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Discipliny
1. BOLLOBALL - hod 3 pary svazanych mick( do kon-
strukce na vzdalenost 3 m, horni pficka 3 body, pro-
stfedni 2 body, doIni 1 bod

2. SIPKY - hod 5 sipkami do ter¢e na vzdalenost 2,4 m.
Za platny se pocita hod, kdy Sipka zlstane v terci po hodu,
hodnota bodu je dand bodovym ohodnocenim mezikruzi
1-10bodu

3. HOD BASKETBALOVYM MiCEM NA KOS ze vzdalenosti
5 m, kazdy ¢len druzstva md 5 soutéznich hodu

4. FLORBAL - stielba florbalovou holi 5 micky do malé
branky na vzdalenost 5 m

5. CHUZE NORDIC WALKING - chize na ¢as, vzdalenost
800 m, druzstvo startuje jednotné a spolu, je nutné
dodrzet techniku chiize, hodnoti se ¢as posledniho v cili.
Cas pod 8.30 min. — 30 bodd, kterych mlze dosahnout
i vice druzstev, pod 9 min. — 28 bodu, pod 9.30 min. -
24 bodUl, pod 10 min. - 20 bod@, pod 10.30 min. - 15
bodl, pod 11 min. — 10 bod(, pod 11.30 min. — 5 bod
Vezmaéte si s sebou své nordic walking hole.

6. DISC GOLF (FRISBEE) - hody diskem do cilového kose
ve vzdalenosti 50 m

7. SNAG GOLF - odpaleni mic¢ku golfovou holi na ter¢
ve vzdalenosti 20 m

8. HOD KRIKETOVYM MICKEM - hod na kruhovy cil
o priméru 1,5 m ze vzdalenosti 10 m/zeny a 15 m/muzi

9. PETANGUE - 5 hodu do vymezeného prostoru ze vzda-
lenosti 8 m

10. LUKOSTRELBA - 5 stiel ze vzdalenosti 5 m
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Bodovani

» Nejvyssi soucet bodového ohodnoceni druzstva je
30 bod{, kazdy dalsi tym ziskava o 2 body méné.

» VSichni ¢lenové druzstva absolvuji viechny discipliny,
v pfipadé indispozice nékterého ¢lena druzstva mize na-
stoupit kapitan druzstva. Toto plati u vsech disciplin. Jiné
doplnéni NENi dovoleno.

« Kazdy zadvodnik se ucastni sportovnich her seniord
na vlastni nebezpedi.

» V pfipadé nepfiznivého pocasi, prosim, pfineste obuv
do sportovni haly.

« PFi rovnosti bod( zvitézi druzstvo, které ma vyssi soucet
v lukostrelbé, pripadné v Sipkach.

Propozice

Termin: 9.00-9.30 hod. prezentace, 10.00 hod. slavnostni
zahdjeni, cca 13.00 hod. vyhlaseni a zavér

Misto: areal ZS U Lesa (pfi nepfizni pocasi v télocviéné
Z5 U Lesa - nutna halova obuv)

Soutézni druzstva: 6¢lenné tymy nad 60 let bez rozdilu
pohlavi! Do celostatniho kola postupuje 1 vitézny tym ve
slozeni 3 muzi + 3 Zzeny!

Discipliny: 10, u mokré varianty 7 (obuv do haly nutnd)
Pfihlasky: do 20. dubna 2026 elektronicky na e-mail:
krs-lk@seznam.cz, Miroslava Pale¢kov, tel.: 607 173 019
Startovné: 100 Ké/osoba, naklady na stravovani hradi
pofadatel, pitny rezim zajistén (obéd v jidelné ZS)
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