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Otázka na začátek

Záchranná služba přiváží na urgentní příjem 79letou pacientku z domova

pro seniory, která je od rána dle oš. personálu “zhoršená”, nejí, je zmatená, 

zesláblá.

Pacientka měla ráno a odpoledne teplotu 37,2 a 37,3 st. C, avšak neměla

zimnici, třesavku, ani jiné známky infekce.

Má pacientka horečku?



„Horečka“ u pacientů vyššího věku



„Horečka“ u pacientů vyššího věku

Jednorázové zvýšení TT >37,8°C 

>1,3°C nad bazální teplotu

Opakovaně naměřená TT >37,2°C

Dean C., 2000

T nad 38,5 st. C (infekce) -> lepší prognóza

https://academic.oup.com/cid/article/31/1/148/318030


Jak se projevují infekce u seniorů?



Projevy infekcí u pacientů vyššího věku
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Projevy infekcí u pacientů vyššího věku



Infekce u geriatrických pacientů

Častější nespecifické klinické projevy

Kvalitativní či kvantitativní porucha vědomí

Nechutenství, odmítání příjmu tekutin

Pády

Exacerbace chronického onemocnění (FiS, ICHS, DM…)

„Celkové zhoršení stavu“

Arizona Center on Aging



Infekce u geriatrických pacientů

Prospektivní studie, 4308 pacientů

Srovnání pacientů mladších 75 let versus starších 75 let

Klinické nálezy a laboratorní parametry



Infekce u geriatrických pacientů



Infekce u geriatrických pacientů

Porucha vědomí
Dušnost

Selhání ledvin
Méně často zimnice/třesavka



Infekce u geriatrických pacientů



Infekce u geriatrických pacientů

Častěji porucha funkce ledvin
Vyšší hodnota glykémie



Jsou senioři „náchylnější“ k infekcím?



Infekce u geriatrických pacientů

SZÚ

Invazivní pneumokoková onemocnění



Infekce u geriatrických pacientů

Kawai et al., 2014

Pásový opar



Proč je riziko infekcí u geriatrických pacientů 
zvýšené?



Infekce u geriatrických pacientů

Atrofie 
kůže

Sarkopenie

Imunosenescece

Zhoršení 
funkce sliznic

Genetické 
vlivy

Dietní 
návyky

Fyzická 
aktivita „Křehkost“

a stres

Chronická 
medikace

Komorbidity



Imunosenescence

Zhoršení funkce imunitního systému s narůstajícím věkem

Postihuje všechny složky imunity

Velký význam pro klinickou praxi (infekční komplikace, očkování)



Funkční kategorie seniorů

Funkční kategorie seniorů:

Zdatní (fit)

Dobrá kondice, fyzická zdatnost

Obdobný přístup jako u dospělých středního věku

Nezávislí

Nevyžadují zvláštní péči, ani služby

Za běžných podmínek jsou zcela soběstační

Vyžadují péči při zátěži (nemoc, operace, úraz, úmrtí v rodině…)

Weber P et al., 2011



Funkční kategorie seniorů

Funkční kategorie seniorů:

Křehcí (frail)

Nestabilní a rizikoví i za standardních podmínek

Běžně potřebují pomoc při každodenních aktivitách

Osoby se zvýšeným rizikem pádu, zhoršenou mobilitou, demencí, poruchou mentálních 

funkcí, pokročilými somatickými chorobami, sociálně komplikovanou situací ve věku nad 

85 let 

Weber P et al., 2011



Infekce a syndrom geriatrické křehkosti

High et al., 2005

1324 seniorů

6 M



Které infekce u seniorů byste nejčastěji 
očekávali?



Infekce u geriatrických pacientů



Infekce u geriatrických pacientů

Infekce dolních cest dýchacích
Infekce močových cest
Kůže a měkkých tkání

Nitrobřišní infekce



Infekce u geriatrických pacientů



Infekce u geriatrických pacientů

U osob starších 75 let byly častěji diagnostikovány
Infekce dolních cest dýchacích

Infekce močových cest
Nitrobřišní infekce



Infekce u geriatrických pacientů



Infekce u geriatrických pacientů

https://ifa.ngo/news/pneumococcal-pneumoniaworth-the-shot-joint-statement-by-the-world-coalition-on-adult-vaccination/



Covid-19 a příbuzní



Covid-19 & věk

Ho FK et al., 2020



Chřipka



Chřipka

Vestergaard LS et al. 2017



Chřipka

Vestergaard LS et al. 2017

Očkování proti chřipce chrání i před infarktem 
myokardu a cévní mozkovou příhodou 



Můžeme se nějak bránit?



Očkování

Respirační infekce:

Chřipka

Covid-19

Pneumokokové nákazy

RSV



Závěr

Osoby vyššího věku mají zvýšenou náchylnost k infekcím 

Průběh infekcí u těchto pacientů bývá závažnější

Klinické projevy jsou často netypické, proto mohou být podceněny

Důvodem je stárnutí organismu i imunitního systému a zhoršení funkčního stavu 

Mezi typické infekce časté ve vyšším věku patří respirační nákazy

Možnou ochranu představuje očkování



Děkuji za pozornost
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