Krajska rada senioru
Jihoceského kraje

Nazev:
Poradatel:
Vedouci soutéze:
Datum:

Misto:

Pravo ucasti:

Prihlagky:

Sportovni vybaveni:

Pravidla soutéze:

q
Propozice 4. ro¢niku ve stolnim tenise \ '

senioru Jihoceského kraje 2025

4. ro¢nik ve stolnim tenise senior(l JihoCeského kraje

Krajska rada senior Jihoceského kraje

Jaroslav Kupsa — ¢len KRS JEK

Utery 21. fijna 2025 od 9:00 hodin - prezence od 8:30 do 8:45 hodin

Sportovni hala v Ceskych Budé&jovicich, Stromovka 659/2, 370 01 Ceské Budé&jovice
SoutéZze se mohou zucastnit jednotlivci vék 60+, amatéfi, tj. soucasni neclenové
jakéhokoliv klubu stolniho tenisu

SoutéZ probéhne zvlast pro seniorky a zvlast pro seniory

prihlasku (ktera je soucasti téchto propozic) je mozné zaslat:

e-mailem: jaroslav.kupsa@gmail.com (nejpozdéji do ¢tvrtka 16. fijna 2025 do 20:00
hodin)

postou: Krajska rada seniortl JEK, Bozeny Némcové 1824/8, 370 01 Ceské Budéjovice

(nejpozdéji do stredy 15. Fijna 2025 - rozhodujici je datum pfijeti prihlasky do
kancelare KRS J¢K)

osobné: kancelar KRS JEK, budova D — Krajsky urad JEK, Bozeny Némcové 1824/8,
Ceské Budé&jovice, Utery — stfeda 9:00 — 13:00 hodin (nejpozdéji do stiedy 15. Fijna
2024 do 12:00 hodin)

Kazdy ucastnik musi mit palku na stolni tenis (jakoukoliv velikost, tvar i hmotnost),
schvalené micky na stolni tenis a sportovni obuv se svétlou podrazkou

» Herni systém — zakladni ¢ast soutéZe - hra na 2 vitézné sety - set do 11 mickd - stfidani po 2 servisech

— findlova ¢ast soutézZe - hra na 3 vitézné sety - set do 11 mick({ - stfidani po 2 servisech

» Systém vylosovani — systém bude sestaven po uzavérce prihlasek (¢tvrtek 16. fijna 2025 do 20:00

hodin) zakladé poctu ucastniku, tak aby kazdy ucastnik sehrdl v pribéhu soutéze nejméné ti zapasy.

Systém vylosovani bude pfihlasenym zaslan e-mailovou cestou (pokud uvedou e-mailovou adresu)

» Losovani ucastnikd — probéhne po uzavérce prezence v 8:45 hodin ve sportovni hale

» Zakladni pravidla

e hraci ruka je ruka (po zapésti), ve které hrac drzi palku

e pfi zacatku podani musi micek leZet volné na oteviené dlani volné ruky — poddvajici hrac¢ pak nadhodi micek

z dlané volné ruky pfiblizné svislym smérem, aniz by se ¢ehokoli dotkl dfive, nez jej udeti

e micek musi byt po podani nebo po vriaceni podani udefen tak, aby letél pres sitku a dotkl se soupefovy

poloviny hraci plochy bud' pfimo, nebo po doteku sitky

e |eti-li mic¢ek pti podani s dotekem sitky, a pokud bylo podani jinak spravné, je nafizen novy micek

e bod se udéluje — neprovede-li hra¢ spravné podani — nevrati-li jeho soupef spravné micek — jestlize micek

preleti pres jeho polovinu hraci plochy nebo pres jeho koncovou ¢aru, aniz se dotkne jeho hraci plochy poté,

co byl zahrdn soupefem — zabrani-li jeho soupef micku v dopadu — udefi-li jeho soupef mic¢ek dvakrat za sebou

— pohne-li jeho souper télem nebo kteroukoli ¢asti odévu nebo vybaveni hraci plochou

Kontakt na vedouciho soutéze - Jaroslav Kupsa — mobil: 736 621 000, e-mail: jaroslav.kupsa@gmail.com
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