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Propozice 4. ročníku ve stolním tenise 

seniorů Jihočeského kraje 2025 
                      

 

Název:  4. ročník ve stolním tenise seniorů Jihočeského kraje  

Pořadatel: Krajská rada seniorů Jihočeského kraje  

Vedoucí soutěže:   Jaroslav Kupsa – člen KRS JčK 

Datum: úterý 21. října 2025 od 9:00 hodin - prezence od 8:30 do 8:45 hodin 

Místo: Sportovní hala v Českých Budějovicích, Stromovka 659/2, 370 01 České Budějovice 

Právo účasti:  Soutěže se mohou zúčastnit jednotlivci věk 60+, amatéři, tj. současní nečlenové 

jakéhokoliv klubu stolního tenisu 

 Soutěž proběhne zvlášť pro seniorky a zvlášť pro seniory 

Přihlášky:  přihlášku (která je součástí těchto propozic) je možné zaslat:   

 e-mailem: jaroslav.kupsa@gmail.com (nejpozději do čtvrtka 16. října 2025 do 20:00 

hodin) 

 poštou: Krajská rada seniorů JčK, Boženy Němcové 1824/8, 370 01 České Budějovice 

(nejpozději do středy 15. října 2025 - rozhodující je datum přijetí přihlášky do 

kanceláře KRS JčK) 

 osobně: kancelář KRS JčK, budova D – Krajský úřad JčK, Boženy Němcové 1824/8, 

České Budějovice, úterý – středa 9:00 – 13:00 hodin (nejpozději do středy 15. října 

2024 do 12:00 hodin) 

Sportovní vybavení: Každý účastník musí mít pálku na stolní tenis (jakoukoliv velikost, tvar i hmotnost), 

schválené míčky na stolní tenis a sportovní obuv se světlou podrážkou 

Pravidla soutěže: 

 Herní systém – základní část soutěže - hra na 2 vítězné sety - set do 11 míčků - střídání po 2 servisech 

   – finálová část soutěže - hra na 3 vítězné sety - set do 11 míčků - střídání po 2 servisech 

 Systém vylosování – systém bude sestaven po uzávěrce přihlášek (čtvrtek 16. října 2025 do 20:00 

hodin) základě počtu účastníků, tak aby každý účastník sehrál v průběhu soutěže nejméně tři zápasy. 

Systém vylosování bude přihlášeným zaslán e-mailovou cestou (pokud uvedou e-mailovou adresu)  

 Losování účastníků – proběhne po uzávěrce prezence v 8:45 hodin ve sportovní hale  

 Základní pravidla  

 hrací ruka je ruka (po zápěstí), ve které hráč drží pálku 

 při začátku podání musí míček ležet volně na otevřené dlani volné ruky – podávající hráč pak nadhodí míček 

z dlaně volné ruky přibližně svislým směrem, aniž by se čehokoli dotkl dříve, než jej udeří 

 míček musí být po podání nebo po vrácení podání udeřen tak, aby letěl přes síťku a dotkl se soupeřovy 

poloviny hrací plochy buď přímo, nebo po doteku síťky 

 letí-li míček při podání s dotekem síťky, a pokud bylo podání jinak správně, je nařízen nový míček 

 bod se uděluje – neprovede-li hráč správné podání – nevrátí-li jeho soupeř správně míček – jestliže míček 

přeletí přes jeho polovinu hrací plochy nebo přes jeho koncovou čáru, aniž se dotkne jeho hrací plochy poté, 

co byl zahrán soupeřem – zabrání-li jeho soupeř míčku v dopadu – udeří-li jeho soupeř míček dvakrát za sebou 

– pohne-li jeho soupeř tělem nebo kteroukoli částí oděvu nebo vybavení hrací plochou 

Kontakt na vedoucího soutěže - Jaroslav Kupsa – mobil: 736 621 000, e-mail: jaroslav.kupsa@gmail.com  
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