Krajska rada seniori
Jihoceského kraje

Propozice ® '
11. sportovni hry seniort \é

Jihoigské krajska organizace

JihocCeského kraje

Budejovice

. y ) : _— _Rada seniori DOBA
JihoCesky krajg eske Ceské republiky

zapsany svaz spolkii

senioru

A. VsSeobecna c¢ast

Nazev:

Poradatelé:

Zastita:

Datum:
Misto:

11. sportovni hry senior( JihoCeského kraje

Krajska rada senior( Jiho¢eského kraje

Jiho&eska krajska organizace Ceské unie sportu

JihocCesky kraj

Statutarni mésto Ceské Budéjovice

MUDr. Martin Kuba — hejtman Jihoceského kraje

Doc. Dr. Ing. Dagmar Skodovd Parmovd — primdtorka Statutdrniho mésta Ceské
Budéjovice

Doc. Ing. Lucie Kozlova, Ph.D. — ndaméstkyné hejtmana Jihoceského kraje

JUDr. Frantidek Vavroch — predseda Jihoceské krajské organizace Ceské unie sportu

brig. gen. Mgr. Bc. Ludék Prochézka — feditel Krajského Feditelstvi Policie CR

17. ¢ervna 2025 od 9:00 hodin - prezence od 8:00 do 8:45 hodin

Sportovni aredl Sportovni klub policie z. s., Ceské Budé&jovice, Jirdskovo nabtezi 999/25,
370 01 Ceské Budgjovice

Realizaéni tym: Jaroslav Kupsa, Bohumil Bezemek, Marie Nollova, Milada Maskova, Marie Rehdkovd a

Startovné:

Prihlasky:

dalsi clenové KRS J¢K
100,- K¢ za druistvo nebo 25,- K¢ za jednotlivce (obcerstveni a pitny rezim) — platba pfi
prezenci druzstev nebo jednotlivcl registraci pred soutézi

e propozice a tiskopis pfihlasek druzstva nebo jednotlivce obdrzite v kancelari KRS JEK nebo budou na
vyzadani zaslany e-mailovou postou

e vyplnéné prihlasky zaslete nejpozdéji do 10. ¢ervna 2025 13:00 hodin do kancelare KRS JEK:

e postou: Krajska rada seniord JEK, Bozeny Némcové 1824/8, 370 01 Ceské Budéjovice (rozhodujici je
datum pfijeti prihlasky do kancelare KRS JEK 10. ¢ervna 2025)
e e-mailem: Jc.rscr@seznam.cz - jaroslav.kupsa@gmail.com

B. Obecna ustanoveni

» sportovni hry jsou uréeny pro seniorky a seniory JihoCeského kraje, ktefi v den poradani soutéze

dosahnou véku 60 a vice let

» soutéini druzstva a jednotlivci se prihlasuji tiskopisem ,,Prihlaska druzstva nebo jednotlivce”

» podanim prihlasky vsichni ¢lenové druzstva a jednotlivci souhlasi s vyuZitim svych osobnich udaja

k organiza¢nim uceldm SHS v souladu se zak. ¢. 110/2019 Sb.

» podanim prihlasky vsichni ¢lenové druzstva a jednotlivci souhlasi s pouzitim fotografii a videozaznamu
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z prbéhu akce k propagaci akce v médiich, na webovych strankach a socidlnich sitich poradatel( akce
sportovnich her senior(l se mlze zucastnit maximalné 160 seniorskych sportovcl — tento pocet nelze
z technickych divodu prekrocit

pro kazdy okres je rezervovano 24 senioru (clen( soutézniho druZstva nebo jednotlivce), v pfipadé
nenaplnéni kvéty nékterého okresu, si poradatelé vyhrazuji pravo zaradit i rezervni druzstvo z jiného
okresu

hlavnim cilem sportovnich her seniorli je propagace pohybovych aktivit vhodnych pro starsi generaci
a vedoucich k posileni zdravého Zivotniho stylu — tomuto cili odpovidaji navrzené discipliny, které
poskytuji moznost Ucasti rlznym skupindm seniorek a seniori vzhledem k jejich individualnim
vékovym i zdravotnim predpokladiim

i kdyZz dosaZeny sportovni vykon je pro vyhodnoceni nejlepSich vysledk(l nezastupitelny, zUstava
dllezitym motivem Ucasti pratelské sportovni zapoleni, radost z pohybu a dobra nélada

sportovni hry senior( jsou rovnéz dulezZitou spolecenskou udalosti, pti které dochdzi k navazovani
pratelskych kontaktl senior(i z Jiho¢eského kraje a k vymeéné zkuSenosti z organizovani sportovnich
soutézi pro seniory

poradatelé nepovaZuji tyto sportovni hry seniorl pouze za jednorazovou zalezitost, proto doporucuji
organizacim a soutéZicim kolektiviim po cely rok si podle stanovenych pravidel jednotlivé discipliny
odzkouset

soutézici i ostatni ucastnici her dbaji na to, aby nedoslo k mimoradnym udalostem, které by mohly
ovlivnit zdravi nebo ponicit majetek zucastnénych osob

Ucastnici her neprecenuji své sily a prizpasobuji vynaloZené usili svému zdravotnimu stavu a redlnym
moznostem

organizatofi nenesou odpovédnost za pripadné skody vzniklé na zdravi nebo majetku ucastnikd her
pro pfipady prvni pomoci je zajisténa zdravotni sluzba

uzivané léky si kazdy ucastnik her vezme s sebou

od Ucasti na sportovnich hrach seniord nds neodradi ani nepfiznivé pocasi (nezapomerite proto na
plasténky a destniky)

Casovy priibéh sportovnich her seniord:

e prezence soutéZnich druzstev od 8:00 do 8:45 hodin

e slavnostni zahajeni 11. sportovnich her senior( v 9:00 hodin

r v

e sportovni ¢ast sportovnich her seniorl od 9:15 hodin cca do 12:00 hodin
e spolecenska cast k navazani pratelskych kontakt( senior( a posezeni s hudebni skupinou
¢ vyhodnoceni soutézi sportovnich her senior(i probéhne v dobé cca od 13:00 hodin do 14:00 hodin

e vstup do sportovniho aredlu po celou dobu sportovnich her senior( je pro vSechny seniory zdarma

Sportovni cast

Organizace prtibéhu soutézi

pred zahajenim soutéZi se uskutec¢ni nastup sportovcl, organizatorli a rozhodcich, budou podany
nezbytné informace

je stanoveno 6 soutéznich disciplin, sportovni zapoleni bude zahajeno ve vSech disciplinach soucasng,
stanovisté jednotlivych disciplin se budou nachazet ve sportovnim arealu na mistech oznaéenych disly
soutéZ v jednotlivych disciplinach zajistuji rozhodci, ktefi jsou uréeni organizaénim stabem:

e rozhod¢i zodpovida za méreni dosazenych vysledk( a zapis dosaZzenych vysledkd do soutéznich
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e pomocni pracovnici zodpovidaji za plynulé zajisténi pribéhu soutéZe, ve spolupraci s kapitany
druZstev organizuji pribéh soutézi a zaznamenavaji dosazené vysledky do pfipravenych formulari

prihlasené soutézni druzstvo (¢lenové jsou soucasné prihlaseni do soutézi v kategorii jednotlivcd) urci

ze svych fad kapitana

pfihlaseni jednotlivci budou pfi prezenci zafazeni na spolec¢nou soupisku ctyrélenného druzstva

(nejsou prihlaseni do soutéZe v kategorie druZstev), ze svych fad si zvoli kapitana.

Urceny kapitan soutézniho druZstva nebo druzstva soutézicich jednotlivc(:

e zodpovida za fadnou prezentaci druistva, prevezme Ciselné oznaceni druZstva, obcerstveni pro
Cleny druzZstva

e soucasné pfi prezenci vylosuje tzv. ndhradnika, ktery by mohl opakované nastoupit v zavodé, pokud
by, ze zavaznych davodd, bylo nutné nékterého ¢lena druzstva nahradit

e zajistuje prechod druzstva k jednotlivym mistim soutéznich disciplin, uruje poradi zapojeni ¢len(
druZstva do soutéznich disciplin

e pfiprechodu k dalsi discipliné druzstvo vycka na uvolnéni sportovniho nacini predchozimi druzstvy

e u jednotlivych disciplin spolupracuje s rozhod¢imi a pomocnymi pracovniky a kontroluje spravnost
zapisu vysledkd dosaZenych ¢leny jeho druzstva

soutézici druzstva mohou nastoupit ve svych klubovych dresech, pripadné v libovolném sportovnim

obleceni

Soutézni discipliny

pfi stanoveni soutéznich disciplin a kategorii bylo prihlédnuto ke zkuSenostem z predchozich
regionadlnich, jihoceskych i celostatnich sportovnich her

organizatofi sportovnich her si vyhrazuji pravo pfi vzniku nepredvidatelnych okolnosti zavazného
charakteru regulovat pocet pfihlasenych druZstev, jakoZ i upravit pocet a pravidla sportovnich disciplin
a kategorii soutézicich

soutéznimi disciplinami jsou:

Cornhole — hod sackem s kukufici na cil

Béh na 30 metrd s tenisovym mickem na tenisové raketé

Bollo ball

Hazeni krouzkd na tycku

Strelba florbalovou hokejkou na florbalovou branku

oA wWwN R

Hod petangové koule na cil

Soutéini kategorie

Soutéz smiSenych druistev

e soutéZni druzstva jsou Ctyrélennd, mohou byt Zenska, muzska, nebo smisend a sloZena z ¢len(
raznych vékovych skupin

e 7 dlivodu spravedlivého hodnoceni budou u nékterych disciplin uplatnény ve prospéch Zen tzv.
hendikepy (leh¢i nacini, odhozové vzddlenosti nebo bézecké vzdalenosti)

e tato opatieni umozni hodnotit vysledky druzstev bez ohledu na jejich slozeni

SoutéZ jednotlivcl



>
1.

soutéz zen — soutéz pro seniorky do 70 let

soutéz Zzen — soutéz pro seniorky od 70 let do 80 let

soutéz Zzen — soutéz pro seniorky nad 80 let

soutéZz muzli — soutéz pro seniory do 70 let

soutéZ muz(l — soutézZ pro seniory od 70 let do 80 let

soutéZ muz(l — soutézZ pro seniory nad 80 let

. Pravidla a hodnoceni soutéznich disciplin

Pravidla a hodnoceni v jednotlivych disciplindch

Cornhole — hod sackem s kukufici na cil

kazdy ¢len soutézniho druzstva ma 5 soutézni hody sackem na cilovou desku

cilem je hazet sacek do otvoru vytiznutého v drevéné desce

za sacek vhozeny do otvoru ziskavate 3 body, za sacek, ktery zGstane lezet na dfevéné desce,
ziskavate 1 bod

v této discipliné hendikep neni uplatnén — Zeny i muzi hazeji ze vzdalenosti 5 metr(

Béh na 30 metrii (2x15) s tenisovym mickem na tenisové raketé

kazdy ¢len soutézniho druzstva ma 1 soutézni pokus

kazdy soutéini béh je uUspésny, protoZe zadvodnik trasu absolvuje zplsobem, ktery mu
vyhovuje

pokud micek z rakety spadne, soutézici jej na raketu opét ulozi a disciplinu dokon¢i
kazdému ¢lenu soutézniho druZstva se zapocita ¢as dosazeny probéhnutim cile

v této discipliné je uplatnén hendikep — muzi maji otoc¢ku za poslednim kuzelem, Zeny maji
otocku za predposlednim kuzelem, ktery je o 2,5 metru bliz a maji tak drdhu o 5 metr( kratsi

Bollo ball

kazdy ¢len soutézniho druzstva ma 5 soutéznich hodu bolasem — 2 micky spojené provazkem
uspésnym hodem je, pokud se bolaso zachyti na nékteré ze trech pricek umisténych nad
sebou, na tzv. ,,Zebriku”

za kazdé zachycené bolaso je 1 bod, soucet bodU je vysledkem ¢lena soutézniho druzstva

v této discipliné hendikep neni uplatnén — Zeny i muZi hazeji ze vzdalenosti 3 metry

Hod krouzky na tycku

kazdy clen soutézniho druzstva ma 5 soutéznich hod( krouzkem o vnitfnim prdméru 20 cm
uspésnym hodem je, pokud se krouzek zachyti na tycce

za kazdy uspésny hod je 1 bod, soucet bodl je vysledkem ¢lena soutézniho druzstva

v této discipliné hendikep neni uplatnén — Zeny i muzi hazeji ze vzddlenosti 3 metr(

Strelba florbalovou hokejkou na florbalovou branku

kazdy ¢len soutéZniho druZstva ma 5 soutéznich strel

stfili se florbalovou holi mickem do florbalové branky, pred kterou jsou rozestavény 3 kuzele
uspésnou strelou je, pokud micek skonc¢i za brankovou ¢arou

za kazdou Uspésnou strelu je 1 bod, soutéz bodu je vysledkem ¢lena soutézniho druzstva

v této discipliné je uplatnén hendikep — Zeny stfili ze vzdalenosti 8 metrli, muzi stfili ze
vzddlenosti 10 metrd

Hod petangové koule na cil



kazdy ¢len soutézniho druzstva ma 5 soutéznich hodu

postupnymi hody se snazi dostat petangové koule co nejblize k cilové meté

hazi z mista libovolnym zplsobem: horem nebo spodem

je povoleno koule odrazet a tak je posouvat bliz k cilové meté

kazdému clenu soutéZniho druistva se pocitaji petangové koule, které budou umistény
v cilové meté

za kazdou kouli umisténou v cilové meté je 1 bod, soutéZ bodu je vysledkem ¢lena soutézniho
druZstva

v této discipliné hendikep neni uplatnén — Zeny i muzi hazeji ze vzdalenosti 8 metrii

Hodnoceni sportovnich vysledk

soutéz smiSenych druistev

o umisténi druzstva v jednotlivych disciplinach rozhoduje podle charakteru soutéze nejvyssi
pocet zdsah(, nejdel$i hod nebo nejnizsi cas

o celkovém umisténi soutéZnich druzstev rozhoduje celkové bodové vyhodnoceni za vSsechny
discipliny

pfi rovnosti bodl nékolika soutéZnich druZstev je vy$si umisténi pridéleno soutéznimu
druzstvu s vyssim vékem (soucet véku vsech ¢lenl druzZstva)

v zajmu vSech soutéZnich druistev je nevynechat Zadnou disciplinu Zadnym c¢lenem
soutézniho druZstva

soutéz jednotlivci — Zeny nad 80 let

o umisténi jednotlivce v jednotlivych disciplinach rozhoduje podle charakteru soutéze
nejvyssi pocet zasahu, nejdelsi hod nebo nejnizsi cas

o celkovém umisténi jednotlivce rozhoduje celkové bodové vyhodnoceni za vsechny
discipliny

pfi dosazeni stejnych vysledk( nékolika soutéZicich jednotlived rozhoduje o poradi vék
jednotlivce

zajmu soutéZicich je nevynechat Zadnou disciplinu

soutéz jednotlivcd — Zeny 70 - 80 let

o umisténi jednotlivce v jednotlivych disciplinach rozhoduje podle charakteru soutéze
nejvyssi pocet zasaht, nejdelsi hod nebo nejnizsi ¢as

o celkovém umisténi jednotlivce rozhoduje celkové bodové vyhodnoceni za vSechny
discipliny

pfi dosazeni stejnych vysledk( nékolika soutéZicich jednotlivcd rozhoduje o poradi vék
jednotlivce

zajmu soutézicich je nevynechat zadnou disciplinu

soutéz jednotlivcli — Zeny do 70 let

o umisténi jednotlivce v jednotlivych disciplindach rozhoduje podle charakteru soutéze
o celkovém umisténi jednotlivce rozhoduje celkové bodové vyhodnoceni za vSechny
discipliny

pfi dosaZeni stejnych vysledk( nékolika soutéZicich jednotlivced rozhoduje o poradi vék
jednotlivce



e v z3ajmu soutéZicich je nevynechat Zadnou disciplinu
5. soutéz jednotlivcti — muzi nad 80 let
e 0 umisténi jednotlivce v jednotlivych disciplinach rozhoduje podle charakteru soutéze
nejvyssi pocet zasah(, nejdelsi hod nebo nejnizsi ¢as
e o0 celkovém umisténi jednotlivce rozhoduje celkové bodové vyhodnoceni za vsechny
discipliny
e pfi dosaZzeni stejnych vysledkd nékolika soutéZicich jednotlivcli rozhoduje o poradi vék
jednotlivce
e v zajmu soutéZicich je nevynechat zaddnou disciplinu
6. soutéZ jednotlivci — muzi nad 70 - 80 let
e 0 umisténi jednotlivce v jednotlivych disciplindch rozhoduje podle charakteru soutéze
nejvyssi pocet zasahU, nejdelsi hod nebo nejnizsi cas
e o0 celkovém umisténi jednotlivce rozhoduje celkové bodové vyhodnoceni za vsechny
discipliny
e pfii dosaZeni stejnych vysledkd nékolika soutéZicich jednotlivcli rozhoduje o poradi vék
jednotlivce
e v zajmu soutéZicich je nevynechat zaddnou disciplinu
7. soutéz jednotlivcl — muzi do 70 let
e 0 umisténi jednotlivce v jednotlivych disciplindch rozhoduje podle charakteru soutéze
nejvyssi pocet zasaht, nejdelsi hod nebo nejnizsi cas
e o0 celkovém umisténi jednotlivce rozhoduje celkové bodové vyhodnoceni za vSechny
discipliny
e pii dosaZeni stejnych vysledkd nékolika soutéZicich jednotlivcli rozhoduje o poradi vék
jednotlivce
e v zajmu soutéZicich je nevynechat zadnou disciplinu
8. Na zavér vyhodnoceni budou ocenéni nejstarsi Zena a nejstarsi muz z rfad sportujicich seniora

D. Kontakty na poradatele
» telefon: kancelar KRS JEK — 776 060 845 nebo hlavni poradatel 736 621 000
» e-mail: jc.rscr@seznam.cz nebo jaroslav.kupsa@gmail.com
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