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I. Uvod

Rok 2023 byl v zivoté CR poznamenan trvajici valkou na Ukrajing, doznivajici energetickou krizi,
1 stale pretrvavajici vysokou inflaci. ZvySeny zajem o sluzby bezplatnych poraden pro seniory tak ptetr-
vaval. Béhem roku 2023 se navic podafilo oteviit novou poradnu ve Zlin€ a na jeji provoz sehnat ¢aste¢né
finance z prostiedki Nadace CEZ.

Vyse primérné starobni penze sélo k 31. prosinci 2023 mezirocné vzrostla o 2 203 K¢ z 18 061
K¢ na 20 264 K¢. Realna kupni sila priimérné starobni penze ale mezirocné poklesla o 1,2 procent-
niho bodu! Jde o diisledek nedostate¢né kompenzace vysokého naristu Zivotnich nakladi dichodci
v roce 2023. Naposledy realna kupni sila primérné starobni penze klesala pred 12 lety! Socialni
postaveni seniorské populace métené obecnym ndhradovym pomérem (primérny starobni diichod so6lo
k primérné nominélni hrubé mzdég) vzrostlo ze 40,8 % roku 2021 na 43 %. Pokles piijemct starobnich
penzi z let 2020, 2021 a 2022 byl v roce 2023 zastaven. Starobni penzi sélo pobiralo k 31. prosinci
lofiského roku 1 793 707 prijemci, coZ je narust o 10 155 a penzi kombinovanou (soub&h penze sta-
robni s penzi vdovskou, respektive vdoveckou) pobiralo 577 537 prijemci, to je 0 6 096 méné neZ pied
rokem. Celkovy pocet starobnich penzi — starobnich penzi s6lo a starobnich penzi kombinovanych —
pobiralo 2 371 244 prijemcii, coZ bylo o 4 059 vice nez pred rokem. Velky podil na nardstu poctu
piijemct starobni penze mély predcasné odchody do diichodu. Vzhledem k avizované zmén¢ pravidel pro
pfed¢asnou penzi se pro ni za starych podminek rozhodlo vice osob. Penze pred¢asné tak rekordné mezi-
ro¢né vzrostly o nebyvalych 46 196 piijemct — z 561 849 na 608 045. Z celkového poctu solo penzi
Cinily pfedcasné starobni penze 33,90 % a z celkového poctu vSech starobnich penzi 25,64 %.

Na stézejnim ministerstvu — tedy na MPSV — ma Rada seniorti od roku 2022 zastoupeni v porad-
nim tymu ministra v osobé mistoptedsedkyné Hesové. Moznost vyjadfit se k tezim pfipravovanych ma-
terialti byla vyrazn€ nizsi nez v roce 2022. Hlavnim bodem bylo nékolik setkani nad ptipravovanou dii-
chodovou reformou, kterou chtélo ministerstvo piedstavit v roce 2024. Na jednani RS CR zastupovali
predsedkyné Lenka Desatova, mistopiedsedkyné Milena Hesova a expert Rady seniort prof. Martin Po-
ticek. Rada seniort nejen vznasela piipominky, véetné patficného zdivodnéni, ale pfichdzela i s vlastnimi
podnéty a navrhy.

RS CR je ptipominkovym mistem také pro Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo pro mistni
rozvoj a Ministerstvo financi. Rada seniort CR participovala na tvorb¢ ¢trnacti findlnich navrht pravnich
ptedpisii ceského statu.

V roce 2023 se Rada seniort stala rovnéZ jednim ze subjektii, které zalozily Nadaci Aktivni Cesko.
Aktivni CESKO je multisektorova platforma, ve které se propojuje fada spole¢nosti neziskového i zisko-
vého charakteru. Jejim cilem je spojit sily, zdroje i moznosti piisobnosti ke spolecné propagaci pravidelné
fyzické aktivity a aktivniho Zivota nejen jako nedilné soucasti péce o své vlastni zdravi, ale také vyznamné
soudasti preventivni i 1é¢ebné péce statu. Snahou Aktivniho Ceska je:

. vytvofit platformu pro spolupraci pii podpoie pravidelné pohybové aktivity;
. rozpoutat diskuzi relevantnich subjekt k oborové a mezioborové spolupraci,
. deklarovat vyznam pravidelného pohybu a jeho dopady na zdravi;

. motivovat ¢lenské subjekty ke konkrétnim aktivitam.

Pro zajisténi objektivni informovanosti seniorské populace o vSech svych aktivitach vydéavala
Rada v 7 tis. nakladu jiz osmnéctym rokem tistény mési¢nik ,,Dobu seniort®, a také provozovala webovy
portal www.rscr.cz, facebookovy a twitterovy profil i youtube kanal.



I1. Poradny pro seniory

Dilezitou ¢innosti RS CR je poskytovani bezplatného poradenstvi a pomoci seniorské populaci.
A to zejména proto, ze je to konkrétni ¢innost, dale pak proto, ze diky pfipadim feSenym v poradnach ma
RS CR piehled o tom, co seniorskou populaci aktudlnd opravdu trapi, ehoZ miize nasledné vyuzit pii
jednani s predstaviteli mést, kraja, obci, ale 1 s vladnimi Ciniteli. Pii poskytovani odborného socialniho
poradenstvi pro seniory (klienty) se neustale zamétujeme na potieby klientli v riznych tézkych situacich
a pomahdme jim Kk jejich praktickym FeSenim. Toto poradenstvi poskytujeme zejména tém, ktefi jiz
nejsou schopni tuto situaci fesit vlastnimi silami, nebo za pomoci rodiny.

Bezplatné poradny pro seniory jsou v Praze, Brn¢€, Ostravé, Hradci Kralové, Olomouci, Liberci,
Chebu, Konici a Zlin€. Poradny mimo socidlni sluzbu ptisobi v Plzni a Lounech.

Poradny funguji v rezimu hybridnim, ktery se osvédcil. Povinnosti poradce je byt na ptidéleném
mobilnim ¢isle v tfednich hodinach a kontrolovat sluzebni mail. Klientim doporucujeme se telefonicky
¢i mailem objednat a vétSina z nich tohoto zplisobu vyuziva. Je totiz vyrazné¢ efektivnéjsi. Béhem tohoto
kontaktu poradce zjisti, o jakou problematiku se jedna a klienta rovnou informuje, jaké podklady bude pii
osobnim jednani potiebovat. Spole¢né¢ domluvi termin tam, kde je to nutné. V mnoha ptipadech Ize ale
navrh smlouvy, radu, vysvétleni, poskytnout pisemné¢ a tedy ihned.

Poradny, poskytujici odborné socialni poradenstvi, obslouZzily v roce 2023 celkem 8 533 senior-
skych klienti, z toho bylo 3 799 muzii a 4 734 zen. Terénni socialni pracovnik poskytl poradenstvi a po-
moc 62 klienttim.

Emuii mZeny mcelkem ®rok2021celkem mrok2023

Vyrazna byla ¢asova dotace — tedy doba, po kterou se poradci klientim vénuji, coz je jeden z nej-
vétsich kladt Poraden pro seniory RS CR. Ridime se heslem, ze kazdému je vénovano tolik ¢asu, kolik
potfebuje. Poskytnuto bylo celkem 12 604 intervenci, coz ¢ini 6 302 hodin.

Poradny fesi problematiku pravni, socialni a bytovou. Vztah klienta s poradcem je intimni, k dis-
pozici je vZdy samostatnd mistnost, poradce je o feSeném problému vazan ml€enlivosti. Ve vsech porad-
nach je vedena evidence sluzby, poradci poskytuji odbornou pomoc az do vyfizeni problému, nebo pie-
danim klienta na specializované pracovisté (naptiklad dluhové poradna). Na pozadani pomahaji s vypl-
novanim zadosti na socialni davky. Terénni pracovnik pak pomaha pfi vyfizovani problému klienti na
ufadech a pfi jejich umistovani do piisluSnych socidlnich zafizeni. V ambulantnim poradenstvi pracovalo
25 zaméstnanct na 6,7 pracovniho ivazku, z toho 19 v pfimé péci a v terénnim poradenstvi jeden pracov-
nik na 0,4 pracovniho tvazku.



Béhem roku 2023 doslo k nariistu problémi zejména v oblasti socialni a pravni. Klienti méli
zajem o problematiku tykajici se prevodu majetku, vybrani vyhovujiciho druhu pfevodu a stdle castéji
pozadovali vysvétleni, jak postupovat v piipadech, kdy majetek daruji — tiskali darovani, sepisovani zavéti
apod. Dalsi nartst jsme zaznamenali v zddostech o pomoc pfi uplatiiovani reklamaci ¢i pii jejich zamit-
nuti. A zaznamenavali jsme i1 narist sousedskych spord, jejichz feSeni je v fad¢ ptipadi velice slozité
a tézké. Sousedské spory se vyskytuji Casto i v ptipadech, kdy sousedské vztahy byly v potadku.

V socialni oblasti byla klientim nabizena pomoc zejména pii vyfizovani zadosti do vSech typt
socialnich zafizeni, vyrazné vzrost pocet Zadatelii o piispévek na péci, ptispévek na bydleni a dalsi
mimotadné davky. Ve vétSin¢€ piipadii se u klientll jednalo o umisténi do domova pro seniory, domova se
zvla$tnim rezimem, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, vyuzivani odlehCovacich sluzeb
a dalsi.

vvvvvv

cidlni poradenstvi, ale 1 rizné vzory podani, pisemné informace k danému tématu a v pfipad¢ potiteby
doporucujeme navstévu advokata, notare s predanim odkazu na seznam advokatii a notatri. Totéz dopo-
rucujeme v dédickych vécech, kde by bylo tteba pro slozitost pozadavki klienta a zejména v z4jmu pravni
jistoty konzultace ¢i sluzby notéfe. Podafilo se také vyfesit a rozkli¢ovat diivod problémt klientt, ktefi si
stézovali na nadmérné obtézujici hluk a nepratelské okoli, kdy poradci odhalili pti¢inu, jiz byla nemoc
klienti a pomohli klienty navést k odborné 1¢katské péci.

Pravni poradenstvi a pomoc zahrnovaly v roce 2023 oblasti obanského, rodinného, socidlniho,
bytového a spotiebitelského prava. Nejcastéji byly feSeny problémy s dédictvim ¢i zavétmi, dale majet-
kopravni vztahy, socialni davky, soubéh diachodu s vydélkem, namitky proti vymeéteni starobniho dii-
chodu, vypovédi z pracovniho poméru, stiznosti na 1€kate, majetkové zalezitosti, vécné biemena, darovaci
smlouvy, spravni fizeni, vypijcky penéz a vymahani dluhli, prodej nemovitosti, reklamace, sousedské
spory a diskriminace. Na pomoc klientiim poskytuji poradny vzory pravnich podani, kupnich a darovacich
smluv, ale i navrhy konkrétnich dopisti a Zzalob. Uspéch jsme zaznamenali i u sepsani pfedzalobnich vy-
zev, kdy se podafilo mimosoudné zachranit klientiim nemalé finance.

V bytové problematice bylo poskytovano poradenstvi zamétfené zejména na obcCanskopravni
sféru, ndjemni smlouvy, kontrolu ndjemnich smluv, vymény a prechody ndjmu bytu, prodej bytu, ndjemné
a dalsi. Stale se jesté vyskytuji vypovédi z ndjmu (ne vzdy opravnéné), neimérné zvysovani najemného
a spory o fadnou udrzbu bytu v pouzitelném stavu. Poradci poskytovali vzorové ndjemni smlouvy a vzo-
rové zaloby na neplatnost ukonceni najemniho vztahu. Ak¢ni jsme také v monitorovani seniorskych
a pecovatelskych domi. Dale bylo posuzovano dodrzeni 1hit a zékonnosti procedury sjedndvani najem-
ného, vypocty spravného vyuctovani sluzeb souvisejicich s bydlenim. Slozitd jednani probihaji s firmami
odpovédnymi za vytctovani nékladii za teplo, TUV, vodné a stocné. Samostatnou skupinu jsou dotazy
tykajici se bytovych druzstev a spolecenstvi vlastnikli jednotek. Ukazuje se, ze zejména senioii u téchto
typt vlastnictvi byttt maji jen maly vliv na chod jejich samospravy a jsou tak casto nuceni plnit rozhodnuti
vyboru, ¢i shromdzdéni vlastnikii jednotek a hradit prispévky do spolecnych fondi, o jejichz tcelnosti
nejsou presvedceni.

V menSim rozsahu se vyskytl problém, ktery se tykéa seniort a spociva v jejich uvadéni v omyl
prodejci elekttiny a plynu. V pribéhu roku fesila fada seniorti problematiku, kdy dodavatelé ukoncovali
smlouvy na odbér elektfiny a plynu a zejména fesili problém se zdrazovanim plynu a elektfiny. Klienti
ptichazeli s dotazy, jak v této situaci postupovat a jak ji fesit a kam se obratit. Taktéz ptetrvava problém
v tom, Ze rostouci ceny najmu bytu dopadaji na seniory a v mnoha piipadech maji problém z dichodu
zaplatit veskeré néklady na bydleni. Rada seniorii bydli v nadmérnych bytech, kdy naklady na bydleni
¢ini vic nez dichod. Podafilo se navazat izkou spolupraci s Institutem pfedluzeni, ktery uspotadalo sbirku
pro ty seniory, u nichZ byly prokazatelné vycerpany vSechny moznosti a zptisoby k umoteni dluhu. Vy-
tvofili jsme metodiku postupu do poraden, které ziskaly timto pravo posouzeni klient k ¢erpani ,,nad-
standartni“ finan¢ni pomoci ze sbirky Institutu predluzeni na zakladé zjisténych vycerpavajicich infor-
maci o platebni neschopnosti klienta.



U ostatniho poradenstvi se ve vétSing piipadi jednalo o spotiebitelskou problematiku, dale
o problematiku exekuci, o celozivotni vzdélavani, zdravotni problematika, feSeni stiznosti na zdravotnic-
kou péci.

Nejvétsi ¢asova narocnost na poskytovani odborného socidlniho poradenstvi se projevuje
u poradenstvi pravniho a socialniho. Pozadovana pomoc je poskytovana na stale vyssi odborné tirovni

-----

poradct.

Terénni poradenstvi a pomoc poskytuje Rada seniorti CR od roku 2007. Klientelou jsou pievazng
narokl na socialni davky a dale pak pomoci pfi vyplnéni ptislusnych formuldit a kontrolu pottebnych
dokladd, ale 1 doprovod na ufady ¢i asistence béhem socidlniho Setieni. Terénni poradce je mezi zamést-
nanci Poradny pro seniory Praha, ale nad rdmec svého ivazku v ramci dobrovolnictvi poskytuji tento druh
poradenstvi také zaméstnanci v Poradny Liberec a Poradny Olomouc. V soucasné dobé¢ se ukazuje, Ze
potiebnost a naléhavost terénniho poradenstvi z divod naristajicich zdravotnich potizi klientii a osamo-
ceni je velmi zadana.

ITI. Aktiviza¢ni programy

Jsou jednim ze stézejnich bodi prace krajskych Rad seniort. Jejich cilem je priméarné socializace
seniord, moznost stykat se s vrstevniky, navazat nové vztahy a zabranit tak pocitim osaméni, které vedou
nejen k depresim, ale k celkovému zhorSeni zdravotniho stavu, coz nésledné znamena zvySenou zatéz pro
systém zdravotni a Casto i socialni. Aktiviza¢ni programy jsou tak investici, ktera jde do tzv. zdravého
starnuti a statu se bez pochyby vrati, proto Rada seniorii bude i nadéle apelovat na jejich vétsi podporu.
Nekteré jsou zaméieny na pohyb a napomahaji i zachovani fyzické zdatnosti, jiné se soustfed’uji na vzdé-
lavani a edukaci, dalsi pak rozvijeji mezigeneracni vztahy a ukazuji ptinosy seniorské populace a potieb-
nost socialniho kontaktu

K tomu, aby Krajské rady dokazaly oslovit co nejvice zdjemct, je tieba nabidku programt neustéle
aktualizovat a rozsSifovat. Centrala Rady seniori ma v téchto programech roli koordindtora, metodika,
poradce, ale také je zodpovédna za publicitu a do jisté miry poméha s financovanim. A nékolik takovych
programi regionim nabizi, stejné jako zajist'uje odborné lektory z fad spolupracovnikiit RS CR.

Na celostatni urovni (zapojeni minimalné tii kraji) probehly v roce 2023 tyto programy:

- Pohybové aktivity

. 5 tisic krokt pro zdravi (duben — fijen 2023) — 6 krajii, 7 300 seniord;

. Vyslapy na vrcholy krajin (duben — fijen 2023) — 3 kraje, 1 260 seniora;

. Den pro zdravi (duben — fijen 2023) — 3 kraje, 25 akci, 1 300 seniorii;

. Chodime pro mozek a radost — 13. - 17. 3. 2023 — 6 krajt, 600 seniort;

. Aktivni zafi aneb predstavujeme Molkki — 6 krajt.

Celkovy pocet uéastnikii ve vSech jmenovanych akcich dosahl ¢isla 11 900 osob, 322 500 km —
— takovy je vysledek vyhlaSenych pohybovych aktivizacnich programti Rady seniort za rok 2023.

- Turnaj ve stolnim tenise

- Program urcen zdatnéjSim seniorim a byl zatazen na zdklad¢€ podnéth z ¢lenské zékladny. Zucast-
nili se ho zastupci z 5 krajl, celkem se aktivité¢ vénovalo 180 seniort. Finale pak prob¢hlo ve



sportovnim aredlu CVUT v prazskych Dejvicich. Seslo se na ném Sestnact soutézicich seniorek
a stejny pocet soutézicich seniorti.

- Sportovni hry seniori

Hlavnim cilem konéni sportovnich her seniort je propagace vhod-
nych pohybovych aktivit pro starsi generaci, sméiujici k posileni zdravého
zivotniho stylu. Cil s cilem zvySovat veék doziti ve zdravi, coz je jeden ze ste-
Zejnich ukold, ktery si Rada seniorti CR piedsevzala.

Takovému cili byly podfizeny soutézni discipliny. Ve spolupraci
s &lenskou organizaci RS CR — Senior fitnes, ktera ma v této oblasti bohaté
letité zkuSenosti, byly vybrany takové, které zohlednuji vek seniorskych spor-
tovct, jejich riznou fyzickou vykonnost i zdravotni stav. Po zkusenostech z let
minulych byly vyfazeny ty discipliny, pfi nichZ nejcastéji dochézelo ke zrané-
nim, na coz ve svych dotaznicich aktivni i¢astnici zavérecného kola upozor-
novali.

Inm ] e i bt i

Sportovni hry jsou nejen soutézni akci, duraz je kladen na zapojeni co nejvétsSiho poctu seniorii
a seniorek s cilem oslovit i ty, ktefi se sportovci byti neciti. Soucasti sportovnich her seniort je i bohaty
doprovodny program, diky kterému seniofi ziskavaji nové informace, navazuji pratelstvi a socialni kon-
takty ale také maji moznost poznavat zvyky a tradice jednotlivych kraji a zemi. Dilezitym prvkem je
1 to, ze béhem akce v jednotlivych krajich maji seniofi moznost navazat nové vztahy, které dale mohou
rozvijet dal$imi spole¢nymi aktivitami. Timto zptisobem hry napomahaji dalsi aktivizaci seniori a jejich
zapojeni. To je dulezité zejména proto, ze prave timto zpiisobem lze piedejit pocitim osaméni a vylouceni
ze spolecnosti. Nemén¢ dilezitym aspektem je pak mezigeneracni prvek, kdy v mnoha regionech plni roli
spolupotadatelii ¢i rozhod¢ich mladsi generace. Tim se navazuji i vztahy pro dalsi projekty v rdmci bu-
dovani mezigenera¢nich vztaht.

Finéle s mezindrodni ucasti je pak moznosti jak tento projekt predstavit kraji, méstu a prostrednic-
tvim sdélovacich prostiedki i Siroké vetfejnosti.

Projekt sportovnich her prob&hl v roce 2023 v deviti krajich CR. V kraji Plzefiském (17.5.), Mo-
ravskoslezském (23.5.), Olomouckém kraji (30.5.), Libereckém (31.5.), Zlinském (9.6.), Stredoc¢eském
(10.6.), Kralovéhradeckém (14.6.), Jiho¢eském (20.6.), Usteckém (21.6.). V Plzetiském kraji sportovalo
21 ¢tyiclennych druzstev (84 aktivnich ucastnikil), ve Zlinském soutézilo 10 tymi, z nichz kazdy mél osm
¢lent (80 sportovcil), na hrach v JihoCeském kraji bylo 27 ¢tyt¢lennych druzstev (108 tcastniki), v Libe-
reckém kraji startovalo 15 Sesticlennych tymi (90 aktivnich sportovcll), v Moravskoslezském kraji sily
zméfilo 80 ctyfélennych druzstev (320 ucastniki), v Kralovéhradeckém kraji bylo 300 sportovct, ve Stie-
doceském kraji to bylo 5 péti¢lennych druzstev (25 aktéri) a v Olomouckém 52 péti¢lennych druzstev
(260 sportovcti) z toho dve druzstva ze Slovenska a dvé druzstva z Polska, kterym na tribuné fandilo vice
jak dvé stovky vrstevnikll. Celkem se jej ucastnilo 1 267 seniorskych sportovcii.

Finale s mezinarodni uc¢asti mélo tato Kritéria:
- aktivni ucastnik musi k datu konani dosahnout véku 60 let,
- druzstvo se sklada ze 3 zen, 3 muzi a kapitana.

Sout&zi v Ostravé (13. 7.) se zucastnilo 19 druZstev ze 13 krajii CR, tii druZstva ze zahrani¢i (Slo-
vensko a Polsko) a dale druzstva hostitelského kraje OOS Severni Morava, druzstvo socialnédemokratic-
kych seniort a organizace OSZ. Predstavilo se tedy 114 sportovct a spolu s kapitany pak 133 seniort.

- Digitalni vzdélavani
Aktivizacni program s cilem zabranit digitalnimu vylouceni seniori ze spole¢nosti. Kromé kurza

nabizenych neziskovou organizaci Moudra sovicka nabizela RS CR i kurzy clenské organizace Pravé
Ted.



- On-line kurzy pro seniory

Dalsi forma aktivizacnich programi. Jde o vhodnou paletu aktivit k doplnéni nabizenych moz-
nosti, nicméné¢ z hlediska dlouhodobych cilit RS CR nemaji nahradit programy redlné, protoze tyto po-
stradaji prvek setkavani se a tedy socializace.

- Babicka roku

Ptehlidka seniorské krasy a seniorskych dovednosti organizovana
probéhla Sestym rokem, podruhé pod zastitou ministra prace a socialnich
véci. Cilem je ukazat lidskou hodnotu a pravou vnitini krasu ¢lovéka v seni-
orském véku s ohledem na zachovani a moznosti vytvoreni zcela novych tra-
dic napti¢ generacemi. Nejde o zkousku z ru¢nich praci nebo védomosti,
ale jde o aktivni pfistup k zivotu a svému okoli. Ukézat, ze pokud jste jiz
nejstarsi generaci ve vasi rodiné, nemusi to znamenat, ze jste n&jak odstrceni.
Naopak role prarodici je v dnesni spolecnosti vyznamna.

Finalové vyvrcholeni v fijnu v Olomouci prob¢hlo v zaplnéném pavi-
lonu A Vystavisté Flora. Moderovani se ujal rezisér Tomas Magnusek.

Protoze RS CR dba na zvySovani kvality programi, které v ramci své
¢innosti seniorské populaci nabizi, podrobuje tyto programy vzdy jedenkrat
za rok kvalitativnimu a kvantitativnimu hodnoceni. Proto jsou soucasti vzdy
prezencni €1 startovni listiny, piipadné seznam ucastnikii. Na lokalni urovni probiha kvalitativni hodno-
ceni slovn¢ stran ucastnikd a zavérecnou zpravu vypracovava a v ramci zpravy o ¢innosti predklada pred-
seda ptislusné organizace. U programu celostatnich, spoluorganizovanych ¢i piimo vyhlasenych centralou
pak probihd dotaznikové Setfeni, z n¢hoz je zpracovana zaveérecna zprava.

IV. Vyjednavaci aktivity RS CR, participace na tvorbé

zakonu

Stejné jako v piedchozich letech, také v roce 2023 byly vztahy s vladou korektni. Rada seniorti
byla v intenzivnim kontaktu s ministrem prace a socialnich véci, ministrem zdravotnictvi, ministrem do-
pravy, ministrem pro mistni rozvoj, ministrem zZivotniho prostedi i ministrem financi.

Vysledky vyjednavacich aktivit:

- navrh na zavedeni dobrovolného sdilené¢ho vymétovaciho zakladu manzell a registrovanych part-
nert zapracovan do tzv. dichodové reformy;

- navrh na snizeni v€ku potfebného pro vznik naroku na tzv. odlozeny starobni diichod zapracovan
do tzv. dichodové reformy;

- navrh na prodlouzeni lhiity pro obnovu naroku na vdovsky/vdovecky dichod z 2 let na 5 let za-
pracovan do tzv. diichodové reformy;

- zachovani stavajiciho systému zdravotnich prohlidek seniorskych fidi¢t — tedy zddné povinné pie-
zkuSovani znalosti a dovednosti ani zptisnéni zdravotnich prohlidek;

- zachovani stavajicich ochrannych limitt na 1éky — pro osoby 65+ 1 000 K¢ na rok, nad 70 let 500
K¢ na rok.

RS CR jednala i sministerstvem Zivotniho prostiedi kvilli zméné zédkona o obalech. Uvahy
o uplném zakazu reklamnich letakii vnima z hlediska seniorské populace jako diskrimina¢ni a tedy nepfi-
pustné. Zakon navic nerozliuje tiskoviny sluzby komeréni a sluzby vefejné prospésné. RS CR jako pii-
pominkové misto v meziresortnim piipominkovém fizeni zaslala stanovisko k patnéacti navrhiim zékonti
a pravnich predpist.



5 Obdobné jako v piedchozich letech se uskute¢nilo jednani vedeni Rady seniorit CR s vedenim
Ceské televize.

V. Zdravotni konference

Vzhledem k tomu, ze RS CR citi spoluzodpovédnost za kvalitu Zivota seniorské populace, ptispéla
k nému i vlastnimi aktivitami, a to zdravotni konferenci na téma ,,Jak zvysit vék doziti ve zdravi?* a dale
fijnovou tiskovou konferenci na téma ,,Prevence onemocnéni seniorti po skon¢eni pandemie Covid-19%.

Na tiskové konferenci, kterd byla vénovéana
vaznym infekénim chorobam, jeZz hrozi seniorské po-
pulaci. S prezentacemi vystoupili MUDr. Zuzana Ble-
chova, CSc., infektolozka z I. infek¢ni kliniky UK2.
LF; Nemocnice na Bulovce a dékan Lékatské fakulty
Ostravské univerzity a vedouci Ustavu epidemiologie
a ochrany verejného zdravi LF OU doc. MUDr. Rasti-
slav Mad’ar, Ph.D. Téma oteviela predsedkyné RS CR
Lenka Desatova prezentaci zaméfenou na praktické 1¢-
kate, vztah seniorti k nim, specifika tohoto vztahu.

Konference konané 15. listopadu v prostorach PSP CR s tématem ,,Jak zvysit veék doziti ve
zdravi — prevence je rozhodujici® se ztucastnila fada odborniki. Na téma seniofi a well beeing promluvila
poslankyné KDU-CSL a predsedkyné Sdruzeni kiestanskych seniorti Nina Novakova. Upozornila mimo
jiné na skutecnost, Ze to, co je pro jednoho vitana pomoc — ti'eba statu, pro jiného je ponizujici diikaz
toho, Ze oni sami, ¢i jejich rodiny selhaly. Ockovaci kalendat dospélych predstavil renomovany odbor-
nik prof. MUDr. Roman Chlibek. Kolik stat miize uSetfit v nasledné péci tim, ze investuje do prevence,
vycislila §éfka Statniho zdravotniho tistavu MUDr. Barbora Mackova. A pohled z geriatrické kliniky pii-
nesla spoluzakladatelka geriatricko-psychiatrického AGE CENTRA v Olomouci MUDr. Dagmar Malo-
tova.

Piedstavitelé Rady seniorit CR také pracovali v Radé vlady pro seniory a starnuti populace
a v Radé vlady pro udrzitelny rozvoj. Prostiednictvim vyse uvedenych expertnich tymt, které ptipra-
vuji vécné podklady pro tvorbu zékont, nafizeni vlady a vyhlaSek ministerstev ovliviiuje Rada seniorti
CR téZ vyznamnym zptisobem legislativu statu ve prospéch seniorské populace.

V1. Z ¢innosti krajskych Rad

Aktivizagni programy, které v ramci RS CR probihaji, byly popsany ve zvlastni kapitole.

Dale probéhly oslavy MDZ, stejné jako oslavy Mezinrodniho dne seniort, sportovni utkani, po-
znavaci, pobytové, rehabilita¢ni a socializa¢ni aktivity.

Krajska Rada seniortt Olomouckého kraje uspotadala VIII. rocnik Krajské taborové skoly pro se-
niory — unikatni socializa¢ni projekt, tydenni pobyt v pfirodé doplnény fizenym aktivnim celodennim
programem zameéieny na cviceni, meditaci, kreativni tvofeni, vylety ale také na vzdélavani a ziskavani
novych informaci. O tuto aktivitu je obrovsky zajem, z toho diivodl se podatilo uspotfadat dva turnusy
s ucasti 220 seniorti. V Olomouci pak pusobi jiz né¢kolik let univerzita virtualni, ktera kloubi prezencni
a distan¢ni formu studia, ¢imz umoziuje zapojit se i seniorim ze vzdalenych mést. Nejvétsim problémem
u U3V z hlediska seniorské populace je totiz jejich umisténi — ve velkych méstech, krajskych centrech,
pfi klasickych univerzitach. V téchto mistech je ale nabidka podobnych aktivit rozmanita, zatimco v mis-
tech vzdalenych a malych naopak chybi. Ne kazdy si navic mtize dovolit pravidelné dojizdéni. Projekt
VU3V tak kloubi vhodn¢é moznosti studia tak, aby byla ptijatelna pro velké mnozstvi seniord.



Ctvrty roénik soutéze s nazvem Seniorsky biatlon poiadala krajska Rada seniorti Pardubického
kraje za podpory feditele Stiedni primyslové koly chemické v Pardubicich a Ceského svazu biatlonu.
Soutéze se ziCastnilo pies Sest desitek sportovct. Vlastni zavod byl organizovan ve dvou kolech, ¢astecné
jsme jej ptizpusobili nasemu veku tak, ze beh byl nahrazen volnou chiizi po atletickém ovalu, coz hravé
zvladli 1 nejstarsi ucastnici.

Krajska Rada seniorti Jihoceského kraje zapojila do soutéze Senior foto 2023 i soutézici z jinych
kraja poprvé se povedlo jej diky metodice a propagaci centraly rozsifit tak, Ze byl program predstaven
jako celostatni. Nicmén¢ vyhodnoceni, vernisaz i prvni vystava zistanou v Jiho¢eském kraji. Dal§im uni-
kem tohoto kraje je druhy ro¢nik soutéze ,,Bezva déda* ¢i unikétni ,,Sportovni liga seniort probihajici
od fijna do dubna. Na ni Krajska rada spolupracuje s CUS.

Krajskd Rada seniortt Moravskoslezského kraje poradala tradi¢ni soutéz Senior kviz a Krajska
rada seniorti Sttedoceského kraje zase 12. ro¢nik béhu Kladno-Lidice.

O vsech informuje RS CR na svém webu, facebooku a ve svém ¢asopise. Mnohé krajské Rady
navic maji vlastni webové portaly, facebookové profily a nékteré i youtube kanal.

VII. Vydavatelska €innost a propagace

Devatenactym rokem vydavala Rada seniortt CR mési¢nik ,,Doba seniori“. Mé&si¢nik, ktery sta-
biln€ vychazi v nakladu 7 000 vytisk. Naklad byl sniZen s ohledem na ekonomiku a prodej na stancich.
V pribéhu roku 2022 doslo, vzhledem kinflaci a energetick¢é krizi k enormnimu nartistu cen
1 v odvétvi Casopist. Do jeho tvorby je zapojeno mnoho dopisovatelll z fad seniort, ktefi zasilali infor-
mace zejména o déni v jejich okoli. Cast obsahu ¢asopisu tak zachycovala déni v klubech a spolcich
seniorii ve viech koutech republiky. Casopis byl vyuzit i na propagaci velkych akci Rady seniori a akti-
vizaCnich programt vSeho druhu, a to nejen ¢lanky. Byly vytvofeny reklamy na propagaci béhu miru
a Babicky roku, které se objevovaly na IV. obdlce Casopisu. V kazdém vydani byly i texty odborného
poradenstvi, které patii k nejvyhledavanéjSim rubrikam.

Dal8imi informa¢nimi médii Rady seniorti jsou webové stranky www.rser.cz. Pravidelné jsou
zdrojem informaci o ¢innosti vedeni Rady seniorii, jednani s ministry, stejné jako o zasedani predsednictva
a kolegia. Nechybi informace o pfipominkéach a stanoviscich k chystané legislativé ¢i o politickém déni
souvisejicim se seniorskou problematikou. Nedilnou soucasti jsou na webu i ptispévky jednotlivych kraj-
skych Rad, ale i od klubti a spolki, které jsou ¢leny Rady seniord. Jak bylo zminéno vyse, maji n¢které
krajské rady vlastni webové stranky, facebook, instagram a kanal YouTube. Vzajemna provazanost a sdi-
leni ptispévkil na socialnich sitich zaru¢uje vyssi informovanost o aktivitach RS CR $iroké vefejnosti.

Celkem bylo na webovych strankach publikovano v roce 2023 290 piispévki. Na strankach se
pravidelné kazdy mésic aktualizuje nabidka potadii ve vysilani CT pro seniory. Navstévniklim staci jeden
klik, aby si mohli potad, ktery nestihli, v klidu shlédnout.

Intenzivné byl propagovéan Pochod pro mozek, Sportovni hry, soutéZ Babicka roku a také oslavy
Mezinarodniho dne seniori.

Celkem m¢l web 38 899 shlédnuti, navstivilo v roce 2023 jej 12 931 osob. Odborna i laickd vertej-
nost ma moznost ¢erpat poznani a data seniorskych témat z vyvéSenych analytickych a vyzkumnych ma-
terialdl a z uvetejnénych prezentaci na odbornych konferencich. Webové stranky jsou vyuzivany téz stu-
denty vysokych skol pfi zpracovavani bakalaiskych a magisterskych praci.

9.7.2018 zalozila Rada seniorti svou facebookovou stranku. Rozvoj sledujicich probihé vyhradné
organicky, piesto navstéva profilu u vétSiny udalosti prevysila navstévu na webovych strankach. Dosah
byl 19 832 osob, navstévnost 6,7 tisice, facebookovy profil se stal velmi vyznamnym komunika¢nim ka-
nalem. Stranku sleduje 732 lidi a mad 620 oznaceni To se mi libi. V roce 2023 bylo publikovano celkem
469 prispévkl, z nékterych udalosti zarazena i aktudlni videa z pravé probihajicich akei, tedy on-line
a s postupujicim casem akce byla pridavana dalsi. Nejvétsi dosah 1,8 tisic méla informace o workshopu
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Ochrana seniorii pred nekalymi obchodnimi praktikami, nasledovala Babicka roku 2023 a konference Jak
zvysit vek doziti ve zdravi — rozhodujici je prevence. Twitterovy Ucet byl zalozen 25. 8. 2018 a v roce

vvvvvv

VIII. Mezinarodni aktivity

Kontakty s partnerskymi seniorskymi organizacemi ze Slovenska, Polska a Némecka probihaly
predevsim on-line, prostfednictvim mailu ¢i videokonference. Delegace z Polska a Slovenska piijely na
finale sportovnich her i Babic¢ky roku. Zasedani evropské seniorské organizace EURAG bylo prezenéni,
av$ak zastupce RS CR Miloslav Vajs, ktery je v této organizaci viceprezidentem, se tentokrate nezucast-
nil. Informace o aktivitach a déni v ESU méla RS CR nejen od mistopfedsedkyné Lidmily Némcové, ale
podrobné materialy méla i od spolupracujici organizace Sdruzeni socialné demokratickych senioru. Jejich
podkladl vyuzila i pti apelu na poslance Evropského parlamentu.

’ Aktivni ptihrani¢ni spoluprace probihala u krajské Rady seniort Moravskoslezského, Plzetiského
Usteckého a Olomouckého kraje.

IX. Vedeni RS CR

Na pocatku roku 2023 kvili pracovnimu vytiZzeni rezignoval na své Clenstvi v pfedsednictvu RS
prof. MUDr. Pavel Kalvach, DrSc., coz na svém nejbliz§im zasedani vzalo ptedsednictvo na védomi.

Dluzno dodat, Ze stanovy RS CR s rezignaci ¢lent predsednictva viibec nepoéitaji.

Clenové piredsednictva Rady seniori Ceské republiky
Ing. Lenka Desatova — predsedkyné

Ing. Milan Taraba — statutiarni mistopiedseda

Milena Hesova — mistopredsedkyné

doc. Lidmila Némcova — mistopiedsedkyné

Miloslav Vajs — mistopredseda

DalSi ¢lenové prredsednictva:
Ing. Jaroslav Ulma

Ing. Jaroslav Vodicka

Jan Rejsky

Mgr. Magdalena Edova, Dis.
RSDr. Eva Vickova

Jana Pisteékova
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Clenové kolegia Rady seniorii Ceské republiky

Dr. Zden¢k Pernes, Ing. Milan Taraba, Nina Novakova, Ing. Jaroslav Ulma, RSDr. Eva Vickova, plk. Ing.
Jaroslav Vodicka, prof. MUDr. Pavel Kalvach, DrSc., Ing. Lenka Desatova, Jan Rejsky, Milena Hesova,
Miloslav Vais, Miroslava Paleckova, Ing. ett Mgr. Petr Tojnar, Ing. Danuse Steinova, Libor Pilka, Pavlina
Krbcova, Pavla Radova, Ing. Pavel Gluc, JUDr. Miloslav Hora, Alena Nohavova, Mgr. Vladimir Be-
rounsky, Dis, Mgr. Viktor Vodi¢ka, PaedDr. Kvéta Celisova, Marcela Reichelova, Mgr. Zdenék Srba,
Ing. Jaroslav Kostit, Danuse Polaskova, Petr Mrazek, Mgr. Jana HoSkové, Jana Pist¢kova

Clenové Ustiedni kontrolni a revizni komise Rady seniori Ceské republiky
Ing. Maria Somléova — predsedkyné

Ing. Vaclav Svarc

Marie Volmanova

Stanislava Brejnikova
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Ekonomické ukazatele

Priloha k ucetni zavérce za obdobi roku 2023

A. OBECNE UDAJE
1. Popis aéetni jednotky:

Nazev: Rada seniori Ceské republiky, z.s.5.
Sidlo: Praha 1, Politickych vézid 1419/11

IC:63829797

Pravni forma: spolek

Predmét cinnosti: cinnost ostatnich organizaci sdruZujici osoby za

téelem prosazovani spoleénych zajma jn.

Spisova znacka: L 4704 vedena u Krajskeho (Méstského) soudu v
Fraze

Dratum vzniku Géetni jednotky: 24 2 1993

Datum zapisu ucetni jednotky: 1.1.2014
Rozvahowy den: 31.12 2023
Ucetni ocbdobi: 1.1.2023 - 31.12.2023

Okamzik sestaveni zavérky:

IZmény a dodatky provedené v uplynulém Géetnim obdobi ve spolkovém
rejstiku:
V roce 2023 nebyla provedena zména ve spolkovem rejsifiku:

Clenové statutarniho organu v ckamziku sestaveni ucetni zavérky:
Predseda RSCR: Ing. Lenka Desatova
Den vzniku funkce: zapsana ve spolkovém rejstfiku od 11.8.2021

B. DOPLNUJICI UDAJE
1. Uéetni metody a obecné iéetni zasady:

Informace o pouzitych ucetnich metodach a jejich pouziti a zmény
provedené v ucetnim obdobi:

PiiloZzena ucetni zavérka byla sestavena podle zakona €. 553/91 3b. o ucetnictvi
a navazujicich pfedpisd pro ufetnictvi, zvlastd pak podle vwhiagky 504/2002 Sh.
a podle Ceskych GEetnich standardl.

Zpusob ocenéni majetku:

a) Zasoby: déetni jednotka nema zésoby

b) Dlouhodoby hmotny majetek: téetni jednotka nema diouhodoby hmotny
majetek.

c) Dlouhodoby nehmotny majetek: udetni jednotka nema diouhodoby
nehmotny majetek.

d) Dlouhodoby finanéni majetek: iéetni jednotka nema dlouhodoby finanéni
mayetek.
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e) Opravné polozky k pohledavkam: déetni jednotka netvofi opravné poloZky
f} Zavazky a pohledavky v cizich ménach: ddetni jednotha neeviduje zavazky
a pohledavky v cizich ménach

Zaméstnanci ucetni jednotky, osobni naklady:
pocet zaméstnanci: HPP 1, DPP+DFC 24
osobni nakfady: 6.242 960,- K¢

Majetkova &i smluvni spoluicast v jinych dcetnich jednotkach:
nama

2. Doplnujici informace k Rozvaze a Vykazu zisku a ztraty:

Polozky vyznamné pro hodnoceni majetkove a finanéni situace ucetni
jednotky:
Diouhodobé a kratkodobe bankovni tvéry — tcetni jednotka nema dvéry
Rozpis piijatych dotaci na investicni a provozni acely: téetni jednotka ma
dotace od statu.: Dotace MPSVY 8498 545 - KE

Dotace MSKraj 200.000 - K&

Dotace mésto Ostrava  100.000 - K¢

Rezervy: Oceini jednotka nefvosila rezervy

Pohledavky a zavazky po lhité splatnosti v Ké:

tcetni jednotka eviduje k rozvahovému dni pohledaviky po thité splatnosti ve vysi
116.055.- K¢
Zalohy, zapujcky, uvéry a pujcky poskytnuté fyzickym osobam
ucetni jednotia neeviduje k rozvahovemu dni pfijate zalohy
ucetni jednotka k rozvahovému dni neeviduje zapajcky, tvéry a pijéky poskytnuié
fyzickym osobam

Vyznamne udalosti, které nastaly mezi rozvahovym dnem a okamzikem
sestaveni ucetni zavérky:
Mezi rozvahovym dnem a dnem sestaveni ucetni zavérky nenastaly Zadné
vyznamne udalost] kieré by bylo nutno uvadét v pfiloze k dcetni zavérce.

Triby z vlastni Cinnosti: udetni jednotka ma trzby z viastni éinnosti - ztratu za
rok 2023 -267.435,T2Ké

Naklady ucetni jednotky: icetni jednotica nema mimoradné nakiady svym
objemem a plvodem

Sestaveno dne: 15.4. 2024 Podpis statutamiho organu
utetni jednotky

Prilohu k déetni zavérce sestavil(a): Mafikova

13



Fnzvaha pode Priony & 1
VyMERERY £ SO42002 50,

ROZVAHA

ve zkracenem rozsahu

ke dni 31.12.2023

{v celych tisicich KE)

Mazew. sidlo a pravni forma Udetni

jednioboy

Rada senion Ceské republiky,
Politickych vEzna 1418/11

Praha
110 00

Olshgpurmcdunelt. €0
1 x pishesnemu fin. organu
B382979T
e i el e
a b c 1 2
B. Kratkodoby majetek cekem SoutetBl BN | & 2 056 2418
B. I Pohledaviy cefiem E 310 328
B. il Kratkodoby finantni majetek celkem 2 el i 21080
B. IV Jna aktiva cellem 10 &
Aktiva celkem SoutetA. aZB. | 11 2 958 2416
a b c 3 4
A Viastni zdroge celkem Soucet Al aZ AN | 12 1188 Tia
AL Wysledek hospodafent cefkem 14 1188 T7e
B. Cizi zdroje celkem SowtetBlazBIN | 15 1 767 1837
B. il Kratkodobe zavaziy celkem 18 1 760 1630
B. IV, Jna pasia celkem 18 7 7
Pasiva celkem SoucetA azB. | 20 2 958 2418
Sestaveno dne: 25.04.2024 mmﬁ%m'ﬂ%%imm
Prawri forma Oéetni jednethy Predrnét podnikani P
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WWNEZ ek 3 2Ty Mazew. sidlc 2 pravni forma ddetni

e & oo o - e i uibiiky
ve zkraceném rozsahu Politickjch véziia 14 19?11 :
ke dni 31.12.2023 Fraha
{v caljch isicich KE) 11000
Dbskntjoniiunsonnly: . IE0
1 & pfishesnermu financnimu onganu
B3525797
Cinnosti
Oznaden TEXT EEL?J Hiawni | Hospodafskd | Cetkem
5 g 7

Al Spotrebovane nakupy 3 nakupovans shoby 2 274 i2a3 4087
AW, Dsobni naklady 4 8181 B2 6243
AV Ostaini naklady B BS 10 75

Nakiady celkem Souset AL ZAVIL | 10 o020 1385 10405
B Provoani dotace 12 5 408 8458
B Fhiate prispevky 13 256 40 266
B . Triby za viastni wkony a 23 zZbodi 14 100 1084 1184
B.IV. Dtatni wmosy 15 17 17

Vynosy celkem SouletBLaEN | 17 B BT 1124 O EEs

Vysledek hospodareni pred zdansnim FI7-(F.10-79) | 18 -14a 281 410

Vysledeh hospodaren: po zdansni Ti8-7.8| 18 149 =61 =10
Sestaveno dne: 25,04 2004 mm ﬁdﬂn mlwkgﬁﬁm P
Priwni forma (ietni jednothy Ffedmat podnikani Pozn:
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