Rada seniori Ceské republiky, z.s.s.
Politickych vézna 1419/11, 110 00 Praha 1

Tel: 222 560 136 web: www.rscr.cz E-mail : rscr@rscr.cz  ds: c46mi28

VS USAKTUALNE A —— \__a.._\_ﬁ__

MOUDRA SOVICKA E
POMUZE SPRAVNE A BEZPECNE |
OVLADAT POCITAC, TABLET
| CHYTRY MOBIL

Uplynu!é méfl’ce nas v podstaté zaviely doma. Ke komunikaci g ‘\

s uko!mm svétem byly tedy nezbytné tla&itkové telefony, CY ° 1 \ e

chytre, tele‘fony, tablety ¢i pocitace. Jenze ne kazdy senior RN ~. =, - “!

,Lee ::;r:;vl}da_t b:z prdoblémﬁ. A i ti, co to zvlddnou, mozna \v odysea” étluje Jolana Hajkova
ivaji vSechny dostupné é z B it mi vis ki

L y pné funkce prosté proto, e o nich 2 Nadace Vodafone. Na ni vas ¢ekd

dobrodruzni cesta za digitilnim

: .
Proto Rada seniorti CR vitala moz- Jestlize je skupinka seniord mens m e
nost podilet se na projektu Nadace nebo mate problémy s mistnosti B =07 cestovat iy

3
%

Vodafone Digitalni odysea, kterou neni nic ztrace
» no. ,Pro takové pii- AXY - .
zi adi 4 lovy, latf bez-
do Zivota uvadi spolek Moudré So- pady mime mobilni utebnu - spe- S 2 nichse. o T e e
vicka. ,Nabizime v podstaté nékolik cialné vyb. - 2 ovladani chytrého telefonu nebo platné a zabavnou formou osvoj 4
i e Aoy - (- UV DaverieiattoXaskierévpo tabletu. Nez destinaci opustite, slo- fadu _digitalnich dovednosti. Vy- niky,"uzavirs Jolanal
rojektu Tom43 H :‘ll’le( taventi - domluvé phjede. Doinéjseivejdou Site malou zkousku. Po absolvovani  uzivat ji mizete k samostudiu, ale fun- :
) omas Hubalek. ,Prvni je maximalné étyfi lidé, které prosko- a kurzy zdarma. Prihlisit se migete dostanete razitko do cestovatelskeho  guje take jako navodny néstroj pro

tam.je/odysea.

uspofddat kurz ¢i semindf napfi- lime, a po nich miZou nastoupit prostiednictvim webovjch stranek pasu a milfete vyrazit dal. ktef by cheeli starsim lidem se vzdel

klad na téma Jak na chytry telefon dalsi. Tuto variantu vyusivajt spis  https//www.moudrasoviekaez |
. ELEKTRONICKE PREDPLATNE ———

a tablet pro vétsi skupinu seniori mensf seniorské skupiny v mensich nebona bezplatnélince 800220044
PHimo v misté, které si vyberou. méstech. Kurz je totozny, takze kdes vimi domluvi podrobnosti. M-

bjednavejte na dobaseniori@rscr.cz, na mail s dotazem vam budou
po pripsani platby vdm bude odesfldna Doba seniori elektronicky.

B Staéi zaji_sﬁt jejich Gcast a misto, opét trva étyfi hodiny. Pro nis je zete psat i na mail odysea@moud-
kde se sejdeme, a my tam vysleme samoziejmé dulezité, kdyz uz né- rasovicka.cz & namail Rady seniori
odbornika, ktery seniorim ukaze, kam vyjdeme, abychom byli efektiv- rsc@rscrcz a Doby seniorti dobo-

jak pracovat s pocitacem, tabletem  ni, takze se snaZime objet vic vesnic Senioru@rscrcz, Neza SN A
) S f 5 r.cz. pomeiite ale 4 SN ¥
i chytrym telefonem.” Doplfime, Ze  a mést v okoli, zkrétka obslouzit co  uvést spojent, na néms wis midos ~ > CELOROCNI > PULROCNI » JEDNOTLIVA
kurz trvd étyfi az osm hodin a je nejvic osob,’ dodivé Tomds Hubd- organizatofi kontaktovat a dohod- 12 VYDANI 6VYDANI VYDANI
N uréen pro skupiny o dvanicti seni- lek. nout se na podrobnostech. 10.KC / VYDANI 1BKE/VYDANI 15 KC / VYDANI
g orech. Pokud je vés vic, nevadi, pro-  Diky Nadaci Vodafone, ktera za  Treti moZnosti, kterou Moudrd 'CENA CELKEM120KE  CENA CELKEM 78 KC
i sté se rozdélite do nékolika skupin. projektem stoji, jsou seminife Sovicka nabizi, jsou pak distanéni i
g semindfe. ,Bonusem pro seniof i y
H pak je i hodinovy ajéék. o je slutbas [3Ye]:7.{ OBJEDNAVKOVY KUPON
3 které senioriim pomiiZe se spravnyim a0 T S
: e s - - [ el
venim poéitace, notebooku, tablet: oo i e
telefonu a s nimi spojenjch fl“z‘b‘ L/———] DOBU SENIORU abjednddm od it (veerné) [ |
N P RS s itnte] 20008 PLATEY -
instalaci i nastavenim. Ajtdci jsou do° e
— stupni bud na kontakenich misted : el somtiov oo
spolku, nebo na vyzidani zajedot L""“K’ﬁ BRI A
osobné az za vami." e (B O

[ bk plevodem (2. e
i
ot

B
(8 vt o] ek

'VZHURU NA PLATFORMU
DIGITALNi ODYSEA

Nadace Vodafone se zaméfuje 12
vzdélavani seniord systematic® |
nejen v nasi zemi, ale i v zahranl® )
&,V Cesku za timto éelem pHS2 |
se vzdélavaci platformou Digit b £

Medialni a kyberneticka gramotnost
Navazani spoluprace se spolkem Moudra sovicka a Nadaci Vodafone

Obdobi covidu bylo pro seniory velmi tézké, protoze byli dlouhé tydny prakticky v izolaci,
odkazani pouze na vypocetni techniku a chytré telefony. Zde se jasné€ ukazalo, jak si s modernimi
technologiemi poradi. Proto RS CR na jafe 2021 uzaviela dohodu o spolupraci se spolkem Moudra
sovicka a jeho partnerem — Nadaci Vodafone. Kazda Krajska rada byla vybavena tak, aby i senior,
ktery nema tablet, notebook ani chytry telefon, mohl skoleni absolvovat a vyzkouset si je ovladat.

Do konce roku se Skoleni uskutecnila v péti krajich — Liberecky, Olomoucky,
Kralovéhradecky, Karlovarsky, Praha. Koncept byl propagovan prostiednictvim webovych stranek
RS CR i Gasopisu Doba seniorti s cilem zapojit viechny kraje a oslovit co nejvétsi mnoZstvi seniort.

Ve stejném roce podporovala RS CR pohybové aktivity s vyuzitim digitdlnich technologii.
Rada seniorii byla oslovena s nabidkou tcasti v Narodnim programu pro ozdravéni populace.
Protoze teze byly do jisté miry totozné s cili RS CR a nadto akce nabizela dalsi rozvoj —
mezigeneracni vztahy (zapojit se mohou celé rodiny), digitdlni dovednosti (pro lepsi méfeni se
vyuzivaji krokoméry ¢i mobilni aplikace), vétsi motivace vzhledem k aspektu soutézeni — nabidku
piijala a mezi svymi organizacemi vyhlésila soutéz o to, kdo v daném obdobi ujde nejdelsi
vzdalenost



V nabidce se objevily i on-line kurzy pro seniory — dal§i forma aktiviza¢nich
programi, které se vénovaly v obdobi pandemie zejména ¢lenské organizace Pravé Ted! a
Totem. Jde o vhodnou paletu aktivit, nicméné z hlediska dlouhodobych cilii.

Postupem casu byla ukoncena spoluprace s Moudrou sovickou a na zakladé zpétné vazby
seniortl byla nabidka programt upravena jim na miru a doplilovana o dal$i témata, na zéklad¢ jejich

pozadavkd. 5
Tématu kyberbezpecnosti se vénuje 1 jedno z natoCenych videi s PCR, ktery je ke shlednuti
na youtube RS CR - https://www.youtube.com/playlist?1list=PL.d820j1FOVagPzBbUnkx-

hP3cLPeoh1dM, konference o kyberSikané byla uspofdddna v Olomouckém kraji -
https://www.rscr.cz/2024/12/konference-kybersikana-u-seniorske-populace/

Info na webu

- https://www.rscr.cz/?p=17339

- https://www.rscr.cz/2022/04/seminar-moudra-sovicka-v-liberci/

- https://www.rscr.cz/2021/10/jak-na-chytry-telefon-a-tablet/

- https://www.rscr.cz/2021/07/taborova-skola-v-prirode-aneb-rehabilitace-dusevniho-zdravi-v-
olomouckem-kraji/

Aktudlné pfipravujeme kurzy s lektorem digitdlnich dovednosti Zdeiikem Seidlem,
seniorem, ktery v Pardubickém kraji vede jiz druhym rokem kurzy digitalnich dovednosti pro malé
skupiny seniorti. A také prednaSky na téma uméld inteligence s autorem publikace Uméla
inteligence a pravo - Bohumirem Stédroném

Tématu medidlni gramotnosti se vénoval prvni obcansky parlament - Prvni_ obcdansky
parlament o médiich a demokracii v Cesku hledd dobrovolniky, kdy Rada seniorti napomahala
vzniku platformy a také dodala dobrovolniky, na zakladé zkuSenosti pfipravuje RS CR sérii
pfednasek a workshopt s Institutem komunikacnich studii a zurnalistiky UK.




