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Mediální a kybernetická gramotnost  
Navázání spolupráce se spolkem Moudrá sovička a Nadací Vodafone 

Období covidu bylo pro seniory velmi těžké, protože byli dlouhé týdny prakticky v izolaci, 
odkázáni pouze na výpočetní techniku a chytré telefony. Zde se jasně ukázalo, jak si s moderními 
technologiemi poradí. Proto RS ČR na jaře 2021 uzavřela dohodu o spolupráci se spolkem Moudrá 
sovička a jeho partnerem – Nadací Vodafone. Každá Krajská rada byla vybavena tak, aby i senior, 
který nemá tablet, notebook ani chytrý telefon, mohl školení absolvovat a vyzkoušet si je ovládat. 

Do konce roku se školení uskutečnila v pěti krajích – Liberecký, Olomoucký, 
Královéhradecký, Karlovarský, Praha. Koncept byl propagován prostřednictvím webových stránek 
RS ČR i časopisu Doba seniorů s cílem zapojit všechny kraje a oslovit co největší množství seniorů. 

Ve stejném roce podporovala RS ČR pohybové aktivity s využitím digitálních technologií. 
Rada seniorů byla oslovena s nabídkou účasti v Národním programu pro ozdravění populace. 
Protože teze byly do jisté míry totožné s cíli RS ČR a nadto akce nabízela další rozvoj – 
mezigenerační vztahy (zapojit se mohou celé rodiny), digitální dovednosti (pro lepší měření se 
využívají krokoměry či mobilní aplikace), větší motivace vzhledem k aspektu soutěžení – nabídku 
přijala a mezi svými organizacemi vyhlásila soutěž o to, kdo v daném období ujde nejdelší 
vzdálenost 



 

 

V nabídce se objevily i on-line kurzy pro seniory – další forma aktivizačních 
programů, které se věnovaly v období pandemie zejména členské organizace Právě Teď! a 
Totem. Jde o vhodnou paletu aktivit, nicméně z hlediska dlouhodobých cílů. 

Postupem času byla ukončena spolupráce s Moudrou sovičkou a na základě zpětné vazby 
seniorů byla nabídka programů upravena jim na míru a doplňována o další témata, na základě jejich 
požadavků. 

Tématu kyberbezpečnosti se věnuje i jedno z natočených videí s PČR, který je ke shlédnutí 
na youtube RS ČR – https://www.youtube.com/playlist?list=PLd820j1F0VagPzBbUnkx-
hP3cLPeoh1dM, konference o kyberšikaně byla uspořádána v Olomouckém kraji - 
https://www.rscr.cz/2024/12/konference-kybersikana-u-seniorske-populace/ 
 
Info na webu 
- https://www.rscr.cz/?p=17339 
- https://www.rscr.cz/2022/04/seminar-moudra-sovicka-v-liberci/ 
- https://www.rscr.cz/2021/10/jak-na-chytry-telefon-a-tablet/ 
- https://www.rscr.cz/2021/07/taborova-skola-v-prirode-aneb-rehabilitace-dusevniho-zdravi-v-
olomouckem-kraji/ 
 

Aktuálně připravujeme kurzy s lektorem digitálních dovedností Zdeňkem Seidlem, 
seniorem, který v Pardubickém kraji vede již druhým rokem kurzy digitálních dovedností pro malé 
skupiny seniorů. A také přednášky na téma umělá inteligence s autorem publikace Umělá 
inteligence a právo - Bohumírem Štědroněm 
 
Tématu mediální gramotnosti se věnoval první občanský parlament - První občanský 
parlament o médiích a demokracii v Česku hledá dobrovolníky, kdy Rada seniorů napomáhala 
vzniku platformy a také dodala dobrovolníky, na základě zkušeností připravuje RS ČR sérii 
přednášek a workshopů s Institutem komunikačních studií a žurnalistiky UK. 
 
 
 
 


