PROPOZICE

Stolni tenis

CIL AKCE: Propagace sportovnich aktivit vhodnych pro star$i generaci a
k posileni zdravého Zivotniho stylu. Program byl zaiazen na zakladé podnétu
z {lenské zakladny. Projekt je soucasti aktivit féra Aktivni Cesko.

Poradatel: Rada seniorti Ceské republiky a Krajska rada senior Stiedo¢eského kraje
Termin: biezen-zari v Krajich, finale 22. listopad 2025
Misto konani: findle pingpongova hala sportovniho areilu CVUT, Praha 6, Pod Juliskou
1805/4 (suterén za vratnici)
Soutézni systém: Turnaj jednotlived
Kategorie: MuZi, Zeny
Podminky ucasti:
1. Kazdy kraj mize nominovat jednoho muZze a jednu Zenu
Ugastnici jsou 60+
Ugastnici nejsou registrovani v zadném klubu stolniho tenisu
On-line nebo na mail vajs.m@seznam.cz
Termin prihlasek do 15.10.2025

el

Obcerstveni: zajistuje potradatel

Zdravotnické zabezpeceni: zajiStuje poradatel

Rozhod¢i, techni¢ti pracovnici a poradatelé: jmenovani KRS SCK
Pojisténi: Kazdy tcastnik soutéze na své pojisténi a vlastni riziko
Herni systém a pravidla: Ke staZeni zde

ZAKLADNI CASOVY HARMONOGRAM 22.11. 2025:
09:30 zahgjeni registrace (doklad totoznosti)

09:40 losovani startovnich Cisel

09:50 — 10:00 rozehrani prvnich dvojic

10:00 hod oficialni zahajeni

Cca 15:00 vyhlaseni vysledkt

Doprava: Idealni zpiisob metro. Linka a (zelena barva) do stanice Dejvicka, dale bus 107,
147 do stanice Podbaba. Lze jet i tramvaji 8 ¢i 18 smér Podbaba (konecnd) do zastavky. Ze



zastavky je to 5 minut. Seniofi 60+65 let plati zvyhodnéné jizdné (do 30 minut 15 K¢, do 90
minut 20 K¢.). Seniofi nad 65 let jezdi zdarma.

Prihlasky do 15.Fijna 2025

Piihlasky: Ucast potvrdi (pfedseda KRS) zavaznou piihlagkou do 15.10.2025 na mail
vajs.m@seznam.cz nebo vyplnénim on-line formulate.

Startovné: 300 K& za osobu. Uhrada startovného: bankovni uget RS CR: 2402035395/2010,
VS: ICO Krajské rady nebo uved'te do poznamky nazev kraje platbu zaslat nejpozdgji do 30.10.
2025:




