Rada seniori

V4 . ,
Ceské republiky z A ktivni

zapsany svaz spolkii

DOBA
senioru

#BE (DAY |

PROPOZICE

PRAHA-PARIZ

Cil programu: Vliozena soutéz k programu CHODIME PRO ZDRAVIL. Je vénovéna
olympijskym hram v Paftizi.

Cilem je ujit co nejdelsi vzdalenost mezi ¢eskou metropoli a mistem konani her — Patizi, kterd
je 1201 km, ale nejpozd¢ji v den zahéjeni Olympijskych her.

Poradatel: Rada seniorti Ceské republiky
Termin: 1.3.2024 - 26.7.2024 (den zah4jeni Olympijskych her)
Misto konani: Podle vybéru ucastniki
Soutézni systém: Jednotlivci
Bodovani: Hodnoceni vysledki je na bazi dosazenych kilometrt.
- Vitézi ten, kdo nejdiive ujde 1201 km
- Piipadné ten, kdo se k datu 26.7. nejvice této hranici piiblizi
Hodnoceni vysledkii: Cilem je ujit co nejvice z kilometrii mezi Prahou a Parizi, tedy
1.031,45 km. Na zakladé dosazenych kilometrti se vyhodnoti prvni tfi mista, a to jak mezi
muzi, tak mezi zenami. Ocenime i nejstarsi ucastniky! Poslete ndm ze svych pochodt i foto, ty
nejvtipnéjsi otiskneme v Dobé seniorti a ocenime darkem.
Nachozené kilometry se budou zapo¢itavat do programu CHODIME PRO ZDRAVi

POKYNY PRO KATEGORII:
PRIHLASKY: K dispozici jsou elektronické, nebo listy ke stazeni. Evidenéni list si mtizete
vyzvednout i na kterékoli Krajské radé seniori nebo Vam mitiZeme i poslat - Zadejte na

mailu vajs.m@seznam.cz
Evidenc¢ni list obsahuje:

a) Jméno ucastnika (vék)

b) Kraj a nazev ¢lenské organizace RS CR (pokud je)
¢) Mail (pokud je), jinak adresa

d) Datum

e) Trasa

f) Pocet km

LISTY ZASILEJTE SPOLU SE SVYMI VYSLEDKY NA MAIL vajs.m@seznam.cz
TERMIN ZASILANI LISTU 27.7 — 31.8. 2024



