Raida seiiori '/ ',
Cesle ropubily 7 Aktivni - DOBA
== Ly
PROPOZICE
CHODIME PRO ZDRAVI

Poradatel: Rada seniorti Ceské republiky

Termin: 1.3.2024 - 31.10.2024

Misto konani: Podle vybéru tucastniki

SoutéZni systém: Nabizime tfi varianty, jak se zapojit:
1) Jednotlivci
2) Pary
3) Kolektivy

Hodnoceni vysledkii: Na zédklad¢ dosazenych kilometrl se vyhodnoti prvni tii mista mezi
muzi i Zenami.
POKYNY PRO KATEGORII: JEDNOTLIVCI
PRIHLASKY: Eviden¢ni list — je moZné pouZit pripravené listy ve wordu ¢&i excelu nebo vyplnit
on-line. Evidenc¢ni list si miZete vyzvednout i na kterékoli Krajské radé seniort nebo
Vam muZeme i poslat — Zadejte na mailu vajs.m@seznam.cz
Evidence obsahuje:

a) Jméno ucastnika

b) Kraj a nazev ¢lenské organizace RS CR (pokud je)

¢) Mail (pokud je), jinak adresa

d) Datum

e) Trasa

f) Pocet km

POKYNY PRO KATEGORII: MANZELSKE (PARTNERSKE) PARY/ DVOJICE
PRIHLASKY: Evidené¢ni list — je moZné pouZit pripravené listy ve wordu ¢&i excelu nebo vyplnit
on-line. Eviden¢ni list si muZete vyzvednout i na kterékoli Krajské radé seniorii nebo
Vam miiZeme i poslat — Zadejte na mailu vajs.m@seznam.cz
Kazda dvojice ma jeden list. Tyto kilometry nebudou uvadét v evidenci jednotlivei!
Evidence obsahuje:

a) Jména ucastniki

b) Kraj a nazev ¢lenské organizace RS CR (pokud je)

¢) Mail (pokud je), jinak adresa

d) Datum

e) Trasa

f) Pocet km

POKYNY PRO KATEGORII: KOLEKTIVY
PRIHLASKY:



1. Eviden¢ni list — je mozné pouZit pFipravené listy ve wordu ¢i excelu nebo vyplnit on-line.
Kazdy kolektiv ma jeden list. Tyto kilometry nebudou uvadét v evidenci jednotlivci!
Eviden¢ni list i formulaf pro jmenny seznam si miiZzete vyzvednout i na kterékoli
Krajské rad¢ seniorti nebo Vam miizeme i poslat — zadejte na
mailu vajs.m@seznam.cz

2. Jmenny seznam ucastnikii (Ize pouZzit pfipravenou Sablonu — ke staZeni zde) nebo
spole¢né foto ucastniki.
3. Evidence obsahuje:
a) Pocet ucastniki
b) Kraj a nazev ¢lenské organizace RS CR (pokud je)
¢) Mail (pokud je), jinak adresa
d) Datum
e) Trasa
f) Pocet km



