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HOTELADAMANTINO****

6.-11.10. 2024
Cenazahrnuje 1 01'1 5-1 1 n 2024

* 5x ubytovani ve dvoulizkovych pokojich
* plnd penze — snidané bufet, obédy a vecefe
vybér zmenu

e aroma nebo regeneraénimasaz (25 min) INFORMACE
* inhalace Vincentkou (15min) k cestéviakem
» parafin na ruce (20 min)
* neomezeny vstup do bazénu, bio sauny, tradicni
finské sauny, vstup do himalajské solné jeskyné, 6.10.2024 / 10.11.2024
ochlazovaci bazének Odjezd v09:03 z Prahy R887 Slovacky
« transfer z nadrazi Luhagovice do hotelu express, pfijezd do Luhacovic v13:20,
- transfer z nadrazi do hotelu.
Cenanezahrnuje
+ Cestu viakem 11.10-2024 / 15.11.2024

* Lazensky latek 40,-K¢/os/
azenskypoplate closinoc Transfer z hotelu na nadrazi Luhacdovice,

OZDRAVNYPROGRAM odjezd v10:31vlakem R888 Slovacky

UTERY express prijezd do Prahy v15:05.

07:30 - Rannirozcvicka v bazénu

09:30 - Informativni vychazka do lazni

14:00 - Nordic walking (nutnost vlastnich
Nordic Walking holi)

16:00 - Beseda na téma: Jak zlepSita ozdravit Poradatelem zajeZd“:

svij zivotni styl CK Senior Travel s.r.o, IC: 17711371
17:00 - Cviceni pro zlep$Senisvalové nerovnovahy
patefni pohyblivosti Informace arezervacena:
STREDA tel.:+420 778493 492
19:30 - hudebni veder e-mail:zajezdy@seniortravel.cz
CTVRTEK
09:30 - Vychazka k jezirku
14:00 - Nordic walking . o
16:00 - Beseda na téma: aby zada nebolela R S Bada senioru
17:00 - Cviceni — specialni cviky, jednoduché . 2y Ceské republiky
a nenarocné cviceni jogového charakteru




