
 

 

 

Krajská rada seniorů Jihočeského kraje 

 

 

Krajská rada seniorů Jihočeského kraje, p. s. pořádá ve spolupráci 

se Zdravotně sociální fakultou Jihočeské univerzity a Radou seniorů České 

republiky pod záštitou náměstkyně hejtmana JčK doc. Lucií Kozlovou 

přednášku s následnou diskusí na téma: 

 

„Léky a jejich kombinace se vším, co k životu 

potřebujeme, i nepotřebujeme.“ 
přednáší Pharm. Dr. Josef Suchopár 

 

Téma zahrnuje: vliv nápojů, potravy, superpotravin, vitamínů, minerálů, doplňků stravy a 

rostlinných přípravků. 

 

Datum konání:  úterý 26. března 2024 - od 10:00 hod. 

Místo konání:  Zdravotně sociální fakulta JčU, Boreckého 27 

    přednáškový sál E (2. poschodí) 

 

 

 

 

 

 

 

Rada seniorů ČR  


