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I nadále byly pro členskou základnu nabízeny workshopy pro seniory Finanční 
gramotnost, Ochrana seniorů před nekalými praktikami, Drahé Česko, Zkroťme energie. 
Novinkou ve společném programu Rady seniorů ČR a Asociace poskytovatelů byl workshop 
s názvem Senioři bezpečně na internetu. 

Plánováno jich mělo být alespoň pět, ale vzhledem k tomu, že zájem projevilo šest krajů, 
bylo jasné, že počet bude překonán. Navíc bezpečnost na internetu má mnoho rozměrů a pro 
spoustu seniorů je i strašákem, proto jsme počet kurzů přizpůsobili poptávce. Nejprve byl ve 
skupině vždy úvod, který ve stručnosti seznámil seniory s tím, co je během workshopu čeká, 
pak se rozdělily do skupin (maximálně 5 osob) a následovalo podrobné seznámení. 

Oproti loňskému roku jsme zvýšili počet proškolených přednášejících, zapojil se 
výrazně větší počet krajů, navíc téma, jak se ukázalo, seniory opravdu zaujalo. 

 

V roce 2022 proběhly workshopy v kraji Karlovarském, Olomouckém, a Praha. V roce 
2023 přibyly kraj Královéhradecký, Liberecký a Moravskoslezský. V roce 2024 přibyl kraj 
Středočeský, ale vypadl kraj Praha. Workshopy proběhly v kraji Libereckém (9 workshopů, 44 
osob), Královéhradeckém (5 workshopů, 22 osob), Moravskoslezském (10 workshopů, 49 
osob), Karlovarském (5 workshopů, 24 osob), Středočeském (4 workshopy, 19 osob), 
Olomouckém (11 workshopů, 55 osob). 

Po zkušenostech z let předchozích jsme z poskytnutého materiálu vybrali 
nejpodstatnější a nejzajímavější tak, abychom zajistili pozornost všech během celého 
workshopu. Zpětná vazba z minulých let jasně stanovila maximální délku, po kterou jsou 
senioři podle svého vlastního hodnocení se soustředit. Vybrali jsme témata, o která byl největší 
zájem, další, návazné workshopy proběhnou v roce 2025.  

Jako doklad o uskutečněných akcích přikládáme prezenční listiny a fotografie. 

Po celý rok 2023 jsme navíc pokračovali ve všech uvedených workshopech, jsou 
nabízeny všem členským organizacím, kontakt na koordinátora, kde si lze přednášející 
objednat, je na webu Rady seniorů a nabídka je zveřejňována i v měsíčníku Doba seniorů.   
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