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I nadale byly pro cClenskou zakladnu nabizeny workshopy pro seniory Financni
gramotnost, Ochrana seniorti pfed nekalymi praktikami, Drahé Cesko, Zkrotme energie.
Novinkou ve spole¢ném programu Rady seniorti CR a Asociace poskytovateli byl workshop
s nazvem Seniofi bezpecné na internetu.

Planovano jich mélo byt alespon pét, ale vzhledem k tomu, ze zajem projevilo Sest kraju,
bylo jasné, Ze pocCet bude pirekonan. Navic bezpecnost na internetu ma mnoho rozméra a pro
spoustu seniortil je i strasdkem, proto jsme pocet kurzi prizptisobili poptavce. Nejprve byl ve
skupiné vzdy uvod, ktery ve strucnosti seznamil seniory s tim, co je béhem workshopu ¢eka,
pak se rozd¢lily do skupin (maximéln€ 5 osob) a nasledovalo podrobné seznameni.

Oproti lofiskému roku jsme zvysili poCet proskolenych ptednaSejicich, zapojil se
vyrazné vEtsi pocet krajli, navic téma, jak se ukazalo, seniory opravdu zaujalo.
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V roce 2022 probehly workshopy v kraji Karlovarském, Olomouckém, a Praha. V roce
2023 ptibyly kraj Kralovéhradecky, Liberecky a Moravskoslezsky. V roce 2024 ptibyl kraj
Stredocesky, ale vypadl kraj Praha. Workshopy probéhly v kraji Libereckém (9 workshopti, 44
osob), Kralovéhradeckém (5 workshopti, 22 osob), Moravskoslezském (10 workshopti, 49
osob), Karlovarském (5 workshopl, 24 osob), StiedoCeském (4 workshopy, 19 osob),
Olomouckém (11 workshopti, 55 osob).

Po zkuSenostech zlet pfedchozich jsme zposkytnutého materidlu vybrali
nejpodstatnéj$i a nejzajimavéjsi tak, abychom =zajistili pozornost vSech béhem celého
workshopu. Zpétna vazba z minulych let jasné¢ stanovila maximalni délku, po kterou jsou
seniofi podle svého vlastniho hodnoceni se soustiedit. Vybrali jsme témata, o kterd byl nejvétsi
zéajem, dalsi, navazné workshopy probéhnou v roce 2025.

Jako doklad o uskutecnénych akcich ptikladdme prezenéni listiny a fotografie.

Po cely rok 2023 jsme navic pokracovali ve vSech uvedenych workshopech, jsou
nabizeny vSem cClenskym organizacim, kontakt na koordinatora, kde si lze prednasejici
objednat, je na webu Rady seniorti a nabidka je zvefejiovana i v mésicniku Doba seniort.



