SENISR

TRAVEL

6 oenni
POBYT

Cenazahrnuje

* 5x ubytovani ve dvoultzkovych pokojich

* plna penze - snidané bufet, ob&dy a vecefe
vybérzmenu

* aroma nebo regeneracnimasaz (25 min)

* inhalace Vincentkou (15min)

 parafin na ruce (20 min)

* neomezeny vstup do bazénu, bio sauny, tradi¢ni
finské sauny, vstup do himalajské solné jeskynég,
ochlazovaci bazének

* transfer znadrazi LuhaCovice do hotelu

Cenanezahrnuje
* Cestu vlakem
» Lazenskypoplatek 40,-K¢&/os/noc

OZDRAVNY PROGRAM

UTERY

07:30 - Rannirozcvi¢ka v bazénu

09:30 - Informativni vychazka do lazni

14:00 - Nordic walking (nutnost vlastnich
Nordic Walking holi)

16:00 - Beseda na téma: Jak zlepSita ozdravit
svUj zivotni styl

17:00 - Cviceni pro zlepSenisvalové nerovnovahy
patefni pohyblivosti

STREDA
19:30 - hudebni vecer

CTVRTEK
09:30 - Vychazka kjezirku
14:00 - Nordic walking
16:00 - Besedana téma: aby zada nebolela
17:00 - CviCeni— specialni cviky, jednoduché
a nenarocné cvicenijogoveého charakteru

OZDRAVNY
POBYT

S programem
a procedurami

SVice

HOTELADAMANTINO****
12.-17.5. 2024

INFORMACE
k cestéeviakem

12.5. 2024

Odjezd v 09:03z Prahy R887 Slovacky
express, prijezd do Luhacovic v 13:20,
transfer znadrazi do hotelu.

17.5.2024

Transfer z hotelu na nadrazi Luhacovice,
odjezd v 10:31vlakem R888 Slovacky
express pfijezd do Prahy v 15:05.

Poradatelem zajezdu:
CK Senior Travel s.ro, I1C: 17711371

Informace arezervacena:
tel.:+ 420 778493 492
e-mail:zajezdy@seniortravel.cz

I'¥8Y Rada senioru
.R Ceské republiky



