SPORTOVNI HRY SENIORU
2023

ZAVERECNA ZPRAVA

I'@N] Rada seniorii
Ceské republiky

zapsany svaz spolkii

R

MORAVSKOSLEZSKY KRAJ - STATUTARNI MESTO OSTRAVA
12.7.—14.7.2023

ZASTITU NAD AKCI PREVZALI:

Ministr prace a socialnich véci Ing. Marian Jurecka
Bc. Jifi Navratil, MBA, naméstek hejtmana Moravskoslezského
Ing. Zbynék Prazak, Ph.D, naméstek primatora statutarniho mésta Ostravy
Ceskd unie sportu



Sponzori a partneri akce

GENERALNI PARTNERI

OSTRAVA!!
‘ Moravskoslezsky

kraj
Profekt je podpafen Z dotacniho
Brogrom F‘ odporg vels Lf':'-'-"-r:.'.'i
@ akiivit senforsky'ch o _.:uf'-'-:u":-c}--fr"
organizocl s celostdtnl pdsobnost

PARTNERI

o.°

4 o

211 /l Aktivni
A CESKQO | (fomeme

VSEOBECNA .
ZDRAVOTNI POJISTOVNA

#BEA(C /AS CESKE REPUBLIKY

&5
Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

Pro Zivot, jaky je

J ANDEL /%

NA DRATENTS

DOBA

| ) Ceskatelevize

senioru




I1.
I11.
IV.

Obsah

Uvod
Kvantitativni hodnoceni
Kvalitativni vyhodnoceni
Zavér
Prilohy
a. Seznam a popis disciplin
b. dotaznik



I. Uvod

Rada seniortt CR se v ramci jedné z vyznamnych oblasti své &innosti vénuje podpote
a koordinaci aktivizacnich programli pro seniory vramci své organizacni struktury
a u nekterych pak jako motivacni prvek poiada i celostatni akce s mezinarodni ti¢asti. Mezi tyto
programy patii i sportovni hry seniort.

Hlavnim cilem konéni sportovnich her seniort je propagace vhodnych pohybovych
aktivit pro starsi generaci, sméfujici k posileni zdravého zivotniho stylu. Cilem v dlouhodobém
horizontu je zvySovat vék doziti ve zdravi, coz je jeden ze stézejnich ukoli, ktery si Rada
seniorti CR predsevzala.

Tomu byly ptizptisobeny i soutézni discipliny. Ve spolupréci s ¢lenskou organizaci RS
CR — Senior fitnes, kterd ma v této oblasti bohaté zkuSenosti, byly vybrany takové, které
zohlednuji veék seniorskych sportovcet, rtiznou fyzickou vykonnost i zdravotni stav seniort,
ktefi je maji absolvovat. Vyfazeny tak byly discipliny tzv. vykonnostni, které¢ kladly naroky na
fyzickou pfipravenost a byly atraktivni pro seniory pravidelné sportujici, tim ale v podstaté
nespliiovaly nova ocekdvani v tom smyslu, Ze kazdy pohyb se pocitd a pokud ma byt cilem
zapojit a rozhybat co nejvétsi okruh, musi jit o discipliny spise dovednostni, zvladnutelné a
atraktivni. Dluzno dodat, Ze pravé u vyfazenych béhti nejcastéji dochdzelo ke zranénim.

Sportovni hry jsou tedy nejen soutézni akci, hlavni diraz je kladen na zapojeni co
nejvetSiho poctu seniort a seniorek s cilem oslovit 1 ty, ktefi se sportovcei byti neciti. Zde vidi
Rada seniort svou velkou roli, a proto je také jednim ze zakladatelii platformy Aktivni Cesko
(vice info na www.aktivnicesko.cz). Dilezitym prvkem je i to, ze béhem akce v jednotlivych
krajich maji seniofi moZznost navdzat nové vztahy, které¢ dale mohou rozvijet dalSimi
spoleCnymi aktivitami. Timto zptisobem hry napomahaji dalsi aktivizaci seniort a jejich
zapojeni. To je dillezité zejména proto, Ze prave timto zpusobem lze predejit pocitim osaméni
a vylouceni ze spole¢nosti, a nasledné i zhorSujicimu se dusevnimu a spolu s tim 1 fyzickému
stavu.

Neméné dulezitym aspektem je pak mezigeneracni prvek, kdy v mnoha regionech plni
roli spolupotadatelti ¢i rozhodCich mladsi generace. Tim se navazuji i vztahy pro dalsi projekty
v ramci budovani mezigeneracnich vztaht.

Findle s mezinarodni ucasti je pak moznosti, jak tento projekt predstavit kraji, méstu a
prostfednictvim sdélovacich prostiedki i Siroké verejnosti.



I1. Kvantitativni hodnoceni

Projekt sportovnich her probéhl v roce 2023 v deviti krajich CR. Zaznamenali jsme tedy
nartist o dva kraje. Konal se vkraji Plzenském (17.5.), Moravskoslezském (23.5.),
Olomouckém kraji (30.5.), Libereckém (31.5.), Zlinském (9.6.), Stfedoceském (10.6.),
Kralovéhradeckém (14.6.) Jiho¢eském (20.6.), Usteckém (21.6.).

V Plzeniském kraji sportovalo 21 ctyiclennych druzstev (84 aktivnich ucastnikll), ve
Zlinském soutézilo 10 klubli, znichz kazdy mél osm clentt (80 sportoveil), na hrach
v JihoCeském kraji bylo 27 ctyt€lennych druzstev (108 tucastnikl), v Libereckém kraji
startovalo 15 Sesti¢lennych tymu (90 aktivnich sportovcil), v Moravskoslezském kraji sily
zméiilo 80 Ctyiclennych druzstev (320 tucastnikl), V Kralovéhradeckém kraji to bylo 300
sportovcil, ve Stiedodeském kraji to bylo 5 péti¢lennych druzstev (25 aktérir), v Usteckém to
pak bylo 350 sportovcti a v Olomouckém 65 péticlennych druzstev (325 sportovcei), kterym na
tribuné fandilo 140 vrstevnikti. Celkem se jej Gi€astnilo 1 682 seniorskych sportovct.

Finale s mezinarodni ucasti mélo tato kritéria:
- aktivni ucastnik musi k datu konani dosahnout véku 60 let,

- druzstvo se sklada ze 3 Zen, 3 muzi a kapitana.

Soutézi v Ostravé (13.7.) se zudastnilo 13 druzstev ze 13 krajo CR, tii druZzstva ze
zahranic¢i (Slovensko a Polsko) a dale druzstvo hostitelského mésta organizace OOS Severni
Morava, druZstvo socidlnddemokratickych seniorti a organizace OSZ. Piedstavilo se tedy 114
sportovct a spolu s kapitany pak 133 seniort.

Vsichni byli ubytovani a stravovali se v arealu VSB-TU. Ve sportovnim arealu se
konalo 1 soutézni klani. Kvili nepfizni pocasi byla vyuzita tzv. mokra varianta a soutéze se
presunuly do haly.

Slavnostniho zahajeni se zucastnil hejtman Moravskoslezského kraje Jan Krkoska,
zéstupkyné statutarniho mésta Ostrava Martina Pavelkova, finanéni feditel zastupci Ceského
olympijského vyboru Jan Létal, mistopfedsedkyné Jednoty diichodcti Slovensko Valérie
Pokorn4 a piedsedkyné Rady seniorti CR Lenka Desatova.



Na zajisténi kvalitativniho hodnoceni byli t€astnici pozadani o vyplnéni dotaznikd.

Akce byla propagovéana od unorového vydani Doby seniorti, loga ptibyvala tak, jak
pfibyvali partnefi, je propagovana na webu i facebooku RS CR, na webu je i reportaz z finale,
na facebooku je ne€kolik kratkych videi dokumentujicich pribéh akce. Tti vstupy zaradila do
vysilani i Ceska televize.

meziroc¢ni srovnani poctu aktérd
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II1. Kvalitativni hodnoceni

I letos, stejn¢ jako v letech predeslych, byli ucastnici findle pozddani o vyplnéni
dotazniku. Cilem dotaznikového Setfeni je ziskani zpétné vazby, kterd dava Sanci projekt
vylepsit ¢i poupravit tak, aby se vyvijel a rostl nejen kvantitativné, tedy poctem sportovcet, ale
i kvalitativné.

Respondentiim bylo poloZeno osm otézek, na které méli odpovédét. Celkem se vratilo
108 dotaznikti, prizkumu se tedy ucastnilo 108 respondentti, coz je 81,2 % z celkového poctu
aktivnich uc¢astnikli. Co do poctu odevzdanych dotaznikii i procenta aktivnich respondentt byl
zaznamenan narast oproti roku 2022, kdy dotazniky odevzdalo 90 tcastnikli, coz znamenalo
73,78 % z celkového poctu aktivnich ucastniki.

srovnani poctu respondentu
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Samotny dotaznik obsahoval 8 otdzek, z nichz jsme celkem ziskali 2 131 unikatnich
odpovedi.
Prvni dotaz smétoval k celkové spokojenosti s akei samotnou.

1) Jak byste celkové ohodnotili akci?
Respondenti méli zakrouzkovat jednu ze tii odpovédi — dobrd, uchazejici, nepovedena.
Na otazku odpovédélo 65 respondenti, tedy 60,2 % respondentii. Jeden k hodnoceni
dobré ptidal hvézdicku, dalSich 54 ji oznacilo za dobrou, deset jako uchéazejici, jako Spatnou ji
nevidé€l zadny respondent, 43 respondentt pak neodpovédelo.



jak byste hodnotili akci

1

= dobra *
= dobra *
= uchazejici

= Spatna

Ve srovnani s lonskym rokem odpovédélo procentualné méné ucastniki. Loni celkové
aspekty ohodnotilo rovnéz 65 respondentd, coz ale bylo 72 %. Jeden k hodnoceni dobra ptidal
hvézdicku, dalSich 51 ji oznacilo za dobrou, osm jako uchazejici.
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2) Ohodnotte nasledujici aspekty akce
Aspekty akce byly uspotadany do tabulky a respondenti méli k dispozici hodnoceni 1-
5 stejné jako pfi Skolnim znamkovani. 1 znamené vynikajici, 2 dobré, 3 primérné, 4 ne moc
dobré, 5 Spatné 1.

a. Organizace pied akci
Pocet hodneoticich 104.
Vynikajici-55, dobré-34, priimérné-12, ne moc dobré-4, Spatné-0

organizace pred akci

= vynikajici
u dobrd
= primérna

ne moc dobra

Pro rozbor, jak se RS CR vypotadala s pfipominkami z piedeslého obdobi slouzi
srovnani aspektu. Nasledujici graf tedy obsahuje srovnani let 2022 a 2023, pro piesnéjsi
orientaci, vzhledem k odliSnému poctu respondentti, pracujeme s procentudlnim vyjadienim.

porovnani aspektu organizace pred akci let 2022 a 2023
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b. Komunikace s realizacnim tymem
Pocet hodnoticich 103.
Vynikajici-51, dobré-28, priimérné-5, ne moc dobré-2, Spatné-0

B vynikajici
m dobré
= ne moc dobré

primérné

Nasledujici graf opét obsahuje srovnani let 2022 a 2023, pro ptesnéjsi orientaci,
vzhledem k odliSnému poctu respondenttl, pracujeme s procentudlnim vyjadienim.

porovnani aspektu komunikace s realiza¢nim tymem let 2022 a 2023
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c. Srozumitelnost propozic

Pocet hodnoticich 104.
Vynikajici 72, dobré-24, primér-13, ne moc dobré-2, Spatné-0

B vynikajici
m dobré
B pramér

" ne moc dobré

Graf se srovnanim let 2022 a 2023, pro ptesn¢jsi orientaci, vzhledem k odlisnému
poctu respondentll, pracujeme s procentudlnim vyjadienim.

porovnani aspektu srozumitelnost propozic 2022 a 2023
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d. Ptipravenost sportovisté
Pocet hodnoticich-108,
vynikajici-80, dobré-25, primér-3

B vynikajici
m dobré

H pramér

S srovnani let 2022 a 2023v procentualnim vyjadienim.

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

porovnani aspektu pripravenost sportovisté let 2022 a 2023
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e. zajiSténi zdravotni sluzby
Pocet respondentii: 103
Vynikajici-98, dobré-5

m vynikajici

m dobré

Pro rozbor, jak se RS CR vypotadala s ptipominkami z predeslého obdobi slouzi
srovnani aspektu. Nasledujici graf tedy obsahuje srovnani let 2022 a 2023, pro piesnéjsi
orientaci, vzhledem k odlisnému poctu respondentii, pracujeme s procentualnim vyjadienim.

porovnani aspektu zajisténi zdravotni sluzby let 2022 a 2023

100
90,74

90

20 76,67

70

60

50

40

30

20 11,11 11,11

10 4,63 4,63

1,11 ¢ 1,11 ¢ 0 0
0 [ - - -
vynikajici dobré pramér ne moc dobré Spatné bez odpovédi

Hrok 2022 mrok 2023



13

f. zajiSténi pitn¢ho rezimu na sportovisti
Pocet respondentii: 107
Vynikajici-84, dobré-20, primér-3

B vynikajici
m dobré

W primér

Srovnani stejného aspektu v letech 2022 a 2023, opét pracujeme s procentudlnim

vyjadienim.
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porovnani aspektu zajisténi pitného rezimu let 2022 a 2023
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g. uvodni ceremonial
Pocet respondenti: 105
Vynikajici — 74, dobry-21, primér-10

M vynikajici
m dobry

o pramér

Graf zachycujici srovnani let 2022 a 2023v procentudlnim vyjadienim.

porovnani aspektu uvodni ceremonial let 2022 a 2023
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h. Slavnostni zakonceni
Odpovédélo 108 respondentii.
Vynikajici-90, dobré-8, priumér-3, ne moc dobry-0, §patny-2, 1* - 5

W vynikajici

Hm dobré

M pramér

H ne moc dobré
M Spatné

m1*

Pro rozbor, jak se RS CR vypotadala s pfipominkami z piedeslého obdobi slouzi
srovnani aspektu. Nasledujici graf tedy obsahuje srovnani let 2022 a 2023, pro piesnéjsi
orientaci, vzhledem k odliSnému poctu respondentti, pracujeme s procentudlnim vyjadienim.

porovnani aspektu slavnostni zakonceni let 2022 a 2023
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1. Kvalita stravy v pribéhu her

108 respondentii.
Vynikajici-93, dobra-10, 1*-5

B vynikajici
m dobra

mi1*

Grafické vyjadieni srovnani spokojenosti v letech 2022 a 2023, pro ptesnéjsi orientaci,
vzhledem k odlisnému poctu respondentti, pracujeme s procentualnim vyjadienim.

porovnani aspektu kvalita stravy v pribéhu her 2022 a 2023
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j. Kwvalita ubytovani

Celkem 108 respondenti.
Vynikajici-102, dobré-6

M vynikajici

m dobré

Nasledujici graf obsahuje srovnani let 2022 a 2023, pro piesnéjsi orientaci, vzhledem
k odlisnému poctu respondentli, pracujeme s procentudlnim vyjadienim.

porovnani aspektu kvalita ubytovani v pribéhu her 2022 a 2023
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k. objektivita rozhod¢ich
Odpovédélo 107 respondentii.
Vynikajici-97, dobra-10, 5 -1

B vynikajici
m dobra

m Spatna

Srovnani hodnoceného aspektu v roce 2022 a 2023, pro piesné€jsi orientaci, vzhledem
k odlisnému poctu respondentti, pracujeme s procentudlnim vyjadienim.

porovnani aspektu objektivita rozhodcich v pribéhu her
2022 a 2023
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1. srozumitelnost hodnoceni

Odpovédélo 108 respondentii.

Vynikajici-78, dobra-23, primér-6, ne moc dobra-1, Spatna-1

m vynikajici
= dobry
= pramér
ne moc dobry

= Spatny

Pro rozbor, jak se RS CR vypotadala s ptipominkami z ptedeslého obdobi slouzi

srovnani aspektu. Nasledujici graf tedy obsahuje srovnani let 2022 a 2023, pro piesnéjsi
orientaci, vzhledem k odlisnému poctu respondentii, pracujeme s procentualnim vyjadienim.
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m. doprovodny program
Odpovédélo 106 respondentii.
Vynikajici-62, dobra-25. primér-6, ne moc dobra-4, Spatna-9

m vynikajici
= dobry
= pramér
ne moc dobra

= $patna

Rozbor a srovnani s rokem ptredeslym u tohoto aspektu chybi. Neni totiz v podstaté
s &im srovnavat. Bylo to poprvé, co se RS CR podaiilo ve spolupraci se ZPMV zajistit
doprovodny program, ktery mél byt k dispozici celé dopoledne a soutézici Cekajici na
uvolnéni stanovisté jednotlivych disciplin si jej méli uzit. Bohuzel, kratce po slavnostnim
zahajeni zacCalo husté prset, a protoze piedpovéd nebyla dobra, musel byt program piesunut
do vnitinich prostor. Zatimco organizatoti ptesouvali rychle sportovni stanoviste a
doprovodny tym se staral o roll-upy partnerti, tym ZPMV sviij program neptfesunul, ale
rovnou zru§il. Pfitom kvlili omezenym prostorovym moznostem se sportovani vyraznéji
protahlo, takze soutézici by naopak byvali uvitali moznost zkratit si dlouhé ¢ekani u stanku
pojistovny. Ostatné néktefi Gcastnici to zminili ve svych odpovédich v dotazniku.

ZAVER Z KAPITOLY

Dotaznikového Setfeni se zacastnil vétsi pocet respondentt nez v roce 2023, ti se navic
hodnoceni skutecné vénovali, o ¢emz svédci skutecnost, ze daleko méné aspektti bylo
ponechano bez hodnoceni. To se samoziejmé promitlo i do celkového procentualniho
hodnoceni. Pokud budeme hodnotit pocty aspektl, kde v roce 2023 bylo udé€leno vice
hodnoceni vynikajici nebo vynikajici+1*, pak rok 2023 zaznamenava zlepseni v deseti
z dvanécti kategorii, tfinacta kategorie byla pfidana nové, proto ji nelze zapocitat.

Je tedy evidentni, Ze organizacni tym si prosel dotazniky z lofiska a posunul
kvalitativn€ hry na vyssi turove.

O doprovodny program zajem je, podstatné vSak bude do budoucna vyfesit i v tomto
ptipadé variantu pro piipad neptiznivého pocasi tak, aby probihal vzdy, za kazdého pocasi. Je
nezbytné, aby partner, ktery program poskytne, byl na tuto variantu pfipraven
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3) Jaka disciplina pro Vas byla nejnarocné&;si?
Na tento dotaz jsme ziskali 102 odpovédi, nékteti z respondentti oznacili vice disciplin,
22 respondentt (20,37 %) ji nechalo bez odpovédi, Ctyfi (tedy 3,89 %) uvedli, Ze by
neménili nic. Dalsi odpovédi byli nésledujici:

DISCIPLINA POCET PROCENTUALNI
RESPONDENTU VYJADRENT{
KOSIKOVA 32 29,62 %
LUKOSTRELBA 21 19,44 %
DISC GOLF 6 5,56 %
SIPKY 5 4,63 %
SNACK GOLG 4 3,70 %
BOLLO-BALL 3 2,78 %
FRISBEE 3 2,78 %
NORDIC-WALKING 1 0,93 %
VSECHNY STEJNE 1 0,93 %
ZAVER Z KAPITOLY

wewvr

disciplina, kterou ale Ize pomérné bez problému trénovat, proto nepovazujeme za nutné ji ménit.
Prave tyto discipliny jsou voleny zdmérné¢ — nekladou velké naroky na pribéznou ptipravu,
nabizeji moznosti poradani soutézi pouze v nich s cilem nabidnout pohyb i t€ém seniortim, kteti
by si tieba na béh jiz netroufli, nebo maji mensi zdravotni ¢i pohybova omezeni,

S lofiskym rokem nelze tyto odpovédi srovnavat, protoze se program musel pfizpusobit
pocasi, a nakonec bylo hodnoceno jen sedm disciplin, ostatni nemohla absolvovat vSechna
druzstva, proto nebyly hodnoceny.

4) Jakou disciplinu byste vytadil(a) a pro¢?
Na tento dotaz jsme ziskali 98 odpovédi, n¢ktefi z respondentti oznacili vice disciplin,
32 respondentt (29,63 %) ji nechalo bez odpovédi, 34 respondentd (31,48 %) uvedlo,
ze by se ménit nemélo nic. Nékterou z disciplin by tedy ménilo jen 38, 89 % a touto
optikou je tfeba se na né 1 divat. Konkrétni odpovédi byly nasledujici:

DISCIPLINA POCET PROCENTUALNI
RESPONDENTU VYJADRENT{

LUKOSTRELBA

DISC GOLF 8 7,41 %

NORDIC-WALKING —|5 4.63 %

vyradit nebo zkratit

HOD NA KOS 4 3,70 %

SIPKY 3 2,78 %

BOLLO-BALL 1 0,93 %

SNACK GOLF 1 0,93 %

MOC HAZENTI 1 0,93 %
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ZAVER Z KAPITOLY

vvvr

vytazeni byla na prvnim misté, zatimco hod na kos se posunul az na ¢tvrtou pticku, ¢imz se jen
potvrdil zavér, ze tuto disciplinu neni nutné ménit.

Na discipling, ktera by méla byt zménéna se navic shodlo pouze 10 % respondentt,
proto jsme piesvédcCeni, ze discipliny byly zvoleny vhodné. Navic, jak vypovidaji odpovedi na
dalsi dotazy, neni vzdy problém v discipliné samotné, ale spiSe v nacini.

Ani tyto odpovédi jsme s lofiskym neporovnavali, protoZe se program musel ptizptisobit
pocasi, a nakonec bylo hodnoceno jen sedm disciplin, ptehled by tak nebyl kompletni a
dostate¢n¢ vypovidajici.

5) Zaradil(a) byste jinou disciplinu a proc¢?
Na tento dotaz jsme ziskali 100 odpovédi, nékteti z respondentl uvedli vice tipl. 46
respondentt (51,11 %) ji nechalo bez odpovédi, 16 respondentt (17, 78 %) uvedlo, ze
by se ménit nemélo nic. Novou disciplinu tedy navrhlo 31, 11 % respondenti, avSak na
jedné se shodlo maximalné devét (tedy 10 %). Konkrétni odpovédi byly nésledujici:

DISCIPLINA POCET PROCENTUALNI
RESPONDENTU VYJADRENTI
KOLOBEZKY 9 8,33 %
KUZELKY 5 4,63 %
BEH NA 40,60,80 nebo 100 m 5 4,63 %
BEH S MICKEM NA RAKETE 5 4,63 %
CORNHOLE 3 2,78 %
HOD MICKEM/GRANATEM NA CIL |2 1,86 %
CHUZE JAKO STAFETA 2 1,86 %
BOWLING 1 0,93 %
DISCIPLINY POSILUJICI NOHY 1 0,93 %
KULECNIK 1 0,93 %
KROUZKY 1 0,93 %
SLALOM S MIiCEM A HOKEJKOU 1 0,93 %
MOLKKI 1 0,93 %
SASEK PUSA 1 0,93 %
ZAVER Z KAPITOLY

Nejvice respondentii — 8,33 % — navrhovalo jako jednu z moznych disciplin jizdu na
kolobézce. Ta byla zatazena v programu her v kraji Kralovéhradeckém a Olomouckém (celkem
tedy 12 startujicich na hrach v Ostravé) a bez pochyby seniory zaujala. Navrhlo ji v podstaté 75
% téch, ktefi ji absolvovali ve svém kraji. Pravdépodobné by si ziskala i dalsi. Je ale na zvazeni,
za kterou z disciplin ji pfipadn€ vymeénit, protoze pii piipadné neptizni pocasi ji nelze piesunout
do télocvicny, musela by tedy jednu ze tii ryze venkovnich disciplin.

6) Co se vam libilo nejvice (nejménd)
Celkem 125 odpovédi jsme ziskali na tuto otazku, ncktefi z respondentl uvedli vice
tipt. 24 respondentl (22,22 %) ji nechalo bez odpovédi. Zadny z respondentli neuvedl
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zaroven kladny 1 zaporny postfeh. Bud’ vyuzili otdzku k pochvale nebo naopak
k upozornéni na nedostatky.

POZITIVA POCET %

71 78,89 %
SPOKOJENOST DOBRA NALADA 22 22,22 %
I PRES SPATNE POCASI VYTECNA ORGANIZACE | 11 10,19 %
POTESILO SETKAN{ S VRSTEVNIKY 9 8,33 %
UBYTOVANI A STRAVA 9 8,33 %
VSE VYNIKAJICI 6 5,56 %
SPOKOJENOST SLAVNOSTNI ZAKONCEN{ 6 5,56 %
ZAVERECNE VYHODNOCENI SUPER 3 2,78 %
NOVA PRATELSTVI 2 1,85 %
CHUT SOUTEZIT 1 0,93 %
VELKA SPOKOJENOST S ORGANIZACI 1 0,93 %
OBJEKTIVNI ROZHODCI 1 0,93 %
NEGATIVA POCET %

29 32,33
SNACK GOLF 5 4,63 %
PROGRAM ZP - POCASI 3 2,78 %
SPATNA HUL, LEHKE TALIRE 3 2,78 %
VYHLASIT VSECHNA UMISTEN{ 3 2,78 %
KVALITA SIPEK / SPATNE SIPKY 3 2,78 %
SPATNE INFO O DOPRAVE 2 1,85 %
SPATNA HUDBA 1 0,93 %
ORGANIZACE UBYTOVANI 1 0,93 %
NEORIGINALNI BOLLO-BALL 1 0,93 %
TERC SPATNA VYSKA 1 0,93 %
CHYBELO OVOCE A ZELENINA 1 0,93 %
SLADKY CAJ 1 0,93 %
LEPE VYPLNIT VOLNY CAS 1 0,93 %
MENSI BALEN{ VOD 1 0,93 %
PRESUNY MEZI STANOVISTI 1 0,93 %
CHYBI HRISTE NA PETANGUE 1 0,93 %
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ZAVER Z KAPITOLY

Ackoli tabulka s negativy ma na prvni pohled vice fadek, pozitiva zminilo v absolutni
¢isle daleko vice respondentt. Nejvice zdurazinovany pozitivni aspekt uvedlo 22 respondentt,
v negativni Casti to bylo pouze 5 respondentt.

Neméné dulezité je i to, ze hned Sest vytek smétuje opét ke sportovni ¢asti, 1 prvni pricka
patii disciplin€, z odpovédi vSak neSlo rozpoznat, co konkrétné na ni vadilo. Piekvapivé
nicméné je, ze byla zminéna disciplina, ktera nebyla na prvni piicce u adeptli na vytazeni. Dalsi
odpovédi, jak plyne z tabulky doplnily vyhrady k néfadi, nikoli disciplin€. Jinak jde spiSe o
individualni vniméni a pozadavky.

7) Mate n¢jaké navrhy na vylepSeni?

Celkem 86 odpovédi jsme ziskali na tuto otdzku, 1 zde nékteti z respondentti uvedli vice
tipt. 28 respondentti (25,93 %) ji nechalo bez odpovédi. 22 (20,37 %) respondentt odpovédelo,
ze zadné navrhy na vylepSeni nemaji a devét (8,33 %) pak napsalo, ze nevi. Konkrétni navrhy
tedy pochazeji od 45, 37 % tcastnikl Setfeni.

ODPOVED POCET PROCENTO
RESPONDENTU
MOZNOST KOUPIT PIVO 5 4,63 %
NA STREL]}U ZLUKU | . 463 %
PRIPRAVIT DVE STANOVISTE ’
UPRESNIT PROPOZICE
I O POVRCHY SPORTOVIST | 4 3,70 %
A POPIS NACINI
ZAJISTIT JEDNOTNE NACIN{ 4 3,70 %
ZAJISTIT BEZPLATNOU | , 578 %
DOPRAVU PO MESTE ’
ZPRERSNIT PRAVIDLA 2 1,85 %
ZAJISTIT JEDNOTNE NACIN{ 2 1,85 %
VYHLASIT NEJLEPSI .
JEDNOTLIVCE 2 1.85%
UMOZNIT ZKUSEBN{ HODY 1 0,93 %
ZARADIT VLOZENE SOUTEZE | 1 0,93 %
ROZDAVAT PLANEK
SPORTOVIST S JEJICH | 1 0,93 %
OZNACENIM
ZAJISTIT KONOIENTOVANE : 0.93 %
PROCHAZKY S PRUVODCEM ’

ZAVER Z KAPITOLY

Vétsina navrhll na vylepSeni by znamenala zvySené finan¢ni naklady, navic v oblastech,
které jsou neuznatelnou polozkou v dotacich, Rada seniorit by tedy musela finance shanét
z jinych zdrojl a vzhledem k poctu pozadavki Ize konstatovat, ze takto ziskané finance by se
zcela jisté daly vyuzit 1épe a smysluplnéji. Co se tyce planku se sportovisti, té¢zko I1ze oboji
piipravit pro suchou i mokrou variantu... Piesun do télocvicen a hal se vétSinou musi udélat
rychle, takze by nakonec planek viibec nemusel realité odpovidat. Sportovni areal neni Rady
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seniord, na akci si jej pronajima, neni tedy mozno vse postavit tzv. nanecisto, vyzkouset, co se
kam ptesné vejde... Nebo by to opét znamenalo né€kolik hodin prondjmu navic a opét navyseni
nakladd.

8) Cilem sportovnich her je prezentace aktivit vhodnych pro stafi

generaci. Bylo tohoto cile dosazeno?

Celkem 78 odpovédi (72,22 %) jsme ziskali na tuto otdzku, 16 respondentil
neodpovédélo. Respondenti séhli pouze po tfech variantach odpoveédi — ano, ne, ano kromé
chiize.

® ano
= ne
= ano kromé chlize

bez odpovédi

ZAVER Z KAPITOLY

Ackoli nékteii respondenti navrhli nové discipliny a nékolik také navrhli na vyfazeni,
v celkovém kontextu vnimaji zvoleny forméat jako vhodny pro starSi generaci, a to je hlavni cil
tohoto aktiviza¢niho programu.
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IV. Zavér

Projekt sportovnich her probéhl v roce 2023 v osmi krajich CR, celkem se jej ucastnilo
967 seniorskych sportovetl. Na finale bylo celkem 16 tymi z CR a tfi ze zahraniéi — celkem
tedy 114 sportovceti a 133 aktivnich ucastniki (kapitan plni zaroven roli ndhradnika, ktery mtze
nastoupit v pfipad¢ zranéni ¢i nevolnosti, apod.)

Jiz tradi¢né byli Gcastnici findle pozadani o vyplnéni dotazniku. Cilem tohoto Setfeni je
ziskani zpétnou vazbu, kterd dava Sanci projekt vylepsit €i poupravit tak, aby se vyvijel a rostl
nejen kvantitativng, tedy poctem sportovcet, ale 1 kvalitativné.

Respondentiim bylo poloZeno osm otazek, na které méli odpoveédét. Celkem se vratilo
108 dotaznikti, prizkumu se tedy ucastnilo 108 respondentti, coz je 81,2 % z celkového poctu
aktivnich uc¢astnikli. Mlizeme tedy fici, Ze je to vice neZ reprezentativni vzorek.

Akce samotnd je oznacovana stale jako dobra (ze tfi variant nejvys$si hodnoceni),
v meziro¢nim srovnani vzrostl pouze pocet dotazniki bez odpovédi na tento dotaz.

Podivame-li se na jednotlivé aspekty akce a vyuzijeme grafi nabizejicich srovnani, pak
je jednoznac¢né vidét kvalitativni posun témét ve vSech sledovanych aspektech s vyjimkou
jediného — zajisténi pitného rezimu. Graf bere v potaz procenta odpovédi u jednotlivych
aspekti, sectena jsou hodnoceni nadpramér — tedy 1*,1 (vynikajici) a 2 (dobré¢).

sledovani kvalitativniho posunu aspekt(

srozumitelnost hodnoceni

objektivita rozhodcich

kvalita ubytovani

kvalita stravy

93,52%

72,22%

7%

o

84,07%

0%
93,34%

0%
,79%

, . 5,37%
slavnostni zakonceni 80,00%
, , - 87,96%
uvodni ceremonial 86,67%

zajisténi pitného rezimu

zajisténi zdravotni sluzby

pfipravenost sportovisté

srozumitelnost propozic

komunikace s realiza¢nim tymem

organizace pred akci

,30%
,17%

0,

5,3
87,78%

,25%
6,67%

91,64%

81,00%

90,73%
87,78%

82,38%
78,80%

m2023 m2022



27

Co se tyce jediného aspektu, v némz nebylo dosazeno zlepSeni, dluzno doplnit, ze
sportovce mén¢ komfortni.

Ackoli nékteti respondenti navrhli nové discipliny a n¢kolik také navrhli na vytazeni,
v celkovém kontextu se jednozna¢né shodli na to, Ze zvoleny format tohoto programu jako
vhodny pro star$i generaci a discipliny jednozna¢né napliiuji hlavni cil tohoto aktivizacniho
programu.
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PRILOHY

POPIS A HODNOCENI DISCIPLIN PRO SPORTOVNI
HRY SENIORU S MEZINARODNI UCASTI

|

2

3

U viech disciplin s vyjimkou chuze plati:
- kazdy ¢len druzstva ma 2 zkusebni pokusy
- kazdy ¢len druzstva ma 5 . ostrych™ pokusti.
Za zranéného ¢lena nmmize nastoupit vedouci druzstva na zbyvajici
discipliny.
Dalsi stiidani neni povoleno.

PRAVIDLA PRO HODNOCENI:

1.

2

3.

Po seéteni dosazenych bodii u kazdé discipliny bude druzstvu. které
dosahne nejlepsi vysledek. piipsano 30 bodu.
U disciplin disc-golf a snack-golf ziska 30 bodi tym. ktery bude potiebovat

cwwr

Dalsi v pofadi ziskaji body dle této tabulky

MISTO | POCET BODU
1 30
2 28
3 26
4 24
5 23
6 22
7 21
8 20
9 19
10 18
11 17
12 16
13 15
14 14
13 13
15 12
16 11
17 10
18 9
18 8
20 [7
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4. V piipadé rovnosti bodii u jednoho a vice druzstev bude o umistén
piidélenych bodech u viech disciplin rozhodovat nejvy3si pramémy v
sesticlenného druzstva.

5. Hodnoceni chiize s nordic-walking holemi je nasledovné:

CAS POCET BODU
DO 5:00 minut 30
5.01 - 5,10 minut 28
5.11 — 5,20 minut 26
5.21 — 5,30 minut 24
5.31 — 5,40 minut 23
5.41 — 5,50 minut 22
5.51 - 6,00 minut 21
6,01 — 6,10 minut 20
6,11 -6, 20 minut 19
6,21 — 6, 30 minut 18
6.31 - 6,40 minut 17
6.41 — 6, 50 minut 16
6.51 — 7,00 minut 15
7.01 - 7,10 minut 14
7,11 -7, 20 minut 13

7,21 -7, 30 minut 12
7,31 - 7,40 minut 11
7,41 - 7,50 minut 10
7,51 -8, 00 minut 9

8.01 a vice S
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4. V piipadé rovnosti bodii u jednoho a vice druzstev bude o umisténi a
piidélenych bodech u viech disciplin rozhodovat nejvyssi pramémy vék
Sesticlenného druzstva.

5. Hodnoceni chiize s nordic-walking holemi je nasledovné:

CAS POCET BODU
DO 5:00 minut 30
5.01 - 5,10 minut 28
5.11 — 5,20 minut 26
5.21 - 5,30 minut 24
5.31 — 5,40 minut 23
5.41 — 5,50 minut 22
5.51 - 6,00 minut 21
6.01 — 6, 10 minut 20
6,11 -6, 20 minut 19
6,21 — 6, 30 minut 18
6,31 — 6,40 minut 17
6,41 — 6, 50 minut 16
6.51 — 7.00 minut 15
7.01 - 7,10 minut 14
7.11-7,20 minut 13

7.21 -7, 30 minut 12
7,31 - 7,40 minut 11
7.41 -7,50 minut 10

7,51 -8, 00 minut 9
8.01 a vice S
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POPIS DISCIPLIN:
1. Bollo-ball

- Hod svazanymi miéky na konstrukci se tfemu zerdém

- Hodnoceni:

homi Zzerd = 5 bodt

stiedni zerd = 3 body

spodni zerd = 1 bod

- Moznost dosazeni az 30 bodu (6x5 hodul). vitézné druzstvo ziska 30
bodu. daléi pak podle tabulky v bodé 3 u stati Pravidla pro hodnoceni

2. Hod sSipkami na mezinarodni pistolovy ter¢ 50/20, rozmeér
60x60 cm
- Hazi se ze vzdalenost: 3 metri od terée umisténého ve vysce 1.7 metru
- Zaplatny se poéita hod. kdy Sipka zlistane v terc1 1 po vyuziti viech péti
hodu. Teprve pak se séitaji body.
- Hodnota hodu je dana bodovym oznaéenim mezikruzi.

3. Hod basketbalovym micem na kos
- Haz se libovolnym zplisobem ze vzdalenosti 5 metrii shodné pro muze
1Zeny.
- Pouzité mice ¢.5 pro Zeny. ¢. 6 pro muze.
- f]spé§n3'r je hod. kdy mi¢ prolétne kosem.

4. Strelba na florbalovou branku rozméru 60 x 90 cm
- Zakazdy uspésny pokus. kdy micek projde do branky se poéita 1 bod.
- Stiili se florbalovou holi a tenisovym mi¢kem ze vzdalenosti 8 metrii.

5. Chuze s holemi nordic-walking na 550 m
- Soutézici projdou 2 okruhy kolem fotbalového hiisté po oznacené
draze.
- Druzstvo startuje spolu ze stoje a béhem chiize dodrzi techniku chiize.
- Hodnoti se ¢as posledniho v cili a za jeho dosazeny ¢as obdrzi druzstvo
body podle tabulky v bodé 5 3 u stat1 Pravidla pro hodnoceni.

6. Disc-golf (frisbee) — jednotné kotouce pro vsechny soutézici
- Hod kotoué¢em az do cilového kode ze vzdalenost: 50 metrii od né;.
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- Soutézici ¢len druzstva hazi vSechny pokusy jednim kotouéem vzdy
z mista dopadu.

- Poéita se pocet hodu k dosazeni kose, do kterého musi byt kotoué
vhozen.

- Vitézi druzstvo s nejmensim poétem pokust.

7. Snack-golf
- Odpaleni micku golfovou holi na ter¢ se suchym zipem (hokejkou).
- Hodnoti se pocet uden k dosazeni terée ve vzdalenost: 30 metri.
- Vitézi druzstvo s nejmendim poétem tderi.

8. Hod tenisovym mickem na cil
- Haz se libovolnou technikou do ¢tverce 1.5 x 1.5 metru ze vzdalenosti
10 metni Zeny. 15 metri muzi.
- Poéita se pocet uspé&inych pokusu.

9. Pétanque
- Hazi se koulemi na pétanque ze vzdalenosti 7 metri do vymezeného
prostoru ve tvaru obdélnika 4 x 1 metr.
- Po odhodu viech 5 pokust se poéitaji koule. které zistanou ve
vymezeném prostoru.

10. Lukostrelba
- Stiili se ze vzdalenost: 6 metni na opfeny terc.
- Zaplatny se poéita pokus. kdy $ip zistane _piilepen™ v teréi 1 po viech
5 pokusech.
- Hodnota je dana bodovym ohodnocenim mezikruzi.
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DOTAZNIK

Hodnoceni sportovnich her senioru

Dobry den, vénujte prosim nékolik minut svého ¢asu vyplnéni nasledujiciho
dotazniku.

1. Jak byste celkové ohodnotili akci?
Dobra Uchazejici Nepovedena

2. Prosim ohodnoft’te nasledujici aspekty akce:
1 — Vynikajici, 2 — Dobré, 3 — Primémé, 4 - Ne moc dobré, 5 — Spamé

Organizace pred akci — pokyny realizaéniho tymu
Komunikace s realiza¢nim tymem

Srozumitelnost propozici

Pripravenost sportovisté

Zajiiténi zdravotni sluzby v priubéhu sportovniho klani
Zapsténi pimého rezimu v priubéhu sportovniho klani
Uvodni ceremomnial

Slavnosti zakonceni

Strava v celém pritbéhu her

Kvalita ubytovani

Objektivnost rozhodéich

Srozumitelnost hodnoceni

Doprovodny program

3. Ktera disciplina pro Vas byla nejnarocnéjsi?
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4. Je néjaka disciplina, kterou byste vyradil(a)? Pokud ano, ktera a proc?

5. Zaradil(a) byste jiné discipliny? Pokud ano, které a proc?

6. Co se Vam na akci nejvice (nejméné) libilo? Napiste strucne.

7. Mite néjaké navrhy, které by mohly vylepsit poradani budoucich her?
Napiste strucné.

8. Cilem her je propagace aktivit pro seniorskou generaci, tedy i pro tu
méné fyzicky zdatnou. Spliuji podle Vas vybrané discipliny tento cil?
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Rada seniori Ceské republiky dékuje touto cestou
vSem ucastnikiim, vSem sponzorum a partnerim
tohoto aktiviza¢niho sportovniho programu.




