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POPIS A HODNOCENI DI,SCIPLﬁ’\I PRO Sl”ORTOVNi
HRY SENIORU S MEZINARODNI UCASTI

1. U vSech disciplin s vyjimkou chitize plati:
- kazdy Clen druzstva ma 2 zkuSebni pokusy
- kazdy Clen druzstva ma 5 ,,ostrych® pokust.
2. Za zranéného ¢lena mlZe nastoupit vedouci druzstva na zbyvajici
discipliny.
3. Dalsi stfidani neni povoleno.

PRAVIDLA PRO HODNOCENI:
1. Po secteni dosazenych boda u kazdé¢ discipliny bude druzstvu, které
dosahne nejlepsi vysledek, piipsano 30 bodt.
2. U disciplin disc-golf a snack-golf ziskd 30 bodl tym, ktery bude potiebovat
nejnizsi pocet pokust.
3. DalSi v potadi ziskaji body dle této tabulky:

MISTO POCET BODU
1 30
> 28
3 26
4 24
5 23
6 22
7 21
8 20
o 19
10 18
11 17
12 16
13 15
14 14
13 13
15 12
16 11
17 10
18 9
19 8
20 7




4. V piipadé rovnosti bodii u jednoho a vice
druzstev bude o umisténi a ptidélenych bodech u
vSech disciplin rozhodovat nejvyssi primérny vék
Sesticlenného druzZstva.

5. Hodnoceni chtize s nordic-walking holemi je
nasledovné: i
CAS POCET BODU

DO 5:00 minut 30
5,01 - 5,10 minut 28
5,11 - 5,20 minut 26
5,21 - 5,30 minut 24
5,31 - 5,40 minut 23
5,41 - 5,50 minut 22
5,51 - 6,00 minut 21
6,01 - 6,10 minut 20
6,11 - 6, 20 minut 19
6,21 - 6, 30 minut 18
6,31 - 6, 40 minut 17
6,41 - 6, 50 minut 16
6,51 - 7,00 minut 15
7,01 - 7,10 minut 14
7,11 -7, 20 minut 13

7,21-7,30 minut |,
7,31 -7, 40 minut 11
7,41 - 7, 50 minut 10
751 -8, 00 minut 9

8,01 a vice 8




POPIS DISCIPLIN:
1. Bollo-ball

Hod svdzanymi micky na konstrukei se tfemi Zerdémi
Hodnoceni:
o horni zerd’ = 5 bodii o
sttedni zerd’ = 3 body o
spodni Zerd’ = 1 bod
Moznost dosazeni az 30 bodu (6x5 hodu), vitézné druzstvo ziska 30
bodt, dalsi pak podle tabulky v bod¢€ 3 u stati Pravidla pro hodnoceni

2. Hod Sipkami na mezinarodni pistolovy ter¢ 50/20, rozmér
60x60 cm

Hazi se ze vzdalenosti 3 metrl od ter¢e umisténého ve vySce 1,7 metru
Za platny se pocita hod, kdy Sipka zlistane v ter¢i i po vyuZiti vSech péti
hodu. Teprve pak se scitaji body.

Hodnota hodu j e dana bodovym oznacenim mezikruzi.

Vitézi druzstvo s nejvyssim souctem bodi a zapisuje 30 bodu, dalsi

druzstva v potadi ziskaji body podle tabulky v bod¢ 3 u stati Pravidla
pro hodnoceni

3. Hod basketbalovym mi¢em na ko$

Kazdy ¢len druzstva ma 5 soutéznich hodi.

Hazi se libovolnym zpiisobem ze vzdalenosti 5 metri shodné pro muze 1
zeny.

Pouzité mice ¢.5 pro Zeny, €. 6 pro muze.

Uspé&sny je hod, kdy mié prolétne kosem.

Za kazdy Gspésny hod se pocita 1 bod.

Maximadlni zisk pro druzstvo je 30 bodi

4. Strelba na florbalovou branku rozmeéria 60 x 90 cm

Kazdy ¢len druzstva ma 5 stiel.

Pti tspéSném pokusu musi projit mi¢ek za brankovou ¢aru.

Za g6l ziskava soutézici 1 bod.

Maximalni zisk pro druzstvo je 30 bodt.

Stiili se florbalovou holi a tenisovym mickem ze vzdalenosti 8 metr.



5. Chiize s holemi nordic-walking na 600 m

Trat bude vyznaena kuzely.

Cel¢ druzstvo startuje ze stoje.

Je nutné dodrZet techniku chiize.

Hodnoti se ¢as posledniho z druzstva v cili.

Body se ptid¢€li dle dosazeného Casu a druzstva obdrzi body podle
tabulky v bodé¢ 5 u stati Pravidla pro hodnoceni.

6. Disc-golf (frisbee) - jednotné kotouce pro vSechny soutézici

Hod jednotnym diskem az do cilového koSe ze vzdalenosti 50 metri.
Soutézici ¢len druZzstva hazi vSechny pokusy jednim kotoucem vzdy z
mista dopadu.

Pocita se pocet hodli k dosazeni koSe, do které¢ho musi byt kotou¢

vhozen.
Vitézi druzstvo s nejmensim poctem pokust.

7. Snack-golf

Odpaleni micku golfovou holi na ter¢ se suchym zipem (hokejkou).
Hodnoti se pocet udert k dosazeni terce ve vzdalenosti 40 metri.
Vitézi druzstvo s nejmensim poctem tdert.

8. Hod tenisovym mic¢kem na cil

Hézi se libovolnou technikou (horem nebo spodem, s rozbéhem nebo
z mista) do ¢tverce 1,5 x 1,5 metru ze vzdalenosti 10 metra zeny, 15
metri muzi.

Pocita se pocet tspéSnych pokust.

9. Pétanque

10.

Kazdy soutézici ma 5 hodd.

Hézi se koulemi na pétanque ze vzdalenosti 7 metrt do vymezeného
prostoru ve tvaru obdélnika 4 x 1 metr.

Po odhodu vsech 5 pokust se pocitaji koule, které ztistanou ve
vymezeném prostoru.

Jako bodova se zapocitava i1 koule, ktera se dotyka vymezené Cary z
jakékoliv strany

Lukostielba
Kazdy soutézici mize u této discipliny vyuzit dvou zkuSebnich pokust



nebo hned absolvovat 5 soutéznich stiel.

Ter¢ je umistén na zemi ve vzdalenosti 6 metra.

Za platny se pocita pokus, kdy Sip zlstane ,,ptilepen‘ v terci.

Po kazdém pokusu bude oznamena bodova hodnota z terce a Sip
odstranén.

Hodnota je ddna bodovym ohodnocenim mezikruzi.



