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Vazeni seniofri,

dostava se vam do rukou kniha, ktera vdam ma pomoci sepsat svj Zivotni pribéh, ktery je
souhrnem vasich vzpominek na léta détstvi, mladi, dospélosti i stari a uZzijte si chvile
svaSimi zivotnimi ptibéhy.

Vzpominani nas provazi celym Zivotem a je nedilnou soucasti nas samych, potvrzujeme
si, kym jsme, kym jsme byli a kym bychom mohli byt.

Vérim, Ze se spole¢né projdeme po cesté plné pribéh, ve kterych sivzpomeneme na nase
blizké, na vSechny ty, ktefi hrali duleZitou roli v naSem Zivoté. At to jsou lidé, domaci
mazlicci ¢i kvétina nebo oblibeny strom.

Na cestu do vaSich vzpominek pozvéte svou rodinu, pratele, ktefi vam budou na blizku,
kdyz néktery pribéh nebude tplny ve vasSich vzpominkach a vzajemné se podporite slovy,
ktera oteviou opét emoce prozitku.

Stari ma za kol rekapitulovat sviij Zivot a najit pozitivni vztah ke svému Zivotu.

Pf¥inosem bude tato kniha nejen pro vas a pro vasi rodinu, ale napiste vse dilezité pro své
pecovatele, ktefi ve vyjimecné situaci mohou vstoupit s pomocnou rukou do vaseho
Zivota.

Drzim vam vSem palce, pFeji vam vSem pevné zdravi, hodné dtvodl pro¢ se smata mnoho
Zivotnichradosti.

Kazdy den prinasi néco pozitivniho do naseho Zivota a tak vérim, ze i tato kniha p¥ispéje
k ismévu na tvafi, pocitu radosti, Ze jste prozili tak zajimavy Zivot.

Jste generaci, ktera usilovné cely Zivot pracovala ve prospéch celku, a jste generaci, ktera
vychovala své nasledovniky, ktefi maji dnes tu moznost postarat se ovas, az bude tfeba.
Kniha ma byt i pomocnikem pro naprosto individualni péci a pristup k vam jako élovéku
atouzasné osobnosti.

Na zavér bych chtéla podékovat Ministerstvu prace a socialnich véci, projektu
Implementace politiky starnuti na krajskou uroven za iniciovani napadu, Radé seniorti
Ceské republiky za prileZitost prezentovat téma Zivotni pribéh Siroké seniorské
verejnosti a také Krajskému uradu Libereckého kraje za finanéni podporu, diky které bylo
mozné projekt zrealizovat.

PhDr. Eva Prochazkova PhD.
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PhDr. Eva Prochazkova PhD.
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,»2ivotni p¥ibéh je jako obraz,
na ktery se divame.“
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Kazdy ma sviij strom Zivota, své koreny odkud pochazi, své rodice
a rodisté, na které vzpominame.
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Kazdy ma sviij Zivotni piibéh, ktery je souéasti kaZzdého z nas a tim patfi
do celkového pohledu na élovéka vzdy, kdyz potrebuje socialni sluzbu, socialni
a zdravotni péci.

Rodice Profese Prace/zaméstnani Penze

Sourozenci Prvni lasky Déti Vnoucata

Skola Svatba Starosti a povinnosti ~ Radostia ...
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Détstvi

Moje maminka

MUj tatinek
Sourozenci

Oblibené jidlo v détstvi
Skola

MUj nejvétsi zazitek z détstvi

Mladi

Skola nebo préce
Moje prvni laska
Silny zazitek z mladi

Svatba
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Moje prace

Moje rodina
Oblibené jidlo a piti
Moje déti

Radost ze Zivota

Pratelé

Stari

Penze — dichod
Radosti ve stari
Oblibené jidlo a piti
Vnoucata / pravnoucata
Pratelé a znami

Cemu vérim

Dospélost
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PhDr. Eva Prochazkova, PhD. je specialistka ve svém oboru na pééi
osenioryaseniorysonemocnénim demence, ktera se vénovala studiu
psychobiografického modelu (PBM) v némeckém jazyce jiz od roku
2004 pod vedenim prof. E. Bohma. Téma ,,Biografie — Zivotni pfibéh
seniora" a jeji uplatnéni v planech péce a péci primé prednasi
v Narodnim centru oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych
oborli v Brné a ve vzdélavacim centru Cerveného k¥ize ve Vidni
v Rakousku. V Ceské republice zalozila Institut Erwina B6hma.

PhDr. Eva Prochazkova, PhD. je autorkou koncepce ,,Biografické
péce o seniory®”.
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