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Editorial

Vaieni ¢tenari,

kdyz jsem casopis pfebirala, fikala jsem si, ze nehod-
lam psat politické uvodniky, ani se v nich nechci vyjad-
fovat k aktualnim tématim. Kazdy ma pravo na svij na-
zor a ja si chtéla zachovat nalezity odstup a objektivitu.
Nicméné udalosti, které se odehraly kolem valorizace
penzi, m¢ pfimély nazor alespon pro jednou poupravit.
Prosté mi to neda, abych se neozvala. Pro¢? Ve snémovné
totiZ s nejprogresivnéjsim navrhem ponékud piekvapive
prisla pravicova ODS a pokud se podivime na to, jak
pravice hlasovala, seniofi by ji mohli zatleskat a podé-
kovat. Nemtizu si pomoct, ale napada mé k tomu trosku
jedovata poznamka — jaka skoda, Ze se k diichodctim pra-
vice nechovala stejné, kdyz sedéla ve vladnich kieslech!
Praveé za jeji vlady — post premiéra tehdy zastaval Petr
Necas — doslo k poklesu realné kupni sily dichodct.
A to, Ze v poslednich letech neustale Rada seniort prosa-
zuje vys$$i nez zakonnou valorizaci penzi, je dusledkem
reformy exministra Drabka pravé z tohoto kabinetu...
Vice se o valorizaci penzi doctete v aktualnim tématu
a rovn¢z se mizete podivat, jak poslanci hlasovali, pokud
uz to nevite z webovych stranek Rady seniort.

Kromé valorizace penzi se vénujeme i dalSimu téma-
tu, které je mozna ponékud na okraji zajmu sdélovacich
prostiedkt, ale seniorlt — zejména téch, ktefi maji vetsi
zahrady — by se mohlo dotknout citelné. Na to upozornil
novy partner Rady seniori — Autoklub CR, s nimz RS CR
nedavno podepsala Memorandum o spolupraci.

Jedna z nejvétsich organizaci Rady seniort — Svaz du-
chodcti CR — oslavil 25. vyro¢i své existence a na této
udalosti jsme samoziejme nemohli chybét. Ostatn€, nasli
si na ni cestu i mnozi politici v ¢ele s hejtmany HaSkem
a Zimolou.

Tésit se mlzete i na rozhovor se spisovatelkou a velmi
ptijemnou ddmou Ivankou Devatou, ktera slavi své zivot-
ni jubileum, doktor Némec dokon¢i sviij serial o podiv-
nych vécech, které se d&ji v pfirodé, a 1ékar Ladislav Hess
vas seznami s tim, co je to hlubok4 analgosedace.

Ptijemné chvile s aktudlnim vydanim vam pieje

Lenka Desatova
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SENIOR MESICE

Zalozil sbor i1 obcasnik,
pomahal budovat skanzen

Jsou mezi nami seniofi, ktefi si neumi nebo mozna ani nechtéji uzivat zaslouzeného odpocinku

jen na své zahradce a se svou rodinou. Snazi se vymyslet akce pro své vrstevniky a jak jejich okoli
s usmévem konstatuje, chvilku neposedi. Jednim z takovych je Boleslav Vaca, ktery 21. brezna
pristiho roku oslavi devadesatku. Je z Prikraz, vesnicky v Olomouckém kraji. Pokud nevite, kde lezi,
vézte, Ze je to nedaleko mésta Litovel.

Ti, co Boleslava Vacu znaji, o ném
tikaji, Zze je to velmi Zivy a vécné
usmeévavy pan. Byl to pravé on, kdo
zalozil spolu se svymi prateli smiSeny
pévecky vzor Spojeného vesnického
klubu v Prikazich, ktery dnes nemu-
7e chybét snad na zadné mistni akei.
Pokud byste si jej chtéli poslechnout,
mate Sanci i v prab&hu prosince, kdy
sbor vystupuje na adventnich koncer-
tech ve Tfech Dvorech, Stfeni, Skr-
beni a samoziejmé Piikazech. Nabity
program sboru, ktery mimochodem
zkousi kazdé utery, svédéi o tom,
ze si vydobyl véhlas i za hranicemi
obce Prikazy.

Nezustal ale jen u zpivani a sbo-
ru. Na jeho popud a z jeho aktivity
vznikla Narodopisna skupina, ktera
v roce 1985 presla v Seniorklub. Svou
lasku k Hané a Olomouckému
kraji dal najevo i dal§im ¢i-
nem — spolupracoval na
budovani Hanéckého
skanzenu v Piika-
zich. Je to mis-
to, na které jsou
mistni dnes préa-
vem pysSni. Na
prvni pohled se
tu zastavil cas,

a presto to tu
poradné zije.

Stovky turis-

th sem mifi

nejen obdi-

vovat stavby

lidov¢ archi-

tektury, které

jsou jedinec-

nym dokladem
hlinéného  lidového
stavitelstvi z oblasti
Hané, ale vydavaji se

sem tak trochu i na zkuSenou. Pofé-
daji se tu totiz tradi¢ni dny hlinéné-
ho stavitelstvi, interaktivni ukéazky
tradi¢ni sklizné a vymlatu, kdy si na-
vstévnici mohou vyzkouset tyto diive
bézné prace venkovand! A v 1ét¢ ¢i
o Vanocich nemohou chybét femesl-
né jarmarky ¢i koncerty.

Ale vratme se k aktivitam pana
Vaci. Kdyz se rodila Spole¢nost pra-
tel vesnice a malého mésta, nemohl

samoziejme chybét
a posléze se roz-
hodl pro svou

obec pracovat i jako zastupitel. Zde
ved! kulturni komisi OU a byl zakla-
dajicim ¢lenem redakéni rady mistni-
ho obc¢asniku Pod hanackym zudrem.
Ten ostatné vychazi dodnes a on je
stale jeho vedoucim redaktorem.

Mozna, ze si na n¢j vzpomenete
i vy, pokud jste patfili mezi poslu-
chage Ceského rozhlasu, vidét jste ho
mohli 1 na televiznich obrazovkach,
z potadu Ze vzpominek na zaslé Casy,
kde vypravél svou typickou jadrnou
hanactinou.

A protoze mu pies to vSechno jes-
té n¢&jaky Cas a elan zlstal, pustil se
i do psani knih. Z jeho pera vzesla
dila Stafeckovo povidani o zivote
a Ptikazy Cesta Zivotem.

Svou cinnosti pan Vaca inspiruje

i mnohem mlads$i seniory

anejen je. A jeho aktivi-

ty neunikly ani Kraj-

ské rad¢ seniorti

Olomouckého kraje.

Ta pana Vacu z Pii-

kaz piihlasila dokonce

do soutéZe o Seniora roku,

kterou kazdoro¢né vyhlasu-

je a porada Nadace Charty 77.

A al v silné konkurenci tato no-

minace neuspéla, neznamena to,

ze jeho ¢innost je zanedbatelna.

Vyrazem ucty a uznani je

cena, kterou panu Vacovi za jeho

ptinos udélila Krajska rada a ptedala

mu ji na svém vyro¢nim zasedani.

My se k ocenéni samoziejm¢ pripo-

jujeme a spolu s predsedkyni Krajské

rady Olomouckého kraje Milenou

Hesovou ptejeme panu Vacovi mnoho
spokojenych let ve zdravi.

Lenka DESATOVA B
Foto: Milena Hesova
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NA AKTUALNI TEMA

Valorizace

V patek 13. listopadu se Poslanecka snémovna Parlamentu CR koneéné dostala k tomu, na co
seniorska populace netrpélivé ¢ekala nékolik tydnu - k hlasovani o valorizaci penzi pro rok 2016.
Pfedseda RS CR Dr. Zdenék Pernes byl kviili valorizaci penzi ve snémovné uz poctvrté.
Tentokrate uz naposledy. Kromé zakonné valorizace, kdy navyseni u vSech penzi bude 40 K¢

na mésic, dostanou pfijemci penzi jednorazovy prispévek ve vysi 1 200 K¢.

,V tuto chvili jsme asi dosahli ma-
ximum mozného. D&kuji poslancim,
kteti pro toto navySeni hlasovali, ze
vzali v potaz pozadavek Rady seni-
ort, a nakonec hlasovali pro vyrazné¢
vy$si prispévek, nez o jakém se mlu-
vilo v minulosti. Bylo to nejprve 600,
posléze 900 Kc,“ shrnul
Zden¢k Pernes pro Dobu
seniort. ,,Nase prace ale
nekonéi, naopak. Hodlame
prosadit, aby se zménil cely
mechanismus  valorizace.

Jsme si védomi toho, Ze

je to b&h na delsi trat’ a ze

navrht, jak valorizovat, je

ve hie n¢kolik. Rada seni-

ort se piiklani k mechani-

smu, ktery by byl navazan

na spotfebni ko§ dichod-

ct, ktery je prece jen trochu odlisny
nez u zbytku populace, a dale by byl
zohlednén rlst redlnych mezd, ni-
koli o 4, jak je tomu dosud, ale o Y.
V prvni fazi hodldme prosadit alespoi
to, aby se systém valorizace vratil do
doby pred reformu ministra Drabka,"
naértl dalsi kroky, které RS CR hod-
14 podniknout. Na tomto postupu se
ostatné shodlo celé Kolegium, nejvys-
§i organ RS CR.

Hlasovani ve snémovné vypadalo
pongkud jinak, nez na co byli seniofi
pripraveni. Ocekavalo se, ze se bude
hlasovatotfechnavrzich—ato jednora-
zovy prispevek 1000 K¢, coz bylo do-
poruceni socidlniho vyboru snémov-
ny, jednorazovy piispévek 1200 K¢,
ktery navrhoval poslanec KSCM
RSDr. Miroslav Opalka a mimotadna
valorizace ve vysi 1,2% s platnosti od
dubna (piivodné se mluvilo dokonce
o 1,8%), kterou navrhoval mozna

ponékud piekvapivé poslanec ODS
Ing. Vladislav Vilimec. Tento névrh
byl nakonec nejprogresivnéjsi a z hle-
diska pfijemct penzi i nejlepsi. Zna-
menal by navySeni zhruba o 136 K¢
mésiéné u prumérné penze a navic
by doslo k navyseni zakladni vyméry

penzi, z nichZ se budou vypocitavat
valorizace v pfistich letech. Nakonec
se zvedaly ruce pouze pro navrhy
poslanecké. Navrh poslance Vilimce
prosSel hlasovanim s ¢islem 49, navrh
pana Opalky mél pak ¢islo 50. Na to,
jak jednotlivi poslanci hlasovali, se
muzete podivat v otiSténé tabulce.

Rada seniorti jednani tykajici se
valorizace penzi na rok 2016 sledo-
vala pozorn¢. Sama iniciovala vyssi
nez zadkonnou valorizaci, ktera je oce-
kévana na urovni jednoho procentni-
ho bodu (to je zhruba 130 K¢), a to
zhruba o tfi procenta proto, aby doslo
k vykompenzovéani poklesu realné
kupni sily starobnich diichodil z let
2010, 2012 a2013.

Ministerstvo prace a socidlnich véci
posléze vladé predlozilo navrh na
vys$§i nez zakonnou valorizaci, a to
o 1,8 %. Ministryn¢ Michaela Mark-
sova vsak u svych kolegl ve vladeé

nenas$la pro tento pozadavek pocho-
peni. Jest¢ pred prazdninami zaznél
navrh pridat krom¢ zakonné valori-
zace penzi seniorim jednorazové 600
K¢ pred Vanoci. Tento navrh zaznél
z ust Pavla Bélobradka, pied-
sedy KDU-CSL. Rada seniorii
s touto castkou ale rezo-
lutn€ nesouhlasila a kdyz
nevidéla jiné feSeni, obrati-
la se na poslance ve chvili,
kdy vladni navrh zamifil do
snémovny. VSem jmenovité
rozeslala dopisy, v nichZ na
faktech dokladovala extrém-
ni mezigeneracni nesprave-
dlnost, ke které dusledkem
nizké valorizace dtcho-
di v piistim roce dojde,
a vyzvala kazdého poslan-
ce k odpovédnosti. Vladni navrh za-
kona ,,O jednorazovém priispévku
dichodci® mél byt projedndvan na
31. schiizi Poslanecké snémovny
v utery 15. zafi. Poslankyné Jana
Hnykova z Usvitu hned v tvodu vy-
stoupila s pozadavkem na navySeni
ptispévku na 1200 K¢. Navrh zdkona
byl poté ptikdzan k projednani soci-
alnimu vyboru. Lhita k projednani
vybory byla urcena na 30 dni. Konec-
né slovo pak zaznélo 13. listopadu.
»Doufali jsme, Ze kdyZ opravnéné po-
zadavky seniorské populace nevyslysi
vlada, Ze je vyslysi alespon poslanci
a stalo se. Rada seniort je piesvédce-
na ze finance se v 1,3bilionovém roz-
poctu najdou, uzaviel Zdenek Pernes
a jeho slova vice méné po hlasovani
potvrdil i premiér Sobotka, kdyZz pro-
hlésil, ze vzhledem k ristu ekonomiky
by finance pro vyplatu ptispévku ve
vysi 1200 K¢ nemély byt problém.
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NA AKTUALNI TEMA

enzi 2016

Jak hlasovali
NAVRH 49 — navy3eni penzi 0 1,2% O
fi ; feba: 80 -
- P“to_”énso\- ‘;"65?7‘1Je = NAVRH 50 — jednoré\zovy prispévek 1 2
- | 2' Pritomno: 160 | Je treba: 81
Ano: 156 | Ne: 0

o
X

m Hlasovani 49 Hlasovani 50

d dubna 2015 7ZAMITNUT
00 K¢& BYL PRUAT

Aktivity Rady senioru

. . KSCM Ano: 28 Ano: 28

ve valorizaci 2016 Nepfihlasen: 2 Nepfihlasen: 2
Duben 2015 - RS CR zaslala dopis Omluven: 3 Omluven: 3
ministryni prace a socialnich véci Vojtéch Adam Ano Ano
s pozadavkem na valorizaci u prd- Hana Aulicka Ano Ano
mérné starobni penze v roce 2016 Zuzka Bebarova Ano Ano
0 339 K¢. Ve svém dopise rovnéz Jaroslav Borka Ano Ano
pozadala ministryni o zpracovani Alexander Cerny Ano Ano
vécné prislusné novely zakona René Cip N Ano
c.1.§5{1 995 Sb ovdudjodpvem Jifi Dolejé Ano Ano
\F/)gjéi;[ea\n::’:nc;gﬁgn%e(élgzem do Vojtéch Filip Nepfihlasen Nepfihlasen

) ’ Miroslav Grebenicek Ano Ano

Duben 2015 - RS CR informuje Stanislav Grospi¢ Ano Ano
0 svém pozadavku média na TK Milada Halikova Ano Ano
konané v jejim sidle Gabriela Hub&ckové Ano Ano
Kvéten 2015 — pfi jednani s mi- Jan Klan Ano Ano
nistrem financi a séfem hnuti Ano Vladimir Konicek Ano Ano
jej informuje o svém pozadavku Pavel Kovacik Ano Ano
na valorizaci penzi a vysvétluje Leo Luzar Omluven Omluven
i pozadovanou vysi Stanislav Mackovik Ano Ano
Cerven 2015 — na jednani s part- Sona Markova Nepfihlasena Nepfihlasena
nersk}'/mi p0||t|ckYm| stranami Kvéta Matusovska Omluvena Omluvena
ocenuji predstavitelé RS CR, Ze Josef Nekl Ano Ano
vlada navrhuje vy3si nez zakonnou Alena Nohavové Ano Ano
valorizaci, dodavaji vsak, ze s navr- Zdenék Ondracek Ano Ano
Zenou vysi nesouhlasi a Ze se Miroslav Opalka Ano Ano
v pfipadé potfeby obrati i na strany Marie P&ncikova Ano Ano
v Parlamentu CR a budou hledat Ivo Pojezny Ano Ano
podporu i v poslaneckych lavicich Marta Semelové Ano Ao
Za¥i 2015 - Rada senior( posila Vaclav Snopek Omluven Omluven
jmenovité dopisy vsem poslanciim Josef Senfeld Ano Ano
a poslankynim s zadosti, aby ne- Karel Sidlo Ano Ano
podpofili viadni navrh na jednora- Jifi Valenta Ano Ano
zovy piispévek pro pifjemce penzi Josef Vondrasek Ano Ano
ve vysi V600 K¢, zada val'Spévek Miloslava Vostra Ano Ano
alespori 1000-1200 K¢ Josef Zahradni¢ek Ano Ano
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BUDE
LIP

POLITICKE HNUTI

m Hlasovani 49 Hlasovani 50 m Hlasovani 49 Hlasovani 50
ANO

Cssb Ne: 33 Ano: 39 Ano: 1 Ano: 38
Nepfihlasen: 4 Nepfihlasen: 3 Ne: 37 Nepfihlasen: 2
Zdrzel se: 5 Omluven: 8 Nepfihlasen: 2 Zdrzel se: 1
Omluven: 8 Zdrzel se: 1 Omluven: 6
Frantisek Adamek Ne Ano Omluven: 6
Pavel Antonin Ne Ano Andrej Babis Ne Ano
Jifi Béhounek Omluven Omluven Milo$ Babis Nepfihlasen Nepfihlasen
Marie Bene$ova Ne Ano Margita Balastikova Ne Ano
Jan Birke Omluven Omluven Martina Berdychova Ne Ano
Vlasta Bohdalova Ne Ano Stanislav Berkovec Ne Ano
Robin Béhnisch Omluven Omluven Richard Brabec Ne Ano
Karel Cerny Omluven Omluven Milan Brazdil Ne Ano
Richard Dolej$ Ne Ano Pavel Cihak Ne Ano
Jaroslav Foldyna Neprihlasen Ano Ivana Dobesova Ne Ano
Vlastimil Gabrhel Zdrzel se Ano Jaroslav Faltynek Ne Ano
Jan Hamacek Ne Ano Matgj Fichtner Ano Ano
Pavel Havif Ne Ano Josef Hajek Ne Ano
Pavel Holik Ne Ano Jifi Holecek Ne Ano
Stanislav Huml Nepfihlasen Neprihlasen Bohuslav Chalupa Ne Ano
Milan Chovanec Ne Ano Miloslav Janulik Ne Ano
Jan Chvojka Nepfihlasen Neprihlasen Jaroslava Jermanova Ne Ano
Igor Jakubcik Ne Ano David Kasal Ne Ano
Vitézslav Jandak Ne Ano Martin Kolovratnik Ne Ano
Zuzana Kailova Ne Ano Martin Komarek Ne Ano
Vaclav Klucka Ne Ano Josef Kott Ne Ano
Petr Kofenek Ne Ano Roman Kubicek Ne Ano
JiFi Koskuba Zdrzel se Ano Jana Lorencova Ne Ano
Jaroslav Krékora Nepfihlasen Nepfihlasen Radka Maxova Ne Ano
Jan Mladek Ne Ano Igor Nykl Nepfihlasen Nepfihlasen
Josef Novotny Zdrzel se Ano Ladislav Oklestek Ne Ano
Pavlina Nytrova Ne Ano Jana Pastuchova Omluvena Omluvena
Jii Petr(l Zdrzel se Ano Stanislav Pfléger Ne Ano
Lukas Pleticha Ne Ano Ivan Pilny Zdrzel se Zdrzel se
Pavel Ploc Ne Ano Pavel Plzak Ne Ano
Adam Rykala Ne Ano Roman Prochdzka Ne Ano
Antonin Seda Omluven Omluven Karel Rais Ne Ano
Roman Sklenak Ne Ano Jan Sedlacek Ne Ano
Bohuslav Sobotka Ne Ano Martin Sedlar Omluven Omluven
Miroslava Strnadlova Ne Ano Bronislav Schwarz Ne Ano
Stépéan Stupcuk Ne Ano Zdenék Soukup Ne Ano
Zdenék Syblik Ne Ano Martin Stropnicky Omluven Omluven
Ladislav Sincl Ne Ano Zuzana Sanova Ne Ano
Jeronym Tejc Zdrzel se Ano Pavel Sramek Ne Ano
Lubomir Toufar Ne Ano Helena Valkova Omluven Omluvena
Milan Urban Omluven Omluven Pavel Volcik Ne Ano
Dana Vahalova Ne Ano Jan Volny Ne Ano
Roman Vana Ne Ano Radek Vondracek Ne Ano
Ladislav Velebny Ne Ano Josef Vozdecky Ne Ano
Vaclav Votava Ne Ano Vlastimil Vozka Ne Ano
Markéta Wernerova Omluvena Omluvena Rostislav Vyzula Omluven Omluven
Lubomir Zaoralek Omluven Omluven Kristyna Zelienkova Ne Ano
Jaroslav Zavadil Ne Ano Jiri Zlatuska Omluven Omluven
Jifi Zemanek Ne Ano
Vaclav Zemek Ne Ano
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Uméno  |Hiasovanidg Hlasovani 50
ODS

Ano: 12 Ano: 11
Omluven: 4 Zdrzel se: 1
Omluven: 4
lvan Adamec Ano Ano
Marek Benda Ano Zdrzel se
Petr Bend| Ano Ano
Adolf Beznoska Omluven Omluven
Pavel Blazek Ano Ano
Jana Cernochova Ano Ano
Petr Fiala Omluven Omluven
Jana Fischerova Ano Ano
Radim Holecek Ano Ano
Simeon Karamazov Omluven Omluven
Miroslava Némcova Ano Ano
Martin Novotny Ano Ano
Zbynék Stanjura Ano Ano
Bohuslav Svoboda Ano Ano
Vladislav Vilimec Ano Ano
Jan Zahradnik Omluven Omluven

USVIT

NARODNI KOALICE

m Hlasovani 49 Hlasovani 50

Usvit Ano: 7
Omluven: 1
Augustin Karel An- Ano
drle Sylor
Marek Cernoch Ano
Karel Fiedler Ano
Olga Havlova Ano
Jana Hnykova Omluvena
David Kadner Ano
Martin Lank Ano
Jifi Stétina Ano

Ano: 7
Omluven: 1

Ano

Ano
Ano
Ano
Omluvena
Ano
Ano
Ano

[Jméno | Hlasovani 49 Hlasovani 50

Nezarazeni Ano: 3

ZdrZel se: 1

Omluven: 2
Petr Adam Ano
Radim Fiala Ano
Jaroslav Holik Omluven
Tomio Okamura Ano
Karel Prazék Zdrzel se
Milan Sarapatka Omluven

Ano: 3
Zdrzel se: 1
Omluven: 2

Ano
Ano
Omluven
Ano
Zdrzel se
Omluven

NA AKTUALNI TEMA

TOPOS

Jméno | Hlasovani 49 Hlasovani 50

TOPO9-S Ano: 17
Nepfihlasen: 4
Zdrzel se: 1
Omluven: 4
Markéta Adamova Ano
Zdenék Bezecny Ano
Jan Farsky Omluven
Petr Gazdik Ano
Leos Heger Ano
Vaclav Horacek Omluven
Jitka Chalankova Ano
Miroslav Kalousek Nepfihlasen
Daniel Korte Neprihlasen
Rom Kostfica Ano
Jifi Koubek Ano
Véra Kovarova Ano
Michal Kucera Ano
Helena Langsadlova Ano
FrantiSek Laudat Ano
Jaroslav Lobkowicz Omluven
Nina Novéakova Ano
Herbert Pavera Ano
Gabriela Peckova Ano
Martin Plisek Nepfihlasen
Anna Putnova Ano
Karel Schwarzen- Ano
berg
Jifi Skalicky Omluven
Karel Turecek Zdrzel se
Frantisek Vacha Ano
Marek Zenisek Nepfihlasen

Ano: 17
Nepfihlasen: 4
Zdrzel se: 1
Omluven: 4
Ano
Ano
Omluven
Ano
Ano
Omluven
Ano
Nepfihlasen
Neprihlasen
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Omluven
Ano
Ano
Ano
Nepfihlasen
Ano
Ano

Omluven
Zdrzel se
Ano
Nepfihlasen

[Jméno | Hlasovani 49 Hlasovani 50

KDU-CSL KDU-CSL Ne: 1
Zdrzel se: 12
Omluven: 1
Jan Bartosek Zdrzel se
Pavel Bélobradek Omluven
Ondrej Benesik Zdrzel se
Ivan Gabal Zdrzel se
Pavla Golasowska Zdrzel se
Daniel Herman Zdrzel se
Ludvik Hovorka Zdrzel se
Jifi Junek Zdrzel se
Marian Jurecka Ne
Vit Karikovsky Zdrzel se
Jaroslav Klaska Zdrzel se
Petr Kudela Zdrzel se
Jifi Mihola Zdrzel se
Josef Uhlik Zdrzel se

Ano: 13
Omluven: 1

Ano
Omluven
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
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http://www.psp.cz/sqw/detail.sqw?id=5955&o=7&l=cz
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http://www.psp.cz/sqw/detail.sqw?id=6178&o=7&l=cz
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http://www.psp.cz/sqw/detail.sqw?id=5459&o=7&l=cz
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Chystané zmeény v povinnem
ruceni a odtazich na dalnicich

Rada seniorti CR podepsala Memorandum o spolupraci s Autoklubem CR. Jesté nez se slavnostni
akt odehral, pracovalo se. Robert Vacek a prezident Autoklubu PaedDr. Roman JeCminek na
strané jedné a predseda RS CR Dr. Zdenék Pernes na strané druhé probirali témata, kde se zajmy
obou organizaci schazeji, a¢ to tak nemusi na prvni pohled vypadat.

Jak zdGraznil Roman Je¢minek
— Autoklub CR se sice vénuje mo-
toristickému sportu, ale je to pouze
jedna ¢ast jeho ¢innosti. Tou druhou
je obecny motorismus a zde se najde
vice témat, ktera jsou spojena se se-
niory a zaroven motorismem. Zdenék
Pernes zminil snahu Rady seniort,
aby prohlidky fidi¢t — seniorit byly
soucasti pravidelnych preventivnich
prohlidek, jako je tomu v Rakousku,
coz Roman Je¢minek oznadil za lo-
gické a jednoduché feseni, které rad
podpofi.

Naopak jeho spolupracovnik Ro-
bert Vacek informoval o chystanych
zménach v pojisténi vozidel, které
by mohly pro zménu zajimat seniory.
»Ministerstvo financi pfipravilo no-
velu zdkona o povinném ruceni. Jeho
pfijetim vznikne vlastniklim vozidel,
jez nejsou provozovana na vetfejnych
pozemnich komunikacich a tedy ani
dosud nepodléhala povinnému ruce-
ni, povinnost sjednat povinné po-
jisténi i na neregistrovana vozidla,
traktirky a podobné. A jsme u toho,
pujde totiz o pracovni stroje, které ne-
jsou v souladu s jejich obvyklou funk-
ci ureny k pohybu po pozemnich
komunikacich, nam to vadi u zavod-
nich vozu, ale je tfeba vidét, ze sem
spadaji napiiklad zahradni traktirky,
které jist€ na svych zahradkach vyu-
ziva mnoho seniort.*

Dluzno dodat, Ze ministerstvo finan-
ci novelu pfijmout musi. Reaguje jim
na rozsudek Soudniho dvora EU (SD
EU) ze dne 4. zaii 2014 ¢j. C-162/13
ve véci Damijan Vnuk, jimz SD EU
vylozil vyznam pojmu ,,provoz vozi-
dla* a rozsah povinnosti uzavtit pojis-
téni pro ptipad odpovédnosti za Skodu
z tohoto provozu (tzv. povinné ruce-
ni). V pfipadu $lo struéné feceno o to,
ze zminény muz byl poranén takovym

EXTRA INFO

AUTOKLUB CR

Samostatny suverénni a
dobrovolny spolek zajemct o
motorismus a ¢innost v Autoklubu
CR, zapsaném ve spolkovém
rejstriku Méstského soudu v Praze,
spisova znacka L1219.

Autoklub Ceské republiky

je pravnim nastupcem
Ceskoslovenského autoklubu,
ktery byl pravnim nastupcem
Autoklubu republiky
Ceskoslovenské. ACR je
pokracovatelem ¢innosti Ceského
autoklubu.

Clenstvi v ¢eskych organizacich a
poradnich organech

Cesky olympijsky vybor

Rada pro sport MSMT

Rada sportovni reprezentace CR
Clenstvi v mezinarodnich
organizacich

FIA (Fédération Internationale de
|’Automobile)

FIA/CIK (Commission
Internationale de Karting)

FIM (Federation Internationale de
Motocyclisme)

FIM Europe (European
Motorcycling Union)

strojem, byt na cizim pozemku, a do-
zadoval se odSkodného.

»Rozumime tomu, Ze soucasna po-
doba naseho zakona neni s rozsudkem
SD EU plné slucitelna, a proto nic ji-
ného nez novela nezbyva. Kdyz jsme
se ale seznamili s navrhem, ktery mi-
nisterstvo poslalo do pfipominkové-
ho fizeni, vadi nam zejména fakt, Ze
povinné ruceni pro tuto skupinu vozi-
del nelze prerusit, i kdyz je zde velka
pravdépodobnost, Ze jsou pouzivana
pouze sezonné. A nelibi se nam ani
fakt, ze jak méstska, tak statni poli-
cie mohou na soukromém pozemku
kdykoli kontrolovat, zda takové vozi-
dlo mate,” dodava Vacek. Doplnil, Ze
spolu s Agrarni komorou CR poslali
v tomto smyslu pfipominku minister-
stvu financi. Zdenék Pernes pfislibil
projednat tuto problematiku i v ramci
RS CR a snahu Autoklubu podpofit.

KDO A ZA KOLIK ODTAHNE
VASE AUTO PO BOURACCE?
Na dal$im jednani pak Robert Va-
cek informoval o dalSim problému,
ktery by seniory zajimat mohl. Na
jednani Hospodarského vyboru Po-
slanecké snémovny dne 14. ¥ijna 2015
byl mimo jiné vladni ndvrh zikona,
kterym se méni zdkon ¢. 361/2000
Sb., o silniénim provozu, k némuz
poslanec Martin Kolovratnik ptedlo-
zil pozménovaci navrh. Ten obsahuje
zménu tykajici se havarii motorovych
vozidla na dalnicich. ,,V soucasnosti
to funguje tak, ze Policie CR piimo
cestou Nehodového centra pojisto-
ven zajistuje odtah havarovaného ¢i
nepojizdného vozidla podle propozic
pojistovny dotéeného provozovatele
vozidla. Mnozi motoristé s tim poci-
taji a maji sjednana riizna ptipojisténi,
ktera tuto situaci fe$i nebo maji tuto
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sluzbu jako bonus. Mohou mit sjed-
nano i s asistencni sluzbou ¢i pies Au-
toklub CR feseni této situace a mohou

si tedy byt jisti, ze ptipadny odtah ne-
bude vétsim zasahem do jejich pené-
zenek,” vysvétluje Robert Vacek.
JenZe... Podle navrhu poslance Ko-
lovratnika by to mélo byt jinak. Na-
vrh pocita s tim, Ze by odtah feSilo
Reditelstvi silnic a dalnic, pokud by
si provozovatel nepojizdného vozidla
nesjednal odtah sam. ,,To ale mize
nastat, pokud je cloveék zranény nebo
tteba jen v Soku a neschopny komuni-
kace. Nebo se mi nanestésti vybil te-
lefon! Podle poslaneckého navrhu by

Policie CR vyzvala Reditelstvi silnic
a dalnic, aby zajistilo odtah vozidla,
coz znamena, RSD by odtah zajis-
til prostfednictvim svého smluvniho
partnera. Nikde ale neni zaruka, ze
tento partner bude subjektem odsou-
hlasenym pojistovnou dotceného pro-
vozovatele a ze odtah provede za pod-
minek dohodnutych s pojistovnou.
Pak se mize klidné stat, Ze i provozo-
vatel, ktery je na tento pfipad pojistén
nebo si plati asisten¢ni sluzbu, bude
nucen odtah uhradit v pIné vysi, pro-
toze jeho pojistovna nebude souhlasit
s podminkami odtahu — cena, délka
odtahu, misto depozice vozidla. Niko-

NA AKTUALNI TEMA | ZE ZIVOTA KRAJU | 9 ]

mu samoziejmé nic zIého nepieju, ale
i tohle by mohlo fidi¢e seniory postih-
nout, a proto se domnivam, Ze i oni by
méli fict k témto ndvrhiim své,” po-
kracuje Vacek a dodava:,,Myslime si,
7e navrhovana Uprava by mohla mit
negativni dopad na motoristy, ktefi
1 v situacich, ze budou i1 nezaviné-
nymi ucastniky dopravnich nehod,
budou nuceni ke zbyte¢nym financ-
nim nakladtm.

Rada seniort se bude obéma tématy
zabyvat a zcela jisté je projedna, pro-
toZe souhlasi s tim, Ze se seniorské
populace tykat mohou a Ze je tieba
zhodnotit mozné dopady na ni.

| vozickari se bez problému podivaji do galerie

Vystavy v galerii TOTEMu byly
jesté docela nedavno obtizn¢ do-
sazitelné pro lidi, ktefi maji potize

s pohybem. To vadilo nejen jim, ale
vSem klientim TOTEMu, 1 vedeni
této organizace. Vzdyt nikdo nevi,

kdy si tfeba jen zlomi nohu a chize
do schodu se stane obtiZznou. Nyni je
po problémech. Mezigeneracni cen-
trum ma svij vytah, jeho vystavbu
financovalo MPSV a mésto Plzei.
O slavnostni prestfizeni pasky se
postaraly vozickatka Vendula Kou-
pilkova s damou, uZivajici choditko
- Alenou Suchéankovou. Slavnostniho
zahdjeni se zlcastnili i pfedstavitelé
mésta Plzné - Eva Herinkova, namést-
kyné primatora pro oblast skolstvi
a socialnich véci, Pavel Kotas, namé&s-
tek primatora pro oblast ekonomic-
kou, Miroslav Brabec, starosta UMO
Plzeni 1 a Lumir Aschenbrenner.

Karel KNAP B
Foto: autor

Vyména zkuseonosti ve Strakonicich

Dal§i vyména zkuSenosti z prace
rad seniorll v JihoCeském kraji pro-
béehla ve Strakonicich. Mistostarostka
meésta Helena Brejchova se podilela
nejen na organizaci, ale méla i tvodni
vystoupeni a poté se ujala role mode-
ratorky. Sarka Kufinova pak ti¢astni-
ky seznamila s aktivitami, které jsou
ve Strakonicich pro seniory zajisto-
vany. Na jeji podnétné vystoupeni
provazené vyuzitim audiovizualni
techniky navazala diskuse, do které se
zapojili vSichni ucastnici setkani. Vy-

meéna zkuSenosti byla
svym obsahem zajima-
va a inspirujici. Proto
se Krajska rada seniord
Jihoceského kraje roz-
hodla zajistit konferenci
organizaci sdruzenych
v Krajské rad¢, na niz
by si mohly popovidat
o svych zkuSenostech
a aktivitach.

Jan HOMUT B
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Co se deje v prirode

SPRAVNY VYKLAD ENCYKLIKY PAPEZE

FRANTISKA ,,LAUDATO Si”

V zavéru seridlu se Ing. RNDr. Vaclav Némec, CSc. vraci k vykladu encykliky,
ktery pfislibil uz v aktualni glose k ivodnimu ¢lanku (Doba senioru

- Cervenec 2015). V uplynulé dobé se stala tato encyklika predmétem
velikého zneuziti v médiich nespravnou interpretaci i neopravnénymi

utoky s mnoha privodnimi jevy selhani elit svétové védy. Ackoli jde o ukonceni serialu, nase
spoluprace s autorem neni uzaviena. Predseda vlady ho totiz 2. listopadu 2015 na navrh Rady
seniori CR jmenoval zastupcem nasi organizace v Radé vlady pro udrzitelny rozvoj. O podstaté
mnoha pfirodnich jevi i o jejich environmentalnich a geoetickych aspektech nas muze nadale

pribézné informovat.

Ohlasy encykliky v médiich

i ve védeckém svété

Papez FrantiSek jako hlava katolické
cirkve uveftejnil 18. ¢ervna 2015 ohla-
Senou novou encykliku Laudato si.
Jejinazev (v prekladu Bud’ pochvdlen)
byl ptevzat z chvalozpévu sv. Frantis-
ka z Assisi (1182 — 1226). Jeji podtitul
O PECI O SPOLECNY DOMOV bli-
ze osvétluji ivodni ¢lanky (€. 1 — 16),
podle nichz papez tuto encykliku pii-
fazuje k socialnimu uceni cirkve s po-
zoruhodnou zavérecnou vétou: Tato
témata nebudou nikdy uzaviena nebo
ponechdana stranou, ale budeme se
k nim neustale vracet a dopliiovat je.
Tim dokonce zavazuje i své nastupce
v ufadu. Po zvefejnéni se na celém
svété rozdélila spolecnost jak véticich
nejriznéjSich nabozenskych smér,
tak 1 ateistll na dva tabory. Jedni ji
bezmezné vitali a hajili, jini naopak
zavrhovali. V obou skupinach se vSak
vyskytovaly vzajemné neslucitelné
nazory. Stoupenci byli jak ti, ktefi v ni
prekotné vidéli jednoznaéné potvrze-
ni platnosti ndzord predstavovanych
v posledni dobé tzv. hlavnim prou-
dem (main-streamem) Mezivladniho
panelu klimatickych zmén (IPCC),
tak rovnéz ti, kdo vnimavé precetli
cely text a spravné pochopili hlavni
ucel dokumentu, ktery se netyka jen
ekologickych, ale i socidlnich, eko-
nomickych a politickych problému
v nejSirsi jejich provazanosti. Neni
bez zajimavosti, Ze k vydani encykli-
ky papeze jako vysokou mezinarodni

moralni autoritu pobizel mj. general-
ni tajemnik OSN (lobbujici v zajmu
IPCC) a ze papez se po prvé obraci ke
kazdému clovéku této planety ,,s tou-
hou navazat dialog tykajici se naseho
spolecného domova“.

Meédia Siroce popularizovala tisko-
vou konferenci konanou ve Vatikanu
den pfed vyhldSenim encykliky, na
stupce védcii — ateistl vyslovili ve
prospéch zajmi IPCC (tj. potvrzeni
o vyluéném vlivu lidské ¢innosti na
soucasné klimatické zmény), aniz by
brali v ivahu zakladni pozadavky na
kazdou encykliku: smi se k jakému-

koli problému vyjadiovat pouze z hle-
diska viry a mravi a je zavazna pouze
pro piislusniky katolické cirkve, jejiz
hlavou je sam papez. Mezi odplrce
encykliky se zatadili (opét bez snahy
pochopit cely jeji smysl) nékteti no-
sitelé védeckych — zatim potlacova-
nych — menSinovych sméri piesvéd-
¢enych o védeckych nesmyslech Site-
nych dne$nimi zdroji [IPCC nebo taky
osoby ¢i predstavitelé hnuti, kterym
nevyhovuji jisté netradi¢ni ¢i nekon-
venéni projevy soucasného papeze,
jehoz autoritu se pokouseji zpochyb-
nit. Tyto rozdilné postoje k encyklice
se dokonce jesté dale stupiuji...
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Co najdeme v oficialnim
textu encykliky

Oficialni mista Vatikdnu trvala na
vyckani oficidlni publikace dokumen-
tu. Byli zklamani, kdo cekali dalsi
bombastické potvrzeni lidské Cinnosti
jako vyluéného vinika klimatickych
zmén. Pouze v né&kolika ¢lancich
dokumentu se konstatuje existence
takového nazoru, ktery se dosud pro-
hlaSuje za nazor vétSiny a ktery je
tvrdo$ijné v posledni dobé (odlisné
od minulosti) propagovan mluv¢imi
IPCC s neomezenou osobni podporou
generalniho tajemnika OSN. Jde ze-
jména o ¢lanek €. 23 o pokracujicim
oteplovani a ¢. 24 o Skodlivosti emisi
CO2. To vse se déje v rozporu s vy-
sledky jak obou poslednich Mezin4-
rodnich geologickych kongresii (2008
v Oslo a 2012 v Brisbane), tak dosud
10 nezévislych Kongrest o klimatic-
kych zménach i1 nespocetnych indivi-
dualnich presvédcivych publikaci vy-
soce respektovanych védcl z riznych
obort véd o Zemi. Pozornému ¢tenati
ovSem nemize ujit uz v 1. dile encyk-
liky podkapitola VI (o nedostate¢nosti
reakci — ¢lanky €. 53 — 59) se zavérec-
nymi slovy, jak ,, vyhybavym postojem
omlouvame sviij zpuisob Zivota a styl
produkce i spotieby. Je to zpiisob, jak
se zabydlet ve svych autodestruktiv-
nich nerestech — clovek se snazi vie-
mozné je prehlizet a popirat a odkla-
da diilezitd rozhodnuti, jako by o nic
neslo“. Vaznym mordlnim a etickym
varovanim jsou oba nasledujici ¢lan-
ky (€. 60 a 61) tvotici podkapitolu VII
— Ruznost nazort. Pfipomenme jen
nékolik zavaznych vét, které rozhod-
né nejsou vytrzeny z kontextu: Nee-
Xistuje jen jedno jediné reseni. Mozné
Jjsou rizné navrhy. VSechny by mély
vest dialog o integralnich odpove-
dich. — K mnoha konkrétnim otazkam
nemd cirkev ditvod vyndset definitiv-
ni slovo a chape, Ze v ucté k riiznosti
nazoru musi naslouchat a podporovat
poctivou debatu mezi védci. — Bez
ohledu na katastrofické predpovédi
je jisté, Ze aktudlni svétovy systém je
neudrzitelny z riiznych hledisek, pro-
toze jsme prestali premyslet o cilech
lidského jednani. ,,Rozhlédneme-li
se po oblastech nasi planety, hned si
vSimneme, Ze lidstvo zklamalo BoZzi

EXTRA INFO

Uspéchy v posledni dobé:
Jmenovani ¢lenem Rady vlady
pro udrzitelny rozvoj, ale také
publikace odbornych studii

i popularizujicich ¢lankd rlizného
zaméreni na mezinarodnim féru
i v Ceském prostredi.

Cim se zabyva nyni: Je tfeba
pokracovat na mnoha Usecich
verejné cinnosti. Vedle editace
elektronického sborniku

z nedavné Mezinarodni
konference o geoetice jde také
o pfipravu pofadd Spole¢nosti
BedFicha Smetany v roce 2016
(vCetné Ucasti na matiné

v prazském Narodnim divadle

5. brezna).

ocekavani.” (Posledni citat pochazi
uz z roku 2001!) Cela encyklika musi
nezaujatého Ctenafe upoutat zanice-
nim papeze Frantiska pro velmi po-
ttebné neodkladné feSeni nalé¢havych
a dosud vétsinou odsunovanych pro-
blému. Proti povrchni radoby ekologii
stavi papez pozadavek na integralni

ekologii, kde navazuje i na myslen-
ku svého ptedchidce Benedikta XVI.
z roku 2010: ,,Kromé uprimné mezi-
generacni solidarity je treba zdiraz-
nit moralni potebu obnovené solida-
rity v ramci jedné generace.

V souvislosti s jinym neddavnym
dokumentem papez prohlasil, ze vzdy
je tieba ddt prednost duchu pred
literou. Tuto zésadu musi sledovat
kazdy pravé pii studiu encykliky
Laudato si.

Doslov autora serialu

Snazil jsem se v celém serialu podle
svého nejlepsiho védomi a svédomi
dat Ctenaitim odpovédi na nejzavaz-
néjsi otazky, které dnes mtizeme klast,
kdyZ pozorujeme na celé nasi planeté
zvySenou intenzitu ptfirodnich jevl
mimofddné ohroZujicich spokojeny
zivot a v mnoha pfipadech vymyka-
jicich se paméti lidského rodu. V této
souvislosti vidim v papezove encykli-
ce obdobné zaméfeni. Uréita podob-
nost nazvu serialu s titulem prvni ka-
pitoly encykliky ,,Co se dé€je naSemu
domovu?“ je ovSem nahodna. Viele
doporucuji hledat v encyklice prede-
v§im moudrost a spravnou interpreta-
ci jejich zavéra.

Je povinnosti védct odkryvat zéko-
mezioborové i mezigeneracni spolu-
préci. Je tfeba odhalovat jakékoli se-
lhani védeckych ,.elit* v prosazovani
zajmi ohrozujicich obecné dobro pro
nynéjsi 1 budouci generace obyvatel
nasi planety. Nasilné umlCovani ne-
konformnich védeckych nazord vede
lidstvo do slepé ulicky.

Dékuji Radé seniort CR za po-
skytnuti prostoru k publikaci nazort,
které se védomé odchylovaly od ne-
pravd propagovanych hlavnimi proudy.
Dé&kuji téz pani $éfredaktorce za cit-
livou editaci. VSechny nas spojovalo
usili podat co nejpresnéjsi a nejpo-
tirebnéjsi informace seniorim jako
nejohrozenéjsi skupiné obyvatel na-
Seho statu.

Ing. RNDr. Vaclav Némec, CSc. B
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OSLAVY SD CR

Svaz duchodcu slavil
ctvrt stoleti

Dvacet pét let v zivoté lidském znamena prakticky zivot jedné generace. Pétadvacet let existence
organizace je diivod k bilancovani, ohlédnuti i k oslavé. Ctvrt stoleti své ¢innosti slavi letos
Svaz diichodcti CR, jedna z nejvétsich organizaci Rady seniord.

Na pocatku listopadu se uz ve ctvr-
tek zacali ucastnici velkolepé oslavy
sjizdét do hotelu MAS v Sezimové
Usti. Seniorky — které prevazovaly —
a seniofi stravili v utulném prostredi
tfi dny, kdy pro né byl pfipraven zaji-
mavy program.

V patek mohli navstivit vilu prezi-
denta Edvarda BeneSe a pani Hany
Benesové. Byl to opravdu velky zazi-
tek prochazet misty, kde spolu travili
chvile odpocinku a kde pan prezident
i pani Hana BeneSova odesli z tohoto
svéta a kde jsou na zahrad¢ spolu také
pochovani. Dalsi chvile volna du-
chodci vyuzili k navstéveé a prohlid-

ce nedalekého mésta Tabor. Néktefi
se posléze vypravili i na blizky Kozi
hradek. Vecer pti tanci pak dokazali i
hostim oslav ze Slovenska, Ze se umi
dobie bavit, a mnozi predvedli, Ze na-
vzdory véku neztratili své skvélé po-
hybové navyky!

Slavnostni chvile pak pfisly v so-
botu dopoledne. Sezimovo Usti se
sice probudilo do Sedého dne, z nebe
padaly kapky desté, pfitomnym to
na nalad¢ ale neubralo. Na potadu
dne bylo bilancovani, ohlédnuti se za
koncicim ctvrt stoletim 1 ocenéni téch
nejlepsich a nejaktivnéjsich, ktefi pre-
vzali ocenéni za dlouholetou a obéta-

vou praci pro Svaz dichodcti Ceské
republiky.

Pozvani pfijalo i mnoho vyznam-
nych a zajimavych hosti. Ptijel hejt-
man Jihomoravského kraje Michal
HaSek, hejtman JihoCeského kraje
Jiti Zimona, poslankyné za hnuti
ANO Radka Maxovd, nameéstkyné
ministryné prace a socialnich véci
pro socialni a rodinnou politiku Zu-
zana Jentschke Stécklova, naméstky-
né ministryné pro ochranu prav déti
a socialni zaélenovani Jana Hanzlikova,
feditelka z MPSV Jana Malacova,
ze Slovenska dorazili predstavitelé
Jednoty diichodcti Dr. Michal Kotian
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a pan Matasko, pfijel i piedseda
RS CR dr. Zden&k Pernes a zastupce
spole¢nosti Sun Drive, kterd spolu-
pracuje s Radou seniorii na projektu
Senior Pas, Petr Petkovsky.

O zahdjeni slavnostnich chvil se
postaral mistopfedseda  FrantiSek
Prasek, ktery privital vSechny pfi-
tomné. Poté piecetl projev predsedy
Ing. Oldficha Pospisila, ktery byl bo-

huzel hospitalizovan v taborské ne-
mocnici.

Poté pozdravili seniory hosté. Jako
prvni vystoupila Zuzana Jentschke
Stécklova, ktera hovofila o politice
starnuti, i o koncepci socialniho by-
dleni, které ministerstvo prace piipra-
vuje, s koncepci rodinné politiky na
ni navazala Jana Malacova. Zminila
se mimo jiné o planu ministerstva na
zvySeni prispévkll na péci i na peco-
vatelské volno, které by ministerstvo
chtélo prosadit. Radka Maxovéa z hnu-
ti ANO vysvétlovala, jak se dostala
k seniorské problematice, které se
aktivné vénuje a ktera pomohla Radé

seniorl prosadit jiz n€kolik jejich po-
zadavki. Jana Hanzlikova se vénova-
la stfetu generaci a aktivnimu starnuti.

Hejtman Hasek podékoval senio-
rim za praci a zduraznil nutnost toho,
aby si spole¢nost i stat vazily toho, co
tato generace udélala, podékoval i mi-
nisterstvu prace, ze se zacalo senior-
skou problematikou aktivné zabyvat
a tesit ji. Hovofil 1 o vefejném zdra-

votnictvi a velké uloze kraji v této
oblasti, o sociadlnim zazemi a péci,
o senior pasech, které vznikly praveé
za jeho podpory v jeho kraji, i o nut-
nosti diistojné valorizace penzi. Hejt-
man Zimola pak doplnil, Ze kraje hra-
ji velkou roli 1 ve vzd€lavani seniort
a jako priklad uvedl Akademii
3. véku, kterou rozjeli v Jihoceském
kraji. Zajimavé na ni je nejen to, Ze
se seniofi vénuji a vzdelavaji v ume-
leckych oborech, ale ze se na lekcich
setkdvaji i s generaci nejmladsi — svy-
mi vnuky. Zden&k Pernes pak zavzpo-
minal na to, jak s ¢elnimi predstaviteli
SDCR zakladali Radu senior, hosté

OSLAVY SD CR

ze Slovenska pak mluvili o situaci di-
chodct u nasich sousedti a zminili se
o tom, ze v soucasné dob¢é povazuji za
svou prioritu prosadit tfinacty dichod.

Poté uz se predavalo ocenéni samot-
nym diichodctim. Ty k slavnostnimu
predani pamétnich listi a upominko-
vych predmétl ptivadéli predsedové
krajskych rad jednotlivych kraji. Na

zavér byla pfitomnym predstavena
Ustiedni rada SD CR.

Poté se vSichni odebrali na ob&d, po
ném pak hosté Sezimovo Usti opus-
tili a dchodci jest¢ vyuzili mistnich
wellnes procedur. Celé oslavy byly
oficialn€¢ ukonceny v nedéli. To se
vSichni rozjeli domt, aby nasledujici
den pokracovali ve své praci ve pro-
spech seniorské populace.

Poptejme jim hodné zdaru do dal-
Sich dvaceti pét let.

Lenka DESATOVA, Jaroslav GROH B

Foto: autofi
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Bojite se neprijemného
lekarskeho vykonu?

Uzitim analgosedace
strach mizi...

Sedace pfi védomi nebo také
hluboka analgosedace je
technika, kdy latka podana
anesteziologem zbavi pacienta
strachu a vykon si nepamatuje.
Navic je ¢astecné pri védomi

a reaguje na pokyny lékare

a béhem nékolika minut po
podani protilatek se vraci

k plnému védomi.

S docentem MUDr. Ladislavem
Hessem, DrSc. jsme se sesli na jeho
pracovisti v prazském IKEMu nékolik
dni pred jeho cestou do Istanbulu, kam
byl pozvan, aby pfednasel na l¢kaiském
sjezdu. Souhlasil s tim, ze se nam
pokusi problematiku sedace jednoduse
vysvétlit, abychom i my, laici, pocho-
pili, co je piednosti metody, které se
pan docent vénuje uz vice nez tficet let
a patii v nasi zemi k jejim prikopnikim.

»Jsou lidé, ktefi jsou geneticky uz-
kostni, nebo maji s n&jakym nepfti-
jemnym lékafskym vysetfenim Spatné
zkuSenosti, pfipadné byli tfeba v dét-
stvi oSetfeni nasiln¢ a prosté se boji.
Takovi pacienti sedaci vitaji a je pro
né velmi vhodnym fesenim.

Proti celkové anestezii ma sedace
velkou vyhodu v tom, ze vibec, nebo
jen minimaln¢ ovliviuje zakladni
funkce organizmu — dychani, védomi,
krevni ob¢h. Pacienta zbavi strachu
uz po velmi malych davkach farmak
a ve spojeni s podanim lokalniho an-
estetika mtize nasledovat nebolestivy
prubéh i nepfijemného vySetfeni. Jde
predevsim o zakroky ve stomatologii,
gastroenterologii — napi. pii vySetie-
ni zaludku ¢i kolonoskopii — vySetieni
stfev. Ale vyuziva se i pfi nckterych
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osetfenich kosmetického charakteru
v estetické mediciné.

Ve vétsin€ zubnich ordinaci, tam,
kde se provad€ji stomatochirurgic-
ké vykony, je pfitomen anesteziolog,
samoziejm¢ je i v kazdé nemocnici.
V poslednich dvaceti letech byly vy-
pracovany rizné techniky sedace pfi
védomi, anesteziolog tedy miize volit

mezi nékolika vhodnymi latkami —
kazda ma své klady, je tfeba vybirat
individualné€ podle stavu pacienta.

VétSinou se jednd o injekéni aplika-
ci do Zil, coz je klasickd metoda, ale
mize se podat i netradi¢nim zptso-
bem — aplikaci do nosu, coz je velmi
Setrnd metoda, ktera ma zatim urcita
uskali, ale napf. pro onkologické pa-
cienty je velmi vhodna.

Ve své praci se samoziejmé vénu-
ji hlavné jiné problematice, IKEM
se zabyva predevSim kardiovasku-
larni chirurgii, transplantaci organt
a analgosedace je jednim z mnoha té-
mat. Vyuziva se tu predevsim u vaz-
né¢ nemocnych lidi, kterym mtzeme
nekteré vykony provadét v Setrnéjsi
sedaci. Pokud to jde, davame ji pred-
nost. Pacienti se tim mohou vyhnout
riskantnéjsi celkové anestezii, u které

Y%

je i delsi Cas zotaveni.

Co se tyka seniorti, pokud ne-
jsou psychiatricky nemocni, by-
vaji zrali, klidni, vyrovnani a se-
daci v zubaiském kiesle vétSinou
nepotfebuji. Vice ji vyuzivaji napf.
pti kolonoskopii, coZ je pomérné ne-
pfijemné vysetfeni. U seniord byva
problém v tom, Ze Casto uzivaji riz-
né léky, které mohou pribéh sedace

ovlivnit, proto musi anesteziolog po-
stupovat velmi individualng.

Jesté vyraznéji se analgosedace vy-
uziva u tzv. jednodenni chirurgie, kdy
pacient odchazi do 24 hodin po vyko-
nu domd. Diky rozvoji mediciny se
jednodenni chirurgie neustale rozsifu-
je a tim vzrusta i potieba kratkodobé
anestezie. Proto 1 povédomi Iékait
o této metod¢ roste.

U nas se zacala ,,rozbihat* kolem
roku 1985. Uz tenkrat jsme méli
v IKEMu velmi dobré védecké kon-
takty se svétem a véde€li jsme o no-
vinkéch, které se kde zavadéji, snazi-
li jsme se je aplikovat i u nas. Kdyz
jsem konc¢il medicinu, sedace znama
nebyla, nepouzivala se. Teprve s vy-
zkumem a rozvojem Cetnych latek,
které ptichazely postupné do praxe, se
zaCala dostavat do praxe. Samoziej-
m¢ tomu vzdy piedchazi nékolikaleté

Docent MUDr. Ladislav Hess, DrCs.

Narodil se v roce 1948,
vystudoval Fakultu vseobecného
|ékafstvi UK v Praze. Je
anesteziolog, védec, jako
pedagog prednasi anesteziologii
student@im mediciny. U¢astnil se
mnoha kongrest a stazi po celém
sveté nejen jako posluchag, ale
také jako prednasejici. V IKEMu
v Praze se zabyva kardioanestezii
a netradi¢nimi zpUsoby podavani
farmak. Spolupodilel se na
zavedeni moderni sedace v nasi
republice. Viysledky své védecké
prace publikuje v lékafskych
casopisech nejen u nas,

ale i v zahranici.

zkoumani vlivu nové latky na lidsky
organizmus.

Kdyz jsem se s touto metodou se-
znamoval, zaujalo mé, Ze ma velmi
malo vedlejSich ucinkdl a zaroven
je pro mnohé vykony vhodna a do-
statecnd, proto jsem se ji zacCal blize
vénovat. Nevymyslel jsem nic nové-
ho, jen jsem postupy, s nimiz jsem se
seznamil, upravil do optimalni podo-
by, aplikoval pro naSe potieby podle
svych zkuSenosti.

S pomoci sedace jsme v IKEMu
pomohli za ta 1éta tisicim lidi a diky
prednaskam na lékaiskych sjezdech
se metoda Sifila dal, k dalsim 1éka-
fum a jejich pacientim. TéSi mé, Ze
jsem k tomu piispél. Své zkuSenosti
prezentuji i v odbornych Iékatskych
Casopisech u nds i v zahranici a také
prispivam, pokud mi zbyva cas, do
popularné védeckych Casopisii, napft.
do casopisu Vesmir.

Kdyz to shrnu, sedace ma dva hlavni
cile — za prvé, aby si ¢lovek nepiijem-
ny lékatfsky vykon nepamatoval (Cas-
to se stava, ze pacient po zakroku se
zepta, kdy budeme zacinat), a za dru-
hé, aby nemél z vykonu strach.

Utinky sedace jsem samoziejmé
vyzkousel i na sobé a mohu potvrdit,
7e je prijemna a na vétSinu lidi plso-
bi jako psychicka relaxace.*

Eva PROCHAZKOVA &

Foto: autorka
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ROZHOVOR MESICE

Ilvanka Devata:

y oy

Pojdme dustojné vstric stari...

a nestydme se za néjaky ten sram, ktery jsme utrzili v Sarvatce se zivotem.
Hlavné aby ten boj byl ¢estny! (z knihy ,,Koukam se okolo” )

Pohodova, vyre¢na, uprimna.
Vtipna vypravécka, ktera veselé
historky ze Zivota sype z rukavu,
uspésna herecka, oblibena
spisovatelka. Jeji materskou scénou
bylo Realistické divadlo Zdenka
Nejedlého, kde prozila 34 let

a zahrala desitky roli ¢eského

i svétového repertoaru. Po odchodu
do diichodu se zacala vénovat
literarni ¢innosti. Na svém konté ma
uz ¢trnact knih, prvni vysla v roce
1992, zatim posledni v loriském
roce. Pani lvanka Devata slavi

v letoSnim roce vyznamné zZivotni
jubileum.

B Byla jste odmalic¢ka optimistka,
kterd se na vse diva 7 té lepSi
stranky, s nadhledem, nebo vds
»iivot naudil“?
Odjakziva, snad od Panaboha,
to se nedad naucit. Ale nemyslete,
taky byvam nekdy smutna. Nebylo
vzdycky vSechno bajecné, ale mélo
to tak byt. Nenarodili jsme se piece
proto, abychom byli porad ,,8tastni
jako blazen“. Kdyz mi maminka
vytykala n€které mé Zzivotni kotr-
melce a myslela tim mého druhého
a zaroven tfetiho manzela Josefa
Vinklare, vzdycky jsem ji odpo-
vidala: Ale mami, alesponn vim,
ze jsem Zila...

W Chtéla jste byt vidycky
hereckou?
Vibec ne. Od mladi jsem
si prala stat se profesor-
kou ceského jazyka. Jesté
jsem ani neuméla psat,
kdyz jsem skladala své
prvni versiky. KdyZ jsem
néco vymyslela, zavolala
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jsem maminku, ta ptib&hla s papirkem
a tuzkou a zaznamenala to. Jakmile
jsem se naucila tiskaci pismenka, byla
jsem v tvorbé ,sobéstacna”. Hodné
jsem Cetla, literatura mé moc bavila.

M Co se stalo, e jste zménila ndzor?

Moje kamaradka se chystala na pfi-
jimacky na DAMU a pozadala m¢,
abych ji nahravala. Tak to zkusim
taky, kdyz uz tam s ni jedu, fikala
jsem si. Prijali nas obé. Kamaradka po
roce odesla a cely zivot pak pracovala
jako napovéda v plzenském divadle,
jajsem zustala...

W Cely vas divadelni Zivot se potom
odehraval v Realistickém divadle
Zderika Nejedlého. Nikdy jste
nechtéla odejit jinam?

Nechtéla. Byl to mij osud. V di-
vadle jsem potkala svého prvniho
i druhého manzela, ani jedno man-
zelstvi ale nevyslo. Méla jsem nad-
herné herecké pfilezitosti, v mladi
mi nic neuteklo. Hrala jsem Mimi
v Loupeznikovi, Stazu v Lété, Her-
mii ve Snu noci svatojanské a mnoho
dalsich krasnych roli. Pozdé&ji uz to
bylo trochu horsi, ale zahrala jsem si
Klaskovou v Jiraskové Lucerné, mou
posledni roli pted odchodem z diva-
dla byla Lizalka v MarySe. Moc rada
na to vzpomindm. Piedstaveni mélo
velky tspéch, libilo se jak divakim,
tak kritikm.

W Jaké to je stat na jevisti s manZelem,
pozdéji tfeba s byvalym manZelem?

Na jevisti je to jedno, jsme profe-
siondlové, osobni vztahy musi stra-
nou. Vzpominam, kdyZ jsme s mym
prvnim manzelem MiloSem Hlavicou
hrali ve Filosofské historii ja Marinku
a on pana Fryborta, byla jsem v Ses-
tém mésici téhotenstvi. Miminko ko-
palo, div mi neprotrhlo obrozenecky
kostym, zatimco my jsme si na jevisti
nesméle Spitali o své lasce... Tésné
po rozvodu to moc velka slast nebyva,
ale neda se nic délat, to je Zivot.

B K herecké praci patii nejen
divadlo, ale i dabing, rozhlas.
Co 7 toho jste si uZila vic?

Vlastné oboje. Za dabing jsem ziskala
dokonce Cenu Frantiska Filipovského,

moc siji vazim. Dabovala jsem v mno-
ha riznych filmech, jednou z mych
nejoblibenéjsich postav se stala slec-
na Marplova, bohuZzel jeji protago-
nistka zemfela, takze tohle piijemné
dabovani skonéilo. Mam i rozhlasové
zkuSenosti, vysilala jsem predevSim
nedélni Dobré rdno na stanici Cesky
rozhlas Dvojka. Bylo to dost naro¢né,
pfiprava na témét dvé hodiny mlu-
veného slova mi zabrala tak 14 dni.
A k tomu vstavani ve tfi hodiny rano,
ale milé reakce posluchaci staly za to.
Kdyz se vratim hodné zpatky, v mladi
jsem ucinkovala v desitkach rozhlaso-
vych pohadek, napt. v pohadce Cert
a Kéaca ¢i Alenka v 1isi divd.

Pani Ilvanka Devata se
narodila 27. 11. 1935.

V téchto dnech slavi
vyznamné Zivotni jubileum.
Dovolte, mila pani Ivanko,
abychom vam jménem
redakce i nasich ctenaru
poprali hodné zdravi,
krasnych literarnich napadu,
hodné spokojenych ctenaru,
posluchaci a divaka.

At se vam dafi ve vasi praci
i osobnim zZivoté, at jako
doted rozdavate pohodu,
radost a elan nam vsem.

W A vds prvni vaZnéjsi literdarni pokus?
Dostala jsem Zloutenku, nemohla
jsem hrat, musela jsem ztstat v klidu.
A tak jsem z nedostatku jiné ¢innos-
ti napsala dvé pohadky a nabidla jsem
je do rozhlasu. Byly piijaty a dokonce
jsem je tam i Cetla. Po uzdraveni jsem
se vratila do divadla a k béznému rodin-
nému kolotoci a na psani uz nebyl Cas.

B TakZe aZ po odchodu do diichodu?

Ano, pfimél mé k tomu mdj starsi
syn, ktery vystudoval novinafinu.
Zacala jsem prvnimi fejetony, z nich
pak vznikla prvni knizka. A neCekané
velky uspéch u ¢tenaitt mé povzbuzo-
val k dal§imu psani. Mam rada vsech-
ny své knizky, ale nejpovedenéjsi
z nich je asi Lazenskad kura. Vysla
uz v nékolika vydanich a ma bajecné
ohlasy.

ROZHOVOR MESICE

W Velky uspéch u ctendin maji vase
kniZky i proto, Ze i obtitné Zivotni
situace popisujete s humorem

a nadhledem. Maji v§echny vase
knizky autobiografické prvky, nebo
jeto i fikce?

Na to se mé& Casto ptavaji i Ctenafi
na besedach, kde se s nimi pravidelné
setkavam. Je to tak, Ze k tém prib&htim
vzdycky vymyslim né&jakou kostru,
ale ty nejdivocejsi a nejméné pravde-
podobné historky, které tam popisuju,
byvaji pravdivé. To ostatni je takova
omacka...

W Jste vidy velmi elegantni, znamd
Jje vaSe obliba kloboukii. Jaky je vds
vztah k modé?

V mladi moc penéz doma nebylo, na
modni obleceni jsem musela zapome-
nout. Ale za penize, které jsem dostala
za svij prvni film V proudech, jsem
si koupila nddherny modry kostym
a bily kloboudek a byla jsem v sed-
mém nebi. Pozdéji jsem si davala za-
lezet hlavné na kostymech a kabatech.
Klobouky mi slusi takové ty ,,na pan-
sky zpuisob - na jedno oko*. Mam své
dva oblibené - jeden bézovy a jeden
Cerny. Ted, kdyZ uz nenosim nakupy
a brambory ze sklepa, jsem se zase ke
klobouktim vratila... Myslim si, Ze
Zena by méla byt vzdycky upravena.

B Neméla byste ,,po ruce* néjakou
mddni historku?

No, historku... Pred nékolika lety
jsem si chtéla koupit letni Saty. Jedny
se mi libily, §la jsem se zeptat na jejich
cenu. Staly 25 tisic. Méla jsem je, ale
nic se nema prehanét. Zdalo se mi, Ze je
to opravdu moc. Nekoupila jsem je, a ty
penize jsem vyuZila k adopci na dalku.
Poslouzily malému chudému klukovi
z Indie, ktery diky nim mohl chodit do
Skoly. Zdalo se mi to smysluplng;jsi.

B V posledni dobé jsme vis mohli
zahlédnout i v televiznich seridlech...

Ano, hrala jsem v seridlech Rodinna
pouta a Velmi kiehké vztahy. A kdyz
mluvime o t¢ mode, prave tady v se-
ridlu jsem filmovala hlavné ve svém
vlastnim obleceni. M¢la jsem pak tro-
chu strach v ném vyjit na ulici, aby si
lidé nemysleli, Ze chodim ve vypijce-
nych z televize...
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ROZHOVOR MESICE

—> M Do televize byvite zvina diky
svému vypravécskému uméni i do
riaznych zabavnych poiadii, dokonce
Jste i va¥ila v poiadu Prostieno...

To je pravda, ja kdyz vypravim, uz
se skoro nikdo nedostane ke slovu...
Vystupovala jsem v Silvestru, byla
jsem Na Cibulce, ve Vsechnoparty,
a mate pravdu, i v potadu Prostfeno,
ale tam se mi moc nechtélo, pfemlu-
vili mé.

W Jste asi dobra kuchaika...

Vaiim docela rada, ale spis takova
obycejna jidla, zadné extra speciality.
Tam jsem servirovala teleci s mandlo-
vou nadivkou. Divaci psali, Ze ji zku-
sili a je moc dobrd, j4 myslim, Ze ta-
kova normalni. Které jidlo mam rada?
Moc dobra je pecen¢ esterhazy, mam
to od jedné kamaradky s mad’arskymi
pfedky. Patii tam lanyZze, ale daji se
nahradit houbou zvanou pestiec, je
podobna pychavce.

Pani Ilvanka Devata je autorkou ctrnacti
knih, mnohé z nich vysly uz v nékolika

uuuuuu

spisovatelkam.

TITULY:

Rodinny podnik (1992, 1997, 2004, 2010)
Viné posecené travy (1994, 1996, 2005, 2010)
Vsechny mé domovy (1995, 1997, 2013)
Lazeriska kuara (1997, 2004, 2010, 2012)
Koukam se okolo (1998, 2004, 2011)

Co ciha za humny (1998, 2004, 2009)
SouZiti k zabiti (s Miroslavem Plzakem, 2000,
2003, 2006, 2010)

V oblaku dezinfekce (2001, 2005, 2008)
Jen jednou mlada (2003, 2008, 2011)
Pravé domaci (s Jifim Devatym, 2004)
Koukam a co nevidim (2005, 2010)

Mezi nebem a peklem (2010)

Jak jsem se zblaznila (2013)

Radsi nekoukat (2014)

B Co vam déla v posledni dobé
nejvetsi radost?

Ze mam potad praci, kterda mé t&i
a bavi. Rizné pozvanky na besedy,
benefice, vystoupeni — potad se néco

déje, nemam vibec Cas nudit se. Je-
viSté¢ mi bohaté¢ nahrazuji setkani se
¢tenafi po celé republice, povidame si
a je nam fajn.

B Zeptala jste se nékdy rodicu, pro¢
vdam dali jméno Ivanka?

To vim. M¢la jsem se puvodné
jmenovat Stanislava, ale moje kmo-
tra, Zena vytvarnika, méla oblibenou
srbochorvatskou socharku s kfestnim
jménem Ivanka, své jméno jsem do-
stala po ni. V dospélosti jsem to chtéla
zmeénit, trochu mi to vadilo, ale pak
jsem zjistila, ze by to bylo velké pa-
pirovani a taky jsem si fikala, ze by
to rodi¢e mrzelo. A vite, jak je milé,

kdyz mi vnoucata fikaji ,,babicka
Ivanka*“? Nechala jsem to tak.

B Pani Devitd, vy sama jste se
dokazala poprat jak se zdravotnimi
problémy, tak s karamboly

v osobnim Zivoté — co byste poradila
Ctendium, jak bojovat se smutkem,
ktery prosté k Zivotu obcas patii?

Uz v Bibli se pravi — sedm let hu-
benych, sedm let tuénych. Takze téch
sedm hubenych se musi preckat, a pak
bude zase dobie.

Dékuji vam za rozhovor.

Eva PROCHAZKOVA B
Foto: Katefina Buchlova
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TIpy ha prosinec

Kde si zpestfit posledni mésic v roce nebo jak zabavit vnoucata béhem vanoc¢nich prazdnin?

Odpovédi najdete v nasledujicich pozvankach na prosincové akce.

Za hrackami do Strakonic

V Muzeu sttedniho Pootavi ve Stra-
konicich je do 27. prosince leto$niho
roku oteviena vystava s nazvem Nej-
krasnéjsi darek. K vidéni jsou zajima-
vé hracky z let 1890 az 1980, at’ uz to
jsou rizné stavebnice, konstruktivni
nebo stolni hry, panenky, romantické
pokojicky pro panenky, rizné kocar-
ky a samoziejmé chybét nebude ani
spousta auticek. Tak nezapomente
vzit své zvidava vnoucata s sebou.

Vystava v podzemi

Svétylka v hlubindch plzeniského
historického podzemi muzete po-
zorovat az do konce letosniho roku.
Cekaji na vas sochy, malitské objekty
a obrazy s jednoticim prvkem, kte-
rym je smefovani k nadéji. Vystava je
poradana v ramci programu projektu
Plzen — Evropské hlavni mésto kultu-
ry 2015.

Z historie skodovek

Vystava Skoda Muzeum — vice
nez sto let tradice v Mladé Boleslavi
poodhali vSem navstévnikim svou
vice nez sto let nepferuSenou vyrob-
ni tradici. Na tctyhodnych 1 800 m?
vystavni plochy muizete vidét snad
vSechny poklady z pestré 117leté his-
torie mladoboleslavské automobil-
ky. Vystava je pro vétsi piehlednost

a atraktivitu rozd€lena do tfech tema-
tickych expozici s nazvem Tradice,
Evoluce a Vyroba. Seznamite se na
nich nejen s bohatou historii znacky,
ale budete mit také moznost prohléd-
nout si historické vozy, designovou

studii Vision D, zavodni okruhovy
special Spider 720 nebo se dozvite,
jak se postupem ¢asu vyvijelo typické
logo znacky.

Auta nejen na papire

Az do 14. unora pfistiho roku je
oteviend vystava s nazvem Vaclav
Zapadlik — Znamky s vini benzinu.
Najdete ji v prazském PoStovnim
muzeu a budete si moci prohlédnout
nejen spoustu znamek a razitek, ale
k vidéni budou také zajimavé expona-
ty zapijcené z Narodniho technické-
ho muzea, naptiklad motor motocyklu
Praga 350, automobilové houkacky,
reflektory nebo tachometry z automo-
bild vyrobenych v letech 1905-1940.

Po stopach vitavinu

Vltaviny maji na naSem tUzemi
dlouhou historii, a tak si zcela jisté
zaslouzi i svou vlastni vystavu. Ta se
nachazi v Muzeu vltavini v Ceském
Krumloveé a dozvite se na ni nejen
historicka fakta o vltavinech, ale také
spoustu dalSich zajimavosti spjatych
s témito jasné zelenymi kousky skla,
které vystava svym navstévnika pre-
dava formou hry. Tak nezapomerite
vnoucata s sebou.

Lidova vystava v kapli

Az do 3. ledna pfistiho roku je
v podzemnich prostorach oteviena
vystava Lidova femesla v Betlémské
kapli, v Praze na Betlémském names-
ti. K vidéni bude cela fada starych te-

mesel, jako je vyroba kosikl z prouti,
tkani, historicka tvorba krajek, vyro-
ba Sindeld, fezbarstvi nebo oblibené
foukani ozdobného skla.

Putovani za Betlémy

Betlémy  neodmyslitelné  patfi
k Vanoctm, a tak byste si ani letos ne-
méli nechat ujit nékterou z vystav bet-
[émd, které probihaji v pribéhu pro-
since na fadé mist Ceské republiky.
Naptiklad od 5. prosince do 8. ledna
ptistiho roku je na Slezskoostravském
hradé¢ v Ostravé oteviend Vystava
betlémi. K vidéni bude fada original-
nich historickych i soucasnych bet-
1ému, které jsou vyrobené z riznych
materialll, napiiklad ze dfeva, perni-
ka, Susti, keramiky, krajky nebo sena.

Za vlacky na jih
Patfite mezi milovniky vlacki
a nadrazi? Pak si nenechte ujit Vysta-
vu modell a kolejist, kterd se kona
posledni vikend letosniho roku,
27. a 28. prosince, v Klubu Zeleznic-
nich modelatd v Ceskych Budgjovi-
cich. Vnoucata vezméte také, modely
vlackd si pteci radi prohlizeji mali
i velci.
Simona LISKOVA
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nasem
dvorku 2/ porcelanovych hrnkt
stoupaly omamné vonavé
pary a tim umochovaly piedva-
no¢ni atmosféru. Babka Babankova
popijela Sipkovy €aj z vlastnoru¢né
natrhanych plodi z okolnich strani
a déda Zdvoracek mél svou speciali-

tu ,,opilou Sipkovou Rtzenku®, ktera
byla jeho stiezenym barmanskym ta-
jemstvim, ale napoj v podstaté obsa-
hoval jeden ptldeci rumu, kterému fi-
kal ,, chladi¢ do ¢aje*, a byl vylepsen
obsahem jednoho sacku vanilkového
cukru na pecivo.

»lak, pani Babankova, vite, Ze je to
uz rok, co jsme se na loiiské Vanoce
rozhodli dodrzovat kazdy mésic zvy-
ky, tradice a povéry, které nam zde
ziistaly od nasich predki. Slo nam to
docela dobfe a jisté bychom v této za-
baveé pokracovat i v pfistim roce. Ale
zmeéna je zivot a tak navrhuji zmeénit
pro lepsi zabavu téma nasich patrani
a diskusi,” prednesl zni¢ehonic svij
napad déda Zdvoracek.

Babka Babankova byla zamyslena,
pfemyslela o nastavajicim adventu
a vanocnich svatcich, kdyz najednou
sebou trhla a povida: ,,Mohl byste to
pro mne, pane Zdvoracek, zopakovat?*

,»N00, povidam, Ze téch tradic, po-
vér a zvykd uz bylo asi akorat dost
a chtélo by to vzpruhu,” zamyslel se
nad dotazem sousedky déda Zdvora-
cek, ,.kdyz se tak divam na ty vase
starozitné porcelanové hrnky, napadlo

mne, Ze kazdy z nds ma néjakého toho
konicka a sbirame ledaco. Ja navrhuji
zacit tieba prave tady od toho porce-
lanu. Kazdy z nas na dany mésic pro
druhého pripravi — ptekvapeni, povi-
dani o svém konicku, o jeho sbirani
a ptipadné i tfeba navstévu nékterého
z muzei, kde maji k dané problemati-
ce zajimavou expozici.”

,,10 neni §patny napad, pane Zdvo-
racek, takhle se dovime zajimavé véci
o naSich celozivotnich sbirkach a rok
nam bude rychle ubihat,” pochvalila
sousediv napad babka Babankova,
»~navrhuji pfisti rok ukoncit na Vano-
ce tfeba tady u betlému,* a ukazala na
svij domdci betlém po rodicich, ktery
stal na sekretafi.

Déda Zdvoracek videl, ze jeho na-
pad padl na trodnou pudu a tak kul

za tepla zelezo, dokavad bylo jesté
zhavé. ,,Vite co, pani Babankova, aby
se nefeklo, beru zac¢atek na sebe a za-
¢neme prave tieba s tim porcelanem,
pravé v lednu a bude o ¢em povidat,
ale 1 na co koukat.. ., to budete koukat
,, na drat“, chtél jsem fici porcelan!*
Venku se jiz smrakalo, ohen v kam-
nech praskal, mrdz maloval na okna
ledové kvéty, stiny se prodluzovaly
a ¢aj v buclatych hrncich pomalu uby-
val, zvlasté kdyz oba dva dichodci

I Zvyky, tradice a poveéry - prosinec

méli k nému co prikusovat z talitku,
ktery babka Babankova vyndala ze
spize, kde se jiz skryvalo napecené
vano¢ni cukrovi. V domdacim betlé-
mu babka Babankova rozsvitila Zaro-
vicku, ktera osvétlovala umélou jes-
kynku s jeslickami, ve kterych lezel
JeziSek, sv. Josefem a se sv. Marii.
Vsemu tomu piihlizeli ,,daraci“, tak

se fikalo na Ptibramsku dfevénym
soskam v jeslickach. Adventni ¢as po-
malu béZel a ve vaze na Stddry vecer
¢ekala 1 Cerstvé natrhana ,,barborka“
z tfesné, ktera stoji na dvorku.

Jifi MIKA B

Zavodu miru 588/15 — Stara Role
Karlovy Vary — 36017

tel.: 353 562 028, mob: 737 391 770
email: akimjiri@seznam.cz
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KALENDARIUM

Prosinec a co o ném rikaji pranostiky

Prosinec je podle gregorianského
kalendate dvanacty a posledni mésic
v roce. Ma 31 dni. 21. prosince nebo
22. prosince je zimni slunovrat. Slun-
ce stoji nad obratnikem Kozoroha.
V tento den je na severni polokouli
nejkratsi den v roce. Noc je nejdelsi.

V fimském kalendafi byl prosinec
desatym mésicem (proto se jmenuje
v jinych jazycich december, podle de-
cem = deset). Pfedtim m¢l jina jména.
Napt. staré némecké znélo Julmod,
podle germanské slavnosti zimniho
slunovratu Jul. Ve skandinavskych
jazycich se zachovalo v pojmenovani
Vianoc, které se jmenuji jul nebo jol,
ve finstiné joulu, estonstiné joulud.
Ale 1 v anglictin€ pro né existuje po-
jem yule nebo ve vlamsting joel.

Za timského cisafe Commoda byl
december pfejmenovan na Exsupera-
torius, po jeho smrti ziskal opét pi-
vodni jméno.

Cesky nazev pravdépodobné po-
chazi od slova ,,prosinéti* (problesk-
nout), coZ znaci, Ze se jedna o mésic,
kdy slunce uz jen obcas prosvitne
(probleskne) mezi mraky. Muze ale
byt odvozen i od slova prase, jelikoz
tento mesic je obvyklym casem zabi-
jacek. Dalsi moznosti ptivodu je od-
vozeni od slova ,,prosit™ v souvislosti
s vano¢nim koledovanim.

llustrace k prosinci ve stfedovékém rukopisu
Pfebohaté hodinky vévody z Berry

Prosinec zadina stejnym dnem
v tydnu jako zari. Pokud je 29., 30.
nebo 31. prosince pondé¢li, budou
pfipocitany tyto dny k prvnimu tyd-
nu piistiho roku. V takovém ptipade
kon¢i posledni tyden v roce spolecné
s posledni nedéli v prosinci. Takovy
rok ma vzdy 52 kalendéafnich tydnt.

Pranostiky mésice
Studeny prosinec - brzké jaro.
Kdyz v prosinci hrom jesté huci,
rok pristi stale vitr fuci.
Jaké zimy v prosinci, takova tepla v
cervnu.

m4.12.

O svaté Barbote leziva snih na
dvore.

Jaké je pocasi na sv. Barboru,
takové byva az do Vanoc.

m6. 12.

Napije-li se na Mikulase ptak
z koleje, nenapije se kan tfi mésice
z teky.

m13.12.

Svata Lucie noci upije, ale dne
nepfida.
Jakeé jsou dni od sv. Lucie do Boziho
narozeni, takové jsou téz mésice
pristiho roku.

m17.12.

O svatém Lazaru ucpi v sednici
kazdou sparu.

m24.12.

Jasna noc o Stédrém dnu, mrazy
lezou ke dnu.

m25.12.

Zelené Vanoce — bilé Velikonoce.

m31.12.

O Silvestru papezi snizek si jiz
polezi.

2. 12. 1805 — Francouzské vojsko
vedené cisafem Napoleonem drtivé
porazilo rusko-rakouské vojsko v bitvé
u Slavkova. K bitvé, v niz celkem padlo
témef 20 000 vojaka, doslo presné rok
po korunovaci Napoleona 1. v Pafizi ci-
safem. Byva proto nazyvana také Bitva
tii cisafd, ackoli rakousky cisat Franti-
Sek 1. nebyl na bitevnim poli pfitomen.

3. 12. 1992 — Byla odeslana prvni
kratka textova zprava SMS. Odeslal

ji Ing. Neil Paworth z mobilniho tele-
fonu Orbitel TPU 901 a jeji text znél
»Merry Christmas® (Veselé Vanoce).
Short Message Service je ndzev pro
sluzbu dostupnou na vét§in¢ digital-
nich mobilnich telefon. Zpravu lze
posilat mezi mobilnimi telefony, ji-
nymi zafizenimi, na pevné telefony
nebo pres internet. Délka zpravy je
omezena na 160 znakt, coz byva do-
stacujici objem pro komunikaci. Oby-
vatelé Ceské republiky jsou v uzivani
SMS velmi zbéhli a kazdym rokem
vzroste objem poslanych SMS. Miize
za to predevsim pfijatelné nizka cena
za jednu odeslanou SMS v kombinaci
s tim, Ze obsahuje160 znaki.

13. 12. 1980 — Byl ukoncen pro-
voz tramvaji na Vaclavském namésti

v Praze. Spojovala v letech od roku
1884 po délce Mistek s Narodnim
muzeem, béhem té doby byla nékoli-
krat prestavéna. Od 90. let 20. stoleti
se uvazuje o jejim castecném nebo
uplném obnoveni, ovSem az dosud
bez konkrétnich vysledkd. Az do své-
ho zruseni bylo Vaclavské namésti
hlavnim uzlem celé tramvajové do-
pravy v Praze, vedlo tudy vzdy rela-
tivné nejvice linek, spojujicich do-
hromady celé mésto. Po zruseni trati
se centrum tramvajové dopravy pie-
sunulo na Karlovo namésti. Kromé
tramvaji ovSem difve na Vaclavské
namesti jezdivaly 1 trolejbusy, které
zde mély svou konec¢nou stanici.

18. 12. 1935 — Dr. Edvard Benes byl
zvolen Ceskoslovenskym prezidentem.
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BEZ CEKARNY

Chcete si pujcit, nespéchejte
- ptejte se, srovnavejte a premyslejte!

Dotaz: Dobry den, chci se zeptat, moje vaucka, kterd je nezaméstnand, mé pozdidala, zda bych si vzala na sebe pitjcéku,
e si potiebuje dokoupit néjaké véci do domdcnosti. Ona piijcku nedostane. Nevim, co mam délat, mdam obavy, abych
neudélala Spatny krok a pak toho nelitovala. MiiZete mi poradit?

Odpovéd: Dobry den, na zakladé
praxe v brnénské poradné si dovolim
na vas apelovat, abyste peclivé zvazi-
la, zda vnucce vyhovite. Nékolikrat
jsem se totiz setkala s tim, Ze prarodic
si pajcil, aby svému vnouceti pomo-
hl, ale nakonec pfisel o vnouce, které
se k nému dale nehlasilo, i o iluze, Ze
mu pomtize. Vnouce penize utratilo,
ale k placeni dluhu se nemélo. Se-
nior pak musel tento dluh splacet ze
svého diichodu. Nemohl si koupit ani
zédkladni potraviny a mél problémy
s placenim najmu. K dluhu se nehla-
sili ani rodi¢e vnoucete a v n€kolika
pripadech doslo i k naruSeni dobrych
vztaht v celé rodiné. Zvazte, zda to,
co si hodla vnucka zakoupit, je zivot-
n¢ tak dulezité, abyste se kvuli tomu
zadluZzila. Rozhodnuti je vsSak plné
na vas. Své rozhodnuti neuspéchejte,
pijcka financnich prostredki je
velmi duleZité rozhodnuti.

Zvazte tyto otazky: Pro¢ pujc-
ku pozaduje vnucka zrovna po
vas? Co jeji rodice? Promluvila
jste s nimi o pozadavku jejich
dcery? Nema vnucka pijéek
vice? Nehrozi ji exekuce?

V ptipadé, Ze se k tomuto kro-
ku rozhodnete, je tieba vyhodnotit
nasledujici doporuceni, kterd ostatné
plati i pro pfipad, ze si chcete pdjcit
vy sama:

V zadném piipadé si nepujcuj-
te u neprovétené spolecnosti! Vim,
ze dnes neni problém si pujéit prak-
ticky kdekoli, ale mizete se dostat do
styku s lichvafem ¢i podvodnikem,
ktery vam velmi ochotné ptj¢i a do-
stane vas do kruhu zadluzenosti dfive,
nez se nad¢jete.

Nikdy neplat'te nic vy! Zadné po-
platky! Vy si chcete ptjcit, ne poskyt-
nout nékomu charitu.

Nejlépe je ptjcit si od banky. Pokud
vam pujcku banka neschvali, zname-
na to, Zze si jinde pdjcovat nemate,
protoze byste mohla mit velké problé-
my se splacenim.

Nevéfte vnucce, Ze vam bude na
splatky déavat penize, jen co si seze-
ne zaméstnani. Vy musite byt v po-
staveni, které vam zaruci, ze i kdyby
vam vnucka nedavala zadné penize,
tak zvladnete splatky hradit bez toho,
ze byste ohrozila svoji existenci.

Vzdy si musite spocitat, zda jste
a budete schopna a v jakém termi-
nu a v kolika splatkach uvér splatit.
Pokud si nejste jista, Ze to bez problé-
mu zvladnete, Zadné penize si nepij-
Cujte, nebo si pajcte jen tolik, na kolik
opravdu mate.

Ptejte se, kolik celkem zaplatite! At
nezaplatite stovky procent navic. Solid-
ni Gvérova spolecnost by vam hned na
zacatku méla fici, kolik celkové za ptj¢-
ku zaplatite. Klad'te otazky, nenechte se
zaskocit fenym prodejcem. Ptejte se
a trvejte na odpovédi na vasi otazku.

Nejednejte pod natlakem vnuc-
ky, ani pod natlakem poskytovatele
pajcky!

Oslovte vice kvalitnich tvérovych
firem a srovnejte si kritéria a podmin-
ky tvéra.

Pted podpisem smlouvy si vyzadej-
te Cas, vezméte si smlouvu o pljcce
domi a porad’te se s odbornikem, zda
ji podepsat, ¢i ne. Odborniky najdete
v obcéanskych nebo spotiebitelskych
poradnach. Zde vam pomohou bez-
platné. Vy sama si smlouvu né€kolikrat
peclive prectéte. Pokud nééemu nero-
zumite, opét se ptejte!

V pripadé, Ze byste si pajcku vza-
la a nastaly problémy se splacenim,
pak na nic necekejte, netvaite se,
ze problém neexistuje a ihned ho
feste se spolecnosti, kde jste si pdjci-
la. V opacném ptipad€, pokud budete

E. K. Brno-Bystrc

strkat hlavu do pisku, nebudete rea-
govat na upominky, nebudete vyzve-
davat postu apod., se vam muze stat,
7e u vaSich dvefi mlze zazvonit exe-
kutor. Véc takovym postupem ne-
vyfesite, naopak zaplatite o n€kolik
desitek tisic navic! Za co? Jednak
vam zacnou naskakovat smluvni
pokuty a platby za upominky. Jed-
nak zaplatite veskeré ndklady na
vymahdni pohledavky, tj. advoka-
ta, ktery pro spoleCnost tyto pohle-
davky vymaha a exekuéni naklady
(cca 13-20 tis. K¢&). VSe totiz muze
probéhnout i bez toho, Ze byste si
ptipadnou postovni zasilku do vlast-
nich rukou nevyzvedla, nebot’ plati,
7e pokud si zasilku ve stanovené 1huté
nevyzvednete, pak se zasilka i tak po-
vazuje za dorucenou.

I v tomto piipad¢ vyhledejte nekte-
rou z bezplatnych poraden, kterd vam
poradi kroky, které mate ucinit, abyste
tyto problémy vyftesila.

Nikdy, ale skute¢né nikdy si neberte
dalsi phjcku na splaceni prvni pajcky!

Zaver:

B Ptejte se, srovnavejte a premyslejte.

W Zvazte, zda je bezpodminecné nut-
né, aby se situace feSila tim, Ze si
vezmete ptjcku.

M Ptejte se, srovnavejte a ptemyslejte!

B Pokud na to nemadte, ptjcku si ne-
berte.

M Ptejte se, srovnavejte a ptemyslejte!

B Vyhledejte provétenou uvérovou
spole¢nost.

B Ptejte se, srovnavejte a premyslejte!

B Problémy s neplacenim ihned feste.

B Ptejte se, srovnavejte a premyslejte!

B Rad’te se s odborniky.

M Ptejte se, srovnavejte a premyslejte!

JUDr. Zderika VEJVALKOVA B
odbornd poradkyné poradny Brno,
Rady seniord CR
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BYDLENI

Resime problémy spojené s bydlenim

Co nového nas ceka v rozuctovani cen za teplo?

Jiz dva roky Cekd na vstup do platnosti nova vyhlaska ministerstva pro mistni rozvoj upravujici placeni za teplo

k vytapéni a k pripravé teplé uZitkové vody (TUV). Ma odstartovat k 1. lednu 2016. Co pFindsi oproti dnesnimu
piedpisu ¢ 372/2001 Sb.? Zastavme se u ti'i problémii, které ponékud zméni zpiisob rozuctovani mezi uZivatele bytii
a nebytovych prostor a tim i ceny za tuto nejdraZzsi sluzbu poskytovanou pii uZivani bytit a nebytovych prostor.

vytapéni tcetni jednotky (zpravi-
dla domu) a na teplo k pfipraveé
TUV, kde se v pfipadé neexistence
naméri méfidel nebo pomérovych in-
dikatort na radiatorech provadélo de-
leni 60 ku 40 procentim. Nic by tedy
nemélo branit, aby se napf. pouzilo
déleni 70 ku 30 %, jak to byvalo v mi-
nulosti, coz mirné zdrazi vytapéni, ale
zase zlevni pouzivani TUV.
Meéni se dosavadni rozdéleni
2nékladﬁ na vytapéni na slozky
zakladni a spotfebni, kde se do-
savadni rozpéti 40 az 50 % zakladni
slozky (a tedy 50 az 60 % u slozky
spotiebni) rozsifuje na 30 az 50 %
u slozky zakladni (a adekvatné na
50 az 70 % u slozky spotiebni). Na-
dale zGistava pravo o konkrétni volbé
na spravci nebo vlastnikovi nemovi-
tosti. Toto rozSifeni mtze zdanlive
vice vyhovét pozadavku vefejnosti na
rozuctovani ceny za vytapéni vyhrad-
né¢ pomoci méfidel nebo indikatort

1 Rusi se povinné déleni nakladii na

v bytech, ale dvouslozkovy princip se
tim v zdsad¢ neméni. Pro ty uZivatele,
kteti se odpojili od centralniho nebo
dalkového vytapéni a uctuje se jim
povinng slozka zakladni, to maze zna-
menat mirné zlevnéni vytapéni.
Zasadné se meéni rozpéti plus
minus 40 % na minus 20 % aZ
plus 100 % u ptipustné odchyl-
ky od primérné mérné spotieby tepla
na vytapéni u uzivateli, ktefi extrém-
n¢ spoii teplo, resp. luxusné si teplo
uzivaji. Méni se také postup, jak se
v téchto pfipadech vyporadat s ostat-
nimi koncovymi spotfebiteli, ktefi
svym chovanim méli mérnou spotie-
bu tepla k vytapéni odchylnou od prii-
méru uvnité tohoto nového rozmezi.
Nejprve se seCtou ceny za vytapéni
u extrémistll a tento soucet se odecte
od celkovych nakladii na vytapéni
ucetni jednotky. Takto ocistény naklad
se pak rozpocita mezi ostatni koncové
uzivatele sluzby vytapéni. Tato zména
sice zlevni cenu za vytapéni u uziva-

telt s mérnou spotiebou tepla uvnitf
uvedeného rozmezi, ale zdrazi ji
u extrémné spofivych uzivateld. Tém
bylo dosud pocitano povinné 60 %
primérné merné spotieby tepla a nove
to bude 80 %, i kdyz napf. vibec ra-
diatory neotevieli a Cerpali tak teplo
od sousedd.

Poprvé bude mozné novy piedpis
pouzit az ve vyuctovani za ucetni rok
2016. Autoii nové vyhlasky se dost
obtizn¢ vypotadali v pfipominkovém
fizeni s fadou protichiidnych ndméth
a hodlaji proto vyckat na zkuSenosti
s novym pfedpisem. Nevyhybaji se tedy
moznosti dal§ich uprav v budoucnu.

Myslim, Ze i bytové poradny Rady
seniori Ceské republiky, které posky-
tuji v tomto oboru bezplatné sluzby
seniorim, budou shromazd’ovat na-
méty na pripadné dalsi zdokonaleni
(doplnéni) predpisu.

Ing. Karel HANAUER B
bytovéa poradna Rady senior( CR Praha

Bézna udrzba a opravy v byte

Dotaz: Bydlim v najmu jiz 18 let. KdyZ jsem se do bytu stéhovala, byl zdevastovany, neudriovany, bez dveii do pokoji.
Ve jsem si poridila na vlastni naklady. Nyni by si byt zaslouZil napiiklad nové dveie. Pronajimatel mi prostiednictvim
své spravcovské firmy sdélil, Ze si mam poridit dveie sama a za své, nebo doloZit, Ze byl byt pii nastéhovani bez dveri

a piedloZit doklad o tom, kolik mé dvere staly. Tyto doklady nemdm. Jaky je spravny postup? Dékuji za odpovéd'.

Odpovéd’: Obcansky zakonik k drob-
nym opravam bytu a b&zné udrz-
bé bytu uvadi, Zze nijemce provadi
a hradi pouze béznou tidrzbu a drobné
opravy souvisejici s uzivanim bytu. Je
mozna jina dohoda v najemni smlou-
ve¢. Predpis, ktery upravoval podrob-
nosti — naf. vl. ¢. 258/1995 Sb. — byl
k 1. 1. 2014 zruSen. V praxi se vSak
i nadale podle néj postupuje, nebylo-li
mezi pronajimatelem a najemcem do-
hodnuto jinak. Vyjdeme-li z uvedené-
ho ptedpisu, pak se za drobné opravy

povazuji, mimo jiné, opravy jednotli-
vych ¢asti oken a dveti a jejich soucas-
ti a vymény zamk, kovani, klik, rolet
a zaluzii, a to jestlize naklad za jednu
opravu nepfesahne castku 500 K.
Soucet nakladii za drobné opravy
pak nesmél podle tohoto zruseného
ptedpisu piesahnout ¢astku 70 K&/m?
podlahové plochy bytu za kalendaini
rok, véetné dopravy a jinych nakladt
uvedenych v danovém dokladu o pro-
vedeni opravy. K bézné udrzbé bytu
patfily vnitfni natéry dvefi.

Vy pozadujete vymeénit dvefe za
nové. Pokud jsou dvefe neopravitel-
né, nefunkéni a mate na to potvrze-
ni — vyjadfeni odbornika, pak by se
dalo uvazovat o tom, ze na vyménu
mate narok. Ov§em dvefe jsou obvyk-
le opravitelné; to, ze jsou staré, neni
divodem k jejich vyméné za nové.
O tom byste se musela jedin€ s pro-
najimatelem dohodnout. To, Ze jste na
dvefich netrvala hned pfi nastéhovani
do bytu, byla vase chyba.

pfipravilo sdruZeni ndjemnikli SON M
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Myty, povery a strach z anestezie .2

V minulém cisle jsme se bavili i o péti nejrozsifenejsich mytech a neopodstatnénych povérach,
které provazeji anestezii zvirat. Dnes budeme v tomto tématu pokracovat. Uz proto, Ze se v nasi
praxi setkavame s pfipady, kdy jsou nepravdivé informace o moznostech anestézie u malych,
velkych, starSich nebo nemocnych zvirat Sifeny nejen laiky, ale i nasimi kolegy veterinafri!

Nehledte jen na cenu
Anestezie sice predstavuje urcité
riziko, presto nikdy nebyla tak bez-
pecna jako dnes. Samoziejmé ne
zrovna kazdy veterinaf a kazdé pra-
covisté disponuje modernimi aneste-
tiky a pfistroji, proto je nutné opravdu
peclivé vybirat, kde nechate své
zvite operovat. Hlavnim kritériem by
nemély tedy byt finance. Jisté, jsou
seniofi, pro néz je i kazda desetiko-
runa navic pomérné dost, nicméné
nyni vam radime ve vas prospéch a ve
prospéch vaseho zviteciho pfitele.
Bezpetnd a lege artis provedena
kastrace kocoura opravdu nemize
stat 450 K¢. Ptate se proc? Protoze
tato Castka nepokryje ani naklady na
kvalitni materialy a léciva! A véite,
ze opravdu vime, o ¢em mluvime.
A jeste jednu pripominku. Ceny
zakrokli u drobnych savcu (potkani,

kralici, fretky, kfecci) se vam mohou
zdat na prvni pohled vyssi, vzhledem
k velikosti zvitatka, je tu vS§ak podstat-
né ale... Je nutno si uvédomit, ze tito
drobni milacci potiebuji béhem anes-
tezie a samoziejm¢ také po ni mno-
hem intenzivnéjsi péc¢i nez naptiklad

EXTRA INFO

M Existuji zvirata, ktera
v pripadé anestezie vyzaduiji
individualni péci.

M Pokud zacneme psy, pak
jsou to vSechna chrtovita
plemena, ridgebackové,
sarpejové a nahaci.

Vedeni anestezie u nich je
diametralné odlisné nez

u ostatnich plemen, proto
doporucujeme vybirat si
pracovisté, s timto ohledem
vhodné pracovisté.

M Z riSe kocek potrebuji
individualni pristup zejména
perské kocky, britské kocky,
sphynx, mainska myvali kocka
a orientalni plemena.

pes nebo kocka. Navic vzhledem
k rychlému metabolismu maji vyso-
kou spottebu 1€Civ.

V nasi ordinaci pouzivame v deva-
desati procentech piipadd takzvanou
»probouzeci anestezii“, coz v praxi
znamena, ze ihned po skonceni ope-
racniho zakroku podame zvitatku
protilatku vyrusujici Gi¢inek anestezie,
a tak vam vaseho mazlicka predavame

vzdy a zasadné probuzeného, pii
védomi a obvykle jiz pobihajiciho.
Spousta veterinaii bohuzel predava
majitelim zvifata spici, my to nevi-
dime réadi a rozhodné to nedoporucu-
jeme. U téchto zvitatek hrozi riziko
zapadnuti jazyka, nelze Uplné vy-
loucit negativni reakci na anestetika,
miize se projevit hypotermie nebo
hypertermie nebo v hor$im ptipadé
zastava srdecni ¢innosti... Je tu zkrat-
ka pfili§ mnoho situaci, s nimiz si
chovatel nemusi ¢i ani nemtize umét
poradit sam. I proto se pred plano-
vanym zakrokem nezapomeiite piep-
tat, zda vam vaSeho mazli¢ka ptedaji
probuzeného nebo spiciho.

A na zavér jesté¢ jednu radu — kazdé
zvite je trochu jiné, a proto si zaslouZzi
1 individudlni pfistup. S timto védo-
mim se snazime vSem sestavit aneste-
zii na miru.

Poradnu pfipravujeme ve spolupraci

s MVDr. Romanou Kastlovou

z Animal Hope s.r.0., Orebitska 636/10,
130 00 Praha 3, tel.: 777 730 677,
www.animal-hope.cz

facebook: www.facebook.com/
AnimalHopePraha
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BEZ CEKARNY | KLUB ZDRAVE VYZIVY

Vanoce prichazeji...

Rok se s rokem sesel, je tu opét advent. Je cas na malické zastaveni
uprostied predvanocniho shonu. Doma se pece cukrovi, gruntuje
se a nakupuiji se a bali vanoc¢ni darky. Pfi smyceni bytu by se ale

nemélo zapominat také na uklid v dusi. Takové malé ohlédnuti
za uplynulym rokem a pfiprava na rok dalsi. Cas od casu je tfeba
odlozit nepotiebné, abychom udélali misto nééemu novému.

Zkusme to zdravéji i s vanocnim

mlsanim. USetfime praci, své-
domi i tukové polstarky,
kdyZ misto mouky a tuku
pouZijeme ovoce a ofe-

chy (resp. ofechova mas-

lidé maji potize s travenim i Cerstvych
kvalitnich ofechtl. Nicmén¢ neni
nutné vzdavat se lahodné

chuti napt. vlasskych ofe-

chii, které navic obsahuji

velké mnozstvi mineral-

la). Na miskach vypada

krasn¢ ovoce Cerstvé

i suSené, samostatné nebo

v kombinaci s ofechy. Pfi né-

kupu suseného ovoce dbejte, aby ne-
bylo oSetfené sifiitany (sifené), po-
znéate to také podle toho, Ze na obalu
je uvedeny jeden z kodt E220-E228.
Patfi mezi alergeny a u citlivych
osob muze spoustét migrénu. Ofechy
a seminka nakupujte u spolehlivych
prodejct, kromé toho, Ze patii mezi
alergeny, mohou byt napadeny mikro-
skopickou plisni nebo zluklé. Mnozi

ORECHOVO-OVOCNE CUKROVI

Orechy dle chuti (i smés) — predem
namocené do vody nebo ovocné
stavy, tésto bude poté vIacnéjsi,
kokosovy tuk nebo kakaové mas-
lo, susené ovoce (rozinky, fiky, da-
tle, susena jablka, meruriky nebo
svestky), koreni: skorice, badyan,
anyz, hrebicek, muskatovy kvet

a dalsi oblibené koreni

nich latek a jsou zdrojem

dilezitych omega-3 mast-

nych kyselin. Stravitelnost

ofechll se zlepsi, kdyz je pies

noc nechame namocené v Cisté vodé
s pridavkem moiskeé soli.

STAROCESKY KUBA

500 g velkych jecnych krup, cer-
stvé nebo susené hriby, 3 cibule,
3 strouzky Cesneku, prepusténé
maslo nebo sadlo, sul, pepr, kmin,
Cerstva nebo susend majoranka

Kroupy oplachneme, vloZime do
hrnce se studenou vodou, oso-
lime, pfidame kapku olivového
oleje a uvafime domeékka. Varené
kroupy promichame se |Zici masla
nebo sadla. Cibuli nakrajime na
kosticky, orestujeme na tuku, pfi-
dame platky hfibl a podusime

s pfidanim Spetky kminu. Osolime,
opepfime a vmichame do krup.
Okorenime jemné rozmackanym
Cesnekem a pfiddme plnou dlar
Cerstvé majoranky nebo Spetku té
susené. Takto pfipraveného kubu
vloZime do tukem vymazaného
pekace a v troubé zapékame po
dobu asi 30 minut. Jecné kroupy
Ize nahradit pohankou. Pohanku
nevafime, pouze prelijeme vrouci
vodou, nechame 2-3 minuty prejit
varem a odstavime. Vodu necha-
me vstfebat a pfipadny prebytek
slijeme, ale nevylévame. MUZeme
jej pfilit do polévky nebo vypit.

Orechy v kuchyriském robotu
nebo mixéru umeleme najemno,
poté pfidame susené ovoce a pfi-
dame kokosovy tuk nebo kakaové
maslo v poméru zhruba jedna po-
lévkova IZice kokosového tuku na
200 ml smési. Pfi mixovani se nam
musi vytvorit hladsi smés lepkavé
konzistence. Cim |épe budeme
mit tésto vypracované a jemnéjsi,
tim 1épe bude tvarovatelné. Mélo
by vypadat pfiblizné jako hmota
na ,sojovy suk”, abychom s nim
mohli pracovat jako s marcipano-
vou hmotou. Tuto hmotu potom
nechame vychladit a mdzeme
rovnou tvarovat rdzné kulicky i ji
vyvalet a vykrajovat tvary.

Inspiraci a dal$i recepty mizete najit
na www.klublavie.cz/blog nebo na
nasem facebookovém profilu.

Piejeme vam §t’astné a klidné
vanoc¢ni svatky.

TIP NA STEDRY DEN

ODLEHCENE MENU NA STEDRY
DEN PRO TY, KTERi NECEKAJi
NA ZLATE PRASATKO

K snidani si dejte kousek Spaldové
vanocky a ¢aj ze susenych jablek
nebo hrusek s hfebickem a skofici.
Béhem dopoledne miZete slupnout
par kouskd cukrovi. Cukrovi je nej-
lepsi pripravené bez mouky a cukru,
jen z ovoce a ofech( ¢i seminek.

K obédu si uvafte kubu z jecnych
nebo pohankovych krup. Jako ob-
lohu pFidejte misku kysaného zeli.

Obalovany smazeny kapr se jako
Stédroveceni pokrm rozsifil az po
2. svétové valce, dfive se podaval
kapr namodro (vareny ve vodé

s pridavkem octa s kofenovou ze-
leninou) nebo na cerno (ve sladké
omacce z povidel a perniku), takze
se od tradic neodchylime, kdy?Z si
pfipravime rybu , pfirodné”.

At uz to bude

m kapr po srbsku (peceny se zele-
ninou),

m peceny pstruh s citronem a petr-
zelovou nati,

u |osos pfipraveny na pare,

H nebo treska opecena na masle
a ochucena tymianem ¢i jinymi
oblibenymi bylinkami.

K takto pfipravené rybé si mizeme

dat brambory a zeleninovou ob-

lohu nebo si pfipravit bramborovy

salat, kde prevahu tvofi zelenina

s olivovym olejem, zakysanou

smetanou nebo domaci majolkou

(recept najdete na nasem webu).

Pro ty, ktefi se nechtéji vzdat trojo-
balu, navrhuji, aby strouhanku

z housek a rohlikd zaménili za
strouhanku z pSeni¢no-zitného
chleba (idealni je samoziejmé
chléb 3paldovy). MozZné je pouZit
kukufFi¢nou strouhanku nebo hras-
ku, to vdak dost zméni chut. Filety
z kapra pak opékame na prepusté-
ném masle a davame pozor, aby se
strouhanka nepfepalovala. Pokud
mame Fizkd vice, je dobré v pribeé-
hu smaZeni panev vytfit a zbavit se
tak opadanych drobeckl. Vzhle-
dem k tomu, Ze mame dostatek
.prilohy” v podobé strouhanky,
salat odlehcime a misto brambor
pouZzijeme dyni — hokkaido nebo
maslovou. Konzistenci a chuti je
bramboram velice podobna

a obsahem Zivin je pfedci.

Pfiddme zeleninu a domaci
majolku, pfipadné olivovy olej,
zakysanou smetanu nebo jogurt.
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Solna lazen doda energii

Zima a celkové chladné pocasi je pro pokozku hodné namahavé. Pravé v tomto
obdobi jsou idealni koupele, které zahfeji a pomohou casto i od bolesti kloubd.

Ktze je velmi citlivda na vnéj-
§i teploty a reaguje také na zmény
teplot. Proto ji zimni pocasi vibec
nesveédci. Mraz, chlad, studeny vitr,
to vSe kuzi nepfijemné vysuSuje
a drazdi. Pted nizkymi teplotami je
sice chranéna nékolika vrstvami ob-
leceni, které drzi teplo, ale zaroven
ji neumoziuji voln¢ dychat a tak
se pokozka na téle snadnéji vysusi.
Pravé to je divodem, pro¢ se na ni
v zim¢ tvofi vice suché Supinky, je
celkové sussi, loupe se a svédi. Pro-
to se na zimu hodi vyzivna télova
mléka, ktera ji hydratuji, vyzivuji,
zvlacnuji a napomahaji tak obnovo-
vat hydrolipidicky film na pokozce
a tim zabranuji dal$imu vysuSovani.
Idealni cas k oSeteni pokozky téla
je po koupeli. Do jesté vlhké ktze
se télové piipravky dobie vstiebaji
a lépe ucinkuji.

Proc je koupel dulezita
Rika se, Ze pravé

zimni obdobi je idedlni

¢as na nejruznéjsi kou-

pele. Jenze voda kuzi

také vysuSuje... Nic se

209 K¢

Péna do koupele
s intenzivni vani bilé

Cokolady Aguolina vam
pomUze v chladnych
zimnich dnech
zlepsit naladu.

pfece nema pieha-
nét, takze obcCasné
koupele, jednou,
dvakrat tydné si
urcit¢ muzete do-
pravat.  Koupele
vSak nesmi byt
prili§ horké, aby
se nadmérné ne-
namahalo  srdce,
ani prili§ dlouhé,
protoze tim pak

BEZ CEKARNY | KOSMETICKY SALON

72 K¢

Sprchovy gel Creme
Smooth od Nivey

s pecujicim bambuckym
maslem, hydratuje

pokoZzku a provoni ji
jemnou vani.

dochazi k vys-
Simu  vysuSo-
vani pokozky.
Koupel, at’ uz
klasicka ocist-
na, relaxaéni
nebo zdravotni,
by méla trvat
idedln¢ pét az
deset minut, ma-
ximalné pak dva-
cet minut. Uginky
koupele se znasobi,
kdyz do ni pridate rela-
xacni [é¢ivou stl nebo pénu. Dokaze
ulevit zejména pii boles-
tech kloubt, patefe, rev-
ma, koZnich problémech
(soli maji dezinfek¢ni ucin-
ky, ulevuji pfi hemoroidech
nebo pii celkové tnave,
protoze napomahaji zlep-
Sovat obranyschopnost
organismu. Koupelové
soli maji dalsi vyhodu
— nevysusuji pokozku,
ale naopak zlepSuji
jeji hydrataci. Obli-
bend je zejména stl
z Mrtvého more, kte-
rad je vyhleddvana pro
své dezinfek¢ni, Cisti-
ci 1 vyzivujici u¢inky,
vyuziva se pii fadé
riznych onemocnéni
ktize, revma i onemoc-
néni dychacich cest.
Misto soli si muzete
do lazné pridat trochu
koupelové pény. K do-
stani jsou s riznymi
bylinnymi  ptisadami

Kosmeticky salon
Doby Tenigrﬁ

i viinémi, jsou osvézujici, re-
laxuji, ulevuji pii stresu nebo
$patné naladu a také umi pfi-
jemné provonét koupelnu.
Pokud si tfeba na koupel
netroufate ze zdravotnich
duvodt nebo nemate vanu,
dopfejte si alesponi koupel
nohou s ptidanim ozdravné
soli do koupele. I v tomto
ptipad¢ plati, Ze by koupel
neméla byt prilis horka.
Ulevi noham, zahieje je
a pomuze
zbavit unavy
i bolesti.

Po koupeli
odpocivejte
Po kazdé¢ kou-
peli byste si méli
naplanovat  par

108 K¢

Péna do koupele
Stress Relief od Radoxu

s rozmarynem a vini
eukalyptu zklidriuje mysl,
dodava pfijemné svézi
pocit a koupelnu
zaplavi Cerstvou
vani lesa..

minut  (alespon

dvacet) v teple. Je

to podobné jako

po zdravotnich

koupelich v laz-

nich, kde vas za-

bali do prostéra-

dla a nechavaji

priblizn¢ ptl hodi-

ny vleze odpocivat. Oddech je pro
organismus po koupeli hodné dule-
zity, prohlubuje ucinky koupele, tak
ho ur¢ité nevynechavejte ani doma.
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Koupele se vsak nedo-
porucuji pii nékterych
zdravotnich  neduzich
jako je naptiklad horec-
ka, srde¢ni onemocnéni
nebo zanéty cév. Pokud
si tedy nejste jisti, zda je
praveé pro vas koupel vhod-
na, porad’te se pro jistotu svym
osetfujicim lékarem.

Vite, ze také sprchovani ma
své nesporné vyhody? Kromé téch

175 K¢

Ajurvédska koupelova stil
od Purity Vision obsahuje
tradi¢ni cernou himalajskou
sl Kala Namak. Ta méa vysoky
obsah Zeleza a sirnych
sloucenin, ulevuje pfi
bolestech kloub
a koznich
problémech.

BEZ CEKARNY | KOSMETICKY SALON / KNIHA

ekonomickych (spotie-
bujete mnohem méng
vody nez pfi koupeli,
takze je sprchovani lev-
néjsi), je také rychlejsi
a pod proudem vody
se vyborné prokrvi po-
koZzka.

Simona Liskova B

Foto: archiv

Tip na darek plny zdravi

Je to knizka, ktera se bude ur¢ité li-
laji pro to i néco udé€lat. A to prostied-
ky, které jsou piijemné. Patii k nim
i chutna spravnd a rovnovazna strava.
Lidské télo vyzaduje denné dostatek
zdravych zivin. Vitamini, minera-
18, stopovych prvku a fytolatek, jako
jsou napriklad antioxidanty. V bézné
stravé se vyskytuji ve zcela nedosta-
te¢ném mnozstvi. Existuje vSak zpi-

Vychozimi surovinami pro pomeran-
Covou Stavu, ktera doda télu pfirodni
vitamin C a posili imunitu, je 5 pome-
rancl, 1 okurka, 3 jablka a 1 mensi
Cervenad fepa. Je tfeba je jen nakrajet,
odstavnit a vysledek pékné nazdobit...

sob, jak je t€lu dodat relativné snadno.
Vsechny latky, které potfebuje nase
télo a mysl, najdete v zeleninovych
a ovocnych §tavach a michanych
koktejlech z ptirodnich surovin, kte-
rym se nyni - protoZe jdeme piece
s dobou - fik4d smoothies. A pravé o
nich je nova knizka ,,Stavy a micha-
né napoje z piirody”, kterou spole¢n¢
dali dohromady dva ptfedni odborni-

ci oboru zdravy zivotni styl Radmila
Zrastkova a MUDr. David Frej. Oba
jsou nadSenymi pfiznivci alternativni
mediciny, a tak neudivi, Ze Ctenafe
hned uvodem pouci, Ze pfirodni $ta-
vy a smoothies si nesmime plést se
slazenymi dzusy, vitaminovymi ¢i
energetickymi napoji a rizné ochu-
cenymi mlécnymi koktejly ze super-
marketd, které jsou naopak ¢asto plné
nezdravych cukrl, tukid, Skodlivého
homogenizovaného mléka a riznych
konzervanti. Témi naSemu zdravi
skute¢né nepomahame, spise naopak.

Uméle vyrabéné vitaminy nejsou
totiZ pro organismus lehce stravitelné.
Tato koncentrovana forma chemicky
vyrobenych vitaminli naopak zatéZuje
traveni a chova se vzhledem k svému
pivodu spise jako droga. Mnozstvi
uziteénych ucinnych latek, které se
vstieba z multivitamint, se navic po-
hybuje jen mezi 6 — 10 procenty.

Pokud chcete tedy usetfit a mit sto-
procentni kontrolu toho, co pijete,
a mit navic zdroj Cerstvych Zivin,
které se vyskytuji v ovoci a zelening,
investujte radéji do odstavinovace ¢i
mixéru a pripravujte si napoje z ovo-
ce, zeleniny a dalsich pfirodnich latek
sami.

Pak budete mit jistotu, Ze staveé-
ji vyhradn€ na pfirodé a jsou pra-
vé proto krokem smérem ke zdravi
a ochrané pted rliznymi civiliza¢nimi
nemocemi, které nas dnes stale vice
ohrozuji. Opravdu pfirodni ovocné
§tavy a koktejly jsou velmi u¢innym
prosttedkem, jak odleh¢it traveni
a celkove ucinn¢ ozdravit télo i mysl.

Ovsem 1 zde autofi dodavaji, Ze jde
pouze o ucinny dopln€k pravidelné
pevné stravy.

Pravidelné piti $tav a smoothies
pomaha detoxikaénim organim, jako
jsou jatra, ledviny, plice a kiize. Sni-
7uji riziko srde¢né-cévnich onemoc-
néni i riziko rakoviny, snizuji prav-
dépodobnost onemocnéni cukrovkou
nebo autoimunnim zanétem. Antioxi-
danty zpomaluji starnuti, ptisobi proti
stresu a zlepSuji ¢innost srdce a cév.

Uéinky pravidelného piti §t'av a mi-
chanych koktejli (podle autort staci
jedna skleni¢ka denn¢) poznate uz bé-
hem nékolika tydnt. Snizi se inava,
zvysi se pocit energie, zlepsi se pamét’
i koncentrace. Celkové se zlepsi tra-
veni, pokozka, kosti, kvalita nehtd,
vlast 1 zubt. Je védecky dokazano,
7e maji regeneracni i omlazujici 0¢in-
ky. Jsou t€¢inné a na rozdil od jinych
reklamou ¢asto bombasticky vychva-
lovanych prostfedkll ani nezatizi vasi
penézenku.

V knize, kterou nyni vydalo nakla-
datelstvi Eminent, najdete vedle vice
nez stovky receptil i seznam surovin,
z nichz Ize podobné napoje snad-
no vyrobit. Je prekvapivé rozsahly
a u kazdé ingredience jsou uvedeny
jeji ucinky. Je to Siroka paleta inspi-
race na S§tavy ovocno-zeleninove,
ovocné michané koktejly, koktejly
s rostlinnymi mléky nebo ofechy i na
mrazend smoothies. Knizka tak mize
byt skutecné uziteCnym vanocnim
darkem, kterym urcité potésite. I kdy-
byste si ji méli nad€lit sami sobé.

(rka) m
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SOUTEZIVO

Sudoku (Kdo ndm napise soucet Cisel z oznacenych poli¢ek, ma sanci na vyhru)

6 1 7 1 2 9

V 4 ] ] [e) r v 7y v s
Vyhrali s Dobou senioru Véazeni ctenafi,
kFizovky pro Vas pfipravuje

redakce ¢trnactideniku
Kfizovky pro kazdého.

Spravné Feseni tajenky z listopadového vydani DS: Zadejte kazdych étr-
nact dni ve svém novinovém stanku. Spravnou odpoveéd nam zaslali
a Stésti pfi losovani méli Jitka Kavalova z Prahy 8 , Hana Vseteckova ze
Lhoty pod Libcany, Josef Kyjac z Libocan, Jifi Josef Fagos z Klasterce nad

Ohfi a Arnost Stanék z Dacic, Viyhercéim blahoprejeme. Dostanou vyhry od AR
Vs P v v 7 s . s s [A[Z[D[E[H]
sponzora nasi velké kfizovky, prazského vydavatelstvi Enigma. To vydava gf“,jﬂ
také casopis Kfizovky pro kazdého. Na feseni z této Doby senior(i cekame PRO KAZDEHO 9,00 K¢
do 20. prosince. Adresu redakce, na kterou mlzete své odpovédi posilat,
najdete v tirdzi na strané 31. Pfejeme pfijemnou zabavu pfi lusténi! V tomto mésici
. n . A Vil 8. a 22. prosince
SUDOKU (15 a 17), vyhravaji Matyas Bursa, Plzen a Matéj Vyskocil, na novinovych stancich.
Olomouc
QG+ 4ttt
&’ &’ &
DOBA OBJEDNAVKOVY KUPON Ro¢ni predplatné 192 K¢ / Cena za kus jen 16 K&
. o
senioru . L . . .
Objednévaci [ | Predplatné formou darku | | Objednavkovy kupon wystfihnéte nebo okopirujte
- - — a zaslete na adresu A.L.L. Production s.r.o., Box 21,
|_ jméno: slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky 112 21 Praha 1. Pokud budete posilat v obalce,
o, . L. pripiste pod adresu pffjemce heslo ,Predplatné
|_pﬁimem'; | DOBU SENIORU objedndvdm od isla (véetng) E Doby seniori”. Obratem dostanete slozenku,
° kterou predplatné uhradite. Molzete vyuzit
ulice: ZPUSOB PLATBY i bankovniho pfevodu. Penize odeslete na konto,
|_ ’ | D slozenkou ktelré lje,uvedeno na sIolience. Zde nfljdete i V'é§
sl . variabilni  symbol, ktery nezapomerite vyplnit.
’—CBOPOPIS"G- | D S|P0'Sp0]0VUCI'f ‘ ‘ V pfipadé nejasnosti nebo dotazu zavolejte do
’ ) zakaznického centra ALL Production s.r.o. na tel.:
r mésto: | [ fakturou: [ 1Co,/niC | 840306 090, kde Vam potiebné Gdaje radi sl
Dotazat se mUzete i prostrednictvim tohoto e-mailu:
PSC | D bank. pfevodem ‘f.l]. ‘ dobasenioru@predplatne.cz.
lefon: pOde: Objednat predplatné DS Ize pres internet na adrese:
|_ feleron: | http:/predplatne.cz/katalog/spolecenske-casopisy/
- Pfedplatnym muzete udélat radost svym blizkym
|— e-mail: | a pratelam.
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KRIZOVKA

- b S - - OBRAZ .
\J ANGLICKY | RIMSKYCH q i J N ZBAVIT RECKE KRiDLO | 8.TRiDA . J ZKR. PRO SPZ . . | pLacmvy
0 x ZARYTI | COUZSKY | @ @ . . 7 i CYANKALI | @ @ . NAHE | LOUDAVA | " .
() BUCET 1550 o (N POLONIA | VOUSU sipLo BROUKA | GYMNAZIA (N KUSY | ROKYCAN | | iy CLOVEK
S CLOVEK KOREN
ml:ls;\srcu PRO MORENY
VSECHNO BARVIRSKE
J— NEDOPALKY DRAVY
" VKAJic PTAK
REKA TVKAJICi SE
PSA PROUD
sibLo oviNouT TEMNOTA
RECKYCH RODOVY VELKY COP
BOHU INAK ALKOHOL
* PRVNi CAST
. TAJENKY i
) ’0 ZoLiK e 1KDYZ
NAPADNY
. L SLOVEN. HLE
HOVOROVY TRETi CAST [  1ROVE RVICENT (NARECNE)
SOUHLAS TAJENKY | LososovITE DRUHA CAST
RYBY TAJENKY
IN. INIC. PASTYR
(()!:(A':::)l BULHAR. VYTVAR.
CIGARET DEJNEKY TELEVIZE
. - UREDN{
o e ¥ B
4 soupcu
00
0BDOBI < POTOPIT
L .; * DOMACKY
POSMEVA- Tentelrst ("] o 'Z'NACKA LUDMILA
CEK e (o] " | ZAROVEK [ Gvmn.
. -c PRVEK
o
. LY remesla © BoL
o0 | s Znimé g [ o
* PAN 3 > . c CRUZ
=N/
p— ifnezialma ©
OVLADAJICI L e PRISNA
MIMIKU @ )
" MUZSKY @ G@@@é ﬁ TECH. UDAJ
BOHYNE LEKARNA | POHLAVNi ST pa e AUTA
ZARLIVOSTI ) 2o - —
ORGAN DRUBEZ
v ESKYMACKY
T:I‘\l:t:':)s:ly 0’0 :REA!\.TNII(IE . osl‘)':zll)z- cLu AGENT 007 T
PARK () viny | AMERICIA | © oo o::::::n POHYB
ZACATEK
POROSTY VZDUCHO- ELEK- ABECEDY
NATELE PRAZDNO TRONKA | SOUBORY 8.
HRACU
* ZAHADA KNIHA M. RODNY KRAJ
. & PUZA
0’0 PREDLOZKA | ROSTLINO- NELEPS spz
PIs JAKOST BENESOVA
RIMSKY 4 KOD DVOUDILNE
ZUSTAT KOD NORSKA PLAVKY
BERMUD NAS PEVEC ZAKAZNiCI
N, MPZ
CAST i
KILOGRAMU = DANSKA
CHYES . SViCKyY
MALY DUM DOUPATA
KILOMETR VENOVANY MEsic
(K:I;:E) PREDMET V ROCE ULPIVAT ’:r:;'v
IN. RADIA DECILITR GOURMET
. PORAD TV KORALOVE
JMENO NOVA OSTROVY
ROLINSOVE __
BITKA ANGL. RETEZ
RTA CAST B
SPZ ITAL. REKA
< n TAJENKY
“‘ NACHODA e OPRAVNA
RUSKY TEN MUKA LODI
BOCHNIK MOZNA ANGL. TY
CHLEBA - -
IN. TITANU ZRK. KOMERCNi CIZi ZKR.
“M.ff,f: * BANKA CisLa
OPAK OZNACENi
NONENY ANIONU VOJSK OSN
POMUCKA: RZA, CHAIN, UTO, KAREN,
SLOSOVANi SAME, BM, VRYV, MOO, ARBO, ROZVOR, | SMEROVKA KOD TOGA
ATE, KRAPP
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TRIBUNA CTENARU

TOTO MISTO je wiieno pro dopisy nasich Stendit. Vi diskusi wejson stanoweny 3A0mE ohsalnoné
mantinely. Psat ndm mézete skutednl o viem. O fom, co vis pdll &L Stwe, co vis naopak potéiilo, & co by
mlL Wedet a co by mohlo bt prospEiné i pro jiné Stendye. Redakee DS si pouze vyhrazuje privo piispévky
z prostorovyciv ddwodd kirdtit. Nezavadime pouze doplyy s wdZlivgm, rasistickgm a vulgérnim obsalem,
viechny ostotnd jsou vitdny. PUte ndm na adresw: Doba seniori, Nam. W. Chawchilla 2, 130 OO Prala 3.

Dobry den.

V prvé tadé chci podékovat vsem
pracovnikim DS za jejich zasluznou
praci, kterou davaji nam, diichodctim,
jak po strance odbormé, tak i z aktual-
niho déni, véetné spolecenského déni
i zabavy. Jsem odbératelkou vaseho
casopisu od samého zacatku — vzniku
DS, a proto chci s velkym uznanim
fici, Ze uroven Casopisu stale rok od
roku roste ve prospéch nasi star$i ge-
nerace, ze si toho vazime a prosime:
Vydrzte. (Pisi to v mnozném Cisle,
protoze vsichni, kterym Casopis da-
vam nebo doporucuji, toto souhlasné
potvrzuji).

ProtoZe se blizi Vanoce, chci i vSem
pracovnikim, ktefi se zasluhuji o ob-
sah DS, poprat dobré zdravi a hodné
pracovnich i osobnich tspéchu.

Se srde¢nym pozdravem
Eva SPALOVA B

Vazeni pracovnici redakce,

srde¢né Vas zdravim a blahopieji
k 10 letim Doby seniort. Jsem pied-
platitelkou jiz od prvniho roku jejiho
vydavani a tésim se vzdy na kazdy
meésic. Pfindsi mi radost a ponauceni,
libi se mi i nejnovéEjsi prava.

Pfeji Vam co nejvice uspéchil
a dobrych napadi ve Vasi praci.

S pozdravem

Marie MATONOHOVA &

Dobry den,
dékujeme za pochvaly i podporu,
jsme radi, ze se vam nas Casopis libi
a budeme se snazit, abyste tam zaba-
vu 1 pouceni nasli i nadale. Vazime
si vasi pfizn¢ a uvitdme i vase tipy
a naméty

REDAKCE H®

Dobry den,
rusim predplatné Doby seniort. Vel-
kolepé oslavy Mezinarodniho dne
seniord ani zemétfeseni v Aquile mé
opravdu nezajimaji.

Jana P, Pferov B

Dobry den,

dekuji za va§ dopis. Minulé Cislo
bylo opravdu netypické, nicméné ve
svém uvodniku jsem se snazila vy-
svétlit, pro¢ jsem k této podobé sahla.
Domnivam se totiz, ze lidé, ktefi se na
pripravach oslav podileli, si zaslouZzi
pochvalu a podporu. Jsou to vesmés
seniofi, ktefi obétavé, po cely rok,
zdarma, bez naroku na odménu dé-
laji spoustu akci pro své vrstevniky.
A clanek v casopise je pro né urci-
tym ocenénim. Co se tyce clanku
o zemétieseni — pan doktor Némec
v ném upozoriioval na fakt, ze bylo
mozno zmirnit dopady tohoto nestés-
ti, kdyby mocni tohoto svéta pozorné
naslouchali celé védecké obci, 1 hla-
sum, které se jim tfeba nelibi nebo
s nimi osobné nesouhlasi. A tato
myslenka ma, alesponn podle mého
soudu, obecny charakter a je varova-
nim pro vSechny.

Jinak se ale domnivam, Zze navzdo-
ry netypické upraveé bylo v magazinu
dost jinych ¢lankd, které vas zaujmout
mohly.

Na svlij nazor mate pravo, vice by
mi ale pomohlo a zajimalo, co byste
vy konkrétn¢ v Casopise rada nasla.

Hezky den

Lenka DESATOVA, 3éfredaktorka M

Vazena pani redaktorko!
Zasildm Vam zase jednu basnicku,
kterd by se myslim hodila na konec
roku. Nevim, jestli se Vam bude libit
a jestli se Vam hodi?
Srde¢né Vas zdravi seniof¥i z Caslavi
a Bohuslav VANA B

DROBNA INZERCE

PRODAM ORECHY Z CISTEHO
PROSTREDI 59 KC/KG,
PRAHA HL. M. - TELEFON 705 269 190

KOUPIM STARSi KSANDY (SLE)

S KOZENYM ZAKONCENIM (POUTKY)
NEBO DRUKY. SIRSi. PRAHA HL. M.

— TELEFON 705 269 190

Ctyf¥i roéni obdobi
aneb vse zacina jarem:

Uz roztal sné¢huldk, jaro se vraci.
Rozkvetly snézenky, prilétli ptaci.

Od jihu zavanul teplej$i vétrik.
Kazdy z nas odlozil ten zimni svetfik.
Ptacek si z peficek hnizdecko stavi.
Vsichni jsme v piirod€, jaro nas bavi.
Sktivanek na nebi piseil svou péje.
Hospodaft na poli obili seje.

Na lukach rozkvetlo vonavé kviti.
Zemsky r4j to na pohled, kdyz slunko
sviti.

Vsade je krasné, 1éto se blizi.

Skolak uz k prazdninim radostn&
vzhlizi.

Teplo je u vody, teplo je vSude.

S tim zlatym slunickem, vzdycky tak
bude.

Na poli dozral nam obilny klas.
Podzim se blizi, sklid'me ho v¢as.

To zlaté obili na sypku dejme.

Bude ho tfeba, v paméti méjme.

Tam v lese v mesicku hiibecek sedi.
Jak skfitek z pohadky na mé vzdy hledi.
Téch hiibku ,,skiiteckt‘ nasbirdm ko-
sik.

Do lesa t€sim se jak maly hosik.

Pole jsou sklizena a listi Zloutne.
Uklid'me jablicka, nez vitr foukne.
Brambory do sklepa z policka dejme.
Bohatou urodu vSichni si piejme.
Dftevnik je potieba naplnit dievem.
To zlaté obili ve mlyn€ melem.

Zima se blizi, kolace voni.

Vzdyt Martin pfijizdi na bilém koni.
U kazdé chalupy sn€hulék stoji.

V zahradce kvétiny pokrylo chvoji.
Severni vitr vSechny nas studi.

Noci jsou dlouhé, sova nas budi.
Kvapem se nadilka vano¢ni blizi.
Jezisek darecky unese s tizi.

Odesly Vanoce, odesel rok.

Do toho Nového mame jen krok.
Piejme si v§e dobré v tom roce jiném.
VSichni si na zdravi pfipijme vinem.
At uz nés opusti ten zimni mraz.
Zarok at’ ve zdravi sejdem se zas.
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PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady seniorl
Ceské republiky je v Domé odborovych
svazll v Praze 3, nam. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 073-7
Poradny Rady seniorG CR jsou i letos
pro vsechny seniory zdarma.

KONTAKTNi UDAJE
REGIONALNICH PRACOVIST RS CR:

Brno:

DUm odborovych sluzeb,
Malinovského ném. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

E-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.

Ceské Budéjovice

Zizkova 12/309

Telefon: 387 718 313

E-mail: Jc.rscr@seznam.cz

Utedni hodiny: Utery, stfeda vzdy 9-13 hod.
Predsedou KRS JCK je Vaclav Minarik

Hradec Kralové:

DUm odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 — kancelar 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Prof. RNDr. PhMr. Jan Solich, CSc.

Kladno

Cyrila Boudy 1444 - kancelar 125
Telefon: 739 944 655

Ufedni hodiny: ¢t 13-16 hod.
E-mail: rs.kraj@seznam.cz
Predsedou KRS je Miloslav Vajs

Ostrava:

DUm odborovych sluzeb

U Tiskarny 578/1, 3. patro

Telefon: 596 104 221-2,

723 697 356 Ing. Karel Z&k

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Ing. Oldfich Pospisil.

Webové stranky krajské rady MS kraje:
WWW.MS-Seniors.cz

Plzen

Pravni poradenstvi starobnim dlichodctim:
Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy ctvrtek
od 15 do 17 hodin. Objednavky predem
jsou mozné na tel. ¢isle: 377 421 619
kazdé pondéli v dobé od 15 do 18 hod.
a kazdou stfedu od 15 do 18 hod.

Zlin

Kvitkova 4323

Telefon: 606 171 503

E-mail: rscr.zlin@seznam.cz

Navstévni hodiny: pondéli 10-12 hod.
Predsedkyni RS ZK je Iva Pilkova.

UPOZORNENI

Svoje osobni navstévy v poradndach si
predem domluvte telefonicky. Vyhnete se
neprijemnym situacim, kdy ocekévanou
pomoc kvdli nepiitomnosti pfislusného
odbornika nedostanete.

POZN.: Ve vSech poradnach Ize
zakoupit aktualni Dobu senioru!

Doba_
senioru
se predstavi

vV hovém
kabateé!

Yvonne
Prenosilova

Vtipna dama se
smyslem pro ironii
a sarkasmus

Novy serial DS
Ceské objevy

a vynalezy, které
dobyly svét

Jak se

A AR |

zije
seniorum

seznamime vas
s vysledky vyzkumu
Rady senior(

Dalsi cislo

vyjde

31.2015

Séfredaktor Ing. Lenka Desatova. Adresa redakce a inzerce: Nam. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3 - Zizkov, e-mail:
dobasenioru@email.cz. Kontakt vylu¢né pro inzerci: inzerce@dobasenioru.cz. S redakci se mlzete také spojit
prosttednictvim prazské poradny RS CR. Vydava Rada seniorti CR (www.rscr.cz). Graficka Gprava: Matous Johanides.
Tisk: Triangl, a.s. Rozsifuji PNS a Ceska posta, predplatné agentura A.L.L. Production, s.r.o., box 732, 111 21 Praha 1,
Tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz. Registrace MK E 16412, ISSN 1801-5859. Clanky vyjaduji
nazory autorl a nemuseji byt totozné s nazorem redakce. Nevyzadané texty a fotografie se nevraceji.
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Jsme vsude tam,

kde starsi generaci 0 néco Jde

Jediny celostatni mési¢nik v CR, ktery vydavaji samotni seniofi.
Informace, rozhovory, reportaze a poradny, které potiebujete.
Zajimavosti, zdbava a soutéze o ceny, které Vam osladi den.

I O Mezimifoanive dne seniorar

Predplatnym DS urcité udélate radost
i svym blizkym a pratelim!

Ve volném prodeji jen za 18 K¢, v predplatném 16 K¢ (rocné 192 Kc). Rozsifuje PNS, predplatné si zajistite na
adrese A.L.L. production s.r.o, Box 32, 112 21 Praha 1. Tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz.

Doba senioru je tu i pro Vas. Seznamte se s ni!

Pokud miuzete, odstfihnéte a stranku jako letak umistéte v mistech, ktera navstévuji seniofi.
A nejenom oni. Doba seniort je tu totiz pro kazdého, kdo chce védét vic o Zivoté starsi generace.



