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VAZENI A MILI SENIORI,

hned na Gvod, prosim, pfijméte nasi omluvu. Nékterym
z vas se dostalo do rukou nekompletné vytisténé posled-
ni, tedy unorové, vydani Doby seniord. Za coz se vam
velice omlouvame, a pokud takové ¢islo mate, obratte
se s touto informaci na redakci ¢asopisu Doba seniorl
(dobasenioru@rscr.cz) a zasleme vam spravné vyti§téné
vydani ¢asopisu.

V aktudlnim ¢isle Doby seniori se i tentokrat vénujeme
tématlm, o nichz si povidaji senio#i a ktera se jich ¢asto
bezprostfedné tykaji. Nékteré nepfesné informace v tom-
to ptipadé uvadime na pravou miru.

Rozhovor ndm poskytl dlouholety kapelnik a také zakla-
datel dechové kapely Lounska tfinictka Miroslav Rejha.

Ptipravili jsme pro vas také jednu zajimavost, o niz jste
moznd jiz d¥ive slySeli — zveme vas do Prahy na histo-
ricky koloto¢. Je uréeny nejen détem, ale mohou se na
ném svézt také dospéli. V rubrice DS Serial se muzZete
dodist o typickém muzském slovackém tanci s ndzvem
verbuiik.

A samoziejmé ani tentokrat nechybi vyherni k#izovka
a sudoku.

Pfejeme vam pohodové ¢teni a ptijemnou zabavu u btez-
nové Doby senioru.

Jana Pistekova
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SENIORI MESICE

KLUB SENIORU REPISTE
OSLAVIL PULSTOLET]

Krasné jubileum spoleéné oslavili seniofi z moravskoslezské obce Repisté,
a to 50 let trvani klubu seniort v obci.

Setkani tepistskych seniort k tomu-
to vyrodi se uskute¢nilo na stejném
misté, kde ptred pulstoletim mistni
seniofi svij klub zalozili - v obecni
hospodé U Mané. Ucastnici zavzpo-
minali na zdsadni momenty z boha-
té padesatileté historie klubu a také
na ty, kteti postupné stéli v ¢ele klu-
bu a pracovali ve vyborech. Pestry
program sestavilo 15 skupin gratu-
lantt ze spolka a instituci, z host
a sponzoru, kteti jsou s ¢innosti
tepistskych seniorG spojeni. Svi
blahoptani 135 sou¢asnym ¢lentm
vyjadtilo 91 ucinkujicich slovy, dary
nebo pfedvedenim svych dovednos-
ti v bohatém kulturnim programu.
Slavnostnim ptekvapenim bylo
ocenéni Klubu seniortt Repisté Pa-
métnim listem obce Repisté, ktery
predal starosta obce Rostislav Ko-
zu$nik s mistostarostkou Lucii Ma-
tuskovou. K tomu z rukou predsedy
Krajské rady seniort Moravskoslez-
ského kraje Pavla Gluce obdrzel klub
Cestné uznani Krajské rady seniort
Moravskoslezského kraje se Sklené-
nym ocenénim za dlouholetou aktiv-
ni ¢innost, spolupraci a zabezpeleni
sportovni, kulturni, zdjmové (¢in-
nosti svych ¢lent a podporu zdravé-
ho starnuti seniorské populace. Za
mimo¥adnou aktivitu, reprezentaci

klubu a obce, vypomoc, podporu &i
spoluprdci odménila predsedkyné
Klubu seniort Repisté Emilie Valgo-
v4 tadu ¢lend i ne¢lend, spolky, in-
stituce, hosty a sponzory klubovou
plaketou. Za vydatné podpory obce
Repisté vytvotili piitomni ¢lenové,
hosté a u¢inkujici skvélou a nezapo-
menutelnou slavnostni{ atmosféru.
Klub seniort Repiété je ve své ¢in-
nosti dlouhodobé velmi aktivni. Pro
své ¢leny potraddad ro¢né pres tricet
vlastnich klubovych akci a zarovern
se zapojuje do daldi témér tricitky
akci jinych organizatord, at uz jde
naptiklad o sportovni hry, nebo
tteba védomostni kvizy. Predstavil
také novy emblém symbolizujici
oteviené klubové srdce pro vsech-

ny star$i zdjemce o pripravované
aktivity. Vybor seniorim navic sli-
bil navy$eni poc¢tu pofddanych akci
a rozgifeni jejich zdjmového spekt-
ra, aby si kazdy mohl vybirat podle
své chuti.

Nejoblibenéjsi oblast ¢innosti po-
znavacich zajezdd byla tematicky
zamétena do vzpominkového bloku
»Tak se robilo“, ktery tak ptipomnél
mista, jez v posledni dobé senio¥i
z Repiété spole¢né navstivili.

Celoro¢nim hlavnim podporova-
telem ¢innosti mistnich seniort je
obec Repiité, jez mimo jiné zajistila
pro starsi generaci zdarma divadel-
ni pfedstaveni ,Folklorni podvecer”
a ,Zachraiime Vecernicka!“ a také
iniciovala ¢tvrthodinové vysilani
v Ceském rozhlase Ostrava vénova-
né soucasnym aktivitdm fepistskych
seniort.

V oblasti seniorského sportovani
byly k 50. vyro¢i zaméfeny dva bow-
lingové turnaje, Repistsky seniorsky
viceboj v deseti disciplinach a turna-
je v boloballu a v moélkky pofidané
vyborem klubu. Repiétsti senioti se
navic zacastnili jesté i dalsich spor-
tovnich akci a véti, Ze nejinak tomu
bude také v leto$nim roce.

Tomas Stanicek

Foto autor a Miroslav Lysek
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DS AKTUALNE

REAKCE RADY SENIORU CR
NA AKTUALNi TEMATA

Stalo se zvykem, ze Rada seniori CR vénuje pozornost podnétiim a informacim, které dostava
nejen od svych c¢lend, ale seniort celkové. | v predchozim obdobi jsme se zabyvali nékolika
takovymi podnéty, a protoze je mozné, ze jste na né narazili i vy, pfindsime k nim aktudlni

a ovéfené informace.

PLATBY V HOTOVOSTI -
PROBLEMY V SUPERMARKETU
Obratili se na nds seniofi s nasle-
dujicim p¥ibéhem:

Vjednom retézcijsem byla u poklad-
ny odmitnuta pokladni, kdyz jsem
chtéla zaplatit v hotovosti ndkup
60 K¢ 1000korunovou  bankovkou.
Ze nema zpét a at zaplatim kartou.
Kdyz jsem se zeptala: A co kdyz kar-
tu nemam? Ze si tedy nakup nemohu
vzit, odpovédéla, Ze nebudu prvni.
Banky jim nedavaji drobné! Netesila
jsem to na misté s vedoucdi, je to tfeba
ne$var v ruznych mistech republiky.
Mnoho seniort z razné malych obci
jede do vétsiho mésta k lékati a po-
dobné. Nemaji karty, jen hotovost,
tteba se dozvi i §patné zpravy a po-
trebuji si nakoupit jen maly ndkup
s velkymi bankovkami. Povazuji to za
diskriminaci seniord, kteti byli zvykli
pfevazneé platit v hotovosti a nezna-
ji moderni techniku anebo ji nevéfi.
V jinych obchodech je upozornéni, ze
do 100 K¢ karty neberou.

Kdyz jsme se zeptali pravnika,
zda je takovy postup v poradku,
informoval nds, Ze nikoli:

Zakon ¢&. 136/2011 Sb., o obé&hu
bankovek a minci a 0 zméné zakona
¢ 6/1993 Sb., o Ceské narodni ban-
ce, ve znéni pozdéjsich predpist (dale
jen ,,zakon o obéhu bankovek®), kon-
krétné jeho ustanoveni § 5, stanovi
nasledujici:

(1) Kazdy je povinen ptijmout tu-
zemské bankovky a mince bez ome-
zeni, ledaZe je opravnén jejich p¥ijem
odmitnout.

(2) Prijem tuzemskych bankovek
nebo minci mize odmitnout

1. uvérova instituce provadéjici
pokladni operace, jestlize se jedna
o bankovky nebo mince znéjici na
koruny ¢eské prohlasené Ceskou na-
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rodni bankou za neplatné a jestlize
uplynula doba stanovend na zakladé
zdkona upravujiciho ¢innost a posta-
veni Ceské narodni banky, po kterou
je povinna providét jejich vyménu,

2. kazdy s vyjimkou Ceské narodni
banky a Gvérové instituce provadéji-
ci pokladni operace, jestlize se jedna
o pamétni bankovky, pamétni min-
ce nebo o tuzemské bankovky nebo
mince prohlasené Ceskou nérodni
bankou za neplatné,

3. kazdy s vyjimkou Ceské narodni
banky a uvérové instituce provadéji-
ci pokladni operace, jestlize se jedna
o vice nez 50 tuzemskych minci v jed-
né platbé.

Doplnil, e podle CNB navic plati, ze
vycet v ustanoveni § 5 odst. 2 zdkona
o0 obéhu bankovek je taxativni, a pro-
to v zasadé kazdy provozovatel je po-
vinen ptijimat tuzemské bankovky
a mince.

Uvedl ale také, Ze sdm se s podob-
nym pi¥ipadem rovnéz setkal, a to pro
zménu v fetézci Albert, kdy mu navic
pokladni tvrdila, Ze nema povinnost
bankovku vibec p#ijmout. KdyZ se
ohradil, Ze si ztejmé plete ndkup s po-
zadavkem na rozménéni, trvala po-
kladni na svém a dtlezité doplnila, Ze
na to pravé méli skoleni.

Proto Rada seniori CR oslovila ne-
jen vedeni onéch fetézcq, ale i prezi-
denta Svazu obchodu a cestovniho
ruchu s prosbou, aby udinil nipravu.
Prezident Ing. Tomas Prouza odpové-
dél na nas apel obratem: ,Velmi déku-
ji za tento podnét, ktery mne osobné
velice zaskoc¢il. Na podobnou praxi
jsme v fadach nasich ¢lent dosud ne-
narazili a takovy postup by byl v na-
prostém rozporu se zdjmem kazdého
obchodnika nabidnout svému zakaz-
nikovi co nejkvalitnéjsi sluzby. Plné
souhlasim, Ze pfijeti platby v hoto-

vosti ze strany obchodniki je v Ceské
republice stanoveno zakonem, ktery
ur¢uje i konkrétni vyjimky z této po-
vinnosti. Patrné se shodneme, Ze na
piipady, které ve Vagem dopise zmi-
fujete, se tyto zdkonné vyjimky ne-
uplatni.

Obchodnici tedy maji stanovena
zcela jasnd pravidla, jak v ptipadé ho-
tovostnich plateb postupovat. Jsem
presvédcen, Ze moznd pochybeni,
na kterd upozorfiujete, jsou pouze
izolovanymi p#ipady. Preddm tyto
informace v kazdém ptipadé nasim
¢lenm ze strany obchodnikd, kte-
¥i mohou ptipadnd pochybeni tesit
pfimo ve svych provozech ¢ znovu
vedouci svych prodejen upozornit na
situace, na které upozoriujete.

Zéroven budu velice rad, pokud bu-
dete ochotna se mnou sdilet konkrét-
ni ptiklady, v¢etné data a konkrétni-
ho obchodnika, kdy nebyla povinnost
pfijeti hotovosti ze strany obchodni-
ka naplnéna. Velmi ndm to pomuze
zajistit, aby se podobna praxe v bu-
doucnu neopakovala.”

NEPLATNE POJISTKY?

Mezi seniory se zacal §ifit e-mail upo-

zorfiyjici na neplatnost pojistek zi-

votniho pojidténi v tomto znéni:
Dalsi podvod na smlouvach zi-

votniho pojisténi

+ Neplatna pojistna smlouva nezakla-

d4 narok na pojistné plnéni.

+ Neplatnd pojistnd smlouva neza-

klada pravo sniZzovat datiovy zdklad

o uhrazené pojistné.

« Soudy konstatuji, Ze pojistné smlou-

vy obsahuji zdkonem zakdzana zneu-

Zivajici smluvni ujednani.

+ Soudy konstatuji uzavirdni pojist-

nych smluv za pouZiti nekalych ob-

chodnich praktik ze strany zprostted-

kovatela.



« Soudy konstatuji neplatnost pojist-
nych smluv bez ohledu na to, zda se
neplatnosti strany sporu dovolavaji.

Dosud bézicich neplatnych, ne-
mravnych nebo podvodnych pojist-
nych smluv jsou stale miliony. Jen
Kooperativa jich m4 skoro 2 miliony,
smlouvy Flexi, smlouvy 3BN, 4BN,
6BN, 7BN, smlouvy Evoluce atd.

Klienti maji narok na vraceni celého
pojistného z neplatnych pojistnych
smluv.

Jenze pojistovnam se pochopitelné
nic platit nechce. N&jaky napad? Ale
samoziejmé! Ptitel na telefonu, po-
jistovaci zprostfedkovateld.

Hned od prvnich dnt roku se za¢ne
v rezii pojistoven odehrivat ptibéh
o starostlivych finanénich poradcich,
kteti ve velkém za¢nou kontaktovat
své stavajici klienty. Neptekvapivé
hlavné ty s toxickymi smlouvami Zi-
votniho pojidténi. A zalnou s nimi
tesit revize téch smluv a nésledné
také navrhy na ndhradu novymi
smlouvami (¢i alespori podpis vyhod-
ného dodatku ke stavajici smlouvé).

Proc¢?

1. Protoze je potfeba nechat klienty
podepsat, aby se vzdali naroku vici
pojistovné. Nejlépe ve formé néjaké-

ho transparentniho odstavce na stra-
né 31 nové pojistné smlouvy.

2. Protoze jim za to pojitovny slibi-
ly neuvétitelné provize ¢inici bezma-
la 400 % z ro¢niho pojistného. Ano,
opravdu jde o téméf Ctyfnasobek
ro¢niho pojistného, ktery oviem na
nové smlouvé uhradi klient ve sraz-
kach poplatka.

3. Protoze jim pojistovny vyhrozuji
stornem provizi u viech kauz, ve kte-
rych budou muset klientdm vracet
pojistné. Je snazsi oblbnout klienta
a nechat mu podepsat papir, ve kte-
rém se vzdava veskerych narokd vaci
pojistovné. Preventivné. Co kdyby
ndhodou obesel svého finanéniho
poradce a béZel sam za advokatem?

Az vis tedy bude kontaktovat po-
jistovak a zalne fesit revizi Zivotni-
ho pojisténi, maite jistotu, Ze pattite
do skupiny téch s problémovymi
smlouvami. Okamzité kontaktujte
advokata a chtéjte analyzu platnosti
pojistné smlouvy. V ptipadé neplat-
nosti mate nirok na celé uhrazené
pojistné. Anebo za tim advokatem
bézte rovnou. Penize z vriceného po-
jistného se muzou hodit.

P S. Pro pojistovaci zprostredko-
vatele provize jsou fajn. Ale § 2950
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ob¢anského zakoniku je taky fajn,
a jestli chcete klientm hradit jejich
naroky namisto pojistoven, hurad do
toho!

Obratili jsme se na Kooperativa
pojistovnu, s niz Rada seniort CR
spolupracuje, s zadosti o stanovisko
k témto informacim. JUDr. Michal
Kalvoda, feditel pravniho tseku Ko-
operativa poji$tovny nam odpovédél:

Dékujeme za zdjem o poskytnu-
ti informaci pfimo od Kooperativy.
V této souvislosti Vas ujistujeme, zZe:

Za nasSim pojisténim si stojime
a platnost nasich pojistnych smluv
nezpochybiiujeme. Klient se proto
muze spolehnout, Ze pf#i pojistné
udélosti od néas dostane plnéni (sa-
moziejmé jen, pokud ptjde o skodu
krytou pojisténim, tzn. nebude se na
ni vztahovat tfeba vyluka). Je moz-
né, ze klient uz néjakou pojistnou
udalost mél a pojistovna mu vyplati-
la plnéni, a to je diikaz, Ze pojistovna
dodrzuje své zavazky a smlouvu po-
vazuje za platnou.

Proti Kooperativé nebylo vydino
zadné soudni rozhodnuti, které by
konstatovalo neplatnost nasich po-
jistnych smluv o investi¢nim Zivot-
nim pojisténi.

Pokud soudy rozhodly o neplatnos-
ti konkrétnich smluv, tykalo se to ji-
nych pojistoven. Zavéry ptislusnych
soudnich rozhodnuti nelze auto-
maticky vztahovat na nase pojistné
smlouvy. Obsah pojistnych smluv,
pojistnych podminek i souvisejicich
informaci se nap#i¢ trhem vzdy od-
lisoval.

O ptipadné neplatnosti pojistné
smlouvy by mohl rozhodnout jedi-
né soud ¢ finan¢ni arbitr, nikdo jiny
(tj. ani finanéni ufad). Dokud se tak
nestalo, je klient opravnén uplatiio-
vat dariové vyhody Zivotniho pojisté-
ni. Pokud je cilem klienta pfed¢asné
ukon¢it smlouvu o Zivotnim pojis-
téni, tedy v rozporu s podminkami
pro &erpani danovych vyhod, ma to
samozfejmé za ndsledek povinnost
zpétného dodanéni. To se viak ne-
tyka klientt, kteti jiz dovréili 60 let,
nebo kterym vznikl narok na invalid-
ni dchod tfetiho stupné.

Upozortiujeme na to, Zze v e-mailu
i médiich je kladen diraz na dariové
souvislosti, ale neni vlibec fe¢ o po-
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jistné ochrané klient. Je tfeba se
na pojisténi divat komplexné. Pod-
statnym obsahem smluv je nejen
investi¢ni, ale zejména rizikova sloz-
ka, nap?. pojisténi pro p¥ipad smrti,
urazu, trvalych nésledkd, invalidity
¢i vazné nemoci nebo vypadku p#i-
jmu v dasledku dlouhodobé pracovni
neschopnosti, ktera garantuje pojist-
nou ochranu klienta.

Budte prosim obezfetni, neZ se
rozhodnete vyuzit sluzeb specializo-
vanych subjektt, které presvédcuji
své potenciélni klienty o idajné ne-
platnosti jejich smlouvy. Odkoupe-
ni pohled4dvky nikdy neni zdarma.
Klienti se navic zbyte¢né mohou
pEipravit o pojistnou ochranu. Pokud
ma klient o své smlouvé pochybnosti
a obriti se na nds s dotazem ¢i stiz-
nosti, budeme se ji zabyvat i u klien-
ta, ktery neni zastoupen advokatem.
P#i posuzovani stiznosti klienta jsme
maximalné objektivni, a shleddme-li
vlastni pochybeni, nabizime kliento-
vi individualni feseni.

Doufame, Ze toto vysvétleni budete
povaZzovat za dostacujici.

JINE LIMITY NA LEKY?
Dalsi podnét ptisel v dopise Limity
na léky — senio¥i 2024.

Citujeme: ,Jestlipak vite, Ze nam
nae vlada hezky v tichosti zvedla li-
mity pro platby za léky.

Doposud platil limit pro osoby nad
65 let 1000 K¢ a nad 70 let 500 K¢
za rok. A piekrocenou &astku zdra-
votni pojistovna automaticky vracela
sloZzenkou nebo jinym dohodnutym
zpusobem. Dle nové zdkonné tpravy
je limit 5000 Ke¢! (651 70 let) a pojis-
ténec se sdm musi o sv{ij narok pti-
hlasit, jinak nedostane nic.”

Zadny takovy zakon ale RS CR k pti-
pominkovidni nedostala, nicméné
s dotazem jsme se obrétili na reditele
odboru komunikace s vetejnosti Mi-
nisterstva zdravotnictvi. Kdyz jsme
ani za 14 dni nedostali odpovéd,
odeslali jsme na Ministerstvo zdra-
votnictvi dotaz datovou schrankou

a oslovili i nejvétsi ¢eskou pojistovnu
VZP. Do uzavérky vydani se sice ani
jeden subjekt neozval, nicméné na
strankach OZP jsme zpravu k témto
maildm nasli jiz v listopadu 2023:
Radi bychom Vas upozornili na
1zivé a poplasné e-maily, které se
v poslednich tydnech §ifi zejmé-
na mezi seniory. Zprava se tyka
limita doplatka na lééiva. Uvadi,
ze vldda zménila limity pro platby
za 1éky a zplsob vraceni preplatki.
NENI TO PRAVDA!

Limity pro platby za léky jsou stale
stejné.

Mladsi 18 let 1000 K¢
19-64 let 5000 K¢
0d 65 do 69 let 1000 K¢
Starsi 70 let 500 K¢

Vraceni preplatklt probihad stéle
automaticky.

ELEKTRONICKE PREDPLATNE

Elektronické predplatné objednavejte na dobaseniorii@rscr.cz, na mail s dotazem vam budou

zaslany fakturaéni idaje a po pfipsani platby vdm bude odesildna Doba senior( elektronicky.

12 VYDANI
10 KC / VYDANI
CENA CELKEM 120 KC
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OBJEDNAVKOVY KUPON

scniory Objednévaci

]

Predplatné formou déarku [ ]

{islo popisné:
B |

|— mésto:

PSC: |

telefon:

[ |
e-mail:

B |

slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky

DOBU SENIORU objedndvém od Gisla (véetns) |:|
ZPUSOB PLATBY

[] slozenkou
[ SIPO: spojovadi. | |
[ fokturou: [1C0/DIC |

[] bank. pievodem |E0. |
podpis:
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> JEDNO'[LIVA
VYDANI
15 KC / VYDANI

Rocni predplatné 276 K¢ / Cena za kus jen 23 K¢é

Objednavkovy kupén vystfihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu SEND Predplatné spol. s . 0.,
Ve Zlibku 1800/77, hala A3, 193 00 Praha 9. Pokud
budete objednévku posilat v obalce, pripiste pod
adresu pfijemce heslo ,Pfedplatné Doby
seniori“. Obratem dostanete sloZzenku, kterou
predplatné uhradite. MzZete vyuzit i bankovni
prevod — penize v takovém piipadé odeslete na
konto, které je uvedeno na slozence, a jako vas
variabilni symbol (VS) uvedte ten, ktery rovnéz
najdete na slozence. Pokud objednéavéate
predplatné Gplné poprvé a neznate Cislo konta ani
VS a chcete platit bezhotovostnim prevodem,
zavolejte do zdkaznického centra SEND
Predplatné spol. s r. o. (tel.: 225 985 225), kde
vam potrebné tdaje radi sdéli. Predplatnym
mUzete udélat radost i svym blizkym ¢&i prateltim.



Méte obavy o své blizké? POMOC STALE PO RUCE

% ANDEL

NA DRATE

TISNOVA PECE

NON-STOP pomoc v krizovych situacich (pady, zranéni)

X«

Nepretrzitd 24/7 Tisfova péce ,Andél na draté“ je urcena prevazné seniorlim a osobdm
se zdravotnim postizenim, u kterych se zvySuje riziko padu, ndhlé nevolnosti, slabosti i
kolapsu. Zdravi i Zivot pak z4visi na rychlém zajisténi pomoci.

Princip sluzby spociva v tom, Ze klient mé stdle u sebe (na ruce) malé elektronické zafizeni
(hodinky, ndramek). Po jeho stisknuti se ozve hlas asistenta a ten po vyhodnoceni situace
zvoli postup a formu zajistované pomoci. Profesionalné proskoleny asistent je s klientem
v neustdlé komunikaci az do Uplného vyfeseni celé situace.

Zafizeni dokdze samo rozpoznat a upozornit na nestandardni situace (ndhly pad ¢i déle trvajici
nehybnost) i kdyz klient nestihne aktivovat tlacitko. Zarovern se lokalizuje (GPS/GSM) misto v ja-
kém se klient nachdazi. Asistent i v téchto pfipadech vold na zafizeni a ovéfuje stav klienta.

Senior a jeho rodina tak maji jistotu, Ze se mu vzdy dostane rychlé a optimalni pomoci v domécim i venkovnim prostfedi. UzZivatel
tim ziska vétsi sebedlvéru a nemusi se omezovat ve svych aktivitdch a oblibenych ¢innostech kv(li obavam z ne¢ekanych problé-
mu.

Linka pomoci a bezpeci pro seniory

Soucasti sluzby je také non-stop linka pomoci pfi Uzkostnych, tisnivych a depresivnich pocitech, strachu ze samoty, sdileni radosti
i starosti osamélych seniortl. Déle také poskytovani socidlniho poradenstvi a zprostfedkovani kontaktu se spolec¢enskym prostie-
dim.

Cteni z knihovny Andéla na draté

S pomoci pfednich ¢eskych hercl byl vytvofen rozmanity obsah audiozaznam( knihovny
Andéla na drété. Pfi pravidelnych voldnich a aktivizacnich hovorech se uZivatelim nabizi
vybér z obsahlé knihovny audiozdznamu rliznych zanrd. Rozsifili jsme tim moznosti nasi
komunikace o ¢tenf a piispévky od znamych umélct a hercd. Ty jsou zajimavym roz-
ptylenim, seniory potési a pomahaji tak Iépe pfekonat disledky spolec¢enské deprivace
plynouci z nucené izolace a samoty.

Bez mobilniho telefonu, bez mésicnich plateb za SIM kartu

Dalsi pfidanou hodnotou je moznost pfijimat hovory na zafizeni od rodiny a prétel ale
hlavné vlastni, neomezené voldni ze zafizeni (odchozi hovory) do vSech siti (v cené sluz-
by). Klient tak nepotfebuje telefon a usetii za kredit ¢i pausal SIM karty.

X«

Cilem sluzeb ,Andél na draté“ je vedle ochrany zdravi a Zivota klientd, také podpora
komunikace se svymi blizkymi a pfateli. Pfispivéa tim ke zlepSovani télesné i psychické
kondice seniorl a napoméha k prodlouzeni hodnotnéjsino a spokojenéjsiho Zivota

v jejich pfirozeném domacim a socidlnim prostredi. ,g iy

Vsechny tyto sluzby stisknutim jediného tlacitka S ANDELEM NA DRATE
Cena sluzby: 380 K¢ mesicne SOS KOMUNIKAENI
ZARIZENI NYNI ZDARMA
Cena zafizeni (jednorézové): Usetrite tak 2 990 K¢
Hodinky nebo Privesek Plati pfi objednani sluzby do 31. 3. 2024
. Doporucujeme rozhodnuti neodkladat,
2 990 KC veetné DPH mnozstvi uchazedl je limitovano
Linnet eu s.r.o. | Andél na draté, z.0. | Karlovo namésti 84, 547 01 Nachod

Tel.: 774 705 824 | E-mail: inffo@andelnadrate.cz | www.andelnadrate.cz



08

DS RADCE

JAK SE ORIENTOVAT
PRI VYBERU POTRAVIN

Kvalita je pojem velmi relativni, kazdy ji vnima odliSné na zdkladé osobnich priorit. A plati to
také pfi vybéru potravin. Dostupnych informaci o jejich kvalité je celkem dost, jak je spravné
vyuzivat a jak se rozhodovat praveé pii vybéru potravin? To na nasledujicich fadcich vysvétluje
Libor Dupal ze Sdruzeni ¢eskych spotiebitelt.

Existuje tada hledisek, podle nichz
spottebitel vybird a kupuje potravi-
ny. Jeho rozhodovani ovliviiuji védo-
mé, ale ¢asto i podvédomé aspekty.
Které to jsou, co mze p#i rozhodo-
vani o koupi spotiebitelim pomoci?
Nejen pro nakup potravin totiz pla-
ti — jen pouleny spotiebitel se do-
kéze ulinné chranit. Pfedstavujeme
vam deset tipt, které vim mohou p#i
nakupu potravin pomoci:

1. VYBER PODLE NAZVU
VYROBKU

Kazdy vyrobek ma sviij nazev, ten
ovsem v nékterych ptipadech nemu-
si byt dostacujici ¢ vevypovidajici.
Mnohem dilezitéjsi je tak zvany po-
pisny nazev vyrobku, coZ je popis po-
traviny s fadou povinnych udaji. Ten
umoznuje spotfebitelim poznat sku-
te¢nou podstatu potraviny a odliit
ji od jinych produktd, se kterymi by
mohla byt zaménéna. Z téchto udaja
lze zjistit zejména obsah rozhodnych
slozek, jakou technologii byl produkt
vyroben ¢i odetfen a dalsi.

2. UMET ROZUMET VYZIVOVYM
A ZDRAVOTNIM TVRZENIM NA
OBALECH POTRAVIN

Informace o vyzivovych vlastnos-
tech umoziuji spottebiteltm, véet-
né téch se zvlastnimi pozadavky na
vyzivu, provadét informovany vybér
potravin. Vyzivové hodnoty se zpra-
vidla uvadéji v tabulce, kde jsou uve-
deny tudaje o energetické hodnoté,
obsahu tuki a nasycenych mastnych
kyselin, obsahu sacharida (cukry,
gkroby) a cukri (sacharoza, laktéza,
glukéza, fruktéza), bilkovin a soli.
Vyjadfuji se na 100 g nebo 100 ml
potraviny. Informace o vyzivovych
vlastnostech vyrobku jsou jiz fadu
let povinné.
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Naopak dobrovolnou informaci, ale
striktné regulovanou na evropské
urovni, je pfipojeni nutri¢nich (vyzi-
vovych) tvrzeni a zdravotnich tvrzeni,
at jiz na obalu, ¢i v reklamé. Naptiklad
vyrobek s tvrzenim ,bez cukru® ne-
smi obsahovat vice nez 0,5 g cukru na
100 g/100 ml. A tvrzenim o ,sniZeni
rizika onemocnéni“ se rozumi kazdé
klinicky prokazané a schvalené zdra-
votni tvrzeni, které uvadi, naznaduje
nebo ze kterého vyplyvi, Ze spotteba
urcité kategorie potravin, potraviny
nebo nékteré z jejich slozek vyznam-
né snizuje riziko vzniku ur¢itého lid-
ského onemocnéni.

3. CO ZNAMENAJI UDAJE

O TRVANLIVOSTI POTRAVIN?

Je tojednoduché, ale pfesto v tom fada
kupujicich nema zcela jasno. Doba
trvanlivosti potravin se vyjadfuje dvé-
ma zpusoby. Jednak dobou minimalni
trvanlivosti (s delsi dobou trvanlivos-
ti vyrobku) a jednak dobou spotteby
(s kratsi dobou trvanlivosti potravi-
ny). S udaji o trvanlivosti potravinai-
ského vyrobku tzce souvisi podminky
uchovani a skladovani, tedy predevsim
teplotni podminky. Jejich nedodrZeni
miZe byt pfi¢inou alimentarnich one-
mocnéni s vaZnymi nésledky.

Prodej potravin po ,,projiti“ data mi-
nimalni trvanlivosti (tzv. ,proslych”
potravin) je moZny za podminek, ze
jsou zdravotné nezdvadné, jsou zfe-
telné oznadeny a jsou prodavany od-
délené od ostatnich potravin.

Potraviny oznacené ,Spotfebuj-
te do...“ (naptiklad jogurty, Cerstvé
syry, tvarohy, cukratské a lahadkar-
ské zbozi, nékteré uzeniny, mrazené
zbozi) nesmi byt po dosaZeni data
pouzitelnosti uviddény do obéhu
a musi se zlikvidovat, nebot mohou
predstavovat zdravotni riziko.

4. PROC SLEDOVAT PUVOD
POTRAVINY
Cesti spottebitelé se velmi zajima-
ji o ptvod potravin. Casto preferuji
ceské vyrobky, ale nikoliv nezbytné.
Rada z nich kvili ceng, ale i kvalité
¢asto nakupuje potraviny, ale i spo-
tfebni zbozi za nagimi hranicemi.
Udaj o ptvodu potraviny je uva-
dén z davodd zamezeni klamdani
a zlep$eni informovanosti spottebi-
tele, neni v8ak povinnost ho uvidét
u v$ech potravin. Povinnost uvadét
zemi pivodu je stanovena napiiklad
pro Cerstvé ovoce a zeleninu, maso
cerstvé, chlazené nebo zmrazené,
vejce (oznaceno na vejci — nikoliv na
obalu), med, ryby a extra panensky
a panensky olivovy olej. Povinnost
oznacit puvod potraviny se obvykle
netykd zpracovanych vyrobka. Na
mlééném ¢ masném vyrobku neni
uvedeno, odkud pochazi mléko (na
syru) & masny vyrobek (na konzervé
¢i klobase), ale uvadi se, kdo prove-
dl kone¢nou tpravu, byt i t¥eba jen
hotovy vyrobek zabalil nebo nabizi.
Zélezi tak na kazdém jednotlivci, zda
puvodu potraviny ptikladd vyznam.
Ale v3eobecné plati, Ze potravina
musi byt bezpe¢na.

5. ZNATE ZNACKY KVALITY?
K usnadnéni orientace o kvalité vy-
robkl na trhu maji napomoci znacky
kvality. Skute¢nost je oviem takova,
ze duvéryhodnost nékterych tako-
vych znacek je neziidka problema-
tickd. Spottebitel se neni schopen
v pfemife znadek orientovat a nevi,
na které se spolehnout, jak je odligit
¢i jak vyhodnotit pfidanou hodnotu,
kterou mu sdéluji.

Jednou z nejznaméjsich je narod-
ni znacka kvality KLASA, kterou od
roku 2003 udéluje ministr zemédél-



stvi kvalitnim domdacim potravinif-
skym a zemédélskym vyrobkim.

v

KLASQ)

Neopomenutelny vyznam maji ev-
ropské znacky, které se vztahuji k pi-
vodu (region, zemépisné oznadeni).
Vniméany jsou jako znacky kvality, pod
nazvy ,Chranéné oznaleni ptuvodu”
anebo ,Chridnéné zemépisné oznace-
ni“. Z ¢eskych produktl jsou nositeli
téchto znalek naptiklad Nosovické
kysané zeli, Zatecky chmel, Jihoceska
niva ¢i Olomoucké tvarazky.

Dalsi evropskou znackou kvality je
»Zaruend tradi¢ni specialita® — na-
pitklad Prazska $unka, Spekacky,
Liptovsky saldm, Spisské parky, Lo-
vecky saldm a dalsi.

6. JAK KUPUJICi OVLIVNUJE
OBAL VYROBKU?

Obal vyrobku plni nékolik funkci -
musi vyrobek chranit, byt funkéni,
spliiovat pozadavky na bezpecnost

a poskytovat nezbytné informace dle
legislativnich pozadavka. Také jeho
vzhled je velmi dilezity, snad vsich-
ni znaji slogan ,,obal prodava“. I kdyz
se tfeba ¢lovék snaZi na to nedbat,
miniméalné podvédomé si obalu u vy-
robku v§ima a stava se, Ze pravé obal
rozhoduje o tom, zda dany vyrobek
zakoupi, ¢ nikoli. Kupujiciho ¢asto
vyznamné ovliviluje u obalu grafické
zpracovani, forma ¢i upoutavky.

7. CENA

Cena je i nadéle pro spottebitele pod-
statny faktor pti vybéru potraviny.
Prazkum potvrzuje dramatickou silu
ceny pii rozhodovani o koupi vyrob-
ku (62 %). Pro nas i vétdinu Evropantu
pfedstavuje cena jeden z kli¢ovych
aspekt, které ovliviiuji jejich stravo-
vaci ndvyky a vybér potravin p¥i ni-
kupu. Pti nakupovéni potravin je pro
prumérného Evropana nejdalezitéj-
81, odkud potravina pochazi (53 %);
nasleduje hledisko ceny (51 %) a bez-
pecnost potravin (50 %).

8. NEKALE OBCHODNI
PRAKTIKY

Na obalu potravin a v dalgich souvise-
jicich informacich, které jeji nabizeni
na trhu provazeji (hlavné reklama),
je uvedena fada informaci. Obecné
plati, Ze tato sdéleni nesméji uvadét
spottebitele v omyl (nesméji ani po-
dle vzhledu, popisu nebo vyobrazeni
vyvolédvat klamavy dojem), nesméji
uvadét uéinky nebo vlastnosti, které
dotéend potravina nemd, a nesméji
vyvoldvat dojem zvlastnosti, zejména
vyslovnym zduraziiovanim p#itom-
nosti nebo nepfitomnosti urcitych
slozek nebo zivin, pokud se stejnymi
charakteristikami vyznacuji vechny
podobné potraviny.

S nekalymi obchodnimi praktika-
mi se v3ak lze v praxi setkavat sté-
le a pomérné casto. Existuje vice
spolehlivych zdroji, které pred
nimi varuji (Ministerstvo zemé-
délstvi, Statni zemédélska a potra-
vindtskd inspekce). SdruZeni ces-
kych spottebitelt spravuje stranky
www.spotrebitelzakvalitou.cz, na
nichz se doctete naptiklad o my-
tech, jez o nékterych potravinich
koluji, nebo jak je to s dvoji kvalitou
potravin.

DS RADCE

9. KULTURA A HYGIENA
PRODEJE
Kultura a hygiena p#i prodeji i na-
kupu zejména nebalenych potravin
v tuzemsku nejsou stéle na dosta-
te¢né urovni. Potravina, byt sprav-
né a hygienicky vyrobena, muze byt
pfi manipulaci, nabizeni a prodeji
zneéiténa & kontaminovana neéis-
totou (prachem z ovzdusi, dotekem
$pinavyma rukama) a zejména ruz-
nymi typy mikroorganismi (viry,
bakterie, plisné). Stile je tedy co
zlep$ovat, at uz na strané obchodni-
ka, tak i v chovani zakaznik.
Zasadni je vybirat si zbozi pred
jeho vloZzenim do ndkupniho kosiku
o¢ima, nikoli rukama. Dalsi infor-
mace naleznete v publikaci ,Hlavni
hygienické nesvary ze strany pro-
dejce i spotfebitele” vydané Sdruze-
nim Ceskych spottebitelt a najdete ji
na www.konzument.cz.

10. VLASTNi ZKUSENOST
POMAHA

Vybér potravin nelze zjednodusit
na pouziti jen jednoho ndstroje.
Zikazniky pfi jejich vybéru ovliv-
fiuje celd rada faktord. I sebeopa-
trnéjsi a sebevzdélanéjsi zdkaznik,
ktery v supermarketu nakupuje
vétdi ndkup, nikdy nemutze peclivé
predist a vyhodnotit vdechny udaje,
které najde o konkrétni potraviné
na obalu. Dulezita je ale zkusenost,
at uz vlastni, rodiny, znamych ¢i za
pomoci vyuziti modernich interne-
tovych aplikaci. To v8e totiz pomu-
Ze lépe se pfi ndkupu zorientovat.
Ur¢itou vyhodou také je, ze vétsinu
vyrobk, které ¢lovék kupuje pravi-
delng, jiz dobfe zn4, vi, co od nich
muZe olekdvat, a mnohdy je i citli-
vy na jejich zménu a inovaci.

O vybéru kvalitnich potravin se
dozvite také v publikaci, kterou vy-
dalo SdruZzeni ¢eskych spottebitelt
a najdete ji na www.konzument.cz.

Ing. Libor Dupal

SCS

SDRUZENI CESKYCH
SPOTREBITELU, Z. U.

CZECH CONSUMER
ASSOCIATION

www.konzument.cz
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10  AKTIVIZACNI PROGRAMY PRO SENIORY

JIHOCESKA SPORTOVNI LIGA
SENIORU POKRACUJE

Aktivni sportovni klani jiho¢eskych senioru je opét v plném proudu. Sportovni liga seniort
Jihoceského kraje uz tak zna vitéze nékolika dalSich kol.

Prvni leto$ni turnaj probéhl ve Spor-
tovni hale Mir v Tabote. Ztu¢astnilo se
ho 58 seniort pfedevsim z tdborského
regionu. Sportujici seniory ptisla po-
zdravit mistostarostka Tabora Lenka
Horejskovi a ¢len Krajské rady senio-
rit Jihoceského kraje Jaroslav Kupsa.
Mimo tradi¢ni discipliny méli zacast-
néni moznost si vyzkouset novou hru

molkky, kterou zakoupila méstska
rada seniord, a jednotlivé seniorské
organizace a kluby tak maji moZnost
béhem roku si ji zapujéit a vyzkouset.

Dalsi turnaj se uskute¢nil v Télovy-
chovném centru Jihoceské univerzity
v Ceskych Budéjovicich. Senio#i pte-
vazné z Ceskych Budé&jovic a okoli si
s sebou pfinesli sportovniho ducha,
a pfedevsim dobrou néladu, kterd do-
minovala celému sportovnimu dopo-
ledni.

Soutézilo se i v télocviéné TJ Slovan
Jindtichtiv Hradec, kam zavitalo 59
senior, jak stédlych, tak i fada no-
vackh z Jindfichova Hradce a dalsich
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mést regionu. V uvodu sportovce po-
zdravil starosta mésta Michal Kozar,
ktery ptevzal nad timto turnajem
zastitu, a predsedkyné Krajské rady
seniort Jihoceského kraje Alena No-
havova.

VITEZOVE TURNAJE V TABORE:

Hod basketbalovym micem na kos:
Riazena Kozyrevova

Clunkovy béh s mitkem na tenisové
raketé: Vladimir Drtina

Strelba florbalovou hokejkou na flor-
balovou branku: Marie Mala

Hod krouzk na ty¢ku: Miroslav Zuzdk
Hod $ipkami do terce: Ivana Svaé¢inova

VITEZOVE TURNAJE

V CESKYCH BUDEJOVICICH:
Hod basketbalovym micem na kos:
Marie Rehakova

Clunkovy béh s mitkem na tenisové
raketé: Zdenék Novotny

Sttelba florbalovou hokejkou na flor-
balovou branku: Jitka Candrova
Hod krouzka na ty¢ku: Hana Hous-
kova

Hod sipkami do terée: Jiti Kure$

VITEZOVE TURNAJE

V JINDRICHOVE HRADCI:

Hod basketbalovym mi¢em na kos:
Miroslava Mynafova

Clunkovy béh s mitkem na tenisové
raketé: Olga Sulerova

Sttelba florbalovou hokejkou na flor-
balovou branku: Dana Pundova

Hod krouzka na ty¢ku: Ivana Svadi-
nova

Hod $ipkami do terce: Jitka Ohniskova

Jaroslav Kupsa




ZE ZIVOTA KRAJU

TRENINK PAMET! V HRADCI KRALOVE

Piesmyc¢ky, védomostni kvizy, pismenkové retézy
nebo logické matematické dlohy procvi¢uji ucast-
nice kurzt Trénink paméti, ktery pravidelné po-
taddme ve spolku Senio#i HK. Cilem je ptedevsim
procvicovani kratkodobé a dlouhodobé paméti,
pozornosti i logiky. Lektorka Jarmila Siklova
ptipravuje pro kazdou vyuku nové materidly, se-
znamuje nas i s pojmy z latiny, hudebnimi pojmy,
timskymi ¢islicemi, kvizy, fe$ime také rizné ma-
tematické zaludnosti, jako je naptiklad dopliiova-
ni logickych fad. Tési nas, Ze zdjem o tyto kvizy se
stéle zvysuje.

Bohdana Hudska

Foto autorka

SENIORSKE PUTOVANI
SLOVENSKEM

Senioti z Castolovic, Kostelce nad Orlici, Doudleb
a Rychnova nad Knéznou si oblibili cestovani, nej¢astéji
tak vyrdzeji zejména na Slovensko. Navstivili nap#iklad
lazné Bardéjov, prohlédli si také Presov a Kosice a po
tece Dunajec se svezli na pltich (vorech). Zavitali do
Liptovského Janu, vydali se na Strbské pleso a lanov-
kou na Solisko. Nenechali si ujit vylet na Chopok a do
Demainovské jeskyné, navstévu termalniho koupalisté
Beseriov4, termélt v Podhéjské nebo Dudincich. Uzili
si i vylet do Budapesti doplnény navitévou baziliky ve
mésté Ostiihom.

Hana RUzi¢kova

POHODOVE
POSEZENI S HUDBOU

Méstska organizace seniort Dobrugka a spolek Doteky na-
déje ptipravily nejen pro své ¢leny na kazdé posledni nedél-
ni odpoledne v zimnich mésicich Nedélni zpivanky. Konaji
se v malém séle Spolecenského centra v Dobrusce a kazdé
setkdni ndm p¥ijde zp#ijemnit jiny muzikant svym hranim.
Jiz jsme tak mohli p¥ivitat mladého hrace na elektronické
varhany Daniela, té§ime se na Oldu Hejdu i jeho harmo-
niku. TakZe o dobrou naladu nebude nouze ani tentokrat.
Rika se, ze saty délaji ¢lovéka, ale u nas vsichni vime, ze
$tastného ¢lovéka déla i dobra nalada a chvile, které si mui-
Zeme uzivat s témi, se kterymi je vam fajn.

Renata Moravcova

POUCNA ZDRAVOTNI PREDNASKA
PRO TREBONSKE SENIORY

Clenové spolku Tieboniti seniofi si v Kongreso-
vém centru Roha¢ dali dostavenicko, aby si v jeho
ramci vyslechli ptednagku MUDr. Vladimiry Ma-
reSové z treboriské gynekologické ambulance
a MUDr. Tomase Vyhlidky z ,maméarni“ poradny
jind¥ichohradecké nemocnice. Oba hosté seniory
svou pfedndskou s promitdnim zaujali, predali po-
slucha¢im poucné a zdroven prospé$né informa-
ce. L kdyz se jednalo ptrevaZné o témata, ktera neni
radno podcefiovat, nechybél ani smich, a vsichni
tak stravili pékné odpoledne.

Marta Weberova

Foto autorka
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ZE ZIVOTA KRAJU

VIMPERSTI SE VZDELAVALI O SUMAVE

O minulost i budoucnost Narodniho parku Sumava se dlou-
hodobé zajimaji seniofi z Vimperka, kteti se icastnili odbor-
nych prednagek pofddanych k 30. vyroéi zalozeni Nédrodniho
parku Sumava. Jednalo se o piednasky s projekcemi: vlci,
rysia bobti na Sumavé, Zivot mravenci, divokych véel i éme-
lakt a umély odchov perlorodky ti¢ni. Absolvovali i néko-
lik vychazek do ptirody, navstivili muzeum v Kasperskych
Horach, kde jim doktor Horpeniak p#iblizil Zivot na Suma-
vé v minulych stoletich. Vyzkouseli si i vyrobu vinutych pe-
rel — patetika. Senior klub Vimperk dékuje touto cestou za
spolupraci vedeni Narodniho parku Sumava a zejména pani
Dvorakové, ktera se o vse zaslouzila.

Milada Bejckova

Foto autorka

FILMOVY KViz
VSECHNY ZAUJAL

Zcela ojedinélou soutéz ptipravila pro ¢leny Klubu di-
chodct Sttitez jejich ¢lenka Marcela Gryzbonova a na-
chystala celkem 85 ukazek z filmt ¢eské a zahrani¢ni pro-
dukce. V soutézZi si nakonec kazdy prohlédl 68 obrizka
s indiciemi a musel odpovédét na dalgich 10 ot4zek o po-
hadkach a komikovi stoleti Vlastu Burianovi. Rizné indi-
cie mély napovédét, o jaky film se jedn4, a poté méli sou-
téZici zapsat ¢islo filmu a jeho pfesny nazev. O celkovém
prvenstvi rozhodlo aZ deset otdzek navic v dodate¢ném
kvizu o pohddkich a Vlastu Burianovi. Prvnimi vitézi
zajimavého filmového kvizu se stala ¢tvefice A. Janos-
kova, K. Moskotova, A. Némcova a J. Sktivanek. Druhé
skoncily damy z Hnojniku — S. Brzezinovd, J. Gajdosova
a E. Labudova.

Vsichni na zavér hlasitym potleskem podékovali Marce-
le GryZzbonové za zabavné kvizové odpoledne.

Karel Moskor

Foto autor
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BABICKA ROKU 2024
PLZENSKEHO KRAJE

Az do konce letosniho dubna maji seniorky z Plzeriského
kraje moznost se prihlasit do letodniho ro¢niku souté-
Ze seniorské krasy Babicka roku 2024 Plzeriského kraje,
ktery porada Krajska rada seniorti Plzenského kraje. Pod-
minkou je vék 60+, smysl pro humor i pohotovost.




DS REPORTAZ

POBYT VE WELLNESS HOTELU
MAS OCIMA SENIORU

Rekondi¢ni pobyty jsou u seniorti velmi oblibené. Jeden takovy pobyt nedavno
absolvovali také seniofi z Krajské rady seniorl Libereckého kraje.

O tom, jak se jim libilo ve Wellness
hotelu MAS v Sezimové Usti, a také
o tom, co béhem pobytu zazili, se
s nami podélila predsedkyné Krajské
rady seniort Libereckého kraje Miro-
slava Paleckova.

PRIJEZD

Po zku$enostech ostatnich Krajskych
rad seniorl jsme nabidku jet do Well-
ness hotelu MAS v Sezimové Usti vy-
uzili poprvé. A rozhodné nelitujeme.
Zaujalo nds mimo jiné, Ze hotel nabi-
zi v rdmci zdjezdu také autobusovou
dopravu ptimo do hotelu. Spokoje-
nost se projevila hned na zalatku
pii cesté do Sezimova Usti, kdy ndam
zajistény dopravce umoznil ndstup
Ulastnikd na vice mistech. Navic
jsme jiz v autobuse obdrzeli jmenny
seznam s roztazenim do jednotli-
vych pokoju a také rozpis procedur,
coz nam pak velmi urychlilo samotné
ubytovani v hotelu. Nechybélo ani
malé obcerstveni pfimo béhem cesty
v autobuse.

Ubytovani jsme byli ve dvoulizko-
vych pokojich s vlastnim socidlnim
zafizenim a televizi. Stravovani pro-
bihalo v prostorné restauraci v podo-
bé plné penze bufetovym zptisobem.

Jesté prvni vecer se v hotelu usku-
te¢nila informac¢ni schtizka, béhem
niz se seniofi dozvédéli véechny du-
lezité organiza¢ni zalezitosti tykajici
se pobytu a také planované vylety.

PRVNi DEN POBYTU

Hned dopoledne vsechny ucastniky
¢ekala navstéva Klokot a Tabora s $i-
kovnou pani pravodkyni, kterd nas
jesté pred odjezdem seznadmila s his-
torii MAS, a to jak nynéjsiho hotelu,
tak skoly a vystavby firmy. Po vece-
ti probéhl spolecensky veler s Zivou
hudbou, kdy na dvou platnech vedle

jevisté byly promitdny texty hranych
pisni, a mnozi tak mohli zpévem
podpotit kapelu, takze jsme si vecer
véichni hezky uzili.

DRUHY DEN POBYTU

Dalsi den jsme absolvovali planova-
né procedury, uzili si i bazén a také
nas ¢ekal zajimavy semindt na téma
Funkéni dech vénovany spravnému
dychédni nejen po onemocnéni covi-
dem.

TRETI DEN POBYTU

Také treti den probéhl ve znameni
procedur a vyletd — tentokrit podle
volby kazdého z tcastniki. Vecer se
vétdina z nds zucastnila hry bingo,
ktera byla zpestfenim a pro mnohé
vitanou novinkou.

CTVRTY DEN POBYTU

Posledni pobytovy den jsme si uzili
prochazky po okoli, navstivili jsme
nedaleky Kozi hradek i rozhlednu
Hylac¢ka. Odpoledne pak byl na pro-

gramu daldi semindt, tentokrat s na-
zvem Prevence trazl seniort. Veler
nasledovala zdbava s Zivou hudbou,
béhem niZ néktefi tane¢nici doslova
popirali svij vék.

ODJEZD

Réno nas cekal odjezd z hotelu. Ani
se nam moc nechtélo, odjizdéli jsme
rozhodné spokojeni a se spoustou
zajimavych zazitkd, at uz z vyborné
stravy — bufetovy zpusob s velkory-
sou nabidkou nds vsechny nadchl,
moc nadm béhem pobytu chutnalo,
z pifijemného a ¢istého ubytovani,
moznosti kazdy den vyuzivat hotelo-
vy bazén, ptijemnych procedur nebo
nabizenych vylet. Té$ime se uz na
podzim, kdy vétsina ulastnikt zde
pocita s opakovanym pobytem.

Akce byla podpotfena Libereckym
krajem a diky tomu méli Gcastnici
jeden zdjezd kromé mésta Tébor bez-
platné navic.

Miroslava Paleckova

DOBA SENIORU 03/2024
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BOUBINSKY PRALES
— PRASTARE SRDCE SUMAVY

Milovnici pfirody, prochazek i lesii na néj nedaji dopustit. Boubinsky prales, tieti nejstarsi
zachovaly prales v Cechach, je cennou chloubou Sumavy. A i v Evropé patii k ojedinélym
pfirodnim ukazim. Ro¢né pfrilaka k navstévé tisice turistu.

Boubinsky prales je zcela jedine¢na
narodni pfirodni rezervace nachi-
zejici se v jihozapadni ¢asti naseho
uzemi. Jeho historie je skute¢né vel-
mi prastard. Vi se, ze nékteré stromy
jsou staré pres 500 let, a samotné
jadro pralesa pat¥i ve stfedni Evropé
k unikattm. V tomto smiseném hor-
ském lese prevladaji pavodni smrky,
jedle a buky, na nékolika mistech se
objevuje ale i javor nebo jilm.

DOBA SENIORU 03/2024

Rada strom je v Boubinském pra-
lese skute¢né velmi stard. Na nékte-
rych mistech pusobi stromy na nase
poméry az pohddkové zlovéstné,
nejenze jsou vysoké a maji mohut-
né kmeny a nékteré rozlehlé koruny,
rostou tam i stromy s rzné prople-
tenymi silnymi kofeny porostlymi
mechem, kmeny stromu jsou navic
Casto ruzné nahnuté nebo rostou
naktivo. Celou atmosféru jakéhosi

.

— EXTRAINFO —~
Boubinsky prales v cislech

» Nachazi se priblizné 3,5 kilo-
metru  severovychodné od
obce Zaton v okrese Prachati-
ce.

» Od roku 1858 se jedna o na-
rodni pfirodni rezervaci a je
soucasti Chranené krajinné ob-
lasti Sumava.

» Ma rozlohu 666,41 hektaru,
jadro pralesa ma rozlohu 47
hektard.

» Nejstarsi stromy jsou staré
\pFes 500 let.

J

tajemna jesté dopliiuje neprostupné
mlazi.

V Boubinském pralese mimo jiné
rostou stromy s tak zvanymi chtido-
vymi koteny. To jsou smrky, které za-
¢aly rist na tlejicich kmenech svych
predkd. Koteny téchto mladych
stromku proristaly a obristaly leZici
kmen nebo patez. Kdyz dosdhly po-
vrchu zemé, mlady strom mél prak-
ticky vyhrano. Zakotenil a po desit-
kach nebo stovkich let se pomalu



vytratil ptvodni tlejici kmen a zistal
jen jeho zivy nasledovnik rostouci na
vysokych kofenech.

Jadro Boubinského pralesa, kam se
nemuze vstupovat, je zcela ojediné-
lym mistem, a to i v evropském mé-
titku, kde ¢lovék do Zivota p¥irody
prakticky nezasahoval, a tak si tato
Cast tisice let Zije svym vlastnim pt¥i-
rodnim Zivotem.

K nejzndméj$im stromim Boubin-
ského pralesa pattil Kral smrka. Ten-
to jedine¢ny strom smrku ztepilého
byl jeden z nejvyssich a nejvétsich
smrkt v Boubinském pralese, jeho
stafi bylo odhadovdno na tuctyhod-
nych 440 let, jeho obvod kmene byl
508 cm a vysoky byl pres pétapade-
sat metrd. Padl p#i snéhové vichfici
v prosinci 1970. Skuteénym divo-
dem jeho thynu vsak byl turisticky
ruch. Pravé mnozstvi turistd proché-
zejicich v tésném okoli stromu naru-
$ovalo jeho kofenovy systém a strom
v podstaté usychal.

VZNIK PRIRODNI REZERVACE

Pro navstévniky je Boubinsky pra-
les rozkladajici se na jihovychod-
nim tupati hory Boubin velkym 14-
kadlem, protoze je v ném rozhodné
co k vidéni a samotnd prochizka
lesem je zde zajimavym zizitkem.
Dtive pattila tato rozlehld lesni ob-
last rodu Schwarzenbergl, v roce
1858 na prosbu kniZeciho lesniho
mistra Josefa Johna tehdejsi maji-

tel vimperského panstvi, kniZze Jan
Adolf Schwarzenberg, nechal d¢ast
lesa o rozloze 150 hektart vyjmout
z normdlniho lesniho hospodafteni,
a pravé tato oblast se tak stala velmi
cenénou pralesni rezervaci, tentyz
rok byla tato ¢ast také vyhldsena na-
rodni pfirodni rezervaci.

Po vétrné kalamité v roce 1870 les-
nici rozlohu jadra pralesa zmensili
na dne$nich 47 hektard. Presto se
ale v jeho blizkosti nachazeji desitky
hektart opravdu puavodnich, lidmi
neovlivnénych pralesovitych zbytka.
V soucasnosti se tak jednd o tieti nej-
star$i pfirodni rezervaci na naem
uzemi a jeho pfistupnost je, kvtli ne-
bezpelnym soudim, omezena jen na
¢ast hraze Boubinského jezirka.

TURISTY LAKA ROZHLEDNA
Nedaleko samotné rezervace byla na
stejnojmenném vrchu v nadmotské

TIP NA VYLET

vysce 1360 metra vybudovana dfe-
véna rozhledna Boubin. Je z ni vy-
hled na okolni prales i dalsi ¢4sti lesa,
na okolni $umavské visky, a kdyz je
dobra viditelnost, tak zahlédnete
i ¢ast pohoti Alp. Na rozhlednu vede
cesta z Kubovy Huti dlouhd ptes ¢ty¥i
kilometry s ptevySenim 370 metra.

Kolem samotného jidra pralesa,
které je jiz turistim nep¥istupné a je
oplocené dfevénym plotem, sice vede
okruZzni turistickd stezka, ovsem
i tato nau¢na stezka je jiz t¥etim ro-
kem neptistupna. Soudasti stezky je
také Boubinské jezirko, pochézejici
z roku 1836, kdy vzniklo jako uméla
vodni nadrZ pro plavbu dfeva z bou-
binskych lesti do skldrny v nedaleké
Lenote. Plaveni dfeva tam probihalo
az do roku 1957.

Jana Pistékova

Foto Toma$ Camra

p EXTRA INFO N

\_

» K jadru Boubinského pralesa je mozné se dostat od Idiny Pily, kde je
parkovisté. Od ¢ervna do konce zai mlzete navstivit informacéni cent-
rum Nérodniho parku Sumava Idina Pila v Gdolf Kaplického potoka. Na-
hlédnout do ¢asti jadra pralesa Ize z hraze Boubinského jezirka. Bohu-
zel, Lesy CR, které jsou spravcem Boubinského pralesa, byly nuceny
uzaviit nau¢nou stezku okolo jadra Boubinského pralesa, a to z dlvo-
du mnozstvi stojicich sousi smrkd, které podlehly plsobeni klirovce.
Pokacet se nemohou, protoze by z Boubinského pralesa uz nebyl pra-
les a pfisli bychom timto o nasi narodni pfirodni pamatku, a tak je nutné
pockat, az se zkratka pfirozené zfiti.

J
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ROZHOVOR

,K LOUNSKE TRINACTCE MAM
OTCOVSKY VZTAH

Hudba jej provazi po cely zivot. Je kapelnikem
a zaroven hraje i na trubku a kridlovku. Pred
vice nez ctyriactyriceti lety zalozil Miroslav
Rejha dechovou kapelu Lounskou trinactku
a uspésné ji vede dodnes. Od svého zaloze-
ni ma Lounska trindctka na svém konté pres

1300 vystoupeni. Na jednom pédiu si spolec-

Lounska tfindctka vznikla v roce
1980 a dosud uspésné funguje.

Chtél jsem zalozit v Lounech maly
dechovy orchestr. A ten samoziej-
mé musel mit i jméno. Jelikoz stan-
dardni obsazeni takového uskupeni
¢ita t¥inact hudebnikd, stadilo pridat

DOBA SENIORU 03/2024

misto vzniku - Louny, a vznikla tak
Lounska t¥indctka. TakZe jsem jejim
zakladatelem i kapelnikem.

Byl jsem ¢lenem Posadkové hudby
Praha. V Praze jsme hrali s malymi
dechovkami Na Vlachovce, Na Haj-
novce, ve Slovanském domé, v Parku
kultury. Kdyz jsem se pak vratil do
Loun, zjistil jsem, Ze lounské pro-
sttedi{ postrddd kvalitni malou de-

né nékolikrat zazpivali napriklad i s nestorem
nasi dechové hudby Josefem Zimou. Lounska
trinactka vydala také nékolik CD a DVD, opa-
kované se objevila v Ceskoslovenské i Ceské
televizi. Stala se zkratka stdlici na nasi hudeb-
ni dechové scéné.

chovku, kterd by nejen skvéle hrala,
ale méla také své zpévaky. V tu dobu
zde byl prostor udélat néco nového,
pékného. Velmi tomu pomohlo také
dostavéni nového Domu kultury
v Lounech.

Seniofi jsou pfedevsim vdéiné a vér-
né publikum. Kdyz jsem v $estadva-
ceti letech Lounskou t¥inictku za-
klidal, byl jsem mlady a mohl jsem
se tenkrdt divat na publikum jako
na své rodice. Casem jsem dospél do
jejich véku a dnes jsem téz senior.
Takze se tento pohled s vékem méni
samoziejmé také ostatnim ¢lendm
kapely, kterou musim neustale omla-
zovat.

Nase vystoupeni jsou podobni te-
leviznim pofadim Sejdeme se na
Vlachovce. Hrajeme tedy k poslechu
a k tanci. Nékdy ndas vsechny pti-



jemné prekvapi kondice taneénikd,
kteti nevynechaji jediny tanec za
celé ¢tythodinové odpoledne. Pokud
ale naptiklad hrajeme koncert k po-
slechu, nevédi, co s nohama, a ¢asto
si podupévaji alespori na misté. Na
nage vystoupeni chodi nejen seniofi,
ale také mladsi generace, a tak jsem
rad, ze iji se nage hudba libi.

DA St VUBEC SPOCITAT, KOLIK

JIZ MELA ZA DOBU SVEHO
UCINKOVANI LOUNSKA TRINACTKA
CELKEM VYSTOUPENI?

Co se tyc¢e poltu vystoupeni, 1ze to
spocitat, protoZe mam za Ctyfiactyfi-
cet let veskeré doklady, ale odhadem
je to vice nez 1300 vystoupeni.

KDE NEJCASTEJI BERETE INSPIRACI
PRO TEXTY SVYCH PiSNi?

N4s repertodr je sloZeny z pisni lido-
vych, zlidovélych a umeélych. Nové
pisné pro nds tvori nasi znadmi autoti,
které inspiruje nase existence. Takze
tvoti pro nds a nase publikum. Mam
jednu historku, o niz se se ¢tendri
rad podeélim. Pti vysilani televizniho
potadu s Lounskou tfindctkou u nds
doma zazvonil telefon. Volal texta¥
Jaroslav Hajek a povida: ,Kapelni-

ku, vidim vas v televizi a moc se mi
to libi, napi$u vam pisni¢ku. Slova
budou: K¥idlovku mam zlacenou, pro
vas budu hrat. Hudbu napise mgj ka-
marad Vaclav Marias mladgi“ A sku-
te¢né to tak bylo. Po kratkém case
totiz p#isly postou noty s textem
a skladba se nakonec stala uvodni
pisni nageho nasledujiciho CD Loun-
skd tfindctka — Pratelam. A v sou-
¢asné dobé je to jiz dokonce uvodni
skladba viech nasich vystoupeni.

JAK MOC OVLIVNILA LOUNSKA
TRINACTKA VAS OSOBNI ZIVOT?
PRECE JEN JSTE S Ni SPJAT
CTYRIACTYRICET LET A TO JE
SKUTECNE DLOUHA DOBA...

Musim p¥iznat, Ze mtj vztah k Loun-
ské t¥inictce je otcovsky. Od jejiho
zaloZeni pracuji neustéle na kvalité
nasich vystoupeni. Zakladajicim ¢le-
nem je také md Zena Dana Rejhova,
a jak déti dorostly, také ony jiz posi-
lily Lounskou t#inactku. Dcera Dana
Suchd zpiva a syn Martin hraje stej-
né jako ja na trubku a také zpiva. P#i
mém véku mi zazpivaji i vnoucata.

JAK S| OD KAPELY NEJLEPE
ODPOCINETE?

ROZHOVOR 17

Celozivotné jsem praci pro Lounskou
tfinactku odpocival. Povolanim jsem
byl ucitel a podnikatel. Nyni jsem jiz
-,

gk
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v dtichodu a kapela je mou praci, zali-
bou ikonitkem sou¢asné. Oblas si ale
moc rad vyrazim na ryby.

Inspiraci byl muj otec, ktery hral na
housle. Nejprve jsem hral na klavir,
ale trubka se mi ptece jen libila vic,
a nakonec to i vyhréla.

Otdazka je velmi slozitd a odpovéd na
ni by vydala na knihu. Zjednoduse-
né, i kdyz se bavime o dechové hud-
bé a i kdyz to vypad4, Ze se neméni,
neni to tak. Musi se ménit a samo-
zfejmé také pfizpisobovat, protoze
bez toho by se ocitla mimo okruh
zdjmu poslucha¢t. V mistech, kde
se neménila, skute¢né ptisla o diva-
ky. A to je velka skoda. Také my se
pochopitelné pfizpisobujeme. Na
prani potradatele upravujeme svi
vystoupeni na kli¢, mame vlastniho
zvukafe a ozvuleni, na vystoupeni
zveme zajimavé hosty.

Lounskou tfindctku miZete pravidel-
né vidét a slySet v Lounech. Mame
zde jiz tradi¢ni program Pravidelna
nedélni odpoledne s Lounskou tfi-
nactkou v Kulturnim domé Zastavka.
Je to podobny typ programu, jako
byl pofad Sejdeme se na Vlachovce.
Ma jiz etyticetiletou tspésnou tradici
a v roce 2020 byla tato akce zataze-
na do Rodinného stiibra Usteckého
kraje. Chodi na nas nejen doméci po-
sluchati z Loun, ale jezdi za nami pra-
videlné ptiznivci i ze girokého okoli.
Celé 1éto hrajeme pro potadatele
riizné pouté, dozinky, docesné nebo
oslavy mést a obci. V minulém roce
jsme zahréli kolem (tyticeti vystou-
peni, takze sta¢i nahlédnout na nase
webové stranky www.lounskal3.cz
nebo na Facebook, p¥ipadné zavolat
ptimo kapelnikovi a muZete vyrazit
tandit...

Jana Pistékova

Foto archiv Lounska tfinactka, Radek Kucera — Loun-
skd Sojka
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HISTORICKY KOLOTOC SE OPET
ROZTACI V PRAZE NA LETNE

Je naprosto unikatni, historicky a predevsim funkéni. Reé je o proslulém kolotoéi, ktery
také letos bude bavit déti i dospélé. Na prazské Letné zanedlouho zacne svou treti sezénu
po rekonstrukci. Takze svézt se na ném muzete také.

Koloto¢ najdete v Praze na Letenské
pléni. Jedn4 se o jeden z nejstarich
dochovanych podlahovych kolotocd
v Evropé. Jeho autorem je zku$eny

tesat Matéj Bilek a vyrobil jej pro
majitele koloto¢e Josefa Nebeského,
a to zfejmé pro letni sezénu roku
1892. Nejprve byl koloto¢ v Praze
provozovan na Kralovskych Vino-
hradech. OvSem ty v té dobé nebyly
soucasti Prahy, a protoZze Prazané
hojné travili volny ¢as v zeleni v Le-
tenskych sadech, rozhodl se majitel
kolotoce tuto atrakci prestéhovat bli-
ze k PraZzantim, a tak jej roku 1894
premistil pravé do Letenskych sadu,
kde dtive byvala zastdvka prvni praz-
ské tramvaje smérem na Vystaviiteé,

- o . cassand

kde tak pattil dlouhé roky mezi ob-
libené atrakce.

NAKLADNA, ALE ZDARILA
REKONSTRUKCE

Od roku 2004 tuto historickou kul-
turni a technickou pamatku spravuje
Narodni technické muzeum, které
ji zakoupilo. V té dobé byl oviem
v pomérné $patném stavu, a tak se
rozhodlo nechat koloto¢ dtkladné
zrekonstruovat tak, aby opét mohl
slouzit k zibavé predevsim détem.
A tak od roku 2022 se na ném opét
mohou zajemci svézt. Opravy ale ne-
byly tak jednoduché, objevilo se na-
vic i spousta skrytych vad, které ce-
lou obnovu nejen prodrazily, ale také

¢asové protahly. Rekonstrukce vsak
byla nakonec provedena velmi citlivé,
pii jeho opravé se navic volila i fada
pavodnich femeslnych postupt, tak-
ze nyni koloto¢ vypada prakticky
stejné, jako kdyz byl pied sto dvaa-
t¥iceti lety vyroben, coz pochopitelné
navstévnici velmi oceni.

KOLOTOC S KONIKY A AUTICKY

Kruhovy koloto¢ ma piidorys pravi-
delného dvanictidhelniku o rozpéti
dvanéct metrl a jehlanovou stiechu.
Na ni je umisténd lucerna. Plast ko-
lotoce tvoti piivodni dievény pavilon.
Uvnitt je osdzen osmnacti nové zre-
konstruovanymi figurami koni, které
jsou potazené pravou korniskou kuzi,
pticemz kazdy konik m4 své jméno,
a také ¢tyfmi novymi modely zavod-
nich auti¢ek ptipominajicimi histo-
rické modely aut ze 30. let minulého
stoleti. Uprostted kolotoce je umis-
tén typicky sloup, ktery je vyzdobeny
tfemi rytifi v brnéni. Také ti prosli
zdatilou rekonstrukci. Dobovou at-
mosféru na kolotodi navic ptiblizuje
zvuk orchestrionu, ktery hraje p#i
jizdé kolotoce.

Jana Pistékova

Foto Narodni technické muzeum

— EXTRAINFO —~

Provoz kolotoce v roce 2024

» Otevieno: 28. bfezna — 8. fij-
na od 10:00 do 19:00 hodin, pa-
tek, sobota, nedéle a o svat-
cich

» Vstupné 100 K& — vstupenky
Ize zakoupit pfimo u kolotoce

» Koloto¢ najdete na prazské
Letné, v Kostelnf ulici pfed Na-
rodnim technickym muzeem

- J
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VERBUNK — TANEC, KTERY JE
JENOM PRO KLUKY

Obvykle ma na sobé néktery z kroju, zpiva, vyska, tancuje... Pravé tak se nejéastéji prezentuji
milovnici folkloru, ktefi tancuji verbunk. Jde o typicky tanec vyskytujici se po celém Slovacku
s bohatou minulosti a pestrymi krajovymi odliSnostmi.

Verburik tancuji pouze chlapci a muzi
nejéastéji obleceni do zdobenych vysi-
vanych kroji za doprovodu Zivé kape-
ly. Tento lidovy tanec existuje ve dvou
formach - bud se tanéi hromadné
v pfirozeném prostredi, tedy vice ta-
ne¢nik spole¢né, naptiklad v rdamci
hodové zdbavy. Kazdy z tane¢nik ale
tanéi sdm za sebe, podle svych fyzic-
kych schopnosti a momentalni nalady,
anebo v pédiové formé, naptiklad pti
soutézich. Kroky neboli cifry jsou re-
giondlné odliné, proto také existuji
riizné regiondlni styly verbuiiku. Ver-
bunik ale 1ze tandit také sélové - tieba
pti pédiové prezentaci.

VLASTNI KREATIVITA
TANECNIKU

Verburik je ale pomérné néiro¢ny ta-
nec a jeho dokonalé zvladnuti néjaky
ten rok trva. A i proto s verbuiitkem
zacinaji chlapdi jiz v utlém véku. Pro
zvladnuti tohoto tance je tfeba znat
verburikové pisné, které se zpivaji
v krajovém nétedi, a také se naudit
zvladat pro verbuiik typicky pohyb
a kroky. A protoze se jednd o samo-  Slovacky verbuitk ma také jasné vem typické verburikové pisné, pti
statné vystoupeni kazdého jednot- danou posloupnost, kterou vsichni ném? stoji tane¢nik sim, nebo v pti-

livce, muze si kazdy vymyslet vlastni  tane¢nici musi dodrzovat. Tanec se  padé vice tane¢niki stoji v8ichni v pil-
choreografii tance sam podle sebe. sklada ze t¥i ¢4sti: Za¢ina se pfedzpé- kruhu a drzi se rukama kolem ramen
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a zpivaji, nasleduje pomald tane¢ni
Cast, kterd postupné prechdzi v ta-
ne¢ni ¢ast rychlou. Obé taneéni ¢asti
verbuitku jsou jiz zcela v rezii kazdého
tane¢nika samostatné. Pravé pii sa-
mostatném tanci kazdy z nich vyuzi-
va kreativni tane¢ni prvky, jako jsou
ruzné skoky, vyskoky, piruety, podte-
py, otocky nebo podupavani. Nékteti
své tanecni vystoupeni doprovazi jes-
té i vyskotem a tlesknutim rukama,
zalezi na povaze kazdého tanecnika.
Kazdy z tane¢nika tak predvadi néco
.ze sebe“, ze svého temperamentu
a kazdy velmi rad ostatnim predvede,
jak pravé on verburik dobfe ovlada.

REGIONALNI ODLISNOSTI
VERBUNKU
Verburik ma na jizni a vychodni Mora-
vé skute¢né dlouholetou tradici. Také
on se ale pribéZné vyvijel, a vzni-
kaly tak regiondlni odlisnosti, které
se ruzni naptiklad v temperamentu
provedeni tane¢nich kreaci nebo za-
letiovani raznych tane¢nich prvka
do vystoupeni. Slovicky verbuiik se
v soucasné dobé rozliduje na sedm
zdkladnich typt - strdZnicky z oko-
li mésta Strdznice, kyjovsky z okoli
mésta Kyjova, hornidcky z okoli obce
Velké nad Velickou, podluzacky z oko-
li mésta Bteclavi, hanacko-slovacky
z okoli mést Hustopete a Zdanice,
uherskohradistsky z okoli Uherské-
ho Hradisté a uherskobrodsky z okoli
mésta Uhersky Brod.

Vsichni taneénici jsou samoziejmé
pti svych vystoupenich obleceni do
typickych kroju néleZejicich k dané
oblasti Slovacka.

Verbunik se tanéi p#i slavnostnich
ptilezitostech, jako jsou naptiklad
hody, svatby, pouté, pravody, vino-
brani, tane¢ni zabavy a dalsi vyznam-
né vesnické slavnosti. Protoze jde
o tanec divacky atraktivni, byva zata-
zovan také do vystoupeni mnohych
moravskych folklornich soubord.

Verbuiik se na Slovacku stale tési
velké oblibé, kazdy rok se béhem
Mezinarodniho folklorniho festivalu
ve StraZnici kond prestiZni ,Soutéz
o nejlepstho tane¢nika slovackého
verbuniku®, ktera se sklada ze dvou
blokid — dopoledne probiha predkolo
soutéze a odpoledne pak finale. Navic
témto straznickym klanim predcha-

zeji jedté hojné obsazend regionalni
soutézni kola. Na soutéze se jednot-

livi soutézici vzdy velmi peclivé pti-
pravuji. Za dobte zvladnutym verbui-
kem, ktery obstoji v silné konkurenci,
tak stoji hodiny a hodiny zkouseni,
dfiny i vymysleni origindlnich tane¢-
nich sestav.

Aby soutézici v tak silné konkurenci
obstal, musi spltiovat hned nékolik
kritérii. Dulezita je hudebnost, umét
dobte odposlouchat rytmus, dobry
zpév v krajovém nafeci, pestrd zna-
lost pisni, které se pti verbuiitku zpi-
vaji, pohybové a tane¢ni nadani a také
pUsobiva osobni a tane¢ni kreativita.
A samoztejmé vynikajici zvladnuti
a prezentace samotného tance.

VERBUNK A UNESCO

A verburik dokonce ocenili také ve
svété. Letos na podzim to navic bude
jiz devatenict let, co byl verbuitk
zapsan na Reprezentativni seznam
nemateridlniho  kulturniho dédic-
tvi lidstva UNESCO. V prosinci roku
2005 tehdy 8lo pro Ceskou republi-
ku dokonce o prvni zapis na tento
seznam UNESCO. Verburik je stile
velmi populdrni, naucit se ho maji za-
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jem ¢asto chlapci jiz od détstvi. V ¥adé
slovackych obci se dokonce poifadaji
rizné seminate zamérujici se prave
na vyuku verburiku, at uZ pro ¢leny
folklornich souborti, nebo dokonce
pro sirokou vefejnost, kterd tak ma
moznost v ptipadé zdjmu proniknout
ptimo do taji verburiku.

Jana Pistékova
Odborna spoluprace Jarmila Tetu-
rova, Narodni Ustav lidové kultury

Foto Archiv N&rodniho Ustavu lidové kultury

— EXTRA INFO ~

» Nazev verbunk nepochazi
z cestiny, ale z némdiny a je
odvozeny od slova Werbung,
neboli uchazet se nebo naji-
mat, cili nabirat nové brance
na vojnu. Jeho plvod neni zce-
la jasny, avsak podle jedné
z teorii se usuzuje, ze se chlap-
ci prave timto tancem loucili
pfed nastupem do vojenské
sluzby, proto ma verbunk velmi

emotivni naboj.
\_ _J
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BEZ CEKARNY — BYTOVA PORADNA

ZVYSOVANiIi NAJEMNEHO Z BYTU

Jaka jsou prava najemce a pronajimatele? Najemni vztah je vztahem uplatnym, jednim

z pojmovych znakl najmu je tedy najemné. Hradit ndjemné za uzivani bytu je jednou

ze zakladnich povinnosti najemce. Obcansky zakonik uprednostnuje dohodu o zvySovani
ndjemného pred zdkonnym postupem a soudnim rozhodnutim.

N4jemné je obvykle vyjadfovano
pevnou &astkou za konkrétni pla-
tebni obdobi, ustanoveni § 2246 ob-
sahuje vyvratitelnou domnénku, Ze
najemné se sjedniva za jeden mésic.
Toto ustanoveni vsak nevylucuje
moznost si sjednat ndjemné za jiné
obdobi, ctvrtletné, pololetné apod.
Konkrétni vysi nidjemného si strany
dohodnou v ndjemni smlouvé, mtze
véak nastat situace, Ze vySe ndjem-
ného sjedndna nebude. Pro tento
ptipad je ve shora uvedeném ustano-
veni zakotveno pravidlo, podle kte-
rého vznikne pronajimateli pravo na
najemné v takové vysi, jakd je v den
uzavreni smlouvy v misté obvykla
pro novy ndjem obdobného bytu za
obdobnych smluvnich podminek.

Ptijednani o ndjemném by ndjemce
a pronajimatel méli ptihliZzet zejména
ke stavu, dispozici, velikosti a vybave-
ni bytu (zejm. z hlediska podoby so-
cidlniho zafizeni, zplisobu vytapéni,
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zpusobu ohfevu vody, tloznych pro-
stor v byté apod.), dale k typu (cih-
la, panel), stafi a technickému stavu
domu. DilezZitymi ukazateli jsou také
vybaveni domu (vytah, recepce, do-
stupné sluzby, mozZnosti parkovini),
poloha domu z hlediska umisténi
(centrum ¢&i okraj obce), okolni zi-
stavby (sidlisté, vilova Ctvrt), z hle-
diska zelené, dopravni obsluznosti,
obéanské vybavenosti (lékat, posta,
gkola, obchody, restaurace). Nemalou
roli hraje i poloha domu z hlediska
zatizeni Zivotniho prostfedi emise-
mi — chemickymi litkami, prachem
a hlukem, tedy zda se dim nachizi
v tésné blizkosti frekventovanych sil-
nic, zeleznic, nebo naopak v blizkos-
ti klidnych ulic ¢ namésti, zda jeho
soucésti je balkon, lodZie ¢ terasa.

Je dobré, pokud si strany v najem-
ni smlouvé dohodnou nejenom vysi
najemného, ale také postup pro jeho
zvy$ovani. Neujednaji-li si strany

zvy$ovani ndjemného nebo nevy-
lou¢i-li zvySovani ndjemného vy-
slovné, maze pronajimatel pisemné
navrhnout ndjemci zvySeni ndjem-
ného. Pronajimatel muaZe néajemci
navrhnout zvyseni ndjemného pouze
jednou za 12 mésicq, a to az do vyse
tzv. ,srovnatelného najemného ob-
vyklého v daném misté, pokud na-
vrzené najemné spolu s tim, k némuz
jiz. doslo v poslednich tfech letech,
nebude vy3sinez 20 %.

Pokud ndjemce se zvy$enim ndjem-
ného souhlasi, musi souhlas sdélit
pisemné pronajimateli, a to ve lhi-
té dvou mésict od doruleni nivrhu.
Povinnost hradit zvy$ené ndjemné
v tomto p¥ipadé vznikd prvnim dnem
ttetiho kalend4d¥niho mésice od doru-
¢eni navrhu. Pokud ndjemce s navr-
hem nesouhlasi, mtZe, ale nemusi
ve stejné lhité nesouhlas sdélit pro-
najimateli. Pronajimatel je ve lhuté
dalgich tfech mésict opravnén navrh-



nout, aby vysi ndjemného urcil soud.
Pronajimatel se tedy nemiiZe obratit
na soud pfimo, aniz by najemci pred-
tim navrh nezaslal. Pokud pronajima-
tel poda Zalobu na uréeni obvyklého
najemného po uplynuti t¥imési¢ni
lhaty, soud jeho navrhu nevyhovi,
namitne-li najemce, Ze Zaloba byla
podéna opozdéné. Stejny postup se
pouZije v pripadé, Ze ndjemce navr-
huje snizeni ndjemného.

Poda-li néktera ze stran najemniho
vztahu Zalobu na uréeni srovnatelné-
ho najemného obvyklého k ptisluiné-
mu soudu, soud vysi ndjemného uréi
ke dni podéni Zaloby. Ptedevsim na-
jemce tedy musi poéitat s tim, Ze pro
ptipad, kdy nebude ve sporu tspésny,
bude muset pronajimateli ndjemné,
ur¢ené soudem zpétné ke dni poda-
ni zaloby, doplatit. Obé strany déle
musi pocitat s tim, Ze ta z nich, kte-
rd ve sporu nebude tspé3na, uhradi
naklady soudniho fizeni (tj. zejména
soudni poplatek, naklady pravniho
zastoupeni, vypracovani znaleckého
posudku apod.).

Obc¢ansky zakonik upravuje i pravi-
dlo, podle kterého ma pronajimatel
pravo na zvy$eni ndjemného v p¥i-
padé, Ze zvydi nijemcim komfort
bydleni v domé (§ 2250). Provede-li
pronajimatel stavebni upravy, které
trvale zlep$uji uzitnou hodnotu pro-
najatého bytu & celkové podminky
bydleni v domé (z¥idi v domé vytah),
anebo maji za nésledek trvalé aspory
energie nebo vody (provede zatepleni
domu), muze se s ndjemci dohodnout
o zvy$eni nijemného, nejvyse vsak
o deset procent z ucelné vynaloZze-
nych ndkladi roéné. Souhlasi-li s na-
vrhem na takové zvyseni ndjemného
alespori nijemci dvou tfetin byta
v domé, plati zvy$ené ndjemné i pro
ostatni ndjemce. Nedojde-li k takové
dohodé, muZe pronajimatel navrh-
nout zvyseni nidjemného z téchto
davoda ro¢né o tfi a pul procenta
z vynalozenych nékladd, pticemz se
ma v tomto ptipadé za to, ze nakla-
dy byly vynaloZeny tcelné. K navrhu,
ktery neobsahuje vy$i ndjemného
nebo nedokldda splnéni vyse uvede-
nych podminek, se nep#ihlizi.

Néjemce plati ndjemné pfedem na
kazdy mésic nebo na jiné ujednané
platebni obdobi, nejpozdéji do paté-

ho dne ptislusného platebniho ob-
dobi, nebyl-li ujednan den pozdéjsi.
Spole¢né s ndjemnym plati najemce
zélohy nebo nédklady na sluzby, kte-
ré zajistuje pronajimatel. Pronaji-
matel nesmi pozadovat po najemci
jind plnéni neZ ndjemné a Ghrady
za sluzby spojené s uzivanim bytu.
S Wlinnosti nového obcéanského z4-
koniku tak pronajimatel nesmi po-
zadovat po nijemci napf. piispévek
na stavebni Upravy domu, ptispévek
do fondu oprav, poplatek za pojisténi
¢i spravu domu, poplatek za vybave-
ni bytu apod. Stejné tak nelze nutit
najemce, aby pronajimateli vystavil
na pozdéjsi platebni obdobi $ek nebo
sménku opatfenou pozdéj$im datem
vystaveni ¢i aby pronajimateli zalozil
opravnéni vybirat si budouci ndjem-
né z nijemcova u¢tu apod. Ustano-
veni § 2251 odst. 2 ob¢. zdkoniku je
donucuyjicim ustanovenim, tzn. pro-
najimatel se nemiZe s ndjemcem ani
platné dohodnout, Ze mu tyto platby
bude hradit.

V souvislosti s vykladem o ndjem-
ném je tfeba také zminit i ustanoveni
§ 2253 obcanského zakoniku. Podle
prvniho odstavce tohoto ustanoveni
plati, ze pokud se strany nedohodnou
o dluZzném nijemném, nelze nijem
vypovédét pro nezaplaceni ndjemné-
ho, uloZi-li ndjemce dluzné najemné,
poptipadé jeho spornou ¢ast do no-
ta¥ské uschovy a vyrozumi o tom pro-
najimatele. V nékterych ptipadech
totiz miZe byt ndjemce neochoten
zaplatit ndjemné nikoliv proto, Ze by
jej platit nechtél a porugoval své po-
vinnosti, nybrz proto, Ze ma jiny na-
zor na vysi tohoto najemného ¢i jeho
¢asti. Pro tuto situaci novy obc¢ansky
zakonik upravil postup pro nijemce,
jak shora uvedeno. Druhy odstavec
téhoz ustanoveni pak obdobné upra-
vuje postup pro nijemce, ktery se
doméha plnéni ze smlouvy, a prona-
jimatel odmitd plnit s ndmitkou ne-
zaplaceni ndjemného (nap¥. najemce
poZzaduje odstranéni zdvady v byté
a pronajimatel odmita s tim, Ze mu
najemce nehradi ndjemné v plné vysi).
[ zde je ndjemce opravnén ulozit dluz-
né nijemné, poptipadé jeho spornou
¢ast do notarské uschovy a vyrozu-
mét o tom pronajimatele. Najemce je
pak opravnén plnéni ze smlouvy od

pronajimatele obdrzet (tj. nap?. ma
pravo na odstranéni zavady), i p¥esto,
Ze se pronajimateli fakticky ndjemné-
ho ¢i jeho ¢asti nedostava.

Povinnost hradit ndjemné je jednou
ze zdkladnich povinnosti ndjemce.
Proto nezaplati-li ndjemce ndjemné
vfas ¢ v fadné vysi, je pronajima-
tel opravnén uctovat zdkonny urok
z prodleni. Jeho vyse je didna natize-
nim vlady ¢. 351/2013 Sb., kdy podle
ustanoveni § 2 tohoto natizeni odpo-
vida ro¢né vysi repo sazby stanovené
Ceskou narodni bankou pro prvni den
kalendéa¥niho pololeti, v némz doslo
k prodleni, zvysené o 8 procentnich
bodu. Pronajimatel jiz s ohledem na
ustanoveni § 2239 ob¢. zakoniku ne-
muze po ndjemci pozadovat smluvni
pokutu ¢i jinou finanéni sankci pro
ptipad, Ze nijemce na nijemném
dluzi. Dohoda o smluvni pokuté v ni-
jemni smlouvé, kdy tcelem ndjmu je
zajisténi bytovych potfeb nijemce, je
dohodou p#imo ze zdkona zakazanou.

Neplaceni najemného je vsak stéle
povazovano za hrubé poruSeni po-
vinnosti najemce. Podle ustanoveni
§ 2288 odst. 1 pism. a) ob¢anského
zdkoniku je pronajimatel opriavnén
z diavodu neplaceni ndjemného ¢i
naklada za sluzby ndjem vypovédét
v tfimési¢ni vypovédni lhaté. Pokud
véak nijemce dluzi na ndjemném
a na nakladech za sluzby za dobu
alesponl t¥{ mésicl, je pronajimatel
opravnén nijem vypovédét bez vy-
povédni doby pro zvlast zavazné po-
ruSeni najemce.

Mgr. Lenka Vesela
mistopredsedkyné Sdruzeni
najemnikl Ceské republiky, z.s.
www.son.cz, tel.: 733 604 828
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BEZ CEKARNY — PRAVNI PORADNA

NEDORUCEN|I DOBIRKOVYCH

PENEZ

Chépu plné Vasi bezmoc a rozladéni.
Ze své vlastni zku$enosti vim, Ze jed-
nani s dorucovateli je niro¢né a pro
¢clovéka, ktery neni zvykly tyto problé-
my vyfizovat, je naro¢né i psychicky.

BRANIT SE MUZETE NEKOLIKA
ZPUSOBY:

1. Co nam ¥ika zikon o postovnich
podminkach Ceské posty?

Podle ¢lanku 20 odst. 9 postovnich
podminek Ceské posty, s. p., je podnik
povinen vyplatit dobirkovou ¢astku
ve lhuté t# pracovnich dna ode dne,
kdy ji od ptijemce vybral.

Lhuta pro vyplatu v hotovosti se po-
vazuje za dodrzenou i v ptipadé, Ze
podnik v této lhaté adresata k prevze-
ti dobirkové ¢astky u ptislusné posty
vyzve nebo dobirkovou ¢astku v této
haté k prevzeti u p#islusné posty pti-
pravi.

Na zdkladé Vasi stiZnosti lze kon-
statovat, Ze ve Vagem ptipadé se tak
nestalo. Pochybeni posty je tedy zcela
jednozna¢né, nebot zakonnou lhitu
nedodrzela.

2. Nezbyva Vam, nez uplatnit re-
klamaci.

Ceskd posta pak musi neprodlené
sjednanym zpusobem vyplatit peni-
ze — dobirkovou ¢&istku. Podle ¢l. 43
odst. 1 postovnich podminek Ceské
posty, s. p., vytidi podnik reklamaci
bez zbyte¢ného odkladu, nejpozdéji
do 30 dnt ode dne uplatnéni rekla-
mace.

Poznamka: Nejpozdéji neznameni,
Zze po$ta ma vzdy lhttu 30 dna! V prv-
ni fadé pro postu plati, Ze tak ulini
bez zbyte¢ného odkladu.
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3. Jak hajit sva prava dal?

Pokud Vam posta nevyhovi nebo ne-
vytidi v zdkonné lhuté Vasi reklama-
ci — tj. reklamaci vad poskytované pos-
tovni sluzby (o vadu sluzby se v tomto
ptipadé jednd), muzZete se obratit na
postovniho ombudsmana  http://
www.ceskaposta.cz/o-ceske-poste/
kontakty/postovni-ombudsman.

4. Vefejny ochrance prav CR.
Dal$i moznosti je, po vyuziti vSech
svych prav, obratit se na vefejného
ochrince prav (ombudsmana), infor-
mace najdete na www.ochrance.cz.
Sidli v Brné na Udolni ulici 39, ves-
keré kontakty jsou uvedeny na jeho
strankach.

5. Cesky telekomunikaéni u¥ad
(CTO).

Dalsi pravo, které Vam nalezi, je za-
kotveno v § 6a odst. 1 zdkona o pos-
tovnich sluzbach - podat u Ceského
telekomunika¢niho Gfadu névrh na
zahdjeni fizeni o ndmitce proti vy-
tizeni reklamace (jedna se o obdobu
odvolani proti spravnimu rozhodnu-

Pres Ceskou postu jsem zaslala kamarddce balicek se semeny a cibulovinami k leto$ni vysadbé. k,
Domluvily jsme se na platbu dobirkou. Kamardadka mi po dvou dnech volala, Ze ji byl balik dorucen.
Zdrovern informovala, Ze cenu zaplatila na posté, kterad ho kamarddce dorucovala. Po tydnu mi tyto penize
posta nedorucila. Uplynul dalsi tyden, ale penize stdle nebyly doruceny. Podani informaci o tom, kde
penize jsou, se nemohu na poste dovolat. Jak mdm postupovat v tomto pripadé a jak se mdm domoci
svych penéz bez toho, Ze bych prisla o nervy?

Alena R., Blansko

ti). Zde i pro Vas plati, Ze namitku je
nutné podat bez zbyte¢ného odkladu,
nejpozdéji véak do 1 mésice ode dne
doruceni vytizeni reklamace nebo
marného uplynuti lhity pro jeji vy-
tizeni (onéch 30 dnu je uvedenych
v zdkoné jako maximalni lhita k vy#i-
zeni reklamace), jinak pravo uplatnit
namitku zanikne. Podani ndvrhu pod-
1éha spravnimu poplatku. Blizéi infor-
mace najdete na www.CTU.cz.

6. V uvahu prichazi i pravo na vy-
dani bezduvodného obohaceni.
Podle § 7 odst. 3 zdkona o postovnich
sluzbach se prava z postovni smlouvy
proml¢uji uplynutim jednoho roku od
postovniho podani.

Jinak je tomu, pokud jde o bezdiavod-
né obohaceni. Zde tato ro¢ni lhita ne-
plati. Ten kdo se takto obohati, musi
ochuzenému vydat, o¢ se obohatil, do
deseti let ode dne, kdy k bezdavodné-
mu obohaceni doslo. V tomto ptipadé
je na Vas dukazni btemeno. To zna-
mend, ze byste musela prokazat svij
narok, dikazy, svédectvim, Cestnym
prohlasenim. Zde by jiz bylo zadouci
zvazit sjednéni sluzeb advokéta.

7. Mimosoudni Feseni sporu.

V tvahu ptichdzi i mimosoudni te-
Seni sporu, to je v8ak zaloZeno na
dobrovolném souhlasu obou stran.
Jak v tomto p¥ipadé postupovat, je
snadno dohledatelné na internetu po
zadani téchto slov do vyhledavace, tj.
»mimosoudni ¥e$eni sporu®.

JUDr. Zdenka Vejvalkova,
odborny poradce Rady seniorl
Ceské republiky, poradna Brno



PECE O KRK A DEKOLT
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Péce o oblast krku a dekoltu je stejné dulezita jako péce o oblic¢ej. Proto na ni pfi svém
kazdodennim pecujicim ritudlu nezapominejte.

Vite, které ¢asti téla obvykle spolehli-
vé prozradi vék? Hibety rukou, a pte-
devsim krk a dekolt. Pravé péce o krk
a dekolt byva ¢asto zcela opomijena,
zanedbdvina. A také je to na této
partii téla pak casto znat. Pokozka
na krku a v dekoltu je navic pomérné
tenka, jen s minimalnim mnozstvim
podkozniho tuku, a navic je hojné
namadhani, a tak celkem rychle ocha-
buje, je povisla a tvoii se na ni i po-
mérné brzy viditelné vrasky, coz plati
pfedevsim u kize na krku.

Zaénéte proto s péci hned pii kaz-
dodennim vecernim odli¢ovani pleti.
Nejen na oblicej, ale i na krk pouzij-
te ¢istici mléko a pak pletovou vodu.
Také z krku je totiz tieba odstranit
kazdodenni necistoty. Jako péci
muzZete vyuZit stejny krém, ktery
pouzivite na obli¢ej na den a noc.
Je dulezité tuto partii nejen distit,
ale zdroven i pravidelné hydratovat,
protoZe pokozka na krku a v dekol-
tu byva sugsi.

DEJTE NA KRK MASKU

Jednou za ¢as dodejte pokozce na ob-
liceji i krku p#ijemnou vzpruhu v po-
dobé pletové masky. Ideélni je v tom-
to ptipadé vybrat néktery z typl
platynkovych masek. Jejich vyho-

dou je jednoduchi aplikace — masky
jsou totiz jednoridzové a snadno se
nana$eji na obli¢ej v podobé tenkého
platna napugténého aktivnimi ltka-
mi. Po dobé uvedené na obale masky
se platynko z oblic¢eje a krku sund4,
obli¢ej a krk se umyji vlaznou vodou
a pak uz jen sta¢i nanést denni krém.

K dosténi jsou také specialni krémy
urlené primo k péci o tuto oblast, ob-
vykle se v jejich nazvu vyskytuje ang-
lické slovo Neck, neboli krk. Kdyz na
takové krémy narazite, je zfejmé, ze
jsou urlené pravé pro péci o krk a de-

-

na krku zbyte¢né nevytahovala.

se kliZze vic nevytahovala.

ve spodni ¢asti brady.
\_
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» Diulezity je smér — pii Cisténi oblasti krku Cisticim pletovym mlékem
i plefovou vodou, stejné tak i pfi nanaseni pletového krému, postupujte
opatrné a lehce vzdy smérem od dekoltu nahoru k bradé, aby se klze

» Pecujte i o bradu — v souvislosti s pfibyvajicim vékem, ale tfeba i nad-
vahou se mnohdy tvofi druha brada. Krém na bradé se roztira nejlépe
do stran — z pravé Casti vpravo, z levé casti vlevo, ze spodni ¢asti brady
krém roztirejte lehkymi tahy smérem nahoru, pravé z toto dlivodu, aby

» Zkuste masdaz — proti druhé bradé, ale i jako podpora elasticity po-
kozky v okoli brady pomUze jemna masaz — zkuste se nékolikrat bé-
hem dne lehce bfiSky ukazovacku a prostfednic¢ku Simrat pod bradou,
pfipadné ukazovackem a prostfednickem nékolikrat obkruzte kolec¢ko

kolt. Obsahuji fadu aktivnich latek,
které ptiznivé plsobi pravé na po-
kozku na krku, napomahaji ji hydra-
tovat, zpeviovat, regenerovat, vyZzi-
vovat, vyhlazovat, vypinat a zlepguji
také pruznost pokozky a jsou vhod-
né pravé pro zralejsi typ pleti s jiz vi-
ditelnéj$imi vraskami a ochably.

Kuze v dekoltu byva také, co se tyka
péce, hodné opomijena. P¥itom v let-
nim obdobi byva ¢asto vystavovina
slune¢nim paprskim, s ptibyvajicim
vékem kaze v téchto partiich snadno
tovych skvrn a vrasek. O pokozku
v dekoltu muzete zacit pecovat tieba
béhem sprchovéni. Pokozku v téchto
partiich opliachnéte vlaznéjsi vodou,
lehce osuste a neneste hydrata¢ni
télovy krém, pokud mate kazi hod-
né suchou, zkuste vyzivujici télovy
krém a nechte dobfe vsttebat. Kuze
pak bude mnohem vla¢néjsi, pruz-
néjéi a nebude tolik ochabla.

V letnim obdobi pouzivejte na obli-
¢ej, krk i dekolt denni krémy s ochran-
nym SPF faktorem a zdroveil proti
pigmentovym skvrndm. Vrisky ze
sluni¢ka ani pigmentové skvrny se na
pokozce nebudou tolik tvofit.

Jana Pistékova

~

J
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BEZ CEKARNY — ZDRAVI

ZIVOTNI STYL OVLIVNUJE TAKE
VYKON MOZKU

Je zcela pfirozené, ze se s pfibyvajicim vékem zhorsuje pamét a vice se i zapomina. Co s tim?
Pomuze napfiklad pravidelné procvi¢ovani paméti. A nejen to. Mame i nékolik dalsich tipa,
které pomohou udrzet mozek v dobré kondici.

Pro mozek, pro dobré dusevni, ale
i télesné zdravi je dulezité dlouhodo-
bé dodrzovat zdravy Zivotni styl. Co
sipod tim pfedstavit? P¥indgime vam
pét tipt, jak spravné na to.

DAVEJTE PREDNOST ZDRAVE
STRAVE

Pestra, zdrava a pravidelna strava je
dalezita v kazdém véku a u seniorti to
plati obzvlast. V jidelnicku by nemély
chybét sacharidy, v¢etné celozrnnych
vyrobkd, bilkoviny, erstva zelenina,
lusténiny, Cerstvé ovoce. A nezapo-
minejte ani na tuky. Také ty mozek
potiebuje, tedy pfedevsim esencidlni
mastné kyseliny v tucich obsaZené.
Najdete je naptiklad v tu¢nych rybach,
jako jsou losos nebo makrela, v avo-
kadu nebo je obsahuji vlasské otechy
¢i sluneénicova nebo dyiiova seminka.
Stejné tak ale nezapominejte na pit-
ny rezim, protoze pisobi napiiklad
proti inavé, tzkosti, bolestem hlavy,
poméahd udrzovat bdélost a také zlep-
$uje ndladu. A samoztejmé zlepsuje
dusevni vykonnost. Neclekejte ale
na to, az budete mit Zizer, ale popi-
jejte v prabéhu celého dne, tfeba jen
po malych douscich. A jaké tekutiny
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jsou nejvhodnéjsi? Cistad voda, slabé
¢i stfedné mineralizované vody nebo
neslazeny ovocny ¢aj.

ZAPOMENTE NA CIGARETY
Koufeni jednozna¢tné skodi zdravi
a samozfejmé také mozku. Takze nej-

vvvvv

S ALKOHOLEM OPATRNE

Ani alkoholické ndpoje nejsou pro
spravnou ¢innost mozku zrovna pro-
spésné. Jejich obcasnd konzumace

-

POCHOD PRO MOZEK

dnech 1. az 17. bfezna, se i letos

N

EXTRA INFO

neugkodi, ale v tomto ptipadé jedno-
znatné plati — véeho s mirou. Mno-

vevs

odpustit.

HYBEJTE SE

Nemusite béhat maraton, chodit tficet
kilometrt denné ani vybihat schody
do desitého patra, ale pravidelnym
pohybem prospéjete svému pohybové-
mu aparatu, srdci a samoztejmeé také
mozku. Chodte na prochazky, plavat,
zahrajte si s prateli pétanque nebo
molkky, prospésné je t¥eba i seniorské
cvi€eni. Cvicte a hybejte se vzdy podle
svych aktudlnich fyzickych moZnosti,
nejde o vykon, ale o pravidelnost.

PROCVICUJTE S| PAMET

Mozek také potfebuje pravidelné pro-
cvicovat. Zkuste t¥eba rtzné védo-
mostni kvizy, lustéte ktizovku, sudo-
ku, hrajte karetni hry, ¢téte, zajimejte
se o déni kolem sebe. A samoziejmé
nezapominejte ani na setkavani se
svoji rodinou a také se svymi vrstevni-
ky. Udrzovani socidlnich vazeb je du-
lezité, protoze tim v§im mozku i své
paméti velmi prospéjete a zaroven se
nebudete citit osamoceni.

~

» V ramci Narodniho tydne trénovani paméti, ktery letos probihd ve

uskutec¢ni akce Pochod pro mozek,

kterou organizuje ¢lenska organizace Rady seniorl CR Praveé ted! a jez

pfipoming, Ze je pro mozek dllezité
nejen procvicovani paméti, ale prave
i aktivni pohyb. Aktivhé se zapojit
muzete také. At uz svym vlastnim po-
chodem, ktery si sami zorganizujete,
nebo se mizete pripojit k hlavni akci

Pochodu pro mozek, jez je naplanovana na patek 15. bfezna od 14 ho-
din v prazské Stromovce u budovy Planetaria. Informace o dalSich po-
kchodech najdete také na www.pochodpromozek.cz.

J




KULINARSKY SLOVNIK

CO BY NEMELO CHYBET
NA VELIKONOCNIM STOLE?

Velikonoc¢ni svatky letos pripadaji na prelom bfezna a dubna, a tak je jesté dostatek casu se
na né pfipravit. Vite, které pokrmy jsou u nas pravé pro obdobi Velikonoc typické, a nemély by
tak chybét na jarnim slavnostnim stole?

Velikonoce jsou svatky jara, hos-
podyiiky se na né samoztejmé pti-
pravovaly s pfedstihem, aby vse
do svate¢nich dni mély dokonale
ptipravené. A navic se v rodiniach
ptipravovalo jidlo typické pro veli-
kono¢ni dny.

SAZOMETNA NEBOLI SKAREDA
STREDA

Dtive se provadél v domé velky
uklid, nebyl ¢as na slozitou p#ipra-
vu jidel, a tak se nej¢astéji pojidaly
razné placky, bramboriky, které se
obvykle p¥i smazeni ¢i peéeni navic
umyslné trhaly, ¢imz vznikaly zni-
mé trhance. A tak i jidlo v podstaté
vypadalo skaredé.

ZELENY CTVRTEK

Tento den by se mélo jist néco zele-
ného. At uz je to $penat, brokolice,
zeli, mladé koptivy, zeleny hrich...
Dtive se ¢asto ptipravoval naptiklad
koci¢i tanec (zapedend cocka, krou-
py, Cesnek, cibule a majoranka), su-
majstr (obdobné jidlo jako kociéi ta-
nec, ovéem misto ¢ocky se pridavaly
dojidla bilé fazole), pu¢alka (osoleny
a opepfeny nakli¢eny hrach zprud-
ka opeceny na masle nebo opeéeny

nasladko se skotici a medem nebo
s rozinkami). Pecou se také sladké
jidase a potiraji se medem.

VELKY PATEK

Dtive byval tento den dnem piistu.
Nebo se jedlo velmi stfidmé a bez
masa, pfipadné se jedly ryby. A hojné
také jidla z brambor na razné zptso-
by, naptiklad hustd polévka zelnac-
ka s bramborami nebo tfeba sladké
knedliky z bramborového tésta. Pek-
lo se i bramborové tésto ve tvaru ryb.

BiLA SOBOTA

Velikonoce se blizi, a tak nastava
v kuchyni velky shon - pece se be-
ranek, mazance, bochanky, vénce.
V mazanci by nemély chybét rozinky
ani mandle. A samoziejmé se také
ptipravuje velikonoé¢ni nadivka. Rika
se ji také hlavic¢ka, a to z toho divo-
du, Ze se kdysi do ni ptid4dvalo maso
z jehnédich hlav. Z4klad tvo¥i pokra-
jené petivo (dtive se pouzivala krupi-
ce se svafenym mlékem), vatené uze-
né maso, vejce a téz se do ni ptiddvaji
zelené bylinky jako symbol jara, na-
ptiklad mladé koptivy nebo cerstva
petrzelka, nejlépe kudrnka. Pod4vala
se na sobotni obéd jako hlavni chod.

BOZi HOD VELIKONOCNI
Zatind nedélni svatecni

ni. Pekly se buchty z kynutého tés-
ta. Obéd byval velmi pestry, nemél
by na ném chybét masovy vyvar
a také nékolik druht pelenych mas
(jehnédi, teleci, kizleci), stejné tak
i sladky velikono¢ni beranek. Pojidal
se také mazanec, do néhoZ se drive
nepfidaval cukr, ale sladkd smetana
nebo tvaroh. Nékde se ptipravovaly
i klobasniky — bochanky z kynutého
nebo listového tésta, do néhoz se
balily malé klobasky, pozdéji mleté
maso, a pekly se v troubé dozlatova.

hodova-

VELIKONOCNI PONDELI

Nese se v duchu hodovani a vajec
snad ve vech podobéch. Vejce jsou
symbolem nového Zivota a plodnos-
ti. Z vykoledovanych natvrdo uva-
tenych vajec se obvykle ptipravuje
vajickovd pomazinka, ptidavaji se
do omécek nebo se ptipravuji plnéna.
A protoze jich obvykle kolednici vy-
koledovali hodné, pojidala se vajicka
v nékolika nésledujicich dnech.

Jana Pistékova

DOBA SENIORU 03/2024



28

(Kdo ndm napiSe soucet Cisel z oznacenych poli¢ek, ma Sanci na vyhru.)

5 29 8

VYHRALI S DOBOU SENIORU

Spravné feseni tajenky z Unorového vydani DS:
NO JO, ALE MY MELI DOMA HOSPODU.

Na vyhry se mohou tésit: Pavel Krdl z Prahy 4, Milada Starikova
ze Zabrehu, Antonin Kraus z Plzné, Karel Medek z Prahy 10, Radmila
Smakalova z Kozusan.

Dostanou ceny od sponzora nasi velké kfizovky, brnénského
vydavatelstvi Markéta Kfizovky. To vydava celkem 12 titul(

kfizovek, které zpfijemni vas den: Kfizovky o ceny, Kfizovky pro
mladé i dospélé, Kfizovky pro dobrou naladu, Kfizovky pro chvile
pohody, Kfizovky veselé pro mladé i dospélé, Kfizovky zajimavosti,
Veselé kfizovky na cestu, Kfizovky rozverné, Kfizovky pro vsechny,
Osmismerky, Kfizovky veselé perlicky, Kfizovky anekdoty. Blizsi
popis obsahu nasich kfizovek najdete na nasich webovych strankach
www.krizovky-marketa.cz. Nabizime zvyhodnéné predplatné,

s kazdym cislem jedno zdarma! Casopis ziskate za niz$i cenu

+ postovné a balné. Pfedplatné mize byt i vhodnym
darkem. Radi vdm postou nebo e-mailem zasleme
déarkovy certifikat.

» SUDOKU (soucet 13) — Sarka Remiasova
Dostane od sponzora rubriky vydavatelstvi Portal
publikaci Mindfulness pro zacatecniky.

Tajenku a feSeni sudoku z dnesniho cisla posilejte
na adresu ¢i mail redakce do 15. bfezna 2024.

Pokud chcete soutézit o vyhru, nezapomente napsat
korespondenéni adresu, kam ji mizeme poslat, a idedlné
i telefonni cislo.

Na mokf¥iné u rybnika
na kameni zaba kvéaka,
Ze uz &api priletéli,

o svlj Zivot Ze se boji.
Nebot zabi stehynka,

to je ¢api pochoutka.

VsSechny zéby v okoli,
kdyz tu zpravu slysely,
kvakanim se pfidaly.

Od rybnika se tak line

hrozna zabi symfonie.

Marie Martinkova

Pan Novak sedi v hospodé a povida
hostinskému: ,Pane hostinsky, vidim, ze
né&jak rychle bohatnete. To neni jen tak. Ze
za tim budou né&jaké cary?*

Hospodsky se usméje a s klidem mu odpovi:
.Ne ne, jenom Carky!“

Pta se kapr kapra: ,Nevi§ o nécem k jidlu?
Mam velky hlad!“
A druhy mu odpovi: ,Vim, ale ma to hacek...”

BYL ISME NA WLETE v PRAZE
ANA VACLAVAKU MNE UKRADL|
KABELKU A DEDoV| ZUBY. gz
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DS POZVANKA

REPLIKY CESKYCH o
KORUNOVACNICH KLENOTU

Putovni vystava s nazvem Ceské korunovaéni klenoty na dosah je v téchto dnech k vidéni
v Ostravé, kde jsou vystaveny mistrovské repliky ¢eskych korunovacénich klenotd.

Rika se, ze by kazdy obyvatel Ceské
republiky mél alespoii jednou za svij
zivot spatfit na vlastni o¢i ¢eské ko-
runova¢ni klenoty. Nemusi to byt
nutné originaly, protoze ty se vysta-
vuji velmi sporadicky.

V soucasné dobé je v8ak moznost
prohlédnout si zblizka mistrovské re-
pliky, které tak navstévnikam pred-
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stavi nasi cennou kulturni pamatku.
Vystava je k vidéni v prostorich Slez-
skoostravského hradu v Ostravé.

Autorem téchto replik je ptedni ¢es-
ky zlatnik Ji#i Urban, jenZ je mimo
jiné autorem $perkid pro anglickou
kralovnu Alzbétu II. Na vyrobé re-
plik se podileli také manzelé Blanka
a Matus Cepkovi.

v s

Na vystavé je toho ale k vidéni mno-
hem vic. Expozice navitévnikaum déle
predstavi Osudy 22 vladata v pribé-
hu péti staleti jejich vlady, a to v ram-
ci informacnich paneld a nékolika
exponatt, které se vztahuji k obdobi
jejich vlady. K nejzajimavéj$im be-
zesporu patfi ukizka Radu zlatého
rouna a Longinova kopi, ukazky hu-
sitskych zbrani nebo kopie slavnost-
nich $att Marie Terezie.

— EXTRAINFO —~

» Vystava je oteviena od Utery
do nedéle od 10 do 17 hodin.

» Vystava neni bezbariérova.

» \/ Unoru je na hradé oteviena
pouze samotna vystava, od
bfezna je pak mozné si
prohlédnout nejen vystavu, ale
navstévu lze spojit také

s prohlidkou celého hradu, jenz
po zimni pauze otevira
navstévnikiim své brany.

» Expozice Ceské korunovaénf
klenoty na dosah je oteviena
do 29. kvetna letosniho roku.

» Seniofi od 63 let plati vstupné
180 K¢.

» Dalsi informace ke
vstupnému a také terminy, kdy
je vystava z dlvodu konani
kulturnich akci uzaviena,
najdete na
www.slezskoostravskyhrad.cz.




AKREDITOVANE PORADNY

RADY SENIORU CR

Bezplatné poradny RS CR pomahaji seniorim — mizete se piijit poradit napfiklad s vyGétovanim za sluzby
¢i energie, pomulzeme vam s vyplnénim zadosti ohledné socidlnich davek, navrhi smluv i dalsich tiskopist,
muzete bezplatné vyuzit rad pravnika napfiklad kvuli poztistalosti, zavéti, poradime vam ale téeba i pfi FeSeni

obéanskopravnich sport.

LLL)

NADACE CEZ

Akreditované poradny jsou spolufinancovany MPSV

CASOPIS DOBA SENIORU PODPORUJE NADACE CEZ

DS — PORADNY

Rada senioru

zapsany svaz spolkit

TELEFONY JSOU V AKREDITOVANYCH PORADNACH DOSTUPNE V UREDNICH HODINACH,
LZE SI NA NICH DO PORADEN OBJEDNAT i OSOBNi SCHUZKU.

BRNO:

DUm odborovych sluzeb, Malinovského
ndm. 4, 602 00 Brno — kancelar 414
Telefon: 545 222 212,725 575 610,
725 976 563

E-mail: poradna.brno@rscr.cz

Vedouci regionélniho pracovisté je
JUDr. Eliska Skuhrovcova — 725 575 610
Utedni hodiny:

Pondéli—Ctvrtek: 9—17 hod.

Patek: 9—13 hod.

CHEB:

KFizovnicka 99/4, 350 02 Cheb
E-mail: poradna.cheb@rscr.cz
Vedouci regionélniho pracovisté je
Mgr. Hana Stfechové — 702 119 567
Utedni hodiny:

Pondélf a stfeda: 9—14 hod. objednanf
— 602 718 744

Utery: 8—12 hod. online,

15—17 hod. objednani — 702 119 567
» Socidlni pracovnik: 602 718 744

HRADEC KRALOVE:

Manesova 780/11, 500 02 Hradec Kralove
Telefon: 702 097 684, 601329 806
E-mail: poradna.hk@rscr.cz,
poradna.hradec kr@rscr.cz

Vedoucl poradny je Ing. Mgr. Petr Tojnar
— 725000 850

Utedni hodiny:

Pondélf az stfeda: 13—17 hodin

Civrtek: 9-13 hodin

KONICE:

Masarykovo ndmesti 66, 798 52 Konice
Telefon: Mgr. Ladislav Bily — 725 367 604
E-mail: poradna konice@rscr.cz

Vedouci poradny je Milena Hesova

Utedni hodiny:

Pondéli: 8—16.30 hod.

Utery a stfeda: pouze konzultace telefonem

LIBEREC:

Mlynska 611, 460 01 Liberec
Telefon: 485108 927, 725 732 647,
725908 781

E-mail: poradna.liberec@rscr.cz
Vedouci regionélniho pracoviste je
Ing. Milan Taraba — 725 715 461
Utedni hodiny:

Pondéli: 8-12 hod. — 725 715 461
Utery: 8-16 hod. — 725 908 781
Stfeda: 812 hod. — 725 732 647
Ctvriek: 8-12 hod. — 725 908 781

OoLOMOUC:

Jeremenkova 54/3, 779 00 Olomouc,
kancelar poradny + KRS v pfizem;
Telefon: 602 618 073, 602 647 230,

774 345 670

E-mail: poradna.olomouc@rscr.cz
Vedouci poradny je Milena Hesova
Utedni hodiny:

Pondéli—stfeda: 9-13 hod., od 13-16.30 jen
objednanf

Ctvrtek a patek — pouze konzultace
telefonem

Mgr. Miroslava Lattenbergova — 602 618 073
PhDr. lvana Knausové, Ph.D. — 602 647 230

OSTRAVA:

Dim odborovych sluzeb, U Tiskarny 578/1,
702 00 Ostrava, 3. patro

Telefon: 596 104 222

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz

Vedouci regionélniho pracoviste je

Ing. Pavel Gluc — 607 520 507

Utedni hodiny:

» Socialni poradna: 725 188 377, 725 830 618,

725 315 483

Pondéli a Utery: 8-16.30 hod.
Stfeda a patek: 8-16.20 hod.
Ctvrtek: 8-12 hod.

» Pravni poradna: Mgr. Sonja Brlohova
— 725827619
Utery a streda: 13—17 hod.

» Bytova poradna: 725 183 068
Utery a Ctvrtek: 13—17 hod.

PRAHA A STREDOCESKY KRAJ:
Politickych veéznid 11, 110 00 Praha 1,

4. patro

Telefon: 222 560 136

E-mail: poradna.praha@rscr.cz nebo
ISCr@rscr.cz

Vedouci poradny je Ing. Lenka Desatova
— 725309153

Utedni hodiny:

» Socidlni poradna a terénni pracovnik:
725 375 582

Pondéli, dtery, stfeda a Ctvrtek: 9—12 hod.

» Pravni poradna: 601 503 226
Ctvrtek: 9-14 hod.

» Socialni pracovnik:
Osobni navstévu si domluvte telefonicky
na tel. ¢isle 725 375 582, 725 096 830

» Kontakt pro Stredocesky kraj:
nam. Sitnd 3106, 272 01 Kladno - Sitna
Miloslav Vajs — 702 098 482

ZLiN:

Kvitkova 4323 (budova COOP Jednota),
760 01 Zlin

Telefon: 602 763 512

E-mail: rscrzlin@seznam.cz
Vedouci regionalniho pracovisté

je Libor Pilka — 602 763 512

Utedni hodiny:

Pondéeli a dtery: 8—12 hod.

Stfeda: 8—16 hod.

Ctvrtek: 12—16 hod.

Patek: pouze telefonické konzultace
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Ceské republiky

DALSI CISLO

DS VYCHAZI
28. BREZNA

Kontakty na jednotlivé Krajské rady seniord najdete na http://www.rscr.cz/krajske-rady/

postupu.

Redakce ¢asopisu Doba seniorti poskytuje informace nutné pro odeslani vyhry — tedy jméno a pfijmeni a korespondenéni adresu spoleénostem, které
vyhry dodavaji a rozesilaji. Jiné Gdaje o ctenafich neevidujeme ani je, s vyjimkou popsanych situaci, neposkytujeme. Pokud spolu s odpovéd'mi na sou-
tézni otazky, kiizovky ¢i sudoku své Gdaje zaslete, vyjadfujete tim souhlas s jejich poskytnutim a s tim, ze s nimi bude nalozeno podle vyse popsaného
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193 00 Praha 9, tel.: 225 985 225. Registrace MK E 16412, ISSN 1801-5859. Clanky vyjadiuji nazory autor(i a nemuseji byt totozné s nadzorem redakce.
Nevyzadané texty a fotografie se nevraceji.
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SPORTOVNI
HRY SENIORU

KDY:
11.7.-13.7. 2024
KDE:
TECHNICKA UNIVERZITA
LIBEREC

MEDIALNI PARTNERI:

PARTNERI AKCE:
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