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VAZENI A MILI SENIORI,

jubilejni paty ro¢nik celorepublikového finale soutéze Ba-
bi¢ka roku 2023 je uspésné za nami. Findle probéhlo na
tradi¢nim misté, tedy na Vystavisti Flora Olomouc. Seslo
se v ném 14 soutézicich babi¢ek a probihalo v optimistic-
ké atmosféte. Jaké bylo, co soutézici predvedly i jaci hos-
té se na findlovém odpoledni objevili, se doltete v ¢lanku
s ndzvem Babi¢kou roku 2023 je Pia Buzkova. Podékovani
za své soutézni odhodldni si zaslouzi véechny ztac¢astnéné
seniorky, ale i v8ichni organizato#i akce v Cele s jeji zakla-
datelkou, predsedkyni Krajské rady seniortt Olomoucké-
ho kraje Milenou Hesovou.

V aktualnim ¢isle Doby senior se doctete i o dalsi zdra-
votni konferenci, kterou potddala Rada seniort CR, do-

zvite se také, jak probihala prvni ¢ast Sportovni ligy se-
niort v Jiho¢eském kraji.

Rozhovor jsme pro vas tentokrat p¥ipravili s divadelnim
i filmovym hercem Miroslavem Hanusem.

Nechybi ani poradny, a to bytova a pravni. A mame pro
vas i jeden tip na slavnostni obéd, kterym muzZete tfe-
ba béhem véanocnich svatk pohostit své blizké — danéi
htbet s knedli¢ky v perniku a ¢okolddou.

Pfeji vdm, nadim ¢tenditm, veselé a pohodové Vanoce
a vée nejlepsi do roku 2024, ptedevsim pak pevné zdravi.

Jana Pistekova
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KAREL MOSKOR — SPORT JE
JEHO CELOZIVOTNIM KONICKEM

Ve svych sedmdesati letech je Karel Moskofr stale jednim z nejaktivnéjsich ¢lent Krajské
rady seniort Moravskoslezského kraje. Dlouhodobé se zaméfuje predevsim na sportovni
aktivity senior(i. Letos na podzim byl ocenén Pamétnim listem RS CR za dlouholetou aktivitu
a ¢innost, ktery mu predala predsedkyné Rady seniorti CR Lenka Desatova.

Ale to neni jediné uznani, které v po-
sledni dobé =ziskal. Karel Moskot
se totiz stal také vitézem kampané
Krajské rady seniortt Moravskoslez-
ského kraje ,Hleddme seniora kraje
roku 2023 V tomto p¥ipadé obdrzel
z rukou predsedy Krajské rady senio-
ri Moravskoslezského kraje Pavla
Gluce dalsi ocenéni — plaketu seniora
Moravskoslezského kraje 2023.
Karel Mosgkof organizuje predevsim
krajské sportovni akce, ale zaroveri
pomdha také klubim a krajskym
organizacim Rady seniortt CR, pe-
devsim pak ve svych domovskych
organizacich, tedy ve Sttitezi a Do-
braticich. V Klubu dachodci Sttitez
napfiklad s oblibou potadad pozni-
vaci turistické vyslapy po Beskydech
a okoli, pracuje a pomdahd pti orga-
nizaci kaZzdoro¢nich letnich tdbora
pro mistni déti a mladez, aktivni je
naptiklad ale také pii zajistovani

spoletenskych klubovych aktivit.
Dtive pracoval u Celni spravy, pro
jejiz byvalé pracovniky, kte#i jsou jiz
nyni v dichodu, a kamarddy rovnéz
organizuje rizna setkani a soutéze,
predev$im pak velmi oblibené te-
nisové turnaje. Pravé sport je jeho
celoZivotnim koni¢kem, udrzuje ho
navic v kondici. Své nesporné spor-
tovni kvality jiZz nékolikrat potvrdil
i v rdmci Sportovnich her seniora
pofadanych Radou seniortt CR, na
nichz byl opakované vyhodnocen
mezi nejlepsimi sportovci ze viech
ucastnikd her.

Je ale i velkym praktikem - stéle
ma totiZ spoustu napadd, které také
dokédze vyborné realizovat v praxi.
To mimo jiné dokazuji i jeho soutéze
pti setkdvanich seniort p#i raznych
ptilezitostech, které vzdy navodi za-
jimavou atmosféru a dobrou naladu.
Dokaze si ale ziskat i respekt a v8ich-

ni senio#i ho berou jako dobrého ka-
mardda, ktery nezkazi Zddnou legra-
cia zabavu.

Ve svych organizacich pracuje i jako
kronika# a fotograf. Jeho fotografie
dokonce vyuziva Krajska rada senio-
ri Moravskoslezského kraje k pravi-
delnému dokumentovani své ¢innos-
ti. Zaroven ale také prispivd svymi
¢lanky do zpravodaji obci Stiitez,
Dobratice, krajského (tvrtletniku
SeniorTip, na webové stranky Kraj-
ské rady seniort Moravskoslezského
kraje i do mési¢niku Doba seniort.

Rodak ze Sttiteze zije v nedalekych
Dobraticich. S manzelkou Katetinou
vychoval dva jiz dospélé syny a tési se
ze Ctyf vnoucat. Tém se samoziejmé
velmi aktivné vénuje, uziva si roli dé-
decka a vymysli pro vnoucdata razné
zdbavné hry a soutéze. Jiz od mala
je také uéi brat sport a soutéze jako
zabavu, ale zaroven v nich dokaZe
vzbudit tu spravnou touhu zasouté-
Zit si.

Pavel Gluc
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BABICKOU ROKU 2023 JE
PIA BUZKOVA

Takeé letosni, jiz paty rocnik celorepublikového findle soutéze seniorské krasy Babicka roku

2023 se uskutecnil na tradi¢énim misté — v Pavilonu A na olomouckém Vystavisti Flora. Na pédiu
se predstavily nejen vSechny soutézici babicky, ale se svym hudebnim vystoupenim také ministr
prace a socialnich véci Marian Jurecka.

Hledisté s téméf osmy sty diviky
bylo rychle zaplnéné, po uvodni hu-
debni vloZce tane¢niho souboru Dru-
hy dech z Kralic na Hané moderato#i
finalového klani, herec a rezisér To-
mas Magnusek a zakladatelka a orga-
nizatorka celé akce Milena Hesova,
mohli odstartovat findlové odpoled-
ne podle planu.

Oba také soutézici babi¢ky, porotu
i ptitomné publikum v sale pozdravi-
li. Po tvodni zdravici ministra prace
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a socidlnich véci Mariana Jurecky
a hejtmana Olomouckého kraje Jo-
sefa Suchanka, ktefi udélili projektu
zastitu, nasledovalo pévecké vystou-
peni talentované zpévacky a pak se
jiz zacalo soutéZit o vitézné korun-
ky. Prvnim tkolem bylo pfedstaveni
sama sebe a také kraje, ktery jednot-
livé soutézici reprezentovaly. Dobte
naladény a usmévavy moderitor To-
mas$ Magnusek si tak zacal zvit jed-
notlivé soutézici k sobé na pédium,

aby je mohl tradi¢né vyzpovidat. Né-
které damy byly vtipné, jiné vécné,
dalsi pohotové, a tak bylo dulezité,
Ze se rozhodné Zadna z finalistek ne-
nechala otazkami zvidavého modera-
tora zaskocit.

V poroté mimo jiné zasedli ministr
préce a socidlnich véci Marian Jurec-
ka, hejtman Olomouckého kraje Jo-
sef Suchédnek, 1. ndméstek hejtmana
Olomouckého kraje Ivo Slavotinek,
za generalniho partnera Ceské drahy
teditel OCO Kamil Necas spole¢né
s Hanou Motykovou a Romanem Ka-
salickym, majitel Béleckého Mlyna
Richard Benysek, Ales Pekat, jedna-
tel CK Senior Travel, nebo teditelka
Flory Olomouc Eva Fugli¢kovi, pred-
sedkyni poroty si vzala na sva bedra
ptedsedkyné Rady seniorti CR Lenka
Desatova. Porota predstaveni jed-
notlivych soutézicich peclivé sledo-
vala, zapisovala a hodnotila.

Poté se o dalsi hudebni vystoupeni
postaral dokonce samotny ministr
Marian Jurecka, ktery na pédiu za-
hral skladbu Ennia Morricone na Pa-
novu flétnu.

Béhem oblibené volné discipliny
kazda ze soutézicich babicek pred-



vedlainéco ,ze sebe®, a tak se na p6-
diu olomouckého Vystavisté zpivalo,
tancilo, recitovalo, hralo na hudebni
nastroje, pfedvadély se tfeba i scén-
ky, a dokonce se také cvicilo véetné
akrobatickych prvka. Mnoho vystou-
peni ukazalo, Ze vék je pouze ¢islo.
Vrcholem soutéze byla tradi¢ni
promendda ¢ili médni prehlidka ve
spole¢enském obleteni. Tu se svym
typickym kloboukem a humorem
sobé vlastnim komentoval s noble-
sou herec Jan Preudil. Kazdou ze

) ika
, BBk

soutéZicich navic i ocenil rudou razi.
Vsechny finalistky pfevzaly jako po-
dékovani za sva vystoupeni z rukou
priméatora statutdrniho mésta Olo-
mouce Miloslava Zbanka kytice, vel-
ké darkové kose a dalsi vécné ceny
v hodnoté 7 000 K¢, které do fina-
lového odpoledne vénovali sponzoti
akce. Jako host vystoupila také he-
recka a manzelka Jana Pfeucila Eva
Hruskova.

A pak uZ ptisla na fadu porota,
ktera se nakonec usnesla, Ze bron-
-

.l e 3V
sabi BaBlES Bagky
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zovou korunku zisk4 Jitka Svecova
ze Stredoceského kraje, st¥ibrnou
Bozena Jindrova z kraje Kralovéhra-
deckého a vitéznou, tedy zlatou Ba-
bi¢kou roku 2023, se stava Pia Buz-
kova z Usteckého kraje, konkrétné
z Litoméfic.

Jako obvykle se do hlasovani za-
pojilo také publikum, které vybira-
lo Babi¢ku sympatie. Tou se stala
Jana Spi¢kova z Olomouckého kra-
je. Nové byl udélen titul Nejstarsi
babicka, ktery ziskala devétaosmde-
satileta soutézici Alena Svehldkova
ze Zlinského kraje, kterd se ve finale
prezentovala svymi obrazy. Za své
vystoupeni ziskala cenu Andéla na
drité - chytré hodinky. Pestré kyti-
ce soutézicim a kvétinovou vyzdobu
podia i celého pavilonu A p¥ipravil
tym Flory Olomouc v cele s fedi-
telkou Evou Fuglickovou. Prvni t¥i
ocenéné babicky obdrzely od spon-
zoru dal3i hodnotné ceny vcetné
tydennich zajezdd do Wellness ho-
telu MAS*** v Sezimové Usti, pobyt
v Hotelu Brdy, vitézka ziskala ces-
tovni elektrokolobézku s vybavou
od CK Senior Travel a voucher na
tydenni vypijcku nejnovéjsiho elek-
tro automobilu Opel.

Korunku a serpy Eurobabi¢ka 2023
v barvach trikoléry ziskaly spole¢né
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se zlatou vitézkou patého rocniku
Piou Buzkovou, kterd reprezento-
vala Ceskou republiku, Slovenka
Anna Harcarikova a z Polska Tereza
Dunikowska. Viechny ddamy svym
vystoupenim byly ozdobou tohoto
projektu a ukézaly tradice a zvyky
jednotlivych narodu.

Rada seniorti CR dékuje viem part-
nertim a sponzorum leto$§niho finé-
le soutéze Babicka roku za zastitu,
finanéni podporu a poskytnuté véc-
né dary, dale vSem ¢lentim poroty za
Ucast i odvedenou préci, také viem
dobrovolniktm, kteti p#ilozili ruce
k dilu a podileli se tak na vydate-
ném finale, moderatorovi Tomasi
Magnuskovi za profesionalni vykon
moderatora a velky dik samoziejmé
zaslouzi také Krajskd rada seniort
Olomouckého kraje v ¢ele s predsed-
kyni, organizdtorkou a zakladatel-
kou celé soutéze Babitka roku Mile-
nou Hesovou.

Foto Jan Gebauer a VideoshotCZ

Projekt je podporen z dotacniho

1\41) programu Podpora verejne ucelnych
SV aktivit seniorskych a proseniorskych

organizaci s celostatni pusobnosti.
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- EXTRA INFO ~

» PARTNERI AKCE

Zastitu akce prevzali hejtman Olomouckého kraje Ing. Josef Suchanek
a ministr prace a socialnich véci Ing. Marian Jurecka.

» GENERALNIi PARTNERI

Ceské dréhy, Olomoucky kraj, Ministerstvo prace a socialnich vécf

» HLAVNI PARTNERI

Krajskd rada seniorl Olomouckého kraje, CK Senior Travel, Hotel
MAS** Sezimovo Usti, Andél na draté — tisnova a asistencni pomoc,
Vystavisté Flora Olomouc, Rada seniord CR, Hotel Brdy

» DALSI PARTNERI

Ondrasovka, Opel, statutdrni mésto Olomouc, Pojistovna VZP, Lidl, Bé-
lecky Mlyn, Hartmann, AGE Centrum Olomouc, Nakladatelstvi Babickar-
stvi, Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra, VideoShot, Statutarni
mésto Prostéjov, JMJ, Muzeum kuriozit, Cokolddovna Troubelice, ISMM
Produktion, Levandulovy statek Troubelice, Jarmila Pechovéa — spisova-
telka, SeniorPas

» MEDIALNi PARTNERI

kDoba seniord, Ceska televize, Moravsky senior )
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AREXVYE

Je vam 60 let a vice?

POSTAVTE SE

RS VIRUM CELEMI
ZVOLTE VAKCINU
AREXVY. -

Vite, ze
respiracni
syncy’ridlnl’
virus muze
zpusobova’r
dvazna
nemocnéni

CiNA PROTI RESPI
CYTIALNIMU VIRU

s 4 i *RS virus = respiracni syncytidlni virus

Vakcina Arexvy je registrovany lécivy pﬁ'pro&k vazanyina Ié?or y predpis. Vokcmo se aplikuje do svalu formou injekce

(obvykle do horni &dsti paze). O otkovdni se poradte se svym lékarem. Pred pouzitim si peélivé prostudujte pribalovou

informaci dostupnou téZ na www.gskkompendium.cz. Pripadné nezdadouci ucinky, prosim, nahlaste na cz.safety@gsk.com.
Ockovdni nemusi chrcnlfllCiO % ockovo‘%h i E

GlaxoSmithKline, s.r.0., Hvézdova 1734/2c, 140 00 Praha 4, PM-CZ-RSA-ADVR-230003
tel.: 222 001 111, e-mail: cz.info@gsk.com, www.gsk.cz Datum schvdleni: 08/2023
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RADA SENIORU CR USPORADALA
DALS| ZDRAVOTNI KONFERENCI

Po pozitivnim ohlasu lofiské zdravotni konference se Rada seniorti CR rozhodla usporadat
ji letos opét a i tentokrat bylo jeji hlavni téma — Jak zvysit vék doziti ve zdravi, tentokrat
s podtitulkem Prevence je rozhodujici. A opét na ni vystoupila cela plejada odbornikii.

Konference se tentokrat uskute¢-
nila pod z&astitou poslankyné Niny
Novakové v konirné Poslanecké
snémovny Parlamentu CR. Jak
uvedla predsedkyné Rady senior
CR Lenka Desatova, Rada seniort
CR se jiz dlouhodobé vénuje téma-
tu Zvy$eni véku doziti ve zdravi.
,Ovéem bohuzel az v pokro¢ilém
véku, tedy ve chvili, kdy se zacina-
ji objevovat prvni omezeni a vétsi
zdravotni problémy, si ¢clovék teprve
za¢ind uvédomovat, co se pod timto
pojmem ukryva. Vétsina seniort si
samoztejmé preje dozit svij zivot
ve svém doméacim prostiedi a pokud
mozno v dobré kondici. Ideédlem je,
pokud se ¢lovék o sebe dokédze z vét-
§i ¢asti postarat sam. Alespon tak to
tikaji nase prizkumy mezi senior-
skou populaci.”

Mistoptedsedkyné Rady senior
CR Milena Hesova dodala, e Rada
seniort CR dlouhodobé po#ada
tadu aktiviza¢nich programi pro
seniory. ,Tyto programy se konaji
na urovni Krajskych rad nebo cen-
traly, jejimz ukolem je $itit priklady
dobré praxe, nabizet seniorim nové
tipy, roz$ifovat moZnosti zajima-
vych aktivit pro né. Nasi snahou je

.....
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nejde vzdy jen o pohyb, ale nap#i-
klad i o vzdélavani nebo socializa¢-
ni pobyty. A to tak, abychom s nasi
nabidkou zasdhli co nejvice lidi, a ti
si tak mohli vybrat. Myslime aleina
to, Ze je pro seniory dulezita jejich
dusevni pohoda, protoze pravé ta
ma velky vliv také na fyzicky stav
kazdého ¢lovéka.”

Se svou prednaskou Seniofi a well
being se pfedstavila poslankyné
KDU-CSL a ptedsedkyné Sdruzeni
ktestanskych seniord Nina Nova-
kova a uvedla mimo jiné, pro¢ je
dobré seniory vnimat z hned néko-
lika uhla pohledu. ,Jejich Zivotni
ptibéhy totiz probihaly na pozadi
konkrétnich udalosti, které ovliv-
nily jejich Zivotni postoje, a stejné
tak dtlezité jsou i ptibéhy vlastnich
rodin. A tak se mliZe stat, Ze to, co
je pro nékoho vitanad pomoc, tieba
stidtu, maze byt pro jiného ¢lovéka
ponizujici dukaz toho, Ze oni sami
nebo jejich rodiny selhali. Zlepsit
well being tak znamend podpo¥it
seniory v hleddni a nachédzeni smy-
slu toho, co délaji, a také toho, zZe
tady s nami jsou.”

Béhem konference hned nékolikrat
zaznélo slovo prevence. To je pravé
v této souvislosti obzvlast dulezité,

protoZe pravé prevence je s dozitim
ve zdravi Gzce propojena. Nejde ale
jen o preventivni zdravotni pro-
hlidky, ale soucasti takové prevence
je i otkovani. V této souvislosti na
konferenci vystoupil piedseda Ces-
ké vakcinologické spole¢nosti CLS
JEP prof. MUDr. Roman Chlibek,
Ph.D., a mimo jiné vysvétlil, pro¢
je v seniorském véku tak dilezité
o¢kovani. ,Funkénost imunitni-
ho systému klesa s vékem a to ma
mimo jiné za nasledek zvy$enou na-
chylnost k infekcim pravé u starsich
osob. Navic tito lidé maji i vice chro-
nickych onemocnéni.“ Zaroven také
uvedl, Ze u nds stale pfetrvava nizka
proo¢kovanost senior v porovnani
se zdpadni Evropou a i podle dopo-
rueni Svétové zdravotnické organi-
zace. Podle prof. Chlibka pat#i mezi
ockovani doporulované seniorim
ockovéni proti pneumokokiim, pro-
ti respira¢nim ndkazam, jako jsou
covid-19, chtipka a RS virus, oc¢ko-
vani proti klistové encefalitidé, pro-
ti pdsovému oparu a proti tetanu.
Zavérem jesté uvedl, Ze i kdyz exis-
tuje ockovaci kalenda¥ pro dospélé,
vletné senior, je vhodné jej moder-
nizovat. Vice tak totiz bude vyhovo-
vat aktudlnim potfebam.

Reditelka Stitniho zdravotniho
ustavu MUDr. Barbora Mackova pra-
vé v souvislosti s prevenci zminila
dilezité faktory ovlivilujici zdravi
clovéka, predstavila, co je dulezité
pro dobrou kvalitu Zivota a také po-
jmenovala rizikové faktory, které
zkracuji zdravé roky zZivota. Také vy-
¢slila, kolik mtZze stat uSetfit v na-
sledné pééi pravé tim, Ze investuje
do jiz zmitiované prevence. Zaroveri
MUDr. Mackova konstatovala, Ze se
v poslednich letech v Ceské republice
snizila vékova hranice nadéje na do-
Ziti ve zdravi. .V roce 2015 byla délka



zdravého Zivota u zen v Ceské repub-
lice 63,7 roku, v roce 2021 to bylo
63,4 roku. Jesté vice se to viak zmé-
nilo u muzd - v roce 2015 byla délka

zdravého Zivota 62,4 roku, ale o Sest
let pozdéjijiz jen 60,7. Primér Evrop-
ské unie ¢inil v roce 2021 64,2 roku
u Zen a 63,1 roku u muzd.“ Na zavér

Soniofi - Zdravi & prevence

Z RS CR

jesté seznamila p¥itomné s desate-
rem zdravého Zzivotniho stylu, které
v podstaté plati nejen pro seniory, ale
i pro populaci v produktivnim véku,
a pripomnéla, jak moc je dilezitd
péce o dusevni zdravi ve stati.

Spoluzakladatelka ambulantniho
nestitniho geriatricko-psychiatric-
kého AGE Centra v Olomouci, geria-
tricka MUDr. Dagmar Malotova,
MBA, je diky svému pracovnimu za-
méfeni v kazdodennim kontaktu se
seniory, jejich rodinami ¢ blizkymi
pecujicimi osobami. ,Je t¥eba se do
ur¢ité miry zamétit na vychovu tak,
aby si kazdy uvédomil, Ze je za sebe
a své zdravi zodpovédny.”

Jana Pistékova

KONFERENCE DNY NAJEMNIHO
BYDLENI 2023

Jiz 4. roénik konference Dny najemniho bydleni se uskuteénil v Senatu Parlamentu CR,
kde jej spole¢né uspofadal Vybor pro izemni rozvoj, vefejnou spravu a zivotni prostredi
Senatu Parlamentu CR a Sdruzeni najemnikt Ceské republiky, jedna z ¢lenskych organizaci

Rady senior(i CR.

Zagtita leto$nimu ro¢niku konference
byla udélena mistoptedsedou vlady
CR pro digitalizaci a ministrem pro
mistni rozvoj Ivanem Bartosem a mis-
topredsedou vlady CR a ministrem
prace a socidlnich véci Marianem Ju-
reckou.

Také letos se konference vénovala
aktudlni situaci kolem najemniho by-
dleni v Ceské republice, o néj je stle
velky zdjem, avSak provazi jej fada ne-
dotesenych problému, které trapi obé
strany, tedy pronajimatele i ndjemce.
Hovotilo se také o tom, Ze by méla
byt vétsi podpora vystavby stitnich

i obecnich byt nebo vytesena digita-
lizace najemnich smluv. Také to by to-
tiz mohlo pomoci zlepéit situaci kolem
najemniho bydleni u nés.

Konference se ztcastnili mimo jiné
zastupci statni spravy a samosprav
nebo majiteld bytd. Na konferenci
vystoupili mimo jiné mistoptedseda
vlady CR pro digitalizaci a ministr pro
mistni rozvoj Ivan Bartos, predseda
SdruZeni najemnik a mistopfedseda
Rady seniortt CR Milan Taraba, kte-
ry ve své predndsce pripomnél, Ze se
Sdruzeni najemniki CR dlouhodobé
snazi o vyrazné zlepSeni situace do-

stupnosti a kvality ndjemniho bydleni.
S ptednaskou o seniorském bydleni
na konferenci vystoupila predsedky-
né Rady seniortt CR Lenka Desatova
a uvedla, Ze u nds ve skupiné lidi 65+
Ziji seniofi spiSe v mensich domacnos-
tech, tedy dvou nebo jedno¢lennych,
pfiemz pravé ty jednoclenné domac-
nosti se nejéastéji potykaji se §patnou
ekonomickou situaci. Pfedseda Svazu
¢eskych a moravskych bytovych druz-
stev Jan Vyslouzil zase ve své pred-
néasce pfipomnél, s jakymi nejvétsimi
problémy se v soucasné dobé potykaji
bytova druZstva.

RS CR VYJADRILA PODPORU ODBORUM

Rada seniorti CR podpotila akci CMKOS Den protestt za lepsi budoucnost CR. O tomto kroku rozhodlo ve svém hlaso-
vani kolegium Rady senior, jakozto nejvyssi organ. V kolegiu maji zastoupeni ¢clenské organizace s celostatni ptisob-
nosti, tak — prosttednictvim predsedi Krajskych rad i seniorské kluby, dokaze tedy obsdhnout $iroky okruh seniorské
populace a sezndmit se s jejim nizorem.

DOBA SENIORU 12/2023
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DS AKTUALNE

DUCHODOVA REFORMA ZAJISTi

UDRZITELNE DUCHODY
| PRO DALSI GENERACE

V uplynulych dnech byly velmi diskutovanymi navrhy kolem diichodové reformy. Co obsahuje
a nakolik se uprava dotkne soucasnych seniori? ,,Stale plati, Ze dichody pravidelné
kazdoro¢né navysujeme, a tak to i zlistane. Stejné tak seniofi zlistanou chranéni proti
pfipadné vysoké inflaci. Dichody o inflaci pIné valorizujeme, jen jsme zménili systém tak, aby
dostatecné podpofil i seniory s nizsimi dichody a byl udrzitelny,“ vysvétluje ministr Jurecka.

DUCHODOVY VEK

M4 byt navdzin na transparentni
demografické ukazatele, coz je — vék
doziti. Cilem je, aby pro budouci gene-
race byla udrzovana pramérna délka
vyplaty starobniho diichodu p#iblizné
po dobu 21,5 let. Informace o diicho-
dovém véku bude kazdému zndma pri
dosazeni 50 let. Pro roéniky 1965 a
starsi se v oblasti diachodového
véku Gpravou nic neméni.

STARNUTI POPULACE VYZADUJE
REFORMNI OPATRENI

Vék 16-64

w00 §4444

e
44

2050

RODINNY VYMEROVACI ZAKLAD
Vychovné ztstane kazdému, kdo jej
jiz obdrzel. Pro nové ptiznavané di-
chody od roku 2027 nebude dichod
zvy$ovan za vychovu prvnich dvou
déti o 500 Ke. Doba péce o tyto dvé
déti bude ocenéna rodinnym vymé-
tovacim zdkladem ve vy$i pramérné
mzdy. Pokud bude rodi¢ i pracovat,
jeho skute¢ny vydélek se k rodinnému
vymétovacimu zdkladu pticte, a tim
se ocenéni doby péce zvysi. Tento sys-
tém pamatuje na to, Ze se stile ¢astéji
do péce sttidavé zapojuji oba rodice.
Zavedeni rodinného vymeétovaciho
zdkladu umozni tato obdobi rozdélit
a podpof¥it oba rodi¢e podle doby, kdy
o dité pecovali.

DOBA SENIORU 12/2023

RODINNY VYMEROVACI
ZAKLAD SE TAKE UPLATNI
MiSTO VYLOUCENE DOBY

U PECUJICICH O OSOBY,

KTERE JSOU NA PECI ZAVISLE
Vyse je navrzena podle stupné zavis-
losti osoby, o kterou je pe¢ovano.

ZVYSi SE MINIMALNI
PROCENTNi VYMERA VSECH
DUCHODU

Dojde témétr ke zdvoj-
nasobeni minimalni
vyse zakladni a procent-
ni vyméry starobniho
diachodu a invalidniho
dichodu pro invaliditu
tfetiho stupné na ¢astku
odpovidajici 20 % pra-
mérné mzdy. U invalid-
niho dachodu pro inva-
liditu druhého a prvniho
stupné pijde o pomérné
snizeni (polovina, re-
spektive tetina), stejné tak u pozista-
lostnich dtichodti (vdovské a vdovecké
polovina, sirotéi 40 %).

USPESNE DOKONCENE
DOKTORSKE STUDIUM JAKO
NAHRADNI DOBA POJISTENI
Novy typ ndhradni doby pojisténi -
doba tuspésné dokonceného prvniho
studia v doktorském studijnim progra-
mu. Studium musi probihat na vysoké
gkole v CR v prezen¢ni formé studia
v obdobi po 31. 12. 2009, a to v ma-
ximdlnim rozsahu trvini standardni
doby doktorského studia (3 nebo 4
roky). Tato doba se bude zapotitavat
pro ucely naroku na dichod i pro tce-
ly jeho vyse stejné jako jiné studium,

tedy v rozsahu 80 %. Pro ucely stano-
veni osobniho vyméfovaciho zdkladu
bude hodnocena jako vylou¢ena doba.

DALSI UPRAVY SMERUJICI

K UDRZITELNOSTI SYSTEMU

- Polovi¢ni kriceni procentni vymé-
ry pfed¢asného starobniho dichodu
u osob, které ziskaly aspori 45 let doby
pojisténi.

- Prodlouzeni lhity pro obnovu néro-
ku na vdovsky & vdovecky dichod. Ta
bude opét ¢init 5 let, coZ umozni vétsi-
mu okruhu osob Zerpat pozistalostni
dichod.

- Od roku 2027 budou moci manzelé
nebo registrovani partnefi rozhod-
nout, Ze si rozdéli dosazené vymé-
tovaci zdklady napil za obdobi, kdy
oba pracovali s dcasti na pojisténi.
Rozhodnuti je dobrovolné a musi byt
pisemné potvrzeno obéma partnery.
Ukonc¢it sdileni mazZe kterykoli z man-
Zell samostatné, nerusi se tim sdileni
za minuld obdobi, vylu¢uje se sdileni
jen do budoucna. Po p#iznani starob-
niho dichodu jednomu z partner jiz
dohoda o sdileni moZna neni.

- Reformou se duchody ptizpusobi
starnuti spole¢nosti tak, aby byly do
budoucna udrzitelné. Od roku 2026
aZ do 2035 se tak bude postupné sni-
Zovat zapocet osobniho vymétovaci-
ho zakladu, a to na 90 % pro ducho-
dy ptiznavané v roce 2035 a pozdéji.
Také procento za rok pojisténi se snizi
21,5 % na 1,45 % pro diichody p¥izna-
né v roce 2035 a pozdéji.

- Pramérna vyse nové ptiznavanych
dtchodu ale i pfes toto opatfeni stabil-
né poroste. Za 10 let vzroste dichod
ptibliZzné o 10 tisic korun.
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JAKO POCITY ELEKTRICKY.CH VYBOJU

| TAKOVA MUZE BYT BOLEST PRI PASOVEM OPARU i

VY ALE MOZN DLBY MATE. .
SVYM LEKAREM JESTE DNES et
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SHINGRIX
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VAKCINASHINGRIX POMAHA CHRANIT DOSPELE JEDINCE PRED PASOVYM OPAREM
A POSTHERPETICKOU NEURALGI - DLOUHODOBOU BOLESTI NERVU.
Vakcina SHINGRIX je urcena pro dospélé ve veku 50 let a starsi a dospéleé ve veku 18 let
a starsi se zvysenym rizikem vyskytu pasoveho oparu.

Vakcina Shingrixje registrovany lecivy pripravek vazany nalékarsky predpis. Vakcina
se aplikuje do svalu formou injekce (obvykle do horni ¢asti paze). O ockovanise po-
radte se svym lékarem. PFed pouzitim si peclivé prostudujte pribalovouinformaci
dostupnou téz na www.gskkompendium.cz. Pripadné nezadouci ucinky, prosim,
nahlaste na cz.safety@gsk.com. Ockovani nemusi chranit 100 % ockovanych.

GlaxoSmithKline, s.r.o., Hvézdova 1734/ 2c,
140 00 Praha 4, tel.: 222 001 111, e-mail: cz.info@gsk.com, www.gsk.cz

PREVENCI VAKCINOU SHINGRIX. e
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AKTIVIZACNI PROGRAMY PRO SENIORY

SPORTOVNI LIGA SENIORU
JE V POLOCASE

Po velkém ohlase v lonnském roce se Krajska rada seniorti Jihoceského kraje rozhodla
pokracovat v projektu Sportovni liga seniorl. Stejné jako v predeslém roce velmi Gzce
spolupracovala s Jihoéeskou krajskou organizaci Ceské unie sportu. Bez ni by nebylo mozné
akci takového rozsahu usporadat, za coz ji patfi velky dik. Zasluhu na konani letosniho ro¢niku
ma i naméstkyné hejtmana Jihoc¢eského kraje Lucie Kozlova, ktera nad projektem prevzala

zastitu.

Turnaje podzimni ¢asti ma letos-
ni liga za sebou. SoutéZilo se vzdy
v péti disciplinich - 3ipky, hod na
basketbalovy kos, sttelba na florba-
lovou branku ptes kuzele, ¢lunkovy
béh s mi¢kem na softballové raketé
a hod krouzky na tyc¢ku. Z kazdého
turnaje si ucastnici zapisuji bodovy
ptidél do celkového hodnoceni. Liga
ma nyni prestavku do zac¢atku tnora,
pak se rozbéhne jarni ¢ast. Za¢atkem
kvétna pristiho roku je planovano fi-
néle, kde se mezi nejlep$imi rozhod-
ne o celkovém vitézi i o nejlepsich
v jednotlivych disciplinach.

Prvni turnaj letosniho ro¢niku se
konal v Ceském Krumlové. Zucast-
nilo se jej pies 50 seniorti z Ceského
Krumlova, Vétini, Cesk;’rch Budé-
jovic a Radimovic u Zel¢e. Pak liga
zamitila do Prachatic, kde bojovalo
56 seniord z Prachatic, Vimperka,
Vlachova Btezi a Ceskych Budé&jovic.
V Ceskych Budéjovicich probéhl tre-
ti turnaj za Gcasti 46 seniort z Tte-
boné, Tabora, Ceského Krumlova
a Ceskych Budéjovic. Na zkusenou
ptijelo i druzstvo seniort z Domaz-
lic. V prabéhu tohoto turnaje dvé
i v

a. ®
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pracovnice z ProMedicus domdci
péce métily seniorim tlak a satura-
ci. Dalsi turnaj se uskuteénil v télo-
cvi¢né TJ Slovan Jind¥ichtiv Hradec.
Startovalo na ném 55 seniord, pfed-
stavili se na ném i novééci z Jind-
tichova Hradce, Tifeboné, LiSova,
Tabora a Ceskych Budéjovic. Pak si
seniofi zasoutézili i v pisecké spor-
tovni hale, kde bojovalo o body 51
senior z Pisku, Kvaskovic, Milev-
ska, Strakonic a Radimovic u Zelée.
Nejstarsi acastnici byla pétaosmde-
séatiletd Miluse Mérova. Cestu mezi

né si naSel starosta mésta Michal
Capek. Nésledoval turnaj ve Stra-
konicich za ucasti 65 soutézicich
seniorl a leto$ni posledni v Tabote,
kde startovalo 68 seniori, které po-
zdravil starosta mésta Tabor Stépan
Pavlik, a ceny vitézm preddvala eu-
roposlankyné Radka Maxova.
Zavérem je treba podékovat
také méstum i jejich predstavite-
lam za jejich podporu ¢i za udéle-
né zastity. Nase diky pat¥i:
Méstu Cesky Krumlov a mistosta-
rostovi Daliboru Uhlifovi
Méstu Prachatice a mistostarostovi
Janu Kotrbovi
Naméstkovi primatorky Ceskych Bu-
déjovic Petru Marogovi
Starostovi mésta Jind#ichtv Hradec
Michalu Kozarovi
Starostovi mésta Strakonice Bretisla-
vu Hrdli¢kovi
Vysledky jednotlivych  turnaja
Sportovni ligy seniori najdete na
www.ligasenioru.cz, na Facebooku
Rady seniortt CR a na www.rscr.cz
v sekci Aktuality.

Jaroslav Kupsa
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VANOCNI PRANI Z OLOMOUCKEHO KRAJE

Ani jsme se nenadali, v kalenda#i otocili posledni list
a s nim je tu ¢as, kdy okna nasich domova vymaluje pani
Zima, krajinu zahali bily klid, ¢as nostalgie, zastaveni, po-
nofeni se do hloubky svéte¢nich tajemstvi. Mame advent-
ni obdobi, nejkrasnéjsi svatky v roce, Vanoce, nasleduje
prelom roku a s nim i rekapitulace, jak moc byl, ¢i nebyl
leto$ni rok pro nas uspésny. K Vanocim pattii obdarova-
nijednoho druhym. Zvyk, ktery se po staleti udrzuje amd
upeviiovat kontakty mezi lidmi. Nejvzicnéjsi darky bez

ohledu na vék, ty za Zaddné penize nekoupite, ty musi vy-
chiazet kazdému ze srdce. Nadélte si pod stromecek lasku,
pochopeni, ¢as pro sebe a své blizké, ismév i vlidné slovo.
A také svétlo v srddi, které prozati tmu a Sedé mraky, kte-
ré jsou kolem nds. Nejvétsim bohatstvim je mit srdce na
spravném misté. Krasné Vanoce!

Milena Hesova
predsedkyné Krajské rady seniorli Olomouckého kraje

SUPER DEDA

JIHOCESKEHO KRAJE 2023

Senioti CR, Méstska organizace Prachatice, ve spolupraci s Krajskou radou seniorti
Jihoéeského kraje, Jiho¢eskym krajem a méstem Prachatice si vas dovoluji pozvat
na akci Super déda Jihoéeského kraje 2023. Ta se uskuteéni ve ¢tvrtek 7. prosince
2023 v séle Narodniho domu na Velkém ndmésti v Prachaticich. Za¢atek je stano-
ven na 10.00 hodin. Zastitu nad akci pfevzala ndméstkyné hejtmana Jihoc¢eského
kraje Lucie Kozlova a starosta Prachatic a poslanec parlamentu CR Jan Bauer.

-

v salu Narodniho domu,
Velké namésti, Prachatice

V rdmci oslav Svétového dne diabetu probéhly opét tra-
di¢ni Pochody proti diabetu. Nap#iklad ve Strakonicich,
kde se mistni Svaz diabetikl organizovanim této akce
snazi obratit pozornost vefejnosti na problematiku dia-
betu. Obdobny pochod organizuji i kladensti diabetici,
a to jiz 20 let. Jejich Pochod proti diabetu vede sttedem
mésta ke kladenské radnici.

V této souvislosti kazdoro¢né udéluje Svaz
diabetikit CR v Praze na Staroméstské rad-
nici v Brozikové sini Podékovini za mimo-
fadny ptinos v pédi o diabetiky. Letos bylo
ocenéni udéleno ze Strakonickych Vlasté
Strakové ze Svazu diabetiki Strakonice,
Jané Kohelové, Bozence Krejsové ze Svazu
zdravotné postizenych Strakonice, Marii
Kadochové a Helené Mocové Linhartové
z OS CCK Strakonice.

Marcela Stverdkova, Eva VI¢kové
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TREBONSTI SENIORI SLAV| PRVNI VYROC]

Spolek vznikl pted rokem. Letos se jeho ¢leno-
vé sedli na narozeninovy den na vyro¢ni schiizi
v Kongresovém kulturnim centru Roha¢. Mezi
seniory zavital i starosta Tfeboné Jan Vana.
Mésto pripravuje pro seniory spoustu aktivit,
a navic je i vétdinové financuje. Vedeni se snazi
o pestrost, ¢etnost a finan¢ni dostupnost akti-
vit tak, aby si z nabidky mohl vybrat kazdy ¢len
spolku. Zatim ma spolek 150 ¢lent, ale hlasi se
stale novi a novi zdjemci o ¢lenstvi, tak doufej-
me, Ze tomu tak bude i nadale.

Marta Weberova

Foto autorka

AMBROZICI PECUJI O ULY | V ZIME

Mladi havitovsti v¢elati Ambrozici nechybéli pti uzavi-
rani veelatské sezony. Akce probéhla v prosttedi veelat-
ského aredlu, sluzby zajistoval organiza¢ni $tab vedeny
hlavnim v¢elatem Jitim a jeho novou néstupkyni Zuzan-
kou. Nechybélo obéerstveni, dobroty na grilu, kolacky
i pochutiny z pravého medu. Nejvétsi zijem ale byl o me-

dovinu. K pohodovému posezeni ptispéla country kapela
Sedl band. Mladi v¢elati se jako spravni hospodati budou
starat o v¢elky celou zimu, aby na jate mohli zase své uly
otevrit.

Vilém Uher

TURNAJ SENIORU
VE STOLNIM TENISE

Ve Sportovni hale Ceské Budé&jovice probéhl turnaj seniorti Jiho¢eského
kraje ve stolnim tenise, ktery organizovala Krajsk4 rada seniort Jihoces-
kého kraje ve spolupraci s Jiho¢eskou organizaci CUS. Soutéze se ztéast-
nili muZi a Zeny, kteti v den pofddani soutéze dosahli véku 60 a vice let.
Mezi Zenami zvitézila Jana Kolatova (Ceské Budéjovice), druha skoncila
Marie Poldkova (Pisek) a t¥eti Anna Jerhotova (Ceské Budéjovice), mezi
muzi kraloval Miroslav Brichta, druhy byl Jan Pavlasek a tfeti Pavel Ha-
lovec (véichni Ceské Budéjovice). Vitézové ziskali pohéry a vécné ceny od

Krajské rady seniori Jihoc¢eského kraje.

Foto autorka

Marie Nollova

AKTIVITY CENTRA PRO SENIORY ZACHAR

Senioti z Centra pro seniory Zachar Kromé¥iz, jez je sou-
¢asti Klubu seniortt Kromé¥iz, maji v posledni dobé velmi
nabité dny. Vénuji se tréninku paméti s Vérou a Nadou,
anglické konverzaci s Kristinou, kondi¢nimu cvi¢eni s Bo-
binou i cvi¢eni s gumami s Majkou. S Janou se zase vyda-
vaji na vychazky po okoli. JiZ po paté hréli pod z4stitou
mistostarosty K. Holika Turnaj ve hie pétanque, které-
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ho se ztcastnilo sedm druZstev z Klubu seniort, a ptijeli
i pratelé z tad vojenskych duchodct z Nitry. Vitézkami
se staly seniorky z Centra pro seniory Zachar. Dékujeme
poradatelim z Centra pro seniory Zachar Kromé¥iz, kteti
se podileji na p¥ipravé a realizaci téchto akei.

Marie Sera
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KLUB REVMA LIGA Z TABORA
ZAVITAL DO PRAHY

Taborsky seniorsky klub Rev-
ma Liga se zudastnil leto$ni
oslavy Svétového dne artri-
tidy, psoridzy a osteopordzy
v prazském Karliné v restau-
raci Spojka. Rada z nés vyuzila
moznost konzultovat své zdra-
votni potiZe s pfitomnymi od-
borniky z oboru revmatologie,
dermatologie, s osteologem,
pneumologem, fyzioterapeu-
tem a ergoterapeutem. Zhlédli
jsme i umélecké fotografie pa-
cientské skupiny Skleroderma
a Myozitidy a néktefi se i vy-
dali na prochazku po Karliné.

Helena Madlova

Foto autorka

tym Wellness hotelu MAS™

- e
WELLNESS

HOTEL MAS
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VE VEDOMOSTNIM KVIZU

DOMINOVALY LUDGEROVICE

Jiz posedmé se uskute¢nil oblibeny védomostni kviz pofadany Kraj-
skou radou seniortt Moravskoslezského kraje. Diky ochoté a vst¥ic-
nosti starosty obce Vyéni Lhoty Romana Cagaly a pomoci mistniho
Seniorklubu ptijelo soutézit 22 druZstev. Autorem kvizu byl ¢len
Krajské rady Radim Holecek, ktery pro soutézici p¥ipravil 10 tema-
tickych okruht. Béhem zahdjeni predseda Krajské rady Moravsko-
slezského kraje Pavel Gluc p#ivital pana starostu, soutéZici a pred-
stavil porotu. A pak se zacalo soutézit. Po zavére¢ném secteni hlasti
porota uvedla, Ze to byl souboj velmi vyrovnany. Nejvice bodu zis-
kaly Ludgetovice. O druhém misté rozhodlo pomocné kritérium —
vy8si vék soutézicich, a tak druhé skon¢ily ¢lenky mistni organizace
Senioti CR Ostrava a tfeti zastupci Klubu seniori Stite?.

Karel Moskor

Foto autor

~
. ‘.9 Maravskoslezskj
' pa? ki3

PRATELSTVI BEZ HRANIC

Krajskd rada seniort
Olomouckého kraje
ptijala partnerské po-
zvani na Seniorskou
olympiddu v polské
Opoli. Diky podpote
Olomouckého kraje se
nam dafi udrzovat pti-
hrani¢ni spolupraci se
seniorskymi organiza-
cemi v Opolském voj-
vodstvi. Béhem soutézi
se hodnotily vykony
sportovnich druZstev
ijednotlivé fankluby na

tribunach. Reprezen-
ta¢ni sportovni tym
Krajské rady seniort,
ve slozeni Alena Bu-
dikova - kapitdn, Jiti
Pluha¥, Janka Proti-
vankova, Frantiska
Hausnerova, Karla
Capkova a Marie Bro-
keSova, ziskal zlato.
Organizatorim  akce
dékujeme za pozvani.

Milena Hesova

Foto autorka
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VVYJEZDNI ZASEDANI DO BORU U TACHOVA
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Krajsk4 rada seniorii Plzefiského kraje tentokrat
zasedala mimo Plzeit a zvolila méné sportov-
ni program - misto chtize v terénu stoupani po
schodistich. Soucasti vyjezdniho zasedani byla
navstéva Statniho hradu a zdmku Hor$ovsky Tyn,
pro velky rozsah tohoto objektu byl zvolen zaji-
mavy zdmecky okruh. Vlastni vyjezdni zasedani
probéhlo v Boru u Tachova a jednani, které vedl
predseda Miloslav Hora, zahrnovalo hned nékolik
oblasti — akce planované do konce tohoto roku,
postaveni dichodcii nebo témata pro rok 2024.

Karel Knap

Foto autor



ZE ZIVOTA KRAJU

PARDUBICKA SENZABABCA
SLAVILA 15, VYROCI

Pted vice nez 15 lety zalozily akéni damy vyssiho sttedni-
ho véku na Pardubicku Klub Senzabab¢a a vznikla i stej-
nojmenna soutéz, pti niz musi ucastnice spliiovat jedinou
podminku - byt babitkou. Vnuci a vnucky pak soutézici
dédmy doprovazi pti soutézi. Zakladatelkou, dramaturgyni
i rezisérkou akce je Iva Speldova. Letos se v pardubickém
kulturnim domé v Hronovické ulici uskute¢nil jiz 15. ro¢-
nik. Také letos akci moderoval Petr Jancatik, jako hosté
vystoupili zpévak Bohug Matu§ a bubenici se zpévaky ze
gkoly Svitani. A i letos byl pfedsedou hodnotici komise
majitel firmy na vyrobu perniku Pavel Janos, a tak vitézka

byla jako obvykle dekorovana pernikovou korunkou. Akci
dlouhodobé podporuje senatorka za obvod ¢. 43 Miluse
Horska, Pardubicky kraj a podnikatelé z regionu. Soutéz
sestavala z péti disciplin, béhem nichZ se nap#iklad sou-
tézici predstavily, predvedly svoji oblibenou ¢innost nebo
musely ukazat, jak jim to i ve vy$sim véku péli. Vitézkou se
nakonec stala Olga Urbanova z Choltic, kterd uspéla i v di-
vackém hlasovini o titul Bab¢a sympatie.

Vladimir Berounsky

Foto autor

SENIORI SOUTEZIL
V DOMOVE SENIORU

V prostordch Domova seniort Havifov, stfedisko Luna,
probéhly jubilejni XX. hry seniort. V ndzvu sice mame
hry, ale jde predevsim o zabavu. Uéastnici, tedy babicky
a dédeckové, se proméni v hravé bytosti a s mladistvym
eldnem se vrhnou do soutézi sportovnich i paméto-
vych. Soutézilo 12 ¢tyi¢lennych druzstev KD Havifova
a 2 ¢tytclennd druzstva z DS Luna. Na kazdém soutézi-
cim byla vidét obrovska motivace. Prvni misto ziskala
Z0 KD Dolu Dukla, druhé DS Havitov, stfedisko Luna,
Cervené $atky, a tfeti Klub Zen. Dékujeme Magistri-
tu mésta Havifov za oblerstveni a ceny pro soutézici
a pracovnicim socidlniho odboru za vedeni jednotlivych
tymd, kolektivu socidlnich pracovnic DS Luna za orga-
nizaci akce. O tspéch her se zaslouZily i hlavni organiza-
torky: za socidlni odbor Magistratu mésta Havitov Sl4v-
ka Lepikova a Urszula Kocurova a garant za DS Luna
Petra Komasgkova.

Vilém Uher

Foto autor
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ZE ZIVOTA KRAJU

SENIORSKA TANECNI SOUTEZ \V LOUNECH

Odpoledne s tancem a hudbou v podéni kapely Lounska
13 a také 2. ro¢nik taneéni soutéZe seniorskych para si
uzili navétévnici v sale kulturniho domu Zastavka v Lou-
nech. Letos se soutéZe v polce, val¢iku, tangu, waltzu, ma-
zurce a cha-cha zt¢astnilo sedm péart. Na kazdou skladbu
se tancovalo ptl minuty. Porotu tvof#ili senio#i z pofdda-
jictho klubu Pomoc bliznimu a zpévacky z Lounské 13.
Utastnici soutéze si domt odnesli pamétni listy a darky,
= e

které vénovala Rada seniort CR a Infocentrum Louny,
medaile vyrobily déti ze specidlni matetské skoly, za néz
jim i panim uéitelkdm dékujeme. Vitéznym parem se sta-
lo duo Anna Pavlova a Vladimir Hubka z Kladna. Druha
mista byla dvé - ziskaly je pary Jitka Cervendkova a Mira
Kohout z klubu Pomoc bliznimu a Alena a Kvétoslav Ra-

zimovi z Loun.

SPOLECNA AKCE
SENIORU V PIRNE

V rdmci partnerstvi mezi mésty p¥ijali senio¥i z Bene$ova nad Plou¢-
nici pozvani nasich partnert-seniorti z Heidenau do Pirny na n4-
v§tévu Pamdatniku Sonnenstein, jenz byl otevfen v byvalém aredlu
Lécebny Sonnenstein, v niZ byla provddéna likvidace osob s psychic-
kym a télesnym po-
stizenim za druhé
svétové valky. Na-
sledovala prohlidka
parku, vyhlidky na
Pirnu i kostela Pan-
ny Marie. Odpoled-
ne jsme si zasouté-
zili v Bowlingovém
centru  Sunshine.
Mezi muzi zvitézil
Rudolf Cech, mezi
Zenami Angeli-
ka Stasiak. Ceny
nejlep§im  ptredal
za  Stadtpartner-
schaftsverein Hei-
denau e. V. Peter
Mildner a Annelie Schreier. Na zavér jsme podékovali organizatoram
za bezvadné ptipravenou akci. Dékujeme Méstu Bene$ov nad Plou¢-
nici za podporu tohoto partnerstvi.

Rudolf Cech

Foto autor
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PUTOVANI
VYSOCINOU

Vybor Ceskomoravského odborového svazu
pracovnika Skolstvi v Hradci Kralové uspota-
dal pro nase seniory vylet na Vyso¢inu. Prvni
zastavka byla v Krucemburku na Havlicko-
brodsku, kde jsme v informalnim centru
navstivili pamétni siri malife Jana Zrzavého.
Pokracovali jsme do Zd4ru nad Sizavou na
prohlidku Pamatkového arealu poutniho kos-
tela sv. Jana Nepomuckého na Zelené hote.
Posledni zastdvkou byl Betlém - soubor li-
dovych staveb, roubenych a zdénych domka
v Hlinsku z prvni poloviny 18. stoleti.

Hanka Zate¢kova

Foto autorka



HISTORICKA NABIDKA NADACE
KNIZETE Z LICHTENSTEJNA
CESKEMU STATU

Lednicko-valticky aredl, zamky Bucovice, Plumlov ¢i Velké Losiny. Tyto skvosty historicky
patfily do majetku Lichtenstejnl, stejné jako nékteré lesy a pozemky predevsim na jizni
Moravé. Od povalecného zabaveni dodnes majetek vyuziva cesky stat.

Statem zabaveny majetek lichten-
Stejnskych obéant v Ceskych zemich
nebyl nikdy kompenzovan. To je
v rozporu s mezindrodnim pravem,
podle kterého nemiize byt cizi maje-
tek odebran bez nihrady. Letity spor
v soucasnosti bézi pred Evropskym
soudem pro lidska prava ve Strasbur-
ku, Nadace knizete z Lichtenstejna
viak uéinila Cesku mimotadnou na-
bidku a chce tak soudni spory ukon¢it.

Ceské vlady dosud nezahéjily vyjed-
navéni vedouci k jakékoli dohodé, coz
je v rozporu s tim, jak Ceskoslovensko
jednalo naptiklad s Rakouskem nebo
se Svycarskem.

Aby bylo mozné polozit zdklady
nové vzajemné spoluprice, Nadace
kniZete z Lichtenstejna je pfipravena
zcela obratit list a prijit s bezprece-
dentnim novym navrhem mimosoud-
niho urovndni postavenym na tfech
pilitich:

=

1. Zddné odskodnéni,
2. 2adné restituce,
3. nova spoluprace.

NAVRH NADACE BY

PREDPOKLADAL:

+ Nadace kniZete z Lichtenstejna se
vzd4 vlastnickych narokd.

+ Nadace knizete z Lichtenstejna se
vzda narokti na odskodnéni (az do
vy$e 30-35 miliard korun).

« Ceska republika a Nadace knizete
z Lichtenstejna zalozi SPOLECNY
FOND/NADACI SPOLUPRACE.

+ Veskerd vlastnickd prava ke spor-
nému majetku budou pfevedena na
vyse uvedeny FOND/NADACL.

« Ceska republika a Nadace knize-
te z Lichten$tejna jmenuji ¢leny
spravni rady, ktefi budou zajisto-
vat ¥adny vykon vlastnickych prav
FONDU/NADACE PRO SPOLU-
PRACI.
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Vladnouci knize Hans Adam II. s dédi¢nym princem Aloisem a dalSimi

¢leny rodiny schazi od hradu Vaduzu v Lichtenstejnsku

+ KniZeci nadaci bude svétena povin-
nost odpovédné a udrzitelné s ma-
jetkem pievedenym do SPOLECNE-
HO FONDU/NADACE hospodatit
pfi uplatnéni téch nejvyssich zna-
mych standardi pro pédi o historic-
ké pamatky a lesy.

Navrzend podoba mimosoudni-
ho urovnani by vytesila nejen tzv.
otevtené otdzky, ale umoznila by
lichtenstejnskym subjekttm, zejmé-
na Nadaci kniZete z Lichtenstejna,
v Ceské republice investovat. Nadace
by se tak mohla bez odkladu zapojit
do revitalizace pamatek svétového
dédictvi UNESCO v Lednici a Valti-
cich, a to naptiklad prostfednictvim
spoluprice s KniZzecimi uméleckymi
sbirkami. Spoluprace by ovéem moh-
la sahat od lesnictvi pres vzdélavani
az k podpote ekonomiky s vy$si pti-
danou hodnotou, zaloZené na zna-
lostech a vyzkumu.

— EXTRAINFO —

» ,Ocenil jsem, Ze se prezident
Pavel béhem schizky v New
Yorku zajimal o podstatu Veéci
a vidél spiSe budouci moznosti
nez staré stereotypy.”

Dedicny princ Alois z Lichten-
stejna

» LichtenStejnska vlada vita
kazdou iniciativu, kterd by moh-
la vést k pratelskému urovnani
sporu mezi nasimi zemémi. Na-
dace kniZzete z Lichtenstejna je
nejvyznamnejsi entitou mezi do-
t€enymi subjekty a vlada pova-
zuje jeji navrh za vyvazeny,
vstficny a perspektivni.”

lichtenstejnska viada

\ J
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MIROSLAV
HANUS

DOMA MA MALOU ZOO

Patfi mezi dlouholeté stalice nasi divadel-
ni scény. Vystudoval DAMU, nejprve puso-
bil v kladenském Divadle Jaroslava Pruchy.
Z ného presel do Divadla Labyrint v Praze,
ndasledovalo Divadlo v Dlouhé a posléze i dal-

lou radu filmovych i televiznich roli, divaci
jej mohli vidat napriklad v seridlech Pripady
1. oddéleni nebo tireba Stiny v mlze. Charisma-
ticky herec ma s manzelkou Janou tfi, nyni jiz
dospélé, dcery a jak na sebe mimo jiné pro-

Si prazské divadelni scény. Ztvarnil také ce-

V televizi u¢inkuji, i kdyZ obcasné,
v seridlu Ulice. Mam také roztoce-
né dva filmy, ale u nich ¢lovék nikdy
nevi, kdy ,vylezou® na svétlo. Vidét
mé muizete také v nékolika praz-
skych divadlech. V Divadle v Dlouhé,
v Celetné, ve Svandové divadle, ve
Studiu Dva, v divadle Na Fidlovacce
a v predstaveni divadla Komediograf
v Praze v Komornim Kalichu. Pfisti
rok budu zkouset v divadle Rokoko,
kde jsem jesté nehral.

R4d vzpomindm na nataceni televiz-
niho seridlu Ceské stoleti, kde jsem
hral Petra Pitharta, ktery je mi mi-
motadné sympaticky. Kdyz jsem jel
jednou z natdleni domd metrem,
tak proti mné sedél opravdovy Petr
Pithart, ale bylo mi trapné za nim
prijit a ¥ict, Ze jsem byl on, a tak ke
komunikaci nedoslo.

Véci, které pisi, jsou zpravidla urée-
ny pro mé inscenace. Je tedy dané
konkrétni téma, Zanr, a pro jakou
postavu pisi.

Nékdy doma mluvime o mych herec-
kych rolich. Tedy, abych to upfesnil
— vice o nich mluvi manZelka a ja
zkritka ty ndzory ptijimam. Ale tak
uZ to prosté byva...

Ano, o jeji praci se spolu bavime po-
mérné Casto. Také se i radime, co by
koho mohlo zajimat, co komu pre-
list nebo co komu pustit. Hovo#i-
me také o tom, jaci seniofi jsou, ale
domnivam se, ze lidé jsou v zdsadé
stile stejni. Nejdtiv jsme déti, pak

zradil, je velice manudlné zruc¢ny kutil.

dospéli, pak sami mame déti a na-
konec, pokud mame §tésti, zestir-
neme.

Vibec si nemyslim, Ze vychova dcer
je naroc¢néjsi. Mozna je to proto, ze
jsem nevychovival Zadného syna.
Zpétné se divime, Ze jsme to zvladali,
ale zvladali jsme to moc hezky a bez
problému. Musim ptiznat, Ze moje
zena je tak sikovnd, Ze ty déti vycho-
vala, a ja si ani nestihl v8imnout, jak
to bylo ndro¢né.

Ne, v oslabeni jsem se nikdy necitil.
Jediné snad ve chvili, kdy jsem po-
tfeboval zvedat tézké predméty. Je
pravda, ze v takovém okamziku by se
mi hodil na pomoc néjaky chlap.



Do jejich volby jsem se vibec neza-
pojoval, coz tedy znamen4, Ze jsem
jim to ani nerozmlouval. Podle mé je
to velmi hezké zaméstnani. Ja jsem
v ném $tastny a dobte se v ném uzi-
vim, takZe bych jim moc p¥4l, aby se
jim dafilo stejné.

Mij vnuk Vendelin je jako kaz-
dé malé dité hodné zvidavy. Nyni
se nejvic zajima o to, kdyZz pracuji
s kladivem. On méa dokonce uz i své
détské, a tak s nim pracuje oblas
sam. To ho moc bavi.

Malé déti jsou vseobecné kome-
dianti, a kdyz néco chtégji, tak to
umi moc hezky ztvarnit. Kdyz u¢im
na DAMU, tak priavé malé déti cas-
to ddvdm svym studentlm za vzor.
Herecké vlohy by se tedy u ného jis-
té nasly, ale jestli opravdu jednou
pujde smérem k profesiondlnimu
divadluy, to je$té nemuzZeme védét.

Malé motocykly se mi libi, to je
pravda. Pavodné jsem mél Vespu
padesitku, ale ve chvili, kdy jsem
zacal jezdit po okruhu okolo Prahy,
tak jsem mél pocit, Ze obsah pade-
sat kubiki nestadi ostatnim a je to
i docela nebezpecné. Proto jsem si

radéji potidil Vespu s obsahem 125
kubickych centimetrd a ta uz na tu
osmdesatikilometrovou  rychlost
krasné staci. TakZe ted jsem spoko-
jeny, protoZe na rychlé pfesuny po
Praze je to $ikovné a praktické vo-
zitko. Ale je pravda, Ze mimo Prahu
s ni nejezdim.

Rikame ji chata Jaroslava Foglara.
Mam tam kaminka, ale je to takovy
montovany zahradni domecek, ke
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ROZHOVOR

kterému jsem si nechal odborné p#i-
montovat komin, abych nevyhotel.
Neni to v8ak prostor pro kutilstvi.
Spis se tam chodim uéit nebo psat
texty. Chata je totiz docela mala,
ma asi 2,5 x 2,5 metru, ale mam ji
utulné a prakticky zatizenou. Ve-
Slo se tam kanapicko, stal a taky
hudebni pfehravac, kde si poustim
CD nebo country radio. A je mi tam
dobfe, to je dulezité.

VLASTNITE TAKE CHALUPU.
STIHATE SE SAM STARAT

O OBA DOMY, VLASTNE TRI,

JESTE VASE CHATKA, A TAKE

O ZAHRADY, NEBO VAM s PECi
POMAHA MANZELKA? AT UZ JDE
TREBA O SEKANI TRAVY, PECI

O ZAHRADU, STROMY...

Pé¢e o tolik domi a zahrad je jiz
docela naroc¢nda, a tak se o tuhle
¢innost délime s dcerami a jejich
chlapci ¢ manzeli a samozfejmé
také s moji Zenou. Naptiklad seka-
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ni travy na traktirku a obstardvini
kyticek a zahrady celkové zajistuje
moje Zena Jana.

S DIVADLEM JSTE ZACINAL JIZ
JAKO MLADY JESTE PRI STUDIU
VYSOKE SKOLY, | KDYZ JSTE V TE
DOBE JEVISTE POZNAL TROCHU

Z JINE STRANKY — V PRAZSKEM
DIVADLE NA VINOHRADECH JSTE
STAVEL DIVADELNI KULISY. BAVILA
VAS TAKOVA FYZICKY NAROCNEJSI
PRACE?

Prace kulisdka mé tehdy velmi ba-
vila a do dnegka, tedy spis s humo-
rem, ale vlastné i opravdové, #ikidm,
ze ze svych profesi (tedy herec, re-
zisér a kulisdk) jsem urcité nejlepsi
praveé kulisak.

MATE TEDY POCIT, ZE JSTE
MANUALNE ZRUCNY? VENUJETE
SE TREBA NEJAKYM KUTILSKYM
CINNOSTEM NA DOMU NEBO
TREBA NA SVE CHATCE?

Myslim, ze celkem jsem, a pravé pro-
to mé i bavila jiZ zminéna prace kuli-
sdka v divadle. TakZe na chalupé, na
domu a p¥ipadné i v chatce Jaroslava
Foglara si umim spoustu véci udélat
sam, coz je docela vyhoda.

TAKZE KDYZ JE TREBA NA

DOME NUTNE PROVEST NEJAKE
OPRAVNE PRACE, PORADITE SI
SAM A NEMUSITE SI NA NE ANI
ZVAT REMESLNIKY?

Zvladnu toho sice opravdu hod-
né opravit sam, ale tim, Ze nejsem
profesional, tak mi to zabere doce-
la dost ¢asu. A vzhledem k tomu,
ze mam pomérné hodné prace jako
herec nebo reZisér, tak je pro mé
mnohdy jednodussi vydélat penize
a zavolat si na opravu profesionila,
ktery to zvladne rychleji.

SE ZAHRADOU BYVAJi CASTO
SPOJENA ZVIRATA. CHOVATE TAKE
NEJAKA?

To ano, mame zvirat hned nékolik.
Pejska, papougka zako, dva kocou-
ry, vodni Zelvu, krélika a jesté rybic-
ky. A v8ichni jsou to ¢lenové rodiny.
N4s pes Jellynka pochazi z utulku,
je to takzvany, jak *ikdm, univer-
zalni Cerny pes. Ze viech psi, které
jsme méli, coz byli nej¢astéji knira-
¢i, tak je Jelly jakozto k¥izenec nej-
zdravéjsi. Ted je ji dvanict let.

Jana Pistékova

Foto archiv Miroslava Hanuse




DS RECEPTY

DANCI HRBET S KNEDLICKY

INGREDIENCE:

(4 porce)

600 g ocisténého danciho hbetu
Tymian

Strouzek ¢esneku neloupany

Pepr

Sil Fleur de Sel

1 1Zice ptepusténého masla

Pyré:

600 g pokrajeného ¢erného kotene,
kole¢ko citronu, 30 g 3alotky, 20 ml
vinného octa, 50 ml bilého vina, snit-
ka tymidnu, mlety bily pep#, 50 ml
30% smetany, 50 ml p¥epusténého
masla, 300 ml kuteciho vyvaru, cukr,
sul

Knedlicky:

400 g strouhanych vatenych bram-
bor, 70 g hladké mouky, 70 g krupice,
1 vejce, sil, 200 g nastrouhaného su-
geného perniku

Omacka:

200 ml silné zredukovaného teleciho
¢i zvétinového vyvaru, 20 g 70% hot-
ké ¢okolddy, sil, pept, 40 ml portské-
ho vina, 10 g masla

Rakytnik:

hrst rakytniku, 1zice cukru, 1,5 dcl
vody

POSTUP:

Nejprve si pfipravte pyré — na masle
orestujte alotku, ptidejte ¢erny ko-
fen, citron, tymian. Po chvilce ptidej-
te ocet, nechte vyvafit, prilijte vino.

i pernata... Kanci, srnci, danci...

V PERNIKU A COKOLADOU

a1

Také z ni se da vykouzlit dokonaly pokrm pro svatecni étﬂl_._-

Opét nechte zredukovat. Pridejte vy-
var a smetanu, provatrte vie domék-
ka. Rozmixujte na hladké pyré, do-
chutte soli, ptipadné trochou cukru.

Brambory, mouku, krupici, vejce
a sl zpracujte v tésto, ze kterého
uvalejte malé kulicky. Vatte je v oso-
lené vodé asi 8-10 min., poté ihned
obalte v perniku.

Darika opepfete a na rozpalené pan-
vi s bylinkami a ¢esnekem opecte ze
véech stran. VloZte maso do vyh#ité
trouby na 180 °C na 6—8 minut. Vyn-
dejte a nechte pét minut odpocinout.
Poté nakrdjejte, osolte soli Fleur de

Sel a servirujte s omackou ptiprave-
nou z vyvaru, do néhoz ptridite na-
strouhanou ¢okoladu, portské vino,
stl, pept. V3e kratce povafite a pak
uZ mimo zdroj tepla lehce proslehi-
te s maslem. Dozdobite rakytnikem
(ptedem pfipraveny z cukrového
rozvaru — cukr svafte s vodou, nech-
te vychladnout, pak zamichejte ra-
kytnik. Nechte minimélné den dva
odlezet a pted servirovdnim mirné
prohtejte a precedte).

Radana Vitkova
Foto Pavel Vitek

EXTRA INFO

» Solny kvét

Flor de Sal, Fleur de Sel nebo také solny kvét je krdlovnou soli — jedna
se o morskou sul té nejvyssi kvality. SUl je ruéné sbirand na solnych
panvich Messolonghi na zdpadé Recka a je bohata na minerdly, coz se
podepisuje na jeji jedinecné chuti i zdravotnich benefitech.

DOBA SENIORU 12/2023
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NAJEMCE A CLENOVE JEHO
DOMACNOST]

Ndjemce ma pravo uzivat byt sam, pfipadné se ¢leny své domacnosti. Koho ale najemce mtize
do domacnosti prijmout a jaka prava a povinnosti z toho pro véechny strany plynou? Uprava
téchto prav a povinnosti najemce a pronajimatele je obsahem ustanoveni §§ 2272 a 2273
obcanského zakoniku, ale i dalsich predpisu.

Najemce ma pravo prijimat ve své
domécnosti kohokoli. Pro najemce je
podstatné, Ze v pronajatém byté vede
svoji domdcnost. Proto mu nemuze
byt branéno, aby ve své domacnosti
ptijimal navstévy. Navstéva, bohuzel,
neni ob¢anskym zakonikem ani jinym
pravnim pfedpisem definovina, neni
tedy zcela jednozna¢né urceno, v jaké
chvili by uz mél ndjemce prihlasit oso-
by, které do domacnosti p¥ijal ke sluz-
bam. Analogicky mtzeme vyjit z usta-
noveni § 2272, které ¥ik4, Ze ptijme-li
najemce nového ¢lena své domacnos-
ti, ozndmi zvys$eni poctu osob Zijicich
v byté bez zbyte¢ného odkladu pro-
najimateli; neu¢ini-li to najemce ani
do dvou mésicli, co zména nastala,
ma se za to, ze zdvazné porusdil svou
povinnost. Zakon ¢&. 67/2013 Sb. vy-
mezuje osoby rozhodné pro rozucto-
vani sluzeb tak, Ze jimi jsou nijemce
bytu a osoby, u kterych 1ze mit za to,
Ze s nim budou zit v byté po dobu
deldi nez 2 mésice v prabéhu zucto-
vaciho obdobi. Najemce je podle ust.
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§ 12 tohoto zdkona povinen oznamit
pisemné a bez zbyte¢ného odkladu
zmény (tj. zvydeni i sniZeni) v poctu
osob v domdcnosti. Pokud tedy na-
jemci ptijede navitéva na tyden ¢i dva,
ptihlasovat ke sluzbdm tyto osoby
nemusi.

Pronajimatel ma pravo vyhradit si
ve smlouvé souhlas s pfijetim nového
¢lena do ndjemcovy doméacnosti. To
neplati, jedna-li se o osobu blizkou
anebo dalsi ptipady zvlastniho zfete-
le hodné. Pro souhlas pronajimatele
s prijetim osoby jiné, nez blizké za
¢lena najemcovy domdacnosti se vyza-
duje pisemna forma (§ 2272 odst. 2).

Osoba blizk4 je definovéna v ustano-
veni § 22 obéanského zakoniku. Oso-
bou blizkou je ptibuzny v fadé p#imé
(napt. dité, vnuk, rodi¢, prarodic),
sourozenec a manzel nebo partner
podle jiného zdkona upravujiciho re-
gistrované partnerstvi (dale jen ,part-
ner®); jiné osoby v poméru rodinném
nebo obdobném se pokladaji za osoby
sobé navzajem blizké, pokud by 4jmu,

kterou utrpéla jedna z nich, druha
dtavodné pocitovala jako 4jmu vlastni.
M3 se za to, Ze osobami blizkymi jsou
i osoby se$vagtené nebo osoby, které
spolu trvale Ziji.

Pfi posuzovani toho, kdy najemce
ptijal osobu do domécnosti z davo-
du ,zvlastniho ztetele hodného® je
tieba vyjit z tvrzeni ndjemce. Vzdy je
nutné posuzovat konkrétni okolnosti,
za jakych najemce do bytu osobu pti-
jal. Najemce vsak zpravidla neptijme
do své domacnosti osobu, ktera neni
osobou blizkou, nebo nema-li k tomu
davod zvlastniho ztetele hodny, coz
muZze byt v podstaté cokoliv. Pravo
pronajimatele je tedy znalné omeze-
no.

Pronajimatel ma pravo pozadovat,
aby v ndjemcové domdcnosti zil jen
takovy pocet osob, ktery je ptiméte-
ny velikosti bytu a nebrani tomu, aby
vsechny mohly v byté zit v obvyklych
pohodlnych a hygienicky vyhovujicich
podminkach (§ 2272 odst. 3). Z davo-
dové zpravy vyplyv4, Ze znéni tohoto



odstavce ma sméfovat k zabranéni
pfeplnénosti bytd. Bohuzel, z textu
zdkona a ani z jiného pravniho pted-
pisu nevyplyva, kdy je byt povazovan
za preplnény ¢&i kolik osob ,mutze”
v konkrétnim byté bydlet, aby nebyl
povaZovan za pteplnény. Chybi také
definice pojmu ,hygienicky vyhovu-
jici podminky“. Z ustanoveni neni
zcela ztejmé, jakym zplsobem muze
pronajimatel postupovat v ptipadé,
kdy bude mit za to, Ze byt uziva vice
osob, nez je pfiméfené velikosti bytu.
Z textu ustanoveni sice vyplyvd, Ze
pronajimatel ma pravo shora uvedené
pozadovat, ale jiz z néj nevyplyva, ze
néjemce je povinen jeho pozadavku
vyhovét. V praxi se tedy jedna o usta-
noveni pro uc¢astniky njemniho vzta-
hu problematické. Je tedy hlavné na
nich, aby si pravidla pro p#ijimani
osob do domdcnosti ndjemce upravili
v najemni smlouvé. V tomto kontex-
tu musim pfipomenout ustanoveni
§ 2235, podle néhoZ se neptihlizi
k ujednanim zkracujicim najemcova
préava, a ust. § 2239, podle néhoz jsou
zakdzana ujednani, kterd ukladaji na-
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jemci povinnosti vzhledem k okolnos-
tem zjevné nepfimérené.

Nédjemce je opravnén ptihlasit
osoby ve své domdcnosti i k trvalé-
mu pobytu. Podle ust. § 10 zakona
¢. 133/2000 Sb., o evidenci obyvatel,
v platném znéni, se k pfihlaseni k tr-
valému pobytu vyZaduje mimo jiné
dolozit opravnéni byt uzivat (napt.
najemni smlouva nebo ufedné oveé-
fené pisemné potvrzeni opravnéné
osoby o souhlasu s ohldgenim zmeé-
ny mista trvalého pobytu). Takovy
souhlas mtZe oprivnénd osoba na-
hradit potvrzenim na ptihla§ovacim
tiskopisu k trvalému pobytu pred
zaméstnancem ufadu. Za opravné-
nou osobu se povazuje osoba starsi
18 let, svépravna, ktera je opravnéna
uzivat byt nebo jeho ¢&ast, obytnou
mistnost, tzn. i najemce. V praxi
tedy postaci, aby na p#islusny urad
za8el ndjemce napt. se svoji ptitelky-
ni a pfed zaméstnancem utadu pro-
kazal najemni smlouvou své pravo
na uvedené adrese byt uzivat. Uiad
m4 pak povinnost trvaly pobyt jako
eviden¢ni udaj ve prospéch pritelky-

né najemce z#idit a tuto skute¢nost
pouze ozndmi pisemné pronajimate-
li. Souhlas pronajimatele se nevyza-
duje. V najemni smlouvé tedy nelze
platné ujednat, Ze se ndjemce, p¥ip.
¢lenové jeho domadcnosti, miZou
k trvalému pobytu p#ihlasit pouze se
souhlasem pronajimatele nebo Ze se
k nému nemtzou ptihlasit viibec.

Mgr. Lenka Veseld
mistopfedsedkyné Sdruzenf
najemnik( Ceské republiky, z.s.
www.son.cz, tel.: 733 604 828

SON

SDRUZENI NAJEMNIKU CR

A MINISTERSTVO
e - PRO MISTNI
ROzVOJ CR

ELEKTRONICKE PREDPLATNE

Elektronické predplatné objednavejte na dobaseniorii@rscr.cz, na mail s dotazem vam budou

zaslany fakturaéni Gdaje a po pfipsani platby vdm bude odesildna Doba senior( elektronicky.

» CELOROCNI

12 VYDANI
10 KC / VYDANI

CENA CELKEM 120 KC

DOBA

» PULROCNI
6 VYDANI
13 KC / VYDANI
CENA CELKEM 78 KC

OBJEDNAVKOVY KUPON

senioru

Objednévaci

[] Predplatné formou dérku [ ]

|— jméno:

|— prijmeni:
ulice:
B |

(islo popisné: |

mésto:

PSC: |

telefon: |

I

e-mail: |

slozenkou odeslat na adresu odesflatele objedndvky

DOBU SENIORU objedndvam od isla (véetng) |:|
ZPUSOB PLATBY

[] slozenkou
[ ] SIPO: spojovaci ¢.
[] fakturou: L1Co/DIC |

[] bank. pievodem |E0. |
podpis:

» JEDNOTLIVA
VYDANI
15 KC / VYDANI

Roc¢ni predplatné 276 K¢ / Cena za kus jen 23 K¢

Objednavkovy kupén vystrihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu SEND Predplatné spol. s . o.,
Ve Zlibku 1800/77, hala A3, 193 00 Praha 9. Pokud
budete objednéavku posilat v obélce, pfipiste pod
adresu pfijemce heslo ,Pfedplatné Doby
senior(“. Obratem dostanete slozenku, kterou
pfedplatné uhradite. Mizete vyuzit i bankovni
prevod — penize v takovém piipadé odeslete na
konto, které je uvedeno na slozence, a jako vas
variabilni symbol (VS) uvedte ten, ktery rovnéz
najdete na sloZzence. Pokud objednavate
predplatné upIné poprvé a neznéte cislo konta ani
VS a chcete platit bezhotovostnim prevodem,
zavolejte do zdkaznického centra SEND
Predplatné spol. s r. o. (tel.: 225 985 225), kde
vam potrebné tdaje radi sdéli. Pfedplatnym
mUzete udélat radost i svym blizkym ¢i prateltim.
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JAK VYJDU S DUCHODEM
PO UMRTI MANZELA?

Nejprve bych kazdému pozistalému
doporucila zajit na ptislusnou spravu
socidlniho zabezpeceni (Mé SSZ nebo
0SSZ). Zde najdete pracovnice, kte-
ré Vam podrobné poradi a sdéli, zda
splitujete viechny zakonné podminky
na p¥iznani poztstalostniho dichodu
(vdovského nebo vdoveckého).

Po zjidténi, ze tyto podminky spliiu-
jete, musite u¢init druhy krok, a tim je
uplatnéni tohoto naroku.

S tim VAm opét pomohou pracovnice
na ufadé. Kazdy klient tohoto uradu
mé pfidélenou pracovnici, kterd ma
v pracovni ndplni poskytnout Vam
veskeré informace a vysvétlit Vam je
tak, abyste vysvétleni rozumeéla. V p¥i-
padé, Ze byste zde méla problémy, 1ze
se obrétit na jeji nadtizenou se stiz-
nosti, nejlépe pisemnou. Nebudete-li
souhlasit se zpisobem vytizeni stiz-
nosti, mite pak moZnost obratit se
na nadfizeny dfad nebo na vefejného
ochrance prav, ktery m4 sidlo v Brné,
Udolni 39. Podrobné informace na-
jdete na www.ochrance.cz. Na tyto
moznosti upozoriiuji na zdkladé zku-
Senosti z poradny, kdy klienti neméli
dobré zkusenosti a setkali se s ne-
ochotou pracovnice ¢ prohldsenim, ze
nema cas.

Pracovnici téchto ufadt by méli byt
empaticti a pfistupovat ke klientim
(o to vice k seniortm, kterym odesel
jim to uklada Eticky kodex socialni-
ho pracovnika. Navic maji moZnost
pozustalého manzela uklidnit v tom,
ze zakon stanovi jeho ndrok na po-
zustalostni diachod. Smyslem tohoto
dtchodu je, pokud splnite podmin-
ky a pozadate si o néj, aby se zmirnil
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finan¢ni dopad spotivajici v zaniku
diachodu manzela, coZ je zna¢nd ztra-
ta ptfijma, souvisejici s jeho podilem
na nijmu, nakladech na domécnost
apod. Pokud budete mit narok na vy-
platu tohoto pozustalostniho dicho-
du, mtzZe jit o narok v plné vysi nebo
zkriceny.

JAK JE TO S VYPLACENIM
POZUSTALOSTNiHO DUCHODU?
MiiZe se stat, Ze se ho muzete dockat
aZ za nékolik mésict. Pro rozhodnuti
o naroku na dichod a jeho vysi je za-
konna lhita 90 dnd. I kdyz je o pti-
znani niroku na vdovsky/vdovecky
dichod rozhodnuto dfive, u jeho vy-
platy je potfeba poéitat, jak uvadim,
s hitou nékolika mésica.

Mezi podminky k p¥iznani pozi-
stalostniho dichodu pat#i:

1. Zemrel4d osoba musela byt s po-
zlstalou osobou v manzelstvi ke dni
umrti. Nendlezi po druhovi/druzce
ani po registrovaném partnerovi/
partnerce ani pti dlouhodobé vedené
spole¢né domadcnosti ani pti spole¢né
vychové déti.

2. Zemfelad osoba musela pobirat da-
chod (starobni nebo invalidni).

3. Pokud dichod zemfteld osoba ne-
pobirala, musela splnit ke dni tmrti
podminku pottebné doby pojisténi
pro nérok na dichod (tato podminka
neni vyzadovdna, pokud u zemftelé
osoby doslo k umrti v duasledku pra-
covniho drazu).

Pro tuplnost dodavam, Zze pokud
vdova/vdovec uzavie nové manZzel-
stvi, pak dnem jeho uzavteni narok na
vdovsky/vdovecky dichod po ptavod-
nim manZelovi/manZelce zanikne.

Mam velky problém, odesel mi manzel, zemrel. Mimo smutku mdm Zzivotni problém, jak vyjdu se svym

nizkym dichodem a z ¢eho zaplatim dnesni drahy Zivot? Nechci zatéZovat své déti, dcera i Syn maji
rodinu. Vnuk od syna studuje, coz neni zadarmo, a dcera mda malické miminko, které dnes stoji takée
spoustu penéz. Proto bych moc prosila o néjaké informace, jak si mohu zajistit dostatek penéz na vsechny
vydaje, at jde o bydleni, jidlo, drogerii, Ieky a vsechno, co dnesni zivot stoji, a docela rdda bych sla nekdy
i za kulturou nebo si vyjela na vylet apod.

T. P. Brno

POZOR!!! Nezbytné je podat Zadost
o pozustalostni dichod, tu podava po-
zUstaly manzel/manZelka. Podava se
na OSSZ podle mista trvalého pobytu
(v Praze na kterémkoliv tizemnim pra-
covisti PSSZ).

Lze ji podat i zpétné, a to aZ za ob-
dobi 5 let.

Vyplata vdovského/vdoveckého di-
chodu trva po dobu jednoho roku od
smrti manzela/manzelky. Déle se vy-
placi jen v presné zdkonem vymeze-
nych ptipadech (pokud se pozistald
osoba stard o nezaopattené dité nebo
pecuje o dité, ptip. o svého rodice
nebo o rodi¢e zemfelého manzela/ky
(tchana, tchyni), kteti jsou zavisli na
jeho/jeji pomoci ve stupni 11, Il nebo
IV, je sdm/sama p¥ijemcem invalid-
niho dtchodu ve tfetim stupni nebo
dosahl/a zdkonem stanoveného véku).

Dale doporucuji zajit na ptislusny
pracovni ufad, odbor stitni socidlni
podpory, a to ihned (narok na davku
vznika nejdtive od prvniho dne mési-
ce, v némz byla ziddost poddna) a po-
zadat o davku - Prispévek na bydleni.
Vezméte s sebou doklady (i kdyz je
s sebou nemdte nebo nemate vsech-
ny, zadost musi pracovnice pfevzit
a vyzve Vas k doplnéni), které jsou
uvedeny na strdnkidch MPSV, nebo
Vam pracovnice ufadu osobné sdéli,
jaké doklady bude k rozhodnuti potte-
bovat doplnit. Zadost musi piijmout
a po doplnéni o ni rozhodnout. Pi-
semnou formou, nikoliv dstnim sdéle-
nim. Pokud budete mit na tuto davku
narok, mizete jeté pozadat o Pomoc
v hmotné nouzi. P¥ipadné o Mimo-
tddnou okamzitou pomoc, pokud svo-
ji finanéni situaci nebudete bez této



pomoci zvladat. V tomto ptipadé jde
o davku nendrokovou a je na utadu
vyhodnotit potfebnost jejitho poskyt-
nuti. I zde plati, Ze ptislusna davkova
specialistka Vas musi poudit a podat
Véam jasné a srozumitelné vysvétleni
a taktéz se mulzete branit stiZznosti
u jejiho nadf#izeného nebo vedouci &
feditele afadu nebo na MPSV, a ne-
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budete-li spokojena ani poté, mize
vyfizovani stiZnosti proSetfit verejny
ochrance prav. Na tyto davky by Vam
mohl vzniknout néarok i po ro¢ni vy-
platé pozistalostniho dichodu nebo
v mezidobi - do jeho vyplaty.

Proti rozhodnuti tohoto dfadu mi-
Zete podat odvoldni, tak a ve lhiuté
uvedené v pouceni kazdého rozhod-

nuti. Pokud nebudete spokojen/na
s rozhodnutim odvolaciho orgéanu,
mulze ho prezkoumat opét vefejny
ochrénce prav, na zékladé podani Va-
geho podnétu.

JUDr. Zderika Vejvalkova
odbornéa poradkyné Rady seniord
Ceské republiky, poradna Brno

PROC POUZIVAT ZIMN| KREM

Chladné ani vétrné pocasi pokozZce vibec nesvédci. Ulevu ji vsak pfinesou specidlni pfipravky,
které se vyborné hodi pravé do zimniho obdobi.

Zimni chladné, mrazivé ani vétrné
pocasi neni vibec nic ptijemného.
Kaze v ném doslova trpi. Je po-
drazdéna, cervena, pali, svédi. Chlad
totiz zpomaluje latkovou vyménu,
snizuje se tak i hydratace a pokoz-
ka je celkové sussi, ztraci pruznost,
byva vice napnuta. Viditelnéjsi to je

NEZAPOMINEJTE ANI NA RUCE

- EXTRA INFO ~

pfedeviim u suché pleti s vraskami.
Ty se navic mohou vlivem dehydra-
tace i prohlubovat a také se snadnéji
vytvareji dalsi vrasky.

Ovgem stejné jako chlad pokozce
vadi také pfetopené mistnosti nebo
deldi pobyt v klimatizovaném pro-
stredi.

» TELO — v zimé se vice vysu$uje také pokozka na téle, a to nejen pU-
sobenim povétrnostnich podminek, ale také vlivem vice vrstev oblece-
ni. Neznamena to vsak, ze se mate oblékat méné. To rozhodné ne. Ra-
déji si doprejte dcinnou télovou péci. Pouzivejte hydratacni nebo
vyzivujici sprchové gely a také pokozku na téle pravidelné oSetfujte po
koupeli ¢i sprse hydrata¢nim télovym mlékem, pokud je obzvlast sucha,
pouZijte vyzivujici télovy krém nebo télové maslo a nechte dobre vstre-
bat. Nezapominejte promazat sussi mista, jako jsou lokty nebo kolena.

» RUCE — na ty rozhodné nezapominejte. V chladném pocasi dostavaji
zabrat zejména hrbety rukou. Klze je na nich navic tenkd, a protoze
pokozka v zimé produkuje méné mazu, rychleji se prave hibety rukou
vysusuji, nékdy i kGize lehce popraskda, protoze je nadmérné sucha
a podradzdéna tfeba prave od vétru. V zimnim obdobi k jejimu podraz-
déni Casto pfispiva také myti rukou v horké vodé, zaroven ji vysusuje
také mydlo. V tomto pfipadé je urcité vhodnéjsi myt si ruce ve vodé
vlazné, protoze ta nebude pokozku na rukou tolik vysuSovat. Také
k myti rukou pouzit nejlépe hydratacni mydla idealné s vyZzivujicimi pfi-
sadami. Pokud mate ruce hodné suché, klidné i nékolikrat za den je
oSetfete vyzivujicim krémem na ruce, ktery navic zklidni pokozku a na-
pomlze zlepsit jeji ochrannou vrstvu. Ten vmasirujte také do neht(
a nehtového lGzka, protoze ani nehtim zima nesvéddi. Venku chrarite
kruce pred chladem a vétrem rukavicemi.

J

Potidte si proto na zimu krém, kte-
ry bude plet G¢inné chranit, hyc¢kat,
rozmazlovat. Mél by byt hutnéj-
§i a mastnéjsi. Idedlné s obsahem
weinnych latek, které spolehlivé
vyzivi pokozku a obnovi jeji hydro-
lipidovy film, ktery pravé zimni po-
¢asi naruduje. V tomto p¥ipadé tedy
naptiklad s ureou, glycerinem, bam-
buckym maslem, olivovym, mandlo-
vym nebo makadamiovym olejem,
véelim voskem, medem...

Specidlné pro zimni obdobi se hodi
tak zvany cold cream. Tento zim-
ni krém je sice pomérné hutny, ale
presto se do pleti dobte vstfebava.
Pripravek ma velmi nizké mnozstvi
vody, ale zato hodné u¢innych latek,
predevsim pak lipidy, takZze dodi-
va pokozce pottebnou hydrataci
a hlavné vyzivu. Zaroveni obsahuje
také zklidriujici slozky, ulevuje tak
od neptijemného pnuti i ¢ervendni
a zarovenn chrini plet ptred neptiz-
nivymi vlivy zimniho pocasi. Cold
cream se dobte hodi pro kaZzdodenni
péci o plet a muzete jej vyuzit i tfe-
ba k ogetfeni pokozky v mrazivéj$im
a vétrném pocasi na horach.

Také osetfeni o¢niho okoli je du-
lezité. V téchto partiich obliceje
je totiz kiaze hodné tenk4, navic je
to oblast velmi nachylna k tvorbé
i prohlubovani vrasek, a tak ji vyzi-
va v podobé hutnéjsiho o¢niho kré-
mu urcité ptijde vhod.

Jana Pistékova
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28 SOUTEZE A ZABAVA

SUDOKU KONICKA TURISTICKA PISEN

(Kdo ndm napiSe soucet ¢isel z oznacenych policek, mé Sanci na vyhru.) élape si to pres hory,
pfes kopce a udoli,
modrd, zlutd, Cervena,
6 5 to turista dobfe zna.
Kilometry zdolé hravé,
hned je v Praze,

hned v Jihlavé,

6 . 8 2 vidi kolem krasy svéta,

co vic si prat od zivota.

7 2 3 Turistika neni dfina,
pojdte s ndmi, je to prima.
9 Turistika je moc fajn,

pojdte s ndmi poznat rdj!

Mrak se pfihnal, hrom buraci,
. 9 6 5 dést se zase zpatky vraci,
promokli jsme na kizi,
7 2 4 8 cdkame se v kaluzi.

A kdyz vyjde sluni¢ko,
4 1|8 3 zahteje nés mali¢ko,

i kdyz pot méa na tvari,
turista zas vyrazi.

Turistika neni dfina,
pojdte s ndmi, je to prima.
Mezi sebe zajisté

zvou konicti turisté.

Eva Antlova

VTIP
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ZPEVACKY
GOMBITOVE
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BARVEN| | RAMOVA
TEXTILU PILA

DOMLOU-
VAT

STUDENT
MEDICINY

2

ZRYZE

LIHOVINA

ZKR. CESKE
POL. STRANY

PODNIK VE
FULNEKU

BARVIT

HOSPODAR-
SKA
ROSTLINA

ZKRATKA
NEMOCN.
ODDELENI
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TY
ném.

JERABINO-
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POHORI
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VERNUV
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PRVNI
CERNOSSKY
PREZIDENT
JAR

RASISTICKY
VYTRZNIK
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HLTAVE § DUMASUV
PITI MUSKETYR

DRAVA
RYBA

INICIALY
SKLADAT.
JANACKA

DZUNGLI

VLK Z KNIH

SILNICE

PODNOS

BUZEK
LASKY

PRKENNY
STROP nér.

FRAN-
COUZSKE
sibLo

NASTRAHY
PYTLAKA

VYSTELKA
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SKOLNI
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ZNACKA
AMERICIA

KOUSAVY
CLOVEK
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PEREL

KOSATEC
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ZKRATKA
SVETOVE

SPANEL-
SKY
SOUHLAS

CISLOVKA

PERONO-
VA ZENA

UPRAVO- [ PRUVODCE
VAT TEXT | ciziNcU

Byl jsem na dovolené v Italii a chytil jsem
tam zlatou rybku. A splinila ti tfi prani?
Nesplnila.

IGNORANT

PSOVITA
SELMA

M

MESTO
U BRNA

cHuT
K JibLU

TROPICKA
STEP

UCINEK

NARODY

NIC
Sp.

PLEMENO

STAROVEKY
ITAL

RODOVY
ZNAK

SPz
KARVINA

HOODOVO
JMENO

OHAREK

STAROIRAN-
SKY SYMBOL
CISTOTY

LIDSKY
ZVUK

ZNACKA
TELLURU

OPAK
STEREA

SVETOVA
STRANA

VYMIRANI

LDl
HLADOVENIM

BYV.ZKR.
CES.POL. STR

ALKOHOL.
NAPOJ

ZNACKA
KRYPTONU

OD ZACAT-
KU lat.

LITERARNI
LISTY zkr.

ZVUK
ZVONKU

JEZEVCIK
slang.

JAPONSKA
REKA

ZNACKA
OBJEKTIVU

Blizsi popis obsahu naSich k

UTOCISTE

rizove

NADA, INAN
ETAR, ATAR
ANET, AVO
TSO, ASOLA

k najdete na nasich webovych strankach www.krizovky-marketa.cz.
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Mate obavy o své blizké? POMOC STALE PO RUCE

*% ANDEL

NA DRATE

TISNOVA PECE

NON-STOP pomoc v krizovych situacich (pady, zranéni)

Mo

Nepretrzitd 24/7 Tisriova péce ,Andél na draté“ je ur¢ena pfevazné seniorlim a osobdm
se zdravotnim postizenim, u kterych se zvySuje riziko padu, ndhlé nevolnosti, slabosti Ci
kolapsu. Zdravi i Zivot pak zavisi na rychlém zajisténi pomoci.

Princip sluzby spocivé v tom, Ze klient ma stédle u sebe (na ruce) malé elektronické zafizeni
(hodinky, ndramek). Po jeho stisknuti se ozve hlas asistenta a ten po vyhodnoceni situace
zvoli postup a formu zaji$tované pomoci. Profesionélné proskoleny asistent je s klientem
v neustélé komunikaci az do Uplného vyfeSeni celé situace.

Zafizeni dokdze samo rozpoznat a upozornit na nestandardni situace (ndhly pad &i déle trvajici
nehybnost) i kdyZ klient nestihne aktivovat tlacitko. Zaroven se lokalizuje (GPS/GSM) misto v ja-
kém se klient nachazi. Asistent i v téchto pfipadech vola na zafizeni a ovéfuje stav klienta.

Senior a jeho rodina tak maji jistotu, Ze se mu vzdy dostane rychlé a optimalni pomoci v doméacim i venkovnim prostfedi. UZivatel
tim ziska vétsi sebedlvéru a nemusi se omezovat ve svych aktivitdch a oblibenych ¢innostech kvdili obavam z necekanych problé-
mu.

Linka pomoci a bezpeci pro seniory

Soucasti sluzby je také non-stop linka pomoci pfi zkostnych, tisnivych a depresivnich pocitech, strachu ze samoty, sdileni radosti
i starosti osamélych senior(l. Déle také poskytovani socidlniho poradenstvi a zprostiedkovani kontaktu se spoleéenskym prostie-
dim.

Cteni z knihovny Andéla na draté

S pomoci pfednich ¢eskych hercll byl vytvofen rozmanity obsah audiozdznam( knihovny
Andéla na draté. P¥i pravidelnych voldnich a aktiviza¢nich hovorech se uZivatelim nabizi
vybér z obséhlé knihovny audiozdznam( rdznych zanrud. Rozsifili jsme tim moznosti nasi
komunikace o ¢teni a pfispévky od znamych umélcl a hercl. Ty jsou zajimavym roz-
ptylenim, seniory potési a pomahaji tak Iépe prekonat dlsledky spolec¢enské deprivace
plynouci z nucené izolace a samoty.

Bez mobilniho telefonu, bez mésicnich plateb za SIM kartu

DalSi pfidanou hodnotou je moznost pfijimat hovory na zafizeni od rodiny a pféatel ale
hlavné vlastni, neomezené volani ze zafizeni (odchozi hovory) do vSech siti (v cené sluz-
by). Klient tak nepotfebuje telefon a usetii za kredit ¢i pausal SIM karty.

Cilem sluzeb ,,Andél na draté“ je vedle ochrany zdravi a Zivota klient(, také podpora
komunikace se svymi blizkymi a prateli. Pfispivéd tim ke zlepSovani télesné i psychické . (J

kondice seniori a napomahd k prodlouzeni hodnotnéj$iho a spokojenéjsiho Zivota
v jejich pfirozeném domd&cim a socidlnim prostredi. ,g v

Vsechny tyto sluzby stisknutim jedineho tlacitka S ANDELEM NA DRATE
Cena sluzby: 380 K¢ mésicné SOS KOMUNIKAENI

ZARIZENI NYNi ZDARMA

Usetrite tak 2 990 K¢

Plati pfi objednani sluzby do 31. 12. 2023
Doporucujeme rozhodnuti neodkladat,
mnozstvi uchazect je limitovano

Cena zafizeni (jednordzove):
Hodinky nebo Privések
2 990 K& veetné DPH

Linnet eu s.r.o. | Andél na drate, z.u. I Karlovo namésti 84, 547 01 Nachod
Tel.: 774 705 824 | E-mail: info@andelnadrate.cz | www.andelnadrate.cz



AKREDITOVANE PORADNY

RADY SENIORU CR

Bezplatné poradny RS CR pomahaji seniorim — mizete se piijit poradit napfiklad s vyGétovanim za sluzby
¢i energie, pomulzeme vam s vyplnénim zadosti ohledné socidlnich davek, navrhi smluv i dalsich tiskopist,
muzete bezplatné vyuzit rad pravnika napfiklad kvuli poztistalosti, zavéti, poradime vam ale téeba i pfi FeSeni

obéanskopravnich sport.

LLL)

NADACE CEZ

Akreditované poradny jsou spolufinancovany MPSV

CASOPIS DOBA SENIORU PODPORUJE NADACE CEZ

DS — PORADNY

Rada senioru

zapsany svaz spolkit

TELEFONY JSOU V AKREDITOVANYCH PORADNACH DOSTUPNE V UREDNICH HODINACH,
LZE SI NA NICH DO PORADEN OBJEDNAT i OSOBNi SCHUZKU.

BRNO:

DUm odborovych sluzeb, Malinovského
nam. 4, 602 00 Brno — kancelar 414
Telefon: 545 222 212, 725 575 610,
725 976 563

E-mail: poradna.brno@rscr.cz

Vedouci regionélniho pracovisté je
JUDr. Eliska Skuhrovcova — 725 575 610
Utedni hodiny:

Pondéli—Ctvrtek: 9—17 hod.

Patek: 9—13 hod.

CHEB:

KFizovnicka 99/4, 350 02 Cheb
Telefon: Bc. Daniela Slavikova — 602 718 744
E-mail: poradna.cheb@rscr.cz
Vedouci regionalniho pracovisté je
Mgr. Hana Stfechové — 702 119 567
Utedni hodiny:

Pondéli a stfeda: 9—14 hod. objednanf
— 602 718 744

Utery: 8-12 hod. online,

1517 hod. objednani — 702 119 567

HRADEC KRALOVE:

Manesova 780/11, 500 02 Hradec Kralove
Telefon: 702 097 684, 601329 806
E-mail: poradna.hk@rscr.cz,
poradna.hradec kr@rscr.cz

Vedoucl poradny je Ing. Mgr. Petr Tojnar
— 725000 850

Utedni hodiny:

Pondélf az stfeda: 13—17 hodin

Civrtek: 9-13 hodin

KONICE:

Masarykovo ndmesti 66, 798 52 Konice
Telefon: Mgr. Ladislav Bily — 725 367 604
E-mail: poradna konice@rscr.cz

Vedouci poradny je Milena Hesova

Utedni hodiny:

Pondéli: 8—16.30 hod.

Utery a stfeda: pouze konzultace telefonem

LIBEREC:

Poradna je spolufinanco-
vana Libereckym krajem
Mlynska 611, 460 O1 Liberec
Telefon: 485 108 927, 725 732 647,
725908 781

E-mail: poradna liberec@rscr.cz
Vedouci regionélniho pracoviste je
Ing. Milan Taraba — 725 715 461
Utedni hodiny:

Pondéli: 8-12 hod. — 725 715 461
Utery: 8-16 hod. — 725 908 781
Stfeda: 812 hod. — 725 732 647
Ctvriek: 812 hod. — 725 908 781

kraj

OLOMOUC:

Jeremenkova 54/3, 779 00 Olomouc,
kancelar poradny + KRS v pfizem;
Telefon: 602 618 073, 602 647 230,

774 345 670

E-mail: poradna.olomouc@rscr.cz
Vedouci poradny je Milena Hesova
Utedni hodiny:

Pondéli—stfeda: 9-13 hod., od 13-16.30 jen
objednanf

Ctvrtek a patek — pouze konzultace
telefonem

Mgr. Miroslava Lattenbergové — 602 618 073
PhDr. lvana Knausovd, Ph.D. — 602 647 230

OSTRAVA:

DA&m odborovych sluzeb, U Tiskdrny 578/,
702 00 Ostrava, 3. patro

Telefon: 596 104 222

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz

Vedouci regionélniho pracoviste je

Ing. Pavel Gluc — 607 520 507

Uredni hodiny:

» Socidlni poradna: 725 188 377, 725 830 618,

725 315 483

Pondéli a Utery: 8-16.30 hod.
Stfeda a patek: 8-16.20 hod.
Ctvrtek: 812 hod.

— 725827619
Utery a streda: 13—17 hod.

» Bytova poradna: 725 183 068
Utery a Ctvrtek: 13—17 hod.

\\Liherecky’ » Pravni poradna: Mgr. Sonja Brlohové

PRAHA A STREDOCESKY KRAJ:

D&m Radost, ndm. W. Churchilla 2, 9. patro,
130 00 Praha 3

Telefon: 222 560 136

E-mail: poradna.praha@rscr.cz nebo
ISCr@rscr.cz

Vedouci poradny je Ing. Lenka Desatova
— 725309 153

Utedni hodiny:

» Socidlni poradna a terénni pracovnik:
725375582

Pondéli, dtery, stfeda a Ctvrtek: 9—12 hod.

» Pravni poradna: 601 503 226
Ctvrtek: 9-14 hod.

» Socialni pracovnik:
Osobni navstévu si domluvte telefonicky
na tel. ¢isle 725 375 582, 725 096 830

» Kontakt pro Stredocesky kraj:
nam. Sitnd 3106, 272 01 Kladno - Sitna
Miloslav Vajs — 702 098 482

ZLIN:

Kvitkova 4323 (budova COOP Jednota),
760 01 Zlin

Telefon: 602 763 512

E-mail: rscrzlin@seznam.cz
Vedouci regiondlniho pracovisté

je Libor Pilka — 602 763 512

Utedni hodiny:

Pondéeli a dtery: 8—12 hod.

Stfeda: 8—16 hod.

Ctvrtek: 12—16 hod.

Patek: pouze telefonické konzultace

31

Ceské republiky

DALSI CISLO

DS VYCHAZI
28. PROSINCE

Kontakty na jednotlivé Krajské rady seniord najdete na http://www.rscr.cz/krajske-rady/

postupu.

Redakce ¢asopisu Doba seniorti poskytuje informace nutné pro odeslani vyhry — tedy jméno a pfijmeni a korespondenéni adresu spoleénostem, které
vyhry dodavaji a rozesilaji. Jiné Gdaje o ctenafich neevidujeme ani je, s vyjimkou popsanych situaci, neposkytujeme. Pokud spolu s odpovéd'mi na sou-
tézni otazky, kiizovky ¢i sudoku své Gdaje zaslete, vyjadfujete tim souhlas s jejich poskytnutim a s tim, ze s nimi bude nalozeno podle vyse popsaného

Séfredaktor: Jana Pistékova. Adresa redakce a inzerce: Ném. W. Churchilla 2,130 00 Praha 3-Zizkov, e-mail: dobasenioru@rscr.cz. Kontakt vyluéné pro inzerci:
obchod@reflexadvertising.cz. S redakci se miizete také spojit prosttednictvim prazské poradny RS CR. Vydava Rada seniorll CR (www.rscr.cz). Grafické
Gprava: Bc. Vaclav Spiral. Tisk: Triangl, a. s. Rozsifuji PNS a Ceské posta, piedplatné spole¢nost SEND Predplatné spol. s r. 0., Ve Zlibku 1800/77, hala A3,
193 00 Praha 9, tel.: 225 985 225. Registrace MK E 16412, ISSN 1801-5859. Clanky vyjadiuji nazory autor(i a nemuseji byt totozné s ndzorem redakce.
Nevyzadané texty a fotografie se nevraceji.
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Cihat mtze kdekoliv.

| v hromadné dopraveé

se muzete nakazit
PNEUMOKOKOVYM
ZAPALEM PLIC.

Pomozte snizit riziko onemocnéni
pneumokokovym zipalem plic ockovanim
vakcinami od spolecnosti Pfizer.

Pneumokokovy zapal plic je zavazné bakterialni onemocnéni, kterym se mizete nakazit
kdykoliv a kdekoliv, protoZe pneumokoky se snadno prenaseji kaslem a kychanim.

Jiz jedna davka vakciny prispiva ke dlouhodobé ochrané.
Potfeba pfeockovani nebyla stanovena. Dat se ockovat m(iZete béhem celého roku!

Pozadejte svého lekare o vakcinu proti pneumokokovym infekcim od
spolecnosti Pfizer!

Vakciny Prevenar 13 a Apexxnar jsou registrované pfipravky (vakciny proti pneumokokovym infekcim), jejichZ vydej
je vazan na lékarsky predpis. Prectéte si, prosim, peclivé pfibalovou informaci. Vakciny Prevenar 13 a Apexxnar neposkytuji
100% ochranu proti typm pneumokoka, které vakciny obsahuji, a nechrani pred typy neobsazenymi ve vakcinach cijingmi

mikroorganismy. O moznostech ockovani se poradte s oSetfujicicm |ékarem.

Pfizer, spol. s r.0., Stroupeznického 17, 150 00 Praha 5, tel: +420 283 004 111, www.pfizer.cz
PP-PRV-CZE-0098

& Pfizer ( APEXXNAR Brevernards’



