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EDITORIAL / OBSAH

VAZENI A MILI SENIORI,

dichody jsou stdle velmi diskutované téma. Tentokrit
jsme pro vas ptipravili ¢lanek s ndzvem Sociélni solidarita
¢eského penzijniho systému, v némz se dozvite, z ¢eho se
u nés starobni diichod sklada a jak se vypocitava.

Vite, co je to Aktivni z4#i? Je jednou z prvnich akci plat-
formy Aktivni CESKO a jeho souéasti je Evropsky tyden
sportu, jenz se uskute¢ni ve dnech 23. az 30. z4¥i. Rada se-
niortt CR u toho nebude chybét, protoze se dlouhodobé vé-
nuje popularizaci aktivniho sportu mezi seniorskou popu-
laci, a pravé na zari ptipravila ve spoluprici s jednotlivymi
Krajskymi radami turnaje v mélkky, coz je mimochodem
aktivita velmi vhodna pravé pro seniory.

V aktudlnim vyddni vam p#indsime rozhovor s Jitim
Hitbnerem, ¢lovékem, ktery se jiz nékolik let vénuje staré-
mu japonskému bojovému umeéni a zdroven si dokaZe udé-

lat ¢as také na seniory, jimZ vysvétluje a udi je zakladim
sebeobrany.

Na vylet tentokrat zavitime do Sezimova Usti. Mésta
v Jiho¢eském kraji, které m4 velmi zajimavou historii. Dal-
§i dil seridlu DS se vénuje oblibené stolni karetni h¥e pexe-
su. Jak vzniklo, se dozvite pravé v tomto ¢lanku.

Ptipraveny jsou pro vas jako obvykle poradny, a to psy-
chologickd, pravni a také poradna SdruZeni ceskych spo-
tiebiteld.

Také do tohoto ¢isla jsme pro vés zatadili vyherni k¥izov-
ku a sudoku.

Pfejeme vam pohodové ¢teni a pFijemnou zédbavu u zati-
jové Doby seniort.

Jana Pistékova
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PRAVE TED! SLAVI
DESATE NAROZENINY

Psal se rok 2013, kdyz pfiSel do Rady senior( prvni e-mail od damy jménem Iveta Luxova.
Na schuzce s pfedsedou RS CR se zajimala o déni a aktivity organizace a vysvétlila, ze zaklada
neziskovou organizaci a komunitni centrum s cilem aktivizovat seniory a ma zdjem byt

soucasti RS CR.

Hlavni mys$lenkou byla snaha o zmé-
nu vnimani problematiky stari
a stdrnuti. Tato problematika se to-
tiz tyka kazdého z nas, a to PRAVE
TED! Ten odlisny ptistup k senio-
rim zac¢ind tim, Ze na né nepohli-

— EXTRA INFO —

» V roce 2022 se Prave Ted!
umistilo na druhém misté v kate-
gorii mala neziskovka v ocenéni
Neziskovka roku.

» V roce 2022 se stala organi-
zace Prave Ted! drzitelem znac-
ky spolehlivosti a smi pouZzivat
oznaceni ,Provéfena vefejné
prospésna organizace”.

» Spoluzakladatelka Prave Ted!
Hana Cepovéd ziskala v roce
2022 cenu Rady vlady pro se-
niory a starnuti populace jako
profesional roku. O rok dfive
ziskala zvlastni cenu za praci
pro seniory od spolec¢nosti Sen-
Sen.

\ J

zi jako na slaboduché posluchace
dechovky. Uvédomuji si, ze dnesni
senior ovlada jazyky, mél moznost
poznat svét a hudebné vyrostl na
Beatles ¢i Elvisovi. Od svého zaloze-
ni se Pravé Ted! vénuje aktivizaci se-
nior. Pomoci vybranych aktivit se
snazi o udrZeni seniort v co nejlepsi
mentalni a fyzické kondici. Tyto ak-
tivity zdrovenl pomdhaji seniorim
nachdzet pocity naplnéni, smyslu
zivota ¢ Zivotnich cila. Pro seniory
ptipravuje vzdélavaci, sportovni ¢&i
komunitni aktivity.

V roce 2018 stila organizace na vy-
znamné ktizovatce. Ten rok sice jeji
komunitni centrum ziskalo ¢estné
uznani v soutézi Senior roku 2018
spole¢nosti SenSen, ale nepodatilo
se sehnat dostatek finan¢nich pro-
sttedk pro dalsi fungovani, a tak
muselo byt na konci toho roku za-
vieno. To, co by jinde znamenalo
definitivni konec, brali v Pravé Ted!
jako vyzvu, jak hledat jiné varianty
a moznosti. Zkratka konec centra

SENIORI MESICE

. PRAVE
TED:!...

— EXTRAINFO —

Vize spolec¢nosti

» Zajistovat a iniciovat aktivity
smeéfujici ke vzdélavani smeérem
k vlastnimu staff,

» Vzdélavani jednotlived, firem-
ni vzdélavani;

» Vyuziti modernich technologii
pro ucely vzdélavant;

» Zajistovat a iniciovat aktivity
sméfujici k certifikaci dobrovol-
nikd a koordinaci jejich préce;

» Poskytovani odbornych, spo-
le¢enskych a aktivizacnich slu-
zeb;

» Spoluprace s dalsimi subjekty,
spoluprace na spolecnych pro-
jektech;

» Mezigeneracni solidarita v praxi.

\ J

neznamenal konec aktivit, které
si za tu dobu nasly své ptiznivce.
Vzhledem k velmi aktivnimu a pozi-
tivnimu p¥istupu neptekvapi, Ze ani
pandemie koronaviru a s ni spojené
uzavéry provoz Pravé Ted! neohrozi-
ly. Organizace byla jednou z prvnich
v CR, ktera zacala realizovat aktivity
on-line. Klienti navic za¢ali spontdn-
né uskute¢iiovat nékteré prednasky,
vznikl tak potad Caj o paté predsta-
vujici inspirativni seniory, a tak by
se dalo pokracovat. I kdyZ pandemie
odeznéla, on-line program v Pravé
Ted! pretrval, a to od ¥ijna do dubna.
P#inadsi naptiklad populdrni zdra-
votni cvi¢eni i anglickou konverzaci,
stejné jako zajimavé tematické cykly
¢i jednorazové prednasky. I v téchto
mésicich nechybi programy prezen-
¢ni - vylety, vychazky ¢i plavani.

Lenka Desatova
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DS TEMA

SOCIALNI SOLIDARITA

CESKEHO PENZIJNIHO SYSTEMU

Vlada pfipravuje zasadni systémové zmeény v nastaveni penzijniho systému, které ovlivni
zivotni uroven miliont lidi. Ctenafi Doby seniorll se na nas obratili s dotazy, které se tykaji
socialni solidarity pri financovani penzijniho systému. Proto jsme pripravili tento material.

Cesky starobni dichod se sklada ze
dvou ¢4sti, a to ze zdkladni a pro-
centni vyméry. Zakladni vymeéra je
pro vdechny piijemce stejnd a ¢ini
10 procent pramérné mzdy. Pro
leto$ni rok je 4 040 Ké. Procentni
vyméra se vypocitiva z celozivot-
nich vydélki a odpracovanych let.
Vsechny hrubé vydélky, ze kterych
se odvadélo dichodové pojisténi, se
zpraméruji a pfepocitaji na tzv. vy-
poctovy zdklad. Vydélky, ze kterych
nebylo odvidéno dichodové pojisteé-
ni, se nezapotitavaji. Cim vyssi vy-
délky byly, tim vys$si je vypoctovy za-
klad. A ¢im vice bylo odpracovanych
let, tim vétsi ¢ast z tohoto zakladu
utvafi procentni vyméru duchodu.
Zohledniuji se vsechny vydélky od
roku 1986, z predchozich let se zapo-
¢itava pouze doba pojiténi.
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U zaméstnanct se pii vypoctu sta-
robniho dichodu vychazi z hrubych
ro¢nich p#{jml a u osob samostatné
vydéle¢né ¢innych z ro¢niho vymé-
tovaciho zakladu. Vypocet starobni-
ho dichodu ovliviiyji téz takzvané
ndhradni a vylou¢ené doby. Jsou
to obdobi v Zivoté ¢lovéka, v nichZ
nepracoval a neodvadél dichodové
pojisténi, ale které stat povazuje za
spole¢ensky prospésné. Za nahradni
dobu jsou stanoveny obdobi matet-
ské a rodi¢ovské dovolené, obdobi
vykonu zdkladni vojenské sluzby,
uréitd doba evidence na Utadu pra-
ce, ur¢itd doba studia atd. Za vylou-
¢enou dobu jsou stanoveny docasna
pracovni neschopnost, doba natize-
né karantény, doba oSetfovani jiné
fyzické osoby podle pravniho pred-
pisu, doba pobirani invalidniho du-

chodu pro invaliditu III. stupné atd.
Potet dnti ndhradni doby pojisténi
se hodnoti stejné jako doba pojisté-
ni, zapocitavaji se ale pouze z 80 %.
Pocet vyloucenych dnt se odetita od
celkového poc¢tu dni, na ktery se roz-
pocitava celozivotni pramér vydélka,
diky ¢emu je tento pramér vyssi.

REDUKCNI HRANICE

Socidlni solidarita mezi nizko-
prijmovymi a vysokoprijmovy-
mi plitci penzijniho systému
je realizovana prostrednictvim
takzvanych redukénich hranic.
Ty uréuji, kolik procent nasich pti-
jmu se zapocitivad do vypocltového
zdkladu. V soucasnosti jsou stano-
veny pouze dvé redukéni hranice.
Prvni ¢ini 44 % pramérné mzdy v CR
a druhd je stanovena na ¢ty¥nasobek



pramérné mzdy. Pro kazdy rok jsou
statem vypocteny redukéni hranice
v jiné vysi, pro rok letosni je prvni
reduk¢ni hranice 17 743 K¢ a druhd
redukéni hranice 161 296 K¢. Prijmy
pod prvni redukéni hranici, tedy do
17 743 K¢, se do vypoctu starob-
niho dichodu zapoditavaji plné,
pfijmy v intervalu od 17 743 K¢ do
161 296 K¢ se zapocitavaji ve vysi
26 %. A ptijmy nad druhou redukéni
hranici — nad 161 296 K¢ mési¢niho
vydélku - se nezapoditavaji vitbec.
Pro nazornost uvedme piiklad.
Z prumérné mési¢ni mzdy ve vysi
40 353 K¢ (primérnid mzda CR
v roce 2022) se do osobniho vymé-
tovaciho zdkladu zaméstnance za-
pocitava 17 743 K¢ + 5 878,60 K¢
= 23 621,60 Ké. Zaméstnanec
s lofiskou primérnou mzdou ma
tedy prostfednictvim reduko-
vaného vydélku osobni vymé-
Yovaci zaklad 23 621,60. Zbytek
mzdy, tedy rozdil 40 353 - 23 621,60

=16 731,40 K¢, je vénovan na finan-
covani spravy penzijniho systému
a na vyplatu starobnich, invalidnich
a pozustalostnich dachod ostat-
nich platct pojistného. Opaény pti-
klad ndm poskytuje zaméstnanec
s minimélni mzdou (pro rok 2023
je 17 300 K¢), kterd je nizéi nez na-
stavend prvni redukéni hranice.
Jeho osobni vymétovaci zdklad dofi-
nancovavaji ostatni platci dicho-
dového pojisténi. A konec¢né plat-
ce pojistného s mési¢nim p#ijmem
161 296 K¢ financuje svij osobni
vyméfovaci zaklad 37 323,78 ko-
run a 123 972,22 K¢ prispiva na di-
chody ostatnich. Tedy ¢im vyssi je
prijem, tim vyssi je osobni p¥inos
platce pojistného duchodového
pojisténi na financovani dicchodu
ostatnich, a naopak.

Soudasti socidlni solidarity uvnitf
systému  diachodového zabezpe-
Ceni jsou téz vyrazné rozdily pti
jeho financovani mezi zaméstnanci
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a OSVC. Naptiklad OSVC s hrubym
mési¢nim p¥ijmem 30 000 K¢ odvi-
di do penzijniho systému 2 994 K¢
mési¢né a zameéstnanec se stejnym
mési¢nim piijmem 8 400 K¢ mésic-
né, tedy 2,9x vice. OSVC s hrubym
mési¢nim p¥ijmem 90 000 K¢ odvadi
do penzijniho systému 5 256 K¢ mé-
si¢né a zaméstnanec se stejnym mé-
si¢nim prijmem 25 200 K¢ mési¢né
- 4,8x vice.

Z vySe uvedeného je zfrejmé, Ze
osobni podily, jinymi slovy feceno
»zasluhy“, na financovani ¢eského
penzijniho systému jsou mezi za-
méstnanci a OSVC a také mezi za-
méstnanci s nizkymi a vysokymi
piijmy v ¢eském penzijnim systému
velmi rozdilné. Oba problémy ma
ambice fedit p¥ipravovana dichodo-
vé reforma. Uvidime, zda se to poda-
ti. Nova nastaveni parametra vldda
zatim neptedstavila.

Zdenék Pernes

ELEKTRONICKE PREDPLATNE

Elektronické predplatné objednévejte na dobaseniori@rscr.cz, na mail s dotazem vam budou

zaslany fakturaéni Gdaje a po pfipsani platby vdm bude odesildna Doba senior(l elektronicky.

» CELOROCNI

12 VYDANI
10 KC / VYDANI
CENA CELKEM 120 KC

DOBA

» PULROCNI
6 VYDANI
13 KC / VYDANI
CENA CELKEM 78 KC

OBJEDNAVKOVY KUPON

ooy Objednévaci

[] Predplatné formou darku [ ]

slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky

DOBU SENIORU objedndvdm od cisla (véetng) [ |
ZPUSOB PLATBY

[] slozenkou
] SIPO: spojovaci ¢. | |
[ fokiurou: [1C0/0IC |

[] bank. pievodem |£0. |
podpis:

> JEDNp'I:LIVA
VYDANI
15 KC / VYDANI

Rocni predplatné 276 K¢ / Cena za kus jen 23 K¢

Objednavkovy kupén vystrihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu Digital-ICT, spol. s r. 0.,

Do Certous 2622/14, 193 00 Praha 9. Pokud
budete objednavku posilat v obélce, pripiste pod
adresu pfijemce heslo ,Pfedplatné Doby
senior(i“. Obratem dostanete slozenku, kterou
pfedplatné uhradite. MlzZete vyuzit i bankovni
prevod — penize v takovém pfipadé odeslete na
konto, které je uvedeno na slozence, a jako vas
variabilni symbol (VS) uvedte ten, ktery rovnéz
najdete na sloZzence. Pokud objednavate
predplatné UpIné poprvé a neznate Cislo konta ani
VS a chcete platit bezhotovostnim prevodem,
zavolejte do zdkaznického centra Digital ICT, s. . 0.
(tel.: 234 092 851), kde vam potrebné Gdaje radi
sdéli. Dotazat se mlzete i prostiednictvim e-mailu:
dobasenioru@predplatne.cz. Pfedplatnym mdzete
udélat radost i svym blizkym ¢i prateldim.

DOBA SENIORU 09/2023
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DS AKTUALNE

NAVYSENI RODICOVSKEHO
PRISPEVKU VE SLOZITE DOBE
JE VELKYM USPECHEM

Jednou z hlavnich priorit Ministerstva prace a socialnich véci (MPSV)

je dlouhodoba prorodinna politika. ,,Musime si uvédomit, ze bez nové
narozenych déti by postupné prestal fungovat cely systém. A to nejen ten
dichodovy, ktery nyni napravujeme tak, aby byl dlouhodobé udrzitelny

a kazdy, kdo pracuje, mél zajistén férovy dichod. My jsme tu od toho,

abychom mladym lidem vytvorili takové podminky, aby mohli mit déti
a nemuseli se stresovat tim, jestli viibec finanéné utdhnou svou domacnost,

Fika ministr prace a socidlnich véci Marian Jure¢ka (KDU-CSL).

Rodic¢ovsky ptispévek se zvysi ze sou-
¢asnych 300 tisic korun o dalsich 50
tisic korun. Navyseni se bude tykat
déti narozenych od 1. ledna 2024.
To rodindm nezanedbatelné pomu-
ze v domdcim hospodateni. Zarovern
bude zkraceno ¢erpani rodi¢ovského
ptispévku ze soucasnych ¢tyt let na
tfi roky. Podle dat MPSV totiz vice
nez dvé tfetiny rodi¢a Cerpaji rodi-
Covsky ptispévek maximalné do t¥i
let. Zkraceni cerpani, které nebylo
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navrhovdno Ministerstvem prace
a socialnich véci, 1ze tedy povaZovat
za ptijatelny kompromis.

»Navyseni rodi¢ovského ptispévku
v této slozité dobé je velkym uspé-
chem, dohoda je vysledkem stovek
hodin jedndni na raznych trovnich,
které predchazely. Chceme rodi¢am
vytvotit takové podminky, aby se
mohli co nejlépe starat o své déti,
a pfitom mohli vyuzit tfeba i pti-
vydélku formou ¢astenych uvazki

nebo dohod. Nesmi to ale byt pro
rodi¢e Zivotni nutnost, ale vhodna
moZnost. Jsem rad, Ze mnoho ro-
di¢t, kteti dnes vychovavaji déti do
¢yt let, uz takto bézné funguje. Je
to dobte, a to nejen kvtli finanéni
strdnce rodiny, ale i rychlému zapo-
jeni rodi¢h do pracovniho zivota,” do-
déva ministr Marian Jurecka.

Kazdy mésic je rodi¢ovsky ptispé-
vek vyplacen az 320 tisicam rodi¢u.
V praméru tak bylo jen loni kazdy
meésic vyplaceno pres 2,7 miliardy ko-
run. Zajimavosti je, Ze tteba v Praze
uz dnes tti ¢tvrtiny lidi vytizuji Zaddost
o rodi¢ovsky ptispévek online. Navic
jej mohou rodice flexibilné ptizptso-
bovat svym potfebam a tieba i kazdé
tfi mésice ménit vysi erpani. Ve lze
vytidit z pohodli domova. MPSV jde
v digitalizaci jesté dal a chysta preve-
denii dalich agend do digitdlni podo-
by, a to zdaleka ne pouze pro rodice.
Chysta se tteba plné digitalni zadost
o dichod.

Stat nesmi lidem prekazet, ale nabi-
zet moznosti pro kazdého. Proto uz
od leto$niho tnora podporuje zkrace-
né uvazky, tfeba pro Cerstvé rekvalifi-
kované, zdravotné postizené, pecujici
o malé déti nebo i pro osoby starsi
55 let. Stejné tak uz vldda schvalila
lepsi podminky pro praci z domova,
rozsdhlou novelou zdkoniku prace se
nyni zabyvaji zdkonodarci. MPSV sys-
tematicky podporuje vytvafeni pra-
covnich pozic, které vyuzivaji zkrace-
né tvazky a flexibilni pracovni dobu.
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BUDTE AKTIVNI NEJEN V ZARI

Jednou z prvnich akci platformy Aktivni CESKO je Aktivni zaFi. A Rada seniort CR bude
samoziejmé u toho. Je totiz jednim ze zakladatelvil platformy Aktivni CESKO a zaroven i jednim
ze zakladajicich ¢lenti Nadacniho fondu Aktivni CESKO.

Aktivni zati je celorepublikova kam-
pan, kterd seznamuje $irokou vetej-
nost s pozitivnimi pfinosy pravidel-
ného pohybu pro fyzické a psychické
zdravi ¢lovéka.

Rada seniorti CR pravé v této sou-
vislosti predstavi dal$i sportovni ak-
tivitu, ktera je vhodnd pro starsi ge-
neraci, a tou je molkky. Béhem za¥i
tak budou usporadiny Krajskymi
radami turnaje v molkky.

Aktivni za¥i je soudasti Evropského
tydne sportu, jenz letos probiha ve
dnech 23. az 30. zaf#i. Ten se uskutec-
fiuje jiz od roku 2015 v celé Evropské
unii a pod heslem #BeActive pravi-
delné upozorfiuje na vyrazny nedo-
statek fyzické aktivity v kaZdoden-
nim zivoté. Evropsky tyden sportu

(European Week of Sport) je iniciati-
va Evropské komise. Cilem této akce
je podpotit sport a fyzickou aktivitu
mezi obéany Evropské unie, a zvysit
tak i povédomi o jejich pt¥inosech
pro fyzické i dusevni zdravi. V Ceské
republice je hlavnim koordindtorem
Cesky olympijsky vybor.

Béhem Evropského tydne sportu
se pofiddaji nejen rizné sportovni
akce, soutéze, workshopy, ale i dalsi
aktivity, jejichz cilem je do aktivniho
pohybu zapojit co nejvice lidi.

Hlavnim poselstvim Evropského
tydne sportu je, ze kazdy ma pravo
a schopnost sportovat, bez ohledu
na vék, pohlavi, fyzickou kondici ¢
zdravotni stav. Podpora sportovani,
fyzické aktivity i propagace zdravé-

ho zivotniho stylu vsech lidi v jejich
kazdodennim zivoté, at uz se jedna
o profesionalni sportovce, nebo ob-
Cany, kteti chtéji zlepsit své zdravi
apohodu. Je také soucdsti boje proti
sedavému zplusobu Zivota a obezi-
té, ktera je stale vétsim problémem
v celé Evropé.

Evropskd kampaii #BEACTIVE
DAY byla inspirovdna projektem
,Néarodni dny fitness®. Letosni ro¢-
nik probéhne pod zastitou Nada¢ni-
ho fondu Aktivni CESKO a koordi-
natorem projektu je Ceska komora
fitness.

Do akce se kazdoro¢né zapojuje
tada sportovist, jejichz seznam na-
jdete na https://www.aktivnicesko.
cz/aktivni-zari/beactive-day/.

#BE
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POZVANI NA SOUTEYZ

SENIOREK DO

Srde¢né vas zveme do silu Spole-
¢enského centra Univerzity Tébor
(Vanéurova 2904, Tabor), kde se
v patek 22. za¥i od 16. do 19. hodin

KRAJU

TABORA

nici, Mlada Vozice a Sezimovo Usti.
Spole¢enské odpoledne moderuji
Jiti Werich Petrasek a Helena Poku-
tova Hynova.

uskute¢ni soutéz Babicka roku 2023
Jihoc¢eského kraje.

Tuto akci porada Krajskd rada se-
niorlt Jihoceského kraje ve spolu-
praci s mésty Tébor, Plana nad Luz-

PROCHAZKA Z LOUN DO LUZERAD

Lounéti seniofi se rozhodli zptijemnit si den prochdzkou do vyletniho a vy-
chazkového mista Luzerady. Pravé tam v krasném ptirodnim prosttedi s vy-
nikajicim obcerstvenim zavzpominali nejen na mladé léta. Cely komplex se
nachdazi uprostted zelené necelé dva kilometry severné od Loun. Sklada se ze
t¥i budov, z toho dvé jsou hospoda#ského charakteru. Pokud byste jej chté-
li navstivit, zamifte nejprve do Loun.
A odtud uz je to jen kousek. Ptejdéte
zelezni¢ni most a potom pokracujte
za zahradky pésinou podél chmelnic
po proudu teky Ohfte. Pfiblizné po
kilometru dojdete k lavce pres potok
a k giroké vozové cesté. Kastanovi alej

Projekt je podporen z dotacniho
programu Podpora verejne ucelnych
aktivit seniorskych a proseniorskych
organizaci s celostdtni plisobnosti.

MP
SV

vas ptijemnou cestou dovede p¥imo
do Luzerad.

Wilma Svobodova

Foto autorka

SENIORI NAVSTIVILI ROZHLAS

luji, ale dokonce i namlouvaji jeho zvukovou podobu.
A tak si vyslouzili odménu - navitévu Ceského rozhla-
su Ceské Budéjovice, kam je doprovazel redaktor Vaclav

Malina. Zajimavou exkurzi zajistila Anna Pospisilova

Za velké podpory mésta Prachatice vznika bulletin pro
seniory a osoby se zdravotnim postiZenim SeniorPoint
Press. Dobrovolnici do néj nejen pisi, sklddaji, foti a ma-

a celym ,rozhlasem® nas provedl Petr Simek, vedou-
ci provozu Ceského rozhlasu Ceské Budéjovice. Méli
jsme i moZnost se zulastnit Zivého vysilani s Petrem
Kronikou, ktery provazi pofadem Pisni¢ky pro radost,
nejoblibenéj$im pofadem seniord, ktery je zaroveil
i jeden z nejstarsich, protoze se v rozhlase vysila jiz
od roku 1969. Prohlédli jsme si studia, v nichZ se na-
hravaji rozhlasové potady, a také jsme si zkusili, jak
se délaji v rozhlase razné zvuky. V rozhlasové kavarné
jsme si prohlédli vystavu k letodnimu vyroci 100 let
vysilani Ceského rozhlasu.

Hanka RH+ Rabenhauptova

Foto autorka

DOBA SENIORU 09/2023



ZE ZIVOTA KRAJU

OBRAZ Z MOTYLICH KRIDEL K VIDENI
V MUZEU REKORDU A KURIOZIT

Muzeum rekordu a kuriozit v Pelhtimové vystavuje také obrazy z motylich ktidel.
Patranim po jejich pavodu se ndm podatilo zjistit, Ze je vyrabéji vesnicti umélci ve
stfedni Africe z ktidel uhynulych motyli. A téch je na africkém kontinentu skuteé-
né mnoho. Prostfednictvim Radu bosych karmelitdnti a jeho misif se pak obrazy
distribuuji dél aZ za hranice Afriky a vytézek z prodeje ptispiva ke zlep$eni Zivot-
nich podminek obyvatel fady africkych zemi. Madondm to v Pelhtimové opravdu
sludi - ptijedte se na né podivat. Kromé toho jsou k vidéni i stovky dal$ich expona-
tl. Informace o oteviraci dobé najdete na www.muzeumrekordu.cz.

Josef Vanék

NAVSTEVY
SLEZSKYCH ZAMKU

Havitovsti seniofi-ucitelé absolvovali zdjezd s cilem na-
vitivit opavské Slezsko. Jeli jsme po trase Kravate, Ra-
duni, Hradec nad Moravici a postupné navstivili historické
klenoty v podobé mistnich zdmkt. Na zdmku v Kravarich
jsme nahlédli do Zivota nékdejsich zameckych pani a pro-
hlédli si expozici zachycujici Zivot obyéejnych lidi. Zavér
prohlidky probéhl v barokni zdmecké kapli s ndstropni
freskou. Krdsné kulturni zazitky nam poskytly expozice
v interiérech zdmku v Raduni. Tato klasicistni reziden-
ce je obklopend ptirodné krajind¥skym parkem, nechybi
ani klasicistni oranzerie s kvétnymi zahradami, fikovnou
a ananasovnou. V Hradci nad Moravici jsme si v hotelu
Sonéta pochutnali na obédé a ¢ekala nas posledni his-
torickd pamatka — Bily zamek. Nékteti fyzicky zdatnéjsi
¢lenové se dokonce vydali na Bilou véZ a zasli i na Bezru-
¢ovu vyhlidku. Prohlédli jsme si i rozsdhly ptirodni park
avyhled na oblibeny Cerveny zamek z konce 19. stoleti.

Vilém Uher

Foto autor

AKTIVNI TREBONSTI
SENIORI

Podle predsedkyné spolku T¥ebSen Marty Weberové po-
tada vedeni aktivity pro seniory rozmanité tak, aby si
kazdy ze 150 ¢lent nasel, co ho bude bavit. Proto se ko-
naji pfednasky a besedy na rtizna témata. Velky zajem je
o prochazky, cestovani a poznivani novych mist. Tfeborsti
seniofi se vydavaji na tematicky zamétené prochazky po
okoli mésta, obcas vyrazi i ddl - letos jiz dvakrit navsti-
vili Prahu, kde mimo jiné zavitali do budovy Ceské televi-
ze a Ceské narodni banky. Uspéch mél vylet do Humpolce
spojeny s prohlidkou Muzea dr. Alege Hrdli¢ky a zdbavu si
uzili p¥i foceni u Hlinikova pamatniku. Absolvovali exkurzi
v Jaderné elektrarné Temelin, v Albrechticich nad Vltavou
si prohlédli hibitov se 108 nahrobnimi kapli¢kami. Byliiza
hranicemi - na vystaveé skla v Bavorsku a pobytovém zdjez-
dé v Chorvatsku. Marta Weberova véti, ze aktivita spolku
bude i nadale uspésné pokracovat.

Marie Nollova

Foto autorka
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ZE ZIVOTA KRAJU

STRAKONICKE MALOVANI TRICEK

Tentokrat se strakonické kreativni
tvofeni velmi vydatilo. V klubov-
né SdruZeni zdravotné postiZenych

Strakonice totiz probéhlo malovani tri¢ek, batoht, tasek a prostirani. élenky
Svazu diabetik a SdruZeni zdravotné postizenych si opét uzily spole¢né kras-
né dopoledne a tentokrat i s bonusem - oslavou jedné ¢lenky Svazu diabeti-
ka, ktera pravé ten den méla narozeniny. A samoziejmé si kazdd nivstévnice

domt odnesla sviij ru¢né namalovany original.

Foto autorka

Marcela Stverdkovéa

\V HRADC| KRALOVE PROBEHLA SACHOVA
KLANi POD SIRYM NEBEM

Pfed méstskou knihovnou ve Wonkové ulici v Hradci
Kralové se na venkovni Sachovnici a ptilehlych stolcich
se $achovymi soupravami u ptilezitosti Mezinarodniho
dne Sachu na pamdtku 99. vyrodi zaloZeni Mezindrodni
Sachové federace v Pafizi uskute¢nila sachova klani. Pro-
gram byl opravdu nabity - na velké $achovnici se usku-
te¢nila hra naslepo, bleskova hra, utkani tyma knihovny
a $achového klubu seniort1 a partie mezi dvéma vynikaji-
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cimi hra¢kami. Na deskovych $achovnicich se odehravaly
desitky bitev az do odpolednich hodin. Akci Kralovéhra-
deckého sachového klubu seniort podpotila knihovna,
krajsky $achovy svaz a také spolek Senioti HK, podékova-
ni za ozvucleni této akce pat#i manZelim Bisovym. Tak za
rok opét na shledanou, bude se slavit stoleté vyro¢i.

Jifi Bielavsky

Foto autor



Z HAVIROVA
DO TERMALNICH LAZNI

Clenové Klubu ucitelt seniort se vydali na relaxa¢né regenera¢ni pobyt
do slovenskych termalnich lazni Podhdjska nedaleko Novych Zamku.
Kromé nich se zajezdu zacastnili také ¢lenové Méstského klubu seniort.
Akci organiza¢né zajistovala CK Havifov Tours. Mistni 1é¢iva termalni
voda, ktera vyvérd na povrch, md unikatni sloZeni s vysokym obsahem
minerald podobné jako Mrtvé mote, a ma tak lécebné a regenera¢ni
ucinky na lidsky organismus. Ubytovali jsme se ve dvou penzionech
v blizkosti hlavniho arealu termélniho koupalisté. K dispozici jsme méli
celodenné wellnes centrum ,Rimské lazné“ s vnitfnim termalnim seda-
cim bazénem, odpocinkovou zénu a komplex étyt saun. Byl to takovy
idedlni relax pro télo i dusi. Pfi¢teme-li jesté chutnou stravu a ochotny
persondl, panovala vieobecnd spokojenost. Nékteti se vydali i vlakem na
vylet do Nitry za poznavanim starobylych pamatek.

Vilém Uher

Foto autor

ZE ZIVOTA KRAJU

PESTRA CINNOST

KLUBU Z DOLNICH KRALOVIC

Klub nejen pro seniory z Dolnich Kralovic je v ¢innosti jiz dctyhodnych
dvaadvacet let. Za tu dobu jeho ¢lenky a ¢lenové stihli skute¢né spous-
tu zajimavych aktivit a vedeni klubu p¥ipravuje pro své ¢leny stale fadu
poutavych ¢innosti, navic za podpory Obecniho ufadu Dolni Kralovice.
At uZ to jsou naptiklad pfednasky nebo besedy na rtzna témata, spo-
le¢na setkani, pfi nichz si mimo jiné radi poslechnou hru na hudebni
néstroj, pofadaji i prochazky do okoli nebo si spole¢né pfipominaji ¢eské

zvyky a obyceje.

Foto autorka

Marie Koncelova

KLADENSKE VYCHAZKY
PRO ZDRAVI | POUCENI

Pravé takovy je zamér pravidelnych
edukacnich vychazek kladenskych
diabetikli. Zacali jsme s nimi koncem
Cervna, kdy tématem bylo ,,Po stopach
Aloise Drydka“, vyznamného archi-
tekta, jenz po sobé zanechal pamatky
vrcholné secese i moderni architek-
tury s kubistickymi prvky. Naptiklad
v Kladné je to budova kladenského
Gymnazia ve stylu vrcholné secese
nebo ve stylu jiz moderniho pojeti
kladenska Bratrska revirni pokladna
(nyni Okresni soud). V Praze na Vac-

lavském nameésti pak jeho
otisk nesou secesni budo-
vy hoteld Evropa a Meran.
Nejvétsi pamatkou na
Aloise Dryéka je pak Stra-
hovsky stadion. Zavitali
jsme i k Turyfiskému ryb-
niku, ktery je vice zndmy
jako Zaplavy a nachazi se mezi obce-
mi Kamenné Zehrovice a Srby. Jedna
se o chranénou oblast, nachazi se zde
ornitologicka zakladna a pozorovatel-
na. Kolem Zaplav, od nadrazi Kamen-

né Zehrovice a dale, vede Drvotova
naucna stezka s radou zastavek.

Eva VIckova
Foto J. Klstka
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POZVANKA DS

VYSTAVA NEJEN VYCHAZKOVYCH
HOLI'V CASLAVI

Vystava turistickych a vychazkovych holi ma pfizna¢ny ndzev ,,K potéseni i ku pomoci“. Pravé
nyni ji mizete navstivit v ¢aslavském muzeu.

Hole mohou plnit celou fadu funkei.
Jiz od starovéku ale slouzily ¢lovéku
pfedevsim jako opora, v nékterych
pfipadech dokonce také jako znak
jisté spolecenské prestize, pouzivali
je naptiklad faraoni i papezové. Ale
zarovenl v nékterych ptipadech po-
slouzily jako ochranna nebo i Gto¢nd
zbran ¢lovéka.

V soulasné dobé je v Méstském mu-
zeu Caslav k vidéni netradi¢ni sbirka
dvou desitek velmi zajimavych turi-
stickych a vychazkovych holi, shro-
mazdénych predevsim zasluhou mu-
zejntho spolku Véela Céslavsks, ale
také ziskanych darem z pozistalosti,
pf¥ipadné koupi.

Vychazkové hole pattily hlavné
v 19. a prvni poloviné 20. stoleti k ne-
zbytné vybavé kazdého gentlemana.
Takzvana $pacirka, jak se jim dfive #i-
kavalo, byla velmi Zddanym médnim
doplitkem. A méla také celou fadu po-
dob. Nékteré byly skromnéjsi, viibec
nebo jen lehce zdobené, ale pokud byl
majitel movity, dal si s vybérem holi
zélezet a mnohdy je zdobily i rizné
napisy, nebo dokonce zlato, pfipadné
jiny cenny $perkatsky skvost. Takovy
¢clovék casto totiz nemival jen jednu
vychazkovou hul, jako spravni kava-
liti mivali néktefi muzi vychizkovych
holi hned nékolik a ty se pochopitel-
né ligily i svym zdobenim. Pro zaji-
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mavost vzpomefime, Ze vychazkové
hole byly v té dobé v Evropé velmi
oblibené. Naptiklad v PatiZi a stejné
tak i v Londyné bylo na konci 19. sto-
leti, konkrétné v roce 1890, dokonce
kolem 250 specializovanych obchodi
s vychazkovymi holemi. Zijem o né
byl v té dobé tedy skuteéné velky.

U nds pro zménu byly vychazkové
hole vyrazem c¢eského vlastenectvi,
predevdim v revolu¢ni dobé roku
1848. Takzvané hole zZizkovky se od
roku 1840 zacaly nejprve vyrabét
v Tébote, ale rozsitily se brzy po ce-
lych Cechach. Pravé v Caslavi, ktera
se dlouhodobé hlasi k odkazu Jana
Zizky a kde je od roku 1929 oteviena
také Zizkova sifi, byly tyto hole velmi

populdrni. Jejich rukojet zdobila hla-
va Jana Zizky, v nékterych p¥ipadech
dokonce i celd postava, vyfezana ze
dfeva, slonoviny nebo odlita z kovu.

Rada majitelt si své hole vylepsova-
la t¥eba i podle své profese, takze se
v holi ukryvalo naptiklad kladivko
ladi¢e klaviri, malitské nacini nebo
i zbraii. A dokonce si tam néktefi
schovavali i malé lahvicky s alkoho-
lem, aby jej méli neustale po ruce.

Na vystavé se predstavuji i hole turi-
stické, které se zacaly také objevovat
na pfelomu 19. a 20. stoleti. Souviselo
to predevsim s rozvojem pési turisti-
ky. Casto se na nich nachazely titky
se jmény navstivenych mist. Ty, které
jsou vystavené v Caslavi, ziskalo mu-
zeum predev$im z pozustalosti ¢a-
slavského lékate MUDr. Svatka.

Nejstarsimi expondty, které jsou na
vystavé k vidéni, jsou hil Zlebského
kantora z poc¢atku 19. stoleti a také
hal s rukojeti s partizky, zdoben4 ry-
tinou dvouhlavého orla z roku 1857.
V majetku zdej$tho muzea je napii-
klad i velmi zajimava hil ¢4slavského
ucitele a pozdéjsiho feditele divéi Sko-
ly Klimenta Cermaka, zdobena hla-
vou Jana Amose Komenského. Tu ale
na vystavé nespatfite. Byla totiz za-
puj¢ena Narodnimu pedagogickému
muzeu v Praze na vystavu ,Pravék,

k tabuli!“.

Eva Prochazkova

— EXTRAINFO —

» Méstské muzeum Caslav na-
jdete v Husoveé ulici ¢islo 291.

» \Vystava potrva do konce fijna
letosniho roku. Navstivit ji mize-
te od Utery do nedéle mezi 9. az
11. hodinou a 12. az 17. hodinou.
kSemorské vstupné cini 40 K¢.

J




7 NASI HISTORIE

TAK PRAVE, C| NEPRAVE?

Nahlédnuti do historie nas privadi k radé znamych i ne¢ekanych jmen, dat, vyroci

a vzpominek na dalsi dilezité ¢i zapomenuté véci z déjin naseho naroda a zemi.

Nékteré z nich jsou pro nas poucenim ci inspirativni informaci, nékteré naopak pripomenutim
tragédii a dramat, nékteré maji zase kuriézni povahu neuvéfitelnosti nebo podivuhodnych
zvratl zivota své doby v jeji realité.

19. stoleti je v Evropé dobou siliciho
nacionalismu a jeho vzedmuti v jed-
notlivych jejich zemich, v ¢eskych ze-
mich pak zesileného tlakem z Vidné
na germanizaci ve stfetu s postupu-
jicim ¢eskym obrozenim a projevuji-
ciho se pfedevsim bojem jazykovym,
bojem o ¢estinu a ¢eskou kultury,
predevsim v konfrontaci s néméinou
a s obklopujicim kulturnim prostte-
dim némeckym. Je to doba, v niz je
snaha predstavit ¢esky jazyk jako ja-
zyk schopny obecného a praktického
uplatnéni a srovnani s ostatnimi ja-
zyky Evropy ve viech ohledech a ob-
lastech jazykové kultury, jako rov-
nopravny jazyk se svou historickou
stopou v¢etné literatury.

V této situaci doslo po¢atkem 19.
stoleti, a to v roce 1817, k objevu
Rukopisu kralovédvorského a v roce
1818 Rukopisu zelenohorského spo-
lu se dvéma mensimi literdrnimi dily
(Pisné vysehradské a Milostné pisné
kréle Vaclava).

Rukopis kralovédvorsky nasel adaj-
né Viclav Hanka p#i navstévé Dvora
Krilové nad Labem ve vézi dékan-
ského chramu za tcasti vice osob;
po nalezu Hanka, tehdy pravnik bez
zaméstnani, pozddal magistrit més-
ta, aby mu rukopis daroval, a poté,
v roce 1823, kdy se stal knihovnikem
Vlasteneckého muzea v Praze (nyni
Narodni muzeum), ho vénoval do
muzejniho sbirkového fondu. Ruko-
pis kralovédvorsky se sklada ze 14
delsich basni epickych a lyrickych
a kratsich bdsni oznalovanych za
lyrickoepické. Hanka sdm Rukopis
kralovédvorsky vydal poprvé v roce

1819 doplnény novoleskym a né-
meckym prekladem. Rukopis krélo-
védvorsky byl od pocatku ptisuzo-
véan, pokud jde o dobu vzniku, do 13.
a 14. stoleti.

Rukopis zelenohorsky byl nalezen
a po objevu posldn anonymnim za-
meckym atednikem (pro postoj ma-
jitele zdmku k ¢eskému obrozeni)
jako dar opét Vlasteneckému muzeu
v Praze. Rukopis zelenohorsky se
sklad4 z basni epickolyrické povahy,
podle prvé z nich byl ptivodné znam
jako Libusin soud. Rukopis zeleno-
horsky byl povaZzovin za vyznamné
star$i nez Rukopis krilovédvorsky,
z ptelomu 9. a 10. stoleti.

Obrovské nadseni z néalezi obou
rukopist, které ovladlo ¢ceskou
spole¢nost po jejich nalezu a zve-
fejnéni, netrvalo ovSem dlouho
a stalo se zdrojem dosud trvajicich
a vasnivych sporu o jejich pravost,
vznik a autorstvi, ve slozité dokla-
danych historickych souvislostech,
vie bohaté provizeno podezfenimi,
domnénkami, védeckymi a pseudo-
védeckymi rozbory apod. Prvnim
jejich kritikem byl Josef Dobrovsky,
ktery je povazoval z tady davoda
(nadnesené liceni minulosti, vyhra-
dy vidi jazyku a gramatice opisujici-
mi dobové znalosti atd.) za falsum.
Ptes hlasy a vyhrady, postupné pii-
chiazejici okamzité z némeckého
prosttedi, zacaly pravost rukopisi
zpochybiiovat daldi kritické hlasy
domadci ze strany odbornikd, ve-
fejnost se naopak postavila za ru-
kopisy s dirazem na vlastenectvi
a s obhajobou a odmiténim jakékoli

kritiky, s argumenty, Ze jsou pravé,
ze nejde o podvrh, Ze mohly vznik-
nout pozdéji, ale dokladaji vyznam
a silu ¢eského jazyka v poetice basni
apod.

Navic spor o jejich pravost nabyl
tak politického a ideového vyznamu
a je do této sféry prendsen. Az do
soulasné doby se v tomto sporu fesi
vlastné zakladni otdzka: Jsou-li pra-
vé, jak vysvétlit prikazné argumen-
ty proti pravosti, jsou-li nepravé, jak
to pfijmout a vysvétlit v zdjmu na-
roda a vlastenectvi.

Odborna i laickd spole¢nost se
tak rozdélila na jejich zastance (mj.
J. Grégr, E L. Rieger, F. Mares aj. -
dnes Rukopisnd spole¢nost) a odptr-
ce (k tém nejvyznamnéjsim postup-
né patfili A. Vagek, T. G. Masaryk,
J. Gebauer, Jaroslav Goll aj.) a tento
stav trva dosud - od jejich nalezu
stale probihd s riiznou intenzitou
spor o jejich pravost. V dobé od jejich
nalezu probihaji spory mezi zastanci
a kritiky rukopist s rozsdhlym mnoz-
stvim argumentu z obou stran a pti-
tom se snaZi o vyvraceni nebo zpo-
chybnéni argumentace protivnikd.
Spor probihad v rdmci védecké a od-
borné diskuse stile v jednotlivych
oborech a v nich zpracovivanych roz-
bord, jde o historii, zejména literdrni,
paleografii, chemii a kriminalistické
metody. Jejich zavéry jsou povétsi-
né zdavodnénim stanoviska autort
k pravosti, ¢i nepravosti rukopist, ale
popravdé vyznam sporu s dobou pro
vefejnost pozvolna uhasing.

Marie VIckova
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TIP NA VYLET

V SEZIMOVE USTI
SE NUDIT NEBUDETE

Nalezi k méstim, jez spojuje husitska minulost. Patfi také k oblibenym vyletnim mistim
Jihoceského kraje. Vitejte v Sezimoveé Usti.

Méstecko najdete ptiblizné éEtyii
kilometry jizné od Tébora a lezi na
soutoku feky Luznice a Kozského po-
toka.

MESTO TVORI DVE CASTI

Samotné Sezimovo Usti, d¥ive na-
zyvané Stary Tabor, je rozdélené na
dvé pomérné odligné ¢4sti, které od
sebe oddéluje mezindrodni silnice
E55. Starsi ¢ast Sezimova Usti, které
se zpocatku tikavalo jen Usti a nyni
se oznacuje jako Sezimovo Usti L., vy-
chazi ze starého mésta, jehoZ vznik
se datuje do 13. stoleti, konkrétné
kolem roku 1250, a vztahuje se k za-
svéceni klasterniho kostela sv. Domi-
nikovi. Mésto se v té dobé postupné
rozrustalo, vznikl klaster, kostel, fara
i 8pital a samoztejmé fada sttedové-
kych méstanskych domi. Po upéleni
mistra Jana Husa v roce 1415 v Kost-
nici vznikla v Sezimové Usti dokonce
nejstarsi husitské obec. O pétlet poz-
déji ale nastal pAd mésta. Tehdy totiz
husitsti obyvatelé mésto bez milosti
vypalili. Duvod jejich ¢inu neni do-
dnes zcela jednozna¢né zndm. Jesté
pfed tim v8ak mistni obyvatelé ode-
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§li jen o nékolik kilometrt dal na os-
troznu s hradem, hradi§tém, a vznik-
lo tak nové mésto — Tabor. Oblast
puvodniho vypéleného Sezimova
Usti béhem let postupné zarfista-
la tradvou i kfovinami, ¢asem se z ni
ale stalo velice cenné archeologické
nalezisté, které poodkrylo skute¢ny
Zivot obyvatel ze zac¢atku 15. stoleti.
Nakonec také doslo k obnové pivod-
niho mésta, jehoZ novéjsi historie se

zaina psat kolem roku 1828. Tehdy
vznikaly nejen nové domy, ale postu-
pem casu i 8kola, vystavén a vysvé-
cen byl také novy empirovy kostel
Povyseni sv. KtiZe, ktery najdete na
Husové namésti.

CAST MESTA V BATOVSKEM
STYLU

Druh4 &ist mésta, Sezimovo Usti
II., byla vystavéna mnohem pozdéji,
v dobé zacatku pramyslového roz-
machu meésta, nechybi zde zejména
staré délnické domy, tak zvané ba-
tovské domky, jejichz obdoba je zna-
ma pfedevsim ze Zlina. Proto se také
této Casti mésta ¥ika Batov. Velkou
zasluhu na tom ma totiz Tom4s Bata,
ktery pravé v této ¢asti mésta koupil
rozsahlé pozemky a rozhodl se na
nich vystavét novy zavod a soucasné
i délnickou kolonii, aby jeho zamést-
nanci méli kde bydlet. A tak koncem
tficatych let minulého stoleti vznikly
rozlehlé Moravské akciové strojirny
(MAS), v sou¢asné dobé pfejmenova-
né na Kovosvit MAS, postupem ¢asu
piibyly v této ¢4sti mésta jesté dalsi
prumyslové podniky.



VILA PREZIDENTA BENESE

K nejvétsim turistickym lakadlam
bezesporu pat#i Bene$ova vila. Na-
jdete ji u soutoku Luznice a Kozského
potoka. Jejim architektem byl Petr
Kropac¢ek a v letech 1930-1931 si ji
nechal postavit tehde;jsi ¢eskosloven-
sky ministr zahrani¢nich véci Edvard
Benes pro sebe a svou manzelku Hanu
jako své odpocinkové letni sidlo. Do
celkového vzhledu vily vyznamné
zasahuje jihofrancouzska architek-
tura a cely objekt obklopuje rozsihla,
udrzovana zahrada, jejiz soulasti je
alpinum, na néz byla pani Bene$ovi
velice py$nd. V parkové ¢asti zahrady
se nachazi tak zvana Capkova stu-
danka, a predevsim hrobka manzeld
Benesovych. Vilaizahrada jsou vetej-
nosti pfistupné, vilu mtZete navsti-
vit od jara do podzimu (zafi: utery
- nedéle 9-16, fijen: pitek — nedéle
9-16), park s hrobkou je téz otevteny
od dubna do fijna. V areélu zahrady
byl roce 2005 otevien novy Pamatnik
Dr. E. Benese, ktery je nyni propo-
jen v navstévni okruh s vilou Hany
a Edvarda Benesovych. Na trase pro-
hlidky je mozné vyuZit audiopravod-
ce. Na leto$ni za¥i se v aredlu horni
zahrady u vily Benesovych ptipravuje
vystava ,13 ¢eskych premiéra®, jez
mapuje dulezité momenty pusobeni
piedsedt vlad Ceské republiky.

Na ndmésti Tomdse Bati najdete
dalsi zajimavost Sezimova Usti —
Strazce ¢asu. Jedna se o slune¢ni ho-
diny v podobé kovové plastiky, které
pravé k Sezimovu Usti jiz nékolik let
neodmyslitelné patii. A dokonce zis-

Kde se ubytovat?

» Pokud hledate
v Sezimové Ust
pfijemné ubytova-
ni, zavitejte do ho-
telu MAS. Najdete
jej na ndmeésti To-
mase Bati.

» Hotel MAS nabizi
rovnéz pobyty pro
seniory, jejichz
soucasti jsou re-
kondi¢ni a rehabili-

\

- EXTRA INFO N

tacni procedury, spoleCenské vecery a na prani je mozné doplnit je
i o fakultativni vylety. Rekondi¢ni program obsahujici masaze, termoza-
baly nebo cvi¢eni v bazénu. Pod dohledem terapeutd

a profesionalnich cviciteld se naucite dlouhodobé a bez-

pecné posilovat svoji kondici. V pfipadé zajmu o pobyty

se informuje u jednotlivych Krajskych rad, které ve spolu-

praci s RS CR a hotelem MAS pobyty zajistujf.

TIP NA VYLET

J

kaly na mezindrodni ptehlidce slu-
nec¢nich hodin v Italii ocenéni.

PO STOPACH MISTRA JANA
HUSA

Sezimovo Usti a jeho okoli je tzce
spjato s Janem Husem. Na Kozim
hradku, jenz se nachazi v lesich se-
verovychodnim smérem od Sezimo-
va Usti, totiz néjaky cas pobyval,
kézal a vénoval se zde i své literdrni
¢innosti. Doba vzniku Koziho hrad-
ku ale podle dobovych prament neni
spolehlivé zndma. Jan Hus se na néj
uchylil po svém nuceném odchodu
z Prahy, poté jesté kratce pobyval pti-

mo v Sezimové Usti. Stavba ale nezd-
stala do soucasnosti zachovana ve
své ptivodni podobé. Roku 1438 totiz
hrad vyhotel, postupem ¢asu z ného
zUstaly pouze obvodové zdi, jinak za-
ristal a ¢aste¢né tak splyval s okol-
ni krajinou. Nakonec se z ného stala
hojné navsitévovand zficenina, jez
byla dokonce prohldgena za narodni
kulturni pamatku. V soucasné dobé
jeho obvodové zdi vytvateji dojem la-
byrintu. Na pozemku se také nachazi
18,5 metru hlubok4 studna tesana ve
skéle. Okolim zficeniny vede komik-
sovd nau¢nd stezka s informacnimi
panely vénovanymi pravé pobytu mi-
stra Jana Husa na Kozim hradku.

PROCHAZKOU K OBORE

Od zticeniny pak vede cesta, kterd
vas po ptiblizné dvou kilometrech
dovede k hdjence Nechyba, u niz se
nachézi obora Smolin s datiky a muf-
lony. A i dal mizZete jit po svych, a to
po nauc¢né stezce Nechyba kolem
rybnika Plocek. Kolem stezky jsou
rozmisténé informacni tabule, kte-
ré vas sezndmi s historii mésta Se-
zimovo Usti, mistni faunou, flérou,
myslivosti a tfeba i s kolobéhem
vody v p¥irodé.

Jana Pistékova

Foto www.sezimovo-usti.cz a Utad viddy CR
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HUBNER

SENIORY UCI ZAKLADUM SEBEOBRANY

Pracuje jako $éf méstskych straznikd, jeho ce-
lozivotnim konickem je pohyb, sport a prede-
vSim pak staré japonské bojové umeéni. Tomu
se uci nejen u nas, ale jezdi i za starymi mistry
do zemé vychazejiciho slunce. Toto prastaré
bojové uméni zasahuje také do dalSich oblas-

ti jeho zivota, ovliviiuje mysl i dalsi osobnost-
ni seberozvoj. Jiti Hiibner je zaroven odborni-
kem na sebeobranu, vénuje se také seniorim,
které napriklad prostrednictvim rfady predna-
$ek i nazornych ukazek udéi principtim bezpec-
nosti a zakladiim sebeobrany.




Jednd se o staré véle¢nické meto-
dy boje, které v nasich konc¢inich
zname nejcastéji pod ndzvy jujutsu
(dztdzucu) a ninjutsu (nindZucu).
Historické japonské ndazvy jednot-
livych 8kol béznému Evropanovi
prakticky nic neteknou, ale co je za-
jimavé, tak nejstarsi $kola nindzucu,
kterou zndm, se pfeddva z minulos-
ti nepretrzité jiz 34 generaci, coz je
historie, ktera saha vic nez tisic let
do minulosti. Nazev nasi $koly, kte-
ry se momentalné pouzivd v celém
svété, je Bujinkan dojo (Budzinkan
d6dzo). Je to gkola, kterou pod tim-
to ndzvem v Japonsku zalozil v se-
dmdesétych letech minulého stoleti
pan Masaaki Hatsumi, jenz je 34.
séke (velmistrem) skoly Togakure
ryQ ninpé taijutsu.

Studovat tyto vile¢nické metody
jsem zacal v roce 1991, pifedtim
jsem se vénoval dzudu. Na otazku,
jak jsem k nému ptisel, neni jedno-
duchd odpovéd. Spis bych fekl, Ze to
umeéni si ptislo pro mé. Néjak si mé
naslo a p¥itahlo si mé tak, Ze se stalo
soucasti mého Zivota.

Korektné musim odpovédét, ze ne-
cvidim sam. Cvidim v komunité,
ktera je mezindrodni a ma pobocky
prakticky po celém svété. Na trénin-
ku v Japonsku se lze potkat s lidmi
z raznych zemi nasi planety a diky
tomu mam zndmé v mnoha statech
svéta. Samoztejmé mdame skupinu
lidi i u nas v Ceské republice, ktera
se tomuto uméni vénuje. Vedu tré-
ninky v Olomouci, ob¢as také kurzy
sebeobrany pro vefejnost, vénuji se
vycviku straznikd obecnich a mést-
skych policii, pofadal jsem desitky
semindfd u nds i v zahranici, nap#i-
klad v Rusku nebo v Polsku, a mimo
to si také radd zacvi¢im sdm, protoze
osobni trénink je zdkladni podmin-
kou seberozvoje.

Nejvic mé nadchla komplexnost to-
hoto uméni a silny pfesah do osob-
niho Zivota. Navic mé bavi i cesto-
vani, které k tomu patti. Bavi mé
poznavani novych lidi, novych mist
a posunovani vlastnich hranic. Spi§
bych tekl, Ze se jedna o lifestyle nez
jen o trénink néjakych fyzickych do-
vednosti. Mé osobné to ptimélo vy-
studovat vysokou skolu, ucit se cizi
jazyky, rozvijet komunikaé¢ni doved-
nosti a tfeba i pfehodnotit nékte-
ré véci v pristupu k Zivotu. Je toho
opravdu hodné a Uplné viechno se
ani nedd vysvétlit. Je to jako v minu-
losti, kdy se vale¢nici vénovali i jinym
oblastem Zivota a nezdokonalovali se
jen v uméni bojovat.

Za tu dobu, co se tomuto uméni vé-
nuji, tak se ke mné opravdu ptidalo
nékolik kamarada a také kolegti. Né-
kteti zlstali a jini t¥eba odesli, proto-
Ze se zacali vénovat né¢emu jinému.
I kdyz trénink jako takovy nemusi
byt nutné fyzicky naro¢ny, vyzadu-
je po kazdém adeptovi velkou vytr-
valost a trpélivost, coz uplné kazdy
nedava. Takze lidé ptichéizeji, zase
odchézeji a obcas nékdo zlstane, je
to jako v zivoté.

Pti cestach do Japonska jsem si uveé-
domil, jak rdd mam na$i zemi, jak
je krasnad a jak dobfe se nam tady
zije. Dovedu si predstavit stravit

v Japonsku nékolik tydnt a mozna
i mésicd, ale doma je doma. A co se
tyka doby, ve které Zijeme, tak ta mi
naprosto vyhovuje. Svoboda, kte-
rou mame, a technologicky rozvoj,
to v dobé samuraji a nindz urdité
nebylo a o tom, jaké my mame moz-
nosti, tehdejsi lidé snad ani nedoka-
zali snit. Kdyby to $lo, tak bych do té
doby moznd jen na chvilku nakouk-
nul, ale rychle bych se zase vracel do
soucasnosti.

Tak na tohle viibec neni jednoduché
odpovédét, protoze v minulosti se to
Castokrat prekryvalo. Byli samura-
jové, kteti pattili do néjakého klanu
nindzd, a byli nindzové, kteti slouzili
cisafi jako samurajové. Myslim si, Ze
tohle nejde vzdycky dost dobfe od
sebe oddélit. Ale fekl bych, Zze v mi-
nulosti bylo pro ¢lovéka vyhodnéjsi
byt spiSe samurajem neZ nindzou. J4
bych ale v té dobé nechtél byt ani jed-
nim, ani druhym.

Jestli dobfe potitam, tak letos jsem
tam byl jiz podvanacté. Nejvic se
mi tam libi, jak jsou Japondi slusni
a ohleduplni. Jejich Zivotni poslani je
byt prospésny spole¢nosti a v tom se
od nas asi nejvic lisi. My jsme mno-
hem vétsi individualisté a Zijeme vic
sami pro sebe neZ pro spole¢nost.
Také se mi libi, jak funguji japonské
zeleznice. Vlakem se d4 dojet prak-
ticky vsude a vlaky jezdi i na lokal-
nich tratich kazdych deset minut.
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Samoziejmé jsem vyuzil prileZitost,
abych se podival do NindZa muzea
v hordch u Nagana. Také jsem na-
vétivil tokijské Narodni muzeum, ale
abych byl uptimny, tak ze véeho nej-
vic se v Japonsku snazim vénovat ¢as
tréninku a chozeni po pamatkach si
nechdvam az na dobu, kdy uz trénink
nebudu zvladat.

Nevyhybam se japonské kuchyni, ale
mam rad tu nasi ¢eskou, tu totiz po-
vazuji za nejlepsi na svété. Kdyz jsem
v Japonsku, zajdu si samozfejmé na
japonské jidlo do japonské restaura-
ce, obvykle si pochutndm také na ja-
ponském sushi, ale pe¢enou kachnu
se zelim a bramborovym knedlikem
tam prosté nemaji. Také si rad dam
japonské pivo, které viibec neni chu-
tové Spatné, ale to nase Ceské je jed-
noznac¢né lepsi.

Naskytla se mi p#ileZitost, tak jsem
ji vyuZil. Prosté to povazuji za dobry
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napad. Pracuji jako méstsky policista
a vzhledem ke své profesi vim, jak je
dulezité vénovat se prevendi, a také,
jak je velmi dulezité pusobit na po-
tencidlné ohrozené skupiny, kterou
seniofi zajisté jsou. Podle mého ni-
zoru je v redlném Zivoté pro clové-
nebezpeci, nez jak vybojovat néjaky
souboj, a také je dlezité dozvédét se,
ze naulit se bojovat neni vibec jed-
noduché. Ned4 se to ale zvladnout za
jednu lekci nebo za jeden kurz sebe-
obrany.

Doufam, Ze pozitivni, pokud to mohu
posoudit na zdkladé reakci p¥imo na
prednagkach pro seniory. Ale lepsi by
bylo zeptat se pfimo u¢astniktt mych
prednasek.

Samoziejmé, to je nedilnou soucésti
a néplni toho, co se snazim seniorim
demonstrovat. Kazdy, kdo opravdu
chce, tak mtze. V podstaté jako lidé
nemdme zadné limity, jen ty, které si
sami sobé stanovime. MiZeme mit
riznd omezeni, ale to nejsou nase
opravdové limity. Jediné, co nas v Zi-
voté brzdi, je nase pohodlnost a ne-
rozhodnost. Ale kde je vile, tam je

i cesta, a to je podstatou toho, jak se
v Zivoté ubranit. Také musime mit
néco, co ma smysl branit, to zname-
na, Ze si musime uvédomit cenu své-
ho Zivota a musime se naudit vazit si
toho, co mame.

Rekl bych, ze o viechno. Netroufam
si specifikovat néco konkrétniho.

Nejdulezitéjsi je alespont zdkladni
orientace v oblasti pravniho rdmce
nutné obrany a pochopeni, Ze pravo
je na strané napadeného. Podstat-
nou podminkou dspésné sebeobra-
ny je rozhodnuti, Ze se chci branit
a také ubrinit. Potom si musim
uvédomit, jaké prostfedky k tomu
mohu a chci vyuzit, a pak se tyto
prostfedky musim nawlit ovladat
a vyuzivat. Zni to sice jednoduse,
ale ve skute¢nosti to tak uplné jed-
noduché neni. Ostatné jako viechno
v nasem Zivoté.

Na zajisténi této konkrétni akce
zpravidla spolupracuji se svymi pra-
teli, kteti se vénuji stejnému bojo-
vému uméni jako ji. Vzdy se snaZzi-
me zadbavnou a interaktivni formou
pfedstavit nase bojové umeéni a také
se snazime ulastniky, ktefi maji za-
jem, naudit nékteré zdkladni techni-
ky, které lze vyuzit pravé pii prak-
tické sebeobrané. Letos se mnou za
seniory ptijeli Pavel a Jana. Pavel
vede pravidelné tréninky v Olomou-
ci, také jezdi studovat bojové uméni
do Japonska a ¢asto mi na ukazkich
pomahd jako sparingpartner. Jana
byla letos na svém prvnim vyleté za
tréninkem v Japonsku a pro seniory
si ptipravila prezentaci, ve které po-
psala své zazitky z této cesty.

Jana Pistékova

Foto archiv Jifiho Hiilbnera
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JAK SE ZRODILO PEXESO

Tato oblibena hra nejen u déti je sice v rtiznych podobach rozsifena po celém svété, nicméné
ndzev pexeso pochdzi z Ceskoslovenska.

Urcité si ji pamatujete jesté z mladi,
anebo si ji s vnoulaty obéas zahra-
jete i nyni. Postupné obraceni a hle-
dani shodnych karti¢ek je totiz stale
velmi populédrni. Tato zabavna stolni
hra ttibi pamét, détem podporuje
jemnou motoriku, uéi trpélivosti a je
i nau¢na. Zkratka pexeso rozhodné
stoji za to si zahrat.

Cesta k definitivnimu nazvu, jak jej
zname dodnes, ale nebyla tak uplné
jednoducha. To bylo tak. V letech
1965 az 1972 se v Ceskoslovenské
televizi vysilal pofad s nidzvem Pe-
kelné se soustted. Jeho autorem
tehdy byl scéndarista Jaroslav Dietl
a pofadem provazel Karel Stédry.

MAYOVKY BYLY PRVNI

V nové vzniklém nakladatelstvi
Pressfoto tehdy pracoval vytvarnik
Zdenék Princ, jehoz tkolem bylo
vymyslet novou a pokud mozno
uspésnou hru a dostat ji trh, aby tak
i zaroven nové nakladatelstvi dob-
te zviditelnila. Zdenék Princ p#igel
s ndpadem na hru Obrizkovi mozai-
ka, ktera byla slozena z dvaatticeti
obrizkovych dvojic. Jeho ndpad se
sice ujal, nicméné mu chybél pouta-
vy nazev. Dokonce se néjaky ¢as uva-
zovalo, Zze by nakladatelstvi odkou-
pilo od Jaroslava Dietla licenci na

nazev Pekelné se soustted. Od toho
ale v nakladatelstvi vzhledem k fi-
nan¢ni nakladnosti upustili a pred
Zdetikem Princem stal dalsi ukol —
vymyslet zajimavy jednoslovny ni-
zev. A Zdenék Princ si vzal jako pred-
lohu pravé televizni pofad Pekelné
se soustfed. Pohrdl si s jednotlivymi
pismeny, az vymyslel nizev pexeso.
A u vedeni Pressfota s nim zazname-
nal uspéch, a tak toto pojmenovani
uz hte zlstalo a je tomu tak dodnes.

Své prvni pexeso nakladatelstvi
Pressfoto vydalo jiz v roce 1965
a jeho ndmét byl velmi poutavy -
mélo totiZ motiv tehdy velmi oblibe-
nych mayovek v ¢ele s Vinnetouem
a Old Shaterhandem z filmu Poklad
na st¥ibrném jezefe na motivy knihy
Karla Maye. A je tfeba podotknout,
ze zcela nové pexeso mélo mezi lid-
mi obrovsky tspéch a zdhy bylo vy-
proddno. OvSem pomérné brzy se
zajemci dockali vydani dalsich sérii
s jinymi motivy.

Z PAPIRU | ZE DREVA

Pexeso se nejéastéji vyrabi z pevné-
ho papiru ¢ kartonu, dokonce se ob-
jevujiidtevéna pexesa. Obvykle jsou
karticky ¢tvercové, ale k vidéni jsou
i v podobé kole¢ek nebo obdélnikd.
Postupné se stile vice rozsifovala

tematika pexes, predevdim se ale
vzdy myslelo na to, aby dany motiv
nejvice zaujal déti. A tak se na ném
objevovala zvifatka, pracovni stro-
je, kvétiny, dopravni prosttedky ¢i
znacky, pohaddkové postavy nebo
tteba velernickové postavy. Pozdéji
se nabidka motivi rozsitovala i do
jinych oblasti, navic se p¥idaly také
firmy, které pexeso se svymi motivy
vyuzivaji k firemni prezentaci.

Hry ve stylu pexesa jsou ale rozsite-
né po celém svété a maji tak i razné
nazvy. Naptiklad v Japonsku se hra
jmenuje kai awase a ma tam dlouho-
letou tradici. Skladaji se p#i ni stej-
né pary musli, které jsou na vnitini
strané zdobené obrazky, a vznikla jiz
davno na cisatském dvore. Hra byla
v zemi vychazejictho slunce natolik
oblibena, Ze se stejné pary musli do-
konce zdobily drahymi kameny nebo
i zlatem a casto slouZily také jako
cenné dary vyznamnym osobam. Ve
Velké Britanii je zase oblibena hra,
pfi niz se hledaji mezi kartickami
stejné dvojice a ¥ika se ji Memory.

Jana Pistékova

Foto autorka

— EXTRA INFO ~

Sbératelé pexes

» Pexeso patii v Ceské republi-
ce dodnes k velmi oblibenym
stolnim hrdm. A to nejen mezi
détmi, ale i mezi dospélymi. Do-
konce byl u nas pred néekolika
lety zalozen Klub sbératell
pexes, ktery sdruzuje milovniky
a sbératele této hry a také po-
rada rlznd setkdvani nebo
i mistrovstvi republiky v pexesu.
Tém nejvykonnéjSim sbhérate-
Iim se podafilo za dlouhé roky
zajmu o tuto hru nashromazdit
ve svych shirkach i tisice druh
pexes vcetné nékolika opravdu

raritnich.
\_ _J
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20 Z NAKLADATELSTVI PORTAL

KNIHY, O KTERE SOUTEZ
LUSTITELE SUDOKU port

/7

SN

Nakladatelstvi Portal také tentokrat vénovalo knihy pro uspésné lustitele sudoku. Pojdme
se tedy spole¢né podivat, o jaké knizni tituly mizZete v nadchazejicich mésicich soutézit.
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TERAPIE MEZI STROMY

VEtsi zdjem o piirodu ma svlj odraz i v terapeutické praci. Pfiroda nabizi oproti
terapeutickému kfeslu jiny rozmér zazitku, psychologové a terapeuti zacinaji mezi
stromy stale vice terapeuticky pracovat. Vyrazit ven ma i svou vyhodu — kdyz chodime
a mluvime, nase mysl a télo se integruji. Pokud jsme v nécem zaseknuti, zjistime, Ze
néam pomaha pohyb a chlize vpred. Fyzicky pohyb pomahda napfiklad i v naladéni se
na rytmus pohybl klienta, coz je fyzicky druh empatie. Kniha od Adama Taborského
priblizuje teoretické zaklady i praktické rozméry terapie v piirodé, zaméfuje se na chlzi
a mindfulness v pfirodé, zddvodnuje pfinosy psychoterapie v piirodé a to, pro¢ dava
smysl ve své praxi vymeénit Ctyfi stény za pfirodu, stromy.

NASLOUCHAT JE UMENI

Jak klast spravné otazky? Jak se vyhnout nedorozuménim a chybnym zévérdm? Jak
nastavit v rozhovoru pozitivné hranice? Proc¢ je dllezité naslouchat s laskavosti i sobé&?
Jak poznat, kdy uZ naslouchani neni feSenim? Kniha se zaméfuje na schopnost
efektivné a neagresivné naslouchat sobé i druhym a vyuzivat ji pro d¢innou mezilidskou
komunikaci. Je doplnena srozumitelnymi pfiklady z praxe a nabizi ¢tenafi mnozstvi
nastrojd, jak dokéazat Iépe porozumét druhym, najdete v ni i ndméty k premysleni
v zavéru kazdé kapitoly. Autorka je Svédska odbornice v oblasti lidskych zdrojl, ktera
se specializuje na komunikaci, vedeni a prezentacni techniky. Opakovane byla zvolena
jednou ze sta nejlepsich Svédskych lektorek a lektord.

MINDFULNESS PRO ZACATECNIKY

Cviceni vSimavosti v sobé skryva moznost nejen pomijivého pocitu spokojenosti, ale
opravdového prijeti hlubsi jednoty. Publikace vds mlze naucit pretvofit viastni vztah
k tomu, jak pfemyslite, citite, milujete, pracujete a hrajete si, abyste dokéazali procitnout
a ztélesnit Uplnéji to, kym skutecné jste. Mindfulness pro zacatecniky Ize pojmout
jako sbirku Uvah, kterou je mozné nahodné otevrit a zacist se, anebo jako zéklad pro
kazdodennf praxi. Ctenaf se tak napfiklad docte, pro¢ ma smysl vracet se k vlastnim
smyslam, jak se nase myslenky nejsnaze osvobodi, kdyz si je uvédomujeme, jak Ize
zakousSet pfimo, jak se vyhnout utrpeni, jak se stat sém sebou, najdete v ni i konkrétni
podnéty pro praxi véimavosti, obsahuje také popisy rdznych meditaci vsimavosti. Kniha
byla dosud prelozena do 20 jazykd.

TRENINK HODNEHO PSYCHOPATA

Chcete si zkusit, jak vyuzit svého vnitfniho psychopata, abyste |épe fidili viastni Zivot
a ziskali z n&j co nejvic? Rada lidf sice dosahuje Uspé&chu, ale plati za to vysokou cenu.
Jako bychom béhali v kifeccim kolecku vnéjsich zavazk( a povinnosti. Pod tlakem ale
umime zabrat. A co kdybychom onu zbran, kterou ndm zivot klade na spanek, vzali do
rukou a obrétili ve sv{j prospéch? Nemusime se pfitom stat nékym patologickym, ale
prosté jen vyuzijeme strategie psychopatl tak, aby z toho mélo prospéch nejen nase
okoli, ale i my sami. Kniha tak pojednava o tom, jak se stat hodnym psychopatem, autofi
se vénuji riznym oblastem Zivota (préce, odpodinek, zdravi, vztahy, ¢as, zivotni Gkoly)
a nabizeji konkrétni, praktické a pfehledné kroky na cesté k spokojenéjsimu Zivotu.



NAVSTEVA DS

BELECKY MLYN JE OAZA

ODPOCINKU | KVALITNI

GASTRONOMIE

Pokud mate radi klidné prostredi s nerusenou prirodou a historické okoli, na hranici Hané
a Drahanské vrchoviny se nachazi penzion Bélecky Mlyn. Jen asi deset kilometri od
Prostéjova najdete idealni misto pro odpocinek nebo dovolenou s vnouc¢aty s moznosti
agroturistiky, cyklovyletu ¢i prochazek.

Aredl, ktery se svou manzelkou vlast-
ni hrdy partner leto$niho ro¢niku sou-
téze Babicka roku Richard Benysek, je
v provozu celoro¢né. Nechybi détské
hristé, workoutové hristé, voliéra
s drobnym ptactvem, ohrada s kame-
runskymi kozami stejné jako stylova
péstitelskd palenice, kde od srpna do
unora probiha péstitelské paleni.
Vyletni restaurace md kapacitu 60
mist. Bélecky Mlyn je zndm svou vy-
hlasenou restauraci, oblibenou jiz
v minulém stoleti chatati a trampy:.
Té soucasné $éfuje Lukas Velsmid,
moderni a inovativni kucha¥ se zku-
Senostmi ze svéta. Své ndpady do-
kéze brilantné pfenést na talit. Tym
kuchyné Béleckého Mlyna ve sloZeni
Lukas Veldmid, Tomas Hurta a Marek
Vicar se miZe py$nit 6. mistem z fi-
néle nirodniho kola prestizni svétové
soutéze Bocuse d’Or 2023 a 5. mis-
tem v soutézi Kucha# roku 2022. Séf-
kucha¥ Lukas Vel$mid dale 1. mistem
ze soutéze Nestlé Professional 2019.
Restaurace vyuzivad mistni ingredien-
ce a maso z chovného stidda plemene
skotu Aberdeen-Angus. Hovézi maso
Angus je celosvétové vyhledavané
pro svoji vysokou kulindtskou kvali-

tu a dnes pat¥i k nejrozsite-
néj$im masnym plementm
skotu v Jizni a Severni Ame-
rice, Australii ¢ na Novém
Zélandé. Nejvétsi speciali-
tou podniku je pomalu ta-
zené hovézi s bramborovou
kasi a zeleninou, které je ja-
kousi vlajkovou lodi, proto-
Ze se jednad o jidlo komplet-
né piipravované z vlastnich
zdroji. Restaurace si pece
vyhradné vlastni pecivo (vy-
hlaseny chléb) a vlastni dezerty. Pen-
zion vam rdd nabidne ubytovani ve 13
dvoulizkovych pokojich s moznosti
ptistylek a ve 2 apartmanech. Soucas-
ti v8ech pokoju je kompletni socidlni
zazemi, TV a Wi-Fi.

Névstévnici mlyna se rozhodné
nudit nebudou. Maji moznost tady
vyletd do okolni ptirody, na Zdme¢-
ku, cca 1 km od Béleckého Mlyna, se
nachazi vlastni chov hovéziho skotu
Aberdeen-Angus, jehoZz maso pak
mohou ochutnat pfimo v mlynské
restauraci Bélecky Mlyn. Nedaleko se
nachéazi i vlastni obora, ktera se roz-
klad4 na plose 102 ha. Je zde chovan
jelen Dybovského a Danék skvrnity.

Pro hosty je do obory zajistén bez-
problémovy ptistup. P¥imo pred Bé-
leckym Mlynem zatinaji hipostezky
v délce 3, 6 a 9 km, které vedou za
turistickymi zajimavostmi v okoli
a jsou vybaveny orienta¢nim znace-
nim i informa¢né nau¢nymi tabule-
mi. VSe je mozné pozorovat z Sesti
vhodné umisténych pozorovatelen
zvéte. Navstévnikim se naskytne
rovnéz krasny pohled na okoli a nej-
vy$si vrchol Drahanské vrchoviny
Velky Kosit.

Majitelé Béleckého Mlyna se aktiv-
né zasazuji o ochranu zivotniho pro-
stfedi zfizovdnim reten¢nich nadrzi
(v soucasné chvili 25), za coz je areél
nominovan na cenu verejnosti v sou-
tézi Ceny Olomouckého kraje za p¥i-

nos v oblasti Zivotniho
prostredi.

V okoli Zamecku si p#i-
jdou na své i milovnici
moderniho uméni. Nara-
z{ zde na osmimetrovou
sochu mladého sochate
Jana Dostéla. P¥imo u Bé-
leckého Mlyna se potom
nachazi dalsi socha toho-
to nadéjného umeélce, a to
kovova socha Vetrelce.

V soucasnosti je Bélec-
ky Mlyn rovnéz oblibenym mistem
snoubencil. V aredlu penzionu a re-
staurace se nachdzi samostatny sal
s kapacitou cca 100 osob a v prileh-
lém svatebnim parku kapli¢ka uréena
k obtadtm.

Pokud si potfebujete odpocinout,
nacerpat nové psychické a fyzické sily
audélat si radost, urcité si pobyt v Bé-
leckém Mlyné uZijete. Ve viech smé-
rech o vas bude dobte postarano.

DOBA SENIORU 09/2023
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BYLO, NEBYLO?

Uz z détstvi, vzhlizejic k moudré babicce, jsem si mimo jiné ukotvila myslenku: Vzpominky

jsou jedinym rajem, z néhoz nemuzeme byt vyhnani. Libil se mi zplisob babi¢éiny usmévavé
rozpravy, a tak to skoncilo v mé hlavé. Docvaklo mi to az mnohem pozdéji. Vzpominky a raj? Raj
prece neni peklo. Vzdyt pravé to krasné, od zrozeni po soucasnost, stoji za nasi pozornost, to je
nase cesta, kterd, a¢ nebyla vzdy riizova, nas zocelila pro dnesni realitu.

P#i osobnich setkdnich s vami v mé
psychologické poradné p#i Radé se-
niorti CR, kdy jsem slibila byt jednou
provzdy mlc¢enlivou vrbou, v posled-
ni dobé spolu s vami zji§tuji, Ze vzpo-
minky, stejné jako soucasné dny, si
muzeme dotvafet podle momental-
niho nastaveni nai mysli. A poprav-
dé, protoze vim, Ze nase vzpominky
muzou byt razné ,ptikrasleny®, cas-
to naslouchdm necéekané i zkusenos-
tem opa¢nym, s kterymi jakoby se
v posledni dobé privé mezigenerad-
né roztrhl pytel.

Dospélé déti dnes pf#i retrospektivé,
vzpomindni, své rodi¢e Casto neSet-
¥i, maji za to, Ze za jejich soucasnou
disharmonii a problémy mohou na-
jednou, po mnoha promleenych le-
tech, pravé rodice a jejich zptsob vy-
chovy. Naslouchdm tomu vSemu od
vzdélanych rodi¢d, vybavenych i not-
nou davkou emociondlni inteligence,
kteti nahle tézko hledaji porozuméni
se svymi milovanymi ditky a vnou-
Caty, s Uzasem, pokorou a obdivem
k ochoté hledat cestu ke smiru, s las-
kou a soucasné s rozpaky a vnitfnim
poboufenim: CoZzpak je néco vic, nez
laska k bliznim? CoZpak nas néco vic
obohacuje, nez soulad a harmonie
v rodiné?

Dobte vim a respektuji, Ze jsme kaz-
dy origindlem, Ze jsme navzdjem ne-
srovnatelni. Na druhé strané mame
kazdy z nds moznost volby, zda bude-
me své dny napliiovat optimistickym
pfemyslenim, pozitivnim p¥istupem
¢i pesimismem, negaci. A s timto po-
hledem jdeme pak vesmirem.

Pro¢ a z jakych divoda se ale uz
davno dospélé déti najednou roz-
hodnou soudit své rodic¢e? Je to jen
zastupny manévr, jak najit vinika?
Senioti by se mohli zd4t jako snadna

»kotist®, néjakych chyb se nejspis do-
pustili, a navic je zndmo, ze ¢lovék je
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tvor chybujici. Jenze: Kdos” bez chy-
by, hod kamenem...

Kdyz ale nejsme schopni vidét a vni-
mat vlastni prohtesky a preslapy, je
uz jen kracek k neuvazenym krokdm.
A tak néktefi potomci za¢nou z nice-
ho nic ignorovat své rodice, a to do-

konce v okamziku, kdy je za¢nou ve
skute¢nosti nejvic potfebovat. Pro-
toze se jednoduse chtéji zbavit z4téze,
kter4 by je mohla omezovat v jejich
zivotech. Pro¢? Vékem dospélé, aviak
jinak nedospélé déti neumi prevzit
zodpovédnost za své rodice a radé-
ji se od nich distancuji. A jesté ¢asto
s ptekroucenou minulosti — obvinéni
rodicl je preci nasnadé.

Moderni psychologie doporucuje
nakladat s negativnimi emocemi a ne-
gativnimi myslenkami jako s nebez-
pe¢nym odpadem, s nimZ neni moz-
né budovat pozitivni pfitomnost ani
budoucnost. Proto provedme jedno-
duché smifeni s minulosti typu: Ano,
dovolil jsem to, abych se stal kotisti
negativnich predstav, myslenek a slov.
Uz nedopustim, aby mé dal ovladaly.
Pamatujme: Cemu dame moc, to pre-
vezme moc nad ndmi. Proto dejme
moc rozumu a dobrym emocim.

Réda jsem vidm ndpomocnd v téch-
to ptipadech pti vzdjemném hleddni
blizkosti, jez nas stmeluje - podafti-

lo se obnovit vztah odcizené dcery
s maminkou po 15 letech, sblizuji se
také odcizeni synové s rodi¢i a vnou-
Cata jsou schopna pfemyslet, co je vic
- pratelé na Facebooku, ¢i babi a déda?
Vztahy v roding, i kdyz se doba a jeji
hrany vyrazné rozvoliiuji, jsou pfede-

v8im o tom, jaky citovy a povahovy
zéklad pro Zivot mezi lidmi nam byl
dédn do vinku. To je neoddiskutova-
telny vklad nasich rodi¢d, kteti pro
nas byli a zistanou vzory se vSemi
disledky. Vazme si toho, co nam dali
dobrého, nehledejme zpétné chyby
a nedostatky, kdyz se miizeme spolec-
né radovat ze vseho dobrého. ,,Pokud
jen trochu muZeme, donutme mysl
k optimistickym myslenkdm. Optimi-
smus je zdrojem obrovské energie, za-
timco pesimismus je jen ¢ernou dirou,
ktera naopak vsechnu energii pohlcu-
je.“ (Karel Polacek)

Vstupme do doby konciciho léta
a pocinajiciho podzimu s otevienou
mysli.

PhDr. Marie VI¢kova
psychologicka a mentalni
poradkyné Rady seniorl CR

Na telefonu 702 098 482

v pondéli a stfedu od 8 do 12 hodin,
osobni konzultace po dohodé
ZDARMA



JAKO PODKUROVANI

V' Iéte trpime neustdalym podkurovanim kourem z grilu. Kour ndm jde aZ do domu. Nemdizeme
vétrat, kour se dostdvd az do kuchyné. Soused griluje témér kazdy den. Navic samo sebou i hlasité
mluvi a nekdy i zpivaji. Kouri. Babicka fikavala: ,ten mu ale podkuiuje,” kdyz nékdo nékomu daval
najevo, ze aZz moc stoji o jeho prizeri. Bylo to ale urcité snesitelnejsi nez podkurovani kourem.
Prosime o radu, co proti tomu mdzeme délat? Budeme za ni moc rddi.

V tomto ptipadé nejde o lehké feseni.
Pokud se se sousedem nedomluvite,
jste postaveni pred to, Ze musite Fesit
sousedsky spor. Jde o to, ze Vy si pre-
jete byt chranéni pfed koutem a hlu-
kem, ale soused si na svém pozemku
chce ugrilovat néjakou dobrutku, coz
mu jen tak nejde zakazat.

Navic pozor na jednu véc!

Pokud se nedomluvite, pak véc mu-
site tedit pred pfestupkovou komi-
si v misté, kde ke grilovani a zédbavé
dochézi, nebo u ptisludného soudu.
V tom ptipadé jako na zalobci na Vis
lezi dtkazni bfemeno. Je tfeba mit
dostatek divéryhodnych dukaza. To
znamend, Ze nevhodné a netnosné
chovani souseda budete muset véro-
hodné prokazat.

To plati u prestupkové komise, a o to
vice i u soudu. Obé instituce pak po-
soudi, zda tomu tak skute¢né je, jak
tvrdite. Jak pro feeni u prestupko-
vé komise, tak u soudu plati, Ze bys-
te méli nejprve jednat se sousedem
a pokusit se o domluvu. Také je treba
se pokusit o tzv. mimosoudni 7e$eni,
pred tim, nez se rozhodnete véc fesit
pred prestupkovou komisi nebo pfed
soudem, kde nelze ptedem ptedvidat,
jak budou tento konkrétni spor posu-
zovat a jak rozhodnou. Neni jednodu-
ché prokazat své tvrzeni, nebot musi
jit o intenzivni a opakované obtéZo-
vani koutem vznikajicim p#i grilovani.

Takovy spor s sebou nese nemalé
néklady.

Soud pak rozhodne o tom, kdo bude
hradit nemalé soudni néklady. Pokud

si protistrana nebo vy sjednéte advo-
katni zastoupeni, je pravdépodobné,
ze i thradu téchto nakladd zaplati ten,
komu soud ned4 za pravdu.

V ptipadé teSeni sporu soudni ces-
tou doporucuji sjednéni sluzeb ad-
vokata. Ten vi, jak soud obvykle po-
stupuje, a mize lépe vyhodnotit, zda
konkrétni spor predat soudu, nebo
ne. Mtze dle jinych kauz posoudit i to,
jaka je Sance na tuspéch ve Vasi kon-
krétni soudni p¥i.

Vi také, jak postupovat a vystupovat
u soudu, coz neni tak jednoduché, jak
je to divakam predkladano pti filmo-
vém zpracovani.

Pokud jde o nadmérny hluk, zejmé-
na v dobé no¢niho klidu, je vhodné
zavolat PCR. Pozadujte sepsani proto-
kolu, i ten miZe u soudu slouzit jako
dukaz. Vys$si dikazni vahu m4 to, po-
kud je jich vice. Volejte policii i opako-
vané! I zde dochazi ke komplikované
situaci, nebot je sloZité prokazat miru
hluénosti.

Vzhledem k tomu je vzdy na misté
doporutit, abyste se pokusili se sou-
sedy nebo témi, co takto jednaji, tj.
hlu¢i a griluji, domluvit. Bylo by to
dobré pro obé strany.

Jinak obé strany cekaji roky ,taha-
nic”.

Domluvit se lze razné, ale vzdy jed-
nat s lidskosti a pouzit slu§né jedna-
ni k dosazeni cile. Vétsinou se lidé
domlouvaji na urc¢ité dobé grilovani,
umirnéni se apod.

Pokud by i nadéle k popsanému jed-
nani dochazelo, bude tfeba pisemné

Pavla a Ladislav H., Brno

vyzvani souseda k zanechani obtézu-
jiciho jednani. V tom ptipadé je tfeba,
jako diikaz o snaze vyfesit véc mimo-
soudné, si uschovat kopie vegkeré
korespondence. U vyzvy je nejlépe
nechat kopii ovérit.

Mate také moznost podat negator-
ni zalobu, protoze kout i hluk zdkon
oznacuje jako imise, proti nimZ se
muzete branit zalobou. Soud pak sta-
novi, kdo a co je povinen strpét.

Podle toho, zda se podatilo, ¢i nepo-
dafilo prokazat, Ze imise jsou opravdu
nadmérné, nejsou v misté a ¢ase ob-
vyklé a jsou opakované, pfestupkova
komise i soud rozhoduji.

Jako dikazy mohou slouZit napt.
nahravky, fotografie, vypovédi svéd-
ka, protokoly PCR, korespondence
v této véci apod.

Pokud soud rozhodne a rozhodnuti
je pravomocné, lze se obrétit na soud-
niho exekutora, aby povinnost uvede-
nou v soudnim rozhodnuti vymahal,
za tim ucelem mize udélovat pokuty.

Proto apeluji na to, aby vzdy byla
brana v uvahu mimosoudni moznost
teeni. VSechny dtkazy o tom, Ze
z Vasi strany tomu tak bylo, peclivé
uschovejte pro pfestupkovou komisi
a hlavné pro soud, ktery pak k tomuto
muze pfihlédnout p#i stanoveni thra-
dy soudnich, advokatnich i jinych na-
kladd na soudni fizeni.

JUDr. Zdenka Vejvalkova,
odborny poradce poradny
Rady seniortl Ceské republiky,
poradna Brno
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TECHNICKE NORMY
NA KAZDEM KROKU

V tomto clanku se opét budeme vénovat tématu technické normalizace a vyznamu
technickych norem pro spotrebitele.

V Ceské republice zajistuje a orga-
nizuje tvorbu, vydavani a distribuci
technickych norem Ceska agentura
pro standardizaci (CAS). Ta pomaha
zapojit se do technické normalizace
i viem zainteresovanym strandm
véetné spotiebiteltd. SdruZeni ces-
kych spottebiteli zalozilo za tim-
to ucelem jiz v roce 2009 i obecné
prospésnou spole¢nost — Kabinet
pro standardizaci, ktery se zapojeni
spottebitel do technické normali-
zace systematicky vénuje.

4

Je dulezité, aby se i tzv. ,slabsi
strany zapojovaly do standardizac-
nich procest. Slabgi stranou jsou
praveé spottebitelé. Jen tak lze zajis-
tit vyvaZenost technickych norem.
Z hlediska spottebiteld zduraznéme
aspekty bezpeénosti, zdravi, kvality,
trvanlivosti ¢i udrzitelnosti v nor-
mach.

AKCNi PLAN ZAPOJENI
SPOTREBITELU

DO STANDARDIZACE 2022-25
Kabinet pro standardizaci je tedy
v CR hlavnim hra¢em za spotiebite-
le pti jejich zapojovani do standar-
dizace. K podpote svych ¢innosti
hled4 porozuméni u Agentury CAS
& u Rady kvality CR. Priibéznym
voditkem pro jeho ¢innost je Akéni

plan zapojeni spotiebitelt do stan-
dardizace - 2022-25.

Jeho priority pro rok 2022 se ty-
kaly univerzalnich nabije¢ek pro
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mobilni telefony a jind pfenosna
zafizeni, vyznamu technickych no-
rem pro kvalitu a bezpecnost sluzeb
v oblasti turizmu & p#inosu norem
pro seniory a zdravotné postizené
osoby. Z programu leto$niho roku
zminime dvé publikace.

Prvni publikaci je titul Znacka
kvality , HFisté-sportovisté-té-
locviéna - Ovéreny provoz“ - ku
prospéchu ditek i provozovatele.
Tato znacka je licenci zptistupné-
na véem Zzadatelim - provozovate-
lam vetejnych zafizeni, kteti chtéji
deklarovat ovéfenou a ovérova-
nou bezpelnost provozu. Informa-
ce o znacce, samoziejmé vcletné
této publikace, najdete na webu

(

EXTRA INFO

www.overenehriste.cz. Kde spotte-
bitel u vchodu na hti§té spat¥i tuto
zna¢ku, ma garanci, ze h¥isté je ¥ad-
né a pravidelné kontrolovano neza-
vislym inspektorem.

Specifické oborové zaméfeni ma
i dalsi publikace, kterd nese titul
Bezpecné pouzivani zadrznych
systému pro déti v automobilech
- nové, prisnéji, bezpecnéji. Zde
bylo cilem pfinést spotiebitelim

CESKA
KVALITA

www.overenehriste.cz

i jinym zainteresovanym strandm
nové informace, diky kterym se
mohou lépe orientovat pii vybéru
détskych autosedacek na trhu, kde

~N

\_

» Sdruzeni ¢eskych spotfebiteldl rovnéz zastupuje CR ve spotiebitelské
organizaci Evropské unie ANEC - Hlas evropskych spotrebitel(l ve stan-
dardizaci. Ta je prostfednikem a ndstrojem pro zastupovani, koordinaci
a prosazovani zajml evropskych spotrebitelll pfi tvorbé technickych
norem, zejména téch, které byly Ci jsou vytvareny na podporu imple-
mentace evropskych zakon( a politik. Bezprostfednim zajmem ANEC
je prosazovat fadné uplatiovani norem, vcetné funkce dozoru nad tr-
hem, a transparentnich systém( akreditace a posuzovani shody treti
stranou.

» V roce 2021 pfijalo Valné shromazdéni ANEC Strategii s vizi pro ev-
ropské spotrebitele do roku 2030. Zahrnuje pét strategickych cil( k do-
sazeni takové urovné evropskeho trhu, kde si spotfebitelé mohou vybi-
rat produkty, které jsou udrzitelné jak pro jejich blaho, tak pro zivotni
prostredi; je zajisténa bezpecnost, ochrana a blaho spotfebitelll v tra-
di¢nim i digitaInim prostfedi; pouzivani vyrobkd a sluzeb nediskriminuje
rlizné spotfebitele a dalsi. Konkrétni kroky a akce k naplnovani cild stra-
tegie zahrnuji naptiklad posileni Gcasti spotfebiteltl na technické nor-
malizaci ¢i posileni rdmce pro bezpecénost spotfebitelskych vyrobk(
a sluzeb a pro dozor nad trhem. Y.
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nam viem jde zejména o zajiténi
bezpeénosti déti. Pro nds spotfe-
bitele je dulezité, ze od zari 2023
musi vyrobky - autosedacky uvadé-
né na trh v Evropské unii spliiovat
pfisnéjsi pozadavky stanovené na-
tizenim R129 p#ijatém v Evropské
hospodétské komisi p¥i Organizaci
spojenych narodua. Tyto p¥isnéjsi
podminky se naptiklad tykaji vétsi
bezpelnosti pfi bo¢nim narazu vo-
zidla. Autosedac¢ky vyrobené podle
uvedené normy se snadno ukotvuji
prakticky ve vSech novéjsich auto-
mobilech.

Kabinet pro standardizaci i nadéle
bude pisobit tak, aby zajmy spotte-
bitelt byly ve vSech procesech u¢in-
né zastupovany a aby uloha tech-
nické normalizace byla zviditelnéna
s dirazem na prospé$nost norem
pro spotiebitele i trh. ,Bez norem
to nejde,” zni nase motto.

Libor Dupal
dupal@top-normy.cz;
dupal@konzument.cz

Www.top-normy.cz
www.konzument.cz

MAKE-UP PRO DOKONALOU
ZRALOU PLET

Presto, ze mate na obliceji viditelné vrasky, neznamena to, ze se musite vzdat make-upu ci
pudru. Jdéte na to ale chytre. Poradime vam, jak se Sikovné nalicit, abyste vypadala mladsi

a plet svézejsi.

Vrasky ke zralé pleti neodmyslitel-
né pat#i. Byva jich jiz celkem dost
a jsou i pomérné viditelné. Ale neva-
di. Je dileZité pouzivat takové pro-
dukty dekorativni kosmetiky, které
vrasky nezvyrazni, ale naopak je po-
mohou alesponi ¢aste¢né zakryt. Ne
véak velkymi ndnosy li¢idel, protoze
ty naopak na vrasky vice upozorni.
V tomto ptipadé se hodi ptipravky
s lehkou konzistenci, ktera se dobte
vsttebdva a lépe tak splyne s pleti.
Dilezity je dobry denni pletovy
krém. Takovy, ktery vyhovuje va-
Semu typu pleti, dobte se vst¥ebava
a nezanechivi plet mastnou. Mél
by byt hydrata¢ni, aby pleti dodal
vldhu a zvlaénil ji, a zaroveni i pro-
tivraskovy, aby plet zjemnil a vrasky
nebyly tolik viditelné.

LEHKY MAKE-UP

Aby make-up lépe splynul s pleti,
zkuste pouzit podkladovou bazi.
Nan4si se v malém mnozstvi po po-
uziti denniho krému. Podkladovych
bazi existuje nékolik typu, pro zra-
lou plet se nejlépe hodi podkladova
baze s vyhlazujicim u¢inkem - zjem-

ni plet a vyhladi drobné vrasky, pti-
padné hydrata¢ni, kterd je idealni
pro sussi typ pleti, anebo tfeba roz-
jasnujici. Ta sjednocuje barevny tén
pleti a jemné rozjasiiuje povadlou
a unavenou plet.

Dale muzete pouzit bud lehéi lif-
tingovy make-up, ktery ale neni
ptili§ hutny, ale naopak velmi leh-
ky a jemny. Na pleti tak ptsobi az
nenapadné, vypne povadlé kontury
obli¢eje a zaroven sjednoti ton pleti
a mirné zakryje t¥eba i pigmentové
skvrny ¢i dal$i nedokonalosti. Ane-
bo zkuste CC krém. Sjednoti tén
pleti, vyhladi drobné vrasky. A plet
pusobi velmi svéze. CC krém ma na
rozdil od make-upu lehké sloZeni
a velmi dobfte se roztira.

Anebo zkuste jednoduchy trik -
smichejte malé mnozstvi denniho
krému s make-upem nebo CC kré-
mem a rovnomeérné rozetfete na
plet. Plet ziska jen lehce ténovany,
ale svézi nddech. Odstin make-upu
by mél byt o jeden tén svétlejsi, nez
je odstin vasi pleti. Tmavé odstiny
totiz ptidavaji roky. Pudru pouZij-
te jen velmi malé mnozstvi, aby se

neusazoval ve vraskach. Stejné tak
postupujte i s tvdifenkou. Ta by méla
byt pudrovad a spise ve svétlej$im
odstinu cervené ¢i ¢Eervenohnédé,
na hodné svétlou plet pouZijte ve
slabé vrstvé svétle razovy ¢ brosk-
vovo-ruzovy odstin.

MASKUJICi KOREKTOR

Dulezity je i korektor, ktery slouzi
k zakryti naptiklad kruhi pod odi-
ma nebo pomdha zamaskovat pig-
mentové skvrny. Nemél by byt lesk-
ly ani p#ili$ tmavy. Klidné o jeden az
dva odstiny svétlejsi, nez je tén vasi
pleti. Nanésejte jej ve velmi malém
mnozstvi a vzdy jemné rozettete do
ztracena, pod olima jej roztirejte
smérem od vnitiniho koutku oka
k vnéjdimu. Pouzit lze bud klasic-
ky kryci korektor nebo rozjastiovac
a korektor v jednom.

Na zralou plet nepouzivejte Zadné
tipytky, leskly pudr, ptili§ vhodna
neni ani tekutd ¢ krémova tvafen-
ka, kterad se snize usazuje pravé ve
vraskach.

Jana Pistekova
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SENIOR FOTO

SE/NAMTE St
S FOTOTECHNIKOU SONY

Jedna z celostatnich akci Rady senior(i CR, Senior foto 2023, kterou vyhlasuje Krajska rada
seniorll Jihoc¢eského kraje, bude brzy znat své vitéze. Ceny do letosniho ro¢niku vénovala
spolec¢nost Sony, kterou znaji predevsim ti, kteri stdle radéji foti misto mobilniho telefonu
klasickym fotoaparatem. A tak nyni pfedstavujeme nabidku produkti Sony, jako jsou
fotoaparaty, objektivy i dalsi prislusenstvi pro fotografy.

Spole¢nost Sony se pomérné rychle
zabydlela na trhu s fototechnikou.
Jeji riskantni sazka na bezzrcadlov-
ky se vyplatila a dnes ostatni vyrobci
nasleduji stejnou cestu.

FULL FRAME FOTOAPARATY
Hlavni zaméfeni u Sony je na full
frame fotoaparaty — fotoaparity se
snima¢em o velikosti kinofilmové-
ho poli¢ka. Jejich oznaceni A7/A7R/
A7S/A9/A1 udéava typ fotoaparitu.
Rimska ¢islice (nap#. A7IV) znadi,
o kolikatou generaci tohoto ptistroje
se jednd.

A7 - jde o univerzalni fotoaparaty
pro vsestranné pouziti — pro foceni
ivideo, s rozlisenim 24-33 Mpx.

A7R - tyto fotoaparaty jsou zamé-
fené na maximalni rozligeni a kvalitu
obrazu.
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A7S - $pickové fotoapardty v situa-
cich, kdy potfebujeme fotit nebo
natacet s vysokou citlivosti snimace
a zajistit tak ¢istsi vystupy.

A9 - fotoaparaty, které pohotové
ostfi a mohou snimat az 20 snimka
za sekundu. Jsou populdrni zejména
pti fotografovani sportu nebo divoké
zvéfe.

Al - spojuje vyhody vsech vyse
uvedenych fad. Maji vysoké rozlise-
ni (50 Mpx), moZnost snimani az 30
snimki za sekundu, extrémné rychlé
ostfeni a vyborné vlastnosti p#i na-
taceni videa.

APS-C FOTOAPARATY

A6000 a A6100 jsou zédkladni foto-
aparaty fady s mens$im snimacem,
nabizejici zdkladni funkce na foce-
ni. V modelech A6300 a A6400 jsou

i funkce pro video a tady A6500,
A6600 a A6700 plnily nebo plni
funkci vlajkovych modeld APS-C fo-
toaparata Sony. Jsou vhodné pro fo-
ceni i k nataéeni videi, maji stabiliza-
ci na snimadi a posledni dva modely
vyuZzivaji vétsi baterii.

ZV RADA

Tato fada je primarné urcena vloge-
ram a tvircim obsahu. V nabidce
jsou kompakty s palcovym snimacem
(ZV-1, ZV-111, ZV-1F), APS-C model
(ZV-E10) i full frame model (ZV-E1).

KOMPAKTY

Maji miniaturni rozméry, vybor-
né zpracovani a spoustu funkci. Za
zminku stoji modely s palcovym sni-
macem — RX100 II a RX100 V s ob-
jektivem 24-70 mm f1.8-2.8 nebo



RX100 VII s objektivem 24-200 mm
£2.8-4.5 pro uzivatele, kteti maji radi
vétsi dosah ,v kapse®. Univerzéilem je
kompakt RX10 V v robustnéjsim téle
a s objektivem 24-600 mm f2.4-4.
Zajimavy je i kompakt RX1R II a jeho
42 Mpx full frame snima¢ s objekti-
vem Carl Zeiss Sonnar 35 mm f2.

OBJEKTIVY

Rada G Master je nejvyssi fada objek-
tiva, kterou Sony nabizi. Jsou zamé-
feny na tfi zdkladni sméry:

1. Spi¢kové rozliseni.

2. Sjednocené barvy napti¢ celou fa-
dou.

3. Jemny a nerusivy bokeh (rozostte-
né ¢asti snimku).

V nabidce jsou klasické zoomy
s clonou 2.8 (16-35, 24-70, 70-200
mm), ¢asto jiz ve dvou verzich, i tada
pevnych skel s clonou f1.4 (24, 35,
50, 85 mm). Déle je tu tfeba 12-24
mm 2.8, 50 mm f1.2, 14 mm f1.8,
135 mm f1.8 nebo 400 mm 2.8 ¢i
600 mm f4.

SENIOR FOTO / BEZ CEKARNY — ZDRAVI

Rada G - zde najdeme kvalitni ob-
jektivy 20 mm 1.8, 90 mm {2.8 Ma-
cro, zoomy se svételnosti 4, 12-24,
16-35, 20-70 a 24-105 mm nebo sé-
rii miniaturnich skel 24 mm 2.8, 40
mm 2.5 a 50 mm £2.5.

Objektivy Sony Zeiss — Sonnar
55 mm f1.8 a Sonnar 35 mm f2.8
byly prvni skla Sony pro full frame
bezzrcadlovky. Pak se objevily Dis-
tagon 35 mm f1.4, Planar 50 mm
f1.4 a dva zoomy Vario-Tessar 16-35
mm f4 a Vario-Tessar 24-70 mm f4.
Pro APS-C snimace je v nabidce na-
ptiklad Sonnar 24 mm f1.8 ¢&i Vario-
Tessar 16-80 mm f4. Tyto objektivy
jsou specifické svym charakterem
a barevnosti.

Objektivy FE - Tato zékladni fada
objektivi ma nejlepsi pomér cena
vykon a nékteré patti k velmi obli-
benym, naptiklad 85 mm f1.8 nebo
plastova 50 mm f1.8.

Jan Tichy, profesionalni fotograf,
lektor a ambasador znacky SONY

— EXTRAINFO —

Proc pravé Sony?

» Nabizi velky vybér fotoapara-
t0 1 objektivl, které maji malé
rozmeéry a nizkou hmotnost,
jsou kompaktni a vyborné ostfi,
jak v rychlosti, tak i v pfesnosti.

» Ve svych fotoaparatech vyuzi-
vaji  Spickové snimace (které
sami vyrabéji), coz pfinasi vy-
borny obrazovy vystup i pfi fo-
ceni ve spatnych svételnych
podminkach.

» Skveéld kvalita Sony objektiv(
prinasi novy vyznam sloviim de-
tail a ostrost.

» Zveme vSechny zajemce na
navstevu nekteré z akci Sony,
které se poradaji béhem celého
roku na r@iznych mistech CR,
kde je mozné si vSe prohléd-
nout i otestovat, a udélat si tak
kna Sony techniku vlastni nézor.)

MINERALNI LECIVE PRAMENY
PIJTE ROZUMNE

Popijeni Ié¢ivych minerdlnich prament patfi béhem pobytu v laznich k samoziejmostem. Pres-
to ale ma i takova pitna kara sva pravidla, ktera by se méla dodrzovat.

Minerélni 1é¢ivé vody maji naprosto
unikatni sloZeni, a pravé proto by mél
kazdy, kdo je béhem svého pobytu
v laznich pravidelné popiji, dbat na

jejich spravné dav-
kovéni. Stejné jako
jiné lazenské pro-
cedury je totiZ i pit-
nou kdru nutno
provadét  spravné,
aby skute¢né plnila
své ucinky. ,Pii pit-
né kate je v prvni
tadé tfeba zohled-
nit druh a stadium
choroby. Davkovani
lé¢ivych ptirodnich
vod je individudlni,
zpravidla ale byva
dvakrat denné na
la¢no pted snidani a pred veceti. Zcela
vyjime¢né se ordinuje jesté pred obé-
dem, odpoledni sva¢inou nebo pred
spanim,” popisuje MUDr. Petr P3eni-

ca, hlavni 1éka¥ spole¢nosti Lazné Lu-
hacovice, a.s., a dale pokratuje: ,Jed-
notlivd d4dvka se pohybuje mezi 220
a 660 mililitry. Doporutuje se zahajit
dévkou 220 mililitr, coz odpovida
jednomu lazeriskému pohéarku. Poz-
déji se mize davka zvysit dle snasen-
livosti na dva az t¥i poharky, pticemz
vyssi davka byva ordinovana zejména
rano.”

Urtity postup je v8ak t¥eba dodrzo-
vat také béhem samotného piti. Idedl-
né je tak vhodné si na kazdodenni pit-
nou karu vyhradit ur¢ity ¢as, a hlavné
s pitim nespéchat a spojit jej tak
tfeba s prochazkou. ,Jeden pohérek
se doporucuje vypit béhem dvou az
tfi minut a mezi jednotlivé poharky
vklddat pauzu deset minut,* uzavird
MUDrx. Petr PSenica.
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(Kdo ndm napiSe soucet Cisel z oznacenych poli¢ek, ma Sanci na vyhru.) Smich pry I&Ci,
vSichni védi,
1 5 za zdbavou mladi bézi.

Bavi se, tancuji i smeéji
9 2 5 a o zivoté uz také leccos védi.
Smich vdem dava tusiti,

8 2 6 ze zivot bez ného

smutny mQZe byti.

4 3 Proto na to myslet budeme
a kazdy den

se alesponi jednou usméjeme.
3 1 4 6 Musime se vSichni smét,

i kdyz véci nejdou akorat.

7 8 Musime se vsichni smat,

i kdyby nebylo na kolac.

5 3 Staci ndm jen malo,

ale hlavné, aby to za to stélo.

2

Kamion se blizi k tunelu a zavoznik povidéa
s o fidi¢i: ,Honzo, tam jet nem(zem, je tam
VYH RALI S DOBOU SENIORU znacka ,maximalné tfi metry na vysku’, ale
my mame tfi a pall“
Sprdvné feseni tajenky ze srpnového vydani DS: A fidi¢ mu s klidem odpovi: ,Venco, to je
JA NEUMIM ITALSKY ANI SLOVO. jedno, vidi$ tu snad nékde policajty?*

Na vyhry se mohou tésit: Marie Verc¢imakova z Ostravy, Leopold
Vala z Horni Becvy, Hedvika Lukasova z Velehradu, Petr Bednafik
z Pribrami a Danu$e Poldskova z Frydku-Mistku.

Dostanou ceny od sponzora nasi velké kfizovky, brnénského
vydavatelstvi Markéta Kfizovky. To vydava celkem 12 tituld
krizovek, které zprijemni vas den: Kfizovky o ceny, Kfizovky pro
mladé i dospélé, Kfizovky pro dobrou néladu, Kfizovky pro chvile

pohody, Kfizovky veselé pro mladé i dospélé, Kfizovky zajimavosti,

oy vy vy

Veselé kfizovky na cestu, Kfizovky rozverné, Kfizovky pro vsechny,
Osmismeérky, Kfizovky veselé perlicky, Kfizovky anekdoty. Blizsi
popis obsahu nasich kfizovek najdete na nasich webovych strankach
www.krizovky-marketa.cz. Nabizime zvyhodnéné predplatné,

s kazdym cislem jedno zdarma! Casopis ziskate za nizéi cenu
+ postovné a balné. Pfedplatné muze byt i vhodnym
darkem. Radi vdm postou nebo e-mailem zasleme

darkovy certifikat.

» SUDOKU (soucet 18) — Stanislav Holub
Dostane od sponzora rubriky vydavatelstvi Portal
publikaci Terapie mezi stromy.

Tajenku a reseni sudoku z dnesniho cisla posilejte

na adresu ¢i mail redakce do 15. zafi 2023.

Pokud chcete soutézit o vyhru, nezapomente napsat
korespondenéni adresu, kam ji mizeme poslat, a idedlné

i telefonni Cislo.
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DS RECEPTY

JIHOCESKA KULAJDA
SE ZASTRENYM VEJCEM

Zari je neodmyslitelné spjato s houbami. Hlavné s nastupujicim podzimem se susi,
mrazi, zavaruji. Pfesto ale nejlepsi dobroty vznikaji z hub pravé prinesenych z lesa.
Tento recept je sice klasika, ale da se jesté vylepsit.

INGREDIENCE:

(4 porce)

Dvé hrsti ¢erstvych hub (pevnych,
nejlépe htiby, lisky)

3 vétsi brambory

1 litr vody nebo vyvaru

100 g masla

250 ml smetany ke §lehani, nebo stej-
né mnozstvi kysané smetany

2 1zice mouky

Sual

Spetka kminu

Cerstvé nadrceny pep¥

1-21zice octa

4 vejce

Svazeclek kopru

POSTUP:

Oc¢isténé houby nakrijejte na kou-
sky. MizZete pouZit i houby susené,
které pfes noc namocéte (vodu z nich
lze piidat k vodé ¢&i vyvaru), nebo
nalozené. Ale skalni p#iznivci této
lahtdky tvrdi, Ze tradi¢ni kulajda je
z Cerstvych hub nejlepdi. Brambory
oloupejte a nakrdjejte na kosticky.
Z masla a mouky vymichejte svétlou
jisku, zalijte ji za stdlého michéni vo-
dou & vyvarem, piidejte stl, kmin,
houby a brambory a vse vaite asi
30 minut. Pridejte nakrajeny kopr,
smetanu a kulajdu dochutte octem

DOBA SENIORU 09/2023

a peptem. Druhd moZnost je, Ze hou-
by s bramborami a kminem vaftite ve
vodé & vyvaru rovnou a zhruba po 20
minutich ptidite po troskich sme-
tanu s moukou, které jste predem
peclivé rozmichali. Znovu dobte pro-
michejte, dal$ich 10 minut provatte
a dochutte koprem, octem, cerst-
vym pepfem, ptipadné lehce osladte.

veve

A ted to nejdulezitéjsi — vajicko. Bud
se pokuste vejce do polévky zavafit
tak, aby ztstala vcelku, nebo si tak
zvana ztracena (i zastfena vejce pri-
pravte zvlagt. Mame pro vas tip, jak
si to trochu ulehéit.

Radana Vitkova
Foto Pavel Vitek

EXTRA INFO

KOUZLA SE ZASTRENYM VEJCEM

» Takhle to uz zndme — v mensim vySSim hrnci se pfivede k varu voda
s trochou octa, ale bez soli! Jakmile se objevi u dna bublinky, stdhne se
teplota, vytvofi se lZici vir, do néhoz se vlije vejce pfedem vyklepnuté
do misky. Kdyz se obali bilkem, pfida se teplota a vafi 3 minuty. Stejny

postup je i s dalSim vejcem.

» Trik — vezméte Ctyfi kdvové hrnecky a do kazdého dejte velky kus
potravinarské folie, potrete ji olejem a do prohlubné vyklepnéte vejce.
Zatocte jako mésSec a zavazte. VSechny ,balicky” vlozte do vrouci vody
a varte 3 minuty. Diky oleji se snadno ,vybali“ a mlZete servirovat.
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vRada senioru
Ceské republiky

zapsany svaz spolkit

AKREDITOVANOE PORADNY
RADY SENIORU CR

Bezplatné poradny RS CR pomahaji seniorim — mizete se piijit poradit napfiklad s vyGétovanim za sluzby

¢i energie, pomulzeme vam s vyplnénim zadosti ohledné socidlnich davek, navrhi smluv i dalsich tiskopist,
mizete bezplatné vyuzit rad pravnika napfiklad kvuli pozistalosti, zavéti, poradime vam ale tfeba i pfi feseni
obéanskopravnich sporu, na telefonu je vam k dispozici také psycholog.

T

NADACE CEZ

TELEFONY JSOU V AKREDITOVANYCH PORADNACH DOSTUPNE V UREDNICH HODINACH,
LZE SI NA NICH DO PORADEN OBJEDNAT i OSOBNi SCHUZKU.

Akreditované poradny jsou spolufinancovany MPSV

CASOPIS DOBA SENIORU PODPORUJE NADACE CEZ

DALSI CISLO

DS VYCHAZI
27. ZARI

Ing. Pavel Gluc — 607 520 507

Utedni hodiny:

» Socialni poradna: 725 188 377, 725 830 618,
725 315 483

Pondélf a dtery: 8-16.30 hod.

Stfeda a pétek: 8—16.20 hod.

Ctvrtek: 8—12 hod.

» Pravni poradna: Mgr. Sonja Brlohova

— 725827619

Utery a stfeda: 13—17 hod.

» Bytova poradna: 725 183 068
Utery a ¢tvrtek: 13-17 hod.

Uredni hodiny:

Pondéli: 8-16.30 hod.

Utery: pouze konzultace telefonem

Stfeda: pouze konzultace telefonem

wherecky

oraana je spoluinan kraj

vana Libereckym krajem

Mlynska 611, 460 O1 Liberec

Telefon: 485 108 927, 725 732 647,

725 908 781

E-mail: poradna.liberec@rscr.cz

Vedoucim regionalniho pracoviste je

Ing. Milan Taraba — 725 715 461

Utedni hodiny:

Pondéli: 8—12 hod. — 725 715 461

Utery: 8-16 hod. — 725 908 781

§tFeda: 8—12 hod. — 725 732 647
Ctvrtek: 812 hod. — 725 908 781

BRNO:

DUm odborovych sluzeb, Malinovského
nam. 4, 602 00 Brno — kancelar 414
Telefon: 545 222 212, 725 575 610,
725 976 563

E-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovisté je
JUDr. Eliska Skuhrovcova — 725 575 610
Utedni hodiny:

Pondéli—ctvrtek: 9—17 hod.

Patek: 9-13 hod.

LIBEREC:
Poradna je spolufinanco-

CHEB:

Kfizovnickd 99/4, 350 02 Cheb

Telefon: Bc. Daniela Slavikova — 602 718 744
E-mail: poradna.cheb@rscr.cz

Vedoucim regionalniho pracoviste je

Mgr. Hana Stfechova — 702 119 567

Utedni hodiny:

PRAHA A STREDOCESKY KRAJ:

D&m Radost, ném. W. Churchilla 2, 9. patro,
130 00 Praha 3

Telefon: 222 560 136

E-mail: poradna.praha@rscr.cz nebo

Pondéli: 9-14 hod. objednani — 602 718 744 ISCr@rscr.cz
Utery: 812 hod. online, OLOMOUC: Vedouci poradny je Ing. Lenka Desatova
15—17 hod. objednani — 702 119 567 Jeremenkova 54/3, 779 00 Olomouc, — 725309153

Utedni hodiny:
» Psycholog: 702 098 482
Pondélf a stfeda: 8—12 hod.

» Socidlni poradna a terénni pracovnik:
725 375 582
Pondéli, dtery, stfeda a Ctvrtek: 9—12 hod.

Stfeda: 9—14 hod. objednani — 602 718 744 kancelar poradny + KRS v pfizem;

Telefon: 602 618 073, 602 647 230,

774 345 670

E-mail: poradna.olomouc@rscr.cz

Vedouci poradny je Milena Hesova

Uredni hodiny:

Pondéli: 9-13 hod., od 13-16.30 jen objednanf
Utery: 913 hod., od 13—16.30 jen objednanf
Stfeda: 913, od 13—16.30 jen objednant
Ctvrtek — pouze konzultace telefonem
Patek — pouze konzultace telefonem

Mgr. Miroslava Lattenbergova — 602 618 073

HRADEC KRALOVE:

Dim odborovych sluzeb, Goc¢arova 1620,
500 02 Hradec Kralové — kancelar 405
Telefon: 495 521048, 725 000 850,
601329 806 a 702 097 684

E-mail: poradna.hradec. kr@rscr.cz

nebo poradna.hk@rscr.cz

Vedoucim pracovisté je Mgr. Petr Tojnar
— 725 000 850

Utedni hodiny:

» Pravni poradna:
601503 226
Ctvrtek: 9-14 hod.

» Socialni pracovnik:
725 096 880

Pondéli az ¢tvrtek: 13—17 hod.

KONICE:
Masarykovo namesti 66, 798 52 Konice

PhDr. lvana Knausova, Ph.D. — 602 647 230

OSTRAVA:
Dim odborowvych sluzeb, U Tiskarny 578/1,

Osobni navstévu si domluvte telefonicky
na tel. ¢isle 725 375 582

Kontakty na jednotlivé Krajské

Telefon: Mgr. Ladislav Bily — 725 367 604
E-mail: poradna.konice@rscr.cz
Vedouci poradny je Milena Hesova

702 00 Ostrava, 3. patro

Telefon: 596 104 222

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je

rady senior(l najdete
na http://www.rscr.cz/krajske-rady/

Redakce ¢asopisu Doba seniorti poskytuje informace nutné pro odeslani vyhry — tedy jméno a pfijmeni a korespondenéni adresu spoleénostem, které
vyhry dodavaji a rozesilaji. Jiné Gdaje o ctenafich neevidujeme ani je, s vyjimkou popsanych situaci, neposkytujeme. Pokud spolu s odpovéd'mi na sou-
tézni otdzky, kfizovky ¢i sudoku své Gdaje zaslete, vyjadiujete tim souhlas s jejich poskytnutim a s tim, Ze s nimi bude nalozeno podle vyse popsaného
postupu.

Séfredaktor: Jana Pistékova. Adresa redakce a inzerce: Nam. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3-Zizkov, e-mail: dobasenioru@rscr.cz. Kontakt vyluéné pro inzer-
ci: obchod@reflexadvertising.cz. S redakci se mizete také spojit prostfednictvim prazské poradny RS CR. Vydava Rada seniori CR (www.rscr.cz). Grafické
Gprava: Bc. Vaclav Spiral. Tisk: Triangl, a. s. Rozsifuji PNS a Ceské posta, predplatné spole¢nost Digital — ICT, s. 1. 0., Do Certous 2622/14, Hala A7, Praha 9-Horni
Pocernice, tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz. Registrace MK E 16412, ISSN 1801-5859. Clanky vyjadiuji nazory autorl a nemuseji byt
totozné s ndzorem redakce. Nevyzadané texty a fotografie se nevraceji.
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