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VAZENI A MILi SENIORI,

také v prosincovém vydani Doby seniord se vénujeme
soutasnému celospoletenskému problému, a tim je
zdrazovani energii, které se negativné dotyka i senior-
ské populace. Tentokrit se téma prolind ¢aste¢né i se
zdravotni problematikou. Objevuji se totiz rady, jak
uettit, a to naptiklad tim, Ze se snizi teplota vody v boj-
leru. Jenze... M4 to i druhou stranu mince — mZete tim
totiz nechténé ohrozit zdravi své i své rodiny. Vice se
doctete v ¢lanku s ndzvem Pozor na snizovani teploty,
jak vody v bojleru, tak topeni.

Jste sportovné zaloZeni, ale ze zdravotnich davodu se
sportu radéji vyhybite? Moznd nebudete muset. Fotbal
v chazi je totiZ urcen seniorim a dulezité je, Ze se pti
ném nesmi béhat. Chcete jej vyzkouget? Vice se o ném
dozvite pravé v tomto (isle.

Nezapomnéli jsme ani na rozhovor. Poskytla nidm jej
zpévacka teckého pavodu Martha Elefteriadu.

Jiz 70. dil seridlu je tentokrat vénovan proslulym per-
lickovym ozdobam. MoZna je dobfe znéte a dosud s nimi
zdobite i sv(j vano¢ni stromek. Stale se vyrabéji v podkr-
konosském méstecku Ponikla, a dokonce se zptsob jejich
vyroby dostal i na prestizni seznam nehmotného kultur-
niho dédictvi lidstva UNESCO.

Pripraveny jsou pro vas téz soutéze o ceny. Kromé tra-
di¢ni vyherni k¥iZovky a sudoku si tentokrat mizete za-
soutézit nejen o balicky produkt Labeta, ale také o Ko-
nopny olej v BIO kvalité od Zelené Zemé.

Zavérem mi je$té dovolte, abych vam v8em, nagim ¢tena-
tim, poprala hezké svitky vano¢ni a do roku 2023 prede-
v§im pevné zdravi.

Jana Pistékova
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SENIOR MESICE

DOKUD PLANUJEME, TAK ZIJEME

Mistopredsedu Klubu seniorti Repisté Ing. Tomase Stanicka ocenil za aktivni seniorskou praci
predseda Krajské rady seniorii Moravskoslezského kraje Ing. Pavel Gluc a udélil mu titul Senior
Moravskoslezského kraje roku 2022.

JAKE BYLY VASE SENIORSKE
ZACATKY?

Po ukonéeni aktivni pracovni ¢innos-
ti ve vedoucich funkcich jsem védél,
ze se najednou nemohu uzaviit jen
doma nebo na zahradé, ale i nada-
le se musim ve starobnim dichodu
udrzovat v aktivité. Ptedpokladal
jsem, Ze budu predavat své dlouho-
leté zkugenosti sportovcim v obci.
Nejd#ive si mého trvalého pobytu
doma vsak vsimli mistni dichodci,
vzali mé mezi sebe a povérili funkci
mistopfedsedy. Tim jsem se zacal an-
gazovat pro seniory.

V CEM SPOCIVALO VASE ZAPOJENI
DO PRACE PRO SENIORY?

Cinnosti v klubu jsem od pocatku
porovnaval s provozem neziskové fir-
my, hledal jsem moZnosti finanéniho
i materidlniho zajisténi, vymyslel
akce poutavé pro ¢lenskou zdkladnu
a snazil se zefektivnit vnitini ¢innost
vyboru. Ujasiioval jsem si legislativni
podporu, zvazoval pravidla pro hos-
podafteni a ptipravil zpisoby feseni
nékterych otazek. Vytydil jsem si
dlouhodoby plan pozvolnych zmén,
nebot starsi lidé netouzi po novotach
v zabéhnutém systému.

PODARILO SE PLANY REALIZOVAT?
Ur¢ité ano. Za nejdulezitéjsi povazuji
navazani trvalé spoluprace s okolni-
mi podnikateli ochotnymi ¢innost
dtchodct sponzorovat. Aktivnim za-
pojenim vlastnich ¢lentd do organiza-
ce plestt a vetirkd jsme ziskali vlastni
finan¢ni prostfedky, takZe uz nejsme
plné zavisli pouze na dota¢ni podpo-
te z obecniho ufadu a podle rozpoltu
jsme schopni na kazdé pofddané akci
piispét nasim ¢lendm néjakou drob-
nosti. Zajezdm jsme vtiskli pozna-
vaci a vzdélavaci charakter a nasim
¢lentim je poskytovan prispévek.

V NEDAVNE COVIDOVE DOBE JSTE
MELI MOZNOST SI ODPOCINOUT...

V nasi obci tomu tak nebylo. Covi-
dové karantény zasdhly do nasich
zivotd, obzvlasté u seniort. Jejich
osamoceni, odtrzeni od setkavani se
s nejblizsimi a strach mohly mit pro
mnohé staré lidi tézké psychické di-
sledky. Pocit osamélosti jsme se sna-
zili zmirnit jejich neustalou informo-
vanosti prostfednictvim e-mailového
informaé¢niho seniorského kandlu.
Duraz jsme kladli na zdravotni pre-
venci, osvétu a pomoc seniorim od
registrace po realizaci o¢kovani, za-
jistili ockovani imobilnich seniort,
vysvétlovali jsme ¢lenim uplatiio-
vani aktudlnich epidemiologickych
opatfeni, informovali je o déni v obci.
Dohodli jsme spolutcast na preno-
sech Mésta Paskova, které p¥ipravilo
sedm online pfednasek pro seniory.
Pozmeénil se i pivodni charakter klu-
bovych ¢innosti, akce pro velky pocet
ucastnikd, naptiklad vyro¢ni schize
se potadaly ve venkovnich prosto-
rach.

V UPLYNULYCH DNECH BYLA
OCENENA VASE AKTIVNi PRACE.
JAK TO VNIMATE?

Ocenéni je v prvni fadé vyzname-
nanim celého vyboru Klubu seniora
Repisté za siroky rozsah ¢innosti a za
ptipravu spole¢enskych a sportov-
nich akci a zdjezdt. Byla vyzvednuta
prubéznd informovanost seniorské
¢lenské zdkladny elektronickou pos-
tou a na facebookovych strankich
o klubovych aktivitich, novinkich
v obci i o déni v okoli. Snazil jsem se
¢innost klubu rozpohybovat, infor-
movat ¢leny o déni kolem nds, vyvo-
lat u nich zjem o spole¢na setkdvani
a vyuzivat moznosti pro reprezentaci
obce. Asi se mi to trosku podatilo.

JAKE MATE PLANY DO BUDOUCNA?
Seniorské spolky ¢i kluby jsou proti
jinym sdruZenim v nevyhodé, Ze sta-
vajici ¢lenové pocituji, Zze udrzovat
se aktivni je rok od roku obtiznéjsi.

A pokud se dachodce mezi vrstevni-
ky nezacleni co nejdfive, o ¢lenstvi
pozdéji nejevi zajem, nebot ma vice
starosti sam se sebou. T&si mé, Ze
nas pocet se rozsifuje a uz je nas 128.
Jako penzista razim heslo: Dokud
pldnujeme, tak Zijeme. Ale planova-
ci obdobi si stavim radéji kratkodo-
bé. Nyni musime vy¢kat na postoj
nové zvolené rady a zastupitelstva
obce k ¢innostem duchodct. Bez je-
jich celoro¢ni podpory v minulosti
bychom nedoséhli na vitézstvi a oce-
néni v kampani Krajské rady senio-
ri Moravskoslezského kraje ani na
skvélou prezentaci obce Repisté na
seniorskych sportovnich hrach a vé-
domostnich soutézich. Té3ime se
na otevfeni nové spolkové klubov-
ny. Snad se do¢kame takového daru
k blizicimu se 50. vyro¢i zaloZeni klu-
bu dichodcti v Repistich. A neustale
musime hledat podnikatele a firmy,
kteti jsou ochotni podporovat nasi
¢innost a projevovat sponzorskou
nédklonnost, coZ je i pro né v této

vvvvvv

dobé stale slozitéjsi.

Dagmar Chlupata

Foto Karel Moskor
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DS AKTUALNE

POZOR NA SNIZOVANI TEPLOTY,
JAK VODY V BOJLERU, TAK TOPEN

V souvislosti se souc¢asnou energetickou krizi se jiz delsi dobu resi, jak co nejvice usetrit
naklady na vytapéni i na ohrev vody. Hovorilo se mimo jiné i o snizovani teploty vody

v bojleru. Sice tim muze dojit k usetifeni nakladl za vytapéni, ale zaroven muizete ohrozit
zdravi své i své rodiny, ktera vodu z bojleru vyuziva.

Na problém je v8ak nutno nahli-
zet z vice hledisek. N4adrz na teplou
uzitkovou vodu, pokud je v byté
umisténa, je také zdrojem urcitého
mnozstvi tepla k vytdpéni, protoze
nadrz, respektive bojler, je pres dob-
rou izolaci také tepld, a mistnost tak
jiz neni t¥eba vice vytapét.

Pokud by se v§ak voda v bojleru sni-
zila, mze dojit az k ohroZeni zdra-
vi. V takové vodé je totiZ vyssi riziko
mnozeni bakterie druhu Legionella.
Drzi se na kapitkach vody a pravé
vdechnuti aerosolu s obsahem bakte-
rii Legionelly mtze byt velmi nebez-
pe¢né. MizZe zpusobovat zdvazné,
az zivot ohrozujici zdravotni potize,
a to zejména u lidi s oslabenou imu-
nitou a seniort.

Optimalni teplota, kterd by meéla
byt v bojleru a také v potrubi p#i
ohtevu, se pohybuje kolem 50 az 70
stupndi Celsia. P¥i této teploté jiz tato
bakterie neptezivd. Jakmile se ale
teplota snizi pod 45 °C, muze se zadit
mnozit. ,Legionella zpasobuje akut-
ni hore¢naté onemocnéni podobné
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zapalu plic a v ptipadé komplikaci
muze dojit u pacienta az k respiraéni-
mu selhdni, neurologickym kompli-
kacim nebo k selhdni ledvin. Idedlni
teplota vody pro mnoZeni bakterii
druhu Legionella se pohybuje od 25
do 45 °C. Teplota studené vody by se
tedy méla pohybovat pod 25 °C a tep-
lota teplé vody idedlné nad 50 °C.
Existuje riziko, Ze ve snaze uetfit na
ohtevu vody si bakterie nevédomky
ve svych vodovodech a zisobnicich
vody pomnozi predevdim drobni
uzivatelé,” upozorfiuje zastupkyné
vedouciho Oddéleni epidemiologie
infekénich nemoci SZU MUDr. Kate-
tina Fabidnova, Ph.D., v tiskové zprai-
vé Statniho zdravotniho dstavu.
Jednou z mozZnosti, jak za vodu
v tomto pripadé muZete uSettit, je
sprchovani misto koupani se ve vané.

POZOR TAKE NA PLIiSNE

Mozna také pattite k tém, ktefi se
rozhodli v rdmci Gspor omezit to-
peni v mistnostech a zarovenn také
vétrani, aby z mistnosti zbyte¢né ne-

unikalo teplo. Prili§ radikélni snize-
ni vnitfni teploty a omezeni vétrani
véak pomdhaji vzniku nezadoucich
plisni.

,Pi vyznamném sniZeni teploty
vzduchu v mistnosti maze docha-
zet ke zvySené kondenzaci vzdusné
vlhkosti a tim i ke vzniku plisni na
sténach uvnit# budov. Plisné pfitom
nemusi byt jen dobfe viditelné na
sténdch, ale i skryté uvnitt souvrstvi
stén. Ze zdravotniho hlediska pro-
to doporutujeme udrzovat takovou
teplotu, aby na nejchladnéjsich povr-
8ich v byté nedochazelo k ¢asté nebo
trvalé kondenzaci vlhkosti. Optimal-
né by se méla relativni vlhkost vzdu-
chu pohybovat v rozpéti 45 az 55
procent a teplota vzduchu kolem 20
az 22 °C," uptesiiuje v tiskové zpravé
SZU RNDr. Bohumil Kotlik, vedouci
Nérodniho referen¢niho centra pro
venkovni a vnitini ovzdusi, na stran-
kéch Stitniho zdravotniho tstavu.

Karel Hanauer
Jana Pistékova



KAM SE OBRATIT
V ENERGETICKE KRIZI?

Soucasna prohlubujici se energeticka krize a s ni spojené zvysSovani cen energii, plynu, vody
nebo potravin zasahuje stale vice lidi, predevsim senior(, zejména pak téch s nizsimi dichody.
Pribyva také lidi, ktefi nemaji na zalohy, Setfi na potravinach a na léky ¢i béznou zakladni
potfebu jim mnohdy zbyva z dlichodu jen velmi malo. Institut prevence a feseni pfedluzeni se

témto lidem snazi pomoci.

Porada totiz sbirku, kterd by méla ales-
poni ¢aste¢né pomoci tém, ktefi napii-
klad nedosdhnou na ptispévky ur¢ené
k pokryti vysokych ndklad za ener-
gie, ale skute¢né nemaji finance k je-
jich uhrazeni, nebo maji sice o davku
jiz zazadano, ale jesté se k nim penize
nedostaly a jejich tiziva finanéni situ-
ace jim nedovoluje zilohy za energie
zaplatit.

Tato iniciativa s ndzvem Pro energie
bez exekuci je zaloZzend na podpote
jednotlivct, domacnosti, ale zaroveit
by méla byt i ur¢itou informaéni kam-

pani, kterd ma lidem ukazat, jak se
napiiklad zachovat v situaci, kdyz ¢lo-
vék ¢ domdcnost nemaji na zaplaceni
energii. I v tomto ptipadé mimo jiné
totiz plati, ze dilezitd je komunikace
s ufady a snaha celou situaci Fesit.

V takové situaci se v soucasné dobé
muze ocitnout prakticky kazdy, pro-
to je dulezité védét, kam se obratit
o radu. K tomu jsou mimo jiné uréeny
pravé bezplatné akreditované poradny
Rady seniorti CR, které lidem poradi,
ptipadné je i nasméruji, kam se dale
o konkrétni pomoc obritit.

ELEKTRONICKE PREDPLATNE

Elektronické pfedplatné objedndvejte na dobaseniori@rscr.cz, na mail s dotazem vam budou

zaslany fakturaéni Gdaje a po pfipsani platby vdm bude odesildna Doba senior(l elektronicky.

» CELOROCNI
12 VYDANI
10 KC / VYDANI
CENA CELKEM 120 KC

» PULROCNI
6 VYDANI
13 KC / VYDANI
CENA CELKEM 78 KC

OBJEDNAVKOVY KUPON

senioru

Objednévaci

]

Predplatné formou dérku [ ]

|— iméno:

|— prijmeni:

|— ulice:

(islo popisné:

mésto:

PSC:

telefon:

e-mail:

I Irir

slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky

DOBU SENIORU objedndvdm od &isla (véetns) |:|
ZPUSOB PLATBY

[] slozenkou
] SIPO: spojovaci ¢. | |
[ fokiurou: [1C0/0IC |

[] bank. pievodem |E0. |
podpis:

» JEDNOTLIVA
VYDANI
15 KC / VYDANI

Rocni predplatné 276 K¢ / Cena za kus jen 23 K¢é

DS AKTUALNE / PREDPLATNE

Pokud byste naptiklad zadali o pomoc
vy$e zminénou iniciativu, podminkou
je v tomto ptipadé potvrzeni & dopo-
ruteni od socidlni sluzby, naptiklad
pravé z nékteré z poraden Rady seni-
ord, Ze jste klientem poradny a spole¢-
né s poradci jste jiz hledali konkrétni
teSeni svého aktudlniho problému,
nejlastéji tykajiciho se praveé vysokych
zéloh & doplatkd za energie.

Dalsi informace najdete na www.
donio.cz/energetickakrize.

Jana Pistékova

DOBA

Objednavkovy kupon vystfihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu Digital-ICT, spol. s r. 0.,

Do Certous 2622/14, 193 00 Praha 9. Pokud
budete objednavku posilat v obélce, pripiste pod
adresu pfijemce heslo ,Pfedplatné Doby
senior(i“. Obratem dostanete slozenku, kterou
pfedplatné uhradite. MlzZete vyuzit i bankovni
prevod — penize v takovém pfipadé odeslete na
konto, které je uvedeno na slozence, a jako vas
variabilni symbol (VS) uvedte ten, ktery rovnéz
najdete na sloZzence. Pokud objednavate
predplatné UpIné poprvé a neznéate Cislo konta ani
VS a chcete platit bezhotovostnim prevodem,
zavolejte do zdkaznického centra Digital ICT, s. r. 0.
(tel.: 234 092 851), kde vam potrebné Gdaje radi
sdéli. Dotazat se mlzete i prostiednictvim e-mailu:
dobasenioru@predplatne.cz. Pfedplatnym mizete
udélat radost i svym blizkym i prateldim.
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DO NOVEHO ROKU

S ROVNEJSiMI DUCHODY.

PROSADILI JSME )
VYCHOVNE ZA PECI O DETI

Pomalu se blizime ke konci roku a ten nadchazejici, rok 2023, pfinese nékolik pozitivnich
zmén v oblasti diichod(i. Za tu nejzasadnéjsi zménu povazuji zavedeni tzv. vychovného, které
se nam podafrilo prosadit a je dllezitym krokem smérujicim ke spravedlivéjsim dichodim.
Rozdil mezi primérnym starobnim dlichodem muzu a Zen je momentalné bezmala 3000
korun. Jisté neni spravedlivé, Zze Zzeny maji své diichody kraceny kvuli tomu, Ze se staraly o své
déti. Vychovné bude koncipovano jako bonus k diichodu ve vysi 500 korun za dité. Zejména
babickam pfibude primérné 1100 korun. Vychovné se pfipocte k procentni vymére starobniho

duchodu.

Procentni vymeéra je jedna ze dvou
¢asti kazdého dachodu. Abychom
méli narok na starobni dtichod, mu-
sime splnit dva pozadavky. Nejprve
je nutné ziskat alespoil minimalni
dobu pojisténi, ktera v Cesku aktual-
né ¢ini 35 let. Pokud tuto podminku
splnime, staéi jiz pouze dosdhnout
dichodového véku a o starobni di-
chod si zazidat. Zakladni vyméru
maji v8ichni stejnou, jde o fixni ¢4st-
ku, kterd se upravuje fidnou valo-
rizaci vzdy v lednu a odviji se od
prumérné mzdy. V letodnim roce je
to 3900 korun. Od ledna 2023 ale
dojde k upravé a zdkladni vymeé-
ra se zvy$i. Druhd &ast — procentni
vymeéra, pak zavisi na konkrétnim
prubéhu pojisténi a na ziskané dobé
pojisténi. Z tohoto davodu je pro-
centni vymeéra u kazdého jina, nesmi
byt viak nizsi nez 770 korun, jak na-
tizuje zdkon. Zjednodusené miZzeme
¥ici, Ze jde o primérny mési¢ni vydé-
lek za celou pracovni kariéru.

A pravé procentni vyméru vyrazné
ovliviiuje vychova déti. Za vychovu
déti by nemél byt nikdo ,trestan®.
Bez potomku nase spole¢nost nema
budoucnost, a proto se roky stravené
vychovou déti kone¢né doceni i pro-
st¥ednictvim penze.

Jsem moc rad, Ze se podaftilo také
prosadit nékolik zdsadnich ptipomi-
nek, co se ptiznani vychovného tyce.
Od ledna tedy nebude vychovné pti-
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znano pouze pfijemcim starobniho
dichodu, ale narok budou mit také
ti s transformovanym starobnim du-
chodem. Ohledné transformovanych
starobnich dachodd a vychovného
jsem dostal fadu podnétd od obca-
nu a jsem za to rad. Pravé diky tomu
jsem mohl prosadit, Ze na vychovné
budou mit narok také ti, kteti kvuali
neptizni osudu byli odk4zéani na da-
chod invalidni. Tito lidé vychovavali
svoje déti stejné jako ostatni, a pro-
to si ocenéni ve formé vychovného
také zaslouzi. Prosadil jsem také
ponechini vychovného v plné vysi
iv ptipadech, kdy je procentni vymé-
ra starobniho dichodu kricena na
polovinu z diivodu soubéhu s vy$sim
vdovskym nebo vdoveckym ducho-
dem.

Podminky naroku na vychovné bu-
dou podobné tém, které dosud pla-
tily pro tcely sniZeni diichodového
véku Zen. Bude se tedy vyzadovat,
aby osoba pred datem vzniku niroku
na starobni diichod osobné pecovala
o dité ve véku do dosaZeni zletilosti
alespori po dobu deseti rokd s tim,
ze pokud se ujala vychovy ditéte po
dosazeni osmého roku jeho véku,
postaci, Ze o néj pecovala aspori po
dobu péti rokti a neptestala o dité pe-
¢ovat pfed dosazenim jeho zletilosti.

Vychovné bude nélezet i k diacho-
dim ptiznanym a vypldcenym pred
1.1.2023. Zenam, jimz byl dichodo-

P

vy vék stanoven s pfihlédnutim k vy-
chové déti, se vychovné za ptislusny
pocet déti ptizna bez zadosti, muzi
mohou pozddat o p¥izndni vychov-
ného na Ceské spravé socidlniho za-
bezpeceni.

Vesgkeré informace k vychovnému
jsou opravdu velmi pt¥istupnou, jed-
noduchou formou otizek a odpové-
di k dispozici na strankdch MPSV
(www.mpsv.cz) — z Gvodni stranky
sta¢i kliknout na banner ,Vychovné
500 K¢ od roku 2023“ Tam najdete
také predepsany tiskopis pro podani
zadosti o vychovné.

Vérim, ze timto krokem vyrazné
pomuZzeme seniorim, zejména tém,
kteti maji nizéi diachody, v této ne-

lehké dobé.



Cihat maze kdekoliv.

| v hromadné doprave

se muzete nakazit
PNEUMOKOKOVYM
ZAPALEM PLIC.

Pomozte snizit riziko onemocnéni
pneumokokovym zapalem plic ockovanim
vakcinami od spolecnosti Pfizer.

Pneumokokovy zapal plic je zavazné bakterialni onemocnéni, kterym se mizete nakazit
kdykoliv a kdekoliv, protoze pneumokoky se snadno prenaseji kaslem a kychanim,

Jiz jedna davka vakciny pfispiva ke dlouhodobé ochrané.
Potfeba preockovani nebyla stanovena. Dat se ockovat m(Zete béhem celého roku!

Pozadejte svého lekare o vakcinu proti pneumokokovym infekcim od
spolecnosti Pfizer!

Vakciny Prevenar 13 a Apexxnar jsou registrované pripravky (vakciny proti pneumokokovym infekcim), jejichZ vydej

je vazan na lékarsky predpis. Prectéte si, prosim, peclivé pfibalovou informaci. Vakciny Prevenar 13 a Apexxnar neposkytuji
100% ochranu proti typlm pneumokoka, které vakciny obsahuji, a nechrani pred typy neobsazenymi ve vakcinach ¢i jingymi
mikroorganismy. O moznostech ockovani se poradte s oSetfujicicm |ekarem.

Pfizer, spol. s r.0., Stroupeznického 17, 150 00 Praha 5, tel: +420 283 004 111, www.pfizer.cz
PP-PRV-CZE-0098

é-b’:?qze'* ( APEXXNAR Lrevenarl3’
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FOTBAL V CHUZI
— ZABAVA PRO SENIORY

Nejpopularnéjsi tymovou hrou na svété je rozhodné fotbal a da se v mirné upravené verzi
hrat az do pozdniho véku. Bolava ,fotbalova“ kolena vam tentokrat budou vdécna, protoze
v tomto pfipadé je béhani dokonce zakazané. Rec je o fotbale v chuzi.

Fotbal v chizi je pomérné mlady
sport. Jednd se o svétovou novinku,
ktera je urcena predev$im tém, kteti
se jiz vzhledem ke svému véku nebo
zdravotnim a pohybovym problé-
mum nemohou vénovat klasickému
fotbalu tak, jak by chtéli. K velkym
propagatorim fotbalu v chtzi pat#i
byvaly fotbalista Zdenék Srba, zakla-
datel Senior fitnes, jedné z ¢lenskych
organizaci Rady seniorti CR. ,Nasge
generace si fotbal vidy velmi ridda
zahréla, ale také uz mame spoustu
zdravotnich obtizi, nékteti dokonce
museli se sportem i kviili nim prestat.
Ale pravé fotbal v chtzi je rozhodné
maze na hiisté opét vratit,” mysli si
Zdenék Srba.

FOTBAL, KTERY SETRi BOLAVE
KLOUBY

A ma pravdu. Jak jiZz samotny nazev
napovid4, jde o sport bez béhéni,
bez rychlych startd za mic¢em, bez
vzajemnych souboju. ,Je dulezité
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hybat se v kazdém véku. A pravé fot-
bal v chtzi neni tak fyzicky naro¢ny
sport a d4 se provozovat i se zdravot-
nimi problémy, jako jsou napiiklad
bolesti kloubti, svalil, zad nebo tieba
dychaci potize. Takze i kdyZ ma né-
kdo naptiklad umélou kloubni nghra-
du, at uzje to kycel, nebo koleno, neni
tim limitovan a maze se do fotbalu
v chtizi i tak pustit. Navic jde o sport
bezkontaktni, je pt¥i ném velmi nizké
riziko zranéni, a to je pro star$i gene-
raci dalsi velka vyhoda. Je to prosté

na hristé

mozné 3—6 hracl + brankar

r EXTRA INFO ~
FOTBAL V CHUZI V KOSTCE:

» hraje se 2 x 10 minut, po dohodé obou tym( Ize hraci ¢as upravit
» nesmi se béhat — na pInéni pravidel dohlizi Skoleny rozhodci, pfi
opakovaném poruseni pravidel nasleduje zlutd a pak i cervend karta
a také vylouceni na tfi minuty, po nichz se hrac¢ opét mize vratit zpét

» pocet hracli — nejcastéji 5 + brankar, podle dohody obou tymU je

K> dalSi hrac¢i mohou stfidat, po vystfidani se opét smeéji vratit na hfisté )

sport pro kazdého,” vysvétluje Zde-
nék Srba.

ProtoZe se p#i tomto sportu nebé-
ha a zapasy se nehraji ani devadesat
minut, neni tfeba se obavat chybéjici
fyzické kondice. Hrat se muze na ja-
kémbkoli povrchu a dalsi vyhodou je,
ze jde o celoro¢ni sportovni aktivitu,
protoze ji miZete provozovat i v hale
¢ télocvi¢né. Navic neni t¥eba zddna
specialni vybava, sta¢i sportovni ob-
le¢eni a sportovni obuv vhodna pro
dany povrch.




MISTROVSTVIi SVETA S CESKOU
UCASTI

Kolébkou fotbalu v chuzi je Anglie,
kde se zrodil roku 2011, o Sest let
pozdéji byl predstaven také u nis.
O jeho sifeni se spole¢né s Fotbalo-
vou asociaci Ceské republiky zaslou-
zila pravé spole¢nost Senior fitnes.
Tato prazskd organizace je také za-
stoupena v mezindrodni fotbalové
asociaci fotbalu v chtzi s nazvem
Fiwfa. Patronem fotbalu v chazi se
u nés stal byvaly dlouholety kapitan
Ceskoslovenské fotbalové reprezenta-
ce Jan Fiala. Fotbal v chizi se hraje
také v dalsich zemich svéta, v Evro-
pé je to hlavné Némecko, Holandsko,
Belgie, Spanélsko nebo Slovensko.
A pravé s nasimi vychodnimi sousedy
probéhlo také prvni mezistatni utka-
ni. Letos se mélo konat i mistrovstvi
svéta ve fotbale v chiizi, ale vzhledem
k celosvétové covidové situaci bylo
odloZeno. Uskute¢nit by se tak mélo
pristi rok v anglickém Manchesteru.
Hraje se ve dvou vékovych kategori-
ich, 50+ a 60+. Tym Senior fitnes by
u toho nemél chybét.

Senior fitnes potada v pribéhu roku
nékolik domacich turnaj, jeho hréi-
& se také ucastni mistrovstvi Ceské
republiky ve fotbale v chazi porada-
ném Fotbalovou asociaci CR, a navic
je 1 pravidelnym ulastnikem turnajl
v zahraniéi.

SPORT, KTERY SENIORY BAVI

Fotbal v chtizi ma kromé aktivniho
pohybu na ptimé aktéry i dalsi pozi-
tivni vliv a tim je pravidelné setkava-
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ni seniort. To si pochvaluje i Zdenék
Srba: , Jste zkratka mezi svymi. Jdete
si zahrat fotbal s partou kamaradi,
zasportujete si, a jak uz to byva, po
tréninku tfeba zajdete na jedno, jak
se tikd, spole¢né s kamarady chvili
posedite, popovidate si, a i to je v se-
niorském véku hodné dulezité. Nebyt
sam, snazit se byt v pravidelném kon-
taktu se svymi vrstevniky.”

PAMATUJE | NA ZENY

sFotbal v chlizi ma podle mé velkou
budoucnost, mimo jiné i z toho davo-
du, Ze celosvétoveé populace postupné
starne, lidé sice maji néjakéd zdravot-
ni omezeni dand vy$s§im vékem, ale
stale se spousta z nich chce i s pti-

byvajicimi roky udrzovat v dobré
fyzické kondici, zasportovat si podle
moZnosti, a pravé fotbal v chtzi jim
toto rozhodné umozriuje. Mohou jej
samoziejmé hrat také Zeny. A vlast-
né tomu uz tak je, od p#istitho roku
dokonce ptibydou i Zenské turnaje
ve fotbale v chtizi, a to hned ve dvou
vékovych kategoriich, 45+ a 55+, do-
dava Zdenék Srba na zavér.

Jana Pistékova

Foto archiv Senior fitnes

— EXTRA INFO —

» Pokud vas fotbal v chlzi
zaujal a chtéli byste ho vyzkou-
Set, mate moznost. Tréninky
probihaji vzdy v pondéli

od 16.15 do 17.30 hodin

v Praze 7, v gymnaziu Nad
Stolou 1510/1. P¥ihlagovat se
muzete u Miroslava Roda,
miroslavrod@seznam.cz,

tel. 721642 413.

» Jestlize chcete poradit
ohledné gkoleni trenérl

nebo mate dalsi dotazy tykajici
se fotbalu v chzi, obratte se
na Mgr. Zdenka Srbu,
z.srba@seniorfitnes.cz,

tel. 603 464 265.

» DalSi informace najdete také
na www.seniorfitnes.cz nebo
www.walkingfotbal.eu.

\

J
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KOMUNITN{
BYDLENI PRO
SENIORY

Vitejte v oaze klidu
a bezpeci

Vyberte si néktery ze 66 byt( Moderni a pohodina forma komunitniho bydleni
Rezidence Opletalova v klidném nabizi aktivnim seniortim:
prostfedi Havifova-Sumbarku. * byty 1+kk s kuchyniskou linkou

a s vlastni koupelnou s WC
e bezbariérovy pristup
e recepci s nepretrzitou sluzbou
e spolecenskou mistnost s vybavenim
e venkovni zahradku s posezenim

Rezidence Opletalova. Privétivy domov
pro nezavislé a sobéstacné seniory.

HeimStaden heimstaden.cz | 800 111 050 '.24/7:3



PF 2023

Poskladejte si novy rok
presne podle svych predstav.

Heimstaden
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104. VYROC] VZNIKU
CESKOSLOVENSKA

V Micovné Prazského hradu se uskuteénilo slavnostni shromazdéni u ptilezitosti 104.
vyroti vzniku Ceskoslovenska. K p¥itomnym promluvil nap#iklad byvaly prezident CR
prof. Vaclav Klaus ¢i prof. Vaclav Pavli¢ek. V doprovodném programu pak zaznéla dila
¢eskych klasikii. Dopliime, Ze akci potadal Cesky svaz bojovniki za svobodu, Sdruzeni
vojenskych a vale¢nych veterant, Sdruzeni politickych véziia a pozustalych, Sdruzeni
domaciho odboje a partyzant a Sdruzeni éeského narodniho povstani.

Foto autorka

Lenka Desatova

SENIORI 2022

A\

erecky

Tradi¢ni konference vénovana senior-
ské problematice pod hlavickou Rady
seniort CR probéhla jako obvykle
v Liberci. Tentokrite byla vénovana
tématu dobrovolnictvi. Akci finanéné
podpotil Liberecky kraj a zastitu nad
ni pfevzal ndméstek hejtmana pro so-
cidlni oblast Mgr. Petr Tulpa, kterému
pattilo i ivodni slovo. Poté se v zastu-
pitelském séle st¥idaly s prezentacemi
naptiklad Nadace Precioza, pojistovna

kraj

Kooperativa, Nadace Adra, ¢lenska organizace Rady seniort — mezigenera¢ni centrum Totem, ale také Rada seniort
jako celek. Velké diky pat#i vSem partnerim akce za podporu i Krajské radé seniora Libereckého kraje za p¥ipravu.

Foto autorka

Lenka Desatova

MINIGOLF MOSTECKYCH KLUBU SENIORU

Letosniho I. ro¢niku mosteckych klubt senior v mini-
golfu se zicastnilo Sest klubt, kazdy tym tvorili t¥i hraci.
Vitézem se stal klub ¢. 4 ve slozeni Valdova, Majerova,
Vykoukova, druhy skondil klub ¢. 2 ve slozeni Kmentova,
Vohlrabova, Krejéi, tfeti misto pattilo klubu ¢. 6 ve slo-
zeni Hlebova, Bullova, Richterova. V soutézi jednotlivcl

zvitézila Valdova z klubu ¢. 4. Kazdy z tymt obdrzel ceny,
které poskytl magistrat mésta véetné cen pro jednotliv-
ce. Vyhodnoceni probéhlo v klubu seniorf, nechybélo
obcerstveni a planovaly se dalsi aktivity pro seniory mos-
teckych klubt.

Josef Houska

7DRAVOTN| PREDNASKA PRO DIABETIKY

V malém séle Sokolovny ve Strakonicich se uskute¢nila ¢lenskd schtize Svazu diabetikit doplnéna zajimavou zdravot-
ni pfednaskou diabetolozky MUDr. Lenky Novikové a pedikérky Pavly Chadrabové, ¢lenky Podiatrické spole¢nosti.

Doktorka Novakova informovala ¢leny o novinkach v 1é¢bé cuk-
rovky, pani Chadrabova ndm zase pfedstavila, jak spravné pecovat
o nohy diabetika a chranit je. Dékujeme MUDr. Lence Novakové
a Pavle Chadrabové za ¢as, ktery ndm vénovaly.

Marcela Stverakova

Foto autorka
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NADILKA V MEZIMESTSKEM
KLANi V PETANQUE

Olomouc - Hradec Kralové 5:4, tak skon¢ilo meziméstské utkani v pétanque seniort, u néhoz se se-
8li, jako jiz pravidelné, reprezentanti spolku Senio¥i Hradec Kralové a seniorskych klubt z Olomou-
ce. Sest t¥iclennych druzstev nastoupilo na t#i h#iété pti ZS Demlova, mezi piihlizejicimi divaky byla
i ndméstkyné olomouckého primatora pani Eva Kolafova a pan Jaromir Odstréil, vedouci oddéleni
socidlni pomoci a sluzeb olomouckého magistritu. Nejlepsim hri¢em byl vyhlasen kralovéhradecky Jan Kabrt. Vék ucast-
nikd 65 az 85 let tentokrat ozdobilo druZstvo Libuse Sprinzové s pramérem tésné nad 80 let! Dékujeme Olomouckym za
ptipravu a organizaci sportovniho dne i za pfitelskou atmosféru.

Vaclav Slezak

Foto seniofi z Olomouce a Hradce Kralové

PLZENSKE OSLAVY \/ZNIKU REPUBLIKY

Vzpominkového setkani u ptileZitosti 104. vyroéi zaloZeni republiky konané na pl-
zefiském namésti T. G. Masaryka se u¢astnili predstavitelé Plzefiského kraje, hejtman
Rudolf Spoték a statutarni naméstek hejtmana Petr Vanka, nové zvoleny primétor
mésta Plzné Roman Zarzycky, poslanci Parlamentu CR, Senatu a zastupci spolecen-
skych organizaci véetné Rady seniori Plzefiského kraje a vefejnost. Soucasti bylo
ucténi vyroci poloZenim vénci a kvétin predstaviteli klicovych organizaci i slavnostni
slib novych straznika Méstské policie Plzer.

Karel Knap

Foto autor

OCENEN| DIABETICI

Clenové Svazu diabetikt Strakonice se v Praze na Staroméstské radni-
ci zadastnili oslav Dne diabetu. Ctyti ¢lenové obdrzeli podékovani za
mimo¥adny p¥inos v péci o diabetiky, jeden ¢len pak plaketu za 50 let
s diabetem. Blahopfteji véem ocenénym. V ramci Svétového dne diabe-
tu uspotradal Svaz diabetiki Strakonice Pochod proti diabetu s edukadi,
p¥i némz si Gcastnici mohli nechat zmétit glykemii, krevni tlak a ziskat
informace. Dékuji feditelce Domaci péce Mgr. Marii Kadochové, kterd
nam kazdy rok pomaha a mé¥i glykemii. Za mésto Strakonice nas ptisla
podpotit mluv¢i Ing. Markéta Bu¢okova.

Marcela Stverdkova

Foto autorka

KRALOVEHRADECTI MAJI NOVEHO
PREDSEDU

Dosavadni pfedsedkyné Rizena Ryglova se ze zdravotnich davoda vzdala své funkce a novym predsedou byl
na schiizi krajské rady jednomyslné zvolen Ing. Mgr. Petr Tojnar. Zije v Dobrusce, kde deset let vykonaval
funkci starosty a je pfedsedou mistni seniorské organizace. V diichodu se aktivné vénuje praci pro hendike-
pované obcany a seniory. ,,Jako pfedseda Krajské rady seniort Kralovéhradeckého kraje bych rad navazal na
dlouholetou ¢innost byvalé predsedkyné Rizeny Ryglové, které bych chtél podékovat za jeji obétavou préci pro seniory
v Krélovéhradeckém kraji,” byla jeho prvni slova po zvoleni. Rlizena Ryglova byla zvolena ¢estnou pfedsedkyni krajské
Rady. A protoze Kralovéhradecky kraj své seniory finan¢né podporuje, byla dilezitym bodem schiize také informace o éer-
pani krajské dotace pro rok 2022.

Marcel Kraus
Foto archiv KRS KHK

DOBA SENIORU 12/2022
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STRAKONICKE
TRADICNI TVORENI

Ve strakonické klubovné SdruZzeni zdravotné postizenych
vladla tvotiva nilada. Nejprve se ze starych bavlnénych tri-
ek vyrabély latkové nahrdelniky. Dékujeme lektorce pani
Marcele Novakové za pomoc s nev$ednimi vytvory. A pro-
toZe jiz probihaji i pfedvanoéni ptipravy, ani ¢lenky Svazu

diabetikt a Sdruzeni zdravotné postizenych nezistaly pozadu a daly se do vyroby typické vano¢ni dekorace — strome¢-
ku. Kazd4 z dam vyuzila svoji fantazii a odnesla si dom svijj ru¢né usity originalni stromecéek.

Foto autorka

Marcela Stverakova

NA KUKS

navratu zpét do Liberce.

Foto autorka

VVYLET LIBERECKYCH SENIORU

Liberecti seniofi z nékolika ¢lenskych organizaci Krajské rady seniort Libereckého kraje navstivili barokni
perlu vychodnich Cech — hospital Kuks. Z celého objektu se navitévnikim nejvice libila historicka lékar-
na, stejné tak i slavné sochy ctnosti a nefesti Matydse Brauna. Prochazku bylinkovou zahradkou bohuzel
provazel dést. Velky ohlas sklidila také prohlidka historického namésti v Ji¢iné, kde jsme se zastavili p#i

Miroslava Paleckova

7AJEZD DO KRAJINY BRIDLICE

Clenové Klubu diichodct Dobratice se vydali autobusem na prohlidku krajiny btidlice
na Vitkovsku a Budi$ovsku. Prvni zastavkou byla Raabova $tola v Zaluzné u Vitkova.
Za dohledu a odborného vykladu pravodce musela téméf t¥icitka seniort zvladnout
uzké prostory v podzemi. Nésledovala navitéva Muzea bridlice v Budisové nad Budi-
$ovkou, kde se ptitomni dozvédéli, jak se btidlice dobyvala. Posledni zastavkou bylo
Spélovské poutni misto Panny Marie ve Skéle v idoli feky Odry.

Foto autor

Karel MosSkor

SENIORI Z PLZENSKEHO KRAJE
PUTOVALI PO KRASACH SUMAVY
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Plzensti seniofi vyjeli s Krajskou radou seniord Pl-
zetiského kraje na ttidenni vylet smér Zelezna Ruda.
Ubytovani bylo zaji$téno v chaté Otovsky. Absolvova-
li jsme besedu o krasach a historii Sumavy doplnénou
promitanim fotografii zajimavych mist, kterou p¥ipravil
Véclav Vetyska. Navstivili jsme kostel Svatého Vintire
v Dobré Vodé, nddvoti hradu Rabi, vyhlidku u kaple An-
déla Strazce v Susici, prosli jsme se Chalupskou slati se
zastavkou u jezera Laka. Na zavér jsme si prohlédli So-
vin se sovimi ptibytky. Hlavni podékovani patii vedeni
Krajské rady seniort Plzefiského kraje za vybornou or-
ganizaci akce.

Stanislava Adamcova

Foto autorka
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Nahlédnuti do kalendare nas privadi k radé znamych i necekanych jmen, dat a vyroci

a vzpominek na dalsi dulezité ¢i zapomenuté véci z déni v historii naseho naroda a zemé.
Nékteré z nich bychom chtéli alespon stru¢né pripomenout k zamysleni nad slozitosti

a pestrosti osudu. Nékteré z nich jsou pro nas poucenim ¢i inspirativni informaci, nékteré
naopak pripomenutim tragédii a dramat, nékteré maji zase kuriézni povahu neuvéritelnosti
nebo podivuhodnych zvratt Zivota své doby v jeji realité.

Roku 1713 ptijim4 cisat Karel VI.
novy nastupnicky #ad pro vsechny
zemé Habsburk, takzvanou prag-
matickou sankci, kterd mimo jiné
zaruuje ndstupnictvi i p¥ipadnym
zenskym dédicim. Je k tomu nucen
vlastni situaci, protoze nemi muz-
ského dédice a snazi se tak zajistit
vladu své dceti Marii Terezii. Snazi
se také o uznani pragmatické sankce
u rozhoduyjicich evropskych velmoci
a v zemich Svaté #ige ¥imské a umird
presvédclen, Ze nastupnictvi jeho dce-
ry nebude napadano a zpochybnéno.
Po jeho smrti v roce 1740 viak sou-
sedé zemi rakouského arcidomu, a to
Prusko s kralem Fridrichem II., Ba-
vorsko s vévodou a kurfirtem Karlem
Albrechtem a Sasko s vévodou a kur-
fittem Fridrichem Augustem, zacali
jednat o rozdéleni rakouskych zemi
mezi sebou. Nejaktivnéji pak prus-
ky kral, ktery zacal ihned obsazovat
Slezsko, a bavorsky vévoda Karel
Albrecht, ktery s podporou Francie
napadne Horni Rakousy a Ceské kri-
lovstvi — zahdjili tak pétiletou valku
o rakouské dédictvi (1740-1745).
Postoj v této vélce vacéi mladické
dcefi cisate Marii Terezii, které je p¥i

nastupu na tran t¥iadvacet let, ze
strany bavorského panovnika Kar-
la Albrechta z rodiny Wittelsbach
a jeho snaha p#iZivit se na smrti své-
ho $vagra cisate Karla VI. v nepro-
spéch jeho dcery, je zvlasté pikantni,
protoZe se ptizenil v roce 1722 do jeji
rodiny (vzal si dceru cisafe Josefa I.
Marii Amalii Habsburskou, tedy tetu
Marie Terezie) a podstatné nad svou
dosavadni uroven se siiatkem dosta-
va do rodiny i ptizné Habsburkd, aby
se nyni pokusil urvat vojensky kus
rakouského dédictvi.

A zpodatku se mu to i dati: spolu
s francouzskym vojskem pod vele-
nim marsala de Saxe vpada do Cech,
po dobyti a obsazeni Prahy koncem
listopadu 1741 a ptekonani slabého
odporu neptipravenych cisatskych
vojsk se pak 9. prosince 1741 ne-
chava &asti Ceské slechty, ktera ne-
odmitla pozvani do Prahy, provolat
kridlem ¢eskym jako Karel III. (ko-
runovace v$ak neprobéhla, protoze
korunova¢ni klenoty ceskych krala
byly v cisatské pokladnici ve Vidni).
Zaroven byl nésledné vlednu 1741 za
podpory francouzskych vojsk zvolen
také cisatem Svaté rise ¥imské a svym

bratrem, kolinskym arcibiskupem
Klementem Augustem, korunovan;
oboji v rozporu s #i§skym statutem
a tradici.

Karel Albrecht jako ¢esky kral pak
ptijal hold ¢4sti zemské lechty a za-
¢al slibovat: ifady a revizi dani, trvaly
pobyt kréile v sidelnim mésté Praze,
ulehéeni roboty poddanym atd. Ale
okupatni francouzské vojsko a jeho
veleni se k zemi chova neptatelsky,
drancuje, vynucuje si obrovské fi-
nanc¢ni ¢astky na méstech i Slechté,
krélovo postaveni se stdva postupné
neudrzitelnou roli kolaboranta s cizi
moci a bez skutelnych pravomoci.
V poloviné roku 1742 se celd dvorska
delegace, jak nazval svoji vladu v Ces-
kych zemich, rozpada.

Nésleduje neodvratné postup ci-
safskych vojsk, vitézné strety s fran-
couzskou armddou a znovu dobyti
jak obsazenych ceskych zemi, tak
i Bavorska postupné vojsky Marie Te-
rezie v roce 1744. Karel Albrecht pr-
cha z Bavorska a ztistava panovnikem
bez izemi a armady. Jeho nastupcem
v Bavorsku se stavd jeho syn Max-
milian IIL., ktery pfedstavy o kralov-
skych a cisatskych korunach opousti
a v dubnu 1745 uzavira s Marii Tere-
zil mir, ktery vraci ¢eské kralovstvi
pod jeji vladu. Marie Terezie pak vel-
mi rozumné netrestd (aZ na nékolik
vyjimek zejména zbavenim ufadw)
tu ¢eskou zemskou $lechtu, ktera na
kritkou dobu podlehla slibim ba-
vorského protikrale a spolupracovala
s nim.

Jen na okraj: syn Marie Terezie, poz-
déji cisat Josef I1., se v roce 1765 Zeni
na p¥ani své matky s dcerou Karla Al-
brechta Marii Josefou Wittelbasskou
(1739-1767), ktera vsak po dvoule-
tém manzelstvi umird ve Vidni.

Marie VIckova
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VZDY SE DA NAJIT NOVY ZACATEK®

Kdyz Martha a Tena Elefteriadu pfiSly v roce
1950 s rodici a babickou do tehdejsiho Ces-
koslovenska, byly jim ctyri a dva roky. Jako
mnoho jinych feckych uprchlikia vyhnaly
rodinu z domova politické poméry v Rec-
ku. Sestry vytvorily popularni pévecké duo,
jejich prvni samostatna dlouhohrajici des-
ka vysla v roce 1970. Jmenovala se Dal nez
slunce vstava a katapultovala je mezi stali-
ce nasi popularni hudby. Nasledovala dalsi
a dalsi alba, koncerty, nékolikrat vyprodaly
prazskou Lucernu. Vzpominate na pisnicky
Je to on, Namésti, Sulejmon a mnoho dal-
sich? V nasich hitparadach se objevovaly
pomérné casto. V dobé jejich nejvétsi popu-

larity se dokonce v obchodech objevovaly
specialni oplatky nazvané podle jmen obou
sester — ofiskové s nazvem Tena a ofiSko-co-
koladové Marta.

Dnes se sestry vénuji predevSim reckym
pisnim a vedou kurzy feckych tancu. Martha
je autorkou recké kucharky, rada fotografuje,
Tenaje pFekIadateIkou ajii také babickou. Za

ziskaly multiplatinovou desku. V roce 2018
oslavily Martha a Tena padesaté vyroci své
profesiondlni pévecké kariéry. Své posled-
ni CD feckych pisni vydaly loni pod nazvem
Vsechny barvy more. Starsi ze sester, Martha
Elefteriadu, nam poskytla rozhovor.




To by byla otdzka spise pro nase rodi-
Ce, urtité je tu mnohé véci zaskocily.
Pro tak malé déti, jako jsme tenkrat
byly my se sestrou, staci ke spokoje-
nosti, kdyz maji kolem sebe své rodi-
ce.

Jedna pisni¢ka tohle udélat nemoh-
la, ale vyrazny posun k profesi se
udal na Bratislavské lyte v roce 1970,
kde jsme ziskaly Sttibrnou lyru za
piseri To vsetko bolo véera. Byl to
nesmirné populdrni festival, vysi-
lal se v televizi a v8ichni ho tenkrat
sledovali. Po ném se s nabidkami na
koncerty ,roztrhl pytel. Mély jsme
nabidky na tfi roky dopfedu... Preru-
gila jsem na cas studia psychologie,
ale po ¢ase jsem se do $koly vrétila
a Uspésné studium zakonéila. V roce
1972 jsme ziskaly druhé misto i na
Décinské kotvé, a jesté jedno v roce
1974 opét na Bratislavské lyte za pi-
sent Nameésti.

Maminka krdsné zpivala a odmala
nas udila spousty pisnicek, feckych,
makedonskych, ¢éeskych i morav-
skych. Tenkrét se zpivalo daleko vice
nez dnes, zpivaly jsme, kde to $lo.
Maminka byla py$na, Ze jsme talent
po ni zdédily.

Asi ta sedmdesatd 1éta. Nejvic préce,
vyjezdd na koncerty, Lucernu jsme
tenkrat vyprodaly pétkrat. Ale dile-
Zité je kazdé obdobi, vie plyne jako
teka, stile se néco nového chysta.
Drive LP desky, ted CD. Mame vlast-
né dvoji repertoar. Cesky, se kterym
jsme kdysi zacinaly, a v poslednich
letech i feckou muziku a pisné, které
chceme pfedstavit ¢eskému publiku.
Sama jsem byla zvédavi, jak je Cesti

posluchadi pfijmou, a moc mé potési-
lo jejich srde¢né ptijeti. Nase posled-
ni CD s feckymi pisnémi se jmenuje
Vsechny barvy mote. V bookletu jsou
vsechny pisné pielozené, aby lidé vé-
déli, o ¢em to je. Casto se nés totiz na
to vyptéavali.

Tézko fict, ale odezvy hudebnich pro-
fika, kteti v Recku nase desky slyseli,
byly vzdy velmi dobré. Prvni nabidka
ptisla v roce 1974, kdy v Recku padla
junta. Tenkrat fecky producent Takis
Kambas ptivezl na hudebni festival
v Sopotech tehdejsi feckou hvézdu,
Elpidu. Z naseho zpévu byl nadsen,
doporudil nadm, at hned poddme za-
dost o vizum a p¥ijedeme do Athén.
O rok pozdéji nas tam povodil po
nadhernych koncertech se $pi¢kami
teckych muzikantd a zpévika. To-
lik nddhernych hlast! Premlouval
nas ke spoluprdci, ale pro nas by to
v té dobé znamenalo od¥ici na par
let smluvené koncerty, opustit mu-
zikanty, se kterymi jsme léta hraly,

a jit zkusit, zda by to vyslo v Recku.
Rozhodly jsme se tehdy pokracovat
v praci tady. Kazdopadné Recko roku
1975 mé naprosto okouzlilo, zacla-
ly jsme tam skoro kazdé léto jezdit
a dosud jezdime. Je tam krasné a ta
blizkost lidi ndm ukazuje, Ze tam
taky patfime.

Zpocatku nebyl uplné nadseny, Ze
bychom meély délat muziku, ale na-
konec se s tim smitil, a dokonce byl
pysény, i kdyz ze zacdtku nase zpivani
bral spi$e jako pékného konicka. Bylo
tézké mu vysvétlit, ze nacas kvili
muzice preru$im sva studia psycho-
logie. Ale kdyz pak vidél nase uspé-
chy na koncertech, pochopil, Ze jsme
udélaly dobte.

Oba nase hlasy jsou stejné dilezité,
doplnuji se. Takze abychom se do
nékteré pisnicky ,daly”, musime se
shodnout.
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Na svou babi¢ku si vzpominam dob-
te a rdda. Také velmi krdsné zpivala.
Vypravéla nam legraéni smyslené po-
hadky a my jsme ji ,,nutily, aby je vy-
pravéla pordd dokola. Nadherné také
hackovala a pletla. Kdyz umfela nase
maminka, bylo mi osm let, babic¢ka se
zhroutila. Tata ji poslal na ¢as do Ma-
kedonie, kde méla syna, ale pak uz
nam bohuzel ptisla jen jeji posledni
fotka z nemocnice...

il
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Nemdame to tak, Ze by posluchaci
chodili kvtli jedné pisniéce. Kdyz
zpivame s ¢eskou kapelou Professor,
hrajeme i pisnicky, s nimiz jsme kdy-
si zadinaly, to jsou vzdy velké ohlasy.
Ale Gspéch maji i fecké pisné s tecky-
mi muzikanty, coz mé také moc tési.
Byla jsem zvédava, jak na né lidé za-
reaguji, a jsem rada, Ze je jim feckd

melodika blizka.

Vékové kategorie? Viechny. Pro damy
je vyhodou i to, Ze k tanci nepottebuji
partnera, tan¢i se v kruhu... V Recku
vidite pti tanci vedle sebe mladé, sta-
ré, dokonce i déti se pletou taneéni-
kam pod nohy a zkouseji své prvni
kracky. Kdyz jedeme s nasimi tanec-
niky do Recka, kazdy den nejméné
hodinu protan¢ime. Naveler si pak
vybereme néjakou tavernu, kde hraje
ziva feckd muzika, moc si to uzivame.

Samé dobré. Myslim, Ze je to peclivé
a uvazené uvedeni fecké kuchyné.
Vlastné prvni feckd kuchatka, kte-
ra tu vysla, mam radost, Ze zaroven
ijedna z nejzadanéjsich kuchatek od
znamych lidi, jak ji oznadili v jednom
¢lanku p#i hodnoceni kuchatskych
knih herecek a zpévacek.

Tady je jeden z receptii, moje obli-
bené Smazené lilky — Melitzanes ti-
ganites

Pottebujeme dva lilky, sil, olej na
smazeni, jogurt, kysanou smetanu,
Cesnek a suseny kopr.

Lilky nakrajime podélné na centi-
metrové platky, dikladné posolime
a nechdme asi pul hodiny ,vypotit®.
Pusti hnédou §tavu. Oplachneme je,
osudime, pomoucnime a smazime
na rozpéileném oleji. K tomu pole-
va z jogurtu, smetany a Cesneku, 1ze
ptidat i kopr. Lilky se daji jist horké
i studené, na talifi se pteliji polevou.
Dobrou chut!

Myslim, Ze uz se ddvno umi ochra-
nit sama. Ale je fakt, Ze napady kudy
dél, mivam spi§ ja. Stejné ale véechno
probirdme spolu a musime to obé od-
souhlasit.



ZACINALY JSTE V BRNE,
SPOLUPRACOVALY NEJAKOU DOBU
SE SOUROZENCI ULRYCHOVYMI,

S BOBEM FRYDLEM. PAK SE

| VASE SESTERSKE DUO NA CAS
ROZDELILO...

Ano, v Brné jsme zac¢inaly amatérsky
hrat a pokracovaly jsme tam i jako
profesionalky. Po ¢ase se Tena odsté-
hovala za manZelem do Bratislavy,
ja jsem odesla do Prahy. Pak se Ces-
koslovensko rozdélilo a my se ocitly
kazda v jiném staté. Tak jsme nasly
v Praze byt i pro Tenu a pokracovaly
v praci. Kde zpivame nej¢astéji? Tam,
kam nds pozvou, tak to pfinasi praci
je-v Cechach, na Moravé, na Sloven-
sku...

VYDALA JSTE | JEDNU SOLOVOU
DESKU...

To bylo v roce 1981. Dostala nizev
Kresby tusi a vznikla ve spolupraci
s Michaelem Kocdbem, ktery byl v té
dobé na zac¢itku své hudebni kariéry.
Podileli se na ni nejlep$i muzikanti
a autofi tehdejsi doby, tfeba Pavel
Kopta, Jiti Dédecek, Vlada Merta,
Dezo Ursiny, Oskar Petr, Pavel Vétro-
vec, Vlada Misik, a dokonce dvé pis-
né na ném jsem si otextovala sama.
Deska byla tehdy vydand jesté jako
vinylova a stala se u kritikd Albem
roku 1981. Dodnes ma nékolik vy-
déni.

LIDE VAS ZNAJi JAKO ZPEVACKU,
JAKO HERECKU UZ MENE. CO

SE VAM VYBAVI, KDYZ SE REKNE
SEMAFOR?

Jejda, j4 ale zadné here¢ka opravdu
nejsem. Fakt je, Ze jsem kdysi hosto-
vala a zpivala v Semaforu. Bylo to ve
hte Smutek blaznivych panen u pana
Jitiho Suchého. Tam jsem méla i par

vét, ale musim ¥ict, Ze pti tom mluve-
nijsem méla ohromnou trému, jakou
u zpivani vibec nemam.

SPOLU JSTE VYDALY KNIHU
VZPOMINEK MARTHA A TENA
DVOJHLASNE, KDE POPORADE
MAPUJETE svUJ ZIVOT.
PREKVAPILO VAS NECO ZE
VZPOMINEK VASi SESTRY?

Animoc ne. Jsme si obé tak blizké, ze
uZ si dobfe umim pfedist jeji nahled
na ruzné okolnosti a situace. Typic-
ké pro ni je, Ze bere véci s humorem,
a tak se nad lecéim spi§ pobavim.
Myslim, Ze ani Tenu z mych vzpomi-
nek nic neptekvapilo. Nagim posled-
nim pocdinem ted je, Ze jsem knihu

DARVY.-More

ROZHOVOR

s panem rezisérem Sedlackem nacetla
jako audio. Ta préce se mi moc libila,
uz jsem ji dokoncila, Tena ma svou
¢ast pred sebou.

KTERE RECKE ZVYKY JSOU NEJVIC
ODLISNE OD TECH NASICH A JAK
VYPADAJI RECKE VANOCE?
Nejodlisnéjgi budou asi Velikono-
ce, ale ani Vanoce nejsou stejné jako
tady. Asi Ctyticet dni se drzi p¥isny
pust, a pak se cely tyden pred 25.
prosincem chodi do kostela na mse.
Stédry den se v Recku nedrzi, darky
se davaji na Novy rok. Cely vanoé¢ni
¢as pak kon¢i 5. ledna.

JAKY JE VAS RECEPT NA CHVILE,
KDY SE NEDARI, KDY VSECHNO
NEJDE TAK, JAK BY SI CLOVEK
PRAL?

Kdysi jsem objevila modlitbu ndmot-
nikd, kterd znéla: Boze, dovol mi vzdy
zalit... takZe at se déje co se déje, stej-
né si miZzeme v kazdém okamziku
svého zivota najit opét novy zacatek
a zménit to, co ndm nevyhovuje. To
se mi zd4 jako velice nadéjné p#ani.

Eva Prochazkova
Foto Marie Votavova a Archiv Marthy&Teny

- -H-—..q_d_.-
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SERIAL DS — 70. DIL

PERLICKOVE OZDOBY

Z PONIKLE ZNA CELY SVET

v v

Kdysi tolik rozsifené perlickové ozdoby, které ma jisté rada pamétnikt také schované doma
ve sklepé nebo na pudé, se stdle jesté vyrabéji a je o né zajem. A to nejen u nas, ale také
v zahranici. V Krkonosich v soucasné dobé najdete jediny podnik na svété, kde se takova
tradicni vyroba vanocnich ozdob zachovala.

V Ceské republice stoji nyni za jejich
slavou rodinnda firma Rautis z Ponik-
lé. Pfed dvéma lety, v poloviné pro-
since 2020, byl zptsob, jakym se va-
no¢ni ozdoby ze sklenénych perli¢ek
vyrabéji, zapsan na Reprezentativni
seznam nehmotného kulturniho dé-
dictvi lidstva UNESCO.

DLOUHA HISTORIE

V tomto kraji m4 skla¥stvi i vyroba
predevsim perlové bizuterie dlouho-
letou uspésnou tradici. A to od Jab-
lonecka aZ po oblast zdpadnich Kr-
konos. Casem se od perlové bizuterie
pteslo k vyrobé sklenénych perlicko-
vych ozdob, ktera se v Poniklé datuje
jiz do roku 1902. Tehdy u jejiho zro-
du stél Stanislav Horna. Ale nebyl je-
diny, tradi¢nimu perlatskému femes-
lu se zde datilo a sklenéné perlicky se
tak postupné zacaly vyribét v mno-
ha ponikelskych chalupach, v radé
z nich se vytvareni ozdob dokonce
vénovaly celé generace rodin. I kdyz
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vyrobni postup byl prakticky stejny,
findlni vyrobky se od sebe lisily riiz-
nou fantazii p#i navlékdni perlicek na
tenké dratky. Postupem ¢asu se mist-
ni vyroba roz§itovala a perlickové oz-
doby se zacaly dokonce vyvazet i do
okolnich zemi.

OD FOUKANI
PO NAVLEKANI

Samotnd vyroba perli¢kovych ozdob
ma nékolik fizi. Vyzaduje predevsim
pfesnost, peclivost a zru¢nost. Spo-
le¢nost z Poniklé své ozdoby vyrabi
stale stejnym zpusobem, takze tra-
di¢ni perlatské femeslo neni diky ni
zapomenuto. Stale tedy jde o preciz-
ni ruéni vyrobu. Ta je pro tyto ozdo-
by charakteristick4, i proto jsou tak
vyjimec¢né. Nejprve se musi ze skle-
néné trubice nad plamenem peclivé
vyfoukat pomoci formy a foukaciho
strojku perly. Vznikne tak fada per-
licek, které se tika klauce. Nasledné
ptichdzi na fadu st¥ibfeni a pak bar-

EXTRA INFO —

Exkurze do Poniklé

» Do ponikelské firmy vyrabé&ji-
ci perlickové ozdoby, kterd
mimochodem sidli ve stejnych
prostorach jako prvni firma na
vyrobu perlicek z roku 1902, si
muUzete udélat také exkurzi

a podivat se zblizka na vyrobu
téchto proslulych ozdob od
zacatku, tedy od duté sklenéné
trubice az na konec, kdy je
sklenéné ozdoba hotova

a pfipravend k zavéseni na
vanocni stromek. Exkurze trva
kolem Ctyficeti minut a lze ji
také na jakykoli den v tydnu
predem zarezervovat na www.
rautis.cz. Vstupné je pro
dospélé 80 K¢, pro déti 50 K¢.
A pokud se vam vyroba
perlickovych ozdob zalibi,

v mistni kreativni dilné si za
poplatek dokonce mizete
sami vyzkouset jednu takovou
vyrobit a ozdobit s ni pak i svij
vanocni stromecek.

» Pokud to mate bliz do
severoceského mestecka Dubi
nedaleko Teplic, mGzZete za
sklenénymi perlickami zajet
tfeba tam. Od 9. listopadu az
do konce ledna pfistiho roku je
v Domé porceldnu s modrou
krvi oteviena vystava s ndzvem
Perlickové vanocni ozdoby
z Poniklé, na niz jsou k vidéni
stovky téchto perlickovych
kozdob rlznych tvard ivelikostl'.J

veni, ptipadné se jesté domalovavaji
podle toho, jaky vzor se z nich pak
bude skladdat. Po ususeni je tteba
z klaudat nafezat jednotlivé perly.
Vétsi perle se fezou ru¢né na strojku
pomoci fezactho kotouce, ktery se
ot4¢i, mensi perle je tfeba fezat rué-



nim noZikem. Je to velmi precizni
préce, ty nejmensi sklenéné perlicky
totiz maji velikost jen ¢étyti az osm
milimetr, ale vyrdbéji se i vétsi, az
do t¥iceti milimetra. A pak pfichazi
na fadu ta nejkreativnéjsi a mozna

vvvvvv

niZ se vytvareji samotné ozdoby.

VZORY PRO KAZDY
STROMEK

Perlové ozdoby jsou mnoha velikos-
ti, tvard i barev. Z perli¢ek, které
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se navlékaji na velmi tenké, dobfe
ohebné dratky, se vyrabéji rtzné
velké a razné slozité barevné hvéz-
di¢ky, zvonecky, vloc¢ky, andéliéci,
ozdoby ve tvaru srdce, kvétin nebo
tteba détem blizké vzory, jako jsou
auta, lodé ¢iletadla.

K dostani nejsou jen tradi¢ni skle-
néné ozdoby na stromecek, ale také
stolni vano¢ni dekorace, jako nap#i-
klad andélské zvonéni nebo vano¢-
ni perli¢ckové fetézy na stromecek.

Kazd4 vyrobena ozdoba pak nese
oznafeni Krkonose - originalni
produkt. Vytvotit se da z perlicek
prakticky jakykoli vzor, a proto-
ze vyroba v Poniklé trva jiz fadu
dlouhych let, podatilo se dokonce
za tu dobu nashromdaZzdit na dva-
cet tisic raznych vzoru, které jsou
ru¢né namalované do vzorkové
knihy. Bézné se viak vyrabi kolem
Sesti set druht téchto perlickovych
ozdob. A to je nabidka skuteéné ve-
lice pestra, a tak si z ni jisté vyberou
se navic pravidelné objevuji i nové
vzory, které reaguji na kazdoro¢ni
aktudlni trendy. Ro¢né se zde vyro-
bi kolem sto padesati tisic kusti jed-
notlivych perlickovych ozdob, fada
z nich putuje k zdkaznikim do za-
hrani¢ni, kde je po nich stale velka
poptavka.

s "
|
vy . - '* .
Jana Pistekova !l. ™"
Foto Rautis — Tomas Brabec l— ;

— EXTRA INFO —

Ozdoby vyrabéji i opravuji

i ¥

» V Poniklé vyrabéji nejenom
nové ozdoby, ale krasa

a funkcénost se v tomto podkr-
konosském méstecku vraci
také vanoc¢nim perlickovym
ozdobam vyrobenym pred
mnoha a mnoha desitkami let.
Pokud doma néjaké historické
ozdoby tohoto typu mate, ale
jsou poskozené, chybi jim
napfiklad néjaké ¢asti, maji
poldmané dratky nebo tieba
prasklé perlicky, v Poniklé je
mohou opravit. Staci jednotlivé
ozdoby vyfotit a poslat dotaz
s fotkou na e-mailovou adresu
info@rautis.cz, kde jiz s vami
domluvi dalsi postup.

\_ J
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ADVENTNI CAS

Prosinec je mésicem naplnénym predvanoc¢nim shonem a oc¢ekavanim soucasné. Pred svatky
a koncem roku bilancujeme, co nam dal a vzal a obvykle hleddme pokoj a pohodu, a to

i v odpusténi a usmireni s tim, s ¢im a s kym jsme nespokojeni €i v rozporu. V pfredvanocnim
adventnim c¢ase bych se proto rada s vami na chvili pozastavila nad hygienou duse a obratila
se s timto zamyslenim na nas vSechny.

: ‘l - ___'-. -
L e

V prabéhu roku jsem s vami ridda
sdilela v ¢lancich v Dobé seniort po-
znatky a zku$enosti z konkrétnich
ptipad mé koucovaci praxe.

I kdyz byl kazdy ptipad odlisny, zr-
cadli se v nich jedno spole¢né, a to
lidské nedorozuméni preristajici do
konfliktd. Tady je tieba fict, ze jako
mentélni kou¢ka jsem samoztejmé
pro viechny vrbou, a viem, kteti se
na mne obraceji, vénuji rdda ¢as a po-
tfebnou pozornost. Je§té vice mne
tési a vzdy tésilo, kdyz jsme se spolu
pokouseli to zamotané klubicko lid-
skych vztaht rozmotat, kdyz se to
nakonec povedlo.

Mam rada lidi a citdty o nich, muj
oblibeny je: ,Jsou to v podstaté vzta-
hy mezi lidmi, které davaji Zivotu
smysl.“ Vzdyt vztahy nds provazeji
cely Zivot. Jisté vam neuniklo, Ze
vztahy v rodiné jsou pro nas osudové.
A je to zase to, co ndm bylo do vin-
ku dano, rodina je v nejlepsim slova
smyslu ptistavi§té na celé nasi pouti
Zivotem, na$e pozehndni i laskyplné
pouto. MuzZe pro nés byt viim.
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Ale na8e pout Zivotem je promén-
liva, zaziva slunce i dést, a tak se
nam velmi hodi schopnost umét se
ptizplsobit viem tém zménam, jimz
jsme neustdale vystaveni. Poradime si
i se zménou nasich nejblizsich, déti
¢i vnoucat?

Pritel vds mtZe mit rdd pro vasi
inteligenci, milenka pro v4$ ptvab,
ale rodina vas miluje bez davodu...
A ptece vas miZze rozhnévat jako zad-
né jina skupina.

Protoze si ¢leny rodiny nevybirdme,
jsme to opét my sami, kdo si muze-
me alespori do néjaké miry nastavit
pravidla vztaht - mazeme naptiklad
volit intenzitu setkavani, miiZeme se
sousttedit na p¥itomnost a neotvirat
staré rdny. Ani v rodiné ale neza-
pominejme na to, ¢im pfispivame
my sami. I tady se hodi za¢it u sebe
a na$eho podilu na vztahu a stile
pracovat na tom, abychom pusobi-
li vice potéSeni nez naopak. A co je
podstatné — tomu, kdo se k ndm ne-
chova hezky, neni tfeba oplacet stej-
nou minci. Jde tu o nds, o to, jakymi

si pfejeme byt my sami, o nase moz-
nosti a nade hranice. Plati to i pro ty
nejcitlivéjsi vztahy — mezi rodi¢i, dét-
mi, vnoucaty... Pokud si pfejeme byt
obklopeni dobrymi lidmi, pak pte-
devsim my sami takovym ¢lovékem
musime byt.

Cim blizsi je vztah, tim je také cit-
livéjsi, ale udit se vymezit si hranice
muzeme postupné a vyhneme se
tak mnohym konfliktim. Zistanime
hlavné sami sebou, budme lehce nad
véci, neberme si nic osobné, nevytva-
tejme si falesné domnénky, délejme
vse nejlépe, jak dovedeme, a vzdy se
snazme ve vypjatych situacich dobfte
vazit slova. Vy¥cené slovo se totiz,
jak dobte vime, nedd vratit. Slovo
dokéze potésit i zranit, slova jsou na-
$im darem pro komunikaci.

Proto nelitujme, zvlast o Vanocich,
osobné straveného Casu i s §irsi rodi-
nou, muzete-li, ani telefon, ani poc¢i-
tacové spojeni ndm nenahradi osob-
ni kontakt, pohlazeni z o¢i do odi,
vzdjemné objeti a davéru sdilenou
v daném okamziku. Chvile takovych
htejivych setkdni si s sebou neseme
¢asto velmi dlouho - nékdy si tfeba
nepamatujeme ani darky, ani mnoz-
stvi pozteného jidla, ale hfeje nds po-
cit, jak jsme se pfitom citili. Nosite
s sebou jako ja takové krasné pocity?

Pokojny vidno¢ni ¢as!

PhDr. Marie VI¢kova
psychologicka a mentalni koucka
Prazska poradna Rady senior(i CR
Na telefonu 702 098 482 pro vas
v pondéli a stfedu od 8 do 12 hod.
ZDARMA

Do nastupujiciho nového roku
se budu tésit na vase ohlasy
a namety.

Nevahejte zavolat,

nevahejte napsat.
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VLASTNORUCNE SEPSANA

ZAVET

zavét napsat, aby byla platna.

Pred nékolika lety jsem o této pro-
blematice psala, ale myslim si, ze
neuskodi pravé
vlastnoru¢né psanou zavét, nebot

pfipomenout si

jde o nejcastéji vyuzivanou moz-
nost.

Jak tuto z4avét napsat?

Pokud jde o vlastnoru¢né psanou
zavét, vyplyva prvni podminka p#i-
mo z tohoto nazvu.

1. K tomu, aby byla tato zavét plat-
na, musi byt zdsadné sepsina vasi
vlastni rukou.

2. Musite ji sepsat sama svoji rukou
(nemlze ji napsat nékdo, kdo ma
naptiklad pékné pismo, nesmi byt
napsand na pocitaci ani na psacim
stroji).

3. Musite si napsat jen svoji zavét,
nikdy nelze sepsat spole¢nou zavét,
a to ani s manZelem.

4. Nezapomerite na datum jejiho se-
psani.

5. Nedodrzeni podminek uvede-
nych v predchdazejicich bodech by
znamenalo neplatnost zavéti.

Jaky ma mit zdvét obsah? Dopo-
rufuji si sepsat seznam, co komu
chcete odkazat.

V z4véti je treba uvést:

- své jméno, p¥ijmeni, adresu, rod-
né ¢islo ¢ datum narozeni,

- jména, pfijmeni dédict,

- osobni identifika¢ni udaje (datum
narozeni ¢i rodné ¢islo) a adresu dé-
dicq,

- co konkrétné komu odkazujete,
tak aby nedoslo k pochybnostem, ¢i
ze v8echno odkazujete jen jednomu
dédici.

Vzhledem k tomu, Ze mate jed-
no vlastni dité - dceru, muZete

svlj majetek odkazat ji, jak uvadi-
te. ManZel neni na rozdil od vasi
vlastni dcery nepominutelny dédic.
Pokud ho v zavéti neuvedete, ne-
bude dédit. Pokud si vie rozmyslite
a budete ptece jen chtit manzelovi
néco odkéizat, napiste to do zavéti.
Pokud ne, pak v tom ptipadé uved-
te, Zze dceti odkazujete viechen svijj
nemovity a movity majetek, ktery
budete vlastnit ke dni svého amrti.
Pak nemusite nic rozepisovat.

V zavéru uvedte datum sepsini za-
véti a zavét vlastni rukou podepiste.

Pfipomindm, Ze z4vét muze byt
sepsana i formou vefejné listiny —
u notéfre, notafskym zapisem.

Ulozit ji mlZete na bezpetném
misté doma, u davéryhodné osoby
- ve vaem p¥ipadeé asi u dcery. Nebo
lze tak ucinit ulozenim v notatské
uschové.

Zrusit ji lze sepsdnim nové zivéti
s pozdéj$im datem nebo starou zi-
vét zni¢it — roztrzenim, spalenim.
Rusi ji i sepsani dédické dohody
nebo odvolani zavéti. Pokud ji notaf
pfeda do Evidence zavéti, je tfeba
pti pottebé zmény zivét z této evi-
dence vyzvednout.

Znovu apeluji na to, Zze pokud jde
pro ptfipad smrti (nemusi jit vzdy
jen o zavét, ale i o jiné moznosti
dané zdkonem), je vzdy t¥eba se ob-
ratit na notare.

Muzete vyuzit sluzeb notate, kte-
rého si vyberete. Zarovenl se infor-
mujte na cenu jeho sluzeb, sjedna-
véte si placenou sluzbu, kterd maze
byt u jednotlivych notafa odli$na.
Také tam, kde obcansky zdkonik
(zékon ¢. 89/2012 Sb., ve znéni poz-
déjsich predpistt) uklada sepsini za-

V minulé Dobé seniortl jste se krdtce zminila o moznosti napsdni viastnorucni zdvéti. Mohla byste
mi prosim poradit blize, jak ji napsat? Mam jednu dceru a manzela. Nechci, aby dedil. Z majetku
mdm rodinny ddm, ktery je mdj po rodicich, ornou pldu, néjaké sperky a penize na Gctu. Jak mdm

véti vefejnou listinou, je nezbytné,
aby tak ucinil notaf.

Bezplatné pravni poradny poradi,
jaka je soucasnd pravni uprava, ale
nejsou opravnény k sepisovani zavé-
ti. Poskytuji pouze zakladni pravni
poradenstvi ve stanoveném rozsahu.

Vzor vasi zavéti (podle piani
uvedeného v dotazu) - nutno p¥i-
zpusobit!

Ja, nize podepsana ... , by-
tem..., potizuji pro ptipad své smrti
po zralé uvaze tuto zivét a odkazu-
ji své dceti vegkery svij nemovity
i movity majetek, ktery budu vlast-
nit v den svého umrti. Jméno, pti-
jmeni dcery - r. €. ..., bytem...

Prohlaguji, Ze se jednd o mou po-
sledni vli.

, 1 G

V..dne...
Podpis: ...

Ptipomindm, Ze =zavét lze kdy-
koli ptepsat podle aktualni situa-
ce. V tom ptipadé bude platit zavét
s pozdéj$im datem. V tomto je vy-
hoda z4véti pted moznosti prevodu
majetku za Zivota naptiklad darova-
nim.

Pokud budete potrebovat véc ve va-
Sem konkrétnim pripadé konzulto-
vat, mizete mé kontaktovat na tel.
& 725 976 563 nebo se objednat na
tomtéz mobilu do osobni poradny Brno,
Malinovského ndm. 4, 4. patro, dve-
ve ¢. 414, rdda se vdm budu vénovat.
V pfipadeé potreby vam zavoldm zpét.

JUDr. Zdenka Vejvalkova
odborny poradce Rady senior(l

Ceské republiky, poradna Brno
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K CEMU SLOUZI JISTOTA NEBOLI
,KAUCE“ U NAJMU BYTU

Jistota, ¢asto oznacovana jako ,kauce*, slouzi pronajimateli jako financni zaruka, ze ndjemce
splni své povinnosti vyplyvajici z ndjemniho vztahu. Pravni Uprava je dana ustanovenim

§ 2254 obcanského zakoniku. Podminkou pro vznik povinnosti ndjemce tuto penézitou
jistotu pronajimateli poskytnout je predchozi dohoda ndjemce a pronajimatele.

Kuzavteni takové dohody mtze dojit
jednak p#i vzniku ndjmu v ramci uza-
virani nové ndjemni smlouvy, jednak
v pribéhu trvani nijemniho vzta-
hu samostatnou dohodou. Pokud
k uzavteni takové dohody nedojde,
pronajimatel neni oprdvnén slozeni
penézité jistoty po ndjemci vyma-
hat. Vyse jistoty je také véci dohody
smluvnich stran, obc¢ansky zdkonik
pouze urluje, Ze jistota spolu s pra-
vem na zaplaceni smluvni pokuty
nesmi byt vy$si nez trojnasobek mé-
si¢ntho nijemného (bez poplatka za
sluzby spojené s uzivanim bytu).

Utelem, pro¢ je penézita jistota
sklddana, je zajisténi naroku pronaji-
matele véi ndjemci, a to z titulu ni-
jemného a p¥ipadné jinych povinnos-
ti vyplyvajicich z najmu. Konkrétné
se tedy bude jednat o pohledavky,
které pronajimatel za ndjemcem ma
a které nejsou uhrazeny (nap#. neza-
placené nadjemné, neuhrazené platby
za sluzby spojené s uzivanim bytu
apod.). Jistota muze slouzit také
jako ziruka na ndhradu skod, kte-
ré ptipadné ndjemce v domé nebo
v byté zplsobi.

Ob¢ansky zdkonik neupravuje zad-
né ustanoveni tykajici se povinnosti
dopliiovat jistotu pro ptipad jejiho
Cerpani v priubéhu trvani najemniho
vztahu. Bude tedy zileZzet zejména
na dohodé pronajimatele a nijemce,
jakym zptsobem a zda vibec si tato
pravidla v rdmci dohody o jistoté
upravi a zda tato dohoda v ptipadé
sporu obstoji u soudu.

Ob¢ansky zikonik také netesi zpl-
sob prechovivani jistoty pronajima-
telem. Pronajimatel tedy mtze tyto
penézni prostfedky sloZit kamkoliv
nebo komukoliv uznid za vhodné,
neni nutné, aby pronajimatel jistotu
sklddal na zvlastni ucet.
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Pronajimatel je povinen vratit jis-
totu ndjemci pti skonleni najmu.
Vréaceni jistoty je tedy vdzano na
okamzik skonceni ndjmu, nikoliv
na okamzik vyklizeni bytu. Prona-
jimatel ma vsak pravo si vadi jistoté
zapocist to, co mu najemce z najmu
dluzi (napt. dluzné nijemné, nedo-
platky na sluzbach, ndhradu za 8kody
apod.) Najemci je sou¢asné zdkonem
garantovano pravo na vyplatu troka
z jistoty za dobu od jejiho poskytnuti
do jejiho vraceni. Vyse urokd z jistoty
muze byt pfedmétem dohody smluv-
nich stran, podpirné obcansky za-
konik stanovi, Ze ndjemce ma narok
minimélné na troky v zdkonné vysi,
tj. na troky pozadované za uvéry,
které poskytuji banky v misté bydli-
§té nebo sidla pronajimatele v dobé
uzavteni smlouvy (§ 1802 ob¢. zako-
niku).

Vyklad této ¢4sti ustanoveni obéan-
ského zdkoniku vSak neni jednotny,
judikatura soudu v této véci zatim ne-
existuje a v praxi pfinasi mnoho pro-
blému. Podle mého nazoru by urok
z jistoty rozhodné nemél piesahovat
vysi zdkonného troku z prodleni. Za-
timco urok z prodleni ma i sank¢ni
povahu, urok z jistoty samoziejmé
takovy charakter nemd a pozadavek
na troky vyssi by byl podle mého na-
zoruivrozporu s dobrymi mravy. Na-
opak, vzhledem k tomu, Ze najemce
narok na droky z jistoty md, kdy jde
o pravo, které nejde zkratit (§ 2235
odst. 1 ob¢. zdkoniku), nelze se plat-
né domluvit s nijemcem na tom, Ze
se tohoto prava vzdava. K takovému
ujednani by se v ptipadé soudniho
sporu neptihlizelo. Je dobré, pokud
si strany vy$i uroku rozumné sjed-
naji, tim lze predejit ptipadnym ne-
dorozuménim pti vyultovani jistoty
a jejimu vraceni ndjemci.

Obcansky zdkonik nové upravuje
pravo pronajimatele pozadovat jis-
totu i po ¢lenu domdacnosti, na né-
hoz ptedel nijem bytu v dasledku
umrti ndjemce i pfesto, Ze puvodni
najemce takovou povinnost nemél
(§ 2281 ob¢. zakoniku). V tomto pti-
padé maji ndjemce a pronajimatel
stejnd prava i povinnosti p#i nakla-
déni s jistotou, jak je uvedeno vyse.

Mgr. Lenka Vesela
mistopfedsedkyné Sdruzeni
najemnik(i Ceské republiky, z. s.
www.son.cz, tel.: 733 604 828

SON

SDRUZENI NAJEMNIKU CR

Projekt ,Odborné bytové poraden-
stviv roce 2022 je podporovan
MMR CR

_=xg» | MINISTERSTVO
& == | RO MisTNI
ROZVOJ CR
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V SiLU KONOPI

Konopny terapeut a vedouci konopné poradny Zelené Zemé Pavel Cermak predstavuje
konopné a CBD produkty — doplnky stravy i kosmetické pripravky k oSetieni pokozky,
unavenych svalu a kloubu, které ma ve své nabidce rodinna firma Zelena Zemé.

JAK A PROC FIRMA VZNIKLA?

Myslenkou, ktera pted deseti lety ved-
la ke vzniku Zelené Zemé, je umoznit
lidem, aby si mohli nakoupit kvalitni
a osvédcené konopné a CBD produk-
ty — jednoduse, rychle a s davérou, a to
jak v kamennych prodejnach, takiptes
internet. Pivodné jsme se zamétovali
pouze na sortiment a doplnky stravy
s konopim a CBD pro lidi, postupné
jsme rozsifili nabidku i o konopnou
kosmetiku a konopi pro zvitata.

MUZETE NASIM ETENARUM
VYSVETLIT, CO JE TO CBD A PROC
JE DOBRE JEJ UZIVAT?

CBD je nepsychoaktivni kanabinoid,
ktery se tvoti v rostliné konopi a ma
tadu pozitivnich u¢ink. Pasobi v en-
dokanabinoidnim systému, ktery maji
v8ichni savci. Umi tento systém har-

monizovat a nastoluje v ném pfiroze-
nou rovnovahu.

Endokanabinoidni systém se podili
na spravném fungovani imunitniho
systému, pomdhd organismu se vy-
rovnat se stresem, zmirnuje vnimani
bolesti, ovliviiuje pamét a mysleni ¢
koordinaci pohybt. CBD ma také pro-
tizadnétlivé vlastnosti. Nemd Zzadné
vedlejdi psychoaktivni u¢inky a neni
navykovy.

JAKE PRODUKTY NABIZITE?

V nabidce mame konopné a CBD do-
plitky stravy — <aje, oleje, proteiny,
seminka, konopnou kosmetiku pro
lidi i pro zvifata. Nejoblibenéjsim pro-
duktem z nageho sortimentu jsou CBD
kapsle, konopny ¢aj, olej a konopna
mast na kizi.

Co MUZETE NABIDNOUT SENIORUM?
Studie, recenze a zkusenosti zakazni-
ki prokazaly v nasledujicich ptipadech
pozitivni u¢inky CBD, naptiklad pti
podpofe imunity, potlaceni projevi
epilepsie a migrény. Déle byl proka-
z4n pozitivni vliv na sniZeni bolesti
a nespavosti. CBD se také doporucuje
pii lécbé akné, glaukomu, cukrovky
2. typu a Tourettova syndromu.

U zvifat jsou u¢inky obdobné - zejmé-
na pusobi proti bolesti, poméh4 proti
epilepsii, pfiznivé podporuje imunitu

SOUTEZNIi OTAZKA:

CBD OLEJ SE POUZiVA JAKO

A) LEK NA ALZHEIMEROVU CHOROBU
B) POTRAVINOVY DOPLNEK U LECBY ROZTROUSENE SKLEROZY
C) OLEJ NA SETRNE SMAZENi POTRAVIN

Ze spravnych odpovédi vylosujeme 5 z vas, ktefi obdrzi Konopny olej BIO 250 ml.

Své odpovédi posilejte do 15. prosince na mail dobasenioru@rscr.cz nebo na adresu
Doba seniord, ndm. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3. Nezapomente u odpovédi uvést

celou svoji adresu a telefonni ¢islo pro zaslani vyhry.

Produkty koupite se slevou 5 % pres odkaz Zelena Zemé na webu RS CR www.rscr.cz.

a psychiku. Také pomdaha na neurode-
generativni onemocnéni. Obecné viak

konopné potraviny (ty bez CBD, jako je

napftiklad konopny olej) obsahuji fadu

vitamin® a minerdld a velmi dilezité

omega 3, 6 a 9 nenasycené mastné ky-
seliny, které si télo neumi samo vyrobit

a je nutné je dodavat pravé prostied-
nictvim kvalitni potraviny.

JAKY JE NEJOBLIBENEJSi PRODUKT
MEZI SENIORY?

Nejoblibenéjsim produktem seniort
z nabidky Zelené Zemé je konopny
olej v rybim tuku - jedn4 se o jedine¢-
nou kombinaci BIO konopného oleje
s ptirozenym obsahem CBD, oleje ze
zralotich a tres¢ich jater. Konopny olej
u¢inkuje nejen na posileni imunity
a funkce mozku, ale také pti raznych
problémech s nervovym systémem,
pfi stresu, neurologickych problémech,
jako jsou problémy s paméti, kognitiv-
ni poruchy, jako naptiklad soustredé-
ni, rozhodovani nebo orientace. CBD
oleje se pouzivaji jako potravinovy
doplnék u 1é¢by roztrousené sklerozy,
Alzheimerovy a Parkinsonovy choroby
nebo epilepsie. Kombinace CBD s ko-
nopnym olejem muZe také pomoci pfi
vysokém cholesterolu a krevnim tlaku.
Seniofi také radi popijeji konopny ¢aj -
at uZ ten ptimo na dobry spanek, nebo
néktery z nabidky ochucenych ¢aja.
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LITERARNI OKENKO

SLOUPEK IGNATA HERRMANNA

Pfipravujeme pro vas vybér z rliznych uryvkd, povidek a literarnich dél, a to ¢eskych i zahrani¢nich, abychom si
pfipomnéli to, co nds obohacuje a prispiva k dobré pohodé a tismévu, na co si vzpomeneme s radosti anebo pre-
éteme s chuti. Zkratka éteni, které potési a posili, pobavi a pohladi. Literatura je zdrojem neuvéfitelnych pfibéhu
a ponauéeni, ,knihy jsou lidem tim, ¢im peruté ptakim®, radi se k nim vracime anebo je otevirdme nové a tésime se
z jejich viiné a obsahu. Casto si také fikame, to jsem prece nékde ¢éetla/cetl, to znam — od pFibéhi veselych k pfi-
béhim i temnym, od autorti oblibenych, znamych i neznamych. Proto pfedpokladame, Zze nabizeny (spise nahodny
vybér) pfijde vhod pro zpestfeni dne a naladi vas do dalsich hodin a dnti (i kdyz ¢asy se méni!).

Tentokrat to bude ukazka z dila spisovatele, novinafe a redaktora Narodnich listi Ignata Herrmanna (1854-1935),
autora mimo jiné Otce Kondelika a Zenicha Vejvary, z jeho drobnych praci a Zanrovych obrazkt Frater z Podskali
a jiné prazské obrazky, vydanych v roce 1959, a to uryvek z Historek ze zakouti kancelarského, v némz nahlédne-
me do pestrého svéta lidskych osudtl, v tomto pFipadé tfi spolu starnoucich aktérd (pana oficiala, pana kancelisty

a sluhy Johana) v jedné kancelafi — tak hezké pocteni!

sRozezlenost pané Kobrcéova do-
sdhla nejvy$si miry. Po poslednim
zji§téni navitévy zlopovéstného ne-
znadmého kutdka v zdsuvce zami¥il
kancelista neoby¢ejné rychle k panu
oficidlovi a oznamoval: ,UZ tam byla
zase, pane oficial!

Stary Najman stal se za ten tyden
nervéznim. Proklinal pytlik pané
Kobréav ke viem Eertim a dvakrate
jiz byl poradil panu kancelistovi, aby
si tedy tabdk odnésel domu - to Ze
prostfedek nejlepsi.

»A copak nemad byt v kancelafi jis-
to?“ rozhorlil se po té radé pan Ko-
br¢. ,Koukaj, pane oficidl, kdybych
tak mél milién — mohu jej tady ne-
chat?“

»,No, na to je banka,” odpovidal ofi-
ciadl. ,Kdopak by nechéaval miliény
v $upliku?

»Ale to je kanceldf, a zavteny stil je
svata véc,” horlil pan Kobr¢. ,Pak se
divme, Ze se krade jinde!“

Dnes, kdyz oznamoval stary kan-
celista novy utok na svj tabak, vy-
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trestil na né Najman odi a zvolal:
»10 jsem ptece blazen!”

»No ja také,” dokazoval pan Kobr¢.
,Ale tak to nemtiiZe ztstat.”

A vecler toho dne mél béjecny, pti-
mo ddabelsky napad. Utizl obeztele
z archu hrubého kancelaiského pa-
piru ¢tvrtku, chopil se brku a napsal
na papir velikymi tlustymi literami:

Ten tabdk je muj!!!

Zhotovil za fidkou tii velké vy-
kti¢niky, polozil pytlik s tabidkem
do kouta zasuvky, ¢tvrtku se strag-
livym nédpisem na pytlik, zavtel na
dva zdpady a odchizel doma na-
plnén uspokojenim, jakou past na
kradce tabaku nali¢il.

Toho veéera neusnul ptes pilnoc
a rano se nemohl rozéilenim dockat,
az dojde do kancelare.

Kone¢né se tam octl, prevlékl se do
ufedni blizy, navlékl na oba rukivy
staré pliténé povlaky a vytdhnuv
kli¢ek, ptistupoval, chvéje se, ke sto-
lu, aby otevtel zasuvku. Vedle ného
stal Najman, rovnéz viecek roztilen

Marie VI¢kova

a pohlizel nedo¢kavé, co se v upliku
objevi.

Kone¢né zasktipal zamek a hube-
né ruce Kobrcovy vytrhly zasuvku.
Pytlik byl na svém misté, na pytliku
lezela ¢tvrtka papiru, na té Ctvrtce...

Oba stati utednici hledéli na ¢tvrt-
ku vyjevenyma o¢ima. Byla na ni sice
radka napsana z vecera tuhym, pr-
kennym pismem pané Kobréovym,
ale pod ni byla ¥ddka nov4, p¥ipsana
patrné pfes noc nebo ¢asné zrana.

A tento ptipisek, tu¢néjsi jesté, ac
nemotornéjsi nez rukopis pané Ko-
brée, znél takto:

Dyt jd jim ho neberu!!l!

Za tadkou bylo o vyk#i¢nik vice nez
za tddkou pané Kobrc¢ovou a pod no-
vou fiddkou byl podpis sluhtwv: Johan!

Panu oficidlovi se chvély obé ruce,
kdyz ptidavek na ctvrtce predital,
a vraceje potom kancelistovi osud-
ny papir, pronasel vy¢itavé: ,Vzdyt
jsem jim hned povidal, Ze to Johan
nebude! Jenom nikomu nesahat do
svédomi!”
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?ezlepkove “Canoce
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“Nenechte se omezovat bezlepkovou dletou a.vychutnejte si vanocni dobroty bez obav.
“Zkuste to letos tieba s Univerzalni smési bez lepku, bezlepkovou alternativou mouky,
od tradicni ceskeé znacky Labeta. Upecete s ni pres sedmdesat vymkajlach sladkych
i slanych receptti a spoustu druhi vanoéniho cukrovi. Sladkou te¢ku svym vytvorim L

l'@dodate s Vanilinovym cukrem Labeta nebo letosni novinkou od Labety — Skorlcovym cukrem 3

v EKO baleni. Ochutite s nim pecivo ci moucéniky, vyuzuete ho do kompotu, svareného vina, .
na posypanl kolacu, kruplcove kase nebo treba cappuccma.
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. - Kakaové rohhcky
% bez lepku

. Ingredience:

120 g Univerzdlni smési bez lepku Labeta
90 g zmeéklého mdsla

50 g cukru moucka

60 g mletych viasskych otechil

40 g kvalitniho kakaa

1 zloutek

¢okolddovd poleva na ozdobeni

Postup:

Vsechny suroviny ddme do robotové misy a ne-
chame zpracovat do hladkého tésta. Plechy vylo-
Zime pedicim papirem a troubu pfedehfejeme na
160 °C. Po castech tésto vyvalime na lehce po-
mouceném véle na trochu silnéjsi plat (p¥iblizné
2 milimetry). Vykrajujeme formickou, naptiklad
pulmésickem, jednotlivé rohlicky. Upeceme, ne-
chédme zcela vychladnout a nakonec jesté ozdo-
bime ¢okolddovou polevou.
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SOUTEZNI OTAZKA°

KOLIK SKORICE OBSAHUJE EKO BALENI
SKORICOVEHO CUKRU (450 G)?

A) 5%
B) 3%
C) 10%

Rozinkové zvonecky
bez lepku

Ingredience:
Na tésto

V' 240 g Univerzdlni smési bez lepku Labeta
v 110 g zméklého mdsla

v 80 g cukru moucka

v 20 gvlasskych ofecht:

v 60 g rozinek

v 2 Zloutky
Na napln
v 100 g loupanych mandli

v 100 g cukru moucka
v 1 bilek

Postup:

Troubu ptedehtejeme na 160 °C a dva plechy
vylozime pecicim papirem. Ofechy a rozinky
najemno nameleme a s ostatnimi surovinami
v robotové mise & ru¢né zpracujeme do hlad-
kého tésta. Tésto po ¢astech na lehce pomouce-
ném vale vyvélime a vykrajujeme oblibené tvary.
Peteme do riizova a po upeleni nechdme zcela
vychladnout. V mezi¢ase ptipravime napln.
Najemno postrouhdme mandle, smichdme
s cukrem, bilkem a vytvotime hmotu, se kterou
cukrovi slepujeme. Na zévér lehce pocukrujeme
nebo ozdobime podle vlastni chuti.

- F

TRI Z VAS VYHRAJI BALICEK S OCHUTNAVKOU TOHO NEJLEPSIHO

ZE SORTIMENTU ZNACKY LABETA.

Své odpovédi posilejte do 15. prosince 2022 na mail dobasenioru@rscr.cz
nebo na adresu Doba seniortl, ndm. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3.

Nezapomeiite uvést celou svoji adresu a telefonni cislo pro zaslani vyhry.

Bllkovy chleblcek
bez lepku

Ingredience:
6 bilkii

sul

180 g cukru krupice

160 g Univerzdlni smési bez lepku Labeta

60 g rozpusténého mdsla

1 Vanilinovy cukr Labeta

nastrouhand kiira z chemicky neoetfeného
citronu a pomerance

50 g na kousky nasekané tmavé éokolddy

50 g nasekanych vlasskych ofechil

100 g kandované pomerancové nebo citronové
kary

v maslo

V' bezlepkovd strouhanka na chlebickovou formu

AN N N NS

AN

Postup:

Maslem vymaZeme a strouhankou vysypeme
chlebitkovou formu. Troubu piedehtejeme na
180 °C. Rozehtejeme maslo a nechdme prochlad-
nout. Na kousky nasekdme otechy i ¢okoladu
a ddme stranou. V robotové nebo velké mise usle-
hame bilky se $petkou soli do tuhého snéhu. Do
néj postupné zapracujeme cukr krupici a vanili-
novy cukr. Nastrouhdme karu z citronu ¢ pome-
rance a vmichame s moukou do snéhu. Potom do
smési vmichdme maslo a nakonec ¢okoladu, ote-
chy a kandované ovoce. Nalejeme do formy, uhla-
dime a vloéime do trouby. Pokud je povrch ué vice
kryjeme alobalem a dope¢eme prikryté. Zku51me
test $pejli — pokud je po vytazeni suchd, formu
vyjmeme z trouby. NoZem uvolnime chlebicek
od stén formy, vyklopime a nechdme zchladnout.
Lehce pocukrujeme a servirujeme.

S Labetou mate raz dva
upeceno. Koupite celorocné
na www.labeta.cz,
kde najdete i mnoho
inspirativnich receptd.

-
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(Kdo ndm napiSe soucet Cisel z oznacenych poli¢ek, mé Sanci na vyhru)
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VYHRALI S DOBOU SENIORU

Spravné reseni tajenky z listopadového vydani DS

...MUZ, KTERY JI POZADA O RUKU.

Na vyhry se mohou tésit: Kvéta Kupkova z Pardubic, Josef Krejcir
z Kladna, Helena Klesova ze Sadské, Hana Petrova z Karlovych
Var( a Petr Kiiz z Usti nad Orlici.

Dostanou ceny od sponzora nasi velké kfizovky, brnénského
vydavatelstvi Markéta Kfizovky. To vydava celkem 12 titulQ
kfizovek, které zpfijemni vas den: Kfizovky o ceny, Kfizovky pro
mladé i dospélé, Kfizovky pro dobrou néladu, Kfizovky pro chvile
pohody, Kfizovky veselé pro mladé i dospélé, Kiizovky zajimavosti,
Veselé kfizovky na cestu, Kfizovky rozverné, Kfizovky pro vSechny,
Osmismérky, Kfizovky veselé perlicky, Kfizovky anekdoty. Blizsi
popis obsahu nasich kfizovek najdete na naSich webovych
strankach www.krizovky-marketa.cz. Nabizime zvyhodnéné
predplatné, s kazdym &islem jedno zdarma! Casopis ziskate za nizsf
cenu + postovné a balné. Pfedplatné mize byt i vhodnym darkem.
Radi vam postou nebo e-mailem zasleme darkovy certifikat.

» SUDOKU (soucet 5) — Zuzana Pospisilova

O

Dostane od sponzora rubriky vydavatelstvi Portal
publikaci Zvifata nejsou bez citu

Bt it

Tajenku, feSeni sudoku, soutéz od Zelené Zemé
a Labety z dnesniho ¢isla posilejte na adresu
¢i mail redakce do 15. prosince 2022.

Pokud chcete soutézit o vyhru, nezapomerite napsat
korespondenéni adresu, kam ji mdzeme poslat,

a idedlné i telefonni cislo.
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Rodny kraj ma kazdy rad,

i kdyz se tould letem svétem,
brazdi lodi more, oceany,
mySlenkami je doma u mamy,
ktera té povila ve svétnici malé,
pro tebe misto stale drahé.

Kde jsi rostl jako maly hosik,

nosil dom( z lesa plny hub kosik.
Po tom lese se ti styska,

a co ta tvoje mala viska.

V malebném udoli s kostelikem,
také Skola, kde je lavice se stejnym vikem.
Jisté vzpominds na kvét tfesnée,
pod kterym jsi polibil poprvé deévce.
Béhal po louce plné kviti,

nikdo ti v tom nemohl zabraniti.
Uléhal pod strom na zahradé,

vSe se ti ted mate v hlavé.

Cas utekl jako voda od téch dob

a zménil se také tvij krok.

Jisté na ty doby mladi vzpomenes,
nikde pred nimi neuteces.

Tv(j rodny kraj na tebe ceka,

at jsi kdekoliv, vrat se zpét tam,
kde jsi spatfil svétlo svéta,

i ta kolébka té Ceka, a jesté nékdo drazsi,
tvoje mama o pér let starsi.

Jeji vlas je bily jako kfida,

jediné ta na tebe nezapomina.
Kdo prestane matku milovat,

ztrati taky v mysli sv(jj rodny kraj.
Nikde na svété ho nenajde,

vSude pfistéhovalec jen bude.
Ctvrté prikazani pravi,

cti otce svého a matku svou.

Pak budes$ nejstastnéjsim na svété
a rodny kraj ti k tomu pfispéje.
Kdyz se vratis zpét, odkud jsi vySel,
stéfi ve zdravi dozijes rad

a myslenkami bude$ stale mlad.
Vic si pfece prat nemusis,

to svoje slovo dodrzis.

Oldriska Sedlarova

MLADY MUZL, SERIOR, To
HEMTTITUL ALE ZASLUHA,.
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Blizsi popis obsahu naSich k

rizove

MALIR

k najdete na nasich webovych strankach www.krizovky-marketa.cz.
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TRIBUNA CTENARU

DOBRY DEN,

poslouchala jsem v televizi Vasi diskuzi (CT1 nebo CT24, jiz
nevim presné) a nedd mi to, abych VAm nenapsala. Jedna-
lo se o diskuzi na téma tspory — dichody, rozpocet statu,
doporucdeni instituci, kde hledat chybéjici finance pro stat,
atd.). Mimo jiné se uvazuje i o tom, Ze by se zrusilo tzv. vy-
chovné v ¢astce 500 K¢ za kazdé vychované dité, které se ma
zacit vyplacet od ledna 2023. Zruseni tohoto pt¥ispévku mi
ptipada nemoralni. Vychovala jsem dva syny, oba jsou dlou-
hodobé zaméstnani a plati stitu na danich nemalé odvody.
Ja mam dachod mirné podpramérny, 14 300 K¢, a jsem
sama. Ale vyjdu, nezadala jsem stat o Zadné prispévky.

Ovsem pokud se tzv. vychovné zrusi, pfipadd mi to velmi
nespravedlivé ke viem Zendm (p#ip. muztm), které vycho-
valy jedno nebo vice déti. Nejde jen o to, Ze po dobu matet-
ské nemohly vydéldvat, ale ¢asto pak mély nizsi ptijem. Je
to muj pripad. P¥ed narozenim déti jsem pracovala ve stat-
ni spravé. Slusny plat, dobry kolektiv, perspektiva toho, ze
Lfirma“ nezkrachuje. Ale v pondéli a ve stfedu byla pracovni
doba do osmndcti hodin. Po matetské jsem se chtéla do stej-
ného zaméstnani vratit, ale narazila jsem na odpor dnes jiz
byvalého manZela, ktery kategoricky odmitl v pondéli a ve
sttedu vyzvedavat déti ze Skolky. Nezbyvalo mi nic jiného,
nez zménit zaméstnani a odejit jinam, kde nejsou tredni
dny. V novém zaméstnani jsem méla podstatné nizsi ptijem,
coz se nakonec odrazilo i ve vysi dichodu. Spatna volba Zi-
votniho partnera byla moje chyba, ale ur¢ité nejsem jedind
zena, kterd musela z davodu péce o déti zmeénit zaméstnani
nebo zkratit pracovni avazek. Proto vychovné 500 K¢ k da-
chodu na kazdé dité povazuji za spravné a jsem proti jeho
zruSeni.

Meéla bych jiny néapad, jak uspotit penize v dichodovém
systému. Ale to by se zcela urc¢ité nelibilo sou¢asnym zéko-
noddarctm, protoze by se to mohlo tykat jejich diichodu, kte-
ré budou jednou pobirat. Co takhle zastropovat dichody?
T#eba na 20 000, maximalné 25 000 korun pro osobu? Po-
tfebuje snad nékdo vic? Ja bych s takovym dichodem vysla
kralovsky! Je mozno tento muj ,,podnét” nékam predat, aby
se tim nékdo zabyval? Ve vasem potadu/diskuzi bylo rov-
néz feceno, Ze jsou i lidé, kteti maji dichod tieba Sest tisic.
Nestélo by za to, zamyslet se, aby existoval také néjaky mi-
nimélni dchod a toto uzdkonit? Tt¥eba alespori 10 000 ko-
run? Kdyby byly dichody zastropovany, urcité by se usettilo
hodné penéz. To, Ze mél nékdo vysoky plat v dobé, kdy byl
vydéle¢né &inny, je$té neznamend, Ze byl pro stat uZitecnéjsi
nez jiny obéan (myslim tim ty, ktef{ se odvolavaji na zaslu-
hovost). Kazdy nemél tu moznost, aby ho mohli rodice zZivit
po dobu studii, tfeba na vysoké gkole.

Neni spravedlivé, Zze se dichody navysuji procentudlné,
takze ti, kdo maji vysoké dichody, je maji ¢im dal vyssi na
rozdil od téch, kdo maji dachody nizké. Predpokladam, Ze
vsichni diichodci bez rozdilu maji stejny zaludek a potraviny
a ostatni komodity se také zdrazuji pro v8echny stejné.

Dékuji, Ze jste si m@j mail precetli. Budu rada, pokud do-
stanu néjakou odpovéd, i kdyz predpokladdm, ze Vam chodi
hodné dopist.

S ptanim hezkych dnt

Anna Benkova, Plzen
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Dobry den, pani Benkovd,

velmi dékuji za Vis dopis, ndzory seniorii jsou pro mne velmi dii-
lezité, a jak jste si jisté vs§imla, konkrétni priklady i ndzory senio-
rit v médiich prezentuji.

Souhlasim s Vdmi, Ze Zeny si ony penize zaslouZi, protoZe tim,
Ze se z VEtSi Cdsti staraji o potomky i chod domdcnosti, jsou pro
zaméstnavatele méné atraktivni, protoZe jsou, jak se dnes rikd,
méné flexibilni. Jinymi slovy, muz, kdyz zaméstnavatel fekne, Ze
potiebuje, aby ziistal v prdci déle nebo priel diive, v drtivé vétsi-
né nic neresi, sahne po telefonu a jednoduse to manzelce ozndmi.
A neresi, kdo vyzvedne déti, nakoupi, uvari vecefi... To vse Zena
vyresit musi, nez kyvne, a pokud nent, kdo by ji zastoupil, prosté
se zdrzet nemiize.

Vérte, ze i my zavedeni vychovného za sprdvné povazujeme,
stejné jako ministr prdce a socidlnich véci Marian Jurecka.

Co se tyée minimdlniho diichodu, i ten Rada seniorii dlouhodo-
bé prosazuje, a pokud vime, je této myslence naklonén i nynéjsi
ministr prdce a socidlnich véci. Ano, skutecné se mluvi o onéch
10000 Ke.

Vis tip na zastropovdni penzi neni ojedinély, i takové ndméty
od seniorti chodi. Neni to 25 tisic, ale tfeba urcité procento mzdy,
nicméné i podobné podnéty dostdvime. Otdzkou je, jak by se na
to dival Ustavni soud. Osobné se domnivdm, Ze by byl proti, tak-
Ze néco jako strop by bylo tieba dit do diichodové reformy.

Moc dékuji za Vis dopis i Vase podnéty a doufdm, Ze ndm za-
chovdte svou prizen.

Ing. Lenka Desatova
predsedkyné Rady senior(i CR

Uz JE TO TADY!
Fialova vlada ndm ukazuje, jak se stard o ty nejchudsi. Roz-
hodla se sniZovat valorizaci diichodd o témé# polovinu.
Bude to znamenat, ze kdyz porostou mzdy o 10 procent,
dichody se budou valorizovat jen o 3 procenta, a to pouze
ona zasluhova ¢ast diichoda. Stét se rozhodl odsunout sta-
ré lidi do uplné Zebroty, zatimco vlada, poslanci, senatoti,
souddi a horni vrstva statni administrativy si navysuji platy
o desetitisice, vlada bere tém starym bezbrannym lidem z je-
jich mizernych dachodi. Jestli by se mélo nékde kratit na
vydajich, potom na statni administrativé, ktera si zije jako
glechta. Pocty horni vrstvy statni administrativy, véetné
jejich poradct, a jeji vysoké platy odcerpavaji tak obrovské
¢astky, Ze to tak nadale nelze tolerovat. Tady se musi zadit
Settit, a ne u té nejslabsi skupiny lidi. V dobé krize by se mély
zastropovat viechny statni platy, které presahuji 60 000 ko-
run. Snizovat dichody, to délaji jen barbati!

Dusan Valencik

Dobry den,

dékujeme za Vids ndzor, slova, kterd padla stran snizeni valo-
rizace, se nelibila mnoha seniortim. Rada seniorti o svém ne-
souhlasu s takovym krokem obratem predstavitele vlddy infor-
movala. Navic, vzhledem k tomu, Ze se olekdvd pokles redlné
mzdy, neusetfilo by se ani touto zménou v roce 2024 nic.

Ing. Lenka Desatova
predsedkyné Rady seniorli CR
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Bezplatné poradny RS CR pomahaji seniorim — mizete se piijit poradit napfiklad s vyGétovanim za sluzby
¢i energie, pomulzeme vam s vyplnénim zadosti ohledné socidlnich davek, navrhi smluv i dalsich tiskopist,
muzete bezplatné vyuzit rad pravnika napfiklad kvuli poztistalosti, zavéti, poradime vam ale téeba i pfi FeSeni
obéanskopravnich sporu, na telefonu je vam k dispozici také psycholog.
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TELEFONY JSOU V AKREDITOVANYCH PORADNACH DOSTUPNE V UREDNICH HODINACH,
LZE SI NA NICH DO PORADEN OBJEDNAT i OSOBNi SCHUZKU.

BRNO:

DUm odborovych sluzeb, Malinovského
nam. 4 — kancelar 414

Telefon: 545 222 315, 725 575 610,
725 976 563

E-mail: poradna.brno@rscr.cz.
Vedoucim regionalniho pracoviste je
JUDr. Eliska Skuhrovcova — 725 575 610
Utedni hodiny:

Pondéli a ¢tvrtek: 9—17 hod.

Utery a stteda: 9—8 hod.

Patek: 9-14 hod.

CHEB:

Kfizovnické 99/4, 350 02 Cheb

Telefon: Bc. Daniela Slavikova — 602 718 744
E-mail: poradna.cheb@rscr.cz.

Vedoucim regionélniho pracoviste je

Mgr. Hana Stfechova — 702 119 567

Utedni hodiny:

Pondéli: 9-14 hod. objednani — 602 718 744
Utery: 8-12 hod. online,

15-17 hod. objednanf — 702 119 567

Stfeda: 914 hod. objednani — 602 718 744

HRADEC KRALOVE:

DUm odborovych sluzeb, Gocarova 1620
— kancelar 405

Telefon: 495 521048, 702 097 684,
601329 806 a 702 097 684

E-mail: poradna.hradec kr@rscr.cz

nebo poradna.hk@rscr.cz.

Vedoucim pracovisté je JUDr. Jaroslav Kout
— 702 097 684

Utedni hodiny:

Pondéli az ¢tvrtek: 13—17 hod.

KONICE:

Masarykovo namesti 66, 798 52 Konice
Telefon: Mgr. Ladislav Bily — 725 367 604
E-mail: poradna konice@rscr.cz

Vedouci poradny je Milena Hesova
Utedni hodiny:

Pondéli: 8-16.30 hod.

Utery: pouze konzultace telefonem
Stfeda: pouze konzultace telefonem

LIBEREC

Mlynské 611, Liberec

Telefon: 485 108 927, 725 732 647,
725908 781

E-mail: poradna liberec@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracoviste je
Ing. Milan Taraba — 725 715 461
Utedni hodiny:

Pondéli: 8-12 hod. — 725 715 461
Utery: 8-16 hod. — 725 908 781
Stfeda: 812 hod. — 725 732 647
Ctvrtek: 8-12 hod. — 725 908 781

OLOMOUC:

Jeremenkova 54/3, Olomouc,

kancelar poradny + KRS v pfizemt;

Telefon: 602 618 073, 602 647 230,

774 345 670

E-mail: poradna.olomouc@rscr.cz.

Vedouci poradny je Milena Hesova

Uredni hodiny:

Pondéli: 9-13 hod., od 13-16.30 jen objednant
Utery: 913 hod., od 13-16.30 jen objednanf
Stfeda: 9-13, od 13—16.30 jen objednani
Ctvrtek — pouze konzultace telefonem
Patek — pouze konzultace telefonem

Mgr. Miroslava Lattenbergerova — 602 618 073
PhDr. lvana Knausova, Ph.D. — 602 647 230

OSTRAVA

DU&m odborovych sluzeb, U Tiskdrny 578/,
3. patro

Telefon: 596 104 222

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz.
Vedoucim regionalniho pracoviste je

Ing. Pavel Gluc — 607 520 507

Utedni hodiny:

» Socidlni poradna: 725 188 377, 725 830 618,
725 315 483

Pondélf a dtery: 8-16.30 hod.

Stfeda a péatek: 8—16.20 hod.

Ctvrtek: 8-12 hod.

» Pravni poradna: Mgr. Sonja Brlohova
— 725827619
Utery a streda: 1317 hod.

» Bytova poradna: 725 183 068
Utery a Ctvrtek: 13—17 hod.

PRAHA A STREDOCESKY KRAJ:

D&m Radost, ndm. W. Churchilla 2, 9. patro,
130 00 Praha 3

Telefon: 222 560 136

E-mail: poradna.praha@rscr.cz nebo
ISCr@rscr.cz.

Vedouci poradny je Ing. Lenka Desatova
— 725309 153

Utedni hodiny:

» Psycholog: 702 098 482

Pondélf a stfeda: 8—12 hod.

» Socialni poradna a terénni pracovnik:
725375582

Pondéli, dtery, stfeda a Ctvrtek: 9—12 hod.
» Pravni poradna: 601503 226

Pondélf a stfeda: 14—18 hod.

» Bytova poradna: 725 096 880

Utery a ¢tvrtek: 14—18 hod.

Osobni navstévu si domluvte telefonicky
na tel. ¢isle 725 375 582

Kontakty na jednotlivé krajské
Rady seniortl najdete
na http://www.rscr.cz/krajske-rady/

Redakce ¢asopisu Doba seniorti poskytuje informace nutné pro odeslani vyhry — tedy jméno a pfijmeni a korespondenéni adresu spoleénostem, které
vyhry dodavaji a rozesilaji. Jiné Gdaje o ctenafich neevidujeme ani je, s vyjimkou popsanych situaci, neposkytujeme. Pokud spolu s odpovéd'mi na sou-
tézni otazky, kiizovky ¢i sudoku své Udaje zaslete, vyjadfujete tim souhlas s jejich poskytnutim a s tim, ze s nimi bude nalozeno podle vyse popsaného
postupu.
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RADA SENIORU CR
DEKUJE VSEM PARTNERUM.,
KTERI SE VV LETOSNIM ROCE
PODILELI NA PODPORE
VYZNAMNYCH AKCI

‘P Babjiicka
‘[RokUIR2/0)2/2:

Akce se konala pod zastitou hejtmana Olomouckého
kraje Ing. Josefa Suchanka a ministra prace
a socidlnich veéci Ing. Mariana Jurecky

seniord
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T(d‘ -se uskutecnlla pod zastitou ministra prace
a socialnich véci Ing. Mariana Jurecky,
hejtmana Usteckého kraje Ing. Jana Schillera
a litomérického biskupa Jana Baxanta




