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VAZENI A MILi SENIORI,

letos to ptislo o mésic dtive! Ptite se co? Tradi¢ni findle
soutéze Babitka roku 2022. Jako obvykle se celorepub-
likové finale konalo v misté, kde se tato soutéZ zrodila,
tedy v Olomouci, ale po zkugenostech z pfedeslych let
jen s vitézkou, ale také s tim, jak celé findlové odpoledne
probihalo, sezndmite jiz v tomto &isle. Akce to byla sku-
te¢né velkolepd, podékovani za ni pat¥i nejen véem souté-
zicim babi¢kam, ale také viem organizitoriim, a zejména
pak zakladatelce a prezidentce celé soutéze Milené Heso-
vé, ktera se velkou mérou zaslouZila o to, Ze findle mélo
hladky a bezproblémovy pribéh.

V tomto ¢isle se také ohlédneme za Mezindrodnim dnem
seniort, u jehoz ptileZitosti potadaly ¢lenské organizace

Rady seniorti jako jiz kazdoro¢né na fadé mist celé Ceské
republiky oslavy.

A vratime se i k mezinarodni konferenci s ndzvem Ev-
ropskd unie — dim na skale, nebo na pisku?, jez se konala
v Praze a kterou usporadala jedna z nejvétsich ¢lenskych
organizaci Rady seniorti CR — Sdruzeni kiestanskych se-
niord.

V rozhovoru mésice si muzete pfeéist povidani s byva-
lym televiznim hlasatelem Alexandrem Hemalou.

Ani v tomto ¢isle nechybi vyherni k#izovka nebo sudoku,
tak se do soutéZe muzete zapojit také vy.

Pfejeme vdm pohodové ¢teni u listopadové Doby seniora.

Jana Pistékova
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APEL NA ZVAZENI SPECIALNIHO
ENERGETICKEHO TARIFU

Rada seniorti CR fesi v posledni dobé ve svych akreditovanych poradnach mimo jiné i podnéty
seniord, jejichz zdravotni obtize jsou takového razu, ze jsou odkazani na pfistroje. Na nich
jsou v podstaté zavisli, neexistuje vsak varianta, jak v takovém pripadé resit spotrebu
elektrické energie.

Seniofi tak zvazuji, Ze pokud dosud
pobyvaji v doméci péci, budou ji mu-
set opustit a odejit do zdravotnické-
ho & socidlniho zatizeni, protoze
zkratka nevédi, z ceho vzhledem
k enormnimu narastu cen energie
budou provoz ptistroje platit. Sou-
di, Ze by méli byt zvyhodnéni — bud
by méli mit zvlastni tarif, & zvlastni
davku.

Proto se Rada seniorti CR obritila
na vSechna ptislusnd ministerstva,
aby se takovymi ptipady zabyva-
la a nagla te3eni, jak témto lidem

pomoci. Kromé ministerstva prace
a socidlnich véci odesla informace
zdroven také ministru zdravotnic-
tvi, ministru pramyslu a obchodu
i premiérovi CR.

Z ministerstva prace a socidlnich
véci jiz mame informace o tom, Ze
se ministerstvo zabyva tim, jak pod-
pofit osoby, které vyuZivaji nékteré
zdravotnické prosttedky niro¢né na
spotfebu elektrické energie, aktudl-
né se vyjednavaji zmény v energetic-
ké legislativé v ot4zce ,zranitelného
zdkaznika“.

VALORIZACE PENZ|

Rada seniorti CR dlouhodobé sleduje a téz pripominkuje kroky Ministerstva prace a socialnich
véci tykajici se dlichodové politiky. Tentokrat Rada seniortl nesouhlasi s vysi valorizace penzi
tak, jak ji oznamilo MPSV. Presto, ze Ministerstvo prace a socialnich véci na svém vykladu
trva, oznamoval ministr Jurecka ochotu se nad spornymi body sejit. O co jde?

Navrh MPSV CR vychézi z ustanove-
ni odstavci 3 a 4 paragrafu 67 o zvy-
$ovani duchodt zdkona €. 155/1995
Sb. o diachodovém pojidténi v plat-
ném znéni.

Podle odstavce 4 je obdobim pro
zjistovani rastu cen kalenddrni mé-
sic nasledujici po poslednim kalen-
défnim meésici obdobi pro zjistovani
ristu cen pouZitého p¥i poslednim
zvy$eni procentni vyméry dichodu,
a poslednim mésicem tohoto obdobi
je

- podle odst. 4 a pti zvy$eni dicho-
dt v pravidelném terminu cerven
kalendainiho roku, ktery o jeden
rok predchazi kalenda#nimu roku,
do néhoz spada pravidelny termin
zvy$eni dichodu,

- podle odst. 4 b v mimotddném
terminu kalendaini mésic, v némz
rist cen dosahl aspon 5 %.

V ndvrhu MPSV se konstatuje,

— Ze rust cen prekrocil od konce led-
na v dubnu 2022 5 % a ur¢il mimo-
fadnou valorizaci v ¢ervnu 2022,

- Ze rust cen od konce dubna do
konce ¢ervna 2022 ¢inil 4,7 %, tak-
ze bude navrzena valorizace podle
odst. 4 a, nebot nebylo dosazeno
podminky pro mimof¥idnou valori-
zaci podle odst. 4 b.

Rada seniort tento vyklad sice
chipe, nicméné se s tim nemulze
ztotoznit, nebot navrh MPSV odpo-
ruje znéni zdkona & 155/1995 Sb.
o dichodovém pojidténi v platném
znéni, naprosto totiz pomiji znéni
odst. 5 paragrafu 67 o zvy$ovani di-
choda. Ten stanovi, Ze ,jestlize pod-
minka pro zvyseni dachodd v mi-
motidném terminu byla splnéna
v ¢ervenci nebo v srpnu, zvysi se du-
chody pouze v pravidelném terminu

s tim, Ze poslednim mésicem obdobi
pro zjistovani rlistu cen je srpen”.

Celé vyjadteni Rady senior CR na-
jdete na www.rscr.cz.

—
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BABICKOU ROKU 2022 JE
BLANKA VRBKOVA

Ackoli program zacinal az v jednu
hodinu, sil se postupné plnil jiz od
ptl dvanacté. Ptichozi se ale nenu-
dili, mohli si projit stdinky umisténé
v ramci doprovodného programu,
prelist si znéni letodniho divackého
dotazniku nebo propaga¢nich mate-

ridla probiotik pro rostliny znacky
weiki. Uderem 13. hodiny pak Michal
Dusik, komentator Ceské televize,
spolu s Milenou Hesovou, zaklada-
telkou a organizitorkou akce, zaha-
jili findlové klani.

Pfedstavili porotu, v niz zasedli na-

ptiklad ndméstkyné ministra prace
a socidlnich véci Zdislava Odstr¢i-
lova, hejtman Olomouckého kraje
Josef Suchének, feditele Ceskych
drah Jitiho Jesetu letos zastoupily
dvé damy - zastupkyné reditelstvi
Hana Motykova a feditelka odboru
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Lenka Hordkova, nechybél namés-
tek hejtmana Olomouckého kraje
Ivo Slavotinek, senator Lumir Kan-
tor, teditelka Lazni Slatinice Irena
Vasicovi a feditelka Vystavisté Flora
Eva Fugli¢ckova. Pozvani byli v8ichni
hejtmani, ale jako jiz tradi¢né se né-
kteti omluvili a nékte#i bohuZzel ani
nereagovali.

V publiku byly i delegace z Opol-
ského vojvodstvi a ze Slovenska, obé
zemé piivezly své ulinkujici i své
babicky, které se na zavér velera
predstavily s novopecenou ¢eskou vi-
tézkou v roli Babic¢ek EU.

DOJEMNE PRIBEHY, VLASTNI
VYROBKY | VESELA SCENKA
Po vystoupeni mladi¢kych maZo-
retek a teenagerovské zpévacky uz

sél pavilonu sledoval souboj t¥inacti
dam o titul Babitka roku 2022. Ta

VISKA RADA SENIORI
Br OLOMOUCKEHO KRAJI

¢trnactd byla totiz den pred souté-
zi hospitalizovdna na JIP, a proto ji
vSichni na dalku prali hlavné hodné
zdravi!

V uvodni discipliné, kterou je roz-
hovor s moderdtorem, jednotlivé
adeptky vysvétlovaly, jak se do sou-
téze dostaly a pro¢, nékteré pred-
stavily svij kraj a jiné zas vypravély
svij zivotni pt¥ibéh. Damy projevily
v nékolika ptipadech i pohotovost
a smysl pro humor, za coz si vyslou-
zily potlesk zaplnéného sélu.

V rychlém sledu nésledovala vol-
na disciplina, ta je vzdy ptehlidkou
umeéni a kreativity. Ani letos nechy-
béla recitace vlastnich basni, a to
tteba v podani jedenadevadesatileté
ddmy, hned nékolik dam tancovalo
se svym partnerem, nechybélo ani

cvideni, k vidéni byly i vlastni vy-
robky, t¥eba zdobené pernicky. Svou
rozpustilou scénkou, kdy do publika
létaly malé bonbony, pak pozornost
upoutala Vilma Svobodova.

S KVETINOU PRO DARY

Nésledovalo vystoupeni divadelniho
souboru Proména Praha, zatimco se
babicky chystaly na médni pfehlidku.
Michal Dusik kazdou ddmu doprovo-
dil, okomentoval a ptedal ji kvétinu.
Béhem ptichodu finalistek vsak za-
roveil méfil potlesk, ktery ddmam
vénovalo publikum. Po tomto defilé
si finalistky za svou odvahu a sta-
te¢nost prevzaly darky od partnert
- kazda dostala obrovsky darkovy
kog, darky od spole¢nosti Hartmann,
od Olomouckého kraje, Ceska televi-
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Kazda dostala korunku a zdjezd -
jedna pobyt v 14znich Slatinice, druhd
v hotelu Mas a vitézka pak tydenni
pobyt v hotelu Brdy, poukaz na chyt-
ré hodinky s ro¢nim pausalem od spo-
le¢nosti Andél na draté a sadu probio-
tik pro rostliny znacky weiki.

TITUL ZUSTAL OPET
V OLOMOUCI

Pak se na pédiu piedstavily damy
z Polska a Slovenska a nasledné na-
stal ¢as vyhlasit vysledky. Korunku
a Serpu za tfeti misto ziskala Vlasta
Veverkova z Karlovarského kraje, dru-

ze vénovala kazdé oblibenou knihu
Pece celd zemé. Ceny predavali za-
stupci sponzorQ spolu s ndméstkem
olomouckého hejtmana Slavotinkem
a senatorem Lumirem Kantorem.
Pak nastala oproti pfedchozim ro¢-
nikm zména. Milena Hesovd vy-
svétlila, pro¢ se métil potlesk a pro¢
je Babicka sympatie vyhla$ovina
timto zplsobem. V lofiském roce to-
tiz hlasovéni na facebooku provaze-
ly i nevkusné komentéte, a protoze
Rada seniort nemi k dispozici jako
neziskova organizace tym profesio-
nald, ktery by se mohl vénovat pou-
ze socidlnim sitim a hlidat je, padla
volba na hlasovani na webu. Krajska
rada seniord Olomouckého kraje in-
vestovala za timto téelem i do spe-
cidlni aplikace, aby bylo mozné hla-
sovat z kazdé IP adresy jen jednou.
Jenze zdhy se ukazalo, Ze se najdou
taci, kte#i maji zkugenosti a dokdzou
aplikaci obejit, jak se zjistilo kontro-

Zaznelo po soutezi

Vazena pani Hesova,

— B

chci Vam podékovat, jak jste pomdhala, a to hlavné pfi praci s mikrofonem
moji mamince, pani OldfiSce Sedlafové, kterd se zuUcastnila velmi zdafilé

lou. A tak bylo hlasovani ukonéeno
a Babic¢ku sympatie volili divaci. Jes-
té nez se vyhlageni uskutecnilo, pti-
8la porota s vysledky soutéze, a kdyz
Milena Hesova zjistila, ze Babictka
sympatie je zaroven Babickou roku,
rozhodla se pro zménu, na coz ma
jako hlavni organizator a duse sou-
téze pravo. Dluzno dodat, Ze tim
zaroven soutéz zatraktivnila. Kromé
soutéZici z Olomouckého kraje Blan-
ky Vrbkové pozvala na p6dium i dalsi
dvé damy, které se publiku libily, a to
Kvétoslavu Zelenkovou z Plzetiského
kraje a Alzbétu Repovou z kraje Mo-
ravskoslezského.

DOBA SENIORU 11/2022

spolecenské uddlosti — Babicka roku 2022 v Olomouci. Pro ni to byl ohromny
z4azitek, posledni dny trénovala basnicky, fesila, co si na sebe oblece, prosté tim
vasim pozvanim na tuto akci ozZila a zase ji to nastartovalo, prosté zména pro
jeji kazdodenni zivot v domové dlchodcl. Po zlomeni kréku je to s chlizi horsi,
ale poctivé chodi denné s choditkem. Diky souhte stastnych ndhod se dostala
na tuto akci, kde mohla prednést svoje bdasnicky. Byla rdda, ze se dostala i na
prkna, co znamenaji svét, i kdyz ty schody pro ni byly velmi obtizné. Byla moc
réda a dojata, ze se osobné setkala s pani L. Némcovou a ja jako doprovod jsem
rad, ze pfi tom Vasem shonu, fesSeni vzniklych organizacnich problémd, jste si
nasla chvilia mohl jsem Vés pozdravit osobné. Pieji této vasi akci Babic¢ka roku,
at mé dlouhou dobu trvani. Pro ty starsi lidi, co jsou uz pomalu odepisovéani
mladsi generaci, akce ukazala, jak jsou seniofi Sikovni, cilevédomi, chtéji se ucit
nové véci, ac je to generace didchodového véku.

Jesté jednou dékujeme.

Zdravi rodina Kovalova

\ J




hé misto ptisoudila porota zastupky-
ni Libereckého kraje Hané Markové.
Na pomyslny trin usedla opét za-
stupkyné kraje Olomouckého — Hanu
Seidlovou vysttidala Blanka Vrbkova.
Vsechny ddmy kromé korunky a Ser-
py ziskaly i ceny od spole¢nosti La-
beta, pobyty v hotelu MAS a vitézka
navic ziskala od spole¢nosti CK Seni-
or Travel elektrickou kolobézku a od
spole¢nosti Opel moznost zaptj¢eni
kteréhokoli vozu na dva tydny.

K Blance Vrbkové pak p#isla na p6-
dium slovenskd Babitka roku Eva
Hentekov4 a polska Babi¢ka Danuta
Jakubiakova. Viechny t¥i damy pte-
vzaly je$té ceny pro Babitky roku
EU, mimo jiné i osobni kytici v bar-
vé trikoléry od feditelky Vystavigté
Flora ¢i krojované panenky, které jim
pfedala slovenskd mistopiedsedkyné
Jednoty dichodct Slovensko Valéria
Pokornd. Zavéreéné slovo pattilo na-

Partneri AKCE
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MEDIALNi PARTNERI:
DALSIi PARTNERI:

BABICKA ROKU

méstku hejtmana Olomouckého kra-
je a pfedsedkyni Rady seniort Lence
Desatové, kterd podékovala publiku
za podporu, partnertim a sponzorim
za pomoc, poroté za ulast ijejich pra-
ci, Ceské televizi za vécné dary i mo-
deratora. Michalu Dusikovi podéko-
vala za jeho prici a na zavér ocenila
praci mistoptedsedkyné Rady seni-
oru a $éfky soutéze Mileny Hesové
a jejiho tymu.

Tak zase za rok, pratelé! Na shleda-
nou v Olomouci.

Rada seniorti CR dékuje véem part-
nerim a sponzorum, ktefi ptispéli
k uspéchu akce. Dékuje tymu dobro-
volnik za hodiny jejich prace a dé-
kuje také Krajské radé seniortt Olo-
mouckého kraje v ¢ele s predsedkyni
Milenou Hesovou.

Lenka Desatova

Foto Jan Sejba

Findle soutéze Babicka roku 2022 se konalo pod zastitou ministra prace a socidlnich véci Mariana Jurecky
a hejtmana Olomouckého kraje Josefa Suchanka
GENERALNI PARTNER: Ceské drahy

MPSYV, Krajska rada senior(i Olomouckého kraje, Olomoucky kraj, Vystavisté Flora Olomouc,
Rada seniord, Hotel MAS** a CK SeniorTravel
Ceska televize, Doba senior(l

Opel, Hotel Brdy, Labeta, Andél na draté, Age centrum, Lazné Slatinice, weiki, Hartmann,
k Ondrasovka, VideoShot, Bombus, Muzeum rekord( a kuriozit, VZP, SeniorPasy J

~

NEZ VYPUKLO FINALE

Vzhledem k tomu, Ze letos$ni finale soutéze Babicka roku bylo oproti minulym roc¢niktim
z diivodu covidu pro jistotu posunuto o mésic dfive, néktera krajska kola se uskutecnila
jen tésné pred olomouckou celostatni soutézi.

Tak tomu bylo naptiklad v Liberci.
Tam se 4. ro¢nik soutéze Babicka
Libereckého kraje uskute¢nil v Ex-
perimentdlnim studiu Kulturniho
a spoletenského centra Lidové sady
Liberec. Akce se konala pod zastitou
Mgr. Petra Tulpy, ndméstka hejtma-
na pro socialni véci. Porota ve sloze-
ni Petr Tulpa, Milan Taraba a Pavla
Rechtackova vyhodnotila vsechna
vystoupeni a rozhodla, ze teti mis-
to obsadi BoZena Banidrova z Liberce,
druhé Dagmar Neumannovi a vi-
tézkou s titulem Babic¢ka Libereckého
kraje se stane Hana Markov4 z Tan-

Vv,

valdu. V8echny soutézici obdrzely

kvétiny a ceny od sponzord, prvni t#i
také korunky z rukou ndméstka Pet-
ra Tulpy.

O titul Babi¢ka Stfedoceského kra-
je se letos damy utkaly v Méstském
divadle Slany. Soutézici babicky se
nejprve predstavily pti rozhovoru
s moderatorem celé akce Vladimirem
Hronem, za vydatného povzbuzo-
vani publika pak pfedvedly p#i vol-
né discipliné celou fadu zajimavych
vystoupeni. Prvenstvi si nakonec
odnesla Hana Steinbergerova, dru-
ha skon¢ila Jana Mitalova, ktera za-
roven ziskala i titul Nejstarsi babi¢-
ka roku 2022 Sttedoceského kraje,

a treti pak Jaroslava Sutova. Nejsym-
patictéjsi Babickou roku 2022 Stre-
doceského kraje zvolili divici Evu

Suchanovou.

DOBA SENIORU 11/2022
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JAK SE ZMENI UHRADY

ZA SOCIALNI SLUZBY
V ROCE 2023

To, co seniory i jejich blizké v souvislosti s poskytovanim socialnich sluzeb zajima nejvice,

je pochopitelné jejich kvalita a cena. Vedle mirného narustu klientskych plateb, ktery souvisi
se souc¢asnym ekonomickym vyvojem, by se mélo v ramci celé fady planovanych kroku
napfiklad vyznamné zlepsit i postaveni neformalnich pecujicich. Pravé tyto osoby (Casto
rodinni pfislusnici) mohou zasadnim zptisobem pomoci svym blizkym s potfebnou pééi

v domacim prostredi.

Pojem ,valorizace® slychdme nej-
Castéji ve spojeni s penzemi nebo
platbami za statni pojisténce ve
zdravotnictvi. Nyni vstupuje tzv. va-
loriza¢ni mechanismus i do oblasti
socialni péce. Financovani socidlnich
sluzeb je v CR vicezdrojové. To zna-
men4, Ze dotace ze statniho rozpoltu
kryje jen ¢4st nakladd. Valoriza¢ni
mechanismus se vztahuje k maxi-
malni vysi dhrad klient pfedevsim
za sluzby socidlni péce. Tyto thrady
jsou dalsim ze zdroju kryti celko-
vych ndkladt socidlnich sluZeb. Jde
o platby, které klienti v pobytovych
socialnich sluzbach, jako jsou napti-
klad domovy se zvlas$tnim rezimem,
plati za poskytnuté ubytovani a stra-

vu nebo za hodinu poskytnuté péce
v ptipadé sluzeb terénnich a ambu-
lantnich (pecovatelska sluzba, denni
stacionar).

KLIENTI BY MELI ZNAT

SVA PRAVA

Klient socidlni sluzby mdi ze za-
kona garantovanou ochranu ¢asti
svého prijmu, kdy mu kazdy meésic
musi po zaplaceni thrady za sluzby
zbyt minimélné 15 procent z jeho
pHjma (zpravidla starobni ¢ in-
validni dachod). Kromé toho je
stanovena tthradovou vyhlaskou ma-
ximélni vyse thrad klienta, kterou
od néj muze socidlni sluzba vybirat.
Castka je uvedena za hodinu péce

(v tuto chvili nap#. 135 Ké/hod péce
pecovatelské sluzby) & poskytnuti
ubytovini a stravy v pobytové sluz-
bé - dnes 250 K¢/den za poskytnuti
ubytovinia 205 K¢ za celodenni stra-
vu v domoveé pro seniory, domové se
zvla$tnim rezimem apod.

CESTA KE STABILIZACI

A ZKVALITNENI PECE

Zakonné maximalni vySe dhrad ¢i
limity thrad klientd byly v bfeznu
navySeny po dlouhych osmi letech,
kdy byly neménné. Je ptitom zjev-
né, ze od roku 2014 doslo mnoho-
krat k valorizaci starobnich dachoda
a zaroven i k ristu ndklada. Nicmé-
né uhradova vyhlagka nedovolovala

PREHLED SOUCASNYCH A NAVYSENYCH UHRAD JEDNOTLIVYCH SOCIALNICH SLUZEB

Uhradové Soucasna Soucasna
socidlni vyse vyse
sluzby dhrad Navysena dhrad Navysena
dhrada Navyseni dhrada
strava (K¢) ubytovani
sluzby (od 1. 1. 2023) (od 1. 1. 2023)
socialni strava ubytovani
prevence
Azylové 205/den, 225/den,
domy 95/0béd 105/0béd 20/10 250/den 270/den
Sluzby 205/den, 225/den,
nasledné péce 95/0béd 105/0béd A 220 204een
Terapeutické 205/den, 225/den,
komunity 95/0béd 105/0béd ALY 20 2t
Socialni 205/den, 225/den,
rehabilitace 95/0béd 105/0béd 20718 250 ekem Z70ekem
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poskytovatelim vybirat od klientd
vy$si thrady ani v ptipadé, ze klienti
prostredky meéli. Rostouci ceny ni-
kladt tak misto adekvatniho podilu
dhrad klientd vyrovnévaly dotace
ze statniho rozpoctu a jiné verejné
zdroje.

Navy$ovani limitd dhrad bylo pred-
chozimi vlddami vniméno jako nepo-
pularni, coz z ekonomického hlediska
v8ak neni udrzitelny stav. Smyslem
valoriza¢niho mechanismu je tedy
odpolitizovidni samotného navy$eni
limitd thrad tim, Ze valoriza¢ni vzo-
rec bude uveden ve vyhldsce a bude
tak reflektovat valorizaci naptiklad
starobnich dachodt. To zajisti vét-
§i ekonomickou stabilitu socidlnich
sluZeb, které budou moci od klientti
vybirat thrady adekvatni vysi jejich
disponibilnich p#ijmi.

NARUST PLATEB O JEDNU

AZ DVE DESETIKORUNY

Rist provoznich ndklada o desitky
procent je markantni zejména u po-
bytovych socidlnich sluzeb. I ptes

tuto neptiznivou situaci se ale klienti
téchto zafizeni, stejné jako ostatni
senioti, kteti naptiklad vyuZivaji pe-
¢ovatelskou sluzbu, nemusi obavat
zadnych enormnich cenovych na-
rastd.

Jak tedy budou konkrétné upra-
veny vyse plateb od ledna pristi-
ho roku?
Maximalni denni ¢astky uhrady za
ubytovani se zvysuji o 20 K& u vech
druhii socidlnich sluZeb, které uby-
tovani poskytuji, vyjma azylovych
dom, kde dochézi k navyseni denni
sazby za sluzby spojené s poskytnu-
tim ubytovani o 20 K¢, jde-li o uhra-
du za dospélého. Pokud jde o rodinu
s détmi, navrhuje se navySeni ma-
ximalni denni thrady za ubytovani
0 20 K¢ za dospélou osobu a 0 10 K¢
za dité, a domy ,na pul cesty, kde
navy$eni maximalni denni sazby za
sluzby spojené s poskytnutim ubyto-
vani bude o 20 K¢.

Maximélni denni thrady za celo-
denni stravu se zvysuji o 20 K¢ (za

DS AKTUALNE / Z RS CR

obéd o 10 K¢), za hodinu poskytnuti
ukonu péce o 20 K¢ a u pelovatel-
ské sluzby dochdzi k navySeni sazby
za dondsku jidla o 10 K¢, za vyprani
a vyzehleni 1 kg pradla o 10 K¢ a za
realizaci velkého ndkupu, ndkupu
o$aceni nebo vybaveni domdacnosti
0 20 Ke.

PODPORA DOMACI

PECE

Dobrou zpravou jisté je, Ze v rdmci
pfipravované novely zidkona o so-
cidlnich sluzbich dojde mimo jiné
i k dlouho o¢ekavanému zlepgeni po-
staveni neformadlnich peéyjicich. Za
specujici osobu“ se bude povaZovat
nékdo blizky, kdo poskytuje pomoc
¢lovéku, kterému byl p#iznan p¥ispé-
vek na pédi, a p¥ipadné ten, komu
je vyplaceno dlouhodobé ogetfovné
z nemocenského pojisténi z divodu
dlouhodobé péce o osobu v domacim
prostredi. Navrh novely ma byt pred-
loZen vladé do konce listopadu s tim,
ze nabyti i¢innosti je pfedpokladdno
od 1. ¢ervence 2023.

EVROPSKA UNIE — DUM NA
SKALE, NEBO NA PiSKU?

Takovy byl nazev mezinarodni konference, kterou uspofadalo Sdruzeni kiestanskych seniort
v Praze. Seslo se na ni 140 ucastnikd, mezi nimi i pfedsedkyné Evropské seniorské unie
prof. An Hermansova a generalni tajemnik ESU Guido Dumont, kteri konferenci svymi

prednaskami obohatili.

Na konferenci se neprobiraly viechny
aspekty ¢innosti Evropské unie, ale
hledala se odpovéd na otazku, zda EU
stoji na skéle, & na pisku. Prof. Her-
mansova zduraznila jako predpoklad
stability solidaritu, kterd je pojivem
mezi stity a predpokladem pevného
zakotveni Evropy. Dale je nutné vy-
chazet z hodnot, které EU deklaruje.
Vyzdvihla ve svém ptispévku vyznam
Ceského predsednictvi v Radé Evropy.
Lidmila Némcova, predsedkyné SKS,
zduraznila nezbytnost vizi tvorenych
s obcany pro obcany. Politici by méli
tyto ndzory komunikovat s obcan-
skou spole¢nosti, ob¢ané by se méli
s vizi ztotoznit. Cilem by se méla stat
socidlni huménni Evropa, ke které

vedou rizné cesty. Je tfeba vytvaret
iniciativu zdola, nefekat pouze na
iniciativy a pomoc ze strany statu. Po-
slanec Jan Bartosek se zamyslel nad
bezpeénosti EU, kterd by méla byt
spolehlivym domovem. Proto je tfeba
do bezpeénosti evropského prostoru
investovat. Poslankyné Nina Nova-
kova vyzvala k tomu, abychom vri-
tili Evropé dusi. Inspiraci je evropsky
kulturni, ndbozensky a humanisticky
odkaz. V preambuli Smlouvy o EU
jsou jmenoviny evropské hodnoty,
a to lidskd prava, demokracie, rov-
nost, svoboda a pravni stét. Dr. Peter
Mach, ptedseda ZKS, poukizal na
vyvoj vnimani koncepce seniora, a to
od jeho pasivni k aktivni dloze. P¥ipo-

menul Program starnuti obyvatelstva
Slovenska v rdmci Zivotniho cyklu
a socidlné-zdravotni problémy slo-
venskych seniort dnesni doby, které
je tteba fegit. Ing. Pavel Jajtner, by-
valy velvyslanec CR p#i Svatém stolci,
seznamil s ,otci zakladateli“ a s prio-
ritami EU v historické perspektivé.
Evropska integrace je skvéld myslen-
ka a spravna cesta. Kazdy hlas pro ev-
ropskou jednotu a politiku civilizace
lasky se pocita. Zavére¢nou myslenku
konference vyjadfuje vyzva: Budme
strazci zdkladnich evropskych hod-
not, které potfebujeme spole¢né vy-
tvaret a kultivovat!

Lidmila Némcova
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SETKANI S PREZIDENTKOU
EVROPSKE SENIORSKE UNIE

Na pozvani Sdruzeni kifestanskych seniort pfijela do Prahy v ramci mezinarodni
konference prezidentka Evropské seniorské unie — European Seniors’ Union neboli ESU,
prof. An Hermansova. P¥i té prilezitosti doslo i na setkani s pfedsedkyni Rady seniort

Ing. Lenkou Desatovou.

V Evropé existuje celd fada narod-
nich i mezinarodnich seniorskych or-
ganizaci. Jednou z nich je Evropska
seniorskd unie — European Seniors’
Union neboli ESU, kterd patt¥i mezi
nejvétsi na starém kontinentu. ESU
spolupracuje s evropskym parlamen-
tem, na jehoz ptdé vznikla Platfor-
ma seniorq, kterd by méla pfedevsim
prosazovat zajmy seniort. Mezi za-
kladajici organizace pat¥i i SdruZe-
ni kfestanskych seniort, které ma
svého zastupce v jejim prezidiu, a to
v osobé doc. Ing. Lidmily Némcové.
ESU vydava v riznych jazycich brozu-
ru k digitalizaci mezi seniory pod na-
zvem Digitdlni éra? I ja jsem jeji sou-
castil, ktera by se méla dockat i ¢eské
verze.

Béhem svého pobytu se prezidentka
ESU setkala s predsedkyni RS CR Len-
kou Desatovou. Obé si navzijem vy-
meénily informace o cilech organizaci,
které #idi. Prof. Hermansova zduraz-
nila vyznam mezinirodni spoluprace
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mezi zdkladnimi organizacemi, vymé-
nu dobrych zkusenosti a dilezitost
prace v regionech. Viechny evropské
staty aktualné tesi kvalitu zdravotni
a socialni péce.

Pfedsedkyné Desatovd sezndmila
hosty s historii ¢eského seniorského
hnuti a nastinila spektrum ¢innosti,
jimiz se Rada seniort vénuje jako or-
ganizace zastupujici seniory v Ceské
republice a prosazujici jejich z4jmy
na vech trovnich. Rada seniort je
partnerem vlady, projednava valori-
zaci dtichodd, Zivotni troven a dalsi
socidlni a zdravotni otazky. Da#i se
rozgitovat bezplatné akreditova-
né poradny pro seniory, které jsou
v této tizivé dobé velmi vyhleddvané.
Jejich prosttednictvim RS CR ziska-
va prehled o problémech seniorské
populace, které posléze komunikuje
s ptislusnymi ministerstvy. Svymi
aktiviza¢nimi programy pak RS CR
sleduje zejména zvy$ovani véku do-
ziti ve zdravi. Programy proto pod-

poruji a propaguji zdravy Zivotni
styl, prevenci ve vsech oblastech ¢i
vzdélavani.

Zavérem pratelské debaty se obé
damy shodly na tom, Ze mezinarodni
solidarita mezi seniorskymi organi-
zacemi je dulezita a budou ji ve svych
organizacich podporovat.

Lidmila Némcova

— EXTRA INFO —
ESU

Byla zaloZzena v roce 1995 ve
Vidni, dnes ma sidlo v Bruselu
a sdruzuje 34 seniorskych
kifestanskych organizaci z 27
statd. Organizaci vede prof. An
Hermansova z Belgie. Je fizena
volenymi organy — prezidiem,
exekutivnim vyborem a sjez-
dem. Spolupracuje i s neclen-
skymi organizacemi, napfiklad
s béloruskymi a ukrajinskymi
seniory. Ma své webové
stranky www.esu-epp.eu.
Organizuje mezinarodni
spolupraci formou mitinkd,
seminard, konferenci, a to

v prezencni &i hybridni formé.

Jaké zdsady ESU prosazuje?

» zdlraznuje respekt k distoj-
nosti kazdého ¢lovéka, mezi
nejohrozenéjsi patfi i seniofi;
» propaguje model mezigene-
racni spoluprace;

» vyzaduje Uctu k lidskym
pravlim a vyzyva k jejich
dodrzovani;

» vystupuje proti ageismu;

» prosazuje aktivni a autonom-
ni starnuti;

» plsobi na celou spolec¢nost
v oblasti vytvareni podminek
pro zivot seniord (napfiklad
ovlivhovani legislativy, spolu-
prace se samospravami

i s organy EU).

\
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OLOMOUC — 6. ZA

Jiz tradi¢né oslavili se-
nio#i v Olomouckém kra-
ji sviij den na Vystavisti
Flora Olomouc a volili
i svou Babi¢ku roku. Po-
sun oslav byl zptsoben
posunem  celostatniho
kola Babi¢ky roku, které
se pravé zde, v misté své-
ho zrodu, kona. Nicméné

seniofi si to uzilii tak.

JIHLAVA — 29. ZAR|

V domeé kultury se i zde spojily oslavy seniorského svatku s volbou Babi¢ky roku. P¥itomné seniory pozdravil misto-
predseda Rady seniort Milan Taraba.

HUMPOLEC — 30. ZARI

V prostorach Zemédélské akademie slavili den seniord ti d¥ive na-
rozeni z Humpolce a okoli. K poslechu a tanci pti kavé a vinecku
hrél a zpival pan Josef Sulc. A Géastnici s povdékem kvitovali, ze po
roce mohlo toto setkani seniort z Humpolce a okoli probéhnout
bez rousek.

V Domé kultury Kladno
byl pro kladenské legiona-
te ptipraven v ramci oslav
koncert, v némz uc¢inkovali
Stanislav Hlozek, Jitka Ze-
lenkova a Milan Drobny. Po-
tad uvadéli moderitofi Ma-
rie Retkovd a Zdenék Vrba.
Ptijemné zpestteni ptipravil
imitator Petr Martindk. Po-
dékovani patii kladenskému
magistratu za vstupenky
a pohodové odpoledne, kte-
ré si seniofi rozhodné za-
slouzili.
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BRUNTAL — 1. RIJNA

Pod zastitou starosty mésta Bruntdl se v tomto mésté
v ramci oslav uskute¢nilo slavnostni setkdni seniortt Mo-
ravskoslezského kraje. Ctyii autobusy se seniory vyrazily
dopoledne na prohlidky pamétihodnosti a zajimavosti
kraje. Odpoledne pak pro né byl ptipraven ve Spolecen-
ském domé mésta kulturni program. Ucastniky oslav
piivital predseda Krajské rady seniort Pavel Gluc, na-
méstek hejtmana Jan Krkoska ¢i starosta mésta Bruntal
Petr Rys. Mezi hosty nechybéli ani mistostarosta mésta
Martin Hen¢, vedouci oddéleni kultury mésta Alena Paj-
ko3ova a predsedkyné RS CR Lenka Desatova.

Po uvodnich slovech se na pédiu st¥idaly soubory i jed-
notlivci z mésta Bruntdl, ty pak vysttidal soubor Aktiv-
nich seniorek Bruntél a na zavér trio Josefky+. Na zavér
pak pédium pattilo tém, kte#i byli letos navrzeni na oce-
néni Senior roku 2022. Seniorkou Moravskoslezského
kraje roku 2022 se stala Irena Foberova, mistopfedsed-
kyné Klubu dachodci St¥iteZ, a Seniorem roku 2022 pak
mistopfedseda Klubu seniorti Repisté Tomas Stanicek.
Dale byli za svou préci v organizacich a klubech ocenéni
Danuse Kavanova, étyflistek Jakartovice, Jitka Musilo-
vé, ZO CMOS PS seniort 2, Marie Rysava, SCR MO Ost-
rava, Zdené&k Kudélka, SCR MO Ostrava.

Podékovani za podil na zdaftilé akci pat#i mistnimu ko-
lektivu Aktivnich seniord, kte#i zabezpecovali komplet-
ni servis pro uéastniky, a pracovnikm oddéleni kultury
mésta Bruntal. Podékovéni zaslouzi rovnéZ i organizato-
ti z Krajské rady, hlavni partner Moravskoslezsky kraj a vyznamny partner mésto Bruntal, kte#i vytvorili organiza¢ni,
finan¢ni a materidlni podminky. Oslav se zt¢astnilo 240 tcastnika z 25 seniorskych klubt a organizaci 21 mést a obci
kraje, kteti v krdsném prostfedi a za ptiznivého pocasi prozili pfijemny podzimni den.

CESKE BUDEJOVICE — 3. RIJNA

Odpoledne se ve védecké knihovné Jiholeské univerzity misili studenti se seniory. Pravé zde totiz Krajska rada senio-
ri Jihoceského kraje v ramci oslav vyhlasila vysledky celorepublikové soutéze Senior Foto 2022, do néhoz letos souté-
Zici zaslali 357 snimkd. Soutéz poradala Krajska rada seniord Jihoéeského kraje ve spoluprici s Jihoceskou centralou
cestovniho ruchu. Mezi darky, které dostali autoti nejlepsich 80 snimkd, byl pamétni list i vstupenka od partnera -
Muzea rekordt a kuriozit Pelhtimov. Po slavnostnim vyhldseni vysledka a pfedani cen se ptitomni pfesunuli o patro
vys, kde se konala vernisaZ ocenénych dél.
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PRAHA — 4. RIJNA

V kulturnim domé na Maninach,
kde se bézné schazeji studenti
Centra celozivotniho vzdélava-
ni Ing. Dany Steinové, probéhl
4. ¥ijnajiz tradi¢ni koncert k Me-
zindrodnimu dni seniort. Na
Ctyti stovky pritomnych mélo
moznost slySet skladby Jarosla-
va Jezka, jemuZ bylo odpoledne
vénovano, v poddni Prazského
salonniho orchestru pod vede-
nim Mgr. Viclava Vomécky. Akci
finan¢né podpotila méstska ¢ast
Praha 7.

LOUNY — 4. RIJNA

V kulturnim domé JAS bylo pro se-
niory z Plzenského kraje i ty z part-
nerského Rezna ptipraveno spo-
le¢enské odpoledne. Programem
provizela Zdena Hornofova. Seni-
orum se predstavili umélci plzen-
ského Divadla J. K. Tyla, za¢inajici
zpévalky, nechybél tane¢ni a pévec-
ky soubor Dobfanské bédbinky ani
velmi plisobivé mazZoretky. K tanci
a poslechu pak hrala skupina Stava-
tinka.

Oslavu velkého dne pfipravila v Lounech ¢lenskd organizace
Rady seniort - spolek Pomoci bliznimu svému. Stovce p¥itom-
nych, véetné delegace z némeckého Zschopau, se jiz tradicné
predstavily déti specidlni matetské koly v pasmu, které s nimi
secvidila pani feditelka Zdenka Neugertovi. Po détech ovlad-
la pédium skupina Senior Melody pod vedenim Evy Matatko.
Hlavnim bodem pak bylo pfeddvini ocenéni, a to granitovych
srdci. Tato ¢ast probéhla pod zastitou senatora Tresla. Ocené-
ni z rukou pfedsedkyné klubu a mistoptedsedkyné Krajské rady
seniorti Usteckého kraje Vileminy Svobodové postupné piebrali:
Kamila Blahoutova z domova seniort U Pramene, Mgr. Jan Cer-
mak, byvaly mistostarosta, spoluzakladatel lounského granato-
vého srdce, Mgr. Vladimir Honc, mistostarosta, Olga Chaloup-
kova, Marie Machac¢ova a Zdena Patrakova. Poté zahrala k tanci
i dobré naladé seniorskd skupina Framl.
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KRALOVEHRADECTI SENIORI
LAKAJINA HALOVY PETANQUE

Prvni ro¢nik Hradeckého seniorského pohéru v pétanque zna své vitéze. A bylo to
velmi tésné. Ctyii druzstva byla vyrovnana, kazdé mélo pét vyher ze sedmi zapast,
ani vzdjemné duely o potfadi nerozhodly, a tak jsme dokonce museli konzultovat
kone¢né potadi s metodikem Ceské asociace pétanque klubt. Putovni pohar za vi-
tézstvi vénovany spolkem Seniofi Hradec Kralové si nakonec odnesl tym s ndzvem
»p- Géko®, Radovan Mach, Vladimir Vizner, Vladimir Kraus a Otta Bradler.

Sezona v pétanque viak v Hradci Krdlové nekondi, od ledna 2023 budeme opako-
vat populdrni halovou sezonu dvoumési¢nim turnajem. Novacky i pokroé¢ilé hrice
od 65 let i s vnoucaty do 15 let uvitime. Na dotaz SMS - 777 221 596 dostanete
kompletni informace. Pro jednoduchou soutéz v nendro¢né aktivité radi zasleme
manudl - vslezak@seznam.cz.

Véclav Slezak

Foto autor

BABOVKOBRAN| VE SKRBENI

Klub seniort ve Skrbeni uspot¥idal prvni roénik soutéze o nejlepsi babovku.
Do soutéze se ptihldsilo 23 pekatek a porota vybirala t¥i nejlepsi. Vsechny
soutézni babovky vypadaly badje¢né a skvéle chutnaly. Aby byla zaru¢ena ob-
jektivita hodnoceni, byl ptijem biabovek anonymni, soutézni vzorky ziskaly
pouze ¢isla, porota ani divaci nevédéli, kdo kterou bdbovku pekl. Porota hod-
notila celkovy vzhled babovky, strukturu po rozkrojeni, viini i chut. Prvenstvi
ziskala nakonec netradi¢ni bdbovka rakytnikova, kterou upekla ¢lenka mist-
niho seniorského spolku Ludmilka Stérbova, druhé misto obsadila babovka
tvarohovd Zdenky Zbotilové z Ptikaz a na tfetim misté skonc¢ila margotkova
babovka predsedkyné skrberiského seniorspolku Marty Studené. Krajska rada
seniortt Olomouckého kraje zastitila prvni ro¢nik ,babovkobrani® a vitézné
cukrarky ziskaly krasné ceny.

Milena Hesova

Foto autorka

OZDRAVNY POBYT SENIORU Z MIKULOVA

Cilem vyletniho putovani mikulovské ZO Senio¥i
CR byl pobyt v obci Zderaz na rozhrani Ceskomo-
ravské vrchoviny a Vychodoceské tabule. Pocasi
nam béhem pobytu ptilo, den jsme zacdinali ran-
nim cvi¢enim na louce, lesni prochdzky v tichém
prosttedi byly pfijemnym balzdmem na dusi. Na-
vstivili jsme Litomysl s rodnym domem Bedticha
Smetany, rokokovy zamek Nové Hrady nazyvany
Ceské Versailles. Prohlédli jsme si pietni tizemi
v Lezakach, ptipominajici hrdinstvi prostych lidi
a jejich ucast v boji proti nacismu, zavitali jsme
i do Skutte, kde sevcovské temeslo pferostlo az do
prumyslové podoby. V méstském muzeu se nacha-
zi $evcovska i kamenicko-geologicka expozice.

Kvéta Budinova

Foto autorka
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LISTOPAD

Z NASIHISTORIE

Nahlédnuti do kalendare nas privadi k radé znamych i necekanych jmen, dat a vyroci

a vzpominek na dalsi dulezité ¢i zapomenuté véci z déni v historii naseho naroda a zemé.
Nékteré z nich bychom chtéli alespon stru¢né pripomenout k zamysleni nad slozitosti

a pestrosti osudu. Nékteré z nich jsou pro nas poucenim ¢i inspirativni informaci, nékteré
naopak pripomenutim tragédii a dramat, nékteré maji zase kuriézni povahu neuvéritelnosti
nebo podivuhodnych zvratt Zivota své doby v jeji realité.

V roce 1696, a to 2. listopadu, umi-
rd na svém zamku v Trhanové po
hostiné necekané zamecky pan,
jednasedesdtilety Volf Maxmilidn
Laminger z Albenreuthu, pavodné
z bavorského $lechtického rodu, je-
hoz otec Volf Vilém po pfestoupeni
ke katolické vite ziskal v ramci po-
bélohorskych konfiskaci v Cechach
chodské panstvi a také dédi¢ny titul
svobodného péna (barona).

Chodové strezici hranice Ceského
kralovstvi s Bavorskem maji jiz od
14. stoleti diky tomu vétsi svobo-
dy nez jini poddani a vlastni samo-
spravu a tézi z krilovskych vyhod
pocinaje privilegii od doby Jana Lu-
cemburského. V roce 1630 jsou viak
jako robotny lid v ramci chodského
panstvi prodani z krilovské komory
rodiné Lamingerd, nazvanych Cho-
dy jménem Lomikar. Novi vlastnici
panstvi popiraji chodskad dosavadni
prava, k vlastnimu st¥etu a boufim
proti vrchnosti dochazi ale az za vla-
dy Volfa Maxmilidna v osmdesatych
a devadesatych letech 17. stoleti.

Divodem  vzpoury,  vrcholici
v chodském povstani v letech 1692
az 1693, byla trvald snaha vrch-
nosti podrobit si Chody robotnimi
a pracovnimi povinnostmi nad ra-
mec dosavadnich a odmitdni novou
vrchnosti pfiznani jim jejich zvl4st-
niho postaveni (zakotveného stary-
mi kralovskymi privilegii a staleti
uznavaného), a to zejména uklada-
nim dal$ich a dal$ich omezeni.

Je tieba ptiznat Volfu Maxmilidno-
vi oproti jeho otci pfedeviim podni-
katelského ducha a zaméry: zaklada
naptiklad v kritkém casovém sledu
sklatskou hut u Nemanic, Zelezarnu
v Peci pod Cerchovem a manufak-
turu na vyrobu pliten a punéoch ve
Kdyni, zabira i nésilné zemédélskou
pudu a kaci lesy, prosazuje pansky

monopol na vylep piva, zvySuje
dané a usazuje na panstvi nové né-
mecké kolonisty. Pro tento rozmach
pottebuje prosté lidskou silu a po-
slugné poddané.

Povstani, které nésleduje po ne-
uspédnych intervencich Choda
v Praze a ve Vidni a jejich pokusech
o vyvolani soudniho pfezkumu pri-
vilegii, je plné nasili a atoka pro-
ti panskym ufednikim a majetku
a bylo potlateno az za pomoci ci-
sarského vojska — nasleduji tresty
za vzpouru. Z jejich vadéich osob-
nosti je nakonec (po smrti Krystofa
Hrubého, rychtite z Drazenova,
ve vézeni) vybran sedlak z Ujez-
du u DomaZzlic Jan Sladky Kozina,
ktery se mezi vzboufenci prosadil
do poptedi az v posledni etapé od-
poru, a je pravé tim jedinym, ktery
je na natlak Volfa Maxmilidna ozna-
¢en za vadce povstani a exemplar-
né potrestdn smrti — 28. listopadu
1695 tak umird na Sibenici v Plzni.

Rodi se legenda o posledni vété
Kozinové: ,Lomikare, Lomikare, do
roka a do dne budeme spolu stat
pred sudnu stolici Bozi, hin
se hukaZe, kdo z nas!“ Prav-
dou je, ze Volf Maxmilian
Laminger sice necely rok
po popravé Jana Sladkého
Koziny, na niz byl pfitomen,
umird (pravdépodobné sti-
zen mrtvici), ale legendarni
vétu nenajdeme ani v zdpisu
o popravé, a ani v pozdéjsich
zpravach neni zaznamendna;
povést se rodi za vice nez sto
let poté. Silny niboj a ohlas
legendy roste az ve stoleti
narodniho obrozeni a trvale
ziskava svou emotivni verzi
pfedevsim ve Starych povés-
tech ceskych Aloise Jirdska
a také tim, ze odpovidd ne-

pochybné prostym lidskym predsta-
vam o dé&jinné spravedlnosti.

Marie VI¢kova
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,S LASKOU VZPOMINAM NA SVE
PRARODICE

Na konci roku 2005 se jménem svym i svych
kolegu rozloudil s divaky, které vice nez tfi-
cet let provazel televiznimi pofady jako hla-
satel. Moderoval magazin pro seniory Barvy
zivota a také Receptaf prima napadu. S po-
radem Hlasatelé na cestach slavil uspéchy
spolu se svymi kolegynémi Saskii BureSovou
a Marii Tomsovou na besedach pro senio-
ry po celé republice. Alexander Hemala se
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vénuje moderovani v rozhlase i na riznych
spolec¢enskych akcich, pracoval jako rezisér
denniho vysilani v Ceské televizi, jeho hlas
slychame i v titulcich zahranic¢nich filmu. Na-
rodil se v Brné, ma tri dospélé déti a sedm
vhoucat. Jeho otcem byl divadelni herec Ro-
man Hemala. ,,Divej se neustale kolem sebe,
vée té muze obohatit, vzpomind na slova
svého dédecka.



CHODIL JSTE RAD DO DIVADLA
SLEDOVAT SVEHO TATiNKA?

Do mych osmilet tata hraval vbrnén-
ském Mahenové divadle, z té doby si
moc nepamatuji. V roce 1960 pre-
stoupil do prazského Divadla ABC,
kde uz stézejni role nehral. Ale do
divadla jsme s bratrem chodili radi
- ptedevsim na komedie. Nasi nejob-
libenéjsi hrou byla Charleyova teta,
kde se Lubomir Lipsky ptevlékal za
Zenu a nam to p¥islo velmi komické.
Tu jsme vidéli mnohokrit. Tenkrat
Divadlo ABC hréavalo ptes léto v krés-
ném prostiedi Vald$tejnské zahrady,
to byval také nadherny zazitek.

NAPADLO VAS VENOVAT SE TAKE
HERECKE KARIERE, A PROC JSTE
ZVOLIL STREDNi EKONOMICKOU
SKOLU, KTERA JE VETSINOU
DOMENOU DEVCAT?

Na divadlo jsem v dobé svého dospi-
vani nemél ani talent, ani chut. Zaro-
ven jsem ale nevédél, kam se po za-
kladce vrtnout. Proto jsem nastoupil
na ekonomickou $kolu, kterou jsem
dochodil s odfenyma usima. Po stu-
diu jsem nastoupil do podniku za-
hrani¢niho obchodu Motokov a hned
ten prvni den v malé a tésné uzavie-
né kancelati jsem védél, Ze tohle pro
mé neni. Ekonomicka gkola méla ale
jedno velké pozitivum — potkal jsem
tam svou Zenu.

JAK SE STAL Z EKONOMA
HLASATEL?

Z touhy po svobodnéj$im povolani
jsem zacal pracovat v Ceskosloven-
ské televizi jako asistent reZie, a poté
jsem se ptihlasil do konkurzu na hla-
satele. Byl jsem vybran a zacal chodit
k pani profesorce Rottové na DAMU
na hlasova cviteni. Postupné jsem
dopolednimi a odpolednimi sluzba-
mi vplul na televizni obrazovku. Moc
rdd bych fekl, Ze mé na tuto drdhu
ptipravil tata, ale nebyla by to prav-
da, nemél na mé trpélivost. Nejvétsi
zasluhu méla pravé Anicka Rottova.
Uzasna ddma, ktera mi ukazala a na-
ucila vée, co jsem potfeboval.

ZASKOCILO VAS VE VASi PROFESI
NECO?

Prvni kroky byly velmi obtiZné. Ten-
krat neexistovala Zzadna cteci zati-

zeni, v8e jsme se museli naucit zpa-
méti. Vysilalo se v pfimém pfenosu,
trému jsem mél obrovskou. Trvalo
mi dosti dlouho, nez jsem se takzva-
né zabéhl.

A pak roky bézely jako namydleny
blesk. Ozenil jsem se, narodily se
nam déti, nékolikrat jsme se stéhova-
li a t¥iatticet let, kterd jsem odslouzil
v hlasatelné, uteklo jako voda.

A PAK BYLA POZICE HLASATELU
ZRUSENA...

Diky své profesi jsem se seznamil
s celou tadou zajimavych lidi, po-
stupné jsem uvadél riizné spolecen-
ské akce, jezdil na besedy s diviky
a zaroven si dodélal vzdélani a dalko-
vé vystudoval Fakultu Zurnalistiky
na UK v Praze, i kdyz jako novina¥
jsem nikdy nepracoval.

Ale viechno m4 sviij konec. Nastou-
pily pocitace a grafika, v3e se zrychlu-
je, vysilaci ¢as je drahy, nage profese
se stala nadbyte¢nou. A tak jsem se
na konci roku 2005 jako nejdéle slou-

ROZHOVOR

zici hlasatel rozloudil za sebe i své ko-
legy s televiznimi divdky a podékoval
jim za ptizenl. Jedna z mych Zivot-
nich etap pravé skoncila.

MEL JSTE PLAN, CO BUDETE DELAT
DAL?

Prace bylo nastésti stale dost. Ceské
televize mi nabidla pozici reziséra
denniho vysilani, kterou jsem ptijal.
Moderoval jsem Barvy zivota, kde
jsem poznal mnoho pozoruhodnych
osobnosti. Nikdy nezapomenu na
svij posledni rozhovor v tomto pota-
du. Poprosil jsem tenkrat mou byva-
lou sousedku pani Hanu Hegerovou,
ktera jinak rozhovory odmitala, aby
zavzpominala na své zadatky. Vyho-
véla mi.

Provéizet pofadem Recepta# prima
nipadt po Pfemku Podlahovi bylo
néco docela jiného. Kutilem roz-
hodné nejsem, ale maj déda tikaval:
,Zadnou ptilezitost naucit se néco
nového neodmitej.“ A tak jsem na-
bidku pfrijal a snad se i néco naudil.
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SPOLU S JIRIM WIMMREM JSTE
VYMYSLELI USPESNY ZAJEZDOVY
PROGRAM. BYLA S NiM V ZAKULIS{
STEJNA LEGRACE JAKO NA JEVISTI?
Byla to nidhoda. Zadna ptiprava, Jir-
ka fekl: Mluvit umis, tak vypravéj...
On sam mél historek nepocitang,
zpocatku jsem tekl par slov a jen
koukal s otevfenou pusou, jak vy-
pravi jednu legraci za druhou. Mél
se mnou svatou trpélivost a ono se
to ¢asem poddalo. S Jirkou to byla
gkola zivota. Vzpomindm tf¥eba na
jednu cestu na vystoupeni, kam jsme
jeli z Prahy do Jihlavy. Jirka cestou
tam spotradal dvacet kope¢k zmrz-
liny z termosky a p#i zpate¢ni cesté
dalgich dvacet, myslim, Ze by to bylo
na rekord...

KDESI JSTE SE ZMINIL, ZE
NEHRAJETE V TELEVIZI €I FILMU
DOBRE, ALE HRAJETE RAD. MOHLI
JSME VAS VIDET V DESITKACH
SERIALU, INSCENACI | FILMU,
VETSINOU V MALYCH ROLICH. ByLA
NEKTERA Z NICH VYZNAMNEJSI
NEZ JINE?

Z kamaradstvi se mi podatilo pro-
kmitnout nékolika filmy ¢&i tele-
viznimi pofady, naptiklad jsem si
zahral roli nerudného statika v se-
ridlu Ddma a kral nebo ceremoniate
v Troskové pohadce Certova nevésta.
Byla to pfijemna zména, ale ambice
si fakt nedélam. V jednom z dalsich
film® mi tak néjak zapomnéli zapla-
tit, ve druhém mou pidirolicku vy-
strihli. Velkou diru do svéta uméni
uz asi neudélam.

Ale vyznamnéjsi? Dostal jsem ma-
lou, ale dosti vyznamnou roli v jedné
reklamé na pocitacovou hru, tedy pro
mladé. Stala se hitem na socidlnich
sitich, ja sdm jsem o ni nemél ani po-
néti. TakzZe si toho ,dokonce” v3imly
i mé déti, které upozornili spoluzaci.

VAS HLAS MUZEME SLYCHAT

V ROZHLASE...

Ano, postupné jsem se stihl z te-
levizni obrazovky pted rozhlasovy
mikrofon a musim ¥ici, Ze je mi tam
dobte. Nemusim se rdno holit, pre-
myslet, co na sebe... Mam tu praci
rdd — sdm si pripravuji texty, kazdé-
mu z vas i v seniorském véku bych
pral, abyste mohli délat néco, co vas
bavi a uspokojuje.

A jesté vétsim darem a radosti nez
prace, jsou pro mé vnoucata. Malé
déti jsou neuvétitelné - jaké perly
tikaji. A ja ji mam sedmindsobnou.
Nejmladsdi vnucka je jesté batole,
Zofinka. Mam prosté o zabavu po-
starano.

BYL JSTE JEDNiIM Z TANECNIKU VE
STARDANCE. JAK JSTE SI TO UZIL?
To byla velkd nidhoda, uZ je to vice
nez deset let. Byl jsem pozvan do po-
tadu Vsechnoparty Karla Sipa a hned
po ném jsem byl osloven, jestli se ne-
projevit jako tanec¢nik. Ja, naprosto
tancem nepolibeny. Kdysi jsme se
s kamarady po dvou lekcich v tane¢-
nich rozhodli dokonéit je v restau-
ra¢nim zatizeni U Medvidka... Moje
zena to mile komentovala: Tt¥icet let
té pfemlouvam, pojd si zatancovat,
ty svetepé odmitds. A kdyz uz jsem
to vzdala, ty nastoupi§ do StarDan-
ce... Byl to pro mé velky adrenalin,
néco, na co hned tak nezapomenu.
Moc dlouho jsem v soutéZi nepobyl,
ale prosté jsem si to vyzkousel.

PRED CASEM JSTE PROSEL
ZAVAZNEJSIMI ZDRAVOTNIMI
PROBLEMY A NAJEL NA ZDRAVY
ZIVOTNI STYL. V CEM SPOCIVA?
Choroby bych dal trosku stranou,
dualezité je prezit je a netrapit se vic,
nez je nutné. Trochu se zdravé pohy-
buji, ale nepfehdnim to. Mij pes je
vdéeny, kdyz se ptemluvim na delsi
prochézku, obéas si chodim zaplavat,
protdhnout télo, viak to znate. Ale
taky si rad ¢tu, divdm se na televizi
na sportovni potady, a tam se ta kila
spi$e nabiraji, nez aby se ztracela.

JAK VZPOMINATE NA SVE
PRARODICE?

Kdyz ma ¢lovék na co vzpominat, je
to v pokrod¢ilejsim véku moc p¥ijem-
né. Nastésti jsem si své prarodice
uzil. Babi¢ky byly skvélé, starostlivé,
pecujici, ale na své dédy myslim tro-
8icku Castéji. Ten starsi byl ucitelem.
Kdykolivjsme za nim do Velké Bitese
ptijeli, posadil si nas s bratrem pro-
ti sobé a zacalo ,skoleni muZstva“.
Mél skvélou pamét a jeho vzpomin-
ky na prvni svétovou vélku byly pro
nds kluky neuvéfitelné. Dnes uz
mohu jen litovat, Ze jsme mu ne-
vénovali vice pozornosti a uz chtéli
jit za kamarady jezdit na kole nebo
hrat fotbal. Ale snad mi néco v hlavé
zustalo. Druhému dédovi znarodnili
dilnu, viechny stroje mu odvezli, ale
jeho nezlomili. Pracoval do konce
svych dnl a my mu o prazdninich
pomahali - no spise se mu pletli pod
nohama. Stale ho vidim, jak mi na
konci priazdnin nechdvd podepsat
sjako pracovni vykaz“. Na dfevo mi
vyplatil sezonni vyplatu a ji od té
doby vim, ze kazdou korunu si ¢lo-
vék musi zaslouzit.

CO BYSTE NA ZAVER RAD

VZKAZAL NASIM CTENARUM,

CO JIM PORADIL?

Seniorem uZ opravdu jsem, ale néko-
mu radit, to bych si netroufl. Ale pfe-
ce jen - diky své dobré Zené Vlasté,
ktera je velmi optimistick4, je u nds
stafi slovo zakdzané. Prosté na né
nemyslime a Zijeme. Pfeji vam, mili
¢tendri, totéz.

Eva Prochazkova
Foto Jan Sejba



Cihat maze kdekoliv.

| v hromadné doprave

se muzete nakazit
PNEUMOKOKOVYM
ZAPALEM PLIC.

Pomozte snizit riziko onemocnéni
pneumokokovym zapalem plic ockovanim
vakcinami od spolecnosti Pfizer.

Pneumokokovy zapal plic je zavazné bakterialni onemocnéni, kterym se mizete nakazit
kdykoliv a kdekoliv, protoze pneumokoky se snadno prenaseji kaslem a kychanim,

Jiz jedna davka vakciny pfispiva ke dlouhodobé ochrané.
Potfeba preockovani nebyla stanovena. Dat se ockovat m(Zete béhem celého roku!

Pozadejte svého lekare o vakcinu proti pneumokokovym infekcim od
spolecnosti Pfizer!

Vakciny Prevenar 13 a Apexxnar jsou registrované pripravky (vakciny proti pneumokokovym infekcim), jejichZ vydej

je vazan na lékarsky predpis. Prectéte si, prosim, peclivé pfibalovou informaci. Vakciny Prevenar 13 a Apexxnar neposkytuji
100% ochranu proti typlm pneumokoka, které vakciny obsahuji, a nechrani pred typy neobsazenymi ve vakcinach ¢i jingymi
mikroorganismy. O moznostech ockovani se poradte s oSetfujicicm |ekarem.

Pfizer, spol. s r.0., Stroupeznického 17, 150 00 Praha 5, tel: +420 283 004 111, www.pfizer.cz
PP-PRV-CZE-0098

é-b’:?qze'* ( APEXXNAR Lrevenarl3’
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PROJEKT REZIDENCNIHO
BYDLENI V HAVIROVE JE DUKAZ,
ZE O SENIORY VLASTNIK STOJ

Jednim z obrannych mechanismuil, jak se vyrovnat s dramatickym nartstem cen energii a tim
i optimalizovat naklady domacnosti spojené s bydlenim, je snizeni spotreby. V tomto sméru
mohou i drobné kroky v koneé¢ném souctu vytvofrit Usporu stovek az tisicti korun ro¢né. Totéz
Ize Fici o vytapéni. Je tedy zalezitosti kazdého z nas, zda snizime teplotu ve svych bytech,
omezime svij obvykly komfort a s energiemi budeme hospodafit mnohem Iépe, nez jsme
byli zvykli. Timto zpusobem muizeme usetfit, pretopené domacnosti jsou opravdu zbyte¢nym
prepychem, kazdy usporeny stupen totiz znamena vyrazné nizsi ¢astku na kone¢ném
vyuctovani a mensi zasah do nasi penézenky.

Spousta Cechti bydli v najemnich
bytech, a proto ptivitala, Ze jesté
pred energetickou krizi mnohé obce,
mésta i soukromi vlastnici vénovali
velkou pozornost investicim do vy-
mény oken a zateplovani domu. To
je i ptipad nejvétdiho tuzemského
poskytovatele najemniho bydleni,
spole¢nosti Heimstaden. Do svého
portfolia, které ¢ini vice nez 40 tisic
bytt pfedevsim v moravskoslezském
regionu, letos investoval rekordnich
2,5 miliardy korun. Z této ¢astky sla
pllmiliarda do zateplovani domi
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s 2000 byty a diky tomu klienti spo-
le¢nosti ro¢né uetii tisice korun.
Primérna spotfeba tepla na vyta-
péni ve dvoupokojovém byté v ne-
zatepleném domé totiZ ¢ini 24,5 GJ
(gigajoult). Po zatepleni spotfeba ob-
vykle klesa o 30 procent na pramér-
nych 17 GJ. Za predpokladu, Ze bude
stat jeden GJ tepla 1000 K¢, klienti
diky zatepleni uspoti az 7500 korun
ro¢né. Pokud by byla cena energie
vys$si, bude uspora vétsi. ,Snizovani
nakladd na energie u svych klient
vniméme jako dlouhodobou prioritu.

A nejen dnesni doba ukazuje, Ze jsme
se vydali sprdvnou cestou. Zateplo-
vani domd s sebou navic pfinasi také
redukci emisi sklenikovych plyndg,
coz je dalsi dlouhodoby cil nasi spo-
le¢nosti,“ fikd mluvéi Heimstaden
Katetina Piechowicz.

,Nejvétsi investice planujeme do sni-
Zeni energetické naro¢nosti budov.
Tempo, kterym postupujeme, je ka-
zdy rok vétsi, coz odpovida zavazku
skupiny Heimstaden do roku 2030
snizit emise sklenikovych plynu
nejméné o 46 procent v souladu se
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zamérem Paiizské dohody. Do roku
2027 pak chceme prestat topit uhlim
soby vytapéni,“ dopliiuje generalni
teditel ceské pobocky Heimstaden
Jan Rafaj.

I kdyZz nejvétsi cast investic mifi
tradi¢né na zateplovani budov, spo-
le¢nost se dlouhodobé sousttedi i na
Zivotni prostfedi. V letonim roce
naptiklad investovala 122 milion
do modernizace kanalizace a zdra-
votechniky v Karviné, Havifove,
Opavé a Ostravé. Heimstaden navic
testuje i nové technologie na vyrobu
elektfiny v podobé fotovoltaickych
elektriren s cilem zajistit ¢4ste¢nou
nezavislost na dodavateli elekttiny
a mit vlastni ,zeleny zdroj“. Takto
vyrobenou elekttinu lze v budouc-
nu navic vyuZit i na vyrobu tepla,
které by tak mohlo byt ve srovnani
s cenami tepla na trhu levnéjsi az
o dvacet procent. Elektfina vyrobend
fotovoltaikou ma v prvni fazi zajis-
tovat pokryti ndklad na sviceni ve
spole¢nych prostorich, na pt¥ipadny
provoz vytahu ¢i tepelnych ¢erpadel.
Instalace na rtiznych typech nemovi-
tosti se dotkne asi 150 bytd, nutné
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je vyzkouset prostorové a konstruke-
ni moznosti domu i technickou na-
ro¢nost. ,Pokud se pilotni projekty
prokazou jako Zivotaschopné, coz
oc¢ekavame, budeme umét instalovat
desitky fotovoltaickych elektraren
na stfechich nasich domi roéné)”
uptestiuje Jan Rafaj. Kompletni pro-
ménou prochdzi lokalita v Anglické
a Jarogové ulici v Havifové-Sumbar-
ku. Projekt za 52 miliond, ktery bézi
od roku 2020, méni v Sesti domech
predevdim zpusob vytdpéni. Kam-
na na tuhd paliva, pfipadné lokélni
plynova topidla, jsou nahrazovina
modernimi centrdlnimi kotelnami,
domy se zaroverl zatepluji a vSech
192 byta ve 24 vchodech navic pro-
chazi rekonstrukci.

OAZA KLIDU A BEZPECI
PRO SENIORY

»Nasi velmi pocetnou najemnickou
skupinou jsou senio#i. Jasnym vzka-
zem, Ze jsme tu pro né a Ze o né jako
o na$e klienty jednozna¢né stojime,
je projekt reziden¢niho bydleni v Ha-
vitové v Opletalové ulici s doprovod-
nymi sluzbami. Jde o vhodné bydleni
v klidné lokalité nejen pro lidi Zijici

T
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v najmu, ale i pro seniory bydlici ve
vlastnim, ktefi se rozhodnou pro
pohodli v odze klidu a bezpeti s ne-
pretrzitou sluzbou recepce, spole-
¢enskou mistnosti s pfislusnym vy-
bavenim, nebude chybét ani prostor
s prackou a susickou nebo venkovni
zahrada s posezenim,” ¥ikd Karina
Valisova, teditelka klientskych slu-
Zeb Heimstaden.

Vznik Rezidence byl motivovin sna-
hou zachovat a prodlouZit nezavislost
a sobésta¢nost seniort v pfirozeném
prostredi jejich bytu, poskytnout jim
soukromi, ale zarovenl umoznit sou-
sedské setkdvani ve spole¢nych pro-
storach. Byty 1 + kk (kolem 28 m?)
s moznosti vybaveni vlastnim nabyt-
kem a dekoracemi budou zatizeny
kuchyriskou linkou s varnou deskou,
lednici a vlastni koupelnou s WC, do
vSech byt i spole¢nych prostor je
bezbariérovy ptistup, ¢tyti byty bu-
dou ptizptsobeny pro osoby na in-
validnich vozicich. Dam disponuje
vytahem a p¥istup na zahradu je moz-
ny kromé schodua také po rampé. Po-
kud se projekt osvédei, podobny styl
bydleni chce Heimstaden vybudovat
iv dalsich méstech, kde plisobi.

.| .
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EMOCE NA POCHODU

Zijeme v dobé pIné neéekanych zvrat( a problém(, prochazime v poslednich letech krizovymi
situacemi celospolec¢enskymi i rodinnymi a pod tlakem vnéjsich okolnosti (covidové obdobi,
ekonomicka krize a zdrazovani, vale¢na situace v Evropé atp.) se borti i jistoty, na které jsme
byli zvykli a povazovali je za stalé a pevné. Jsou to mimo jiné principy a hodnoty, které pro

s v

nds znamenaji hodné, nebo by alespon znamenat mély: Ucta ke stafi, soudrznost rodiny,
vzajemna duvéra, laska a pomoc v rodiné, zejména mezi generacemi.

V mé praxi mentédlniho kouéovani
se opakované objevuji také pro-
blémy vyplyvajici z rostouci a ne-
zvlddnuté frustrace ve spole¢nosti,
které se promitaji do rodinnych
a partnerskych vztaht, do vztaha
znamych, pratel a lidi v zamést-
nani i na vefejnosti. Nepochybné
si musime p¥iznat, Ze mezi lidmi
roste agresivita a nasili, at jiz sku-
te¢né fyzické, anebo psychické, zZe
se vyostfuji postoje a stanoviska
jednotlivcd v konfrontaci a spory
s druhymi, ¢asto neéekané a zcela
v rozporu s dosavadnim Zivotem
agresora a jeho chovinim, jak je
vnimalo dosud jeho okoli. Vyost-
tovani vztaht az do krajnosti a na-
sledné vybuchy zloby a agrese jsou
vlastné zkratovou reakci na néco,
co jedinec nezvlada a k ¢emu by se
neuchylil, kdyby dokazal a umél se
vyporddat pro néj s nefeSitelny-
mi emocemi vyvolanymi vnéj$imi
podnéty a impulzy, které nedoka-
Ze a ani nemize ovlivnit. To vede
od konflikt a hadek slovnich ptes
nasili a napadani, biti a rvacky az
i ke krvavym vyvrcholenim zabitim
nebo vrazdou.

Setkavam se pochopitelné v pora-
denské psychologické praci s méné
intenzivnimi duasledky frustrace
nez témi nejzavaznéjdimi, které
skon¢i v rukou organt ¢innych
v trestnim ftizeni, ale emoce a vas-
né tu propukaji stejné s neptijem-
nou intenzitou a vdznymi disled-
ky. P#itom zdrojem frustraci jsou
vétdinou psychicka labilita a nepo-
hoda, deprese, ptebujely komplex
ménécennosti atd. Obratila se na
mne star$i pani s problémem svého
manzela, ktery odesel do dichodu
z dost odpovédné fidici prace pred
nékolika lety, v roce 2018. Odesel
do duchodu vcelku spokojen, zdra-
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votné v plné sile, s pfedstavou, Ze
si zaéne diichod uZivat na chaté,
kterou chtél prestavét a vylepsit,
a s vnouckem, dcefinym synem,
pro kterého vymyslel napli volné-
ho ¢asu, chtél také vice cestovat.
Manzelka s tim byla srozuména
a podporovalo jej, rysovalo se - jak
tika - pro né hezké dtichodové stati.

S nastalou dobou covidovych
omezeni a rostoucich problému,
predevdim zvysujicich se finané-
nich narokd na oba, aktudlné jiz da-
chodce, nejen z davoda snizujicich
se zdroju a zvysujicich se naklada
infla¢nich a cenovych, ale také s na-
stalou potfebou vyznamné pomoci
dcetiné rodiné v jejich problémech,
se tyto plany manzelum zacaly po-
stupné bortit. Nejprve je manzel
pres domluvy fesil alkoholem, zacal
pit, a to ve stupniujicim se mnozstvi
i zkracujicich se ¢asovych interva-
lech, po hiadkach ptisly nékolikrat
v opilosti i nefekané fyzické pro-
jevy nasili ze strany manzela vidi
okoli, nejprve nezvlddnuté viaci
jejich milovanému psovi a posléze
i viiti manzelce samotné - doslo
totiZ na facky a modtiny, poté vzdy
na plaétivé omluvy a ptisahy, ze uz
nikdy, Ze nechépe, jak to mohl udé-
lat, atd.

Klientka hledala pomoc nejprve
v rodiné a u znamych lékatu, ale
manzel se odmital 1é¢it a odmital
ito, ze by 1é¢eni potfeboval, odmital
i bavit se viibec o tom, co se s nim
déje, zatimco rodina dobte chépala,
co se s nim, dosud dominantnim
a bezproblémovym jedincem, déje.
Domluvila jsem se proto s klientkou,
ze se pokusime hovofit postupné
jak s nim, tak s dcerou, a najit cestu
k otevrené komunikaci o moznos-
tech jak dal. To se po urcité dobé,
diky snaze klientky, podaftilo pro-

vést, a to ve Ctyfech spole¢nych se-
zenich postupné s nim a klientkou
a posléze i s dcerou, na kterou pfe-
kvapivé dal vice neZ na manzelku
(a to zfejmé z pocitu studu nad tim,
jak se v opilosti chova) - v rozhovo-
rech mi pak $lo predevsim o to, aby
si manzel sdm uvédomil zdvaZznost
svého chovéni a jednéani, srovnal si
,ve své vlastni hlavé®, pro¢ k tomu
doslo a dochdzi, a jaky to ma smysl,
zejména si odpovédél na to, co on
sam chce a jak vidi dalsi perspektivu
vztahil v rodiné, kdyZz navic nechce
pEijit o laskyplné chvile s vnouc¢kem.

Musim pfiznat, Ze podstatnou
podminkou pro takové vyjasnéni
byla zejména skute¢nost, Ze rozho-
vory s nim mohly probihat a probi-
haly v dobé jeho st¥izlivosti, protoze
jinak by se tézko setkaly s kladnym
vysledkem. Tady sehrila svou roli
predeviim G¢inna snaha manzelky
a dcery, které se rozhodly, Ze otce
nenechaji v této problémové zivot-
ni etapé bez pomoci a bez toho, aby
se nepokusily situaci zménit aktiv-
né. Regeni sou¢asnych i véech moz-
nych budoucich problémdu je pravé
ve vlasné a oteviené komunikaci,
je v8ak tfeba najit k ni ochotu zu-
¢astnénych, a hlavné ptfedpoklady
a ochotu u toho, kdo je jejich zdro-
jem. Zda se to tady podatilo dlou-
hodobé, ukaZe cas; protoze jsem
poznala zblizka jak klientku, tak jeji
dceru, jsem presvédlena, ze s man-
Zelem a otcem budou umét problé-
mum predchdzet a nastalé fesit ke
spokojenosti a uklidnéni vztaha
v rodiné.

PhDr. Marie VIckova
psychologicka a mentalni koucka
Prazské poradna Rady senior( CR:
tel.: 702 098 482, v pondéli

a stredu 8—12 zdarma
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V ZAVETI CHCI PAMATOVAT NA
TY, CO MI POMAHALI

Ano lze, umozniuje to oblansky za-
konik, a to tfemi zplsoby:

+ prosttednictvim zavéti,

+ prostfednictvim dédické smlouvy,
+ prosttednictvim odkazu.

Zavéti lze oSettit cely majetek
nebo jeho ¢ast. Pokud darujete ¢ast
nebo ¢asti, je nezbytné zcela jasné
vyjadrit, kdo a jaké ¢asti dédi.

Kazdou zavét je mozné zrusit jejim
znifenim, odvolinim ¢ sepsdnim
nové zavéti.

V tom vidim vyhodu proti darova-
ni za Zivota. Zméni-li se naptiklad
vztahy mezi zstavitelem a tim, kdo
ma néco dédit, lze zavét zrusit a na-
psat novou. Darovani je spiSe trvala
zalezitost, sice lze pozadovat vrace-
ni daru, ale nesouhlasi-li obdarova-
ny, pak toho lze dosdhnout jediné
soudné a soud v zdjmu pravni jisto-
ty vyhovi jen vyjimeéné. Zaroven je
nutné tvrzené podlozit dikazy.

Pokud by sepsdnim vlastnorué¢ni
zavéti mohlo dojit k jeji neplatnos-
ti, pak doporuéuji navstivit nota-
te. Notdt zarudi, ze budou splnény
viechny zdkonné podminky, poradi
se zvolenim toho nejvhodnéjsiho
zpusobu, jak odkéazat dédictvi, a ulo-
zi ji do evidence pravnich jednani
pro ptipad smrti. Nehrozi tedy, ze
by se o ni pfi projedndvani dédictvi
nevédélo nebo Ze by ji nékdo mohl
znicit. O sepsani zavéti mlzete po-
zadat kteréhokoli notére.

Dale lze sepsat zavét vlastnoruéni.

Ta muaze byt sepsdna bez notate
a neni tfeba ani svédka. Staci, kdyz
zlstavitel sdm zavét napise vlastni
rukou. Zdiraznuji, vzdy ji musi na-
psat kazdy sam, spoletnd zavét je
neplatnd, a to i u manzela. Vlastno-
ru¢né sepsanou zavét mizete ulozit
doma, u osoby, které duvétujete, ¢i

Dobry den, prosim, mohu ve své zdvéti pamatovat i na jiné lidi nez jsou déedici? Chtéla bych
odménit ty, co si udélali cas a pomohli mi v dobé, kdy jsem to potrebovala. Je to mozné? Jaké
moZznosti mam a co pro to udélat?

pfedat do tschovy notafi (zde za-
platite poplatek).

Z4vét lze sepsat za ucasti dvou
svédk, ta nemusi byt sepsana
vlastni rukou, stadi jen podpis. Kaz-
dy svédek se musi také podepsat,
uvést svou adresu bydlisté, své da-
tum narozeni. Pro svédky v3ak plati
podminky dané v obéanském ziko-
niku.

O uloZeni plati stejné jako u kazdé
zaveéti.

Jesté je tfeba podotknut, Ze ob-
¢ansky zakonik zakotvuje dédickou
smlouvu, tu je t¥eba uzav¥it spolec-
né s dédicem pred notatem, ktery
ji sepise. Muze byt pouzita na cely
zlstavitelv majetek nebo i na ¢ast
majetku.

Rozdil je v8ak v moZnosti zmény
dédické smlouvy. Na rozdil od za-
véti neni mozné dédickou smlouvu
pozdéji jednostranné odvolat nebo
ménit, mazete tak ¢init jen doho-
dou s dédicem.

Dale zdkon hovoti o moznosti od-
kazu. Odkazem natizujete konkrét-
nimu dédicovi, aby dal ¢4st zdédéné-
ho majetku nékomu jinému - mize
se jednat o penize, véci, spofeni na
uctu atd. Vétsinou jde o mensi dar,
napfiklad tomu, kdo zustaviteli po-
mahal v nemoci ¢i ve stari. Odkaz
je mozné z#idit v zavéti i v dédické
smlouveé.

V z4véti nemusi byt uvedeni vsich-
ni, tak jak je stanoveno nap#iklad
v dédickych tfidach p#i dédéni ze
zdkona. Neni v8ak mozné ze zavéti
vynechat neopomenutelné dédice
- vlastni ¢ osvojené déti. Ti vidy
musi dostat svj povinny dil, ktery
stanovi zakon.

Naopak manzel neni nepominutel-
ny dédic. Pokud neniv zavéti uveden,

nebude po vas dédit. Ovsem pred
rozdélovanim majetku zustavitelky
provede notaf rozdéleni spole¢ného
jméni manzeld. Zde plati, Ze nota¥
tento majetek rozdéli na ptl. Svoji
pulku dostane manzel, druha ptlka
je majetkem zustavitelky. Ta se roz-
déli na dily podle po¢tu dédict — na-
ptiklad zustavitelka ma dvé vlastni
déti a manzela, kterym odkazuje
stejnym dilem svdj majetek, pak
kazdy dostane jednu tfetinu, Pokud
svij majetek odkazZe jen détem, do-
stane kazdé dité polovinu a manzel
z jejiho majetku nedostane nic.

O sepsani zavéti mizete pozadat
kteréhokoli notare. Notatovi za se-
psani zavéti a jeji ulozeni zaplatite
asi t¥i tisice korun. Notid¥ vam po-
skytuje placenou sluzbu. Je tedy tre-
ba se ptedem domluvit na jeji cené.

Z4vét musivzdy spliiovat zdkonem
dané podminky ke své platnosti.

JUDr. Zdenka Vejvalkova
odborny poradce Rady senior(

Ceské republiky, poradna Brno
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NAKLADY NA SLUZBY SPOJENE
S UZIVANIM BYTU A JEJICH
VYUCTOVANI
Soucasti nakladl na bydleni jsou i plnéni spojena s uzivanim bytu nebo s ndjmem souvisejici
sluzby. Pravidla pro rozuctovani a vyucétovani téchto nakladu jsou stanovena zvlastnim
pravnim predpisem, kterym je s ucinnosti od 1. 1. 2014 zdkon ¢. 67/2013 Sb., kterym se

upravuji nékteré otazky souvisejici s poskytovanim plnéni spojenych s uzivanim bytu
a nebytovych prostor vdomé s byty.

Obcansky zdkonik s ohledem na
shora uvedeny ptedpis stanovi pou-
ze ramcova pravidla pro sjedndvani
sluzeb, podle nichZ si pronajimatel
a nijemce maji pfedné ujednat, kte-
rd plnéni spojend s uzivanim bytu
nebo s najmem souvisejici sluzby
zajisti pronajimatel. Pokud takové
ujednédni v ndjemni smlouvé chybi,
je pronajimatel povinen zajistit po
dobu ndjmu tzv. nezbytné sluzby.
Nezbytnymi sluzbami jsou dodavky
vody, odvoz a odvidéni odpadnich
vod vcetné ¢idténi jimek, dodavky
tepla, odvoz komunélniho odpadu,
osvétleni a tklid spole¢nych dcasti
domu, zajisténi p¥ijmu rozhlasového
a televizniho vysilani, provoz a ¢isté-
ni komind, pfipadné provoz vytahu.
Obdobné vymezuje rozsah poskyto-
vanych sluzeb i zékon ¢. 67/2013 Sb.,
podle néhoz jsou sluzbami zejména
dodavka tepla a centralizované po-
skytovani teplé vody, dodavka vody
a odvadéni odpadnich vod, provoz
vytahu, osvétleni spole¢nych prostor
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v domé, uklid spole¢nych prostor
v domé, odvoz odpadnich vod a ¢is-
téni jimek, umoznéni pt¥ijmu rozhla-
sového a televizniho signalu, provoz
a ¢isténi komind a odvoz komunal-
niho odpadu. Nakladem za sluzby
podle zdkona nejsou revize zatizeni
a soutasti domu a odpisy domu, po-
ptipadé dalsi podobné polozky.
Pronajimatel ma privo pozado-
vat po ndjemcich placeni ziloh na
thradu ndkladd za sluzby poskyto-
vané s uzivinim bytu. Vysi téchto
zaloh si strany ndjemniho vztahu
vzajemné sjednaji. Pokud k dohodé
nedojde, uréi pronajimatel nijemci
mési¢ni zdlohy za jednotlivé sluz-
by jako mési¢ni podil z predpokls-
danych ro¢nich nadkladd na sluZby
z pfedchoziho roku nebo posledniho
zu¢tovaciho obdobi nebo z nakladd
odvozenych z predpokladanych cen
bézného roku. Pronajimatel m4 pra-
vo zménit v pruabéhu roku mési¢ni
zdlohu v mife odpovidajici zméné
ceny nebo v ptipadé zmény rozsahu

¢i kvality sluzby. Zména vyse mésic-
ni zalohy musi byt v pisemném ozna-
meni ¥idné zdivodnéna. Zménéni
mési¢ni zaloha se plati nejdfive od
1. dne mésice nésleduyjiciho po doru-
¢eni pisemného oznidmeni nové vyse
zélohy.

Skute¢nou vysi ndkladt a zaloh za
jednotlivé sluzby vyuctuje prona-
jimatel najemci vzdy za zultovaci
obdobi nejpozdéji do 4 mésicl po
skonceni zactovaciho obdobi. Pti ne-
splnéni této povinnosti ve stanovené
lhaté je pronajimatel povinen zapla-
tit ndjemci pokutu podle § 13 zdkona
ve vysi 50 K¢ za kazdy zapocaty den
prodleni (neni-li dohodnuta vyse
pokuty jind). Pronajimatel ma povin-
nost ve vyuctovani uvést skute¢nou
vysi ndkladd na jednotlivé sluzby se
vSemi potfebnymi naleZitostmi, vysi
ptijatych mési¢nich zéloh za jednot-
livé sluzby, aby ptipadné rozdily ve
vyactovani byly ztejmé a kontrolo-
vatelné. Obecné lze Fict, Ze soucas-
ti vyactovani sluzeb za konkrétni



zuétovaci obdobi by mély byt udaje
o uhrazenych zilohich za sluzby,
udaje o skute¢nych nakladech a spo-
tfebé jednotlivych sluzeb, a to neje-
nom za konkrétni bytovou jednotku,
ale i za dam jako celek, aby bylo moz-
né vyuctovani zkontrolovat. Je-li
vyuctovani nespravné ¢i neobsahuje
v$echny pottebné udaje, mazete pro-
ti nému vznést do 30 dnt pisemné
namitky, pronajimatel je povinen je
do 30 dnt pisemné vytidit. Sankce
pti poruseni prav a povinnosti je pak
upravena v ust. § 13 zdkona, tj. po-
vinnost zaplatit pokutu 50 K¢ za kaz-
dy den prodleni se splnénim zikon-
né povinnosti.

Mite samoziejmé pravo nahlizet
do podkladd, ze kterych pronajima-
tel pti zpracovani vyuctovani vycha-
zel. Pokud ndjemce pronajimatele
pisemné pozadd, je ten povinen
nejpozdéji do 5 mésict po skonéeni
zuctovaciho obdobi doloZit ndjemci
nédklady na jednotlivé sluzby, zpu-
sob rozuc¢tovani, stanoveni ziloh
a umoznit mu téZ potizeni kopii
podkladua. Finanéni vypotadani pre-
platkd a nedoplatkd ma byt prove-
deno v dohodnuté 1haté, nejpozdéji
viak do 4 mésict od doruceni vy-
uctovani njemci.

Pro uplnost dodavam, Ze napt.
platba za pojisténi domu, za spra-
vu domu, poplatek do fondu oprav,
vybaveni bytu apod. nejsou povazo-
vany za sluzby spojené s uzivinim
bytu a pronajimatel je nesmi po
najemci pozadovat (§ 2251 odst. 2
obcanského zakoniku).

I ndjemce ma povinnosti ve vztahu
k pronajimateli. Ndjemce je zejmé-
na povinen ozndmit pronajimateli
pisemnou formou bez zbyte¢ného
odkladu zmény v poétu osob roz-
hodnych pro rozaétovani. Pokud tak
nijemce neulini, md naopak pro-
najimatel narok pozadovat poku-
tu podle § 13 zdkona ve vysi 50 K¢
denné (neni-li dohodnuta jin4 vyse).
Pokud nédjemce neoznami zvy$eni
poctu osob ve své domdcnosti ani
ve lhtté do dvou mésiciti ode dne, co
zména nastala, ma se za to, Ze za-
vazné porusil svou povinnost a pro-
najimatel s nim mZe za podminek
stanovenych ob&anskym zakonikem
navic ukon¢it ndjem vypovédi.
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Zikon umoziiuje na rozdil od mi-
nulé tpravy i pausalni platbu. Cast-
ka ndjemného a ¢astka za sluzby se
muze slou¢it do samostatné pausal-
ni ¢astky, pokud si to pronajimatel
a nijemce sjednaji. Pro tento ptipad
plati, Ze platby za poskytované sluzby
se nerozu¢tovavaji. Pisemnd dohoda
o paudélni platbé nemusi byt uzavira-
na se véemi ndjemci v domé. Pausdlni
platby se uzaviraji ve vétsiné ptipada
pouze u kratkodobych n4jmu a nejde
o Casté ptripady. Divodem je prede-
v&im ustanoveni v § 9 odst. 4 zikona,
Ze u n4jmu uzavienych na dobu delsi
nez 24 mésicli nebo na dobu neurci-
tou nelze do pausélni platby zahrnout
platbu za dodavku tepla a centrali-
zované poskytovani teplé vody a do-
dédvku vody a odvadéni odpadnich
vod. Platby za tyto sluzby se musi
u dlouhodobych najma vzdy vyacto-
vat. Pokud p#ijemce sluzeb s paugalni
platbou pisemné pozada, ma posky-
tovatel sluzeb povinnost vystavit pro
ucely socidlnich dévek poskytovanych
v oblasti bydleni podrobny rozpis
paudalni platby s vy¢islenim jednot-
livych polozek za ztactovatelné sluzby.

VZOR:

Namitky ndjemce ke zpusobu
a obsahu vytctovani sluzeb spoje-
nych s uzivanim bytu

(zékon ¢.67/2013 Sb.)

Pronajimatel
V..dne..
Doporucené s dodejkou!

Vazeny pane,

obdrzel jsem od Vis minuly tyden
vyacltovani sluzeb za zultovaci obdo-
bi roku ... K obsahu vyu¢tovani mam
nasledujici ndmitky.

Podle zadkona ¢. 67/2013 Sb. jste
ve vyultovani povinen uvést skuted-
nou vysi ndklada na sluzby v ¢lenéni
podle poskytovanych sluzeb se vse-
mi potfebnymi néleZitostmi, vietné
uvedeni celkové vyse ptijatych mési¢-
nich zéloh za sluzby tak, aby vyse pti-
padnych rozdili ve vyultovani byla
zfejmd a kontrolovatelna z hlediska
zpusobl a pravidel sjednanych pro
rozuctovani.

Ve Vami zaslaném vyuétovani in-
formace o skute¢né vysi ndklada za
sluzby, které v souvislosti s ndjmem
bytu zajistujete, bohuZel chybi. Ne-
mohu si tak zkontrolovat, zda Vami
pfedepsany nedoplatek za sluzby je
spravny.

Zadam Vis touto formou v souladu
s ustanovenim § 8 zdkona ¢. 67/2013
Sb. o dolozeni vySe uvedenych sku-
tecnosti, a to v zdkonné 30denni lha-
té od doruceni mych namitek.

podpis najemce

VZOR:

Oznameni nijemce o zvyseni po-
¢tu osob v byté

(§ 2272 odst. 1 obéanského zakoniku,
§ 12 zakona ¢. 67/2013 Sb.)

Pronajimatel

V...dne...
Doporucené!

Vézeny pane,

oznamuji Vam, Ze dne ... se ke mné
do domécnosti p¥istéhovala ma mat-
ka. Zadam Vas tedy touto formou
o upravu zaloh na sluzby spojenych
s uzivanim bytu ¢. ... v domé ¢. p. ...
vulici ... v...., jehoZ jsem nijemcem.

podpis najemce

Mgr. Lenka Vesela
mistopfedsedkyné Sdruzeni
najemnik( Ceské republiky, z. s.
www.son.cz, tel.: 733 604 828

SON

SDRUZENI NAJEMNIKU CR

Projekt ,Odborné bytové poraden-
stviv roce 2022 je podporovan
MMR CR

_zxg». | MINISTERSTVO
g =" | PRO MIiSTNi
ROZVOJ CR
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BEZ CEKARNY — ZDRAVI

CHRIPKA NENI RYMICKA,
ROCNE Ji PODLEHNE
KOLEM 1500 CECHU.
NECHTE SE VCAS OCKOVAT

Vétsina lidi zaménuje chfripku za nachlazeni. Zavaznému virovému onemocnéni vsak

rocné podlehne trikrat vice lidi, nez kolik zemre pfi dopravnich nehodach. | presto, ze nejlepsi
ochranou je vakcinace, celkova proo¢kovanost v Cesku se pohybuje jen okolo 7 procent.

Pro nejrizikovéjsi skupinu seniort nad 65 let je pfitom vakcina zcela zdarma.

chtipkou nedoprova-
zi pouze béZna ryma a kagel, jak se
vétdina z nds mylné domniva. Zcela
zdravého jedince dokaze zdkefna ne-
moc ochromit i na vice nez 14 dni.
Dospélym nad 65 let a osobam s chro-
nickym onemocnénim, metabolicky-
mi poruchami (mezi které patti také
diabetes) ¢i sniZenou imunitou hrozi
daleko vaznéjsi prabéh a komplikace,
které mohou skoncit tragicky.
KaZdoro¢né se touto nemoci nakazi
statisice Cechil. A to i kvilli tomu, Ze

Onemocnéni

DOBA SENIORU 11/2022

se velice snadno pfenési. ,Chtipka
se §iti predevsim kapénkovou in-
fekci. Nejrizikovéjsi je uzky kontakt
s kaslajicim nemocnym, oviem je
mozné se nakazit i podanim ruky.
Nebezpeéné jsou také kontamino-
vané predméty, jako drzadla v MHD,
jelikoz virus prezivd v prostredi
aZz 14 dni,“ udava Statni zdravotni
ustav. Letos by navic podle odhadt
epidemiologli méla byt chtipkova

vvvvvv

respirdtort neni populace promote-
na a §ifeni tak bude jesté rychlejsi
nez za normélnich podminek.

Nejuc¢innéjsi a nejjednodussi for-
mou prevence je otkovani. Vakcina
proti chipce patf¥i dlouhodobé mezi
jedny z nejbezpecnéjsich. Diky ni
je télo ptedem vybaveno proti nej-
aktualnéjsi mutaci chiipky a pii
kontaktu s virem se umi brénit.
Vyrazné se tak sniZzuje vyskyt one-
mocnéni, poéet navstév lékate i po-
treba hospitalizace a riziko umrti.
Odbornici proto apeluji na o¢kovani
primarné u rizikovych skupin. Hlav-
né v soubéhu s dal§imi zdravotnimi
komplikacemi mutze chtipka zptso-
bit velké problémy.

Nejvhodnéjsi doba na ockovani
je pred zalitkem chtipkové sezo-
ny, ktera trva zpravidla od prosince
do btezna. Nyni je tedy idedlni ¢as
nechat se ockovat, jelikoz ochrana
zaliné pusobit p#iblizné 14 dni po
vakcinaci. ,Imunita po ockovani
pretrvava 6 mésict az 1 rok. Proto-
ze virus chfipky se neustale méni, je
vhodné ockovani kazdy rok opako-
vat,” uvadi Statni zdravotni tustav.
V Ceské republice se zijem o vak-
cinu dlouhodobé pohybuje pod
10 procenty, coz je hluboce pod pru-
mérem zapadnich statd. Pro srovna-
ni svétové zdravotnické organizace
i Evropska unie doporuduji alesponi
30 procent jako minimélni hrani-
ci prooc¢kovanosti. U nds ma kazdy
¢esky senior nad 65 let oc¢kovani
plné hrazené zdravotni pojistovnou,
sta¢i se domluvit s obvodnim léka-
fem.
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CO NEJVICE SKODI VLASUM?

Péce o vlasy sice neni nijak casové narocna, ale vyzaduje trpélivost i spravné zvolené vlasové
pfipravky. A aby byla skute¢né ucinna, je tfeba se vyvarovat toho, co muze vliastiim uskodit.

K zékladni pé¢i o vlasy pat#i sampon
a kondicionér, ptipadné vlasovy bal-
zadm. Volba nevhodného $amponu
ale muze vlasim ugkodit. Rozhodu-
jici neni cena, ale to, pro jaky typ vla-
st je urlen. Proto $ampon vybirejte
podle toho, zda mate vlasy jemné,
mastici se, suché, poskozené... Cas
od ¢asu prostridejte znac¢ku, trochu
odli$né slozeni dod4 vlasim vzpru-
hu. Castou chybou je nepouziti kon-
dicionéru nebo vlasového balzamu
po kazdém umyti vlast. Jsou to vla-
sovi ochranci — uzaviraji vlas neboli
jej obali ochrannym filmem a vyzivi
jej, vlasy se pak tolik nelamou a ne-
trepi, zjednodusuji jejich rozcesava-
ni a lépe drzi vlhkost. Také v tomto

ptipadé plati — vybirejte takovy kon-
dicionér, ktery je urcen pro vas typ
vlastt. Kondicionéru se nemusite
obdavat ani u jemnych vlasi. K dosta-
ni jsou kondicionéry bezoplachové,
ty po naneseni jiZz neni tfeba z vla-
st smyvat, nebo oplachové, které se
nechévaji plsobit p#iblizné t¥i mi-
nuty a pak se z nich vymyvaji - nej-
lépe vlaznéjsi vodou.

Prestoze je pouziti fénu na vlasy
bézné, pro vlasy velky pt¥inos nema.
Sice je po umyti vysusite, ale zaro-
venl je oslabite. Horky vzduch pf#i-
spiva k ¢astéjsi lamavosti vlast, bere
z nich i vlhkost, takZe po astém fé-
novani jsou vlasy vysu$ené, krepaté
imatné.

ELEKTRONICKE PREDPLATNE

Elektronické predplatné objednavejte na dobaseniori@rscr.cz, na mail s dotazem vam budou

zaslany fakturacéni Gdaje a po pfipsani platby vdm bude odesildna Doba senior(l elektronicky.

» CELOROCNI
12 VYDANI
10 KC / VYDANI
CENA CELKEM 120 KC

» PULROCNI
6 VYDANI
13 KC / VYDANI
CENA CELKEM 78 KC

OBJEDNAVKOVY KUPON

senioru

Objedndvaci

]

Predplatné formou dérku [ ]

|— jméno: |

|— prijmeni:
ulice:

B |

(islo popisné: |

mésto:

telefon: |

I IrIr

e-mail: |

slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky

DOBU SENIORU objedndvdm od &isla (véetns) |:|
ZPUSOB PLATBY

[ ] slozenkou
] SIPO: spojovaci €. | |
[ fokiurou: [1C0/0IC |

[] bank. pievodem |E0. |
podpis:

» JEDNOTLIVA
VYDANI
15 KC / VYDANI

Rocni predplatné 276 K¢ / Cena za kus jen 23 K¢

Snad kaZda Zena ¢as od ¢asu zatou-
zi po zméné barvy. Jenze ptili§ ra-
zantni zména odstinu vlasti, kterou
docilite jen odbarvenim, je pro vlasy
pohroma. P#i odbarvovani dochézi
k odstranéni barevnych pigmentt
z vlast, ¢asto se pak méni i struktura
vlasi a ty maji vétsi sklon k pogko-
proto postupna zména odstinu. Kar-
tace na vlasy se sice hodi pro viechny
typy vlasq, ale ¢astym kartd¢ovanim
mulZete narusdit strukturu vlast. Na
jemné a kratké vlasy se hodi karti¢
s mékkymi $tétinami, na vlasy dlou-
hé, husté a vlnité se Sirsimi.

Jana Pistékova

DOBA

Objednavkovy kupon vystfihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu Digital-ICT, spol. s r. 0.,

Do Certous 2622/14, 193 00 Praha 9. Pokud
budete objednavku posilat v obélce, pripiste pod
adresu pfijemce heslo ,Pfedplatné Doby
senior(i“. Obratem dostanete slozenku, kterou
pfedplatné uhradite. MlzZete vyuzit i bankovni
prevod — penize v takovém piipadé odeslete na
konto, které je uvedeno na slozence, a jako vas
variabilni symbol (VS) uvedte ten, ktery rovnéz
najdete na sloZzence. Pokud objednavate
predplatné Uplné poprvé a neznéate Cislo konta ani
VS a chcete platit bezhotovostnim prevodem,
zavolejte do zdkaznického centra Digital ICT, s. r. 0.
(tel.: 234 092 851), kde vam potrebné Gdaje radi
sdéli. Dotazat se mlzete i prostiednictvim e-mailu:
dobasenioru@predplatne.cz. Pfedplatnym mizete
udélat radost i svym blizkym i prateldim.

DOBA SENIORU 11/2022
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SOUTEZE A ZABAVA

SUDOKU

(Kdo ndm napiSe soucet ¢isel z oznacenych poli¢ek, mé Sanci na vyhru)

1 4

7

8 3 5

6

MESIC NA NEBI

Po zépadu slunicka

¢ekdme na svit mésicka.

Visi na nebicku,

ukazuje ndm cesticku.

Nocni zafe mésice je krdsnym jevem,
tisice zaficich hvézd kolem.

Po prichodu vecera ¢ekdm u okna,
poté zhasnu,

obzor zafi svétlem,

velka rizova koule vychazi nad lesem.
Plujici Mésic na nebi,

osviti vée na Zemi.

Jeho vzacnym lUkazem je nddherny Uplnék.
Mnoha lidem pfi Gplhku

narusuje klidny spanek i psychiku.
Z&ri no¢ni tmou,

ocCi z néj nelze odtrhnout.

Nad fekou jeho odraz

tvofi krésny obraz.

Svit, mésicku, na nebicku,

pro nasi klidnou dusicku.

V budoucnu dostane déarecky,

lidé na ném postavi domecky.

Cesta bude raketami,

opredend zdhadami.

Snad se toho dockédme,

z Mésice na Zemi zamavame!

Jana Prochéazkova

VTIP

SMANZELEM NEMAME RozpiinlE
NAZoRY. To BYEH NiKpy s




EVROPSKE
KNIZECTVI

OZNAMO-
VATEL

OSOBNI

> BIBLICKA
ZAJMENO | 0SOBA

JM. HER.
TROJANA

CHOCHO-
LATY

PAPOUSEK| vkuz

NADOREK

DROBNY

UMELECKY

PREDMET
fid¢.

FILMOVY
ZABER

VYDAVAT
TIKAVY
ZVUK

STARO-
RECKY
ZHYRALEC

\VELBLOUDI|
KRIZENEC

CHUMAC

HUSTA
SRST.
SAVCU

SLABIKA

SOLMIZAC.

PRETA-
HOVAC
SPORT.

VESTBA

Marcela se rozhodla, ze se vda jen za
svUj ideal. A kdo to ma byt? Prvni ...

M

DOBROMIL

DANEK
zoolog.

dom.

TRHATI

TRISKA | CHOROBA
sloven. |DYCHADEL

DOUSEK

SLABIKA
POPEVKU

SYMBOL
LASKY

CHEMICKY
PRVEK V

STARO-
RECKA
KRAJINA

SKROUPO-

BARVIVO
NA VEJCE

LAVICE
nar.

POLO-

DRAHOKAM

NICIT

PERUANEC|

BARBORA
dom.

LUSTIT

JMENO
PSA

OSOBNI
ZAJMENO

ZACHVAT
CHOROBY

CVIGNA_
HUDEBNi
SKLADBA

LEDVINA
lékar.

VELITEL

KOZACKY

ASIJSKA
PALENKA
ZRYZE

ADAM dom.

SIKOVNY
CLOVEK
expr.

BEDOVAT
kniz.
ARABSKY
STAT

RUSKY
SOUHLAS

1

M

ODLITI

JAKOST

PRAOTEC

ZN.
HLINIKU

KNEZSKY
ODEV

PALAC
KULTURY
zkr.

AKVARIJNI
RYBA

JIRASKOVY]
INIC.

VARHANNI
HLAS

STARORIM.
MINCE

VARENE

NEMNOHO

KONZER-
VACNI
TEKUTINA

PRUHLEDNA
SOUCAST
STAVBY

STELIVO

NARODNI

[ASTRONOM.

KOMITET
zkr.

BECKA

KENSKA
TISK.
AGEN.
angl. zkr.

SPZ OKR.
oLomMoucC

ROZLEHLE
POLE

ANGLICKY
SLECHTIC.
TITUL

ZARMUTEK
LENIK

OZN. AUT
MEZINAR.
DOPRAVY

ITALSKA
METROPOLE

BOHOSLU-
ZEBNA
KNIHA

RICKA

UKAZOV.
ZAJMENO

VINETA

HYNOUT

OBYTNY
PRIVES

JEDINY

Bliz&i popis obsahu nasich kfizovek najdete na nasich webovych strankdch www.krizovky-marketa.cz.

NIP, TAKE
ASOT
ATEROM
DAMA, REN

AKUTA
AZUR
MISAL

KNA, LOT
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TRIBUNA CTENARU

BLAHOPREJEME
Jan Vachal oslavil v téchto dnech vyznamné Zivotni
jubileum — 80. narozeniny. Cely Zivot se pohyboval
v medidlnim prostiedi, plsobil ve vydavatelstvi,

pracoval v PNS, je téZ spoluzakladatelem Doby senior(i

a dlouholetym spolupracovnikem Rady senioré CR.

Rada senior(l CR se té7 pfipojuje k zastupu gratulant(l

a preje jubilantovi vse nejlepsi, pfedevsim pevné zdravi.

DOBRY DEN,

ac¢koliv jsem odkdzin na pomoc sestry — vozeni obédq,
uklid, bydlim sdm a nemohu se prakticky v exteriéru
pohybovat, dostal jsem asi po deseti mésicich rozhod-
nuti o pfiznani p¥ispévku na péci — pouze 1. stupen,
880 K¢ mési¢né. Podal jsem odvolani, ale v pozitivni
vysledek nedoufam. Chci se zeptat, zda RS tla¢i na mi-
nistra Jurecku, aby se aspoil ptispévek valorizoval. Ta
¢astka 880 K¢ je uz stragné dlouho bez valorizace.
Dékuji.

Alexander Lomsky

Vizeny pane Lomsky,

s MPSV toho tesime vic, naptiklad nastaveni normativii
u prispévku na bydleni tak, aby vice odrdzely skutecné nd-
klady. K tomu za piisobeni pana Jurecky doslo uz dvakrit.

Co se tyce Vdmi zmiriovaného prispévku na péci, ujistuji
Vs, Ze i zde se intenzivné jednd, a to v nékolika rovindch.
Zaprvé se snazime o to, aby p¥ispévek v 1. stupni byl navy-
Sen, u 3. a 4. stupné k tomu v minulosti doslo, u téch nizsich
ne a ¢dstka 880 K¢ je dnes opravdu zanedbatelnd. Jedndni
sméruji k tomu, zZe pFispévek v 1. stupni by se mohl navysit
zhruba na 2000 K¢. Ddle usilujeme o to, aby vsechny pfi-
spévky byly valorizovdny pravidelné.

MPSV nds informovalo, Ze kvili vyse zminénym jedndnim
a ndvrhiim predlozi novelu zdkona o socidlnich sluzbdch, ve
které bude navrzeno zvyseni édstky prispévku na péci fle-
xibilnéji, a to prostrednictvim natizeni vlddy. Tuto zménu
MPSV navrhuje s ohledem na to, Ze v soucasné chvili zménu
Cdstek prispévku na péci lze realizovat pouze casové i admi-
nistrativné ndrolnou zménou zdkona o socidlnich sluzbdch.
V rdmci pripravované leto$ni novely se rovnéz diskutuje
o0 zvyseni prispévku na pécli v jednotlivych stupnich zdvis-
losti.

Ing. Lenka Desatova

DOBA SENIORU 11/2022

VAZENI,

po mnoha diskuzich s ostatnimi star§imi lidmi se obra-
cim na vas ve véci ochrany priv senior1, v jisté a pomérné
vazné diskriminaci seniortt u obchodnich fetézcd, jako
nap¥. Lidl, Albert apod.

Jde o to, Ze ne vsichni seniofi maji internet nebo ho
uméji bravurné ovladdat nebo mit tzv. chytré telefony,
pokud mozno i s internetem, a v p¥ipadech, kdy tyto ob-
chodni fetézce vyhlaguji slevy, prosté moznost nakoupit
levnéji, a to zvlast v této slozité dobé, je vdZou na nutnost
mit internet, chytry telefon, staZené programy apod.
A i pokud se vam podati si do mobilu stdhnout jejich pro-
gram, je$té po vas pozaduji stahovat jakési kupony, bez
kterych vdm neni i ten fakt, Ze jste si nakonec ten jejich
program stdhli, nic platny.

Réd bych védél, pro¢ jsou timto zptisobem senioti dis-
kriminovani a pro¢ jim tedy neni umoznéno, aby i oni
mohli, stejné jako ostatni, vyuzivat moznost levnéjsich
nakupt.

Bohuzel, takovych ptipada se najde v obycejném Zzivoté
vice, kdy senioti doplaceji na to, Ze nejsou tzv. dostate¢né
»gramotni“ a informovani p#i vyuZivani raznych vyhod,
ze kterych tak mohou benefitovat jen ti mladsi, pocitaco-
vé a kdovi jak jesté zru¢néjsi a zkusenéjsi.

Pro¢ maji byt starsi obéané nékde na okraji a ¢ekat, az co
jim nékdo néco milostivé pfedhodi?

Nebo se ty tzv. vyhodné slevy na seniory nevztahuji?

S pozdravem

Lubomir Baros a spol.

Dobry den, pane Barosi,

vds podnét nezaujal pouze nds, ale i nékteré ¢leny Poslanecké
snémovny. Mdme slibeno jedndni s Fetézci, kterého by se méli
zucastnit zdkonoddrci i Rada seniorti, a budeme hledat spo-
lecné tesent tak, aby senio¥i nebyli diskriminovdni. Uvédomu-
jeme si, Ze neustdle bude dst téch, ktefi by mohli mit problé-
my a byli by tim pddem diskriminovdni. Pokud mdte zdjem,
miiZete se rovnéz obrdtit na Krajskou radu seniort: a zjistit,
kdy ve vasem regionu bude probihat skoleni digitdlnich do-
vednosti Moudrd Sovicka, které potdddme prdvé s touto orga-
nizaci. Skolent je pro seniory zdarma, probihd s viastnimi te-
lefony a skolitelé nejen pomohou s aktualizacemi a staZenim
nejriznéjsich aplikaci, ale nauli vds je i ovlddat.

Lenka Desatova

OZNAMENI
Ve veku 82 let zemrel vytvarnik a literat Mgr. Miroslav
Pavlik, ¢estny ob¢an obce Zelezné.

Byl dlouholetym spolupracovnikem Doby senior(,
ktery ctenare bavil svymi kreslenymi humornymi
prispeévky.

Pro Radu senior( je to velmi smutna zpréva

a vyjadfuje vsem pozUstalym hlubokou soustrast.




AKREDITOVANE PORADNY

RADY SENIORU CR

Bezplatné poradny RS CR pomahaji seniorim — mizete se piijit poradit napfiklad s vyGétovanim za sluzby
¢i energie, pomulzeme vam s vyplnénim zadosti ohledné socidlnich davek, navrhi smluv i dalsich tiskopist,
muzete bezplatné vyuzit rad pravnika napfiklad kvuli poztistalosti, zavéti, poradime vam ale téeba i pfi FeSeni
obéanskopravnich sporu, na telefonu je vam k dispozici také psycholog.

LLL)

NADACE CEZ

CASOPIS DOBA SENIORU PODPORUJE NADACE CEZ

DS — PORADNY 31

5 Rada senioru
Ceské republiky

zapsany svaz spolkit

DALSI CISLO

DS VYCHAZI
25. LISTOPADU

TELEFONY JSOU V AKREDITOVANYCH PORADNACH DOSTUPNE V UREDNICH HODINACH,
LZE SI NA NICH DO PORADEN OBJEDNAT i OSOBNi SCHUZKU.

BRNO:

DUm odborovych sluzeb, Malinovského
nam. 4 — kancelar 414

Telefon: 545 222 315, 725 575 610,
725 976 563

E-mail: poradna.brno@rscr.cz.
Vedoucim regionalniho pracoviste je
JUDr. Eliska Skuhrovcova — 725 575 610
Utedni hodiny:

Pondéli a ¢tvrtek: 9—17 hod.

Utery a stteda: 9—8 hod.

Patek: 9-14 hod.

CHEB:

26. dubna 591/12, 350 02 Cheb

Telefon: Bc. Daniela Slavikova — 602 718 744
E-mail: poradna.cheb@rscr.cz.

Vedoucim regionélniho pracoviste je

Mgr. Hana Stfechova — 702 119 567

Utedni hodiny:

Pondéli: 9-14 hod. objednani — 602 718 744
Utery: 8-12 hod. online,

15-17 hod. objednanf — 702 119 567

Stfeda: 914 hod. objednani — 602 718 744

HRADEC KRALOVE:

DUm odborovych sluzeb, Gocarova 1620
— kancelar 405

Telefon: 495 521048, 702 097 684,
601329 806 a 702 097 684

E-mail: poradna.hradec kr@rscr.cz

nebo poradna.hk@rscr.cz.

Vedoucim pracovisté je JUDr. Jaroslav Kout
— 702 097 684

Utedni hodiny:

Pondéli az ¢tvrtek: 13—17 hod.

KONICE:

Masarykovo namesti 66, 798 52 Konice
Telefon: Mgr. Ladislav Bily — 725 367 604
E-mail: poradna konice@rscr.cz

Vedouci poradny je Milena Hesova
Utedni hodiny:

Pondéli: 8-16.30 hod.

Utery: pouze konzultace telefonem
Stfeda: pouze konzultace telefonem

LIBEREC

Mlynské 611, Liberec

Telefon: 485 108 927, 725 732 647,
725908 781

E-mail: poradna liberec@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracoviste je
Ing. Milan Taraba — 725 715 461
Utedni hodiny:

Pondéli: 8—12 hod. — 725 715 461
Utery: 8-16 hod. — 725 908 781
Stfeda: 812 hod. — 725 732 647
Ctvrtek: 8-12 hod. — 725 908 781

OLOMOUC:

Jeremenkova 54/3, Olomouc,

kancelar poradny + KRS v pfizemt;

Telefon: 602 618 073, 602 647 230,

774 345 670

E-mail: poradna.olomouc@rscr.cz.

Vedouci poradny je Milena Hesova

Uredni hodiny:

Pondéli: 9-13 hod., od 13-16.30 jen objednant
Utery: 9-13 hod., od 13-16.30 jen objednanf
Stfeda: 9-13, od 13—16.30 jen objednani
Ctvrtek — pouze konzultace telefonem
Patek — pouze konzultace telefonem

Mgr. Miroslava Lattenbergerova — 602 618 073
PhDr. lvana Knausova, Ph.D. — 602 647 230

OSTRAVA

D&m odborovych sluzeb, U Tiskdrny 578/,
3. patro

Telefon: 596 104 222

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz.
Vedoucim regionalniho pracoviste je

Ing. Pavel Gluc — 607 520 507

Utedni hodiny:

» Socidlni poradna: 725 188 377, 725 830 618,
725 315 483

Pondélf a dtery: 8-16.30 hod.

Stfeda a péatek: 8—16.20 hod.

Ctvrtek: 8-12 hod.

» Pravni poradna: Mgr. Sonja Brlohova
— 725827619
Utery a streda: 1317 hod.

» Bytova poradna: 725 183 068
Utery a Ctvrtek: 13—17 hod.

PRAHA A STREDOCESKY KRAJ:

D&m Radost, ndm. W. Churchilla 2, 9. patro,
130 00 Praha 3

Telefon: 222 560 136

E-mail: poradna.praha@rscr.cz nebo
ISCr@rscr.cz.

Vedouci poradny je Ing. Lenka Desatova
— 725309 153

Utedni hodiny:

» Psycholog: 702 098 482

Pondélf a stfeda: 8—12 hod.

» Socialni poradna a terénni pracovnik:
725375582

Pondéli, dtery, stfeda a Ctvrtek: 9—12 hod.
» Pravni poradna: 601503 226

Pondélf a stfeda: 14—18 hod.

» Bytova poradna: 725 096 880

Utery a ¢tvrtek: 14—18 hod.

Osobni navstévu si domluvte telefonicky
na tel. ¢isle 725 375 582

Kontakty na jednotlivé krajské
Rady seniortl najdete
na http://www.rscr.cz/krajske-rady/

Redakce ¢asopisu Doba seniorti poskytuje informace nutné pro odeslani vyhry — tedy jméno a pfijmeni a korespondenéni adresu spoleénostem, které
vyhry dodavaji a rozesilaji. Jiné Gdaje o ctenafich neevidujeme ani je, s vyjimkou popsanych situaci, neposkytujeme. Pokud spolu s odpovéd'mi na sou-
tézni otazky, kiizovky ¢i sudoku své Udaje zaslete, vyjadfujete tim souhlas s jejich poskytnutim a s tim, ze s nimi bude nalozeno podle vyse popsaného
postupu.
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Jed'te zazitkum vstfic

[ s apkou Vlakem na vylet ]

Cestovdni
viakem
je ekologické

S~ &=

Vylety vlakem podporuje Olomoucky kraj

EH_E Inspirujte se na www.cd.cz/vlakemnavylet

EE:El_l. 'E nebo si rovnou stahnéte aplikaci. @ ées ké d ré hy

afk = Narodni dopravce




