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VAZENI A MILI SENIORI,

tijnové ¢islo Doby seniort je doslova nabité akcemi, které
se udaly v uplynulych dnech.

Odstartovaly oslavy Mezinarodniho dne seniorti a k nim
se vaze i nejvyznamnéjsi udalost uplynulych dni - setkani
delegace Rady seniorti Ceské republiky s prezidentem Mi-
losem Zemanem. Uskuteénilo se na Prazském hradé po
dvouleté odmlce. Neslo se jako vzdy v pratelském duchu,
zaroven ale trochu smutné, protoze jej provazelo i louce-
ni, nebot Milo&i Zemanovi konéi zanedlouho prezident-
sky mandat.

S podzimem ptichizi nejen citelné ochlazeni, ale ziro-
ven také nastava doba zvyseného poctu respira¢nich one-
mocnéni v populaci. A nejde viak jen o covid-19, ale také
o dalgi, jako je ch¥ipka nebo tfeba infekéni pneumokoko-
va onemocnéni. Jakd je proti nim nejicinnéjsi prevence,
se dozvite pravé v tomto vydani.

Jiz za pér dni, konkrétné 18. ¥ijna, budeme znat vitézku
celostatniho finalového klani o titul Babi¢ka roku 2022,
v tomto ¢isle se ale mazete dodist, jak to naptiklad vypa-
dalo pfi volbé Babicky roku Olomouckého kraje.

Samoztejmé nechybi rozhovor mésice, preéist si tak ma-
Zete povidani s oblibenym divadelnim a seridlovym her-
cem Martinem Zounarem.

Ani tentokrit jsme na vas nezapomnéli se soutéZemi
o ceny, pfipravena je proto pro vas k¥izovka a také sudoku.

A protoze 1. #ijna je jiz zminény Mezindrodni den seni-
ort, dovolte mi zadvérem pop¥at viem seniorkdm a senio-
rim k tomuto svitku viechno nejlepsi, pfedevsim pevné
zdravi, hodné §tésti a rodinnou pohodu.

Pfejeme vam pohodové ¢teni a pfijemnou zabavu u fij-
nové Doby seniort.

Jana Pistékova
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DS AKTUALNE

INFEKCNI CHOROBY
S COVIDEM NEZMIZELY

Pneumokokové infekce jsou stale vyraznym ohrozenim zejména pro seniory. Jaky je
dlouhodoby vyvoj vyskytu pneumokokovych onemocnéni, soucasny stav, dalSi predikce a jaké
jsou v soucasnosti moznosti prevence? Této problematice byla vénovana jiz tradicni osvétova
tiskova konference Rady senior( CR.

Pravé s ohledem na obdobi rozsifo-
vani zminénych chorob voli Rada se-
nior pro svou tiskovou konferenci
podzimni termin. Ani leto$ni rok ne-
byl vyjimkou. Pozvani ptijaly dvé vy-
znamné odbornice, a to MUDr. Jana
Kozadkova, vedouci Centra epide-
miologie a mikrobiologie a vedouci
Nérodni referen¢ni laboratote pro
streptokokové ndkazy Statniho zdra-
votniho tstavu, a ddle MUDr. Zuzana
Blechova, Ph.D,, z Kliniky infeké¢nich
nemoci Nemocnice Na Bulovce.
,Nadim cilem je podpotit angaZo-
vanost praktickych lékard vidi se-
niorim, aby jim aktivnéji nabizeli
moznosti prevence zavaznych one-
mocnéni, kterou naptiklad v ptipadé
pneumokokovych infekci je jedno-
znatné ockovani, “ ¥ikd Ing. Lenka
Desatova, pfedsedkyné Rady senior
Ceské republiky, s tim, Ze Rada senio-
ri se dlouhodobé zasazuje o prosaze-
ni komplexni strategie péce o seniory
v oblasti zdravi a udrzovéani zdravého
Zivota seniort s cilem zvyseni véku
doziti ve zdravi. Soudlasti aktivit je
i prosazovani bezplatného ockovani
seniorl nejen proti pneumokokim,

ale i chiipce & klistové encefalitidé.
Pravidelné pofada odborné zdravotni
konference, ptednasky a aktiviza¢ni
programy (vzdélavaci i pohybové).
Oc¢kovani seniorské populaci dopo-
rucuji i odbornici: ,Infek¢ni pneu-
mokokovd onemocnéni (IPO) jsou
pro seniory nebezpe¢nd, nebot mo-
hou zplsobit zivazné komplikace.
Jen v lonském roce bylo z celkovych
264 piipadt IPO prokiazano u 140
senior(l, z nichZ 32 nakonec nemoci
podlehlo. U¢innou prevenci je pravé
ockovani. Zatimco proti chfipce je
nutné preockovavat pravidelné kaz-
dy rok, u vakcin proti pneumokokim
sta¢i jedina davka,” ¥ikda MUDr. Jana
Kozékova ze Stitniho zdravotniho
ustavu. Podle ni se v roce 2020 ne-
chalo oc¢kovat proti pneumokokim
jen 106 tisic lidi starsich 65 let, o rok
dfive to bylo témér 135 tisic. Ockovat
Ize podle ni po cely rok, ted na pod-
zim je mozné spojit ockovani pro-
ti pneumokokim s vakcinaci proti
chtipce a ptipravit se tak na ,sezonu”
pneumokokovych infekci, které se
nejvic vyskytuji v zimnich mésicich
a predjati. Ve své prezentaci ukdzala
pyramidu onemocnéni podle zivaz-

nosti a vénovala se i invazivnimu
pneumokokovému onemocnéni a po-
sléze predstavila a rozebrala pneu-
mokokové vakciny dostupné v CR.

,Kapénkové prenosnym nemocem
nebyla béhem pandemie vénovana
vétsi pozornost, ale nikam nezmizely,
jen je utlumila proticovidova opatte-
ni,“ dodala MUDr. Zuzana Blechova,
Ph.D,, infektolozka z Kliniky infek¢-
nich nemoci 2. LF UK a Fakultni ne-
mocnice Bulovka. Upozornila mimo
jiné na skute¢nost, Ze zapal plic miva
u seniort odlidny prabéh a lasto je
velmi tézké jej poznat, coz miZe mit
fatdlni nasledky. Ve své prezenta-
ci shrnula mimo jiné rizika infekce
ve stari, vénovala se zavislosti véku
a amrti na pneumonii a zodpovédé-
la otdzku, jaci pacienti maji vyssi ri-
ziko zdvazné pneumokokové infekce
a méli by byt o¢kovani. Dale shrnula
infekce seniortt s mozZnosti preven-
ce otkovanim a v této souvislosti se
vénovala nemocnosti na klistovou
encefalitidu podle véku a také pro-
oc¢kovanosti.

Jana Pistékova
Foto Jan Sejba

SENIOR]. ZDRAVI
A PREYVENLCE
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TRADICNI SETKANI
S PREZIDENTEM ZEMANEM

Po dvouleté odmice zavinéné pandemii covidu-19 navazal prezident Milos Zeman na tradici
pfedchozich let a opét pfijal na Prazském hradé ve spolecenském sale delegaci Rady
senioru Ceské republiky.

Setkani s prezidentem Ceské republi-
ky Milo§em Zemanem a predstaviteli
Rady seniort CR bylo letos o néco vy-
znamnéjsi. Jak jiz bylo v tvodu zmi-
néno, probéhlo po dvouleté odmlce,
a navic §lo o posledni setkani s Milo-
$em Zemanem vzhledem k jeho kon-
¢icimu prezidentskému mandétu.
Hned v uvodu svého projevu pre-
zident Ceské republiky tekl: ,Jsem
rad, Ze se setkdvam s predstaviteli
jedné z nejvyznamnéjsich socidlnich
skupin v nasi spole¢nosti, byt je to
skupina casto ponékud opomijena.
Uvédomuji si, Ze zejména v soucasné
dobé jsou seniofi vice nez ekonomic-
ky aktivni zatéZzovani inflac{ a mimo
jiné vysokymi cenami energii. Uz na
Zemi Zivitelce jsem ve svém projevu
vyzyval k zastropovani cen energie
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a jsem rad, ze po predchozim vaha-
ni se vlada k tomuto kroku rozhod-
la. Myslim si, Ze to plati i o emisnich
povolenkach, které cenu energie rov-
néz vyrazné zvysuji. Jako ten, kdo ze
zdkona odpovida za jmenovéni ban-
kovni rady véetné guvernéra, jsem
provedl nékteré persondlni zmény
ve vedeni bankovni rady, které tzce
souviseji s problematikou inflace.
Ukézalo se totiz, ze rust drokovych
sazeb mize jednak k inflaci ptispét,
protoze je to ndklad, a jednak muze
vyvolat hypote¢ni krizi, coZ ohroZzuje
zejména mladé rodiny, ale také krizi
uvérovou, coz v nékterych ptipadech
muUze negativné ovlivnit zaméstna-
nost. Rikdm to proto, protoze bych
vam chtél slozit Géty. Neni mozné,
aby jakykoli politik jenom sedél ve

své kancelati, podepisoval doku-
menty, které mu nékdo jiny predlo-
Zi, a nevénoval pozornost starostem
svych spoluobéant. Takze jako se-
nior, ktery se za nékolik dni doZije
sedmdesati osmi let, vdm viem preji
hodné zdravi, §tésti, osobni spokoje-
nosti a také radosti z vasi rodiny.

Predsedkyné Rady seniortt CR Ing.
Lenka Desatova reagovala slovy, Ze
¢lenové Rady seniort jsou skute¢né
vdééni za to, Ze si na né pan prezident
nasel ve svém velmi nabitém progra-
mu ¢as a vyslysel tak jejich zadost
o ptijeti, a ujistila jej, Ze Rada senior
véechny jeho potiny v prezidentské
funkci bedlivé sleduje. ,A proto velmi
dobte vime, Ze Vis vzdy zajimal nazor
kazdého ¢lovéka a Ze jste si vzdy nagel
Cas si s lidmi popovidat, uvedla ve své
uvodni eci predsedkyné.

Po spole¢ném fotografovani c¢lent
delegace RS CR s prezidentem Zema-
nem nésledoval slavnostni p¥ipitek.
Jak dobfe naladény pan prezident
poznamenal, 1éka¥i mu alkohol zaka-
zali, takZe v jeho sklenicce je nealko-
holicky napoj — konkrétné crodino.

Protoze §lo o skute¢né posledni se-
tkani Milose Zemana coby preziden-
ta se zastupci RS CR, doslo také na
dary, které zastupci naseho senior-
ského hnuti pro pana prezidenta vy-
brali, a pravé v rdmci tohoto setkéani
mu je také slavnostné predali. Doslo
téZz na vzpomindni na predesld se-
tkdni, profesor Pavel Kalvach ptedal
prezidentu Zemanovi zdravici od
estného predsedy RS CR Zderika
Pernese, ktery se ze setkani omluvil.
Také se bilancovalo a nechybéla ani
debata tykajici se aktualnich otazek
soulasné doby, at uz to jsou ceny
energii, Green Deal, nebo tfeba co-
vidové obdobi. Pravé toho se tykala
otdzka predsedkyné Sdruzeni kies-
tanskych senior a mistoptedsedky-



né Evropské seniorské unie Lidmily
Némcové, kterou zajimalo, jaky ma
pan prezident nazor na to, jak jsme
se poudili z covidové situace a co dé-
lat, aby se lidé z této situace nezblaz-
nili. Prezident Zeman se ochotné
ujal mikrofonu a odpovédél: ,Je to
nesmirné tézka otdzka, a pravé pro-
to za ni dékuji. Nevétim na osvéto-
vé kampané, mnohem dulezitéjsi je
osobni ptiklad. V nasi spole¢nosti
je tada lidi, kteti se dokazali s téz-
kou Zivotni situaci vyrovnat a jsou
to takovi bezejmenni hrdinové, jsou
ptikladem jen pro uzky okruh lidi
kolem sebe, proto by bylo hezké,
kdo takového hrdinu ve svém okoli
m4, mél by ho propagovat.”
Mistoptedsedkyni Rady seniora
CR Milenu Hesovou pro zménu za-
jimalo, jak se pan prezident tési do
dtchodu a zda jiz ma plan, co bude
po svém odchodu z prezidentského
ufadu délat. ,Jsem vasnivy Ctendt,
a to uz od détskych let, zacal jsem
Kajou Matikem," vysvétlil Milo§ Ze-
man a pokracoval: ,0d té doby jsem
precetl témét vdechno. Od beletrie
pres literaturu faktu az k historické-
mu zanru. Kdyz budu jen a jen ¢ist,
zajimavé vyplnim zbytek zivota.
Pted ptl rokem jsem zjistil, Ze mam
v televizi asi sto tficet programd,
je tam i nékolik historickych kana-
la. Kdyz to zkombinuji, tedy knihy
a historické kandly, mdm do konce

zivota co délat. Budu se také rad sty-
kat se svymi ptateli, i kdyZ je prav-
da, Ze v politice je skute¢né velmi
malo pfatel.”

Pak se také karta obritila a na cle-
ny Rady seniort se se svym dotazem
obrétil i sdm prezident. Zajimalo ho
totiz, jaky ma RS CR nazor na dticho-
dovou reformu, o které se sice stile
mluvi, ale dosud nebyla pfedstavena.
Predsedkyné Rady seniorti Desatova
uvedla, Ze problému kolem ducho-
dové reformy je cela fada. ,Zalezi na
tom, z jakého politického spektra se
na né divate. Jsou profese, které jsou

"
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velmi pottebné, ale vzdy budou niz-
koptijmové, ale i lidem, ktefi je vyko-
navaji, je t¥eba zajistit takovy dichod,
ktery jim zajisti slugny Zivot.”

Kdyz se ¢as vyhrazeny setkani chylil
ke koncdi, poptila predsedkyné Len-
ka Desatovd Milosi Zemanovi hodné
$tésti a zdravi i v nésledujici Zivotni
etapé.

Po spoletné stravené hodiné pak
bylo setkdni s panem prezidentem
ukonceno.

Jana Pistékova
Foto Jan Sejba
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PRISPEVEK NA BYDLENI:
OKRUH DOMACNOSTI

SE ROZSIRIL. ] ,
DOSAHNETE NA NEJ TAKE?

Zjednodusil se, digitalizoval a cilené pomaha. O ¢em je rec? O prispévku na bydleni, ve kterém
Ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV) letos provedlo jiz nékolik zmeén. Tou posledni

a velmi dulezitou zménou je navyseni uznatelného stropu nakladl na bydleni, takzvanych
normativu, a to od 1. 10. 2022. A co vic, dobrou zpravou je, Ze navyseni bude vyrazné

a dosahne na néj vyssi pocet domacnosti. Lépe tak reaguje na rostouci ceny energii.

KDO MA NA PRISPEVEK
NAROK A JAK O NEJ
POZADAT?

Ptispévek na bydleni mohou ziskat
domadcnosti, kterym na thradu je-
jich bydleni nesta¢i 30 procent p¥i-
jmu (v Praze 35 procent). Ptispévek
na bydleni ma pomoci, kdyz p#ijmy
doméacnosti nestali p#i vysokych
platbach za elektfinu, teplo a na-
jem. Nicméné ten, kdo md nizky
pfijem a soucasné bydli v p#ili§ dra-
hé lokalité nebo ma vysoké platby
za energie, nejspi§ brzy narazi na
normativ neboli strop, ktery ma
zabranit zneuzivani davky.

OD RiJNA BUDOU
NORMATIVY VYRAZNE
NAVYSENY
V ndjmu se az dosud, tedy v dobé
pred zvy$enim, normativy pohybo-
valy od 6746 korun pro ¢lovéka sa-
mostatné bydliciho v malém mésté
az do 22 495 korun pro domdacnost
se Ctyfmi a vice ¢leny v Praze. Ve
vlastnim ¢i druzstevnim bydleni
¢ini ¢astka 6232 aZ 14 368 korun,
podle poc¢tu ¢lent domdcnosti.
Tady velikost bydli§té nehraje roli.
Od 1. #ijna se ptispévek na bydle-
ni pro nejohrozenéj$i domacnosti,
jako jsou naptiklad samoZivitelky
nebo doméacnosti senior v ndjmu,
vyrazné zvysil. Nové ziskaji jedno-
az dvouclenné doméacnosti mési¢né
o 4500 K¢ navic a vice¢lenné do-
macnosti si polepsi o 2500 K¢ mé-
sicné.
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NA ORIENTACNI KALKULACCE
ZJISTITE, ZDA MATE NA
PRISPEVEK NA BYDLENI
NAROK

Zda mate na prispévek také narok,
si muzete jednoduse spoditat na on-
line kalkulaéce www.mpsv.cz/web/
cz/prispevek-na-bydleni, kterd vam
ptipadné ukdze i orienta¢ni vysi
ptispévku. A co je dilezité: zadat
muzete dokonce aZ 3 mésice zpétné.
Piesné podminky ziskani p#ispév-
ku, véetné toho, jak o néj zazidat,
naleznete na webu MPSV. Zde je
k dispozici také zjednodugeny onli-
ne formuléy, diky nému? se vyhnete
frontdm na ufadech. A také navod,
jak zadost vyplnit.

ZDRAZENI ENERGII SE
VYRAZNE PROMITA DO CEN
BYDLENI

Podle aktualizovaného odhadu
Energetického regula¢niho ufadu by
si domécnosti mély oprotiloniskému
zari ptiplatit v poslednim leto$nim
¢tvrtleti o 129 procent vice za elek-
t¥inu a 141 procent za plyn. ,Vime,
ze nyni mnozi nardzeji na to, Ze ani
pti ¢erpani pfispévku na bydleni ne-
zvladaji svou situaci, ¢asto jsou to
seniofi nebo samozivitelky. Navic
mnoho lidi stale p¥ispévek necerpa,
i kdyz na néj maji narok. To je velka
skoda. Jde o pravidelny ptispévek,
ktery chodi kazdy mésic na ulet.
Stadijen jednou pozadat a pak uZ se
jen prubézné pololetné aktualizu-
ji skute¢né vydaje za bydleni. Tuto

dévku jsme maximalné zjednodusili
a nyni ji je$té upravujeme v reakci
na strmy rist cen elektfiny a tope-
ni,“ uvedl ministr prace a socidlnich
véci Marian Juretka (KDU-CSL).
Ten zaroveil piipravuje rozsdhlejsi
upravu piispévku na bydleni, aby
tato podpora mohla byt jesté lépe
zacilena na ty, ktefi maji s platba-
mi za bydleni problém. Tuto novelu
chce MPSV piedlozit vladé na zacat-
ku roku 2023.

A JAK KONKRETNE PRISPEVEK
NA BYDLENi POMUZE?

Od 1. fijna se kvili rastu cen ener-
gii ptispévek navysi, nékterym do-
macnostem dokonce o 4500 korun.
Primérné dnes jeho vyse dosahuje
4100 K¢. Nazorny piiklad:

Dva seniori zijici v najem-
nim byté v Praze (starob-
ni dichod ve vysi 13 000 K¢
a15 000 K¢)

Zaloha na energie mésicné:
3530 K¢

Najemné: 14 000 K¢

Dalsi sluzby spojené s byd-
lenim: 2000 K¢ (dohromady
19 530 Ko).

Vyse prispévku na bydleni
¢ini doposud 3829 K¢ a diky
upravé bude nové dosaho-
vat castky 8329 K¢, tzn.
o 4500 K¢ vice nez by byla
bez nového, mimoradného
navyseni.




NAROK MAJIi, ALE NEZADAJ...
Ptispévek na bydleni je jednou
z mnoha forem pomoci, o kterou si
obcané v soucasné krizi mohou po-
zadat. ,Stéle slychavame, Ze je vlada
necinna a nadim ob&antm v soucas-
né krizi nepomahd. Na konkrétnich
¢islech jasné vidime, Ze to neni prav-
da. Na pomoc ob¢antim jsme vy¢le-
nili celkové 177 miliard korun,” tekl
ministr Jurec¢ka. ,Co ale chci zdua-
raznit, je pfedev$im to, aby se lidé
nebéli o pomoc pozidat, pokud ji
potrebuji. Je dulezité, aby se aktiv-
né zajimali, pomoci nasi kalkulacky
orienta¢né pocitali a zjistovali, zda
ptispévek na bydleni nemutZe po-
moci i jim. Pokud méate na ptispévek
narok, neni na co ¢ekat,” dodal.
Rada domécnosti bude nejspis
ptekvapena, Ze na tuto statni po-
moc dosdhne, a navic i v zajimavé
vysi. Lidé se vSak musi sami aktiv-
né o pomoc zajimat a co nejdfive
si podat o ptispévek na bydleni za-
dost, protoze jen oni sami védi, jaké

jsou jejich p#ijmy a vydaje za ener-
gie a bydleni. ,Jsme pfesvédcleni,
ze kdyz budeme dostate¢né $etrni,
tak zejména diky zastropovani cen
energii tuto krizi zvlddneme, nikdo

ELEKTRONICKE PREDPLATNE

Elektronické pfedplatné objedndvejte na dobaseniori@rscr.cz, na mail s dotazem vam budou
zaslany fakturaéni Gdaje a po pfipsani platby vdm bude odesildna Doba senior(l elektronicky.

» CELOROCNI

12 VYDANI
10 KC / VYDANI
CENA CELKEM 120 KC

DOBA

» PULROCNI
6 VYDANI
13 KC / VYDANI
CENA CELKEM 78 KC

OBJEDNAVKOVY KUPON

ceniory Objednévaci

]

Predplatné formou darku [ ]

telefon: |

r
[

B PSC: |
|_

r

e-mail: |

slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky

DOBU SENIORU objedndvdm od &isla (véetns) |:|
ZPUSOB PLATBY

[] slozenkou
] SIPO: spojovaci ¢. | |
[ fokiurou: [1C0/0IC |

[] bank. pievodem |E0. |
podpis:

» JEDNOTLIVA
VYDANI
15 KC / VYDANI

Rocni predplatné 276 K¢ / Cena za kus jen 23 K¢é

DS AKTUALNE

nebude trpét zimou, ani nebudeme
muset zavirat skoly nebo sniZzovat
teplotu v nemocnicich a vdomovech
pro seniory,” dodava vicepremiér
Jurecka.

Objednavkovy kupon vystfihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu Digital-ICT, spol. s r. 0.,

Do Certous 2622/14, 193 00 Praha 9. Pokud
budete objednavku posilat v obélce, pripiste pod
adresu pfijemce heslo ,Pfedplatné Doby
senior(i“. Obratem dostanete slozenku, kterou
pfedplatné uhradite. MlzZete vyuzit i bankovni
prevod — penize v takovém pfipadé odeslete na
konto, které je uvedeno na slozence, a jako vas
variabilni symbol (VS) uvedte ten, ktery rovnéz
najdete na sloZzence. Pokud objednavate
predplatné UpIné poprvé a neznéate Cislo konta ani
VS a chcete platit bezhotovostnim prevodem,
zavolejte do zdkaznického centra Digital ICT, s. r. 0.
(tel.: 234 092 851), kde vam potrebné daje radi
sdéli. Dotazat se mlzete i prostiednictvim e-mailu:
dobasenioru@predplatne.cz. Pfedplatnym mizete
udélat radost i svym blizkym ¢i prateltim.

DOBA SENIORU 10/2022
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BABICKA ROKU

SOUTEZ SENIOREK
MIRI DO FINALE

Celorepublikové findle soutéze Babicka roku jiz klepe na dvere, v fadé kraju proto také maji
zvolené své vitézky, tak jako napfriklad v Praze nebo v Olomouckém kraji.

KaZdoro¢ni oslavy Svatku seniord,
ktery ptipada tradi¢né na prvni ¥ij-
novy den, probéhly v Olomouci ten-
tokrat s predstihem jiz v zati, kdy
se na Vystavisti Flora seslo vice nez
700 seniort. Dvanact finalistek ve
véku od Sedesiti let zde totiz i ten-
tokrat soutézilo o titul Babi¢ka roku
2022 Olomouckého kraje. Ptitomné
soutéZici ¢ekal tf¥iminutovy rozho-
vor s moderatorem na téma pfedstav
sebe a svlj domov, volna disciplina
a nechybéla ani médni piehlidka
spole¢enského obleceni podle vlast-
niho vybéru. Titul Babi¢ka Olomouc-
kého kraje roku 2022 ziskala Blanka
Vrbkova z Olomouce-Chomoutova,
ktera tak bude reprezentovat v ¥ijnu
Olomoucky kraj v celorepublikovém
findle. Ttiasedmdesitileta vitézka
porotu nadchla svym vystoupenim
— zpivanou scénkou v hanackém
kroji, hudebni doprovod ji obstaral
manzel, dcery a vnoucata. St¥ibrnou
korunku ziskala Alena Havrankova
ze Zabtehu, ktera ve volné discipliné
recitovala s loutkou Kasparka. Tteti
skont¢ila Jana Absolonovad ze Skr-
bené, kterd ptedstavila svou vyro-
bu slaménych kraslic. Titul Babi¢ka

DOBA SENIORU 10/2022

sympatie udéluje publikum a letos
korunka a Serpa putovala k Jitce Pis-
kové z Chudobina, ktera zazpivala pi-
sert O febitku zahradnicky. Posledni
ocenéni seniorské krasy je Babictka
nejstardi. V této kategorii se nesou-
tézi, ale ocefiuje se zivotni p#ibéh, se
sesly dvé nominace ve véku jednade-
vadesati let — Mdria Hamplova z Ji-
vové a Eliska Maché4c¢kova z Pferova.
Obé damy pievzaly zajimavé darky
z rukou darc pani MUDr. Dagmar
Malotové a sendtora Lumira Kan-
tora. Akce byla bez vstupného, ne-
chybélo drobné obcerstveni a kava

zdarma, souldsti byl i doprovodny
program, v némz vystoupily seniorky
z Hrabi$ina a ze Slatinic, maZoretky
Eliska a Zuzanka ze Zabfehu a také
tane¢nice Line Dance z Centra pohy-
bu z Olomouce. Gala odpoledne uza-
vtel hodinovy koncert skupiny ABBA
Stars, ktera roztancila i obecenstvo.

Krajskd Rada seniorti Olomoucké-
ho kraje dékuje Olomouckému kraji
a hejtmanstvi za finan¢ni podporu
a zastitu, generdlnimu sponzoru Ho-
telu MAS *** v Sezimové Usti, ktery
vénoval viem vitézkdm tydenni re-
kondi¢ni pobyty, statutdarnimu méstu
Olomouc, AGE Centru, Ondrasovece,
senatoru Lumiru Kantorovi, automo-
bilce Opel, Nadaci Vodafone a viem
dal$im partnerim, ktefi podpotili
tento krdsny projekt. Bez této po-
moci bychom tuto novodobou tradici
oslav Dne seniort nemohli udrZovat.

Zveme vas na celorepublikové su-
per findle Babi¢ka roku 2022, kte-
ré probéhne 18. fijna i tentokrat
na olomouckém vystavisti Fléra
v pavilonu A od 13 hodin za ucasti
finalistek ze vsech kraja Ceské re-
publiky.

Milena Hesova

Foto autorka
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POSTARAT SE O SENIORY JE
ZAKLAD DOBRE SPOLECNOSTI,
RIKA KANDIDAT NA PREZIDENTA
JOSEF STREDULA

Maji se drive narozeni obavat soucasné viny zdrazovani? A co by mél v tuto chvili udélat
stat, aby minimalizoval dopady na né? Na to a dalSi otazky jsme se zeptali kandidata
na prezidenta Ceské republiky Josefa Streduly.

R

PANE STREDULO, PROC JSTE SE
ROZHODL UCHAZET O FUNKCI
PREZIDENTA?

Z pozice odborate branim priva pra-
cujicich lidi t¥icet let. Neslo vzdy jen
o zvySovani vyplat. Stejné dulezi-
té, a na to se dnes ¢asto zapomina,
bylo a bude zlep$ovani pracovnich
podminek pracujicich lidi. Pokud by-
chom na to jako odborédti netladili,
malokdy by se pracovni podminky
v provozech zlepsovaly samy od sebe.
Hlavné v pramyslovych oborech, kde
jde o zachovani zdravi a zivota pra-
cujicich. Aby se po celozivotni praci
lidé dozili ve zdravi zaslouzené penze
a mohli si toho ¢asu také uzit. Dnes
ale vnimam, Ze pracujici lidé a senio¥i
maji u mocnych stile mensi zastdni.
To bych rad jako prezident republiky
zménil a postavil se za né.

S CiM BYSTE SEL NA PRAZSKY
HRAD?

Chci se vsi pokorou na Prazsky hrad
vratit vaznost a duistojnost prezi-
dentského ufadu. Budu pted vladou
aktivné hajit zajmy vsech deseti mi-
lionti obyvatel nasi zemé. To slibuji.

To, co CLOVEK SLiBi, JE TAKE
DULEZITE SPLNIT.

Bytostné vétim ve férovost a nesna-
$im nespravedlnost. Mam ve zvyku
plnit slovo, pfes to u mé nejede vlak.

DNES A DENNE SE NA NAS VALI
ZPRAVY O ZDRAZOVANI, PLYN,
ELEKTRINA, JiDLO. CO S TiM?
Zijeme v tézké dobé, bylo ale i hat.
Jsem presvédéen o tom, Ze pokud
budeme jako spole¢nost drzet pti
sobé, tézkou dobu pretkdame. Stej-
né jako to dokazali nasi pfedkové.
Vlada ale musi pamatovat na nej-
zranitelnéjsi skupinu obyvatel. Tou
jsou bezesporu seniofi. Vldda musi
okamzité zastropovat ceny elektfi-
ny, plynu, potravin a dalich véci.
A nastavit ceny, za které budou
schopni senio#i distojné zit. Nasi
star$i spoluoblané uz totiz maji
predplaceno. Desitky let pracovali
a platili dané. Stat by jim to ted mél
v plné mire vratit. Postarat se o né.
Dalsi variantou pomoci by byla mi-
motadna valorizace penzi, kterd by
pokryla raketovy rast cen. Zaplatit
by to méli hlavné ti, kdo na soudas-
ném zdrazovani vydélavaji pro nis
obyc¢ejné smrtelniky jen tézko pred-
stavitelné penize. Nebal bych se rici
az nestoudné.

TAKZE RESENI JE V RUKOU VLADY?
Nikdo jiny to udélat nemiZe. Jsem
bytostné presvédéen o tom, Ze posta-
rat se o seniory je zdklad kazdé dobré
spole¢nosti. Pokud se stanu preziden-
tem Ceské republiky, budu vladu nutit
k tomu, aby na seniory hledéla v prvni
tadé.

JSOU DNES SENIORI V BEZPECI?
Relativné ano. Vnimam vsak jeden
velky problém, kterému se bohuzel
dnes nikdo systémové nevénuje. A to
je okradani seniord riznymi podvod-
niky ptes internet. Doby, kdy byli se-
niofi pod zadminkou vyletd vylakani
na prodejni akce, kde byli nuceni na-
kupovat ptedraZené deky a hrnce, jsou
nastésti pry¢. To se vytesilo aZ potom,
co byli politici donuceni najit fe$eni.
Co je horsi, podvodnici nezmizeli.
Naudili se zneuZivat rostouci pocita-
¢ové gramotnosti star$ich lidi. Pocita¢
nebo chytry telefon ma dnes mnoho
seniorl. BohuZel ¢im dél Castéji ¢tu,
ze néktery z nich ptisel o celozivotni
uspory nebo duachod. O penize pti-
tom nejsou okradeni doma, ale pfes
internet. I kdyZ si mysleli, Ze je maji
bezpe¢né ulozené v bance. Pro mé je
pokra¢ovani takové situace neptijatel-
né. Nechdpu, Ze se o to nikdo z odpo-
védnych nezajima. Podle mé se musi
sejit ministr spravedlnosti, ministr
vnitra spolu s policejnim prezidentem
a vymyslet fe$eni. Pokud na tom ale
nékdo nebude trvat, nezméni se nic.
To je také jedna z véci, na kterou bych
jako prezident republiky tla¢il a poza-
doval feseni.

Red
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SPORTOVNI HRY SENIORU

V OLOMOUCI ZVITEZILI
NAKONEC VSICHNI

Krajské sportovni hry seniorti 2022, mikroprojekt podpofeny Euroregionem Pradéd, pod
zastitou I. nameéstka lva Slavotinka, jiz zna vitéze. Vyhrali totiz vSichni, ktefi se letosSnich
sportovnich her zucastnili.

Vsichni sportovci byli ocenéni, a to
pamétni medaili a také propagacni-
mi darky. Krajské sportovni hry se-
niora jsou velmi kladné hodnoceny
girokou vefejnosti jako sportovné-
-spole¢enska udalost, jejimz cilem
je aktivizace seniorské populace bez
ohledu na vék. Nejmlad$im sportov-
cim bylo Sedesit, nejstar$im pak
jednadevadesat let. Proto jednotlivé
soutézni discipliny necili na vykon,
ale spige na sikovnost a §tésti. A také
s ohledem na ptedchozi ro¢niky, kdy
doslo k trazam, nebyl tentokrat do
programu zatazen béh. Letodnich
sportovnich her seniorti se zucast-
nilo vice neZz 400 senior®i, z toho
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260 sportovcl z CR, Polska a Slo-
venska. Na stadionu po celou dobu
konani her panovala skvéld nalada.
Slavnostniho zahdjeni se zuclast-
nili zastupitelé kraje, statutdrniho
mésta Olomouc, Rady seniort CR,
Opolského vojvodstvi a Presovského
kraje.

Jak celé soutézni kldni dopadlo?
Zlato ziskalo druzstvo krajské Rady
seniord Moravskoslezského kraje,

st¥ibro si odvezli ¢lenové OO JDS
Bardéjov a bronz Seniorklub Litovel.
Vsichni ostatni skon¢ili na ¢tvrtém
misté. Soudlasti byl také bohaty do-
provodny program. Krajskd Rada
seniort Olomouckého kraje dékuje
Olomouckému kraji, statutdrnimu
méstu Olomouci, viem partnerim
a podporovateltm, spolurealizatoro-
vi panu Janu Machovskému, CEROZ
a panu Sudickému, MUDr. Dagmar
Malotové, TJ Lokomotiva v ¢ele s pa-
nem Drahoslavem Doc¢kalem a tém,
kteti se podileli na Gspésné organi-
zaci VIL. ro¢niku krajskych sportov-
nich her s mezinirodni Géasti. Bez
této pomoci bychom to nezvladli.

Sportovalo se jestéiv Litovliav Za-
bfeze na Moravé. Krajska Rada seni-
ort Olomouckého kraje podporuje
aktivity svych ¢lenskych organizaci.
Sportovni hry a soutéze jsou mezi
seniory populdrni a tési se vysoké
navstévnosti. Také v tomto pripadé
patti samozfejmé organizatorm
velky obdiv a podékovani.

Milena Hesova

Foto autorka

g Sportawvn i
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PUTOVANI K ROZHLEDNE
BOUBIN A ZA HOUBAM|

Svaz diabetikidl Strakonice se rozhodl uspotadat pro své ¢leny a seniory
mésta vlakovy vylet na Kubovu Hut nedaleko Vimperka. Program vyletu
byl jako vzdy hodné pestry. Nékdo pésky zdolal trasu az k rozhledné Bou-
bin, nékteti naopak vyuzili toho, Ze jsou okolni lesy plné hub a hned né-
kolik si jich nasbiralo. Po chutném obédé v hotelu Kristian jsme se v8ichni
vratili spokojeni domt plni novych zazitka.

Marcela Stverakova

Foto autorka

VYSTUP NA KOZOVU HORU

Kladensti diabetici se rozhodli v rdmci aktivit Rady se- U Obrazku, kde se nachazi zrekonstruovand a vysvécend
niorti Sttedoceského kraje provést vystup na nejvyssi kaplicka s Cernou madonou. Poté dosli na vrchol hory.
vrchol v okoli mésta Kladna, a to na Kozovu horu, kte-  Tam je ¢ekala restaurace s terasou a rozhlednou, na kte-
ra ma nadmotskou vysku stejnou jako hora Rip, a to  rou nékteii u¢astnici také radi vystoupali. V&ichni, kteti
456 m n. m. Po spole¢ném startu se ¢ast u¢astnikd vyda-  se akce ztcastnili, byli s vyletem moc spokojeni.

la delsi lesni cestou od Sitné, ostatni zvolili kratsi cestu

po frekventované silnici. Prohlédli si cestou misto zvané Eva VIckova

NA BOUZOV | ZA TVARUZKY

Havirovsti ucitelé-seniofi absolvovali jednodenni vylet do sousedniho Olo-
mouckého kraje. Hlavnim cilem byl hrad Bouzov. Toto stfedovéké sidlo
s osmipatrovou hlaskou bylo sidlem tadu némeckych rytifa. Po prohlidce
hradu jsme se vydali smérem na Lostice zndmé svymi tvarazkovymi pro-
dukty. Zde jsme zavitali do Muzea tvartzka. Pak jsme se jesté vydali na
zamek Usov. Zaujala nas bohata historie zamku i prezentované sbirky rodu
Lichtenstejni. Zdejsi lesnické a lovecké muzeum a kolekce zbrani obsahuje

jejich sbirky a trofeje z celého svéta.
Vilém Uher

Foto autor

Sdruzeni zdravotné postizenych potadalo jiz 13. turnaj v pé-
tanque v letnim aredlu plaveckého stadionu ve Strakonicich.
Letos se zucastnilo dvacet dvouclennych druzstev v zastoupe-
ni: Svaz diabetika, SZdP, seniofi mésta Strakonice, SPAS Voly-
né, DOZP Osek. Na prvnim misté se umistili Vlasta Strakova
a Petr Drancdk, druhé obsadili manzelé Gorejovi, obé druz-
stva ze Svazu diabetikdi Strakonice, tfeti misto nakonec pat-
tilo manzelam Martanovym ze SPAS Volyné. Turnaj probéhl
v pohodové atmosféte s hudebnim doprovodem DJ Jaroslava
Marese.

Marcela Stverakové

Foto autorka

DOBA SENIORU 10/2022



12

ZE ZIVOTA KRAJU

KLADENSTI DIABETIC]
POZNAVALI HNIDOUSY

Tentokrat se kladensti diabetici rozhodli vydat za bliz§im poznavanim nejmladsi ptipojené ¢asti mésta Kladna (od
roku 1980), nikoli ale mladé historicky — do Hnidous, jedné ze dvou soucasti Svermova. Hnidousy jsou historicky do-
lozené jiz od 13. stoleti, kdy ves pattila vysehradské kapitule a od po¢atku 14. stoleti byla sou¢asti manské soustavy
hradu Krtivoklit. Jak Hnidousy ke svému ndzvu ptisly? MoZnosti jsou zfejmé dvé. Nazev Hnidousy pochazi pry ze
starocestiny — ,ves lidi hnidovatych®. Ale nam se vice libila povést, Ze kdyz knézna Libuse jela na nedaleky Libusin,
ptikazala svému doprovodu: ,Hni do vsi!“ Nejstarsi ¢4sti stfedovéké obce
byla Mal4 Strana, kde d¥ive stdvala tvrz. Zlomem byl nalez uhli, jeho téZba
a zalozeni huti. P¥ichazeli novi obyvatelé a obec se rychle rozrustala. Mist-
ni kostel sv. Mikulage je vyhlagen kulturni pamatkou a opraven. Kostel je
typicky ,kladensky“ - stoji na poddolovaném tzemi a musel mit specidlni
zelezobetonovy zaklad.

Eva VICkova
Foto J. Klstka

KRALOVICKY PODZIM

Zucastnili jsme se X. ro¢niku regiondlni prehlidky Kralovicky podzim. Ta se
uskutec¢nila pod zastitou ndméstka hejtmana Plzefiského kraje Martina Ziho-
te a za podpory mésta Kralovice v Lidovém domé Kralovice. Velké podékovani
patfi Domu socidlni péce Kralovice, pfedevsim Liboru Formankovi, ktery byl
hlavnim organizatorem a zaroveil moderatorem, vstiicnym sponzorim, za-
méstnancim Lidového domu, v jehoZ prostorach se akce konala, a v nemalé
mife dobrovolnym pomocnikiim z ¥ad studentt Stfedni $koly v Kralovicich,
ktet{ se starali o seniory a zdravotné postiZzené ucastniky. Pro viechny bylo

ptipraveno obcerstveni a na celou dobu konani byla zajisténa zdravotni sest-
ra. Zuclastnilo se 12 spolka z Plzenského kraje: Domov Domino Zavidiv, Do-
mov klidného sta#i Zinkovy, CSS Tachov Domov Kurojedy, Domov Krajanek
Jesenice, DoRA Plzenr, TOTEM Plzeri, Centrum socidlnich sluzeb Liblin, Domov Harmonie Miro§ov, Domov pro osoby
se zdravotnim postiZzenim Milite. Kazdy ze spolka se podilel na bohatém programu, vécnymi cenami a diplomy byli
ocenéni vichni aéinkujici.

Stanislava Adamcova

Foto autorka

SPORTOVANI V PANSKE ZAHRADE

Ers .y L % Ve strakonické Panské zahradé probéhly VI. sportovni
- - hry seniort, jejichz potadatelem bylo Infocentrum pro
seniory a Rada seniorti mésta. Clenové svazu diabeti-
kt pomahali jako rozhodéi na stanovistich a ucastnili
se i jako soutézici. V kategorii Zeny 71-80 let zvitézila
BlaZena Petrariova, druhd skontila Jana Hotejsi, obé ze
Svazu diabetikli Strakonice, tifeti Marta Holoubkova.
V kategorii Zeny 81+ zvitézila Irena Benesovd, druhé
misto obsadila Marie Gorejova a tteti Zdenka Ratajo-
va, vSechny ze Svazu diabetikd Strakonice. V kategorii
muzl 71-80 let obsadil prvni misto Frantigek Matou-
Sek, Svaz diabetiki Strakonice, druhé Vaclav Valicek
a tieti Josef Truhla¥. Mezi muzi 81+ let kraloval Jaroslav Petran, druhy skonil Frantisek Gorej, oba ze Svazu diabetikl
Strakonice, a tfeti Frantisek Ksada.

Marcela Stverakova

Foto autorka
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7 CAPIHO HNIZDA
DO ZAMECKE COKOLADOVNY

Ceskomoravsky odborovy svaz pracovniki skolstvi v Hradci Kralové
usporadal pro seniory vylet na Capi hnizdo. Tam nas sice uvital dést,
ale prohlidka celého objektu byla velmi zajimava. Byli jsme rozdéleni
do dvou skupin, kazda skupina méla vynikajici pravodce. Dozvédéli
jsme se ¥adu zajimavych véci a vidéli jsme, co vée Capi hnizdo nabizi
navitévnikim - od malych déti aZ po seniory. Po obédé jsme jesté
pokracdovali na statni zdimek Konopisté, kam nds z parkovisté dovezl
vlacek az k zamku. Po prohlidce jsme zavitali do zdmecké ¢okolddov-
ny. Tam jsme si koupili ¢okolddové stamprle s vaje¢nym koriakem
a zamifili smérem domd.

Hanka Zate¢kova

Foto autorka

PRESTIZNI OCENENI

Miroslav Kohout, ¢len senior klubu Pomoc bliznimu, ziskal ocenéni MPSV Pe-
Cujici osoba roku 2022. Ve svém véku necelych 83 let se stard o volnocasové
aktivity, doprovazi svého kamardda k lékatum a kde je t¥eba autem i na vo-
ziku. Je to také pomocnik v nasem klubu. P¥itomni mu tleskali vestoje a tim
mu dali tu nejvétsi poctu. Jsem rada, Ze jsem mohla byt jako navrhovatelka
u toho.

Vilma Svobodova

Foto autorka

HAVIROVSTI SENIORI
NAVSTIVILI ZLINSKY KRAJ

Méstsky klub seniort Havifov pfipravil pro své ¢leny putovani Zlinskym krajem. To zacalo
v Modré v archeoskanzenu, ktery predstavuje podobu slovanského opevnéného sidli§té z doby
Velké Moravy v 9. stoleti n. 1. Nedaleko je sladkovodni expozice Ziva voda, v niZ se nachazeji
zivocichové a rostliny teky Moravy a jejiho povodi. V osmimetrovém tunelu, zasahujicim do
hloubky t#i a pl metru pod hladinu jezera, jsme vidéli nejvétsi zdejsi exemplay, t¥icetikilového
a 120 cm dlouhého kapra Jonédse. Pak jsme se pfesunuli do poutniho mista Velehradu, ktery je
oznacovan za narodni duchovni centrum. Na z4vér jsme navstivili Kovozoo ve Starém Mésté
u Uherského Hradisté, v némz jsou vystavované expondaty vytvorené z odpadového kovového
Srotu.

Vilém Uher

Foto autor

SETKANI PRI GRILOVANI

Milé setkani seniort se uskute¢nilo ve strakonickém Infocentru pro seniory
pod pergolou. A neslo jen o setkani, také se opékaly $pekacky, ¢ehoz se zhostil
Libor Hlavka, a Stanislav Med zase vsechny pfitomné obslouZil. Pani Hrdli¢-
kovia s pani Zildkovou ptipravily chutné obéerstveni. Hudebni doprovod pak
zajistil Tom4s Brozak. P¥jemné prozité odpoledne podpotilo i hezké pocasi.
Hudba hréla vesele, vzdyt se sesli dob#i pratelé.

Marcela Stverdkova

Foto autorka
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SENIORI TESTOVAL]
HOLE NA NORDIC
WALKING

Rada seniortt CR a LevelSport Koncept, s. r. o., p¥ipravili
u koupalisté Dzban prvni spole¢nou akci v Praze — pted-
staveni nordicwalkingové techniky chiize. Dalsi aktiviza¢ni
programy pro seniory je$té prezentoval stanek ¢lenské orga-
nizace RS CR, Senior fitnes. Pro G¢astniky akce byly piipraveny testovaci hole Leki. Pod vedenim zkugené lektorky se
ucastnici naudili, jak hole p¥izptsobit své postavé, vyzkouseli si jejich spravné pouzivani a také méli moznost procvicit
si s nimi techniku chtize. Na zavér pak obdrzeli pamétni listy s poukazem na slevu p#i ndkupu holi Leki.

Jan Sejba

Foto autor

VYSTAVA NA NAROZENINY
SENIOR FOTO 2022 | VSTUP ZDARMA DO
Vystava f(?to%ra‘ﬁi Sveniczr Foto.2022 poi’édvarTé Krajfk‘ou M U Z E A R E KO R D loJ

radou seniort Jihoc¢eského kraje se uskute¢ni od 3. #ijna
do 27. #ijna ve druhém patfe Jihoceské védecké knihov-
ny, Lidicka 1, Ceské Budéjovice. Vsichni jsou srde¢né zva- A K U R I OZ I T
ni taktéZ na vernisaz vystavy - ta se uskute¢ni 3. #ijna od
16.00 hodin. Mate narozeniny? Pak mdte vstup zdarma! Pelh#imov-
ské Muzeum rekordu a kuriozit vdm otevie své brany
- a misto penéz staci ukazat jakykoli doklad, ve kterém
tava je vase foto a také datum narozeni. A to neni viechno.
fﬂtngfﬁﬂf Navic se dokonce muzete stat i rekordmanem - G¢astni-
kem dlouhodobého poku-
se N lo n su ,nejvic lidi, kte#i osla-
vili narozeniny v Muzeu
rekordd“. Tato nabidka se
vztahuje na navétévniky
kazdého véku, a co také
stoji za zminku - v mu-
zeu je otevieno kazdy den.
Na podrobnosti k navsté-
vé se podivejte na inter-
netové stranky muzea,
www.muzeumrekordu.cz.

Hrojska rada seniond

P fhetidie Rl W | ceeins ot e ni
-eL 3.10. - 27.10. 2022 viétévniky cekaji dvé vnit#-
jovice ni expozice a také zahrada

s obtimi pfedméty. K vidé-
nijsou ale i zajimavé expo-
naty z kategorie nejvétsi,
nejmensi, nejdelsi... nebo
zcela unikatni expozice

Vernisd¥ wistawy 310,202 pfedmétd vyrobenych ze
A VDD R e i zapalek a zapalkovych hla-
vicek, kterd je nejrozsih-
lejsi svého druhu na svété.
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HERECTVI JE VYJIMECNY DAR®

Pred lety ho nejvice proslavily vesmés kladné
postavy v seridlech Bylo nas sSest ¢i Chlapci
a chlapi, dnes mu popularitu prinasi opét se-
ridl, Orvdinace v rizové zahradé. Jako doktor
Bobo Svarc si ale prili§ sympatii divaka roz-
hodné neziskal. Jeho ,divadelni parketou“
jsou predevSim komedie. Ma velmi blizko

DOBA SENIORU 10/2022

k pfirodé, miluje zvirata. Nejvétsim pokladem
je ale pro néj dcera Claudie. Martin Zounar
vystudoval konzervatof, jeho otcem byl herec
Miroslav Zounar. V osobnim i pracovnim zivo-
té je Martin Zounar dnes stastny a spokojeny.
»Jsem na lodi, ktera jede spravnym smérem,*
fika s usmévem.



Nastésti ano. Oteviela se prvni se-
zona nové rekonstruovaného diva-
dla Metro. Je prekrdsné. Spole¢né
hrajeme jiz nékolik let, dosud jsme
ale hostovali na raznych jevistich.
Ted tedy mdme své ,vlastni divadlo®.
Moji kolegové i ja jsme nad$eni. Na
repertodru mame dvanict komedii,
vybere si kazdy. Jednou z nejuspés-
néjsich je hra Dva nahaty chlapi.
Premiéru méla pred ¢ty¥mi roky, ma
za sebou uZ vice nez pét set repriz.
Lidé stale chodi, bavi se. Pfedstave-
ni se velmi povedlo, ale divikam se
libi i dalsi tituly, takZe véfim, Ze nase
nové divadlo si brzy oblibi a najdou
do néj cestu.

Zatiname zkouget komedii O Vano-
cich budu gay. Je to zase velk4 legra-
ce, uZ pri ¢teni scéndfe jsem se smal
a nemohl prestat, coz se mi bézné
nestavd. Rad se také chodim divat
na herecké ,koncerty” svych kolegt,
naptiklad Sasi Rasilova nebo Mirka
Etzlera, to mé bavi. Po tticeti letech
zase mam ,své divadlo” - svij stil
v $atné s fotkami taty, mamy, dcery,
mam tu své tricko a trepky na pfe-
vléknuti, prosté svlj divadelni do-
mov.

Velmi vybérovy. Sleduju ptirodu,
cestopisy, cyklistiku na sportovnim
kanale. Jestli se divdm v televizi sam
na sebe? To vibec. KdyZ jsem kdysi
vmladinaticel s Ludkem Munzarem,
véiml jsem si, Ze on se na dokonceny
obraz nikdy nejde podivat. Nedalo
mi to a zeptal jsem se ho, pro¢ si vy-
sledky své price nejde zkontrolovat,
a jeho odpovéd si dodnes pamatuju.
»Mily kolego,” ekl mi tenkrat a po-
kra¢oval: ,budto vite, jak hrajete,
nebojetovp...”

A mim od néj jesté jednu vétu,
kterou nikdy nezapomenu. Kdyz se
mi podatilo nastudovat v rychlosti
roli za chybéjiciho kolegu a nic jsem
nezkazil, vénoval mi sviij plakat, na
ktery ptipsal: ,Jen z dobfe narysova-
nych véci se da stoupat do neznama.”
Davam mu za pravdu.

Hlavné rad poviddm, vypravim,
vzpomindm. Protoze knihy vysly
pted lety, mohu si s odstupem pre-
list, jak jsem kdysi vnimal svét, s ja-
kou naivitou, nezku$enosti, a uvédo-
muji si pfitom, jakou se mnou rodice
museli mit trpélivost.

Do vinku jsem dostal od kazdého
néco. Maminka byla Slovenka a ¢lo-
vék velmi pudovy. Takova vybusnost
a bezprostfednost, to mam asi po
ni. Od taty snad urcitou miru talen-
tu a lasku k divadlu, ale to milovala
i mama. V divadle se také seznami-
li. A smysl pro humor, ten byl blizky
obéma.

Herecké prosttedi jsem vnimal od-
mala, ale sdm jsem se chtél vydat ji-
nym smérem. Miloval jsem a miluju
venkov, ptirodu, zvifata — ptal jsem
si stat se zvérolékatem. Ale clovék
pldnuje a Zivot méni, nakonec jsem
skon¢il na konzervatori. Nelitu-
ji toho. Po raznych peripetiich mé
v mém divadelnim zrani nejvic posu-
nula jedna zdsadni véc — ziskal jsem
nadhled a lehkost. Herectvi pro mé

neni alfou a omegou Zivota, beru ho
jako vyjimeény dar.

Byly ¢asy, kdy jsem se utdpél v ne-
jistoté, nedivéfoval jsem si, uziral se,
nespal. Ale kdyz ¢lovék zazije chvile,
kdy opravdu o Zivot jde, pochopi, jak
malicherné jsou nékteré problémy.
Vzdyt kdyz se néco nepovede, muze
se to pristé napravit!

Se Zdetikkem jsme se pti prici nese-
tkali, i kdyz byl naim dobrym rodin-
nym ptitelem. Ale k roli mého taty
mam jednu poznadmku. Na konzer-
vatofi nas udil Josef Vinklaf#, a ten
vzdy tikaval: ,Vite, je to nespraved-
livé, ¢lovék déla krale Leara, hraje
v mnoha raznych filmech, nastuduje
desitky divadelnich roli - a pro lidi
navzdy zUstane jen tim neschopnym
Cvachem.” Tata fikaval s obménou
totéz, totiz Ze v povédomi divakd je
navzdy zapsan jako predseda v Slun-
ce, seno...

Tenkrat jsem to nedokdzal dplné
zhodnotit, ale dnes uz vim, ze kdyz
se fekne Martin Zounar, ozve se:
Bobo Svarc z Ordinace v rtizové za-
hradé. Ale mé to nestve, mam pocit
dobfe odvedené prace.

Ano, v dobé mého mladi. Pral bych
kazdému ze zacinajicich herct, aby
podobnou ptilezitost dostal. Tata mi
tenkrat tekl: Synu, slib mi, Ze nebu-
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des moc mluvit, a hlavné kazdého
nezapomen pozdravit...

Mam z té doby legra¢ni historku.
Jedna z mych prvnich roli byla v dra-
matu Vy jste Jan o Janu Husovi, kte-
rého hral pan Lukavsky. M4 postava
se jmenovala Petr z Mladoriovic. Byl
to Hustv pisaf a zapisoval jeho po-
zndmky v cele noc pred jeho upale-
nim. Mél jsem se k nému rozbéhnout
a Fici své t¥i véty, jenze jsem si ptislapl
talar a spadl panu Lukavskému k no-
ham. Ten se na mé jen podival a pro-
nesl: ,MI¢, hnido!“ a pokrac¢oval. Tak-
Ze na ma slova vibec nedoslo...

Na podnikani musi mit ¢lovek talent,
zrovna tak jako na herectvi. Pochopil
jsem to bohuZel trochu pozdéji, nez
jsem mél, ale uz je to za mnou. Rad
se divam na lidi, kteti to umi a dati se
jim, zrovna tak, jako oni se tfeba pra-
vé tak radi divaji na nase pfedstaveni.

Moje maminka vaftila skvostné a ja va-
tit taky umim, ale do Zadnych experi-
mentl se nepoustim. Vatim rad, pro-
toze mé to bavi, ale ke kuchatrskému
uméni vzhlizim. Diky Prima vatelce
jsem se setkal s vynikajicimi kuchati,
profesionaly. Jsem rad, Zze pominula
doba ,vaticich herc”, to fakt odbor-
nici nejsou. Kuchatina ma své ziko-
nitosti, je to neuvéfitelné naro¢né
povolani.
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Svého ¢asu to byla ma dominant-
ni profese a mam za sebou desitky
nadhernych filmi. Abych se pochlu-
bil, t¥eba kapitdna Smitha v Poca-
hontas délal Mel Gibson, v Cechach
Martin Zounar, mym hlasem mluvi
pan Darcy v Pyse a pfedsudku, Zvite
v animovaném filmu Kraska a zvite,
pracoval jsem na filmu Zamilovany
Shakespeare a mnohych dalsich.

Dnes pokud dostanu nabidku na
dabing, je to velmi individudlni
rozhodnuti, zda p¥ijmu. Zéilezi mi
na tom, kdo mé obsazuje, a také na
tom, zda mi nabizi distojné finané-
ni ohodnoceni.

Bylo opravdu nadherné. Prozil jsem
ho v malé vesniéce Oseénice v Or-
lickych horach, kde se tata narodil
a kde mu byla letos odhalena na na-
vsi socha, moc si toho vazim. Vdé&im
mu za to, ze mi ukdzal normalnost
byti, nau¢il mé milovat ptirodu.

Vyrustal jsem mezi kozou, kravou,
prasetem, slepicemi a kraliky a totéz
bych rad doptal své dceti. Uz dnes
jezdi na koni, skic¢e parkur na mis-
trovstvi republiky, mam z ni radost.

Chci, aby byla $tastna a aby mohla
délat to, co ji udéla stastnou. Rekl
jsem ji na rovinu, Ze kdyby chtéla
byt herecka a ja bych vidél, Ze na to
L.nema"“, nedopustil bych, aby tuto
profesi délala. Neni totiz vétsi ne-
tésti, nez kdyz je herec neuznany
a neschopny.

Tata mival jezev¢iky, potom kokr-
$panély. J4 mam dogu. Byl to muj
letity sen, nikoliv lehkovazné roz-
hodnuti. Ctyti roky jsme s dcerou
Claudii jezdili do chovatelské sta-
nice, jen tak, pozorovat a wlit se,
a pak teprve jsem si ji pfivezl. Beru
ji viude s sebou - na dovolenou i do
divadla na pfedstaveni, kde na mé
¢ekd v Satné. Psi byli vzdy soudds-
ti mého Zivota. Kromé toho mam
doma papousky, zraloka v akvariu...

Nejvétsi radost mam, Zze mohu byt
na jevisti a vidét lidi, kteti se hezky
oblékli a ptisli se na nds podivat. Je
to pro mé Cest. A pokud pak tleskaji,
a dokonce vestoje, je to §tésti.

Nejvétsi hriaza je, kdyz se sejdete
s ¢lovékem, ktery ma falesny pocit,
Ze véechno umi, je takzvanym mis-
trem svéta, mysli si, Ze nad néj neni
a dava to ostatnim znét.

Myslim si, ze v kazdé chvilce Zivota
¢lovék muze byt $tastny. Ty chvilky
zalinaji probuzenim a konéi span-
kem. Pojdme si je snazit vyplnit po-
hodou, radosti a optimismem.

Eva Prochéazkova

Foto archiv Martina Zounara
a Divadlo Metro/Jaroslav Hauer



Cihat maze kdekoliv.

| v hromadné doprave

se muzete nakazit
PNEUMOKOKOVYM
ZAPALEM PLIC.

Pomozte snizit riziko onemocnéni
pneumokokovym zapalem plic ockovanim
vakcinami od spolecnosti Pfizer.

Pneumokokovy zapal plic je zavazné bakterialni onemocnéni, kterym se mizete nakazit
kdykoliv a kdekoliv, protoze pneumokoky se snadno prenaseji kaslem a kychanim,

Jiz jedna davka vakciny pfispiva ke dlouhodobé ochrané.
Potfeba preockovani nebyla stanovena. Dat se ockovat m(Zete béhem celého roku!

Pozadejte svého lekare o vakcinu proti pneumokokovym infekcim od
spolecnosti Pfizer!

Vakciny Prevenar 13 a Apexxnar jsou registrované pripravky (vakciny proti pneumokokovym infekcim), jejichZ vydej

je vazan na lékarsky predpis. Prectéte si, prosim, peclivé pfibalovou informaci. Vakciny Prevenar 13 a Apexxnar neposkytuji
100% ochranu proti typlm pneumokoka, které vakciny obsahuji, a nechrani pred typy neobsazenymi ve vakcinach ¢i jingymi
mikroorganismy. O moznostech ockovani se poradte s oSetfujicicm |ekarem.

Pfizer, spol. s r.0., Stroupeznického 17, 150 00 Praha 5, tel: +420 283 004 111, www.pfizer.cz
PP-PRV-CZE-0098

& Pfizer ( APEXXNAR Brevenard3’
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ZDRAZUJE VSE,
| S ELEKTRINOU A TOPENIM
SE MUSIME NAUCIT
HOSPODARIT LEPE

Dramaticky narast cen energii zaznamenal kazdy z nas. Ceny za elektfinu a plyn se neustéle
zvysuji od podzimu loniského roku, kdy se tento rist zastavi, zatim nelze pfedpokladat. Cena
plynu rostla pozvolna uz od pocatku roku 2021, az prislo srpnové skokové navyseni. A protoze
plyn je i jednim z hlavnich zdrojii vyroby elektrické energie, rist jeho ceny pfirozené zdrazil

i produkci elektrické energie. S cenami na trhu pak vyrazné zahybal i valecny konflikt na
Ukrajiné. Evropa byla, a zatim stale jesté je zavisla na dodavkach zemniho plynu z Ruska.
Vlady zemi EU se snazi situaci resit, ale samoziejmé to nejde vyiesit ihned. Za posledni rok
se cena elektfiny zvysila o 500 procent, analytici nepfedpokladaji, Ze cenovy rust v nejblizsi
dobé polevi. Obdobna situace panuje i v cendch plynu, v Evropé jsou nyni na nejvyssi urovni
od letosniho bfezna. Rozsah tohoto ristu stejné jako rozsah ekonomické krize nelze srovnat
s ni¢im v poslednich desetiletich, rist cen energii tak tla¢i vzharu nejen inflaci, ale zvysuje
naklady podnikl i domacnosti. Mnoho rodin se dostava kvuli aétim za elektfinu a plyn

do financnich potizi. Proto nezbyva nez hledat cesty, jak snizit spotfebu.

Vyznamny potenciél pro sniZeni na-
klad domacnosti spojenych s bydle-
nim pfedstavuje vytdpéni. V &eskych
domdécnostech je mérna spotfeba
energii na vytdpéni tfeti nejvyssi
v celé Evropské unii. SniZovani tep-
loty v bytech je tedy jednim z nej-
lepsich zptsobu, jak spotfebu sniZit.
Podle informaci ¥ady odbornika ¢ in-
stituci, naptiklad Ministerstva pri-
myslu a obchodu CR, kazdy stupeii
dol znamena snizeni spotfeby ener-
gii zhruba o pét az deset procent.
,Na letosni zimu se musime p¥ipravit
a s energiemi hospodafit mnohem
lépe, nez jsme byli zvykli. Pfetopené
domaécnosti budou zbyte¢nym pfepy-
chem, kazdy uspofeny stupen totiZ
na kone¢ném vyuctovani,“ ¥ika Ka-
rina Vali$ova, feditelka klientskych
sluzeb spole¢nosti Heimstaden, nej-
vétstho poskytovatele ndajemniho
bydleni v CR. Klienti spole¢nosti jsou
opakované upozortiovani, Ze preta-
péni neni dobré pro zdravi ani pro
penézenku, a také na to, jak optima-
lizovat topny rezim v byté i na dlezi-
tost odvzdugnéni radidtoru.
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Priimérna ro¢ni spotteba tepla na
vytdpéni ve dvoupokojovém byté
v nezatepleném domé ¢ini 24,5 GJ
(gigajoult). Po zatepleni spotteba ob-
vykle kles4 o 30 procent na pramér-
nych 17 GJ. Za ptedpokladu, Ze bude
stat jeden GJ tepla 1000 K¢, diky za-
tepleni je mozné uspotit az 7500 ko-

run ro¢né. Pokud by byla cena ener-
gie vy8si, bude tspora vétsi. Proto
ispole¢nost Heimstaden dal masivné
zatepluje, letos dokonéi investice za
pal miliardy korun a zatepli domy
s 2000 byty.

Snizovani ndkladl na energie by
méla byt obecné dlouhodoba priorita



poskytovateld bydleni. Ale pokud jde
o spotfebu elektrické energie, i drob-
né kroky vytvofi v soultu usporu
stovek az tisic korun ro¢né. Navic
ekonomové varuji, Ze jiz ted drahé
energie budou na podzim jesté dra-
maticky drazdi, musi tedy zdkonité
dojit i ke zdraZovani sluzeb spoje-
nych s bydlenim.

Naptiklad v Moravskoslezském
kraji stoupne cena tepla v domech
s centrdlnim zdsobovanim tadové
o desitky procent. Zvy$eni mohou
jeho obyvatelé o¢ekavat od 1. ledna
2023, v najemnich bytech centralné
zdsobovanych teplem bydli bezmala
polovina obyvatel kraje. Pro jejich
domadcnosti to bude dalsi obrovsky
zasah do jiz tak velmi napjatych ro-
dinnych rozpocti. ,I proto neustile
zdlraziiujeme, Ze zadost o p¥ispévek
na bydleni Ministerstvo prace a so-
cidlnich véci zjednodusilo a ptihlasit
se o tuto socidlni davku je tak snazsi.
Mnoho dosud sobésta¢nych a hmot-
né zaopatfenych lidi se totiz bud sty-

délo o davky pozadat, nebo vzhledem
ke slozitosti systému a nutnosti vypl-
novat fadu dotaznikl netusilo, na co
maji nirok,” dodava Karina Valisova.

POHODLNE BYDLENI
SE SLUZBAMI
Néklady na bydleni se s ohledem na
aktudlni ekonomickou situaci ne-
ustédle zvysuji, velkou zatéz prede-
v$im pro samostatné Zijici seniory
predstavuji zvlasté v centrech vel-
kych mést. Bydleni ve specidlnich
srezidencichje tak mnohem pohodl-
néjsi a ¢asto v souvislosti s poskyto-
vanym zdzemim a sluzbami ilevnéjsi.
Snaha zachovat a prodlouZit nezé-
vislost a sobésta¢nost seniorQ v pfi-
rozeném prostiedi jejich bytu, po-
skytnout jim soukromi, ale zdroven
umoznit sousedské setkdvani ve spo-
le¢nych prostorach vedla k projektu
najemniho bydleni, jehoZ pilotni ¢4st
realizovala spole¢nost Heimstaden
v klidné oblasti Havitova-Sumbarku.

Rezidenci Opletalova tvo#i dva
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domy s 66 byty, se snadnou dostup-
nosti veskerych potfebnych sluZeb.
Jeji obyvatelé budou mit k dispozi-
ci byty 1 + kk s moZnosti vybaveni
vlastnim nabytkem a dal$imi byto-
vymi doplriky. Byty budou zatizeny
kuchytiskou linkou s varnou deskou,
lednici a vlastni koupelnou se spr-
chovym koutem a WC. Do viech byta
i spole¢nych prostor povede bezba-
riérovy pristup, obyvatelé jisté oce-
ni i recepci s nepfetrzitou sluzbou,
bezpe¢nostni SOS tlac¢itka v bytech,
vybavenou spole¢enskou mistnost,
venkovni zahradu s posezenim ¢i pra-
videlna setkani se zastupci Heimsta-
den a pracovniky zajistujicimi sluzbu
Senior asistent.

Starsi lidé se neradi stéhuji a travi
az ¢tyti pétiny ¢asu ve svych bytech.
Mnozi z nich potfebuji nejen vyho-
vujici bydleni, ale ¢asto téz urcitou
miru péce nebo pomoci p¥i vykona-
vani béznych kazdodennich dkont.
Jejich byt by mél zajistovat nejen
pocit bezpedi, ale také patfi¢nou kva-
litu Zivota, jejimz duleZitym prvkem
je nezavislost a moZnost svobodného
rozhodovani. A to v8e specializované
domy pro seniory splriuji. Pravé Rezi-
dence Opletalova se tak stava moder-
ni a pohodlnou formou komunitniho
bydleni pro seniory. Demografické
ktivky ukazuji, Ze o tento zpusob by-
dleni bude zdjem, na trhu dostatek
podobnych projektt navic chybi.

Projekt Rezidence Opletalova miize
byt zajimavy nejen pro lidi Zijici v na-
jmu, ale i pro seniory bydlici ve vlast-
nim, kte#i se rozhodnou pro pohodl-
né bydleni se sluzbami zajistujicimi
jim bezstarostny podzim Zivota.

DOBA SENIORU 10/2022
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ZNAME SE?

Zijeme v dobé pIné ne¢ekanych zvratl a problémdi, prochazime v poslednich letech krizovymi
situacemi celospolec¢enskymi i rodinnymi a pod tlakem vnéjsich okolnosti (covidové obdobi,
ekonomicka krize a zdrazovani, vale¢na situace v Evropé atp.) se borti i jistoty, na které jsme

byli zvykli a povazovali je za stalé a pevné. Jsou to mimo jiné principy a hodnoty, které pro

s s

nds znamenaji hodné, nebo by alespon znamenat mély: Ucta ke stafi, soudrznost rodiny,
vzajemna duvéra, laska a pomoc v rodiné, zejména mezi generacemi.

V mé praxi mentédlniho koucovani se
opakované objevuji také problémy vy-
plyvajici z neporozuméni samotnych
klient sobé. Zda se to az nepocho-
pitelné, srozumitelnéjsi by pro mne
bylo vlastné ptipadné nepochopeni
slov a zajmui klienta na strané okoli,
rodiny, sousedi atd., ale velmi ¢asto
pfi hledani podstaty problémd, jejich
vzniku a motivace vychazi najevo, ze
prvotni ,zadrhel“ (omlouvam se za
toto sice vystizné, avsak hovorové
oznaleni) se skryva v tom, Ze klient
bud neumi sdm pro sebe a pro dalsi
presné formulovat to, co chce vyjadrit
ve vztahu k nékomu tfetimu, nebo to,
co ocekava od teSeni véci, ptripadné
pro to pouzije své oznaceni nebo vy-
klad, které jsou matouci a nejasné pro
ostatni t¥eba zaml¢enim nééeho pro
klienta podstatného.

Setkala jsem se naptiklad s klient-
kou, ktera za mnou ptisla, aby si po-
stéZovala na dlouhodobé vztahové
problémy s détmi jiz dospélymi (dce-
rou a synem s vlastnimi rodinami
a s nimi Zijicimi kazdy jiz samostatné
v témZe mésté). Svérovala se jim po
ovdoveéni nékolik let opakované s tim,
Ze po smrti manzelové ptisla o kaz-
doroéni pobyty v laznich, kam s man-
zelem jezdili a na které byla zvykla.
S détmi a jejich rodinami, vnu¢kou
a dvéma vnuky ma4 podle svého vyjad-
feni pfitom pékny a intenzivni vztah,
pravidelné se vidaji a navitévuji, pra-
videlné se konaji i spole¢né a tradi¢ni
oslavy narozenin, svatkd, Velikonoc
a Vanoc stridavé u dcery nebo syna,
anebo také u ni, podle dohody. Ale na
jeji netajené p¥ani po laznich ji vlast-
né jen - jak zdiraznila ,jen” — déti
nékolikrat nabidly, ze ji zaplati v ob-
libenych laznich lé¢ebny pobyt podle
jejiho vybéru.

Odmitla to vzdy s tim, Ze nema
s kym po manZelové amrti do 14zni
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jet — a tady se v mych otevienych ho-
vorech s ni postupné ukazalo, Ze jeji
odmitnuti mélo byt ve skute¢nosti
doplnéno pro pochopeni jejich déti
o podstatnou ¢4st jejiho pfani, totiz
aby s ni naptiklad dcera nebo syn do
lazni jeli, protoZe ,sama tam preci
nepojede®. Stara dobra zasada pro ko-
munikaci mezi lidmi, kterou tak zdi-
raziuji, se prosadila a odhalila sama:
jakékoli p¥ani je treba vzdy vyjadrit
pfesné a Uplné, a to s odvahou a bez
zbyte¢ného ostychu, aby bylo spravné
pochopeno.

Domluvila jsem se proto s klientkou,
ze mohu hovotit jak s dcerou, tak
se synem o jejim trdpeni s ldznémi,
a nikoliv prekvapivé tyto rozhovory
probéhly v atmosfére vzdjemného
porozuméni, i kdyz s mirnou vy¢it-
kou z jejich strany, pro¢ jim to ma-
minka netekla, kdyZ je samotné to
nenapadlo; hovotila jsem s nimi také
o tom, Ze vidim fe$eni nejen v jejich
ptipadném doprovazeni maminky,
ale také v otevrené komunikaci s ni
o tom, zda by tu nebyla i moznost, ze
by lazeiisky pobyt stravila s néjakou
ptitelkyni, které by to ona nebo déti
nabidly, anebo Ze by spole¢né hledali
jiné moZnosti mamincino pfni na-

a

plnit jinak a jinym spole¢né strave-
nym casem.

Vyjasnéni ptispélo k iniciaci vzajem-
ného pfemysleni a postoji a pro ma-
minku i rodiny jejich déti nepochybné
ptispélo k vycisténi ovzdusi diskusi
nad tim, co mulze vztahy v rodiné
do budoucna zkvalitnit a zjednodu-
$it, vratit do nich pfedchozi pohodu
a klid. Proto se klientka s détmi také
domluvila, Ze fteSeni soucasného
i v8ech moznych budoucich nedoro-
zumeéni je pravé ve vcasné a oteviené
komunikaci v8ech se snahou problé-
mum predchdzet a nastalé fesit. Poté-
silo mne predevsim to, Ze déti, dcera
a syn se svymi rodinami, pochopily,
ze podstatou mamin¢ina problému
nebyl samotny pobyt v laznich a jeho
uhrazeni, ale mira samoty a nedosta-
tek casu, ktery ji rodina zatim vlastné
nabizela, a to, ze se to déti pokusily
zménit - doufejme, ze ke spokoje-
nosti a uklidnéni vztahd v celé $irsi
rodiné.

PhDr. Marie VIckova
psychologicka a mentalni koucka
Prazské poradna Rady seniort CR:
tel.: 702 098 482, v pondéli

a sttedu 8—12 zdarma



BEZ CEKARNY — PRAVNI PORADNA 23

NA CO MAM NAROK
PRI REKLAMACI

Pokud jde o naroky spottebitele — ku-
pyjiciho. Plati, Ze prodavajici odpovida
kupujicimu za to, ze zakoupené zbozi
pFi pfevzeti nema vady. Spottebitel si
vSak nemiZe diktovat, jak reklamaci
vyridit.

Podle zikona je primarmim naro-
kem spottebitele bezplatna oprava.

ProtoZe zakon p¥imo neupravuje, jak
ma prodejce pti provadéni reklamace
postupovat, je tato véc pti soudnich
tizenich na Gvaze soudu. Ten ve svych
rozhodnutich konstatoval, Ze prodava-
jicije povinen ,provést zaruc¢ni opravu
s veskerou odbornou pé¢i takovym
zpusobem, aby vada byla #¥idné a beze
zbytku odstranéna a prodana véc ne-
byla v dtsledku vyskytu vady ani opra-
vy jinak znehodnocena®.

Pokud jde o zirulni opravu, tu
hradi prodavajici. Pokud by poza-
doval, aby byt ¢4st uhradil kupujici,
pak by se muselo jednat o opravu mi-
mozarucni, a pro tu plati Gplné jina
pravidla.

Pokud kupujici neni spokojen s pro-
vedenou opravou, je t¥eba ihned ves-
keré nedostatky prodejci sdélit a poza-
dovat sjedndni napravy. Pozadujte tedy,
aby vam prodejce umoznil vyzkouseni
funk¢nosti zbozi a jeho kontrolu. Pro-
dévajici musi sjednat napravu ve Thaté
30 dni, kterou zdkon stanovi prodejci
k vytizeni reklamace. Pokud v tomto
terminu ndpravu nesjednd, mtze ku-
pyjici od smlouvy odstoupit. V tom
pfipadé kupujici vrati zbozi a proddva-
jicijeho cenu.

I pokud reklamaci prodejce stihne
vyridit do 30 dnt od uplatnéni, ale ne-
provede opravu pofadné, znamena to,
zZe lhtita marné uplynula. Vznika opét
pravo na odstoupeni od smlouvy.

CO TO ZNAMENA PRO
SPOTREBITELE?
Jako spottebitel méte pravo odstou-
pit od smlouvy (odstoupenim nastava
situace, jako kdyby smlouva neexisto-
vala). Spottebitel ma pravo pozadovat
vraceni kupni ceny a musi prodejci vra-
tit zakoupené a reklamované zbozi.
Nejste sama, i ostatni lidé si ¢asto sté-
Zuji, Ze jim prodejci pt#i vytizeni rekla-
mace opravu vnucuji, i kdyZz v reklama¢-
nim protokolu zagkrtnou jinou volbu.
K tomu je t¥eba zopakovat nésledujici.

SHRNUTI
Ze zakona existuje urcity postup
p¥i uplatiiovini ndroka, které
miuze spotiebitel p¥i reklamaci po-
zadovat.
1. Primarné lze zadat bezplatnou opra-
vu & vyménu za novy kus.
2. Teprve v ptipadé, Ze oprava ani vy-
ména zboZi nejsou mozné (naptiklad
prodejce jiz nemd stejné zbozi k vyme-
né, tak jak to poZaduje zdkon), vznika
spottebiteli pravo odstoupit od smlou-
vy.
3. Misto kteréhokoli z uvedenych naro-
ki si spottebitel mze vzdy zvolit p#i-
méfenou slevu z kupni ceny.

Z tohoto vysvétleni priority narokd
plyne, Ze prodava¢ postupoval spravné.

Znamena to, Ze i kdyZ v reklama¢nim
protokolu uvedete, Zze zadate vraceni
penéz, nemusi vam prodavajici vyho-
vét. Zalezi na tom, zda je schopen zajis-
tit ¥Adnou opravu ¢i vymeénu reklamo-
vaného zbozi. Mél by vsak zjistit, zda
s takovym zplsobem vytizeni souhla-
site, nebo zda si prejete slevu z ceny.

Jiny postup uvadi zékon u zbozi, u né-
hoZ se vyskytla vada do pil roku. Ten je
vyhodnéjsi pro spottebitele.

Chtéla jsem reklamovat zakoupenou sekacku. Vyridit jsem to chtéla tak, Ze jim ji vratim a oni |
mi vrati penize. Dostala jsem se do sporu s prodavacem, ktery mi chtél zboZi zaslat na opravu. i
Sekacku jsem koupila v normdlnim obchodé a méli jsme ji 7 mésicu, za tu dobu jsme s ni sekli jen |
dvakradt. To prece musi byt velmi nekvalitni zboZzi. Na to neukazovala cena sekacky, stala 7500 Kc. i
Co je treba udélat, aby mi prodejna vrdtila penize a nechala si nekvalitni zbozi. Dékuji za radu. E
|
|
|

J. S, Brno

ZA CO PRODAVAUJICI
NEODPOVIDA?

Je tomu tak tehdy, kdyZ zivada nebo
posgkozeni vzniklo:

o mechanickym poskozenim zbozi,

o prokazatelné nedovolenymi zasahy
do pfistroje, Zivelni katastrofou, me-
chanickym pogkozenim nebo byly-li od-
stranény nebo poskozeny plomby v p¥i-
padé, Ze je zbozi plombami opatfeno,

o elektrickym prepétim (viditelné spa-
lené souldstky nebo plosné spoje) s vy-
jimkou béznych odchylek,

o prokazatelné nespravnym uzivanim,
e uZivanim v rozporu s ndvodem k po-
uziti nebo pokyny uvedenymi na obalu
nebo v zaru¢nim listu,

o prokazatelné pouzivinim v podmin-
kach, které neodpovidaji svoji teplo-
tou, prasnosti, vlhkosti, chemickymi
a mechanickymi vlivy prosttedi, které
je ptimo vyrobcem uréeno nebo které
jednozna¢né vyplyva z povahy védi,

o prokazatelné neodbornou instalaci
a obsluhou,

o pokud ptedlozeny zaru¢ni list vyka-
zuje zjevné zndmKy provedenych zmén
udaji nebo je-li na zbozi odlisné vyrob-
ni ¢islo od toho, jez je uvedeno v zaru¢-
nim listu,

e pfi opottebeni zpUsobeném obvyk-
lym uzivanim,

e uzivanim v rozporu s obecné znamy-
mi pravidly uZivani.

V téchto ptipadech prodejce reklama-
ci neuzna. Proti tomu se miZe spotie-
bitel branit, ale pro nedostatek mista
se timto problémem nemohu v tomto
¢lanku zabyvat.

JUDr. Zdenka Vejvalkova
odborny poradce Rady seniord

Ceské republiky, poradna Brno
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OLEJOVA PECE PRO VASE RTY

Rténky, lesky, balzamy, oleje... Praveé oleje na rty patfi v posledni dobé k velmi oblibenym
pecujicim i zkraslujicim pFipravkiim vhodnym ke kazdodenni péci o rty.

Pro¢ jsou pravé oleje na rty tolik
oblibené? MozZna je to dano tim,
Ze jsou v podstaté multifunkénim
ptipravkem. Privé tyto jemné ole-
je Casto s vysokym obsahem pti-
rodnich slozek maji totiz na rty
hned nékolik ptiznivych uc¢inkd.
Ptedevsim rty hydratuji, zvlacniuji
a intenzivné vyzivuji. Proto jsou
idedlni k pouzivani hlavné na pod-
zim a v zimé. KiZe na rtech je vel-
mi citliva, pravé v chladném obdobi
byvaji rty mnohem vice vysu$ené,
nékdy az nepfijemné popraskané.
A tak se jim takova olejova péce
naramné hodi, protoze ta se diky
své konzistenci do rt velmi dobte
vstfebava a winkuje tak mnohem
lépe nez naptiklad balzamy. Olej
muZete na rty pouzivat béhem dne
klidné i opakované, na rozdil od
lesk ani p#i Castéj$im pouzivani
rty rozhodné nevysusuji, pravé na-
opak kuzi na rtech ptijemné zjem-
fiuji a vyhlazuji.

NAHRADI RTENKU I LESK

Olejt na rty je k dostédni celd rada.
Mohou byt transparentni, tedy
bezbarvé, nebo s obsahem barev-
nych pigmenti, takze dokazou spo-
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lehlivé nahradit kromé zvlacénuji-
cich balzdmu navic i rténku a lesk
na rty. Stadi proto pouzit jen jeden
produkt, ktery se tak postara o péci
o rty a zaroveil je barevné naténu-
je. Pokud se nechcete vzdit rténky,
klidné pres rténku jesté pouZijte
bezbarvy olej. Navic maji nelepivé
sloZzeni, takZe se nemusite obavat
neptijemného pocitu slepenych rta.
Také jejich nanaseni je snadné, nej-
Castéji pomoci aplikdtoru podobné
jako lesk nebo prosttednictvim roll
onu.

KOKOSOVY, MANDLOVY...

A jaké zazrainé ptirodni oleje se
v téchto produktech objevuji nej-
Castéji? Predevsim je to olej arga-
novy, ktery ma na rty zjemnuji-
ci a zvla¢nujici aéinky. Setkat se
muzete ale i s olejem jojobovym,
ktery je vyuZivdn zejména pro své
zvlaéiujici ulinky, kokosovy olej
rty pfedevsim hydratuje, vyzivuje
a zjemnuje. Mandlovy olej zase na-
pomaha s lepsi regeneraci suchych
a jiz popraskanych rt. Razovy olej
rty regeneruje a zaroven vyzivuje.

Jana Pistékova

— EXTRA INFO N

VYUZIJTE DOMACI ZDROJE

O suché a popraskané rty
muzete pecovat také pomoci
ingredienci, které mate bézné
doma. VyzkouSejte nase
osvedcené tipy a dejte suchym
rtim vale.

» Smichejte trochu medu

a slunecnicového oleje a vecer
pfed spanim nékolik dni po
sobé touto smési lehce
pomazte rty. Sucha, drsné

i popraskana pokozka bude
brzy pry¢. Slunecnicovy olej
spolehlivé nahradi napfiklad
olej olivovy.

» Léty provéfenym pomocni-
kem je nejlépe doma vyskvare-
né nesolené sadlo — staci
opakovaneé rty lehce promazat
sddlem a sucha pokozka nema
sanci.

» Mékky tvaroh rty zjemni,
zvla¢ni a hydratuje. Naneste na
rty tvaroh v tenké vrstvé,
nechte nékolik minut plasobit

a pak zbytky tvarohu ze rtd
jemné setfete. Tvarohovou
masku opakujte na rty opét za

nékolik dni.
\_ _J
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Je vam 65 a vice let?

ZDARMA vas naucime jak spravné ovladat pocitac, tablet nebo
chytry telefon a jak se bezpecné pohybovat na internetu.

Zavolejte nasemu koordinatorovi na bezplatnou linku 800 220 044 nebo nas
kontaktujte na odysea@moudrasovicka.cz a prihlaste se na jeden z nabizenych kurzu.

Vice info na www.moudrasovicka.cz

Nebo si sami projdéte Digitalni odyseu

DIGITALNI ODYSEA jsou internetové Odkaz na
stranky s bezplatnym kurzem, na jehoz =ttuall  digitalni kurz
konci pro vas bude zvladani zakladnich bl tam.je/odysea
funkei chytrych telefond Gplné hracka. =

Lewrle 2 iord Nadace
Bwimoudrd R S| Radaseniora Vsad

'.._.:;._o s v Ceské republiky . 5 odafone
" SOVICKa E zapsany svaz spolkit ceska republika
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NENECHTE SE ZASKOCIT
CHRIPKOU. CHRANTE SE
OCKOVANIM!

S podzimem se kazdoro¢né poji rizna onemocnéni, ktera provéruji nasi imunitu.

Podle odborniki i zkusenosti z jizni polokoule Ize o¢ekavat silnéjsi navrat chfipkové
epidemie. Ta byla v minulych letech zastinéna pandemii covidu-19, nyni se vSak muze vratit
zakernéjsi nez kdy drive. Nedovolte chfipce, aby vas skolila, a ockujte se vcas. Idealni doba

nastava pravé ted.

-

Chripka neni pouhd rymicka. Doka-
ze ochromit zdravého jedince i na
vice nez dva tydny. Vysoké riziko
pak predstavuje pro seniory. Pro ty
muZe mit v pfipadé ndkazy i fatalni
nasledky.

Z4nét a horetka zatizi p#i onemoc-
néni cely organismus. Infekce maze
dokonce poskodit i srdeéni sval, coz
s sebou nese zvys$ené riziko infark-
tu myokardu nebo mozkové mrtvi-
ce. U nékterych pacientd hrozi do-
konce ztrita sobésta¢nosti. Vazné
komplikace pak mohou nastat u lidi
trpicich diabetem. U téch se totiz in-
fekéni onemocnéni obecné vyskytuji
mnohem ¢astéji a mivaji vyrazné za-
vaznéjsi prabéh. Nejen pro né je tak
idealnim zptisobem ochrany vakcina.

Odbornici doporucuji oc¢kovini
proti ch¥ipce viem lidem nad 50 let
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a také chronicky nemocnym. ,Oc¢ko-
vani je uréeno pro osoby, u kterych
je zadouci sniZit pravdépodobnost
chtipkové infekce s moZnymi pf#i-
druzenymi komplikacemi,” uvadi
Statni zdravotni ustav. Lékati také
doporucuji nechat se ockovat béhem
podzimu, tedy nejlépe jesté pred
zatatkem chripkové sezony, ktera
tradi¢né p¥ichazi v zimnim obdobi.
Vakcinaci lze podstoupit u praktic-
kych 1lékard. Seniorim nad 65 let
a rizikovym pacienttim ji bez doplat-
ku hradi zdravotni pojistovny.

Jak je ale mozné, Ze ndas chtipko-
vd ndkaza béhem predchizejicich
sezon minula? V poslednich letech
nas pred touto infekci znaéné chra-
nila omezeni{ vynucend pandemii
covidu-19. Postupem ¢asu jsme se
viak jako spole¢nost s touto nemoci

naucili zit a dalsi drastickd proti-
epidemickd opatfeni jiz nemiZeme
oc¢ekavat. Dosud jsme tedy byli pred
respira¢nimi onemocnénimi dobte
chranéni, nyni je ale situace odlisna.

Znaéna ¢ast populace navic béhem
poslednich dvou let ztratila ptiro-
zenou imunitu pravé vici chiip-
ce, a proto lze pfedpoklddat, ze jeji
navrat bude o to silnéj$i. Naptiklad
v Austrélii zaznamenala epidemie
strmy narist a prisla o par tydna
dfive, nez je zvykem. V tomto ost-
rovnim staté je vsak ockovano pro-
ti chtipce pres 40 procent obyvatel.
V Cesku je to témé¥ o polovinu mif.
Rizikovi pacienti, mezi néz pat¥i
osoby nad 65 let ¢ pacienti s chro-
nickym onemocnénim plic, srdce,
ledvin, jater ¢i s diabetem, by se tak
méli mit na pozoru.



RIJEN

Nahlédnuti do kalendare nas privadi k radé znamych i necekanych jmen, dat a vyroci

a vzpominek na dalsi dulezité ¢i zapomenuté véci z déni v historii naseho naroda a zemé.
Nékteré z nich bychom chtéli alespon stru¢né pripomenout k zamysleni nad slozitosti

a pestrosti osudu. Nékteré z nich jsou pro nas poucenim ¢i inspirativni informaci, nékteré
naopak pripomenutim tragédii a dramat, nékteré maji zase kuriézni povahu neuvéritelnosti
nebo podivuhodnych zvratt Zivota své doby v jeji realité.

Sedmiletd véalka (1756-1763) byla
vojenskym konfliktem nové a pte-
kvapivé vytvofenych koalic evrop-
skych statd, kdyZz na jedné strané
to byla Velka Britdnie, Prusko, Por-
tugalsko, Hannoversko a nékteré
némecké stity, a na strané druhé
spolu Francie, Rakousko, Rusko, Sas-
ko, Svédsko a Spanélsko. Tato val-
ka krom obrovskych lidskych obéti
a zna¢nych materialnich $kod nepti-
nesla ve svych dusledcich v Evropé
zadné zmény hranic, rozhodné viak
pro Velkou Britanii celosvétové vy-
znamné posilenti jeji role jako ndmot-
ni a ekonomické mocnosti a ¢eskému
kralovstvi, respektive habsburské
monarchii, pak jen znovupotvrzeni
ztraty Kladska a vétsiny Slezska ve
prospéch Pruska.

Praveé k jedné fijnové vojenské uda-
losti z druhého roku této valky, vlast-
né k necekané epizodé v této vdlce,
a to v jejim dil¢im konfliktu mezi Ra-
kouskem (cisatovnou Marii Terezii,
kralovnou ¢eskou a uherskou, arcivé-
vodkyni rakouskou) a Pruskem (Frid-
richem II., krdlem pruskym), doslo
k akci historii naptl nepravem zapo-
menuté a se véemi znaky ,frajetiny”
(jinak by se to nazvat ani tehdy, ani
dnes nedalo), a k ni se vracime. Je ale
treba dodat, Ze nezménila ovéem nic
na vysledcich vélky.

V roce 1757 se prusky kral rozhodl
necekat na reakci spojenct a poku-
sil se vpadem do Cech t¥emi pocho-
dovymi proudy ptekvapit rakouské
sily — v kvétnu pak doslo pfed Prahou
k bitvé u Stérbohol, kdy po porazce
rakouskych vojsk dochédzi k jejich
ustupu od Prusy oblezené Prahy.
Fridrich II. je pronasleduje ke Kolinu,
kde se sousttedily pod velenim mar-
$dla Dauna a svedly 18. ¢ervna bitvu
znamou jako bitva u Kolina - v této
bitvé rakouské sily zvitézily a do-

nutily pruska vojska k tstupu zpét
k Praze. Od jejiho oblezeni Prusové
pod tlakem upustili a zacali se sta-
hovat do Saska a Horni LuZice, saim
kral Fridrich II. se s ¢asti svych vojsk
premistil do Durynska ¢elit postupu-
jicim Francouziim. Rakouska vojska
pod velenim prince Karla Lotrin-
ského obsadila Budysin a postupné
oblehla a dobyla metropoli pruského
Slezska Svidnici. Vzhledem k zatim
uspésnému vyvoji konfliktu a k sou-
¢asné probihajicim operacim fran-
couzskych a ruskych spojenci vydal
v tu chvili princ Karel rozkaz svému
jizdnimu sboru vpadnout do Brani-
borska.

Tomuto sboru v sile 3500 jezdci,
pfevazné husart, velel (tehdy jiz
podmarsalek) Andrej Hadik sloven-
ského ptvodu, z rodiny turc¢ianskych
zemanu. V Cele svého jizdniho sboru
se nespokojil s pouhym uto¢nym na-
jezdem do Branibor a rozhodl se za-
sdhnout jejich centrum, hlavni mésto
pruského kralovstvi Berlin. Uspésnou
a rychlou akci za zady pruskych vojsk,

T

kdy se v podstaté nesetkal s zadnym
vaznym odporem, dne 16. #ijna 1757
rakousky sbor pfepadl a na t¥i dny ob-
sadil Berlin. Podmarsalek Hadik jako
vale¢nou kofist ziskal v Berliné jako
vykupné 300 tisic tolard, z toho 25 ti-
sici odmeénil své vojaky a 275 tisic to-
lart ve zlaté poslal k rukdm cisatovny
Marie Terezie. Poté opét bleskovym
pfesunem Berlin opustil a spojil se
s rakouskymi vojsky.

Andreji Hadikovi tento splnény
vojensky ukol vynesl povySeni na
generdla kavalérie a Rad velkoktize
Marie Terezie, spokojenost cisatov-
ny a dalsi ocenéni (v roce 1763 se
stal hrabétem a byl jmenovan pol-
nim marsilem) a funkce: v letech
1764-1768 civilné vojenského mis-
todrZicitho Sedmihradska, v letech
1772-1774 vojenského mistodrzi-
ciho Hali¢sko-Vladimirska, od roku
1775 do jeho smrti v roce 1790 pak
funkci prezidenta Dvorské vile¢né
rady (tedy ministra valky) ve Vidni.

Marie VIckova

T
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SUDOKU

(Kdo ndm napiSe soucet ¢isel z oznacenych poli¢ek, mé Sanci na vyhru)
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PODZIM - DRACI ZAVODY

Sedim kuchyni, smérem k oknu,
kazdou chvili se k nému mrknu.
Podzimni ¢as je tady,

lesy jsou krasné malované,

jak od malife Lady.

V tomto obdobi nés silny vitr pozlobi.
Stava se podnétem poustét draka za vétrem.
V zafi zacina skola,

soutéze i zdbava.

Zavod je pro vSechny déti, to se vi,
tési se, kdo z nich zvitézi.

Vitr musi foukat,

drak se snazi do velké vysky soukat.
Ma razné tvary, barvy, s dlouhym ocasem,
v oblacich se pere s vétrem.

Kdo posle draka vysoko k nebicku,
dostane od dospélych jednicku.
Také diplom, darecky,

Cekaji na v8echny pfitomné déticky.
Organizatofi maji radost velikou,

za rok se opét vSichni sejdou.

Jana Prochéazkova
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KONFERENCE SENIORI 2022

Osvétové prednaiky pro seniory a odbornou vefejnost
pofada Rada seniord Ceské republiky ve spolupraci s Krajskym Gfadem Libereckého kraje

Dobrovolnictvi
majak urcujici smeér

Termin konani 31. 10. 2022
{uzavérka prihlasek do 27. 10. 2022)

9:00 - 15:00

Zastupitelsky sal Krajského ufadu Libereckého kraje
U Jezu 2, 46001 Liberec

{obéerstveni pro (€astniky konference zajifténo)

Program:

08:30 - 09:00 registrace ucastniki

09:00 - 09:10 z&@h&jeni Uvodni slovo, pFedstaveni hostl
09:10 - 12:00 dopoledni program

12:00 - 13:00 prestavka na obéd

13:00 - 14:30 odpoledni program

14:30 - 15:00 diskuse

15:00 - ukonceni akce

Ma konferenci vystoupi zastupci organizaci:
e Nadace Preciosa
*® Nadace Adra
e Mezigeneracni a dobrovolnicke centrum TOTEM, z.s. Plzen
e Kooperativa Pojigfovna, a.s. - prezentace produktu MAJAK
a dalsi

Piihlasky zasilejte:

Mgr. Pavla Rechtackova - Krajska koordinatorka
tel: 777139839 >

e-mail; mgrpavlarechtackova Znam.cz

Dobrovelnici pfinaseji radost\,‘d‘o Zivota senioru
\
Zastitu nad konferenci pfevzal:

Mgr. Petr Tulpa
nameéstek hejtmana Libereckého kraje, rFizeni rezortu socialnich véci 48

e




AKREDITOVANE PORADNY

RADY SENIORU CR

Bezplatné poradny RS CR pomahaji seniorim — mizete se piijit poradit napfiklad s vyGétovanim za sluzby
¢i energie, pomulzeme vam s vyplnénim zadosti ohledné socidlnich davek, navrhi smluv i dalsich tiskopist,
muzete bezplatné vyuzit rad pravnika napfiklad kvuli poztistalosti, zavéti, poradime vam ale téeba i pfi FeSeni
obéanskopravnich sporu, na telefonu je vam k dispozici také psycholog.

LLL)

NADACE CEZ

CASOPIS DOBA SENIORU PODPORUJE NADACE CEZ

DS — PORADNY 31

5 Rada senioru
Ceské republiky

zapsany svaz spolkit

DALSI CISLO

DS VYCHAZI
27. RiJNA

TELEFONY JSOU V AKREDITOVANYCH PORADNACH DOSTUPNE V UREDNICH HODINACH,
LZE SI NA NICH DO PORADEN OBJEDNAT i OSOBNi SCHUZKU.

BRNO:

DUm odborovych sluzeb, Malinovského
nam. 4 — kancelar 414

Telefon: 545 222 315, 725 575 610,
725 976 563

E-mail: poradna.brno@rscr.cz.
Vedoucim regionalniho pracoviste je
JUDr. Eliska Skuhrovcova — 725 575 610
Utedni hodiny:

Pondéli a ¢tvrtek: 9—17 hod.

Utery a stteda: 9—8 hod.

Patek: 9-14 hod.

CHEB:

26. dubna 59112, 350 02 Cheb
Telefon: Bc. Daniela Slavikova — 602 718 744
E-mail: poradna.cheb@rscr.cz.
Vedoucim regionélniho pracoviste je
Mgr. Hana Stfechova — 702 119 567
Utedni hodiny:

Pondéli: 8.30—14 hod. — 602 718 744
Utery: 14-16 hod. — 702 119 567

Stfeda: 8.30—14 hod. — 602 718 744
Ctvrtek: 9—14 hod. telefon pouze on-line
602 718 744

Ctvrtek: 14-16 hod. — 702 119 567

HRADEC KRALOVE:

Dim odborovych sluzeb, Gocarova 1620
— kancelar 405

Telefon: 495 521048, 702 097 684,
601329 806 a 702 097 684

E-mail: poradna.hradec kr@rscr.cz

nebo poradna.hk@rscr.cz.

Vedoucim pracovisté je JUDr. Jaroslav Kout
— 702 097 684

Utedni hodiny:

Pondéli az ¢tvrtek: 13—17 hod.

KONICE:
Masarykovo namestl 66, 798 52 Konice

Telefon: Mgr. Ladislav Bily — 725 367 604
E-mail: poradna konice@rscr.cz

Vedouci poradny je Milena Hesova
Uredni hodiny:

Pondéli: 8—16.30 hod.

Utery: pouze konzultace telefonem
Streda: pouze konzultace telefonem

LIBEREC

Mlynska 611, Liberec

Telefon: 485 108 927, 725 732 647,
725908 781

E-mail: poradna.liberec@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracoviste je
Ing. Milan Taraba — 725 715 461
Utedni hodiny:

Pondéli: 8-12 hod. — 725 715 461
Utery: 8-16 hod. — 725 908 781
Stfeda: 812 hod. — 725 732 647
Ctvrtek: 8-12 hod. — 725 908 781

OLOMOUC:

Jeremenkova 54/3, Olomouc,

kancelar poradny + KRS v pfizem;

Telefon: 602 618 073, 602 647 230,

774 345 670

E-mail: poradna.olomouc@rscr.cz.

Vedouci poradny je Milena Hesova

Uredni hodiny:

Pondélf: 9-13 hod., od 13-16.30 jen objednani
Utery: 9-13 hod., od 13—16.30 jen objednanf
Stfeda: 913, od 13-16.30 jen objednant
Ctvrtek — pouze konzultace telefonem
Patek — pouze konzultace telefonem

Mgr. Miroslava Lattenbergerova — 602 618 073
PhDr. lvana Knausova, Ph.D. — 602 647 230

OSTRAVA

DA&m odborovych sluzeb, U Tiskdrny 578/,
3. patro

Telefon: 596 104 222

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz.

Vedoucim regionalniho pracoviste je

Ing. Pavel Gluc — 607 520 507

Uiedni hodiny:

» Socialni poradna: 725 188 377,725 830 618,
725 315 483

Pondéli a dtery: 8-16.30 hod.

Stfeda a péatek: 8—16.20 hod.

Ctvrtek: 8-12 hod.

» Pravni poradna: Mgr. Sonja Brlohové
— 725827619
Utery a stfeda: 13—17 hod.

» Bytova poradna: 725 183 068
Utery a Ctvrtek: 13-17 hod.

PRAHA A STREDOCESKY KRAJ:

D&m Radost, ném. W. Churchilla 2, 9. patro,
130 00 Praha 3

Telefon: 222 560 136

E-mail: poradna.praha@rscr.cz nebo
ISCr@rscr.cz.

Vedouci poradny je Ing. Lenka Desatova
— 725309 153

Utedni hodiny:

» Psycholog: 702 098 482

Pondéli a stfeda: 8—12 hod.

» Socidlni poradna a terénni pracovnik:
725375 582

Pondeli, ltery, stfeda a Ctvrtek: 9—12 hod.
» Pravni poradna: 601503 226

Pondéli a stfeda: 14—18 hod.

» Bytova poradna: 725 096 880

Utery a ¢tvrtek: 1418 hod.

Osobni navstevu si domluvte telefonicky
na tel. ¢isle 725 375 582

Kontakty na jednotlivé krajské
Rady seniorll najdete
na http://www.rscr.cz/krajske-rady/

Redakce ¢asopisu Doba seniorti poskytuje informace nutné pro odeslani vyhry — tedy jméno a pfijmeni a korespondenéni adresu spoleénostem, které
vyhry dodavaji a rozesilaji. Jiné Gdaje o ctenafich neevidujeme ani je, s vyjimkou popsanych situaci, neposkytujeme. Pokud spolu s odpovéd'mi na sou-
tézni otazky, kiizovky ¢i sudoku své Udaje zaslete, vyjadfujete tim souhlas s jejich poskytnutim a s tim, ze s nimi bude nalozeno podle vyse popsaného
postupu.

Séfredaktor: Jana Pidtékové. Adresa redakce a inzerce: Ném. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3-Zizkov, e-mail: dobasenioru@rscr.cz. Kontakt vyluéné pro inzer-
ci obchod@reflexadvertising.cz. S redakci se miizete také spojit prostfednictvim prazské poradny RS CR. Vydévé Rada seniorl CR (www.rscr.cz). Graficka
Gprava: Bc. Vaclav Spiral. Tisk: Triangl, a. s. Rozsifuji PNS a Ceské posta, predplatné spole¢nost Digital — ICT, s. 1. 0., Do Certous 2622/14, Hala A7, Praha 9-Horni
Pocernice, tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz. Registrace MK E 16412, ISSN 1801-5859. Clanky vyjadtuji ndzory autordi a nemuseji byt
totozné s ndzorem redakce. Nevyzadané texty a fotografie se nevraceji.
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Krajskd rada seniord Olomouckého kraje poradé 1V. ROCNIK

¥ seoidini parenedi
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celorepublikoveé Findle

Utery 18.10. 2022 od 13:00
vystavisté Flora, pavilon A, Olomouc

Moderuji; MICHAL DUSIK
MILENA HESOWVA

vystoupl maEoretky Elifka a Zuzanka Novhkovy

M5 Tyneddcl z Velkého Tynce
Aneta Desatovh,

divadelni soubor Praoména Fraha
hosté e Slovensks 3 Polika
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