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EDITORIAL / OBSAH

VAZENI CTENARI, MILi SENIORI,

stejné jako v pfedchozich letech bojovali ¢elni predsta-
vitelé Rady senioril za valorizaci penzi na rok p#i§ti. Pro¢
tak Rada seniori ¢ini, do jaké miry a v ¢em byla tspésnd
a jaké jsou jeji dalsi plany, o tom se doétete v aktudlnim
tématu v tomto ¢isle. Pravda, Doba senior musela jit do
tisku dtive, nez bylo o valorizaci pro p¥isti rok definitivné
rozhodnuto, nicméné vlada nakonec shodu nasla, navrh,
ktery celou dobu héjila ministryné prace a socidlnich véci
Michaela Marksova, byl podpofen $pickami koalice, takze
nic nenasvéd¢ovalo, Ze by mélo dojit k néjakym dramatic-
kym zménam.

Pfed ¢asem jsme vyzvali ¢tenare, aby se s ndmi podélili
o své nazory, zkuSenosti a zaZitky na téma Ceské zdravot-
nictvi. Vase pi#ispévky stile chodi a my za né dékujeme.
Pavodni idea, Ze bychom vSem vénovali jedno ¢islo, vzala
za své velmi zdhy. Vase podnéty, ndpady a ptibéhy jsou
totiz natolik vycerpavajici a obsihlé, Ze bychom je muse-

li velmi kratit, nebo bychom jim vénovali cely ¢asopis...
Proto jsme se rozhodli udélat z vasich p#ispévka maly se-
ridl. Prvni ¢tenad¥ské posttehy najdete jiz v tomto ¢isle.

Podivime se také na to, co se v uplynulych tydnech
odehrélo v krajich, pozveme vas na akce ptipravované,
udélame si maly vylet do daleké Indie a sezndmime se
s ustficemi. V seridlu Doby senior dostaly tentokrate
prostor silonky. A v tradi¢nim rozhovoru odpovidd na
otazky Evy Prochdzkové Franti$ek Uher.

Nechybi samoziejmé ani pravidelné poradny, stejné
jako sudoku ¢i k¥izovka.

U fijnové Doby seniortl vam ptejeme ptijemnou zdbavul!

Lenka Desatova
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Nechte se ockovat 2x
pri jedné navstéve.
Vas lékar vas soucasné s ockovanim
proti chfipce mizZe ockovat i proti

pneumokokovym infekcim.
Poradte se s nim.

Predchazejte
neCekanému

Pfizer PFE, spal.sT. 0.,
Stroupeznického 17, 150 00 Praha 5
tel: +420 283 004 111, fax: +420 251 610 270

www.pfizer.cz

Tak jesté
do druhé

ruky!

Snizte riziko pneumokokového
zapalu plic a nechte se ockovat
vakcinou Prevenar 13 soucasné
s ockovanim proti chfipce.

Pneumokokovym zdapalem plic jsou nejvice ohrozZeni
lidé nad 65 let. Riziko nakazy je pfitom mozné
snizit ockovanim vakcinou Prevenar 13.

Dalsi informace naleznete na www.prevenar13.cz

Prevenar 13 je registravany |écivy pfipravek (vakcina proti pneumakokovym infekcim), jehoz vydej

je vazan na |ékarsky pfedpis. Prectéte si, prosim, peclivé pfibalovou informaci. Prevenar 13 neposkytuje
100% ochranu proti typdm pneumokoka, které vakcina obsahuje, a nechrani pred typy neobsazenymi
ve vakcing ¢i jinymi mikroorganismy, které zplsobuji zapal plic.

Prevernar @3’

Pngumokokovd polysacharidova konjugovand vakeina (13volentn, adsorbovand)

PRV-2016.01.057
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AKTUALNI TEMA

VALORIZACE PENZI

Jednim ze stézejnich témat, jemuz se Rada seniorl vénuje a kde vidi svou vyznamnou roli
v C¢innosti pro seniorskou populaci, je valorizace penzi. Ani v letoSnim roce tomu neni jinak,
Rada seniorll bojovala o co nejvyssi valorizaci v roce 2017.

Do konce za#i méla vlidda rozhod-
nout o valorizaci penzi 2017. Rada
seniortt sledovala velmi pozorné
veskerd jednani tykajici se této pro-
blematiky. Sama nékolikrat apelo-
vala na své partnerské politické
strany - CSSD, ANO, KDU-CSL
a KSCM - s pozadavkem, aby se
stav valorizace penzi vritil do
doby pred reformou exministra
Drabka a aby méla vlada moznost
také v pripadé nizké inflace pen-
ze pr¥imérené navysit. Zde je tfeba
dodat, Ze oproti roku letodnimu po-
sun v této véci pfeci jen nastal. V1a-
da vyslysela volani Rady seniorua
CR a v pribéhu roku 2016 piedlo-
zila snémovné zmény zikona ve
smyslu zmocnéni vlady k mozné
mimoradné valorizaci nad ramec
zakonného ustanoveni tak, jak
tomu drive byvalo.

Do snémovny odchizel navrh,
ktery vlddu zplnomociioval navysit
penze az o 1,7 %. Nakonec byl ptijat
zdkon, kterym m4 vldda zmocnéni
prumérnou starobni penzi navysit az
02,7 %, coz ¢ini pro rok 2017 zhruba
308 K¢ u prumérné starobni penze.
Dopliime v8ak smutny fakt, Ze na
pramérnou starobni penzi nedo-
sahuje 52,2% senioru!
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PROC POZADUJE RADA
SENIORU MAXIMUM

S pozadavkem, aby vldda v roce 2017
vyuzila plnych 2,7 %, se Rada senio-
rit obrétila na své partnerské politic-
ké strany. ,NepoZadujeme nic mimo-
fddného, ani neuskutelnitelného,”
obhajuje postup Rady seniort jeji
predseda dr. Zdenék Pernes a vzapéti
argumentuje: ,Platy zdravotnikim
ptislibila vlada navysit o 10 %, platy
utitelam o 8 %, platy statnim ufed-
nikdm o 5 %. Seniofi maji moZnost
ziskat pouhych 2,7 %. Pozadujeme
pouze mezigenera¢ni spravedlnost!
Néklady na ndmi poZadovanou va-

lorizaci starobnich penzi predstavuji
10,7 miliard K¢, coz je v 1,3biliono-
vém statnim rozpoctu 8,2 procentni-
ho bodu.”

Rada seniort se na vlddu premié-
ra Sobotky obrétila s pozadavkem,
aby doslo k vykompenzovani po-
klesu redlné kupni sily starob-
nich duchoda z let 2010, 2012
a 2013, obratila i v letech 2014
a 2015. Pokud budeme presni
- redlna kupni sila starobnich
diichodu v roce 2010 meziroéné
poklesla o 1,34 %, v roce 2012
02,35 % avroce 2013 0 0,2 %. Pri
valorizacich v letech 2015 a 2016
doslo pouze k castecné napravé
vyse popsané situace. ,Stile chy-
bi vykompenzovat 0,4 procentniho
bodu! I proto jsme pozadovali maxi-
malni{ mozZnou valorizaci,” dopliiuje
dr. Pernes.

DEBATY KOLEM VALORIZACE

O zvySeni penzi v roce 2017 v pra-
méru o 200 korun se vlddni koalice
shodla uz v dubnu s tim, Ze o ptes-
né Castce se jesté bude jednat. Spolu
s tim, jak se p#ibliZil termin dokon-
¢eni statniho rozpoc¢tu, ptiostfovaly
se i debaty ohledné valorizace penzi.
Zatimco CSSD tsty ministryné prace



a socidlnich véci Michaely Markso-
vé i premiéra Sobotky prosazovala
valorizaci 300 K¢, ministr financi se
nechal slySet ve smyslu, Zze 200 K¢
staci...

Ve hte byla i varianta s valorizaci
200 K¢ plus jednordzovym ptispév-
kem, ktery diichodci dostali i v roce
letodnim. Moznost ptispévku pro

dtchodce ve stejné vysi jako letos —
tedy 1 200 korun, pfipustil i ministr
financi Andrej Babi$, oviem s dovét-
kem, Ze je mozny, pokud se pristi rok
udetfi v rozpoctu. Jednorizovému

ptispévku se nebranil ani premiér,
ktery se v8ak nechal slyset, Ze jeho
strana uptednostriuje valorizaci pen-
zi o 308 K¢.

Pro uplnost dodejme, Ze Rada se-
niort se klonila stejné jako premiér
Sobotka k valorizaci o jiz zminénych
308 K¢. Zejména proto, ze jednora-
zovy ptispévek se nezapoéitiva pro
valorizaci p¥isti.

V dobé ptipravy tohoto textu nakonec

doslo mezi vladnimi stranami ke sho-
dé. Vladni $picky dne 18. za¥i oficidlné
informovaly o tom, Ze penze vzrostou
pristi rok v praméru o 300 K¢. Vice-
premiér a ministr financi Andrej Ba-
bi$ oznamil, Ze nasel v navrhu roz-
poctu potfebnych 3,5 miliardy korun.
21. za¥#i pak valorizaci penzi v ro-
ce 2017 v praméru o 308 K¢ schvali-

la na svém zaseddni vlada. Vzhledem
k tomu, Ze se i opozice nékolikrat vy-
jadrila v tom smyslu, Ze rast penzi
podpoti, neocekivala Rada seniora
zadné drama.

VOLANI PO ZMENE
MECHANISMU

Rada seniorti oviem nevstupuje pou-
ze do debaty o vysi penzi na ten ktery
rok, ale také bojuje za zménu schéma-
tu, podle néhoz se valorizace vypodi-
tdvaji. Pfedseda dr. Zdenék Pernes je
¢lenem Odborné komise pro dicho-
dovou reformu, kde se problematika
penzi fesi komplexné jiz celé dva roky.
I proto byl velmi rozladén z faktu, Ze
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— EXTRA INFO ===

Aktudlni mechanismus valorizace
penzi

100% inflace spotfebitelskych cen
CPI +1/3 rlistu redlnych mezd

MPSV navrhuje valorizaci penzi
2017 ve dvou variantach. A to 200
K¢ (1,7%) nebo 308 K& (2,7%) u prd-
meérné starobni penze.

RS CR pozaduje variantu vyssi.

Mechanismus valorizace podle
RS CR

Z&kladni vyméru dlchodd na-
vySovat plosné o rlst Zivotnich
ndklad( ddchodcll (to znamena na
zékladé spotfebniho kose diichod-
cl, ktery je prece jen trochu odlisny
nez u zbytku populace) a déle aby
byl zohlednén rdst redlnych mezd,
nikoli 0 1/3, jak je tomu dosud, ale
o % .V podstaté jde o plosnou va-
lorizaci a navyseni progresivity.

-

zadné doporuceni komise vladé zatim
neptedlozila. ,Jednalo se o navrzich,
jak vylepsit penze, ale bohuzel, na
jednani se dostavilo mélo ¢lend, takze
zavéry prijaty nebyly,” zlobil se s do-
vétkem, Ze on bohuzel hlasovaci pra-
vo nemd, ma pouze hlas poradni.

I tak vehementné prosazoval sta-
novisko Rady seniori ke zméné valo-
riza¢niho schématu tak, aby odrdzelo
spotfebni ko$ seniort. ,Navrhujeme
zru$it nastavenou vazbu zdkladni vy-
méry dichodt na 9 % pramérné mé-
si¢ni mzdy v narodnim hospodatstvi.
Podle nazoru Rady seniort je zacho-
vani automatické indexace zakladni
vyméry systémové chybné, nebot
znemoziuje vlidé vykompenzovat
rist Zivotnich ndkladd dichodct
s nizkymi penzemi a soucasné pro-
stfednictvim valorizace fesit také
dalsi aktudlni problémy souc¢asného
penzijniho systému. Déle pak navr-
hujeme zrugit zdpoclet zdporného
ristu redlné mzdy ve vzorci vypoltu
valorizace penzi. Pro zachovini me-
zigenera¢ni spravedlnosti postacuje
pavodni dikce zdkona - tedy do vy-
poctu valorizace zakalkulovat pouze
meziroéni rist, nikoliv meziro¢ni po-
kles redlné mzdy.

Lenka Desatova

Foto: autorka
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AKTUALNI TEMA

ZDRAVOTNICTVI

OCIMA CTENARU DOBY SENIORU

Kdyz jsme v Dobé seniorli pfinesli rozhovor s ministrem zdravotnictvi MUDr. Svatoplukem
Némeckem a také pohled $éfa zdravotni komise RS CR prof. MUDr. Pavla Kalvacha, vyzvali
jsme vas, abyste do debaty o ceském zdravotnictvi, jeho stavu a drovni pfispéli svymi
poznatky a zkuSenostmi i vy. Dnes pfindSime prvni z reakci, které nam do redakce dorazily.
VSem za né dékujeme, postupné se jisté dostane i na ostatni.

Situace je skute¢né hodné $patna!
BohuZel. Mame lépe vybavené ne-
mocnice, drahé p¥istroje, 1éky... Vel-
ky nedostatek personalu, predevsim
sester. Ty jsou neskutetné finanéné
podhodnocené, unavené, vétSinou
v disledku toho neochotné, neem-
patické. Davaji prednost prebirani
prace za lékate, kterd jim casto ne-
ptislugi, ale doktofi je za to maji ra-
déji - pfesunou své povinnosti na né.
Bézna ogetfovatelska prace je velmi
potfebnd, ale totdlné podcenéna.

Léka¥i - mam pocit, Ze ¢im mladsi
generace, tim méné rozpozn4, spolé-
ha se pouze na p#istroje. Hodné jsem
si slibovala, Ze vymizi jejich komuni-
kace s pacienty tim zpisobem, Ze je
berou pouze jako diagnézu a ne jako
zivého ¢lovéka.
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Opak je pravdou - divaji se do po-
¢itace, nikoli na vés, naprosto nepo-
slouchaji, co jim #ikate. Pokud né-
ktery z nich - jsou i takové vyjimky —
néco vysvétli, fekne jenom néco a nic
potradné. V jednani s nimi si ¢lovék
ptipada provinile a hloupé, spousta
pacientd se ani neodvazuje Fict, jak
jim doopravdy je.

Léky - neni pravda, Ze si vidy mi-
Zeme vybrat léky levnéjsi — léky ne-
jsou nikdy tytéz, i kdyz ué¢inn4 latka
je stejnd. Maji rizné vedlejsi ucinky
podle technologie té které firmy.
Spousté pacientd tedy nezbyva nez
stale platit 1éky na recept v plné vysi,
protoze ty ,levnéjsi“ prosté nesne-
sou. Casto i vétsinu téch drahych.
Baleni je vzdy docela velké, néjaké
mensi — naptiklad po 5 tabletach

neexistuji. Je to nejen tahdni penéz
od pacientd, bohuzel hlavné chudych
dichodci, ale trestuhodné plytvani
- vétsina tablet se pak — v lep§im pti-
padé u téch zodpovédnych pacient
- vrati do lékdrny k znehodnoceni,
spousta konéi na smetistich.

Chudaci lékarnici - jak je mozné,
kdyz tak finan¢né stradaji, ze 1ékarny
rostou jako houby po desti? A téch
inzeratdl!

Nemocnicni péce - jsem zastin-
cem néjakého mensiho ptispévku
na stravovani — doma by ¢lovék také
jedl. OvSem... Prvni dny je vim vétsi-
nou tak zle, Ze stejné nejite. Pozdéji
nejite, protoZe nemdte co. Kuchyné,
nevim pro¢, jsou za podstatné méné
finan¢né vyhodnych podminek pro



nemocnice pronajiminy firmam.
Ty vati bez znalosti diet, vétSinou
nepozivatelnou stravu bez zeleniny
a bohuzel i bez fantazie. Protoze se
zfejmé vybiraji podle toho, které jsou
»nejlevnéjsi“. Vecete vzdy studené —
koupené ve vyrobnich. Nejen, Ze je
to podstatné drazsi, ale pak se stane,
ze naptiklad na slinivkovou dietu
dostanete pastiku, tu¢ny krém plny
konzervantlt apod. TakZe stravite
14 dnt pobytu v nemocnici na ¢aji
a houskach a na néjakém jogurtu, co
vam koupi ochotna uklize¢ka. Vede-
ni nemocnice si viibec nevsimne, Ze
to, co se ugetfilo na nepozivatelnych
obédech, vyletélo oknem veéefemi.
Podobna situace je s tuklidem.
K tomu nedostatek volnych lazek,
zrudené pohotovosti, nedostupnost
pomoci, neskute¢né ¢ekaci doby...

Obvodniléka¥i - jak ktery. Vétsinou
jsou vdm k ni¢emu, na navitévy ne-
chodi, v lepsim ptipadé vés i vyslech-
nou, napiéi néjaké léky, ale jinak pou-
ze preposilaji. Nékdy i nezavinéné
— chodite ke specialistovi 10-20 let,
pak je vdm 2 roky lépe, léky nepo-
ttebujete, minule vam lékat napsal
vic baleni a dodly az ted. Tak jdete
na kontrolu a ejhle — musite nejdtive
k obvodnimu pro doporuéeni. Ze ne-
muzete chodit? Lé¢ite se s imunitou
a astmatem? NemuzZete zrovna ted
mezi ch¥ipky? Nevadi. Bez doporuce-
ni nelze.

ME ZKUSENOSTI Z ANGLIE

A mohla bych psat dal... Moje zku-
$enosti z praxe doma i ze zahrani¢i
- jsem puvodné sestra, v Anglii jsem
pracovala jako pecovatelka v domac-
nostech i v tamnich domovech pro
dichodce. Byla jsem v nemocnicich
jako nédvstéva nebo soukromd asis-
tentka svého klienta p¥i hospitalizaci
nebo jsem se tam dostala jako do-
provod klientdt na riznd vySetfeni.
DluZzno dodat, Ze z mé zkuSenosti
neni tamni péce o nic moc lepsi nez
u nas. I tam maji nedostatky v hy-
giené, tedy mimo soukromé kliniky.
Lepsi je situace na venkové.

Bohuzel spoustu véci $patnych
(podobné jako ve $kolstvi) pfejimame.
Ty dobré nikoliv. Mezi ty dobré véci
z anglického zdravotnictvi fadim pra-

vé chovéni lékatti - POSLOUCHAJI,
vysvétli. Obvodni lékat ptijede na
pozadani hned, pokud nelze jinak,
klidné i v 18,00 hod. po sluzbé. Na
tadu jdete tak, jak jste objednéni,
pokud nékde musite ¢ekat, nabidnou
pacientovi i s doprovodem obéerst-

veni. Maji mnohem vice personalu.
Pouziju srovnani s DD u nas a tam.
V Anglii na jednu sménu jsou 2 sest-
ry a 6 pecovatelek, na no¢ni zdsadné
2 pelovatelky na oddéleni plus jedna
sestra migrujici, aby si ty dvé od-
dechly a pojedly (zdarma jedno teplé
jidlo), musi také povinné 1 hodinu
leZet. V DD u nés, kde je stejny pocet
rezidentd, neni témé¥ zddnd pomoc-
né technika, i kdyz to se mirné lepsi.
Slouzi tu 1-2 ustvané peclovatelky,
plus jedna sestra (vrchni - vétsinou
jenom na dopoledni sméné), v noci
zasadné jedna.

Co se tyce mnou jiz zminované
stravy. V nemocnicich p#ijde odpole-
dni sestra s jidelnim listkem na p¥isti
den a napise stravu dle vybéru paci-
enta. Nabidka se sestdva z nékolika
dietnich jidel, caje, kavy, zdkusku
nebo jogurtu a ovoce. K jidle v ne-
mocnici u nds jsem se vyjadtila, ale
neda mi, abych se nezminila o stravé
v DD, kde podavaji obvykle bezzu-
bym seniortim tvrdé maso, zndm DD,
kde jsou na jidelni¢ku naptiklad tuhé
klobasy s ¢octkovou nebo fazolovou
kasi a kyselé okurky... Va¥i totiz totéz
i pro zaméstnance z jiného podniku,
a to muze v plné sile. Musi p¥ece pod-
nikat!

CO BY MELO BYT JINAK
Mohla bych stéile pokracovat, radéji

to zakondim. Souhlasim s ministrem

AKTUALNI TEMA 07

Babisem - hospodafi se $patné. Ne-
souhlasim ale s tim, Ze zdravotnic-
tvi je byznys! Obchodovat s lidskym
zdravim je naprosto nemoralni!
Vzdélavani personalu by mélo byt
vedeno nejen po odborné strince —
dutlezita je i stranka morélni, na tu
bych kladla podstatné vétsi duraz.
Zlepsila bych odmeénovani sester
u lazka a nékterych lékat (nikoliv
obvodnich). Podstatné bych navy-
sila pocet sester a starala se o jejich
zdravi. Tim myslim, aby nedochazelo
k jejich pretézovani. Umoznila bych

jim zdarma nebo zlevnéné moznos-
ti rehabilitace, masaZe, ozdravné
pobyty, plavani atd. Mozn4 by jich
pak méné konéilo jako ja. Pominu-li
kapesné, které se honosné nazyva
dichod, mam totalné znifenou pi-
tef, biorytmy rozhozené... Stit ale
ted moc nestojim, uZ totiz nikoho
nezajimam. Léky si platim samal
Pouze v Anglii jsem je méla zdarma
uz od 60 let. Ze mam trvalé boles-
ti, nikoho nezajima, mam vydrzet,
co uz v tomto véku chci, ze? Ted je
mi 70, ale kdyz mi bylo v 59 fece-
no, ze ,vzhledem k vasemu stari, co
bych tak asi mél délat?”, tak to s vimi
ottese! Jesté, Ze se oblas vyskytnou
i hrdinové, kteti si pamatuji, Ze skla-
dali Hippokratovu ptisahu.

Bith poméhej na§emu zdravotnic-
tvi a osvit ty odpovédné nahote. Maji
sice daleko lepsi pédi, nez ti, co na né
délaji, patete vétsinou hodné pruzné,
ale také se jim muZe stat, Ze spadnou
z vys$in a onemocni.

Zdravim v8echny v redakci. At se
ve viem dari!

R. Sedlarova
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ZE ZIVOTA KRAJU

~DRAMATICKY“ ZAVOD
V BRODKU U PREROVA

Jiz 13. ro¢nik akce Okolo MR Dolek
maji za sebou senio¥i z Brodku u Pfe-
rova a okoli. Letos byl obzvlasté zaji-
mavy... Posudte sami — a¢ bylo zafi,
rtut teploméru $plhala p¥es 32 stup-
i a k tomu v Brodku a v deviti okol-
nich obcich netekla voda! Zivodu se
zudastnilo 647 lidi, coZ je nejvice za
dobu jeho trvani. Obétavosti viech
starosti a starostek nebyl vibec po-
znat vypadek vody, protoze Zivota-
darné tekutiny bylo viude dostatek.
O to se pti¢inili v3ichni. Posilame

sminky nejstarsich seniort, ktefi se  ra Bojkova a 80lety Pavel Kratochvil,
zudastnili - byli to 85letd Drahomi- oba z Citova z okresu Prerov. Pani

Bojkova tento zdvod jela uz 12krat,
jednou vynechala pro nemoc.

Jan Teimer

Foto: autor

NABITE LETO NOVOBORSKYCH

S podzimem nastdva pro novoborské seniory opét Zas
pravidelnych setkdni v klubovné DPS. Prvni schtizky by-
vaji plné vzpominek na léto, a Ze jsme toho letos stihli!
54 seniort absolvovalo rekondi¢ni pobyt v Jeseniku, bé-
hem néhoz navstivili i pfecerpavaci elektrarnu Dlouhé
Strané, Velké Losiny, Pradéd, Rejviz a dal3i mista. Nevy-
nechali jsme ani unikatni Balneopark v Priessnitzovych
Laznich. Vsichni jsme odjizdéli nad3eni aktivné prozitym
tydnem i krasou Jesenika.

KdyZ uZ jsme u cestovani — dal$ich 43 novoborskych
seniort vyrazilo na pobyt do madarskych lazni Bukfir-
do. Cekaly nas dny plné slunce a pohody, ve kterych jsme
plné vyuzivali lé¢ebné i plavecké bazény v aredlu lazni
i odpotivali ve stinu stromd. Ctytikrat denné nas svola-
vala hudba ke cviceni ve vodé, a to jak v teplé 1é¢ivé, tak
i v prazra¢nych bazénech s vyuzitim sportovniho nacini.
Pti cviteni jsme se s radosti nechali vést p#ijemnymi ani-
matory a bylo ndm viem blaze po téle i po dusi.

Déle jsme se ztcastnili dvou workshopt na téma ,,Se-
nioti v siti“, zamérenych na zvy$ovani poéitacové gramot-
nosti spole¢né s némeckymi prateli, spojené s navitévou
zajimavych mist regiont. Jeden se uskute¢nil v Némecku,
druhy v nagem mésté.

Kromeé téchto akci se 25 novoborskych seniort setkalo
u ptilezitosti Zemského dne seniort s némeckymi i pol-
skymi prateli tentokrat v Liberci, v pfi§tim roce akce pro-
béhne v Némecku.

Spole¢né prozitky letosniho léta upevnily i nase vza-
jemné pratelské vztahy. Tésime se na vSechny dalsi spo-
le¢né akce a ptijemné chvile, které jsou pfed nami.

Hana Novotna

Foto: autorka
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RADA SENIORU NA VYSTAVE ZEME

ZIVITELKA

Na tradi¢ni vystavé Zemé zivitelka
v Ceskych Budéjovicich nechybéla
ani krajskd Rada seniort Jihoces-
kého kraje, kterd u svého stanku
seznamovala navitévniky s casopi-
sem Doba seniord, informovala o vy-
hodach Senior past a také zvala na
chystané akce.

Marie Nollova

Foto: autorka

VIMPERSTI SENIORI BUDOU MIT KLUBOVNU

Ke vzdjemnému setkdvani a ziskdvani pottebnych infor-
maci by méla vimperskym seniortim jiz na podzim slouZit
klubova mistnost, ktera vznikne Gpravou prostor byvalé
prodejny v bytovém domé ¢p. 399 ve Sklarské ulici. Ke
spoletenské mistnosti bude nalezet také mald kuchymi-
ka a socidlni zatizeni. O vybaveni klubovny se postara

prostfednictvim svych sponzori SdruZeni Stanislavy
Chumanové. Uzivatelé tu budou mit k dispozici i néko-
lik pocitaca, které darovala spole¢nost Rohde Schwarz.
Prostory bude pro mésto bezplatné provozovat Oblastni
charita Vimperk.

Marie Nollova

SPORTOVCI U HEJTMANA

Hejtman Plzetiského kraje Vaclav Slajs ptijal spolu s ¢leny
rady na krajském uradé druZstvo Rady seniort Plzenské-
ho kraje, které zvitézilo na Mezindrodnich sportovnich
hrach senior. Nominace druZstva vychézela z vysledka
krajského kola. Tym ve slozeni Marieta Chloubova - ka-
pitdnka, Miloslava Bartlova, Ludmila Entova, FrantiSek
Benesg, Frantigek Lifka, Karel Hauer, Bed#ich Rechka, Pa-
vel Vlach zvitézil v konkurenci 25 druZstev. Plzenici na-
vic byli nejuspésnéjsi i co do poctu medaili - ziskali jich

vvvvvv

Bedtich Rechka, muz, ktery je mimo#adné a dlouhodobé
uspésny ve veteranskych soutéZich na evropské i svétové
urovni (pfedevsim vrh kouli, hod diskem) a zde prokazal
svou v8estrannost ve specidlnim desetiboji.

Hejtman Plzeriského kraje podékoval ¢lenim druZstva za
vynikajici reprezentaci kraje. Na zavér setkani obdrzeli ¢le-
nové druzstva pamétni medaile hejtmana Plzeriského kraje,
estnd uznani a darkové kose s regionalnimi potravinami.

Karel Knap

Foto: autor
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TEMA PNEUMOKOK

Rada seniort bojovala za to, aby seniofi starsi 65 let méli
zdarma ockovani proti pneumokokovym infekcim. Loni
na podzim v CR vstoupila v platnost novela zakona o ve-
fejném zdravotnim pojisténi, kterd umoziiuje seniortm
nad 65 let ockovat se proti pneumokokovym infekcim
(zejména zapalu plic, zdnétam pradusek, pneumokokové
meningitidé atp.) s ptispévkem pojistoven. ,O této moz-
nosti se potrad velmi malo vi. Vyuziva ji jenom malé pro-
cento z téch, kdo by ochranu potfebovali. Kromé lidi nad
65 let jsou to i mladsi lidé trpici chronickymi choroba-
mi,” upozornil dr. Zdenék Pernes, ptedseda Rady seniort
a svou pfitomnosti podpotil i tiskovou konferenci, kterd
se pravé problematice senior a pneukokokovym infek-

cim vénovala.

Lenka Desatova

V CELE KRAJSKE RADY
SENIORU STREDOCESKEHO
KRAJE OPET MILOS VAJS

Krajska rada seniori Stfedoceského
kraje ma za sebou volebni konferen-
ci, na niz bylo zvoleno nové vede-
ni. V tajné volbé delegiti rozhodli,

ze v Cele krajské rady bude i v nésle-
dujicim obdobi Milo§ Vajs.

Lenka Desatova

POZVANKY Z

KRALOVEHRADECKY KRAJ
Krajsky den seniort Kralovéhradec-
kého kraje v patek 30. 9. 2016 od 10
hodin v kiné Central, t¥ida Karla IV.
Na programu bude beseda s pted-
staviteli Kralovéhradeckého kraje,
s predsedou RS CR a ¢leny KRS, chy-
bét nebude ani odborni predniska
na téma Vék a sluch. P¥ipraveno bude
i obéerstveni. Od 13 hodin pak pro-
béhne kulturni program na Masary-
kové namésti.

STREDOCESKY KRAJ

Ve spolupridci s magistritem sta-
tutdrntho mésta Kladno uskuteéni
krajskd Rada seniort Stredoceské-
ho kraje oslavy Mezindrodniho dne
seniort 10. #ijna v restauraci Zlaté
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RS CR

selatko v Kladné. P¥itomen bude pri-
mator Mgr. Milan Volf a na ptitomné
¢ekd i odbornéd prednaska na téma
vyznamu oc¢kovani proti pneumoko-
kovym infekcim.

JIHOCESKY KRAJ

Pod zastitou Jihoceského kraje se
na vystavisti Ceské Budé&jovice — Pi-
vovarskd zahrada uskute¢ni 1. 10.
oslavy Mezinarodniho dne seniori.
Pfipraven je bohaty kulturni pro-
gram, na ném?Z se predstavi popu-
larni orchestry i seniorské soubory.
V pribéhu oslav budou rovnéz vyhli-
$eny vysledky sportovni akce Jihoce-
$i 8lapou do Ria, kter4 se konala pod
zastitou kraje.



POCASI BYLO PROTI

Na spole¢nou akci zaméfenou na na ekologickou vychovu
a vodackou ptipravu vyrazili v rdmci vicegenera¢niho pro-
jektu senioti z ostravského organiza¢niho centra SENIORS
spolu s nejzdatnéj$imi pionyry oddilu Orlici. Na hranici
okrestt Opava a Bruntil se pak v liduprdzdném prostredi
pustili do plnéni programu. Ekologickou ¢&4st tfidenni vy-
pravy zvladli v8ichni bez problému. Jak by si vedli na vodé,
se miZeme jen dohadovat... Zasghla totiz vys$si moc. Bé-
hem ptipravy ¢luni a dalstho nezbytného vodackého vy-
baveni se totiZ rozprselo natolik, Ze vSichni byli rddi, Ze se
stihli pfed nepohodou skryt ve stanech a p#isttescich.
Kdyz se pocasi na chvilku trosku umoudtilo, bylo na-
nejvy$ mozno rychle pfipravit a vydat oblerstveni nebo
teplou stravu a ¢aj. Nadhradni program, ktery z velké ¢4s-
ti probéhl ve stanech, pionyry nastésti nadchl natolik,

ZE ZIVOTA KRAJU

Ze témé¥ zapomnéli, Ze v tu chvili méli brazdit hladinu
blizkého jezera. Tak snad p#isté. Tentokrate bylo pocasi
prosté proti...

V AREALU SLEZSKOOSTRAVSKEHO
HRADU BYLO VESELO

Svaz dtichodci Ceské republiky, z.s.
a krajskd Rada Moravskoslezského
kraje pod zastitou naméstka hejt-
mana RSDr. Ing. Svatomira Recmana
zorganizovala 8. ro¢nik Setkadni na
hranici. Stalo se jiz tradici, Ze toho-
to setkdni se ucastni nejen dachodci
Moravskoslezského kraje, ale i nasi
pratelé z Jednoty diichodct Sloven-

chym Zahozenec. V 1. patte véZe jsme
si prohlédli stilou expozici hratek
z 60-80. Ve sklepnich prostorech pev-
nosti jsme obdivovali velkd akvéria
se sladkovodnimi rybami, zavitali do
muzea ¢arodéjnic, expozice Certi §ko-
la, expozice Permonici a ¢erti v podze-
mi Slezskoostravského hradu a vidéli
jsme i expozici Muzeum zdhad.

ska ze Ziliny a Kosic a seniofi z Pol-
ska — Bialsko-Biale.

Setkdni probéhlo v aredlu Slez-
skoostravského hradu. Akci zahdjila
Zlatuska Parsova, predsedkyné kraj-
ské Rady Moravskoslezského kraje,
kterd ptivitala hosty. Moderovani

se ujal Ing. Dalibor Kalis, predseda
MO SDCR Frydek-Mistek. Béhem
bohatého kulturniho programu se
predstavili z Ceska Country Girls
Petrkovice a tane¢ni soubor Beseda

z Ostravy, ze Slovenska pak soubor
Gelni¢anka z Gelnic, Lu¢ z Martina a
Lac¢ansti hudd z Lac¢ok. Vystoupeni
v historickych kostymech pripravili
Zespdl teatralny Panaceum.

Cas byl ale i na jiné aktivity. Napti-
klad na exkurzi do Hornického muzea

Landek v Pettkovicich, kde nékteii
nevahali a dokonce sfarali do dolu!
Cesti dichodci se zase nechali
zldkat exkurzi po hradé, p#i niz byl
pravodcem loupezivy rytit Xaver Ya-

Program byl skute¢né velmi pes-
try. Setkali jsme se svymi prateli,
pobesedovali a naplnili heslo ,Aby
¢lovék nikdy nebyl sdm.” V zavéru
pak Zlatuska Pargova pfedala putov-
ni pohar ptedsedovi JDS Zilinského
kraje Dr. Michalu Kocianovi. Pri-

vé slovensti diichodci uspot#adaji 9.

ro¢nik Sejdeme se na hranici. Uz se
véichni tésime.

Daniela Proskova

MO SDCR Ostrava

DOBA SENIORU 10/2016
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Takto se o ustficich dokaze vyjadrit
nejen basnik, ale velka vétsina Fran-
couz, ktefi se ndm viem poji s pojmy
jako ,labuznik nebo ,gurman®. Ve
véech (taktka v8ech) francouzskych
restauracich, at jiz blize k Atlantiku,
nebo ke Stfedozemnimu moti, ¢ hlu-
boko ve vnitrozemi narazite v jidel-
nim listku na tuto delikatesu.

Kdyz jsem ji poprvé ochutnal jes-
té jako student, nemél jsem z ni nej-
lepsi pocity. Vékem ale ¢lovék nejen
zmoud#i, ale také si vyt#ibi chut, a ja
jsem zjistil, Ze jsem v nééem zaostal
a pustil jsem se do jejich konzuma-
ce kdekoliv, kde jsem na né narazil.
Co to vlastné jim(e) a co jsem objevil?

USTRICE (FLAT OYSTER / LAT.
OSTREA EDULIS)

Je to motsky mlz z ¢eledi ustticovi-
tych. Své vyuziti ma vyhradné v gas-
tronomii. Konzumuje se maso, které
ma lehce slanou az Zidnou chut. Ke
konzumaci jsou urceny ty, které jsou
nejméné tii roky staré. Kdyz je do-
stanete na stul, tak jiz jsou vétsinou
oteviené. Kdyz je koupite na trhu,

DOBA SENIORU 10/2016

MILUJI USTRICE. CLOVEK MA POCIT,
JAKO BY POLIBIL MORE NA USTA.“

nebo pfimo na saddkach, nebo u ryba-
t1, tak je musite sami otev¥it. Vsune-
te specidlni ntZ ,Jamac¢“ do nejuzsi-
ho mista usttice, tzv. zamku, a obé
poloviny od sebe jemnymi pohyby

noze do stran a

pak nahoru od-

délite. Ptitom je

dobré si druhou

ruku  chranit

utérkou nebo

rukavici pro pti-

pad, Ze by nuz vy-

sko¢il. Cim je lastura pevnéjsi, tim je
usttice Cerstvéjsi. Ve spodni, hlubsi
lastufe nechdme vlastni §tavu, ktera
je pro gurmdina opravdovym zaZit-
kem. Cerstva usttice je leskla a vihka
a voni po mof#i. Zivé, vylovené tst#i-
ce se serviruji na mise s drcenym le-
dem, citronem na zakapnuti a dobré
je Tabasco. Ten nejkrasnéjsi chutovy

LEON-PAUL FARGUE, FRANCOUZSKY BASNIK

moment je, kdyz ,odlepenou” ust¥ici
vsajeme do Ust, kde ji chvili podrzi-
me, vychutndme si tu krdsnou chvi-
li a pak bez kousani polkneme. To
je ten polibek mote, o kterém pise
francouzsky basnik Fargue. Chléb
a toasty k ustficim nepatfi, ale ve
Francii dostanete vzdy na stil obli-
benou bagetu.



PRINOS PRO ORGANISMUS
Kromé toho, Ze se muiZete stit mi-
lovniky usttic, posilite zaroven jejich
konzumaci i své télo ptijmem jédu,
sodiku, vapniku, Zeleza, fosforu a vi-
tamin® A, B1, B2 a zinku. (Obsah re-
lativné velkého mnozstvi zinku zpt-
sobuje vétsi produkci spermatu a na-
vic zvétdyje libido u muza i u Zen.
Kromé toho v ustficich je ptitomen
taurin, ktery méd podobny efekt jako
kofein a doda vam energii a sexudlni
vydrz). Toméné zdravé je, ze jsou cho-
lesterolovou bombou. Nedoporuéuje
se snist najednou vice nez 24 kust!
V 1été se usttice nejedi (lépe feeno
nelovi) kvali tomu, Ze se rozmnozuji
mote, Ustfice zatne nabyvat na véize.
Kdyz tedy oteviete v 1été vylovenou
Usttici, tak je celé jeji télo tukem upl-
né obaleno. Nejlepsi chut maji ty, co
se lovi od zati do dubna.

KDE JIM HOLDUJI

Nejvétsi producenti a vyvozci Usttic
jsou USA, Francie, Norsko, Holand-
sko, Jihoafrick4 republika. Pavodné
se nachézela ve vodach Atlantické-
ho oceanu, ve Stfedozemnim moti,
v kandlu La Manche. Nevyskytuje

se v Baltském a Cerném moiti kvi-

li jejich nizké salinité. Vyskytuje
se tak na pobftezi zdpadni Evropy
od Maroka po Norsko v oblasti se-
verniho a vychodniho Atlantiku.
Ve 40. a 50. letech 20. stoleti doslo
k zavleceni usttice jedlé do vod okolo
vychodni ¢4sti Severni Ameriky od
oblasti Main aZ po Rhode Island, kde
se populace ujala. Postupné byla za-
vedena i na zdpadni pobtezi USA do
oblasti Kalifornie, kde se péstuji na
mot#skych farmach.

Velké oblibé se viak tési na zdpad-
nim pobtezi USA ustfice kumamoto.
Je to tichomotsky poddruh ustfic,
puvodem z japonské zatoky Kuma-
moto. Je blizkou p#ibuznou usttice
obrovské. Lastura Ustfic je silné za-
oblend, okrouhld, na povrchu s vy-

ZAJIMAVOST

raznymi radidlnimi Zebry. Prodavaji
se ve velikosti 5-7cm v otevfenych
lasturdch jako ,on the half shell®
Chut je vynikajici, jemn4, mirné na-
sladla.

Zakoupit je mlzete v mnozstvi
ustficovych farem (oyster farm)
rozsetych podél pobtezi Pacifiku, ve
vétsiné z nich je mozné je pfimo na
venkovnich stolech konzumovat.
V posledni dobé se tési oblibé rovnéz
grilované ustfice (chutnaji fantastic-
ky), ale nejlepsi je, kdyz si ptinesete
na stil mnozstvi podle poltu osob
(x12 ks) a pustite se do otevirani
a konzumace.

VYLOV BYL ZAZITKEM

Mél jsem to §tésti, Ze jsem byl p#i-
tomen vylovu ustfic a bylo pro mne
velkym prekvapenim, Ze se nesbiraly
po kusech, ale ve velkém mnozstvi ve
velkych sitich prorostlych mo¥skou
travou. Sité se pak zavési na haky a
béZnou baseballovou pélkou se tst-
tice ,vytloukaji“ do velkych van. Na-
stava tridéni a baleni, a také ochut-
navka. Za tucet Ustfic zaplatite od
8 do 12 USD (dle velikosti). Usttice
v liskdch putuji neprodlené do re-
stauraci v San Franciscu a do jinych
mést Kalifornie.

Jestli jsem vis naldkal na usttice,
nebudete litovat. Atmosféra otevira-
ni Ustfic, jejich degustace a nakonec
i konzumace je neopakovatelna. Ne-
zapomerite na kvalitni bilé vino. Pteji
vam dobrou chut.

Milos Vajs

Foto: autor
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CESKY EXPORT PRO INDICKOU PAMET

Ndrody Dravida obyvaji
Ctyfi nejjiznéjsi staty Indie.

Z nich Tamill je 80 miliond,
koncentrovani jsou hlavné
ve staté Tamil Nadu. Vétsina
z téchto lidi ani netusi,

kde lezi ,Prague“ a mnozi
pracné vzpominaji i na vyraz
»Czech Republic*

Jsou hodné tmavé pleti, p#i celkem
evropské fyziognomii. Hovofti i pisi
tamilsky, ale znalost angli¢tiny mezi
studenty je velmi dobra. Sedmdesati
péti z nich se dostalo ditkladného po-
znéni, Ze z Prahy vyzatuje velky du-
$evni potencidl, provazeny tlakem na
dochvilnost a pracovni vykonnost:
Ing. Dana Steinova zrealizovala ve
mésté Tiruchirappalli ,Kurz pro cer-
tifikované trenéry paméti®.

Strhujici! Dékan filozofické fa-
kulty v milionovém Tiruchirappalli,
Prof. Illango Ponnuswami, postiehl,
ze kurzy Ing. Steinové, které se v mi-
nulosti konaly v Singapuru, Nepalu,
na Islandu, Estonsku, USA ¢i na Kyp-
ru, by mohly byt ptitazlivé i pro jeho
vlastni studenty. Kurz do svého més-
ta ziskal a studenty fakulty pro ,,So-
cial work® a studenty z departmentu
»Educational Technology“ uvolnil pro
jeden tyden z obvyklé vyuky. Kurz
zacal ptivitdnim Cervenou teckou na
¢elo, hymnou a projevy prodékant.
Nésleduyjici ¢tyti dny osmihodinové
prace vénovala Dana Steinovd pa-
métovym technikdm pro efektivni
zpracovani novych informaci. K nim
procvi¢ovali studenti dale slovni
dovednosti v podobé antonym, ho-
monym, myslenkovych konstruktd
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i provazanych v$eobecnych historic-
kych ¢ geografickych znalosti, coz
reprezentovalo praci s dlouhodobou
paméti. Ve sméfovalo k rozjitfeni
vysoké psychické pohotovosti a na-
lezeni metod, jak si snadno a rychle
zapamatovat naro¢né celky.

Posledni den kurzu se studenti
rozdélili do dvou tfid s distancemi
mezi sedadly (aby nikdo nemohl opi-
sovat) a zavladlo hrobové ticho. Jen
klimatiza¢ni ventildtor vil do sou-
sttedéného sepisovani obtiznych se-
znamu z vycvi¢ené paméti. Pouhych
45 minut méli studenti na vypsani
seznamu 44 americkych prezident
v pfesném potadi, na 10 atletickych
disciplin desetiboje, na stanoveni
tisla 1 se stovkou ¢islic za desetin-
nou ¢arkou, na stanoveni dne v tyd-
nu pro pét dat roku 2016. Posvitné
sousttedéni, vykon nevidané naro¢-
nosti! Usili byt dobry a chytry pii-
neslo velké vysledky: naprosta vét-
$ina splnila vSechny otazky. Pfesto,
pro pani Steinovou nebyl ani tento
vykon jesté uspokojivy. Zakladnim
pozadavkem je totiz demonstrovat,
Ze studenti zvladdli mnemotechniky.
»10, Ze jste se to nadreli, to jesté ne-
stadi, abyste byli dobrymi trenéry pa-
méti! Nemaite-li pevnou pomocnou
konstrukdi, jiZz si pomoci akrostika
zachovate tuto pamét dlouhodobé,
nebudete umét své pristi svéfen-
ce nauc¢it dobrému zapamatovani!®
A tak zacaly reparéty. Ve jménu du-
kladnosti, ve jménu naro¢nosti! Vy-
sledné - 31 studentt z celkového po-

¢tu 75 uspélo a obdrzelo certifikat;
ostatni se kurzem vycvicili a zaslouzi
si rovnéz obdiv. Tim vice, Ze mnozi
jezdili do kurzu ze vzdélenéjsich mist
sbérnym autobusem na pfesny ranni
zalatek, tim vice, Ze museli zkraco-
vat svou poledni pfestavku mnohdy
bez dostate¢ného obéda.

Ve vychlazené t¥idé jsme byli
svédky pestrého bilu mnohobarev-
nych siri studentek s havranimi
vlasy v dlouhych copech; studenti
s ismévem ndpadné zdravych bélost-
nych zub ndm pohostinné podavali
masala tea. Mlady narod s politova-
nihodnou chudobou ve vesnicich i ve
méstech m4 v sobé entusiasmus tou-
hy po vzdélani a po rozkvétu Zivota.
Mnozi, jak jsme slySeli od soused
v letadle nebo na nav§tévé v rodinach
pedagogt, pracuji v Malajsii, studuji
v USA, nebo vydélavaji ve zni¢ujicim
vedru ve Quataru.

Byl jsem velmi rad, Ze jsem mohl
dvéma p¥ednédskami o funkcich moz-
ku a strukturdch paméti ptispét do
tohoto ptikladného, dojemného
a nesmirné povzbudivého kurzu. Zar
dusevniho usili, ktery jsem cely Zivot
obdivoval, se zde snoubil se vzajem-
nou uctou organizatora, studentd
a tvarkyné programu, Dany Steino-
vé. Jednozna¢ny divod pro gratulaci
a kus vlastenecké hrdosti, Ze mohli
Tamilové poznat Cesky vtip a diklad-
nost v tak obdivuhodné podobé.

Pavel Kalvach

Foto: autor
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TIPY NA VYLETY

Co s letosnim podzimem? Pobavte se v kovarné, navstivte veprové hody, uzijte si sladky
vikend nebo se projdéte po Mlécné draze.

VLACKEM DO LUZNE

Mate radi vlacky, masinky, vyhyb-
ky a v3e, co s nimi souvisi? A uZ jste
navstivili nejvétsi Zelezni¢ni muze-
um u nas? Muzeum Ceskych drah
najdete u Zelezni¢ni stanice Luzna
u Rakovnika. Ve dnech 15.-16. ¥ijna

muzeum potada posledni parni vi-
kend, béhem néhoz jezdi parni vla-
ky z prazského Masarykova nadrazi
pravé do Luzné a zpét. Muzeum se
nachézi v prostorach byvalé vytop-
ny spoletnosti Bustéhradské drahy
a mapuje vlakové soupravy z riizné-
cho ¢asového obdobi. Prohlédnete si
oblibené historické parni i modernéj-
§i elektrické lokomotivy, zachovalé
nakladni i osobni vagény, signalizac-
ni a zabezpecovaci techniku, souéasti
lokomotiv, velkému zdjmu nivstév-
nikd se tési oblibené modely vlakd.
Na navitévu muzea vezméte také
vnoucata, pokud by je ndhodou vy-
stava nebavila, je tu pro né k dispozi-
ci détsky koutek. Muzeum ma v fijnu
otevieno pouze v sobotu a v nedéli.

SLADKY VIKEND NA ZAMKU

Vikend 8.-9. fijna bude na stitnim
zamku Velké Brezno nedaleko Usti
nad Labem pattit mlsnym jazye¢kam.

Kona se zde totiz Hrabéci mlsani -
Stradlovani. Prohlidka zamku se ten-
tokrat povede v tak trochu gurmén-
ském duchu, v hlavni roli pak budou
Slechtické $tridly na devét zpisobu.
Tak ptijdte ochutnat a pobavit se.

RETRO V MUZEU

Az do konce dubna p#isttho roku
je v nové budové Narodniho muzea
v Praze oteviend vystava Retro. Ptipo-
menete si na ni spoustu zndmych védi,
které jste mozna sami pouzivali, at uz
to jsou hracky, bézné vybaveni domac-
nosti, technika nebo médni kousky.
Vystava pamatuje také na malé na-
vétévniky, k dispozici je jim prostorna
Retroherna, kde si mohou nejen za-
hrit rizné interaktivni hry, ale pro-
hlédnou si také hracky vyrobené za
doby jejich rodi¢a ¢ prarodi¢t. Takze
pokud nevite, kam s vnoucaty o viken-
du, Retro vystava pobavi vés i je.

VOSTOK V PLANETARIU

Repliku ptistdvactho modulu kos-
mické lodi Vostok 1 si do konce le-
tosniho roku muzete prohlédnout
v prazském Planetdriu. Modul vy-
padd presné tak jako po ptistani
roku 1961, kdyz v ném sedél prvni
kosmonaut svéta, Jurij Gagarin. Je
vyroben z hliniku, pryskytice, Zele-
za a laminétu, uvnit? jsou k vidéni
obdobné pftistroje, jaké mél ve svém
Vostoku Gagarin. Souldsti vystavy je
také doprovodny program - béhem
vikendovych dni je pro navstévniky
ptipraven program Let ¢lovéka do

vesmiru, ktery zvédavcim osvétli
otazky spojené pravé s Gagarinovym
letem do vesmiru.

ZKUSTE S| KOVARSKE REMESLO
Do konce letosniho tijna jesté stihne-
te prohlidku Zamecké kovarny v Ces-
kém Krumlové. Najdetejina 1. nddvo-
i Statniho hradu a zamku Cesky
Krumlov v ptvodni kovirné z roku
1654. Dozvite se zajimavé informace
o0 zpracovani oceli i o tradi¢nim kovai-
ském femeslu a navic si sami miZete
vyzkouset praci kovare. Kromé kovar-
ny je k vidéni i jeji zdzemi, tedy svét-
nicka kovére, v niz odpocival.

O NEJVETSI JELITO

Tradi¢ni lidova veselice ve Starych
Hradech je pro navstévniky ptiprave-
na v sobotu 15. #ijna, kdy se zde ko-
naji Vepfové hody aneb Pohadkové
posviceni. Uskute¢ni se domadci za-
bijacka, uvati se gulds, budete moci
ochutnat jitrni¢ky, jelitka, posvicen-
ské kolace a také slivovici. V rdmci
programu se uskute¢ni rytifské tur-
naje o nejvétsi jelito, soutéze v poji-
déni jitrnic a pfipravena bude i celd
tada pohadkovych prekvapeni pro
détii dospélé.

HRADECKA PROCHAZKA GALAXII
Patti prochazky ¢i turistika mezi
vase oblibené ¢innosti? A spojujete
je radi s poznavanim novych zdkou-
ti? Tak co si t¥eba projit Galaktickou
stezku v Hradci Kralové. Stezka ma
celkem dvanact =zastivek, béhem
nichZz poznite jedenict nejznaméj-
$ich nebeskych objekta Mlé¢né dri-
hy a navic jednu sousedni galaxii Vel-
ké Magellanovo mra¢no. Zvolenému
métitku 1 ku 170 biliarddm dokonce
odpovidaji také vzdélenosti zastavek
i rozméry objekt zndzornéné na in-
formacnich tabulich. Nau¢na stezka
je dlouhd 9,5 kilometru.

Simona Liskova
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RANTA UH

Zpévak, hudebnik, lidovy vypravec, imitator a moderator oslavil v roce 2014 padesaté
narozeniny. Vice nez dvacet let byl clenem Moravanky, jedné z nejslavnéjsich lidovych
dechovych kapel. Kde se objevi, tam je veselo. Veselo bylo i pfi naSem rozhovoru.

Doma je v Lanzhoté, kde se narodil a kam se vzdycky rad vraci.

Chodil jsem jesté do matetské skoly
a mohla za to moje maminka. Vedla
jako ucitelka v Lanzhoté dramaticky
krouzek a mé do néj zapojila. Byly mi
t¥i nebo ¢ty#i roky, kdyz mé ,vystréila®
na pédium. Potom asi ve druhé t¥idé
jsem byl vyslan do hudebky, na hous-
licky. Chodil jsem tam nerad, nebavilo
mé to. Kluci 8li hrat fotbal a ja s futral-
kem ptes rameno... Zavidél jsem jim.

Bavit mé to zacalo az tak o pét let
pozdéji, kdy k nam do 8koly p#isel
pan Vladimir Hnatek, muzikantska
osobnost, a vzal si mé do parady. Za-
lozil cimbélovku Lanzhotanek, kde
se mnou hréli mi spoluzici a poz-
déji i kolegové z Moravanky — Breta
Osic¢ka a Mirek Chmurny. Hréli jsme,
zpivali a tancovali. Ji jsem byl hu-
debnikem, tanec jsem vynechéval.
Hrél jsem na housle, nejprve prvni
hlas, potom druhy hlas, coz bylo vy-
znamendni. A pak, kdyz nemél kdo
hrat na basu, naudil jsem se i na ni.
Muj nejlepsi kdmos Bfeta si vzal na
starost tanec — byl to predev$im pod-
luzécky verburik, tanec, zapsany jako
nehmotné dédictvi Unesco.

ProtoZe se nam libily holky a holkdm
se libila kytara — naud¢il jsem se i na ni
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a pozdéji i na baskytaru. Odpoledne
bigbit a veler cimbélovka — nebo na-
opak. Na stfedni $kole jsme si zalozili
kapelu, stala se jednou z nejznaméj-
$ich v okrese, dokonce jsme vystupo-
vali i v Televiznim klubu mladych.

Vybral jsem si automobilovou pra-
myslovku, ale byl to tak trochu omyl.
Kradosti profesort jsem ji i dokondil,
ale velka slava to nebyla. Historky ze
svych studii dodnes d4vam s uspé-
chem k dobru, samozfejmé trosku
upravené... Hudba mé docela dobte
zivila uZ tenkrat, vzdy jsem néja-
kému spoluzakovi zaplatil za nary-
sovani obtiZzného grafu — dnes uz je
to promllené... V civilnim povoldni
jsem moc dlouho nepobyl - po mésici
jsem jako ¥#idi¢ p¥i couvani pochrou-
mal auto. Chvili jsem pracoval jako
dispecer, ale pak ptisla vojna a po ni
uz jsem se k tomu nevratil.

Ano. Hrél s nékolika barovymi kape-
lami, jako samouk jsem se nau¢il hrat
jesté na bici. TakZe podle toho, kdo
v kapele chybél, na to ji jsem hral.
Jako ¢ervena nit se mymi vystoupe-
nimi tahlo i mé vypravéni. Jako kluk
jsem miloval Galugkovo Slovicko sa
sudi a nesudi, nékteré povidky jsem

se dokonce nauéil nazpamét a to byl
asi polatek mé vypravélské kariéry.
A potom uz ptislo mé déle nez dva-
cetlet trvajici angazmd v Moravance.
Jako zatinajici ,ucho” jsem stal na je-
visti t¥eba vedle Jifiny Bohdalové ¢&i
pana Dvoftédka, byla to pro mne velmi
dobra gkola.

Vsichni. Je to ptirozenost, ¢lovék
ma mluvit tak, jak mu zobadk naros-
tl, ale samoziejmé tam, kde se to
hodi. P¥i moderovani mluvim spisov-
nym jazykem, v rozhlase, kde mam
pofad o lidové tvorbé, je to tak ptl
na ptl. Mluvil tak muj tita, on byl
»Lanzhotan jak poleno®, j4 jsem po
ném, a to i postavou. Moje mamin-
ka pochézi ze Slovenska, ze Zahoti,
takze jsem takovy Cechoslovak. Slo-
vensky umim, ale neni to mij ptiro-
zeny jazyk, nejlépe mi to jde, kdyz
napodobuji néjakého Slovika — t¥eba
Jozku Krénera...

Hned nékolik. Mym uplné prvnim
§téstim byl talent, ktery jsem dostal
do vinku. Naudil jsem se pracovat
s hlasem, zvl4dl jsem hru na nékolik
hudebnich néstroji. Dalsi $tésti mé
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potkalo, kdyzZ v roce 1986 pottebova-
li v Moravance vypravéce a zpévika
a oslovili zrovna mé. Stésti jsem mél
i na par dobrych lidi, svych kamara-
da, o kterych vim, Ze se na né mohu
kdykoliv spolehnout. KdyZ mi v roce
1988 nabidla divéi rockova kapela
Madam, abych s nimi odjel koncerto-
vat do Norska, rad jsem ptijal. A tuh-
le div¢i kapelu si jako své hosty vy-
brala na své turné jedna z nejpopu-
larnéjsich rockovych skupin - Elén,
ktery jsem miloval. TakZe jsem ve
stejnou dobu hrédl s nejznaméjsi li-
dovou kapelou Moravanka a zaroveri
s Elanem. To byl muj dalsi nddherny
splnény sen.

Za talétajich bylo tolik, tézko vybrat
jednu. Ale je pravda, Ze mam histor-
ky, kterym pracovné fikim Al- to
jsou ty, kterym se lidé nejvic sméji,
které zaberou vzdy. Takze kdyZ né-
kdy vidim, Ze na mé vypravéni neni
takovy ohlas, jak bych si ptal, nasa-
dim Al a obecenstvo ihned zareagu-
je... A jestli jsou pravdivé? Ji uz si
mnohdy ani nejsem jisty. Zaklad je
vzdy ze Zivota, ale nékteré ¢asto do-
tvatim p¥imo na pédiu...

Mou domovskou rozhlasovou sta-
nici je Radio Jih, kde vysilam témé¥
od jeho vzniku. Bylo pro mne zpo-
¢atku velmi tézké, Ze je to prostredi
bez divakd. Reknete vtip, nikdo se
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nezasméje, zadny ohlas. Za ta léta
uZ jsem si zvykl, ale pfesto radéji
zvu do svého potadu alesponi hos-
ty, pak uZ je to dialog, a to je lepsi.
Byvaji to osobnosti z lidové hudby,
folklorniho Zivota. Potad se jmenuje
Dechparada a vysila se vzdy v nedé-
li od osmé hodiny rano. Lidé si ho
poslechnou, neZ jdou do kostela...
Mame velkou sledovanost, nékolik
frekvenci, diky nimz je dobfe slyset
po témé¥ celé Moravé a pres inter-
net vlastné odevsad. Dokonce mi do
pofadu volavaji posluchati az z Aus-
tralie ¢i Ameriky.

Naudil jsem se imitovat i lidi, které
nikdo neznd a diky tomu svym ka-
maradim déldm rdzné ,srandicky”.
Velmi dobte se napodobuji lidé, kteti

maji néjaké hlasové deformace, ty-
pickou mluvu — Ludék Sobota, Karel
Zich, Jozka Kréner. Kdyz jsem dé-
lal pofady o Mensikovi, vzpominal
jsem na néj hlasem Jittho Sovika.
Ve svém repertodru mam tak 15 ob-
libenych hlasq, ale zélezi na publiku.
Mam potady pro divaky, kterym je
méné nez tficet let, ale i pro diviky
v dichodovém véku. Tomu ptizplso-
buji rytmus fedi, ale i podéni.

Do svého vysilani mé pozvala tele-
vize Slagr, za ty ¢tyti roky, co s nimi
spolupracuji, jsem vytvoril scénate
k mnoha pofadam, ke tfem Silves-
tram, vénuji se i rezii. Muj vlastni
potad se jmenuje ,Kostovani s Fran-
tou Uhrem*, V Ceské televizi uz jsem
vidét jen v reprizach dtive vysilanych
uspésnych potadd ,Klub pratel de-
chovky“ nebo ,Hraje vam...“ Jezdi-
vam za divdky po celé republice na
ruzné jarmarky, firemni akce, na plesy
¢i folklorni slavnosti. Kdyz jsem zvan
s cimbélovkou, seZzenu tu par hudeb-
nikd, uZ se dobfe zndme - a jedeme.
Miyj pofad nemé Zzadné specidlni jmé-
no, na plakitu byva vétsinou ,Franta
Uher z Lanzhota“ - to je takova moje
znacka. Zpivam, hraju, vypravim.

Jezdiva se mnou jako m{j ,,neozbro-
jeny doprovod®. Oblas jede i dcerka,
jsou mou ,ndhradni hlavou®, kdyz
néco zapomenu. Kdyz nékdo ptijde
za manzelkou s dotazem, jestli ji ne-
vadi, Ze tak a tak vypravim, doporucil



jsem ji, aby odpovidala: Mné to neva-
di, nas to zivi...

Dnes mam nejradéji, kdyz mam vol-
no a mohu si odpocinout a mlcet,
i kdyz to moc dlouho nevydrzim.
Doma nejvic mluvi nas pes, umi vy-
pravét hodné nahlas... Nejradéji se-
dim ve své pracovné. Po jedné strané
mam kytaru, za ni vinotéku, par kro-
ka do kuchyné, do obyvéiku ani moc
nechodim. Tady si preluduju, vybi-
ram CD, sestavuju pofady. Naposledy
tu vznikla nahravka CD ,Kofeny*,
kam hudbu i texty napsal lanzhotsky
bigbitdk Dalibor Sokol. Je to nadher-
né vyznani nasi milované Moravé.

Vinici nemam, ale vino mam rad.
Jsem takovy ,state¢ny konzument".
Mnoho mych kamarddd vinici mé
a kdyZ mé zvou, rdd zajdu na vinec-
ko. Také si své oblibené znacky pti-
vazim domd, do své vinotéky nebo
ledni¢ky. Mam rad suché bilé vino,
hezky se u néj slavi. Kdyz jsem slavil
padesitiny, seslo se nas sto padesit...

V nadsazce trochu parafrazuji Mo-
zarta: ,Mi dichodci mi rozuméji“.
Kdyz vidim na pfedstaveni starsi pu-
blikum, fikam si: Tady jsem doma.
Myslim, Ze lidé si teprve ve zralej§im
véku zacinaji vazit svych kotend, li-
dového uméni, folkléru. Ti mladi
k tomu teprve dospé&ji. Zpivat senio-
ram, to je radost.

Ji moc neplinuji, nemdm Z4adné
nesplnéné sny. Uréitych vrchola uz
jsem dosahl, nevim, co bych si jesté
mohl prat. Jsem spokojeny ¢lovék.
R4d vzpomindm, nikomu nic nedlu-
zim, rodinu uzivim, mam dobré p¥a-
tele — nic mi nechybi.

Hlavné bych jim pop#al zdravi a dob-
rou ndaladu. Vzkazal bych, aby si
ji nenechali nikym a ni¢im zkazit,
a kdy?z jim bude smutno a uvidi né-
kde plakét ,,Franta Uher z Lanzhota“
at ptijdou a ja je rozveselim — to je mé
poslani.

Franta Uher — Kofeny (2015)

Franta Uher — Dechparada
Radia Jih 2 (CD) (2011)

Gloria — Zavolej si pratel par
(CD)(2010)

Franta Uher — Najveselejsi
historky 2 (CD) (2009)

Franta Uher — Dechparada
Ré&dia Jih (CD) (2007)

Gloria — Adresat nezndmy (CD)
(2007)

Spolec¢na — Lhotanka a Valdau-
finka, Franta Uher jako host
(CD)(2006)

Franta Uher — Méla jsem
milého, hraje Tufaranka (MC/CD)
(2004)... a mnohé dalsi

Vice na

Dékuji za rozhovor.
Eva Prochazkova

Foto: z archivu Franty Uhra
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SERIAL —10. DIL

SILONKY
POBLAZNILY

SVET

Uz nékolik mésicl se
vydavame ze zemeé cCeské

a moravské az na konec
svéta. Proti proudu casu
patrame, kdo, kdy a ¢im se
nesmazatelné zapsal do
historie svéta. Predstavujeme
objevy, vynalezy i unikaty,
které vzesly z malické zemé
uprostred Evropy a dokazaly
dobyt svét. Dnes poodhalime
tajemstvi véci zdanlivé
docela obycené, kterou dnes
bereme jako samozrejmost.
Po druhé poloviné minulého
stoleti si je oblibily zeny
nejenom u nas, ale i po
celém sveéteé. Silonové
puncochdace totiz vdéci za
svUlj vznik ¢eskému vyndlezci
Otto Wichterlemu.
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Silon, to je ¢esky ndzev pro umélé po-
lyamidové vldkno typu 6. Nékolik let
na jeho vyvoji pracoval ve Vyzkum-
ném ustavu Bata ve Zliné, kam na-
stoupil jako vedouci vyvojové skupiny
v roce 1940. Pravé zde mél prostor vé-
novat se vyvoji silonu. O rok pozdéji
vyvinul pravé v Batovych chemickych
dilnich novy, u¢innéjsi vyrobni po-
stup k ptipravé kaprolaktamu, coz je
zdkladni chemicka surovina potieb-
na k vyrobé syntetického polyamidu
typu 6, tedy silonu. O par mésici poz-
déji pak byla na testovacim zatizeni
uspésné vyrobena prvni polyamidova
piize, z niz se utkaly pokusné ponoz-
ky a také prvni puncochy ze silonu.

Silon v8ak nebyl prvnim umélym
vldknem, z néhoZ se silonky vyra-
bély. Uz v roce 1939 pt#isla na trh
s punfochami z nylonu americkd
firma DuPont. Nylonky tehdy vzbu-
dily mezi Zenami ve Spojenych sta-
tech obrovsky zajem a vyrobni zavod
mél co délat, aby uspokojil viechny
zdjemkyné. Byly pomérné levné, ale
kvalitni a pevné a hlavné se v nich
Zeny citily velmi dobte a sexy. Boom
nylonek v$ak na néjaky ¢as prerusila
druhd svétov4 valka.

A ta se také laste¢né odrazila na
i na objevu silonu Otty Wichterleho.
Batova firma z pochopitelnych davo-

dt neméla v obdobi druhé svétové
vélky rozhodné zdjem na tom, aby se
o jejim tuspéchu p#ilis védélo a objev
nezaujal nacisty, a tak od vyroby ra-
déji ustoupila s tim, Ze se k ni vrati
opét po skonceni vilky. Vyroba se
viak po vélce ani nestadila poradné
rozbéhnout, doslo ke zméné reZimu
a naslednému znidrodnéni tovaren.
Vyroba silonu byla pfesunuta do Pla-
né nad LuZnici, kde se silonky zacaly
vyrabét roku 1950, zdhy je zacal pro-
dukovat také zavod Elite Varnsdorf,
kde méli s vyrobou pun¢och a pono-



zek uz nékolikaletou zkusSenost. Zde
se ddmské silonové zbozi uspésné
vyrabélo nékolik desitek let a dokon-
ce se vyvazelo i za hranice tehdejsiho
Ceskoslovenska, predevsim do zemi
vychodni Evropy, protoze ceskoslo-
venské silonky byly zkratka velmi
oblibené.

HISTORIE PUNCOCH

Lidé si samozfejmé balili nohy od ne-
paméti, predevsim jako ochranu pfed
chladem, mrazem nebo poranénim
zejména pti praci. Podle dochova-
nych materidl je pletafské femeslo
staré pres pét tisic let. Zpocatku se
nejéastéji pouzivala zviteci srst, kte-
rd vyborné htila, izolovala i zarover
spolehlivé chrénila. Postupné, jak se
vyvijela spole¢nost a objevovala nové
a lepsi materialy, prochazel vyvojem
také odév, véetné puncoch. O krasu,
slusivost nebo dokonce médnost
tehdy ale rozhodné neslo. Mnohem

—

EXTRA INFO

Prof. Dr. Ing. Otto Wichterle

Cesky chemik a vynélezce se na-
rodil 27. fijna 1913 v Prostéjové.
Je autorem pfiblizné 200 patent(
z organické chemie, umélych
hmot, syntetickych vldken a biolé-
kai'ského materialu. Zalozil Ustav
makromolekul&rni chemie Cesko-
slovenské akademie véd v Praze,
byl dlouholetym profesorem na
Vysoké Skole chemicko-techno-
logické. Je zndm predevsim jako
vynélezce silonu a mékkych kon-
taktnich ¢ocek. SvUj prvni pfistroj
na vyrobu ¢ocek sestavil v roce
1961 doma béhem Véanoc z dét-
ské kovové stavebnice Merkur,
pfistroj pohanél dynamem z jizd-
niho kola. V letech 1990 — 1992
plsobil jako predseda Cesko-
slovenské akademie véd. V roce
1993 byla jedna planetka nasi
slunec¢ni soustavy pojmenovana
Wichterle. Zemrel 18. srpna 1998

ve véku nedozitych 85 let.
\ J

vvvvvv

dalezitéjsi byla prakti¢nost a funké-
nost. Prvni dochované punéocha-
¢e viak mély daleko do téch, které
zndme ze soucasnosti. Byly to spise
jakési kalhoty ugité ze zvifeci kuze,
chodidla chranila pevnéjsi podesev.
Postupnym vyvojem se puncochy
ptiblizovaly alesponi svym vzhledem
k tém souasnym, jako materidl se

pouzivala predevi§im bavlna nebo
hedvébi. Damské puncochy v té dobé
sahaly nad kolena a drzel je pted-

chidce soucasného podvazkového
pasu. Uz za¢itkem 16. stoleti se no-
sily hedvidbné puncochy predevsim
na evropskych krilovskych dvorech
a mezi nejbohatsi Slechtou, médni
tehdy byly ru¢né pletené puncochy
s hedvabnymi vzory. Britska kra-
lovna Marie I. si v roce 1554 udajné
objednala na 27 para zdobenych vy-
givanych puncoch. O jeji nastupkyni,
kralovné Alzbété I. zase bylo znamo,
ze si libovala v puncogkich z ¢erného
hedvébi. S vynédlezem mechanického
pletaciho stroje (roku 1589 ho pted-
stavil anglicky duchovni William Lee)

SERIAL — 10. DIL

se zlepsila kvalita puncoch a dokonce
predbéhly do té doby nejkvalitnéjsi
puncochy vyrabéné ve Spanélsku.
Postupné se noseni puncoch rozsi-
tilo také do nizsich spolecenskych
vrstev. Pribyvaly i puncochy ruz-
nych barev a velkého boomu dosahly
ve 20. a 30. letech minulého stole-
ti. V té dobé Zeny zacaly stile vice

odhalovat své nohy, nosily se velmi
kratké sukné a pravé puncochy se
k minisuknim staly velmi médni. Po
»nylonkdch a silonkidch® zazname-
naly pred nékolika lety velky tspéch
puncochové kalhoty s leskem. P¥i je-
jich vyrobé se pridava k zdkladnimu
materidlu urtité procento pruzné
lycry, kterd jim dod4 lesk a puncochy
jsou zdroven i mnohem elasti¢téjs
a pohodlnéjsi.

Prvni puncochy mély zesilenou
chodidlovou &ast a po celé délce vza-
du typicky uzky Sev, ktery opticky
nohy zestthloval a zvlasté pro muz-
ské oko byl velmi ptitazlivy. A takové
puncochy se dokonce prodavaji do-
dnes. Postupem ¢asu puncochy, kte-
ré se upinaly tradi¢né k podvazkam,
nahradily, i kdyz ne zcela aplné, kla-
sické puncochové kalhoty. Nyni jsou
stale hodné médni a praktické samo-
drzici punéochy s gelovymi pasky,
takZe je jiz neni tfeba upinat k pod-
vazkovému pasu. Vyvojem prosly
nejenom materidly, ale i barvy, vzory
a také sila punc¢och, na léto tenéi, na
chladnéjsi obdobi se vyrabéji v silnéj-
$im provedeni.

Simona Liskova

Foto: archiv
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Obdarovani ptibuznych v prvni fadé
navic dnes umoziuje byt prevést
darovaci smlouvou na dceru ¢i syna
bezplatné.

Vzort darovacich smluv je na inter-
netu fada.

Smlouva musi obsahovat hlav-
ni atributy: pfesné oznaeni dérce
a obdarovaného, vymezeni ptred-
métu daru nejlépe vypsanim udaja
z listu vlastnického uloZeného na
ptislugném katastralnim ufadu a p¥i-
padné dalsi podrobnosti, kterymi si
obé strany upravi vztahy podle jejich
dohody. Samoztejmé datum a ovére-
né podpisy obou stran.

Podstatnou dal$i podrobnosti je
vloZeni vécného bremene, tedy prava
dércem byt dile uzivat. Jde o zavaz-
nou ochranu priv seniora. Nékteti
seniofi toto podcetiuji a domnivaji
se, ze dosavadni dobré vztahy v rodi-

nach budou platit i po ptevodu ma-
jetku. Ale to je omyl, protoze nic se
neméni tak rychle, jako mezilidské
vztahy. Obdarovany se oZeni ¢i pro-
vda a jeho partner nemusi byt srozu-
mén s tim, Ze v ,jejich byté“ s nimi
bude nadile bydlet stari osoba.
Navic i dobte formulovanid dohoda
v darovaci smlouvé nemusi zavazo-
vat treti osoby a je ijinak obtiZné vy-
mahatelnd, pokud si to obdarovany
v budoucnu rozmysli jinak. Vyhodou
vloZeného bfemene, tedy priva dar-
ce byt uzivat, je jeho platnost jednou
provzdy, tedy i pro ptipadné dalsi
vlastniky, kteti nékdy v budoucnu
budou byt vlastnit.

Zpusob vlozeni vécného bremene
k bytu do katastru nemovitosti a ze-
jména jeho konkrétni formulaci na
internetu budete asi hledat marné.
Je to doména profese advokati.

Neékteti seniofi ale nechtéji prevod
bytu dnes fesit a spoléhaji na budou-
ci dédické tizeni. I to je mozné.

Pokud si lze z téchto dvou moz-
nosti vybrat, 1ze u osamélych senio-
r s jednim potencionalnim dédicem
predpoklddat, Ze nebudou prevod
bytu za svého Zivota asi fesit. V p¥ipa-
dé vice neZ jednoho potencionélniho
dédice je tieba véc vazit z riznych po-
hled. Byt jako pfedmét dédictvi bude
podle obéanského zdkoniku dédit vice
osob, ale uZivat jej vsichni asi logicky
nebudou. Ten z nich, ktery bude byt
uzivat, bude muset zbyvajici dédice
vyplatit atd. Zptsob fe$eni tedy neni
jednoznalny a nelze doptedu predpo-
kladat, jak se senior dnes rozhodne.

Konkrétni misto pfevodu darovani
nemovitost uvddime na nésledujici
Ing. Karel Hanauer

bytové poradna Rady seniorti CR Praha

strané.

Dobry den. Zemfela mi maminka, s niZ jsem Zil od narozeni v jednom byté. Ndjemni smlouva je se jménem
maminky. Co mam udélat, abych v byté mohl bydlet a ndjemni smlouva by napsdna na mé? Je mi 18 let.

Dobry den, podle § 2279 zakona
¢. 89/2012 Sb., obéansky zdkonik, ve
znéni pozdéjsich predpist prejde ni-
jem na ¢lena ndjemcovy domadcnosti,
ktery v byté Zil ke dni smrti ndjemce
a nemd vlastni byt. Je-li touto oso-
bou nékdo jiny nez nijemctiv manzel,
partner, rodi¢, sourozenec, zet, sna-
cha, dité nebo vnuk, pfejde na ni na-
jem, jen pokud pronajimatel souhlasil
s ptechodem najmu na tuto osobu.

Nédjem bytu po jeho prechodu
skondi nejpozdéji uplynutim dvou let
ode dne, kdy ndjem ptesel. To neplati
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v ptipadé, Ze osoba, na kterou nijem
presel, dosdhla ke dni pfechodu ni-
jmu véku sedmdesiti let. Stejné tak
to neplati v ptipadé, Ze osoba, na kte-
rou nijem ptredel, nedosdhla ke dni
pfechodu nijmu véku osmnicti let; v
tomto pfipadé skonti ndjem nejpoz-
déji dnem, kdy tato osoba dosihne
véku dvacetilet, pokud se pronajima-
tel s ndjemcem nedohodnou jinak.

V dotaze uvédite, Ze jste s ma-
minkou zil ve spole¢né doméacnosti,
pfedpokldadam, Ze nemate vlastni byt
a dale uvadite, Ze je vam 18 let, takze
pokud se s pronajimatelem nedohod-

nete jinak, ndjem bytu vim skondéi
nejpozdéji uplynutim dvou let ode
dne, kdy ndjem bytu na vas presel.

V piipadé, Ze se s pronajimatelem
dohodnete jinak (nap#. nijem na
dobu neur¢itou), doporucuji, abyste
uzavtel novou ndjemni smlouvu. Ne-
ni-li dohoda s pronajimatelem moz-
né, pak plati shora uvedené a neni
t¥eba uzavirat novou nijemni smlou-
vu. [ pro vds bude platit ndjemni
smlouva maminky.

Rubriku pripravuje sdruzeni
najemnikd, ¢lenska organizace
Rady seniord



Dobry den, chci darovat svij domek
dceti. Mam k tomu zivazny divod,
nechdi, aby to, co jsem budovala cely
zivot, zdédil po mé smrti syn. Je za-
dluZeny a v niem si nenecha poradit.
Dokonce po mné pozadoval, abych

Dobry den, dékuji za davéru, s niz
jste se na nasi poradnu obratila.

V ptipadé, Ze se rozhodnete se
svym majetkem naloZit za svého Zi-
vota, mdte na to plné pravo. Lze tak
udinit prodejem ¢i darem. Vy jste se
rozhodla svoji nemovitost darovat.
Toto pravo neni vazdno na to, Ze bys-
te vy nebo obdarovana — vase dcera,
meéla povinnost kohokoliv ,vyplatit,
tedy poskytnout mu néjaké finanéni
odskodnéni. Kamaradka se asi zmy-
lila nebo jste ji $patné pochopila.
Své vlastni dité nesmite opomenout
v zavéti. V tom ptipadé musi kaz-
dé z déti dostat sviyj zdkonny podil,
i kdyz zkraceny, tak jak je stanoveno
v oblanském zikoné. Toto se vSak
nevztahuje na dar. Darovat muzete
komukoliv, podle toho jaka je vase
vule. Ani vy, ani dcera neni povinna
vidi va§emu synovi k vyplaté jakékoli
¢astky. Jednoduse feceno syn nemd
na nic narok. Neni tfeba ho ani infor-
movat o vaSem kroku, ktery jste se
rozhodla uéinit, tj. svij dum darovat.

Na tomto misté bych vis rada
upozornila na to, Ze darovanim své
nemovitosti ztracite veskerd sva
vlastnickd prava k ni a nabude je vage
dcera. Prakticky to znamena, Ze jiz
nebudete rozhodovat o tom, co se
s nemovitosti bude dit. Dcera ji mize
i zcizit, to znamend prodat, darovat
apod. V ptipadé, Ze by vas dcera pie-
demfela, bude darovana nemovitost
predmétem dédického tizeni. Nad té-
mito moznostmi je t¥eba se zamyslet
a zvaZit vechna pro i proti.

Pokud jde o darovani nemovitosti,
musi byt sepsdna darovaci smlouva.
Jejim podpisem je smlouva platna.
K tomu, aby byla i G¢inni, je tfeba,
aby byl proveden vklad do katastru

dim prodala a zaplatila za ného jeho
dluhy. Dluhy si nadélal on, svym ne-
zodpovédnym chovianim a neschop-
nosti hospodatit. To jsou divody, Ze
chci odchézet s tim, Ze uZ to bude vy-
tesené. Kamaradka mi tikala, Ze i kdyz
je dcera hodn4, tak si mam nechat na

nemovitosti. Darovaci smlouvu do-
porucuji nechat sepsat u advokita
nebo notare. Vzhledem k smluvnim
cendm za tyto sluzby je vhodné ob-
volat vice advokat ¢i notara a zjistit
doptedu, kolik za sepsdni darovaci
smlouvy ten ktery pozaduje. Rozdily
v cendch mohou byt zna¢né.

Ztizeni tzv. vécného bfemene
muZe byt souldsti této darovaci
smlouvy nebo mulZe byt sepsidna
i samostatna listina. Dnegni pravni
Uprava toto pravo oznacuje pojmem
sluZebnost, mezi vami a dcerou tedy
musi byt uzaviena tzv. ,Smlouva
o ztizeni sluzebnosti domu®, ve smy-
sluust. § 1257 anasl. zak. ¢. 89/2012
Sb., ob¢ansky zdkonik, ve znéni poz-
déjgich predpist.

Jde o vaSe osobni pravo, které
zanika v ptipadé vaseho umrti nebo
zru$enim vécného bremene v ziko-
nem danych podminkach. Toto vase
pravo prechazi i na kazdého ptipad-
ného dalsiho nabyvatele (pti prodeji,
pti zdédéni nemovitosti).

Dile vadm doporuluji
auvést ve smlouveé rozsah sluzebnos-
ti, nebot je to pro vas velmi dulezité.
Pokud by byla na nemovitost napt.
uvalena exekuce, je pak tato upra-
va zvlasté dilezitd. Jak jsem uvedla
vyse, je tfeba byt nanejvy$ opatrnd,
nebot za jistych okolnosti by mohlo
dojit ke zméné vlastnika a pak mize
nastat situace zcela odlisnd od té,
ktera je mezi vami a dcerou.

Pro vis by bylo nejvyhodnéjsi,
kdybyste méla moZnost nemovi-
tost uzivat celou vletné pfislusen-
stvi a je-li u domu i zahrada, potom
véetné této zahrady. Pokud se vsak
s dcerou dohodnete na tom, Ze bude
uZivat jen nékteré asti, 1ze tak ulinit

zZvazit

smlouvou mezi vimi. MaZe byt ast-

domku doZivotni uZivani, Ze to jde.
Chtéla jsem se zeptat, co to znamend
ajak to mam udélat. Jesté bych chtéla
védét, kolik musi dcera vyplatit brat-
rovi. Pry snad nejde dat vechno jed-
nomu ditéti, Ze by to bylo neplatné.

Dékuji za odpoveéd. E. P. Vyskov

ni nebo pisemna. Ve smlouvé je také
tfeba uvést, kdo a jak bude hradit
naklady spojené s béznou tudrzbou
nemovitosti, kdo bude hradit roz-
sdhlejsi opravy, kdo a jak bude hradit
néklady na bydleni (elekttinu, plyn,
vodu, odvoz odpadi apod.). Nez
smlouvu podepisete, je teba si ji da-
kladné, bez spéchu ptedist, ptipadné
se jesté poradit s odbornikem, abyste
méla jistotuy, Ze je v ni skuteéné vage
vile tak, jak jste si v budoucnu vse
okolo dalstho uzivini nemovitosti
pfedstavovala. Smlouvu si nemusi-
te ¢ist na misté u advokata ¢ noté-
te, miZete pozadovat zaslani jejtho
navrhu domd, abyste méla dostatek
¢asu si ujasnit p¥ipadné nejasnosti.
Po podpisu smlouvy jiz nelze nic mé-
nit! Jak uvddim na zadatku své od-
povédi, podpisem je smlouva platna.
Nelze se pak domdahat toho, Ze jste
nélemu nerozuméla. Ptejte se! Ptej-
te se i opakované, dokud nebudete
textu rozumét a nebudete na 100%
védét, co podepisujete!

JUDr. Zdenka Vejvalkova
odborna pravni poradkyné RS CR Brno
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Dulezita je bezesporu prevence vzni-
ku prijmu. Nejdilezitéjsi je pravidel-
né a zejména vhodnd strava. Ideélni
je volba jednoho typu stravovini
a toho se drzet - granule, vateni, bar-
fovani... Jakékoliv prudké zmény v
rezimu krmeni mohou zptsobit zvy-
Senou z4atéZ pro zazivaci trakt a tim
vyvolat prajmovité onemocnéni.
Stejné tak je potfeba hlidat, aby vas
mazlicek venku nepojidal odhozené
zbytky jidla a podobné.

Pokud se jiz prujmovité onemoc-
néni objevi, je nutné se zamé¥it na
¢etnost, zbarveni, konzistenci a vék
postizeného jedince. Zejména vék
zvifete hraje dilezitou roli, na kte-
rou majitelé ¢asto zapominaji. Pokud
je postizenym zvitdtkem §ténatko
nebo kotatko, muZe velice snadno
dojit k vyrazné dehydrataci a s tim
souvisejicim ohroZenim Zivota. Pro-
to je lepsi u takovych jedinct p¥i

opakovaném prjmu ihned vyhledat
veterindrni pomoc. Stejné pravidlo
plati pro zviteci seniory. Dalsi nebez-
pecnou situaci je vodnaty prijem bez
tendence k zahu$téni, hlavné pokud
je provéazen i zvracenim. V takovém
ptipadé opét hrozi dehydratace.
Chodi vas pejsek vykonavat potte-
bu desetkrat za den a ptitom nechce
prilis pit? Opét se jedna o nebezped-
ny faktor. Na pozoru se také méjte,
pokud v prijmu zahlédnete ptitom-
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nost krve nebo bude plsobit ¢ernou
barvou. Oba ptipady jsou spojeny
s krvacenim v néjaké ¢asti traviciho
traktu.

Pti vyloudeni vech nebezpeénych si-
tuaci se miZete pokusit pomoci své-
mu mazlickovi doma. Zejména pokud
vite, Ze vdm doma néco nedopatie-
nim snédl a tudiz tusite p¥i¢inu vzni-
ku. Zajistéte, aby zvifitko co nejvice
pilo. Pokud nebude chtit pit, mazete
zkusit do vody pridat trochu medu.
Nechte doty¢ného jeden den bez jid-
la. K zahusténi stolice nepouzivejte
Cerné uhli, divodem je nezadouci
zbarveni stolice a z toho plynouci ne-
moznost zpozorovani krve. Pokud se
stav bude zlep$ovat, mazete druhy
den zacit s pozvolnym dietnim roz-
krmovanim - prvni dny krmte ¢asté-
ji v mensich porcich, aby se zazivaci
trakt jednorazové nepretézoval. Jako
dietni krmeni mtzete zvolit rozvare-
nou ryzi s trochou uvafené mrkve a
kuteciho/krali¢iho/kratiho
Stejné tak jsou na trhu i dietni granu-
le, které jsou specidlné upravené na
travici obtize a diky tomu minimélné
zatézuji zaZivaci trakt. Takovou dietu

masa.

sezenete u svého veterinate. P¥i pti-
znivém prubéhu onemocnéni podi-
vejte dietu 2-7 dnd a pak se béhem

5-10 dnt postupné navracejte k nor-
malnimu zpisobu krmeni. Jidlo po-
déavejte v malych ddvkach klidné 5x
ivicekrat denné, Setti to travici trakt

vaseho zvifete a st¥eva maji vice ¢asu
vytvotit si opét tu spravnou mikro-
floru. To samé lze délat s vodou, do
které muzete ptidat med nebo gluko-
pur, vhodny je i vlaZzny bylinkovy ¢aj,
nap¥. hefmankovy.

JestliZe se stav i pres vyse uvedend
doporuceni nebude lepsit, je lepsi
vyhledat svého veterindrniho 1éka-
te nebo jej minimalné kontaktovat
a popsat nastalou situaci. Ve vaznéj-
gich ptipadech je nezbytni okamZi-
td infazni terapie, aby se odvratila
hrozba zavazné dehydratace. Navic
je v ptipadé krviceni do traviciho
traktu bezpe¢néjsi uzivani antibiotik
k zabranéni vaznéjsich komplikaci.
Jak jiz bylo fe€eno, tak je nejlepsi
prevence, ale nikdy nelze viechny si-
tuace stoprocentné predvidat. Proto
se prijmy tadi mezi nejéastéjsi zdra-
votni obtiZe u domdcich mazlickd.

Poradnu pfipravujeme ve spolupréci

s MVDr. Romanou Hefmankovou

z Animal Hope s.r.0., Orebitské 636/10
130 00 Praha 3, tel.: 777 730 677
www.animal-hope.cz, facebook:
www.facebook.com/AnimalHopePraha



V naSem jidelnicku by se nemély
objevovat pouze prileZitostné, ale
méli bychom je konzumovat denné.
Vzhledem k tomu, Ze obsahuji velké
mnozstvi tuku (kolem 50 %), je téeba
hlidat mnoZstvi, to znamena nesnist
sédéek mandli ,,na posezeni®.

Pro lepéi stravitelnost, ale i chut je
vhodné ofechy namotit do vody s p¥i-
davkem $petky soli. Idedlné na 12-24
hodin, ale i par desitek minut je lep-
gich nez nic. Otechy ziskaji jemnéjsi
chut a jsou jako Cerstvé vyloupané.

Oftechy a seminka konzumujeme
samostatné nebo jsou souéasti salata
at uz zeleninovych nebo ovocnych.
Otechové pasty jsou vybornou suro-
vinou pro vyrobu pomazinek nebo
k zahusténi polévek ¢i omacek.

Mak je vyuzivan jiz nékolik tisic let.
Prvné se nejspiSe péstoval jiz v 6. ti-
sicileti p#. n. 1. v oblasti Sttedomoti
a o tisic let pozdéji v Mezopotdmii
slouzil jako zdroj opia. Nicméné my
se pti konzumaci makovych buchet
omameni bat nemusime, zrald seme-
na maku zadné nivykové latky neob-
sahuji. Ceska republika v sou¢asnosti
pat¥i k nejvét$im péstitelam maku
k potravinatskym ucelam.

Maik je nejbohat$im zdrojem vap-
niku. Obsahuje jej 1440 mg/100 g, to
je desetkrat vice nez mléko a dvakrat
az trikrat vice nez syry.

Mak kupujte nemlety a pomelte
potfebné mnozstvi az pred pouzitim.
Hotky mék je zkaZeny a ke konzu-
maci nevhodny. Pokud vam mlety
mak zbude, uchovejte v dobte uza-
viené sklenéné lahvi v lednici a do
tydne spotfebujte. Cukr v naplni do
kola¢t a buchet nahradime neslaze-
nymi $vestkovymi povidly a takto
ptipravenou makovou pomazinku
dochutime mletou skotici a htebi¢-
kem. Takto p¥ipravenou makovou
pomazankou muzeme potfit ovesné
livanecky nebo pohankové palainky.

Vlagské ofechy pat¥i mezi nejstar-
§i konzumované potraviny. Pocha-
zi velmi pravdépodobné ze Stfedni
Asie, skvéle se vSak ptizpusobily
i stfedomotrskému klimatu, odkud
pak v prubéhu stfedovéku dorazily
i k ndm. Svym tvarem p#ipominaji
jadra vlagskych ofechtt mozek. Obsa-
huji zna¢né mnoZstvi omega 3 mast-
nych kyselin, které mozek a nervy vy-
zivyji, snizuji cholesterol a fedi krev.

Oftechy, které si sami nasbirdme,
musime nechat potddné ususit, aby
nam neplesnivély. Nejlepsi je skla-
dovat otechy ve skofipce a vyloupat
tésné pred konzumaci. Vyloupané
otechy skladujeme v dobte uzavtené
lahvi v suchu a chladu, ideédlné v led-
nici, nejdéle viak 3 mésice.

RECEPT

Hummus

100 g varené cizrny, 1-2 Izice tahini
(sezamova pasta), 12 Izice umeocta
nebo citrénové stavy, 1 strouzek
¢esneku

Cizrnu si 1-2 dny pfedem namocte
a pravidelné 2x denné vymériujte
vodu, aby nezkvasila. V Cisté vodé
varte do mékka. Uvarenou cizrnu
slijte (vodu nevylévejte) a rozmackej-
te, pridejte tahini, utfeny cesnek

a umeocet. Umeocet pridavejte
opatrné, je hodné slany. Umeocet
mUzete nahradit citrénovu stavou,
v tom pfipadé mali¢cko dosolte mor-
skou nebo himalajskou soli. Podle
potfeby mlzete ,nafedit* vodou,
kterou jste slili pfi vareni. Podavejte
jako dip s krdjenou zeleninou.

Tip: mrkev, okurku nebo rapikaty
celer nakrdjejte na tycCinky, kterymi
hummus mdzete nabirat.

Zminky o sezamu najdeme uZ na sta-
rém papyru z 2. tisicileti pfed nagim
letopoctem. Jde o nejstarsi plodinu,
kterd se péstuje k ziskéni jedlého ole-
je. Sezam je dal$im bohatym zdrojem
vapniku a to z négj, spolu s dalsimi
mineralnimi latkami, déla vyborného
pomocnika p¥i prevenci osteoporézy.
Sezamovy olej je vynikajicim pro-
sttedkem pro péci o pokozku a vlasy.
Zpomaluje stirnuti pleti a omezuje
Sedivéni vlast.

Sezamova seminka sypeme na
véechny druhy salitt. Ze stfedomot-
ské kuchyné se k nam dostala seza-
mova pasta — tahini, ktera se pouziva
pro pfipravu typickych cukrovinek
- baklava a chalva - a lusténinovych
pomazanek — hummusu.

Klub La Vie ve spolupréaci s kluby aktivniho stafi a kluby seniorti porada prednasky o zdravé vyzivé. Pfedndsky jsou zdarma.
Kontakty pro pfipadné zdjemce: La Vie — klub zdravé vyzivy, Sokolovska 209, 190 00 Praha 9 — Vysocany. Tel.: 603 223 260,
E-mail: info@klublavie.cz, adresa na internetu: www.klublavie.cz
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BEZ CEKARNY — KOSMETIKA

MASAZNI OLEJ

PRIRODNI KOSMETIKA
VERSUS BIOKOSMETIKA s |

Nobilis Tilia je ¢eska
certifikovana pfirodni

a biokosmetika, nabizi
kosmetiku pro celou
rodinu, aromaterapeuti-
cké pfipravky a také
fadu produktd ulevujicich

Biopotraviny, bioobleceni, biokosmetika... Kult bio se uz u nas
naplno zabydlel a neustale se dale rozviji. To plati také pro
biokosmetiku, ktera je do urcité miry odvozena od pfirodni

kosmetiky. Presto je ale mezi nimi urcity rozdil.

Jak uz sam ndzev napovida, ptirod-
ni kosmetika obsahuje p#irodni
vytazky. Kolik jich musi byt, vsak
neni uplné dano. Za ptirodni kosme-
tiku se tak v podstaté muze vydavat
jakykoli kosmeticky produkt, ktery
obsahuje bézné chemické latky do-
plnéné t¥eba jen nékolika malo pro-
centy ptirodnich vytazka. Na rozdil
od biopotravin nebo biokosmetiky
totiZ u nds neexistuje zidna platna
legislativa, ktera by upravovala, co
presné musi pfirodni kosmetika ob-
sahovat, aby se pravé za tu p¥irodni
mohla vydavat.

JAK SE POZNA BIO
U biokosmetiky je to v3ak jiné. Bio-
kosmetika m4 mnohem Setrnéjsi
sloZzeni nez bézna konven¢ni,
neobsahuje tedy zidné
potenciélné zdravi sko-
dlivé litky ani modi-

— tyto chemické latky pini v bézné
kosmetice funkci konzervantd, aby se ve
vyrobku nepfemnozily bakterie, a prodluzuji

kritéria, ktera jsou na biokosmetiku
kladena, to znamend, Ze suroviny
pochazeji z ekologického zemédélstvi,
kontrolovanych sbért, jejich zpra-
covani podléhd danym pravidlam.
Ptirodni ani biokosmetika by nemé-
la byt testovdna na zvitatech. Tyto
certifika¢ni organizace plisobi v fadé
zemi svéta, proto se také muzete set-
kat s rznymi certifikaty (u nés je to
naptiklad certifikit CPK a CPK Bio
— certifikovand pfirodni kosmetika
a biokosmetika, v Némecku je tfeba
nejznaméjsi BDIH - certifikovana
ptirodni kosmetika, na produktech
pochézejicich z Francie se mtze ob-
jevit logo s napisem Bio Cosmetique).

PARABENY

CO

\V PRIRODNI
KOSMETICE

napfiklad od bolesti zad,
hlavy, svall ¢i kloubd

Tato Setr-
néjdi  kos-

metika je dostupna

VANILLA SALOSS

Certifikované télové a pleto-
vé pfipravky znac¢ky Saloos
jsou vyrobené z pfirodnich
ingredienci a fada z nich je
dokonce v bio kvalite

nejen v  drogeriich,

ale i tadé prodejen se

zdravou vyzivou, kos-
metickych salonech, vétsi vybér je
pak v internetovych obchodech,
které se pravé na ptirodni a biopro-
dukty specializuji.

WELEDA SPRCHOVY KREM

Weleda patfi mezi tra-

di¢ni znacky pfirodni

kosmetiky s certifikaci

Nature zarucujici,

ze takové produkty
splnuji nejpfisnéjsi
kritéria pro pffrodni

fikované suroviny.
A samoziejmé by v
ni nemély chybét
ptirodni vytazky.
Biokosmetika
musi obsahovat
urcité procento
bio  ptirodnich
slozek pochaze-
jicich z kontrolova-
ného ekologického
zemédélstvi, konkrét-
né by to mélo byt 95%
bio slozek ¢i vice. Pouzité

NENAJDETE

kosmetiku

tak jeho trvanlivost. Ve slozeni na obale je obvyk-
le najdete pod nazvy methylparaben, ethylparaben,
butylparaben nebo propylparaben. Mohou vyvolavat

alergické reakce, dokonce se spekuluje, ze ovliviuji
hormondlni rovnovéhu a o jejich dalsSim negativnim vli-
vu na lidské zdravi se vedou stéle diskuze a probihaji
rlzné laboratorni zkousky. Kosmetickych pfipravkl bez
obsahu parabend stale pfibyva. Pokud byste takovy
vyrobek hledali, nej¢astéji byvd na obale napsdno
~paraben free*.

ROPNE PRODUKTY

(pfedevsim parafin a sulfaty, na
obale je hledejte napfiklad pod nazvy
laurylsulfdt sodny, neboli SLS) — pfida-

va se jako vyrazné pénidlo a to hlavné do

sprchovych gelll, mydel, viasovych $ampon(
nebo zubnich past, najdete ho také v Cisticich
prostfedcich. U fady lidi se vSak objevuje na tyto
pfisady alergie, zejména v podobé podrazdéné
pokozky. Parafin jakoZto vosk se hojné pfidava
do dekorativni kosmetiky nebo krémd, zlep-
Suje totiz konzistenci pfipravku a pfispiva

k promasténi pokozky. Na druhou stranu

vSak ucpdva péry, zhorsuje se tak kva-
lita pokozky, mlize na néj vznikat aler-
gicka reakce a lidské télo jej tidajné
Spatné odbourava.

SILIKONY

(na obale to jsou ingredien-
ce napriklad s pfiponami -cone,
-thicone, -siloxane) - maji vyhlazujici
Gcinky, obvykle se pfidavaji do plefové
nebo dekorativni kosmetiky a také do Sam-
pond (zvysuji objem vlast, dodavaiji jim lesk,
uhlazuji neposedné kadere). Jenze silikony
Casto ucpdvaji pdry a klize se pak vice masti,

sice vyhlazuji povrch vlasu, jenze ho zéaro-

ven obali, takze na vlasy se pak Spatné
chytd barva a navic jsou ndchylné&jsi k
[dmani, protoze ztraci pfirozenou
pruznost.

suroviny navic musi byt
v ptirodé rozloZitelné. Také
obaly by mély byt ,ptatelské”
k ptirodé, to znamena recyklo-
vatelné a v ptirodé odbouratel-
né.Ajak poznite, ze jde opravdu
o biokosmetiku? Na obale byste
mélinajit néktery z certifikatia. Ty
totiz udéluji nezavislé organizace
pouze tém vyrobkam, které splituji

Simona Liskova
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Tildkaji ptevaZzné seniory na predva-
déci akce spojené s vyletem, obédem
nebo ochutnéivkou vina, kde je ¢asto
velmi nevybiravym zptsobem ¢&i do-
konce pod natlakem nuti zakoupit
nékolikandsobné predrazené zbozi
a podepsat ,sofistikované® sestave-
né smlouvy, z nichZ — kvili pravnim
klickdm ¢i neditelnym dodatkam - je
pak ,cesta ven“ obtiZzna ¢ dokonce
likvida¢ni. Statistiky Ceské spravy
socidlniho zabezpeleni mluvi jasné
- jen za lornisky prosinec evidovala
CSSZ témét 80 tisic exekuci véetné
insolvenci na vyplacené dachody; do
tohoto (isla spada naptiklad nespla-
ceni pujéek, rufeni za né, pokuty do-
pravnimu podniku ¢i t¥eba poplatky
za svoz odpadu, nicméné dluhy vzni-
kaji velmi ¢asto pravé na prodejnich
zdjezdech. Kvili témto alarmujicim
¢islam se proto loni proti ,$mej-
dam® ptitvrdilo; zp¥isnila se pravidla
pro potadani predvadécich akci, Ces-
k4 obchodni inspekce provedla vice
kontrol a udélila vice pokut, $ifi se
také osvéta a prevence.

Nicméné pravidlo ,,zlodéj je vzdyc-
ky o krok kuptedu” nejsou jen plana
slova. Tito ,obchodnici“ vymysleji
stale nové, neokoukané triky, na néz
lakaji dtwvétivce. Dnes jsou hitem
podomni obchodnici s energiemi,
,vyhodnymi“ mobilnimi sluzbami, se
zabezpefovacim zatizenim pro vas
byt, s rozbory vody... Zorientovat se

Pfed ¢asem jsme vydali Privodce pro spotrebitele-seniory
s nazvem ,,Babi, dédo! Nenechte se okrast!“. V ném fiktivni
vnucka formou dopisu radi prarodi¢tim, jak nenaletét trik(im
podvodnych prodejct, dnes jiz bézné oznacovanych jako ,.$Smejdi“.

v tomto obchodnickém gulasi je na-
ro¢né. Napomoci by vadm, seniorm,

Babi, dédo!

méla opét vnucka Eligka v tomto
nagem pruavodci.

Jak se oba mdte? Bézi to jak voda — naposledy jsme se vidéli o vdnocnich svit-
cich. Ty velikono¢ni ndm nakonec nevysly — FrantiSek s Anickou se nemohli

zbavit kaslii a ch¥ipek, kdyZ se jeden z toho dostal, nastoupil druhy, a tak po-

rdd dokola, nejspis tomu napomohla i ta leto$ni zima-nezima. Doufdm, Ze vy

jste zdravi a v potddku, jak to nejvic jde!

Babi a dédo, onehdy opakovali v televizi krdsny film podle ptedlohy Oty
Pavla Smrt krdsnych srncii s Karlem Heimdnkem a Libusi Safrdnkovou
v hlavnich rolich. Viak jej zndte, i tu knihu. Musela jsem se smdt, jak tatinek,

jehoz hlavnimi zdjmy byl obchod a ryby a za vyborného obchodnika a rybdre

se také poklddal, koupi — i pFes varovdni maminky Herminky — od pana Vicla-
vika rybnik v Krolehlavech: vZdyt co by pro rodinu neudélal, mit vlastni kapry
a jesté na tom vydélat majlant...

Jak si urcité pamatujete, mélo to ovsem hdcek, a to dost zdsadni — v rybni-
ku pobyval pouze jediny kapr. A protoZe byl tatinek obchodni cestujici Svédské
firmy Electrolux, prodal on na opldtku doktoru Viclavikovi lednicku — na prv-
ni pohled krdsnou, nalakovanou, opattenou $titky s ndpisy Made in Sweden,
avSak uvnit¥ prazdnou. TakZe Zddnd lednicka, ale stard, vytazend, vybrako-
vand bedna — stejné jako ten rybnik obklopeny krdsnymi vrbickami, ale bez
kapri.

Urcité si také pamatujete, jak proddval své vysavale, se kterymi obrdzel
mésta a vesnice: ,,Jd jsem reprezentant firmy Electrolux,” hldsdval mnohdy
v domdcnostech, kde lpéli na kostéti a smetdku, takze s nim oblas pékné vy-
metli. Nicméné stal se pFebornikem ve svém oboru a prodal lux dokonce i sed-
ldkovi, ktery nemél zavedenou elekttinu.

Pro¢ vam to ale vsechno pisu. Cestdk, podomni obchodnik, takovyto fil-
movy nebo literdrni, je poetickd postava, ¢lovék se musi usmivat nad jeho
kousky, nad tim, jak ,oblafne” zdkaznika. Zivot ale neni film. Dnes klepou
na dvete hlavné diichodciim lidé, ktefi se nestiti je podvést ¢i byt na né hrubi,
naddvat jim do hlupdkii, pokud nepodepisi smlouvu. Jde o obchodniky vycvi-
Cené v prodeji, kteri jsou stdle dumysInéjsi a pouzivaji psychologicky ndtlak.
Jsou skoleni na ,,vyymyvdni mozkii“ a podlehnout jim neni zas aZ tak neredlné.

A proto vdm, babicko a dédo, piSu, na co si mdte ddt u podomnich obchodnikii

obrovsky pozor.

Rubriku pfipravuje: Sdruzeni ¢eskych spotrebiteld, Tel.: 261 263 574,

e-mail: spotrebitel@regio.cz,
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(Kdo ndm napiSe soucet Cisel z oznacenych poli¢ek, mé Sanci na vyhru)

1 2

3

0 = |h O

O ~ ON O
N

Instruktor ukazuje studentdm
policejni akademie automa-
tickou pistoli:

»Tohle je automat.”
LAutomat?“ divi se jeden

z budoucich policajt.

»A kde je dira na penize?”

Policajt si vypichnul oko a do-
stal 5000 K¢ z pojistovny.
Vybéhne pfed budovu a fiké
si sdm pro sebe: ,Vypichnu si
i druhé a budu mit na barev-
nou televizi!*

VYHRALI S DOBOU SENIORU

SENIORSKA

Jenom pted pér léty,
jsem se rozhodla,
jezdit na vylety.

Jak a s kym, nevédéla jsem si rady,
ejhle, bylo misto mezi seniory.

Jejich maly pocet byl pouhy klam,
je to obrovsky a vesely klan.

Pfedsednictvo, jejich ndpadi je plné taska,
naplanovat vylet na cely rok,
je pro né fragka.

Na vylety jezdime vZdy se sluni¢kem,

a proto se nemusime vlacet s destnickem.
Z4zitkti mame vic neZ dosti,

vezeme si tam i zpét plnou hlavu zkusenosti,
posbirdme védomosti, jedeme krasnou p¥irodou
is dobrou naladou,

vime, Ze nas celé télo boli — ne ndhodou.

Vylety od kvétna aZ po zafi,
nas$ Zivot obohati, prozati.

Celoro¢ni besedou, prednaskou i schtzi,
zalnou senioti pofddnou diskusi,

tidi¢ - Frantik, Honzik, jsou dobrymi kamarady,
ze v8ech zdjezd nds dovezou bez nehody.

Mésic, co mésic, rok, co rok,

drzime s dne$ni dobou spravny krok,

na vylety, schtzky i rizné akce, mame vzdy
spravné a rychlé reakce.

Seniofi, to jsme my,
co drzime vzdy pevny ¥ad,
Zadny ze seniorl proto neodchdzi z nagich fad.

Jana Prochazkova

69 let, vénovano klubu seniort Ivancice

Spravné feseni tajenky ze zéfijového vydani DS: Rekni, kdy se narodil Kolumbus. Spravnou odpovéd ndm zaslali
a Stésti pfi losovani méli Janda Libor Chlumce nad Cidlinou, Emilie Horac¢kova ze Slaného, B. Samsova z Prahy,
Milena Matesova, z Mostu a Dagmar Lesova z Hradce Kralové. Vyherclim blahopfejeme. Dostanou vyhry od sponzo-

ra nasi velké kiizovky, brnénského vydavatelstvi Markéta Kfizovky. To vydava celkem 12 titull kiizovek, které zpfijemni

Vas den: Kfizovky o ceny , Kfizovky pro mladé i dospélé, Kfizovky pro dobrou naladu, Kfizovky pro chvile pohody,

vy

vy yvov

Kfizovky veselé pro mladé i dospélé, Krizovky zajimavosti, Veselé krizovky na cestu, Kiizovky rozverné, Kiizovky pro

vSechny, Osmismérky, Kfizovky veselé perlicky, Kfizovky anekdoty. BlizSi popis obsahu nasich kfizovek najdete na
nasich webovych strdnkdch www.krizovky-marketa.cz. Nabizime zvyhodnéné predplatné, s kazdym cislem jedno zdar-

ma! Casopis ziskéte za nizsi cenu + postovné a balné. Predplatné mize byt i vhodnym dérkem. Radi Vam postou nebo

emailem zasleme darkovy certifikat.

Tajenku z dnesniho Cisla posilejte na adresu ¢i mail redakce do 15. fijna 2016. Pokud chcete soutézit o vyhry, nezapo-

merite napsat korespondenéni adresu, kam ji mliZze sponzor kiizovky zaslat! Mailova adresa opravdu nestaci!

SUDOKU (13), vyhrdva Nadézda Heinzova z Prahy
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VSEDNOST]

OKRESNI
SOLMIZ. VOJEN.
SLABIKA | SPRAVA
zkr.

ATONAL-
NOST  JV OBLICEJI

SKUBANI

ZAUJMOU-
TI

MRSTNY
POHYB

AMERICAN
slang.

NAZ. ZN.
DUSIKU

IN. HER.
KAISERA

ZNACKA
KVASNIC

OBROUBIT

Povida sousedce: MUj manzel uz ffi
tydny Splha nékde v Tatrach. Zaginam
mit ...

HLE
nar.

ZAKOKTANI

Zast.

LENDLO-
VO JMENO

SPZ OKR.
OSTRAVA

MEDENA
RUDA

Z POUSTE
ATAKAMA

ATANAS
dom.

RADIT U
KARETNI
HRY ob.

RIM. 1549

ZDUVOD-
NOVAT

KONEC
MODLITBY

M

ZENSKE
JMENO
14.9.

STOLICKY
SAVCU

INIC. FOTB.
PANENKY

UMET

OBYVATEL
LASSKA

SEDLINA

OBLOUDIT

ZNACKA

PREDSTA-
VENY
KLASTERA

SPZ OKR.
KOLIN

3

SOUCAST
PARNIHO
STROJE

ZAJMENO

OSOBNiI

STAVKA
fidg.

HAD BREJ-
LOVEC

ZEMNI
OLEJ

OLDRICH
dom.

PARAT
VIDINA

LISOVANA
PRIZE

SPOLE-
CENSTVI
VCEL

PEKAR-
SKA
DESKA

CAST EL.
MOTORU

DOBA

MODELAR.
SOUPRAVA|

FARMA

SETINA
HEKTARU

RARACH

NEKLID

HODNOTICI

KOMISE
ZAPORNA
ELEKTRODA

MUCITELE

SPORT.
PLAVIDLO

UHLOVODIK|
V BENZINU

SPORT.
DRUZSTVO

M

KRUTA
ODVETA

ZNACKA
OSMIA

SYMBOL
CISTOTY
staroiran.

MOUCKA
Z KURKUMY

CITOSL.
OPOVRZEN

STAROREC
POHREBN
OBET

OTEC fid¢.

MAZADLO

TIMTO
ZPUSOBEM
DOBRO V
zarathus.

naboz.

CMELAK
kniz.

RIMSKA
BOHYNE
URODY

1

TOHLE

ZNACKA
HOLMIA

PROC
zast.

SOLMIZ.
SLABIKA

VYMENA
zném.

VYBORNY
hovor.

NOEMOVO
PLAVIDLO

OSOBNI
ZAJMENO

UDER
SEKYROU

Bliz&i popis obsahu nasich kfizovek najdete na nasich webovych strankdch www.krizovky-marketa.cz.

NAJA,LAME|
ENATA
ATAKAMIT

ATAR

ASA
STRIKA
TEBI, KIT
MOLARY
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TRIBUNA CTENARU

INZERCE - Cetla jsem ¢lanek v Dobé seniort1 o stavebnici Merkur — ¢esky unikat znovu dobyva svét. Chtéla bych
touto cestou pozadat ¢tenate, zda nemaji stavebnici za rozumnou cenu na prodej, chtéla bych ji pro svého vnuka.
Jde mi o stavebnici Merkur 4 Big set. P¥ipadné nabidky prosim zasilejte na adresu:

Irena Navritilova, St¥itez 11, C. Tésin 168, 739 59.

VAZENI,

jsem pravidelnou odbératelkou od prvniho ¢isla Doby se-
niora (a pfedplatitelkou). Jiz nékolikrat jsem vyhrala ki-
zovky, které posilam jen obcas. Velmi rada ¢tu a sleduji
¢lanky pana Dr. Zderika Pernese, kterého zndm z nageho
»Slavkovského zamku — Austerblitz,” kde se stéle néco déje
(oslavy, vystavy, koncerty, atd.).

Pfeji mu predeviim hodné zdravicka a stéle tolik elanu
jako dosud. VAm v8em ostatnim — diky za dobry asopis
a zajimavé Cteni.

LibuSe Bartova

VAZENA PANi BARTOVA,
vae slova pana predsedu zcela jisté potési a povzbudi do
dalsi prace. Nas té3i vase vérnost i slova chvaly. Dékuyje-
me vam a pfejeme hodné zdravicka, §tésti i spokojenosti
a také ptijemné chvile s Dobou senioru.

Redakce

MILi V REDAKCI,

vSechny vis pozdravuji. Pokud jste nebyli na dovolené,
pfeji péknou dovolenou a pokud jste byli, pfeji ptijemny
ndvrat do prace. Hodné, hodné tspéchii v praci!

V43 Casopis se mi moc libi. Jsou tam razné zajimavosti,
rada lustim sudoku i kiiZovky, velmi rida si ¢tu basnicky
ivtipy.

Zdenka OlSinova

VAZENA PANI OLSINOVA,
dékujeme za vas dopis, dékujeme i za mild slova, ktera jsou
pro nas povzbuzenim do dalsi prace.

Redakce

OZNAMENI

Pracoviété RS CR Ostrava ma zajisténu pravni poradnu, kte-
rou vede Mgr. Sonja Brlohova, telefon 737 106 451. Navsté-
vy je mozno uskute¢nit v Gtery a stfedu mezi 13-17 hodinou.

DEKUJEME ZA SPOLUPRACI

Pracujeme v seniorském kolektivuy, a tak musime byt
pFipraveni i na smutné zpravy, pfesto nds vzdy odcho-
dy blizkych spolupracovnika zasdhnou. Dovolte ndm,
abychom na tom-
to misté vyjadrili
upfimnou soustrast
rodiné pana Ing.
Frantigka Haly, kte-
ry zemfel dne 16. 9.
2016 ve véku 93 let.
Ing. Héla byl vy-
znamnou osobnos-
ti v seniorskych
organizacich, aktivné se zasazoval o sjednocené
dachodcovské hnuti. Byl pfedsedou Svazu duachod-
ct a dlouha léta pracoval ve prospéch seniort. Stél
u zrodu Rady seniorti CR a byl prvnim ptedsedou
Rady seniorti Plzefiského kraje. Od roku 2013 pak
byl ¢estnym predsedou Rady seniort Plzefiského
kraje aive svém uctyhodném véku se stale zapojoval
do prace tohoto organu.

Je dobré si ptipomenout, Ze Ing. F. Hila byl v pred-
chozi etapé Zivota dobrym a uspé$nym konstrukté-
rem v podniku Turbiny/ Power Plzeii a vypracoval se
do pozice vedouciho konstrukece.

Hejtman Plzeriského kraje Vaclav Slajs
predava dékovny list a pamétni medaili
za dlouholetou ¢innost pro seniory

Ing. Frantisku Halovi

OBJEDNAVKOVY KUPON

DOBA

Rocni predplatné 192 K¢ / Cena za kus jen 16 K¢

Objednavkovy kupon vystiihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu A.L.L. Production s.r.o., Box 21,

112 21 Praha 1. Pokud budete posilat v obélce,
pfipiste pod adresu pffiemce heslo

»Predplatné Doby seniorii“. Obratem dostanete
slozenku, kterou pfedplatné uhradite. Mlzete
vyuzit i bankovniho pfevodu. Penize odeslete na
konto, které je uvedeno na slozence. Zde najdete
i V&s variabilni symbol, ktery nezapomerite vyplnit.

V pripadé nejasnosti nebo dotazu zavolejte do
‘ zakaznického centra ALL Production s.ro. na tel.:

840 306 090, kde Vam potrebné Udaje radi sdéli.
‘ Dotazat se mizete i prostfednictvim tohoto

‘ e-mailu: dobasenioru@predplatne.cz.

S eI Objedndvaci [ | Predplatné formou dérku | |
sloZenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky
DOBU SENIORU obioedndvdm od Gisla (vcetng) D
ZPUSOB PLATBY
| [] slosenkou
[ filo popisné: | ] SIPO: spojovaci ¢|
B mésto: | ] fakturou: [ico/0ic
PSC: | ] bank. pievodem |Z..

Objednat predplatné DS Ize pres internet na adrese:

podpis:

|— telef(.)ln: |
|— e-mail: |

http://predplatne.cz/katalog/spolecenske-
casopisy/

Pfedplatnym miizete udélat radost svym blizkym
a prateltim.
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PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady senior(
Ceské republiky je v Domé odborovych
svaz( v Praze 3, ndm. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 074-7
Poradny Rady seniort CR jsou i letos
pro vSechny seniory zdarma.

KONTAKTNI UDAJE REGIONALNICH
PRACOVIST RS CR:

Brno:

Dim odborovych sluzeb,

Malinovského ndm. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

E-mail: poradna.brno@rscr.cz

Vedoucim regionalniho pracovisté je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.

Ceské Budéjovice

Zizkova 12/309, Telefon: 387 718 313
E-mail: Jc.rscr@seznam.cz

Utedni hodiny: Gtery, stfeda vzdy 9-13 hod.
Pred. KRS JCK je JUDr. Bohumil Bezemek

Hradec Kralové:

DUm odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 — kancelar 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regiondIniho pracovisté je
Prof. RNDr. PhMr. Jan Solich, CSc.

Kladno

Cyrila Boudy 1444 — kanceldr 125
Telefon: 739 944 655

Utedni hodiny: &t 1316 hod.
E-mail: rs.kraj@seznam.cz
Predsedou KRS je Miloslav Vajs

Ostrava:

DUm odborovych sluzeb

U Tiskdrny 578/1, 3. patro

Telefon: 596 104 221-2,

723 697 356 Ing. Karel Z&k

Utednf hodiny Gtery a stfeda 13-17 hodin
E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regiondIniho pracovisté je
Ing. Oldfich Pospisil.

Webové stranky krajské rady MS kraje:
WWww.ms-seniors.cz

Plzen

Pravni poradenstvi starobnim dlichodctm:
Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy ¢tvrtek
od 15 do 17 hodin. Objednavky predem
jsou mozné na tel. &isle: 377 421 619
kazdé pondéli v dobé od 15 do 18 hod.
a kazdou stfedu od 15 do 18 hod.

Zlin

Kvitkova 4323, Telefon: 606 171 503
E-mail: rscr.zlin@seznam.cz
Navstévni hodiny: pondéli 10-12 hod.
Predsedkyni RS ZK je Iva Pilkova.

UPOZORNENI

Svoje osobni navstévy v poradndch

si predem domluvte telefonicky.
Vyhnete se nepfijemnym situacim, kdy
ocekavanou pomoc kvili nepfitomnosti
pfislusného odbornika nedostanete.

POZN.: Ve vSech poradnach Ize
zakoupit aktudlni Dobu seniort!

DS — PORADNY A PRISTE 31

DS SERIAL

JEDINI
PAMATKOVE

CHRANENI ZIVi
TVOROVE NA
SVETE!

ROZHOVOR

LADISLAV
VIZEK

LEGENDARNI FOTBALISTA MIMO
JINE PROZRADIL, PROC BY
NEMOHL DELAT TRENERA

DALSI CiSLO DS VYCHAZI 21. RIJNA.

SPOTREBITELSKA
PORADNA

PRAKTIKY

PODOMNICH
PRODEJCU

Séfredaktor Ing. Lenka Desatové. Adresa redakce a inzerce: Ném. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3
— Zizkov, e-mail: dobasenioru@rscr.cz. Kontakt vyluéné pro inzerci: obchod@reflexadvertising.cz.
S redakci se mizete také spojit prostiednictvim prazské poradny RS CR. Vydava Rada senior(i CR
(www.rscr.cz). Grafickd tprava: Matou$ Johanides. Tisk: Triangl, a.s. Rozsifuji PNS a Ceské poéta,
predplatné agentura A.L.L. Production, s.r.o., box 732, 111 21 Praha 1, Tel.: 234 092 851, e-mail:

dobasenioru@predplatne.cz. Registrace MK E 16412, ISSN 1801-5859. Clanky vyjadiuji ndzory
autorl a nemuseji byt totozné s ndzorem redakce. Nevyzadané texty a fotografie se nevraceji.
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JSME VSUDE TAM,

KDE STARSI GENERACI O NECO JDE

Jediny celostatni mési¢nik v CR, ktery vydavaji samotni seniofi.
Informace, rozhovory, reportédze a poradny, které potiebujete.
Zajimavosti, zdbava a soutéze o ceny, které Vam osladi den.

ALES ULM:

CVESKE DIVAKY
JE NAROCNE
POBAVIT

Zasimavost

nnnnnnnnnnnnnnnnn

04| ATuAN TEmA (D AnKeTA 12| 2vorakrats
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PREDPLATNYM DS URCITE UDELATE RADOST
| SVYM BLIZKYM A PRATELUM!

Ve volném prodeji jen za 18 K¢, v pfedplatném 16 K¢ (ro¢né 192 K¢). RozSifuje PNS, predplatné si zajistite
na adrese A.L.L. production s.r.o, Box 32, 112 21 Praha 1. Tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz.

DOBA SENIORU JE TU | PRO VAS. SEZNAMTE SE S Ni!

Pokud mdzete, odstfihnéte a stranku jako letdk umistéte v mistech, kterd navstévuji seniofi.
A nejenom oni. Doba senior( je tu totiz pro kazdého, kdo chce védét vic o Zivoté starsi generace.



