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EDITORIAL / OBSAH

VAZENI A MILi CTENARI,

Rada seniort ma za sebou dalsi velmi vyznamnou akci —
a to Mezindrodni sportovni hry seniort. Od téch loriskych
se vyrazné lidily v jedné véci, a to byl organizator. Zatimco
lotiskych her se ujal Svaz dichodci, tedy ¢lenska organiza-
ce Rady seniorq, kterd mé s poraddnim volnocasovych ak-
tivit velké zkusenosti, letos povétil pfedseda Rady seniort
dr. Zdenék Pernes organizaci ptedsedu krajské Rady seni-
ort Plzenského kraje Leose Jochece, potazmo jeho kraj-
skou radu. Ve chvili, kdy tak ¢inil, vétil, Ze se Zapadocesi
s tkolem popasuji a ti jej rozhodné nezklamali. Bravurné se
popasovaliis neptizni pocasi a bryskné pfesli na ,mokrou”
variantu. Reportaz z této akce i ohlasy nékterych uéastni-
ka najdete na strané 6. Zarovenl bych se na tomto misté
chtéla omluvit véem, jejichz ohlasy se do ¢asopisu nedosta-
ly. Neznamend to, Ze by se ndm nelibily, ale jednoduse pti-
8ly pozdé, teprve ve chvili, kdy bylo vydani srpnové Doby
seniort tésné pred odchodem do tiskarny a Zadné vétsi za-
sahy nebyly mozné. Tolik na vysvétlenou.

Kdyz uz pisu o ¢tenaiskych ptispévcich — dékuji za né.
Velmi si jich vaZim a snaZim se jich zvefejnit co nejvice uz
proto, Ze Doba seniort by mél byt ¢asopis o seniorech,
pro seniory a seniofi by neméli chybét ani mezi autory.

Moc ale prosim, neposilejte papirové fotografie, které
chcete vratit. Neni v mych silach snimky hlidat, archivo-
vat a vracet. Dékuji. Zaroveri se omlouvam v8em, jejichz
ptispévky nejsou zvefejnény, ale na viechny se jednoduse
dostat nemuze, pokud maji mit prostor i jiné rubriky.

Na zdkladé vasich cetnych dotaza jsme zacali v mi-
nulém ¢isle zvefejiiovat seznam prodejnich mist Doby
seniort, vzhledem k jeho délce jej musime otiskovat po-
stupné, takZe je mozné, Ze to bude chvili trvat, nez na
ném najdete misto ze svého okoli. Proto ptipominam, Ze
kompletni seznam prodejnich mist najdete na webovych
strankach Rady seniort www.rscr.cz. Zde najdete také
odkaz, kde si miZete objednat pfedplatné Doby seniora.
Dalgi moznosti je vyuzit objednavkovy kupon, ktery pra-
videlné otiskujeme v ¢asopise. Neni ale v silach redakce
jednotlivym zajemctumn predplatné vytizovat nebo ¢asopi-
sy zasilat. Omlouvam se viem a prosim, aby vyuZili jednu
z vy$e uvedenych variant.

Tolik tvodem

U srpnového ¢isla pfejeme ptijemnou zdbavu
Lenka Desatova
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SENIORI MESICE

JE NAM DESET LET

Dnesni rubriku opét vénujeme kulatému jubileu. Desaté vyroci své existence oslavil 23. kvétna
klub senior(l kulturniho domu Simanovska z Prahy 14. Stejné jako vSem ostatnim samoziejmé
blahopfejeme i tentokrat a pfejeme hodné bajecnych zazitk(i do dalSich deseti let.

Klub zahajil ¢innost v kvétnu 2007
v Domé socidlnich sluzeb v Bojcen-
kové ulici na Cerném Mosté. Na prv-
ni setkani p¥iglo 23 seniort. Ti zde
ziskali informace o chystané naplni
pldnovanych tydennich schuzek.
Snahou bylo, aby seniofi nasli atoci-
§té tam, kde jim bude p#ijemné a kde
si u malého obcerstveni budou moct
v klidu popovidat. To se podafilo.
Seniofi se schazeli vzdy ve stfedu od
15 do 18 hodin a jejich #ady se rozris-
taly. Z pavodnich 23 ¢lend je nyni 74,
coz je jasnym dikazem toho, Ze se se-
niortm v klubu libi a rddi do néj chodi.
OvSem svou <d¢innost nesméiova-
li a nesmétuji jen na kazdotydenni
setkdvani. Trikrat ro¢né vyrazeji na
vylety, navitévuji divadelni pted-
staveni, vystavy a pfednagky a dal-
81 akce, jako naptiklad Den zemé
¢ Olympiddu seniort. Absolvovali
také Policejni akademii a odménou
jim byl pétidenni pobyt v Zihli. Do
pravidelného programu klubu pat#i
icviceni taj-¢i a cviceni na zidlich, vy-
rabéji darkové predméty a vénuji se
zahradkatstvi a bylinkam.

ngsme parta seniori,
mame radi legract,
semeleme mrtvé, ZIVE,
zapomenewm na préct.

Pak si pEkné za wo’cbg'em,
zacvidime na Ztdlich,
kafitko st vgpijeme,
ngEe’c\je\jcw samyy smich.
Méwee radi cestovani,
\/30140’12&5 a ngctg,

vy mgéLime pobavent,
Zapomenem na stresg.

A tak Zijewm, zaplat’ pan Bidh,
V radosti a pohode,
neldmem st s nidim hlavu,
nechdme to nihodé.

Basnicka k 10 letlim zaloZeni klubu senior
kulturniho domu Simanovskd, Praha 14

Mezi nejoblibenéjsi akce pat#i paleni
¢arodéjnic. To se seniofi sejdou na
farské zahradé, kde opékaji vuity.
Déle se velké oblibé tési predprazd-
ninova rozlu¢ka p#i hudbé a s po-
hosténim a v neposledni tadé také
predvanoéni besidka, kdy seniorsky
klub navstivi déti ze 8koly a v8ichni
spole¢né zpivaji koledy.

Navic nabizeji i zdjmové krouzky
— vytvarny, turisticky, karetni a pé-
vecky. Potradaji také soutézni progra-
my, jako naptiklad trénovani paméti,
literdrni soutéZ a dalsi. Pro vitéze je
vzdy p¥ipravena péknd odména.

K tomu, aby mohl klub takto fungo-
vat, je samoztejmé zapotfebi mit ve
svém st¥edu ochotné a schopné lidi,
kteti ptipravé a organizaci akci vénu-
ji nezi$tné svij ¢as. Jak ndm ve svém
dopise napsala kronikatka klubu
Jaroslava Makalova, nastésti jich
maji dost a touto cestou by jim vsich-
ni velmi rddi podékovali. Na zavér
vyjadfila p#ani, aby do klubu lidé
chodili i nadale velmi radi a aby jim
spole¢né bylo dobte. A jesté basnicka
od pani kronikafky na zavér.

J. Makalova

cesta zemédélstvim

VA VYSTAVISTE Gnme@
N et oner telka

ahod

zeme

zivitelka
24-29/8/201/

Ceské Budéjovice

zemédélskd technika / hospodarskd zvifata / drobni chovatelé / potravindiska

vyroba / lesni a vodni hospodarstvi / ekologické zemédélstvi / biostyl / myslivci

rybafi / veelati / Narodni dozinky / Rok venkova /7 Ekostyl / Mezindrodni vystava
druzstevnictvi / doprovodny odborny a kulturni program

www.zemezivitelka.cz
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PREDSTAVUJEME
VEDENI RADY SENIORU

Obcas dostavame do redakce dopisy, v nichz se pisatelé pozastavuji nad tim, pro¢ ma
Rada seniorll kromé predsedy také nékolik mistopredsedu, zda jsou tyto funkce viibec

potrebné a jestli uvedeni Cinitelé za své platy také néco délaji.

Uz nékolikrat jsme uvadéli na pravou
miru a ¢inime to i tentokrat, Ze platy
predstavitelé Rady seniort nemaji.
Jejich funkce jsou ¢estné. A co v roli
mistopfedsed délaji a hodlaji délat
v nadchazejicich ¢tyfech letech? Na
to jsme se zeptali ptimo téch, kte-
i byli do nejuzsiho vedeni zvoleni
na 3. sjezdu RS CR letos 12. kvétna.
Obrazek si tedy budete moci udélat
nejlépe sami.

STATUTARNI MISTOPREDSEDA

ING. MILAN TARABA

1. JAK DLOUHO PUSOBITE

V RADE SENIORU?

Pasobim v ni uz devét let, z toho
¢tyfi roky jako ¢len Kolegia a pét let
jako mistopfedseda se zamétenim
na problematiku bytovou a socialni.
Na 3. sjezdu jsem byl zvolen statu-
tarnim mistoptedsedou RS CR.

2. JAK DLOUHO PRACUJETE VE

PROSPECH SENIORSKE POPULACE?
Od roku 1995 pracuji ve SdruZeni na-
jemniki CR, do roku 2009 jako sta-
tutdrni mistopfedseda a od té doby
jako ptedseda. Po celou dobu posky-
tujeme ve 39 poradnich na Uzemi
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celé CR bytové poradenstvi. Vic ne
polovina problému se tyk4 osob v se-
niorském véku. Neni nahodou, Ze
podle statistiky Diakonie povaZuji
seniofi bydleni za nejvétsi problém
svého Zivota, zejména pokud jde
o néklady na bydleni a nejistoty uZi-
vatelskych vztahu.

3. CO SE VAM ZA TU DOBU
PODARILO, CEHO SI NEJVIC CENITE?
Za nejvétsi uspéch povazuji ptijeti
zdkona o sluzbach spojenych s uziva-
nim bytu s G¢innosti od 1. 1. 2014.
Podle néj je kazdy vlastnik povinen
uZzivateli bytu bez ohledu na druh
uzivani vyuactovat hrazené zalohy
za sluzby proti skute¢nosti a tim
se podatilo, Zze se kazdoro¢né vraci
uzivatelam byta tisice korun. Podle
zdkona je za nesplnéni povinnosti
vlastnika dorutit vyactovani do 4
mésich po skonceni zaétovaciho ob-
dobi sankce 50 K¢ denné.

4. JAKOU PROBLEMATIKU BUDETE
MIT V NADCHAZEJICiCH CTYRECH
LETECH NA STAROSTI?

V nadchazejicim obdobi mi kromé
obecné problematiky statutarniho
zastupce piedsedy RS CR podle roz-
hodnuti Kolegia ziistava problemati-
ka socialni a bytova.

5. Co V JEJIM RAMCI CHCETE
RESIT? A JAK VIDITE SVE SANCE

NA USPECH?

Za nejvétsi ukol povazuji ptijeti z4-
kona o socidlnim bydleni, coz se do-
sud za vic nez 14 let nepodatilo. Pri-
tom pro zivot pfedeviim osameélych
seniorek a seniord s niz§imi dichody
je to doslova existen¢ni zaleZitost.

RS CR musi vyvinout maximalni usi-

li, aby zminény zakon byl co nejdiiv
piijat. K tomu je nezbytné dil po-
silovat sjednocené seniorské hnuti
a jednotu v postupu k exekutivnim
i samospravnym orgdntm statu.

6. CO JE PRO VAS NEPRIPUSTNE,

Z CEHO NEHODLATE USTUPOVAT?
Neptipustnd je ignorace starsi gene-
race spole¢nosti, chudoba a samo-
ta ve stati. Je t¥eba vymytit riizné
$mejdy a podvodniky, vratit se k ucté
ke stafi a jeho zkuSenostem a rovnéz
k vicegenera¢ni solidarité.

7. CO BYSTE CHTEL CTENARUM

DS VZKAZAT?

Ctenattim Doby seniort bych chtél
popftat, aby tento ¢asopis byl skutec-
né jejich, ptinasel optimismus, rady i
pouceni. P¥al bych si, aby nasi ¢tena#i
ptispéli k jeho siteni v okruhu svého
pusobeni ¢&i pFatel.

~ EXTRA INFO ==

Jméno: Milan Taraba

Vék: 73 let, narozen v Brné
Rodina: manzelka, 2 déti, trvaly
pobyt v Liberci. Vystudoval Fakultu
technické a jaderné fyziky.

Co nejradéji déldm ve volném
Case: Vénuji se vénuiji turistice,
sportu a zahradé.

Oblibené jidlo, oblibené piti:

V oblibé mém rdzné zeleninové
saldty, ryby a mofské plody.

V piti preferuji lehkd moravska
vina, z nealkoholickych népojli
vodu z kohoutku v kombinaci

s citronem a matou.

Zivotni motto: Netikej, Ze to nejde!
Rekni, ze to neumis.




JUDr. VACLAV ROUBAL

1. JAK DLOUHO PUSOBITE

V RADE SENIORU?

V Radé seniortt pusobim od roku
2012, kdy se nase Sdruzeni kfestan-
skych seniorti CR integrovalo do vr-
cholné seniorské organizace, to zna-
mena do Rady seniort CR.

2. JAK DLOUHO PRACUJETE VE
PROSPECH SENIORSKE POPULACE?
Od roku 2000, kdy na podnét nékte-
rych seniort (nap?. Doc. Dr. Miloge
Lokaji¢ka a dalsich) jsem byl vyzvan
ke spolupraci k zalozeni Sdruzeni
kiestanskych seniorti CR.

3. CO SE VAM ZA TU DOBU
PODARILO, CEHO SI NEJVIC
CENITE?

Podatilo se rozvinout ¢innost Sdru-
zeni kiestanskych seniori CR, a to
zejména zapojenim nékterych exis-
tujicich neformdlnich spoledenstvi
seniort pt#i farnostech. K publicité
této Cinnosti jisté také prispél zdjem
a pomoc prazského arcibiskupstvi.
Podatilo se také ziskat podporu
KDU-CSL, ktera nam poskytuje jako
sice nepolitické, ale ideové blizké or-

ganizaci na zakladé sjednané dohody
o spolupraci potfebné zizemi pro
nase setkdvani a schiizovou ¢innost.

4. JAKOU PROBLEMATIKU BUDETE
MIT V NADCHAZEJiCiCH CTYRECH
LETECH NA STAROSTI?

Jako mistoptedseda Rady seniorti CR
mam na starosti zahrani¢ni spolu-
Ppraci se seniory, a to zejména v rdm-
ci Evropské unie seniorit (ESU), kde
v roce 2002 byla naSemu sdruZeni
nabidnuta integrace a pak i kandida-
tura v predsednictvu tohoto seskupe-
ni seniord v EU. Do roku 2010 jsem
byl mistoptedsedou ESU, od té doby
doposud jsem ¢lenem exekutivniho
vyboru ESU. Sou¢asnou mistopied-
sedkyni ESU je moje kolegyné z SKS
CR Doc. Ing. Lidmila Némcova, CSc.

5. CO vV RAMCI RADY SENIORU
CHCETE RESIT? A JAK VIDITE SVE
SANCE NA USPECH?

V radmc mezindrodni spoluprace
chceme vyuzit danych moZnosti sty-
ku se seniory ze stattt EU a navzajem
si vyménovat zkusenosti. PrileZitos-
ti k tomu jsou napiiklad regiondlni
konference ESU, k jejichz konéani
predsednictvo ESU povétuje jednot-

livé ¢lenské seniorské organizace.
Nase SdruZeni naptiklad zajistovalo
v kvétnu tohoto roku v Praze regio-
nalni konferenci na téma Jak zlepsit
kvalitu Zivota seniord.

Nas prinos pro seniory spatiu-
jeme ve vytvofeni priorit socidlni
politiky v zdjmu zlepeni podminek
pro zaloZeni rodiny a jeji podporu,
zejména pti vychové déti. Pravé to
vytvafi dobré predpoklady pro mezi-
genera¢ni vztahy — to znamena také
pro seniory. Je namisté usilovat o to,
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aby seniofi méli jak materidlni, tak
i socidlni a zdravotni zabezpecleni,
nicméné stejné podstatnd, a moznd
i dulezitéjsi, je ta otazka, zda senio-
ti ve stafi zGistanou osamoceni nebo
zda maji vhodné mezigeneraéni za-
zemi. Proto také akcentujeme vy-
znam podpory rodiny, nebot dobra
rodina je spolehlivou Zivotni jistotou
také pro seniory.

— EXTRA INFO ==~

Jméno: JUDr. Vaclav Roubal
Veék: 91 let (1926)

Rodina: manzelka Jana (nar. 1940)
a synové Tomas (nar. 1963), Ivan
(1964) a dcera Monika (1971)

s rodinami, 6 vnoucat, 1 pravnucka

Co nejradéji délam ve volném
Case: Protoze zivot je pohyb,
snazim se podle toho Zit.
Oblibené jidlo, oblibené piti:
V jidle a piti nemam zvlastni prefe-
rence.
Zivotni motto: Bez Boziho pozeh-
nani marné lidské namahani.
\ J

6. CO JE PRO VAS NEPRIPUSTNE,

Z CEHO NEHODLATE USTUPOVAT?
Nehodldm ustupovat z pohledu na
komplexnost celého Zivotniho osudu
kazdého z nas, nebot, jak se #ika, ni-
kdo neZije sam sobé a nemél by tedy
také osamocené odchézet.

7. CO BYSTE CHTEL CTENARUM

DS VZKAZAT?

Zvlasté mlads$im generacim bych rad
ptipomnél, Ze sti¥i je bohaté ptinej-
mens$im zkuSenostmi — at uz pozitiv-
nimi, ¢i negativnimi - a Ze je namis-
té, aby tyto zkuSenosti byly vyuzity
a poslouzily celé spole¢nosti. Nebylo
by vsak jisté pozitivnim vyvojem, a to
rovnéZ pro seniory samotné, kdyby
senioti predstavovali pocetné nej-
vétsi skupinu ve spole¢nosti. To by
bylo znameni dpadku rodiny a tim
také znamenim upadku a degenerace
spole¢nosti. Proto senioti — také i ve
svém vlastnim zajmu - maji mit jako
prioritu usili o podporu rodiny, a tedy
zdravého vyvoje celé spole¢nosti.

Lenka Desatova

Foto: archiv
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DS REPORTAZ

DEST SPORTOVNI HRY RA

Pocasi si se seniory pekné
pohralo. Zatimco loni bylo
béhem mezinarodnich
sportovnich her vedro, az se
poradatelé obavali kolapsu
soutézicich a narychlo se
shanélo dalsi piti, letos se

v den D z oblohy spoustély
destové kapky a s blizicim se
zaCatkem bubnovaly ve stale
vyssi frekvenci...

Do mista kondni, kterym bylo, po-

kud dovolite trochu nadsazky, hlavni
mésto piva — tedy Plzen, se ucastnici
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zadali sjizdét v pribéhu 10. ervence.
P#i registraci dostali podrobné infor-
mace o ubytovani, stravovani i map-
ky. Pak meéla jednotlivd druzstva
moznost prezentovat svou cinnost
na pripravenych nasténkach a podé-
lit se tak s ostatnimi o své zkuSenos-
ti. Po veleti se pak zavodnici mohli
seznamit s podminkami na stadionu,
a kdo mél zdjem, mohl i potrénovat.
Za ptijemného podveclera sledovali
ucastnici modifikovany fotbal pro se-
niory. Ten se vyznacuje podstatné
mensim hristém a zejména tim,
Ze je zakazano béhat, povolena
je pouze chuze. V pomérné opti-

mistické nédladé se veler sportovci
i organizitofi rozchazeli, prestoZe
pfedpovéd pocasi nebyla optimalni -
obclasné prehanky, teploty letni.

PRSI, PRSI, JEN SE LEJE...

Kdy?z se zavodnici i doprovod probu-
dili do dne, na ktery bylo ptipraveno
velké sportovni klani, jen nevéticné
kroutili hlavami. Lilo jako z konve.
Béhem snidané s napétim pokuko-
vali ven a p#i pfesunu na stadion se
uZ uz radovali, nebot dést ponékud
polevil... Ale pted vlastnim zahdje-
nim, pfed devitou hodinou, naopak



vyrazné zesilil a vodni plochy na sta-
dionu se rozlévaly jako jiho¢eské ryb-
niky. A tak klitosti viech ptitomnych
nepfichazelo v uvahu, Ze by mohl
probéhnout slavnostni nastup viech
druZstev na ploge stadionu a tim pa-
dem i velkolepé slavnostni zahajeni
sportovnich her Rady seniori.
Zahajeni tedy probéhlo sice slav-
nostné, ale méné velkolepé — na kry-
té tribuné. Nicméné za ulasti pred-
stavitelt vlady CR, kterou reprezen-
tovaly ministryné price a socidlnich
véci Michaela Marksovd a ministry-
né pro mistni rozvoj Karla Slechtova,

Plzeriského kraje (hejtman a namés-
tek pro socidlni oblast) i mésta Plzné
(primator a ekonomicky naméstek).
Hry zahdjil pfedseda Rady senior
CR Zdenék Pernes, ktery zdiraznil
vyznam aktivnich senior pro spo-
le¢nost, a podékoval za podporu
piitomnym predstavitelkdm vlady,
predstavitelim kraje i mésta. Pani
ministryné Marksova se béhem své
zdravice zminila i o postaveni du-
chodct ve spole¢nosti a ministryné
Slechtovéa zase povzbudila soutézici
seniory. Hejtman Plzeriského kraje
Josef Bernard, sam aktivni spor-
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tovec (v prabéhu krajského kola si
nékteré discipliny sam vyzkousel),
ocenil aktivitu soutézicich seniort
a ptislibil i nadéle seniortm poma-
hat a seniorské aktivity podporovat.

Slib soutézicich preletl pan Jan
Kralovec z RS mésta Domazlic, za
rozhod¢i slibila nestrannost a ko-
rektnost Zdena Hornofovi. Za za-
hrani¢ni u¢astniky kritce pohovotil
Josef Moes, predseda rady seniort
mésta Regensburg. Nasledné prohla-
sil predseda Rady seniorid Plzeriské-
ho kraje Leo$ Jochec Mezindrodni
sportovni hry seniord 2017 v Plzni
za zahdjené.

DOBA SENIORU 8/2017
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» MOKRA VARIANTA ANEB

VZHURU DO TELOCVICNY
Bohuzel ani v prabéhu zahijeni se po-
¢asi neumoudfilo, a proto byla vyhla-
$ena takzvand mokrd varianta. Nésle-
doval pfesun zavodnikt do dvou télo-
cvi¢en. Na programu bylo 10 disciplin
- béh na 40 m Zeny a 60 m muzi, hod
basketbalovym micem na ko$, béh
s tenisovym mickem na raketé, hod
ipkami, transport bfemene (5 kg) na
kolec¢ku, hod krouzky na kuzel, stel-
ba mitku minigolfovou holi na terg,
sttelba hokejkou a mickem na malou
branku, hod gumovym granitem na
cil ve vzdalenosti 8 m (Zeny) a 12 m
(muzi), sttelba vzduchovkou na ter¢.
Ovsem u zvolené mokré varianty do-
8lo k modifikacim. Ze vzduchovky se
nesttilelo, misto granitem se hazelo
kriketdkem a u béZeckych disciplin se
jednoduse ¢ekalo.

Télocviény na jedné strané zna-
menaly vyrazné prostorové omezeni,
ale na druhé strané p¥inesly podstat-
né vielej$i a dynamic¢téjsi atmosféru.
Fandéni bylo v limitovaném prosto-
ru neporovnatelné vyraznéjsi, nez
jak by vyznélo v prostoru stadionu.
Lidové feteno — byl to rachot. Bé-
hem soutézi se navic pocasi umoud-
tilo, dést postupné ustaval, a tak po
obédé bylo mozné vyrazit na stadion
a pokracovat v soutéznich discipli-
néach, které pottebovaly vic prostoru
- béh na 40 a 60 m a transport bte-
mene na kolec¢ku.

Po vecleti pak bylo na programu
slavnostni vyhlaseni vysledkd. Toho
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se ujala feditelka TOTEMU Vlasta
Faiferlikova a jeji zastupkyné Pavla
Blahova, diplomy a ceny ptedéiva-
li ptedseda RS CR Zdenék Pernes
a ptedseda RS Plzeriského kraje Leos
Jochec.

Vyhlasovéany byly vysledky v jed-
notlivych disciplinich v kategorii
zeny do 70 let, Zeny 70+, muzi do
70 let a muZi 70+, vZdy prvni t¥i mis-

EXTRA INFO

Pro konani her byl zvolen lehkoat-
leticky stadion mésta Plzné (2013),
v tésné blizkosti aredlu Stfedniho
odborného ucilisté elektrotechnic-
kého (SOUE), které poskytlo nutné
zdzemi — ubytovani, stravovani

a co se ukazalo nezbytnym, také
FeSeni tzv. mokré varianty. Clenové
atletického oddilu se i velkou mé-
rou podileli na tspésném pribéhu
soutéze jako rozhod¢i jednotlivych
soutéznich disciplin.

Do her vyslalo sva osmiclenna
druzstva 11 Rad senior( z jednot-
livych krajd, 4 druzstva organizace
s celostatni ptsobnosti a 5 druz-
stev bylo ze zahranici (Madarsko,
Némecko, Polsko a 2 druzstva ze
Slovenska). Do soutéze se tedy
prihlasilo 20 seniorskych tyma.

Hejtman Plzernského kraje Josef
Bernard pozval na oficidlni vyhod-
noceni akce vitézné druzstvo
RS Plzenského kraje a organiza-
tory, ktefi se vyznamnou mérou
podileli na ptipraveé a realizaci Me-
zindrodnich sportovnich her Rady
seniortl 2017.

ta. Nechybély ani vysledky jednotliv-
c v celé soutézi opét ve Ctyfech ka-
tegoriich. Zlatym hiebem vsak bylo
vyhlaseni soutéze druzstev. Vitézstvi
vybojoval tym RS Plzefiského kraje,
sttibro patfi druzstvu RS Olomouc-
kého kraje a bronz si odvezla RS
Usteckého kraje Vsichni sportovci,
vitézové i porazeni, dostali pamétni
medaili, a pak uz byl ¢as pustit se do
viru tance.

PLZNI KRIZEM KRAZEM

Sportovni ¢asti a rozdadnim medaili
viak program akce ani zdaleka ne-
kon¢il. T¥eti den byl vénovin vy-
branym plzefiskym zajimavostem.

Utastnici se podivali do Plzefiského
Prazdroje, ktery je patrné nejpo-
puldrnéjsim a nejznaméjsim objek-
tem ve mésté. Navstivili Techma-
nii - v rekonstruovanych tovirnich
budovach Skodovky z roku 1917 je
ve vétsi z nich (pivodné vyroba vel-
kych ozubenych kol) od roku 2008
science centrum a v mensi (pavodné
ASAP - akciova spol. automobilo-
vého pramyslu) je od roku 2013 3D
planetdrium. Dale si prosli histo-
rické centrum Plzné a prohlédli si



radnici. A zijemci mohli nakouk-
nout i do znamych Loosovych inte-
riéra, které byly v posledni dobé po-
stupné renovovany a zptistupnény.
Méné zndmy je objekt Moving sta-
tion - pro kulturni tcely zrekonstru-
ovany jeden ze dvou objekt pavodni

elezni¢ni stanice Risské predmésti,
nyni Jizni pfedmésti. Zajemcim o
zkugenosti z prace mezigenera¢nich
a dobrovolnickych center byla nabid-
nuta odborna beseda v TOTEMU.
T¥inactého po snidani se pak
Ulastnici Mezinarodnich sportov-
nich her Rady seniort v Plzni rozjeli

do svych domovt.

PODEKOVANI

Zastitu nad celou akci pfevzali hejt-
man Plzeriského kraje Josef Bernard
a primétor mésta Plzné Martin Zrza-
vecky. Za uspéchem pak stoji ¢lenské
organizace Rady seniort Plzeriského
kraje, které se podilely na ptipravé

DS REPORTAZ

EXTRA INFO

V rdmci Mezindrodnich sportovnich
her Rady seniord se uskutecnilo

i vyznamné jednani o mezindrodni
spolupraci seniord ve forméatu V4,
kterého se ucastnili predseda RS
CR Zdenék Pernes, prezident Jed-
noty dlichodct na Slovensku Jan
Lipiansky a predstavitelé seniord
Mad'arska i Polska.

a prabéhu her. Jednozna¢né domi-
nantni podil méla ¢lenska organiza-
ce — mezigenera¢ni a dobrovolnické
centrum TOTEM, z. s., se svou fe-
ditelkou Vlastou Faiferlikovou a jeji
zéstupkyni Pavlou Bldhovou. Viem
patfi velky dik!

OHLASY ZUCASTNENYCH

TYM VYSOCINA

Ani destivé pocasi, které panovalo béhem Mezinarod-
nich her seniord v Plzni, neodradilo soutézici seniory od
podani co nejlepsich vysledk(. Soutézili s velkym nadse-
nim. Barvy krajské Rady seniorl kraje Vysocina hajil tym
ve slozeni: vedouci tymu Pavla Radova, soutézici — Jifi
Ferda, Miroslav §uhaj, Karel Toufar, Véra Bauerova, Jana
Malcova, Miloslava Matulova, vSichni z Jihlavy, Irena
Marouskova a Jana Reichertovd z Humpolce. Vecer pri
slavnostnim vyhlaseni vysledkd se tym radoval ze zlaté
medaile v golfu, 2 bronzovych medaili v soutézi Sipek

a strelby na branku v kategorii muzi do 70 let, které zis-
kal Karel Toufar, a 1 stfibrné medaile za hod krouzkd na
cil, tu vybojovala Jana Reichertova v kategorii zeny do

70 let. V soutézi druzstev tym Vysociny skoncil na 12. misté.

Podékovani patfi vsem organizatorlim i rozhodc¢im za
milé pfijeti a zvladnuti ,,mokré varianty* sportovnich her.
| zde platil vyrok Emila Zatopka:

#Vitézstvi je skvélad véc, ale pratelstvi je jesté lepsi.

Jana Reichertovéa

DRUZSTVO OSZ
Do PIzné se sjelo na 200 senior( z péti zemi, aby mezi

sebou soutézili. Mezi nimi nechybél ani ten z OSZ Ostrava.

U vyhodnoceni jednotlivych disciplin jednotlivcl i druz-
stev, které probihalo pod taktovkou feditelky Faiferlikové,
jsme ocenovali, Ze hodnoceni bylo prokldddno kulturnim
vystoupenim. Vydareny byl i zaveérecny raut a také hudba
k poslechu, ale i k tanci.

Ve stfedu byli Gcastnici her rozdéleni do ¢tyF autobust
s prlvodci, ktefi je seznamili s pamétihodnostmi Plzné.
Nas jako byvalé zelezni¢are nejvice zajimala zachrdnéna
zeleznic¢ni stanice a jeji soucasné vyuziti.

Radi bychom podékovali na tomto misté pani Marii
Mrézové, ¢lence Rady seniorti OSZ, a jejimu manzelovi,
ktefi nds v Plzni provazeli a zajistili i pfepravu zavazadel
na nadrazi Plzen. Jedinou nepfijemnosti na cesté domu
bylo hodinové zpozdéni vlaku z technickych ddvod(

v Praze... VSem organizatorim mezindrodnich her patfi
podékovani. A to, ze prvi misto a putovni pohar vyhrélo
pravé druzstvo plzeniské Rady senior(, je pro né zaslou-
Zenou odménou. Helena Ciklové

DOBA SENIORU 8/2017
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VYJEZDNI ZASEDANI KRAJSKE RADY
SENIORU OLOMOUCKEHO KRAJE

Krajska Rada seniort Olomouckého
kraje se na své vyjezdni zasedani vy-
pravila na Slovensko, do partnerské
organizace JDS v Bardé&jové. Béhem
pobytu se Olomoucti zac¢astnili spor-
tovnich her senior s mezinirodni
uclasti, odkud ptivezli dvé medaile
- jednu za nejlep$iho zahrani¢niho

sportovce, druhou za nejstar$iho
nejlepsiho sportovce. Soulasti vy-
jezdniho zasedani byl i tematicky
poznavaci zajezd na Ukrajinu. I tam
totiZz Ziji seniofi, a tak bylo zajimavé
poznat historii, kulturu, ale i Zivotni
uroveil seniortt za hranicemi Olo-
mouckého kraje a Ceské republiky.

Pfedsednictvo obou organizaci oviem
také pracovalo - seslo se nad planem
dalsi spolupréce, coZ bylo na pobytu
to nejdulezitéjsi. Krajska Rada senio-
ru timto dékuje vedeni Olomoucké-
ho kraje za podporu volnoéasovych
aktivit seniora.

Milena Hesova

NA KOLECH ZE STRAKONIC
DO PUTIMI A ZPET

Clenové Svazu diabetikd a milovnici
cyklistiky se s chuti vydali na vylet na
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kolech ze Strakonic do Putimi a zpét,
ktery pro vSechny obétavé ptipravil

¢len Svazu diabetikt pan Stanislav
Hrani¢ka. Béhem cesty se ucastnici
zastavili u rybnika Rezabinec, kde se
v nédrodni pfirodni rezervaci nacha-
zi pozorovaci véz vodniho ptactva.
V Putimi si prohlédli bronzovou so-
chu dobrého vojdka Svejka od aka-
demického sochate Frantiska Svatka
i ¢etnickou stanici, kde se tocila ¢ast
filmu Osudy dobrého vojaka Svejka.
Po obédé jsme vyrazili zpét, vsichni
dojeli v pofddku a viem se cyklovylet
libil. TakZe uZ ted se t&3i na ten dalsi,
ktery je naplanovan na ekofarmu do
Hoslovic.

Marcela Stverdkova

Foto autorka

Foto: autorka



KOMUNITNI
CENTRUM PRO
PRAZSKE SENIORY

Neziskova organizace Pravé ted! o. p. s., nové provozuje
komunitni centrum pro prazské seniory a spole¢né akti-
vity seniort a déti. Centrum je otevieno kazdy pracovni
den v dobé od 10 do 17 hodin, a to i o prazdninach, kdy
je nabidka seniorskych aktivit v Praze zna¢né omezena,
prestoZe valna ¢ast seniorl zistava ve mésté a program
by uvitala. Zveme seniory i dalsi skupiny Prazand, aby se
ptisli zapojit do naseho bezplatného programu.
Vic informaci o centru véetné prazdninového progra-
mu najdete na www.kc-praveted.cz.
Iveta Luxova

JIZNI MORAVA
HODNOTILA

V zasedaci sini Nové radnice v Brné se segli delegi-
ti z 18 organizaci Svazu dichodc Jihomoravského
kraje, aby zhodnotili ¢innost organizace v letech
2014-2016. V tvodni zpravé zaznélo mimo jiné i to,
Ze se ve vSech okresech zvysil zdjem o sportovni ¢in-
nost. Se vzrustajicim poétem ¢lent rostl i pocet téch,
kteti akce organizovali a ptipravovali, a za to je t¥eba
si jich vazit. Dodejme, ze Jihomoravsky kraj patf¥il
k prikopnikam této ¢innosti.

Delegati pak hovotili o svych zku$enostech z &n-
nosti svych klubii i o pldnech do budoucna, vyjadfo-
vali pfesvédceni, Ze vedeni krajské organizace, které
bude zvoleno, bude stejné uspésné jako to dosavadni.
Ve volbach pak byla pfedsedkyni krajského vyboru
Svazu dtchodcii zvolena Mgr. Alena Kudlickova.

Jan Z&cek

Foto autor

ZE ZIVOTA KRAJU

KDYZ SPOLU
ZAHRADNICI DETI
A SENIORI...

Unikatni zahradu v mobilnich kontejnerech maji na tera-
se Mezigenera¢niho a dobrovolnického centra Totem, z. s.,
v Plzni. Staraji se o ni totiz déti ze 7. MS a senioti dobro-
volnici z Totemu. Cestu do zahradnického tymu si nagla
i seniorka pani Jitinka, kterd je upoutdna na invalidni vo-
zik. Zahrada ve vyvysenych nadobéch a setkani s détmi
ji pomohly nastartovat novou Zivotni etapu. Zahrada je
také mistem pro spolecenské akce, at uz zahradni slav-
nosti pro rodice a déti, nebo Cajovani a ¢arovani z bylinek
v ramci Vikendu otevienych zahrad. Zahrada roste a sili
jednak diky lasce a pédi, kterou ji vénuji Jana Pittnerova
a Petra Blahovd, pracovnice Totemu, ale také diky dlou-
hodobé finanéni podote Nada¢niho fondu Zeleny poklad
a diky finan¢ni podpote v rdmci programu Zelené oazy,
kterou vyhlasila Nadace Partnerstvi a spole¢nost MOL
Ceska republika. V Totemu se rozhodli vénovat i osvété
a presvéddit lidi ze sidlisté, Ze zahradnicit se dd ive mésté.
Letos proto uspotadali nékolik zahradnickych worksho-
pa zaméfenych nap#iklad na péstovani na balkonech &
na péstovani takzvané minizeleniny a vyrobu smoothie
koktejla z vyhonka rostlin.

Vlasta Faiferlikova

DOBA SENIORU 8/2017
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TRENINK NA HRY NA NADVORI

Rada seniorti Strakonice ve spolupréci s infocentrem pro
seniory uspoifddala trénink na sportovni hry seniort.
Trénink se konal na opraveném dvorku, ktery vyuziva
Rada seniort spolu s infocentrem pro seniory. II. sportov-

ni hry seniort, na které se pilné trénovalo, se budou konat
5.9. 2017 na netradi¢nim misté — na III. hradnim nadvo#i
strakonického hradu.

Marcela Stverdkové

NEMECKO | ZAPADNI CECHY

Jako kazdy rok iletos se humpoleéti seniofi vydali ve dvou
skupinach za poznanim nasi vlasti, tentokrate za krasami
zapadnich Cech i ¢asti Némecka. Cestu na zéapad si zpest-
#ili navstévou hradu a zdmku Becov nad Teplou, ktery je
predevdim zndm relikvidfem sv. Maura. Dalsi zastdvkou
byl kl4ster premonstratl v Teplé. Po prohlidce se vydali
do Lazni Kynzvart, kde v pfijemném hotelu

s milou obsluhou byli po pét dni ubytovani.

Druhy den se jelo smér Némecko. Prvni za-

stavkou bylo nejvétsi porceldnové muzeum

v Hohenbergu. Dale navstivili mésto Selb,

prosli i nejdrazsi keramickou ulickou, kterd

je zhotovena z 55 000 kust dlazdi¢ek, a ocit-

li se na ndmésti Martina Luthera u krdsné

keramické kasny. Na radnici pak zhlédli

zvonkohru z 22 porceldnovych zvonkd, kte-

ra se rozezniva kazdou lichou hodinu v dobé

od 11 do 17. Po navratu do Cech se zastavili

v Novém Drahové na ukazce vyroby kerami-

ky rodiny Wernerovych, ktera tu ma dlou-

holetou tradici. Béhem dalsich dna pak na-

vétivili Maridnské Lazné, Kappl a vrch, kde

stoji kostel Svaté Trojice (je 3 km od Wald-

sassenu), vesnici Konnersreuth, kde je rodny

dim blahoslavené Terezie Neumann, poutni

misto Maria Loreto ¢i Frantiskovy Lazné.

Podékovéni pat¥i predevdim panu Jind#ichu Ehrlichovi za
vzorné napldnovany a vedeny zdjezd, téZ pruvodci panu
Walteru Dotzauerovi, ktery skupinu po t#i dny provazel
po Némecku, Frantigkovych Laznich i Chebu, zodpovidal
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dotazy a hlavné komentoval vse, co je v téchto mistech
zajimavého. Podékovani patii i panu Zderiku Rejnkovi za
precizni fizeni autobusu i po velmi uzkych silni¢kach, kte-
rymi se ¢asto projizdélo, a za to, Ze nds dovezl v potadku
zpét. Nemalou pochvalu si zaslouZi i samotni senio#i, kteti
byli velmi ukaznéni a dodrzovali stanovené ¢asy odjezdu

autobusu, zkratka byla to dobrd parta ucastniki zdjezdu,
na ktery budou radi vzpominat.
Jana Reichertova

Foto: autorka

Foto: autorka



ZE ZIVOTA KRAJU

POZVANKA NA
ART INSPIRATION

V muzeu v Karlovych Varech otevfeli vystavu, kterou ma-
Zete navstivit az do 3. 9. 2017. M4 nazev Art inspiration
a najdete na ni prifez odévni tvorbou Heleny Fejkové.
Vystava je zaméfena na kolekce inspirované architek-
turou, historickymi obdobimi i vytvarnym uménim a je
doplnéna velkoformatovymi fotografiemi Gabiny Farové,
Dusana Simanka, Marie Votavové, Pavla Hejného, Micha-
la Han¢ovského a dalsich.

Jifi Mika

Foto autor

VYLETY MIKULOVSKYCH SENIORU

Léto je spojeno spi$ s odpocinkem a dovolenymi, nicméné
pro ty seniory, ktefi zustali a méli chut, byl v Mikulové
piipraveny bohaty program. Zajemci se mohli vydat i do
mist, kam je jinak vstup zakazan - ke Ktivému jezeru, kte-
ré je soucasti Lednicko-valtického aredlu.

V ramci projektu Poznidvame obce regionu tentokrit na-
vétivili Kobyli a Vrbici, obce proslulé folklorem Hanackého
Slovécka, a v neposledni ¥adé vinatstvim. V obou obcich
je krdsné muzeum, v obou jsou razovité sklepy (na Vrbici
sedmiposchodové), obé obce maji na kopci neptehlédnu-
telné kosteliky. Oba vylety si Mikulovsti baje¢né uzili.

Dobromila VICkova

Foto: autorka

OCENENI PREDSEDKYNE KRAJSKE
RADY SENIORU VYSOCINA

UZ nékolik let zastdva funkci predsedkyné krajské Rady
seniort v kraji Vysoéina a zaroven je také §éfkou krajské
organizace Svazu dichodci. Pani Pavla Radova patti k ak-
tivnim a obétavym seniorim, ktefi pro své vrstevniky
nezi$tné a dlouhodobé pracuji. Pavla Radova po¥iada pro
seniory, ale i hendikepované osoby pfednasky, kulturni
potady, zdjezdy i pobyty a mnoho dalsich akci, pti nichz
vychdzi z p¥ani seniort. Jeji ¢innost neunikla dokonce ani
predstavitelim mésta Jihlava. Za jeji dlouholetou a obéta-
vou praci ve prospéch jihlavskych seniort ji pfedali u pti-
lezitosti jejich 70. narozenin Cenu Rady mésta Jihlava.

Eliska Andryskova

Foto: autorka
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Druhé zavody mezi organizacemi SD
Slukova a Susice se uskute¢nily na
sklonku ¢ervna. Celkem na nich své
sily zmétilo 48 duchodct, zavodi-
lo se ve vékovych kategoriich do 70

ZAVODY DUCHODCU

a nad 70 let. Soutézilo se
v osmi disciplinach - jiz-
da na kolobéZce, sraZeni
kuzelek, st¥elba hokejkou
na branku, chiize s terén-
nimi holemi, béh s kole¢-
kem (na ném?Z byl umis-
tén sud) k vytycené meté,
srazeni plechovek, hod mitkem do
otvoru a neseni mi¢ku na tenisové
raketé. Nejlepsi zavodnici vybojovali
samoziejmé nezbytné medaile a di-
plomy, nicméné maly darek dostal

kazdy ucastnik. Za finanéni podporu,
bez niz by se akce nemohla uskute¢-
nit, organizitofi dékuji Zapadocles-
kému krajskému vyboru a starostovi
obce Liné. Zavodniky ptijel podpotit
naméstek  plzefiského hejtmana
pro oblast socidlnich véci Zdenék
Honz a ndméstkyné primdatora
mésta Plzné Eva Herinkoova.

Bohumila Smolikova

Foto: autorka

PRIJETI U HEJTMANA
PLZENSKEHO KRAJE

Po skonceni letosnich Mezinarod-
nich sportovnich her seniort (pieme
o0 nich na strandch 6-9 - pozn. red.)
pozval hejtman Plzeniského kraje
Josef Bernard vitézné druzstvo a za-
stupce organizatort na oficidlni vy-
hodnoceni her. Béhem této schiizky
hejtman podékoval vitéznému druz-
stvu Rady seniort Plzeriského kraje
za skvély vysledek a organizatorim
za zvladnuti naro¢né akce. Viem pti-
tomnym posléze predal dékovné listy
a pamétni medaile. Pfedseda krajské
Rady seniort Plzefiského kraje Leo$

Jochec naopak podékoval za velice
vstficny ptistup Krajského ufadu p#i
ptipravich zminéné akce i za to, Ze
hejtman spolu s primatorem mésta
nad ni pfevzali zastitu.

Vzhledem k tomu, Ze pan hejtman
ma ke sportu velmi kladny vztah,
dlouho se pak diskutovalo o sou-
téznich disciplindch, o hodnoceni
vysledkd, ale i o uZite¢nosti celoZi-
votniho sportovani a jeho pfinosu
pro kondici seniorti. Re¢ se ale dosta-
la i na mimosportovni aktivity, kte-
rym se vénuji seniorské organizace

a kluby. Nakonec p#islibil hejtman
i nadale podporu seniorskému hnu-
ti a popral pevné zdravi, radost ze
sportovani i sportovni uspéchy pri
dalsich soutézich.

Karel Knap

Foto: autor

HURA NA SUSICKO

Svaz diabetiki Strakonice uspo-
tadal pro své ¢leny, jejich rodinné
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ptisludniky, ale i seniory celodenni
vylet na Sugicko. V Susici ulastni-
ci navstivili naptiklad kapli svatych
Andélta Straznych, kostel sv. Viclava
a samozfejmé misto i také muzeum
Sumavy, kde se mohou navétévnici
seznamit s historii vyroby sirek zi-
vodu SOLO Susice.

Po obédé zamitili do obce Zihob-
ce, kde navstivili zdmek, v ném?Z se
nachdzi muzeum Lamberskd stez-
ka. Déle se pokracovalo do obce

Nezamyslice, kterd je spojena s ro-
dem Lamberkd, kde navstivili kapli
sv. Erazima a kostel Nanebevze-
ti Panny Marie. Dluzno dodat, Ze
v$echny navstévy byly s pravodcem.
Domu se tcastnici vraceli unaveni,
ale plni dojm, zazitkd a novych po-
spokojeni. Velky dik za to patfi pani
Miroslavé Ploché, ktera vie prepecli-

vé pfipravila.
Marcela Stverakova

Foto: autorka
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TIPY NA VYLETY

Jaké akce mlzete navstivit druhy prazdninovy mésic? Napfiklad vystavu starych bicykld,
v Dacicich se seznamite se slechtickymi nefestmi nebo se s vnoucaty mlzete vydat za
zvirecimi unikaty ostravské zoologické zahrady.

DOBRODRUZSTVi ABECEDY Il

Plinujete s vnoucaty vylet do Rajhra-
du? Pak si nenechte ujit pokrac¢ovani
interaktivni vystavy DobrodruZstvi
abecedy II. Najdete ji v Pamatniku
pisemnictvi na Moravé a je vénova-
nd malym i velkym ¢tendtdm. Nej-
mensim navitévnikdm se na vystavé
predstavi vyvoj pisma, budou si moci
vyzkou$et psani na starych psacich
strojich nebo si tfeba zkusi vytisk-
nout slova v hlaholici. Vystava je ote-
viend do 5. listopadu letogniho roku.

BRNO HOSTI VYSTAVU
HLAVOLAMU

Posledni zatfijovy den konéi vysta-
va s nazvem Hlavolamy. Je otevie-
na ve VIDA! Science centru v Brné
a navstévnici se na ni sezndmi s ce-
lou fadou hlavolamt z celého svéta.
Chybét naptiklad nebude oblibeny
jezek v kleci ¢&i svétozndma Rubikova
kostka. Pozornost navitévnika jisté
upoutaji i méné znamé hlavolamy,
naptiklad umiki z Japonska. Na vy-
stavé se predstavi také tajné skriiiky
nebo kolekce nemoznych pfedméti.
Vystavené hlavolamy jisté v fadé na-
v§tévnikd probudi zijem, jak se asi
skladaji, tvoii, vyrabéji.

ZVIRECI UNIKATY

V OSTRAVSKE ZOO

Chtéli byste se dozvédét, kterd ryba
je v ostravské zoo nejnafoukanéjsi
nebo které ze zvitat nejjedovatéjsi?
Odpovédina tytoidaldi otdzky najde-
te na vystavé Zviteci unikaty v Domé

kultury mésta Ostravy, ktera je ote-
viend aZ do posledniho srpnového
dne. Ostravskad zoologickd zahrada
chova v sou¢asné dobé na 4000 zvi-
tat ve vice nez 400 druzich. Akazdé z
téchto zvifat je né¢im zajimavé. Chov
nékterych z nich je v ostravské zoo
unikatni nejen v Evropé, ale dokonce
i na celém svété. Na soudasnou vy-
stavu bylo peclivé vybrano 18 zvitat,
ktera se py$ni ur¢itym nej... Souéasti
vystavy je pfedstaveni nejvétsi ko-
lekce rododendront a azalek v Ceské
republice a na Slovensku a zarover se
navétévnici néco dozvédi o sbirce na
vyzkum slonich nemoci.

SLECHTICKE NERESTI

NA ZAMKU DACICE

V letodnim roce zahdjil novy cyk-
lus vystav na pokra¢ovani s nazvem
Slechtické nefesti, ktery se vénuje
nejraznéj$im radovankdm a slas-
tem ze Zivota §lechty. Cyklus za¢ina
vystavou Kéva a ¢okoldda na slech-
tickych sidlech Cech a Moravy. Kava
i ¢okolada byly uZz v minulosti sice
velmi oblibené, nékdo je bral jako
lék, jiny vsak spis jako netest, kterad
gkodi zdravi. Vystava je oteviend do
3. zari.

HISTORICKA KOLA V CECHACH
POD KOSIREM

Az do konce tijna si muzete prohléd-
nout vystavu historickych kol na
zamku Cechy pod Kositem. Predstavi
se na ni prvni bicykly, které mozna

v porovnani s témi soucasnymi pa-
sobily jako velké a téZce ovladatelné
dopravni prosttedky. Takovato prvni
dfevéna kola se vyrabéla ptiblizné
pted 200 lety. Od té doby doslo v je-
jich vzhledu k vyraznym, na prvni
pohled viditelnym zménam. Vynalez
kola se datuje ptiblizné do pocatku
19. stoleti, kdy badensky lesmistr ba-
ron von Drais sestrojil jakysi béhaci
stroj. Soucasné bicykly ptipominal
jen vzdalené, jeho stroji se pozdéji
tikalo draisina a ,cyklista“ se na ném
odrizel nohama od zemé. Jedna po-
dobnd draisina je k vidéni i na této
vystavé, jejim vyrobcem je pravdé-
podobné olomoucky méstan Anton
Schigart. Pochédzi z prvni poloviny
19. stoleti, ma dfevény ram, c¢alou-
néné sedlo a dra¢i hlavu. V 60. letech
19. stoleti se pak objevil Michauxtav
velociped. Ten pohéanély jakési kli-
ky s pedély umisténymi na pfednim
kole, které bylo vétsi. Roku 1885
spatfil svétlo svéta novéjsi typ bi-
cyklu, pedély mél umisténé ve sttedu
rdmu a kola uz méla mensi primeér.

KRIVOREZANI NA KRIVOKLATE
K¥ivotezdni m4 na hradé Krivoklat
dlouholetou tradici, tak si letos na
dolnim nadvo#i hradu nenechte ujit
letodni uz 22. ro¢nik setkani rezba-
. Letos jsou Gstfednim fezbarskym
motivem k¥ivoklatské povésti. Celé
akce by se mély ziclastnit t#i desit-
ky tezbarti z Ceské republiky. K#i-
voklatské Ktivofezani startuje v ne-
déli 30. ¢ervence a konti v sobotu
5. srpna. A pokud pfemysilite, jak se
na Ktivoklat nejlépe dopravit, mdme
pro vas jeden tip — zkuste z Prahy
vyuzit Rakovnicky rychlik. Tento
nostalgicky vlak jede z Prahy pres
Beroun na Kf#ivoklat. Rychlik vyjizdi
z Prahy hlavniho néddrazi kazdou so-
botu v 8.42 hodin proti proudu feky
Berounky.

Simona Liskova
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PETR R
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VEK NEVNIMAM

A UZIVAM S| ZIVOTA

Ve spolupraci s Hanou Zagorovou a kapelou
Boom Band Jiriho Dvoraka vystupuje na
koncertech po celé republice. VSude je vitaji
vyprodané saly a natéseni divaci napfi¢ generacemi.
Pri poslechu Petrovych romantickych pisni

z osmdesatych let (Prsi krasné, Tuldk po hvézdach,
Jsi...) se my starsi vracime do vzpominek na své
mladi a pobrukujeme si spolu s nim.

Zpeévak, kytarista, skladatel a moderator

Petr Rezek oslavi letos 75. narozeniny. V loriském
roce ziskal od nadace Zivot umélce cenu Senior
Prix za celozivotni prispévek kulture.

KDY JSTE DOSTAL SVOU PRVNI
KYTARU A KDO BYL VASIM PRVNIM
»OBECENSTVEM“?

Asi ve ¢trnacti jsem se seznamil s ky-
taristou Ferrym Friedrichem, ktery
hral ve slavné skupiné Kucerovci.
Ferry byl ptitelem mych rodica, ¢as-
to nis nav§tévoval, a pravé on mé in-
spiroval k touze ucit se prvni akordy.
Mym kritickym obecenstvem byla
pochopitelné moje rodina.

FANDILI RODICE VASi HUDEBNI

KARIERE, ZPIVALO SE U VAS DOMA?
Rodi¢e mé na mé hudebni cesté vzdy
podporovali, otec byl muzikant, vedl
svij tane¢ni orchestr v Libochovi-
cich. Také moje sestra se potatila, vy-
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borné zpivala. Hudba
byla nedilnou soucés-
ti nasi rodinné poho-

dy.

KAM JSTE ZAMIRIL

PO ZAKLADNI SKOLE

A KDE JSTE S HUDBOU

ZACINAL?

Hudbé jsem se aktiv-

néji zacal vénovat az
po vojné. Po skonéeni zakladni skoly
jsem vystudoval strojnickou primys-
lovku a skoro t#i roky jsem pracoval
jako konstruktér vyrobnich ptiprav-
ka. Moje tplné zacatky se ale datuji
pravé do doby vojenské sluzby. Zalo-
zili jsme malou rytmickou skupinu
a s chybami jsme kopirovali hity rddia
Luxemburk. Musel jsem samoziejmé
i zpivat, v mém repertodru nechybély
pisné divadla Semafor.

JAK JSTE POKRACOVAL PO VOJNE
A KDY PRISEL ,,PREROD*

Z KYTARISTY NA ZPEVAKA?
Amatérskou kariéru jsem zacinal
jako kytarista skupin Karkulka
a Juventus. V Juventusu jsem potkal

Karla Cernocha, ktery mi ,propdj-
¢l“ mikrofon na nékolik pisnicek.
Konkrétné z repertodru Bee Gees.
Ve sborech jsem Karla doprovazel
naptiklad ve znamych hitech Zrcadlo
a Stiij, obcane. A privé v Juventusu
jsem zacal koketovat se zpévem vic
nez s hrou na kytaru. Viechno to
probihalo jaksi pfirozené, mél jsem
muziku v genech po tatovi.

KDYZ JSTE SE ROZHODL PRO
HUDBU JAKO PROFESI, BYL JSTE
PRESVEDCENY, ZE TO VYJDE,
NEMEL JSTE STRACH, JESTLI JE TO
SPRAVNA CESTA?

Po ttech letech amatérského koncer-
tovani jsme Juventus zprofesionali-
zovali. Karel uz slavil velké uspéchy,
takze jsme byli pfesvédéeni, Ze nage
volba vénovat se jenom hudbé, je
Spravna.

ZA SVOU MUZIKANTSKOU KARIERU
JSTE SPOLUPRACOVAL S MNOHA
TEXTARI | HUDEBNIMI SKLADATELI,
ALE PiSNICKY JSTE SI PSAL | SAM.
KTERA Z VASICH AUTORSKYCH SE
PODLE VAS NEJViC POVEDLA?



Vzdycky na koncertech zduraziiu-
ji, ze velky podil na mém zdarném
startu profesionalni kariéry méli hu-
debni skladatelé Pavel Zak, Jaroslav
David Navratil, Vita Hadl, Karel
Vagner, Zdenék Merta, Bohuslav
Ondracek a hlavné textati Zdenék
Borovec, Michael Prostéjovsky,
Pavel Vrba, Pavel Zik, Zdengk
Rytit, Vldda Cort a Eda Pergner. Tito
lidé méli spoustu daleko lukrativ-
néjsich nabidek a projektd, a presto
vénovali sviij ¢as a um mné, ¢ehoz si
nesmirné vazim. Samoziejmé jsem
napsal fadu pisni sdm, troufim si
fict, ze uspéénych, napiiklad Zivot
je film, Lidi je vic, Btizy, Pilot, Pravé
ja...

S Viktorem jsem zpival v orchestru
Shut up Ringo Cecha, tady vznikly
hity Parni stroj, Papousek Kakadu,
JeZek se ma, pisné ve stylu ponékud
usmévného ,buble gumu®. Pak nasle-
dovala spoluprace s Petrou Cernoc-
kou a skupinou Kardinilové Zdernka
Merty. V&ichni tito kolegové mi moc
pomohli v mé pristi kariéte.

V roce 1976 jsem prfijal angaZma
uz jako zpévik v orchestru Karla
Véagnera. Tady jsem se poprvé setkal
s Hanou Zagorovou. Karel mi na-
bidnul spoluprici na koncertech
Jaromira Mayera, kde jsem ,zaska-
koval®jako kytarista. On sam hral na
basovou kytaru a celou kapelu vedl.
V té dobé mimo jiné vzniklo i néko-
lik nagich duet, kterd jsou dodnes
populdrni a na koncertech se k nim
vzdycky vracime — pisné Ta pusa je
tva, Duhova vila, Vano¢ni tajemstvi
vysly na deskach, hraly se v radiich,
byly k vidéni v televizi.

Po 3estileté spolupriaci s Hankou
Zagorovou jsem ptijal nabidku od
rockové kapely Centrum, se kterou
jsem zazil osm baje¢nych let. Nikdy
na né nezapomenu, bez ohledu na
to, Ze se tato parta se stéle raznici-
mi se ndzory v 1été 1989 definitivné
rozpadla. Tenkrat jsem se rozho-
dl svou péveckou ¢innost ukonéit.
Studoval jsem skladbu, harmonii
a kontrapunkt u profesora Milana
Jiry a vénoval jsem se kompono-
vani scénické divadelni hudby ve
spolupraci s rezisérem Jaromirem
Janeckem. Kromé toho jsem pra-
coval v rozhlase jako moderator.
Asi po deseti letech mé znovu oslo-
vila Hana Zagorova a jsem ji moc
vdéény, Ze mé vratila na koncert-
ni pédia. Od bfezna 2000 jsem je-
jim stalym hostem na koncertech,
které doprovazela skupina Milose
Nopa a od roku 2009 Boom Band
Jirky Dvotaka.

S pisni svou pfichazim
O mémo

Podél cest

Pisen labuti

Jsi

Obycejnej kluk

Modra zem

Tuldk po hvézdach

Prsi krasné
Kdysi ddvno chtél jsem litat
Pop galerie

Soucasné koncerty vnimam daleko
emotivnéji nez v minulosti. Nevim,
jestli je to kvuli vétsi zodpovédnosti,

ktera v ¢lovéku roste s ptibyvajicimi
léty. Jedno vSak vim a citim docela
urcité — obrovskou pokoru k tomu,
co délam a jak moje po¢indni vnima
publikum.

Ano, na jevisti kladu daraz na po-
hyb... mam to rad, kinetick4 energie
je nezbytnou soucasti koncertu a lidé
to ocenuji. Jsem aktivni sportovec,
pohyb je pro mé ptirozenosti.

Jak se vypotadavam s ,,moderni tech-
nikou? Je to nezbytna soucast mé
prace. Ostatné, mam malé nahravaci
studio, které je vlastné mym velkym
konic¢kem.

S véhlasnym astrofyzikem Jurou
Grygarem jsme dlouholeti pratelé.
Jura mi kdysi napsal krasny scéna¥
k tematickému koncertu Tuldk po
hvézdach. Pak jsme vydali CD Ves-
mirny pfibéh aneb Velky tresk. Jura
byl autor textu, ja jsem jeho dilo zhu-
debnil a namluvil.

V loriském roce jsem dostal ocené-
ni Senior Prix za dlouholetou umé-
leckou ¢innost. Velmi si toho vazim
a je pro mé velkym povzbuzenim do
budoucna. Ale nevim, jestli jsem ten
pravy, kdo ma d4vat recept na spoko-
jeny Zivot v seniorském véku. Vite,
ja zadny seniorsky vék nevnimdam,
jen si hyckam svij Zivotni program...
Ano, zivotni program je ten pravy re-
cept... kdyz ho ¢lovék ztrati, je zle!
Dékuji za rozhovor.
Eva Prochazkova

Foto: archiv Petra Rezka
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PAMATNIK LIDICE

— MISTO SMUTNYCH | VESELYCH VZPOMINEK

ni lidickych Zen do koncentra¢nich ta-
bord, usmrceni vétsiny déti v Chelm-
nu a dani nékolika malo na prevy-
chovu, bylo soudasti odplaty nacista
za atentdt na Reinharda Heydricha.
Tato informace ottasla celym svétem.
Témét okamzité se ve Velké Britanii
zrodila iniciativa Lidice Shall Live
(Lidice budou zit). Jeji organizitor
sir Barnett Stross chtél projevit své
sympatie s nevinnymi ob¢any Lidic
a také ukazat, ze proti zlu se musi
protestovat a bojovat, jak (inili
i mnozi spojenelti vojaci. Brali Lidi-
ce jako symbol boje proti nacismu,
a dokonce pf#i néletech na némecka
mésta na bomby psali kiidou Lidice.

SBIRKA NA LIDICE A PAMATNIK
Po skonéeni valky se diky sbirce a za
podpory obnoveného Ceskosloven-
ska podafil ¢in, ktery nema ve svété
obdobu - Lidice byly obnoveny. Na
misté puvodni obce vyrostl pamat-
nik a vedle nova obec. Pamétnik je
skvélou ukazkou povéile¢né architek-
tury.
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Autor projektu FrantiSek Marek na-
vrhl stavbu dastojnou a pokornou,
coz se malokterému architektovi po-
da¥i. Pamatnik neni stavbou jen sim
o0 sobé, ale je branou do pietniho tze-
mi Lidic. Zaroven vznikal jedine¢ny
ruzovy sad, ktery dnes obsahuje vic
nez 24 000 razovych kefd a patii
mezi nejvyznamneéjsi na svété.

SBIRKA VYTVARNEHO UMENI
Ctvrtstoleti po tragické udalosti
vstoupil do osudu pamétniku Lidi-
ce sir Barnett Stross a spolek Lidice
budou zit do tfetice, a to vyhlagenim
sbirky vytvarného uméni. Cilem byla
snaha oslovit umélce z celého své-
ta, aby darovanim svych dél polozili
zaklad k lidické sbirce a posléze ke
vzniku galerie, ktera by se tak stala
mistem symbolizujicim solidaritu
umeélct s lidickou tragédii.

Letos si pripomindme 50. vyro-
¢ sbirky a za tu dobu se podatilo
ziskat dila umélct, kte#i dnes pat#i
ke $pi¢ce v mezindrodnim méritku.
Mnoha dila vyvolala témét zdéseni.
Obraz od Gerharda Richtera Strycek

Mezi nejvyznamnéjsi
mista v Ceské republice
bezpochyby patfi Lidice.
Déjiny se tudy prosly

a otrasly svétem.

V letoSnim roce jsme si
pripomnéli vyroci 75 let
od vyhlazeni obce Lidice.

— EXTRA INFO ==

Lidickou tragédii si pfipominali
lidé na mnoha mistech v CR.

| v Domé odborovych svazli na
prazském Zizkové byla ve tretim
patfe instalovdna mald vystava.

Rudi, ktery zachycuje muZe v nacis-
tické uniformé, k takovym obraztim
pattil. Diskuse, kterou vyvolal, pti-
méla fadu lidi se nad historii zamy-
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~— EXTRA INFO 2 shromédzdénych pfiznivcem Pamit-

niku Lidice berlinskym galeristou
René Blockem. K nejslavnéjsim di-
lim se tak letos ptipojuji Lawrence
Weiner, Rosa Barba, Sunah Choi,
VALIE EXPORT, Alfredo Jaar, Sarkis
a mnozi dalsi.

Vzdéldvaci oddéleni Paméatniku Lidice nabizi programy pro Skolni skupiny,
ale nejen pro né. Mohou se jich zucastnit i dal$i organizované skupiny,
napfiklad seniofi. Dozvédi se vic o tom, jakym zplsobem zili lidi¢ti obyva-
telé pred tragédii, jak tragédie Lidic ovlivnila konkrétni osudy nékterych
obyvatel a sezndmi se také s pfibéhy ndvratl lidickych Zen a déti.
Pamatnik Lidice ale nenfi jen smutna historie. Nabizime oblibené foto-
grafické workshopy pro milovniky fotografie, aktudlni predndsky ¢i dalsi

doprovodny program k aktualnim vystavam, tvofivé vytvarné dilny pro M!EZ|NARO,DN,| DETSKA
vefejnost. VYTVARNA VYSTAVA

Porddédme také projekty a soutéze zaméfené na rlizna témata. Pro zaky Mozné nektetiz vés nevedi, ze Lidice

a seniory pofaddme uz nékolik let fotografickou soutéZ s ndzvem Me- ukryvaji i dalsi poklady, které bys-
mento Vitae. Predmétem této soutéze je zachytit pocit z pamatného mista te jinde na svété jen tézko hledali.
(Lezaky, Lidice, Lety, Plostina, Javofi¢ko, Prlov a jiné), které je spojeno Jednim z nich je Mezinirodni dét-
s nacistickou represi na Gizemi Ceské nebo Slovenské republiky. skd vytvarna vystava Lidice, soutéz
Vic informaci o soutézi najdete na: a vystava pro déti od 4 do 16 let.
www.lidice-memorial.cz/projekty-a-souteze/fotograficka-soutez. Kazdy rok se ji ucastni 25 000 déti
Aktudlni nabidku Pamatniku Lidice mGzete sledovat na webovych stran- z 80 zemi svéta, a to nejen z Evropy,
kach: www.lidice-memorial.cz. ale i z mist tak vzdalenych, jako je
Na vasi navstévu se t&$i pracovnici Pamatniku Lidice. tfeba Thajsko, Hongkong, Venezuela

nebo Kazachstan. Pokud se do Lidic
vydite tfeba s vnoucaty, budete
ptekvapeni pestrosti détskych pra-
cd na letos$ni téma Cestovani, za-
ujmou vas rizné dopravni prostfedky,
ale i cestovatelé a privoddi, nechybé-
ji ani zvifata, ktera s cestovanim sou-
viseji — koné, osli ¢ velbloudi. Déti
kreslily, vyryvaly, tiskly, ale i fotogra-
fovaly, filmovaly a tvotily z raznych
materidlt, rozmanitost vytvarnych
technik je obrovska. Na vystavé ne-
chybi cestovatelsky koutek, kde se
\ /  déti dozvédi o znamych Zeskych ces-
tovatelich. Ptipraveny jsou i dopro-
slet i v jinych souvislostech. K vy- Remember Lidice (Vzpomen Lidic). vodné programy pro koly.
znamnému vyrodi ptipravil Pamatnik  Jejim zakladem jsou dila z nové do-
Lidice novou expozici pod ndzvem nace 44 dél umélct z celého svéta  Foto: archiv pamatnik Lidice
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JAROSLAV SKALA, MUZ CO
~VYNALEZL“ ZACHYTKU

Lidové se tomu mistu #ikd zichytka,
celym nézvem protialkoholni zichyt-
na stanice. Jde o zdravotnické zati-
zeni slouZici k nedobrovolnému pte-
nocovani opilych lidi, kteti ve stavu
opilosti ohrozuji sebe nebo jiné oso-
by, vetejny potidek nebo majetek,
nebo jsou ve stavu budicim vefejné
pohorseni.

— EXTRAINFO ===

JAROSLAV SKALA

Narodil se 25. kvétna 1916

v Plzni. Vystudoval medicinu

a Institut télesné vychovy a spor-
tu. Od roku 1946 do roku 1982
pracoval na psychiatrické klinice
Lékarské fakulty UK a od roku
1948 vedl jeji protialkoholni
oddéleni. V roce 1951 zalozil
unikatni zafizeni — protialkoholni
zachytnou stanici.

Mezindrodné uznavanou veli-
Cinou se stal béhem Sedesatych
az osmdesatych let. Mimo jiné
byl v obdobi 1966 az 1976
expertem Svétové zdravotnic-
ké organizace. Zavadél nové
zplsoby terapie a proslul svymi
nekompromisnimi ndroky na pa-
cienty. V roce 2002 jej prezident
VAaclav Havel vyznamenal medai-
Ii Za zasluhy Il. stupné.

Zemrel 25. listopadu 2007.
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Kdyz jsme patrali pfi vytvareni naseho serialu po ¢eskych
objevech, vyndlezech, unikatech a raritach, zkratka po
tom, v ¢em jsme byli prvni nebo jedinecni, narazili jsme
i na zminky o protialkoholni stanici. A protoze k lIétu patfi
zahradni party a grilovani a tedy i alkohol, nechali jsme jej

praveé do letnich mésicu.

Stanice zajistuje bezpetné vysttizli-
véni pod dozorem lékare. Je ovSem
vieobecné znamo, Ze tato sluzba neni
zadarmo, takZe noc na zichytce se
mlze nestastnikovi pékné prodrazit.
Cena za noc se v jednotlivych més-
tech muzZe lisit. Zavisi totiZ na tom,
kdo sluzbu provozuje. Na ,nejlevnéj-
$i“ z4chytce vyjde noc na $est set, na
nejdrazsi pak rovnou 4300 Ke.

NEJDRIV BYLO JEN ODDELENI,
ZACINALO SE NA ZAHRADE...

Za zrodem protialkoholnich stanic
v Cesku stal psychiatr Jaroslav Ska-
la. Dluzno dodat, Ze k psychiatrii jej
nasméroval spi§ osud nez Ze by to
byl jeho détsky sen. Pivodné studo-
val Institut télesné vychovy a sportu

i medicinu. Zatimco Institut absol-
voval v roce 1939, studium medici-
ny dokondil az po vélce. Pred ni mu
v tom zabranilo uzavteni Ceskych
vysokych 8kol némeckymi okupan-
ty. Oborem, ktery ho nejvic zajimal,
byla interna, jenZe prvni misto zis-

kal na psychiatrické klinice. A ta jej
poslala v roce 1946 na mezindrodni
konferenci o alkoholismu do Bruse-
lu. Skélu problém alkoholismu zaujal
a po navratu z konference zacal hle-
dat v odborné literatute a s kolegy
diskutoval o moznosti aplikace no-
vych metod 1é¢by alkoholismu. Vy-
sledkem pak bylo v roce 1947 zahaje-
ni averzivni 1é¢by emetinem.

5. tnora 1948 pak doktor Ska-
la zalozil pro pacienty a absolventy
odvykaci lé¢by svépomocny KLUS
(Klub Lidi Usilujicich o Sttizlivost),
inspirovany myslenkami americkych
Anonymnich alkoholika. K zaloZeni
protialkoholniho oddéleni v prazské
nemocnici U Apolinafe pak doslo
7. za¥i 1948. Tehdy do budovy, sou-

sedici s kostelem sv. Apolinéte, p¥isel
doktor Jaroslav Skala spolu s nékoli-
ka pacienty-alkoholiky z psychiatric-
ké kliniky. Pacienti si pfinesli postele
a Skalovi psaci sttl, aby mohl zatit
ordinovat (prvni den na zahradé).
Takhle zahijilo ¢innost protialko-
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holni oddéleni, které se posléze stalo
centrem vzniku a vyvoje celého no-
vého oboru mediciny u nés.

Traduje se, Ze zpocatku zde uplat-
fioval svérdznou terapii. O nové pti-
chozi se museli starat pacienti pro-
tialkoholniho oddéleni. Skala chtél,
aby vidéli na vlastni o¢i a pocitili na
vlastni kazi, jaké to je, kdyz opily
ptichazi do styku se svym okolim.
V nasledujicich letech Skala se spo-
lupracovniky postupné vypracoval
komplexni lé¢ebny program, rezim
a systém doléfovani, ktery se stal
vzorem u nds i v zahrani¢i. Nékteré
prvky programu byly zcela unikatni.

ZRIZENi PROTIALKOHOLNI
ZACHYTNE STANICE

V roce 1951 pak inicioval Skala z¥i-
zeni protialkoholni zichytné stanice.
Zatizeni mélo tehdy hlavné preven-
tivni charakter a nabizelo alkoho-
likim 1lé¢bu zavislosti. Pacientovi
tam byla po stravené noci nabidnuta
moznost vyuzit dal$i odbornou po-
moc. Otevteno bylo 15. kvétna 1951
a historické prameny uvadéji, Ze prv-
ni pacient sem zavital o t¥i dny poz-
déji, tedy 15. kvétna. Byl jim rusky
namofini inZenyr.

— EXTRAINFO ===

Je zajimavé, ze prvni [é¢ebna
na nasem Uzemi vznikla uz roku
1909 v Kuncicich na Moravé.
Vedl ji pater Konafik. Ten poz-
déji vedl v letech 1922-1923
podobnou Ié¢ebnu v Tuchloveé
u Teplic. Jaroslav Skdla se po-
kladal za nésledovnika pétera
Konafika, ale mél rozdilny vztah
k pacientlim. U Jaroslava Skaly
to nebyla jen &istad kiestanska
Idska, ale ldska vyzadujici. Heslem
bylo: Davame, ale vyzadujeme.

\, y

Vzhledem k tomu, Ze se zachytka
ve svém tfimési¢nim zku$ebnim pro-
vozu osvéddila, zacala se postupné po-
dobna zatizeni §itit po celé republice.
Vzorem bylo ale oddéleni i pro zahra-
ni¢i, naptiklad zachytka v americkém
St. Louis mda zminku o prvni prazské
zachytce i ve své zaklddaci listiné.

Jaroslav Skala byl povéstny svym
ptisnym polovojenskym reZimem
k pacientim. Ti jej vsak, stejné jako
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HOSPITALIZACE NA PSYCHIATRILI.

12 000 alkoholikd.

cent si ho doprava nékolikrat tydné.

G

ALKOHOLISMUS JE DRUHOU NEJCASTEJSI PRICINOU

Lé&bu alkoholismu v Cesku v souc¢asné dobé zajistuji psychiatrické 1é&ebny
a protialkoholni oddéleni nemocnic. Z dat Ustavu zdravotnickych informaci
a statistiky vyplyva, ze alkoholismus je druhou nejc¢astéjsi pficinou hospi-
talizace v psychiatrickych |é¢ebnéch, ro¢né je v nich hospitalizovéno asi

Podle odbornych odhadd je v Cesku pfinejmensim 300 000 alkoholi-
kU. Alkohol pije denné asi Sest procent dospélych, dalsich témér 16 pro-

Ceska republika se fadi mezi $pi¢ku v konzumaci alkoholickych na-
pojud. Ve spotiebé alkoholu se mezi nejvyspélejsimi ekonomikami svéta
umistila v roce 2015 na ¢tvrtém misté. Dokonce predstihla i tak vyhlaSe-
nou alkoholovou zemi, jakou je Rusko. V konzumaci alkoholu pfedbéhli
Cechy jen Estonci, Rakugané a s vice nez 14 vypitymi litry kralujicf Litevci.
Méné nez Cesi viak piji naptiklad Rusové.

v

jeho spolupracovnici, chovali ve vel-
ké ucté, i kdyz jej nazyvali nadéji
a postrachem ceskych alkoholika.
Nedilnou soudésti jeho 1é¢by byly po-
hybové aktivity. Ostatné, ke sportu
mél sdm velmi blizko. Ve svych dva-
nécti letech vstoupil do Sokola a od
roku 1932 se zulastnil vech sletd
a spartakidd. A nésledné, jak bylo fe-
¢eno, absolvoval Institut télesné vy-
chovy a sportu.

Doktor Skala se ale zabyval rovnéz
vyzkumem, prevenci a lé¢bou zavis-
losti na psychoaktivnich latkach - stal
iuzrodumoderni adiktologie — oboru,
ktery se zabyva vyzkumem, prevenci
alécbou zavislosti na psychoaktivnich
latkach a jinych 8kodlivych navyka...
Rovnéz zalozil a v letech 1956-1981
vedl Sekci pro otdzky alkoholismu a ji-
nych toxikomanii, v roce 1993 se stal
spoluzakladatelem Spole¢nosti pro
navykové nemoci. Kromé alkoholo-
gie se zabyval i psychoterapii, kterou
oznacoval za svoje hobby.

Zachytka byla také dulezitd tim,
Ze zde probéhl rozsahly vyzkum o za-
chyceni #idi¢a pod vlivem alkoholu.
Vysledkem toho byla privni Gprava,
kterad miZe za to, Ze dnes plati nulo-
va tolerance alkoholu za volantem.

TRISTNi SOUCASNOST

Ackoli je Jaroslav Skila dodnes uzna-
véan jako kapacita a mnoho jeho 1é-
¢ebnych postupt je stile vyuZivano,
soucasné zachytky v Cesku svij pi-
vodni kol bohuZel neplni. Tim totiz
bylo privé ono nabidnuti pomoci.
Jinymi slovy, zachytné stanice, které

na tzemi Ceskoslovenska fungovaly
do roku 1989, mély za ukol problé-
mové pijaky smérovat k 1é¢bé a za-
branit vzniku zivislosti. Tuto funkci
v soucasnosti neplni ani plnit nemo-
hou. Nemaji totiz kam pacienta k 1é¢-
bé nasmérovat, nebot sit ambulanci
pro tuto lécbu se rozpadla. Takze
v soulasnosti je nejvétsim stragdkem
poplatek za pobyt. JenZe to odra-
di pijaky obcasné, ti si prosté pristé
daji pozor, ale lidi opravdu z4vislé ani
tohle neodradi a pokud na zaplaceni
pobytu nemaji, dostanou se jen do
kolotoce dalsich problému... To uZ je
ale na docela jiny p#ibéh.

— EXTRAINFO ===

Pfi pfipravé materidlu jsme na-
razili i na zdroje, které prvenstvi
pfi zbudovani zachytné protial-
koholni stanice pfisuzuji Rusku.
Uvadeji, ze prvni zachytka byla
oteviena v ruském meésté Tula
uz v roce 1902 a v nasledujicich
letech zachytky vznikaly

i v dalSich ruskych méstech.

\ y
MEDAILE ZA ZASLUHY
Vyéet odbornych adiktologickych

aktivit Jaroslava Skély by byl rozsgh-
ly, mimo jiné je autorem vic nez sto
Ctyticeti védeckych praci. Za celozi-
votni dilo mu prezident Vaclav Havel
udélil v roce 2002 medaili Za zaslu-
hy II. stupné. Zemtel ve véku 91 let
26. listopadu 2007 v Praze.

Lenka Desatova

Foto: archiv
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BEZ CEKARNY — PRAVNI PORADNA

SOUSED NAS SLEDUJE KAMEROU,
JAK SE BRANIT?

Dobry den, uz ptl roku mé tra-
pi jednani souseda. Namontoval
si na sv(j dam bezpelnostni ka-
mery. JenZe problém je v tom,
Ze je nemda zaméfené jen na
svij majetek a okoli, ale nékteré
jsou namifené p¥imo do nasich
oken a na cestu k domu véetné
predzahridky a vchodu. Sleduje
nas i nase navstévy. Nag dam je
totiz zasunuty a prakticky si vi-
dime az do kuchyné, jak se #ika.
Sledoval nas uz driv, stal za za-
clonou vzdy, kdyz k ndm dojela
navstéva. Z venkovniho pohledu
je ztejmé, Ze instalované kame-
ry mifi na na$ pozemek a okna.
On v8ak opakované tvrdi, Ze ne.
Nase sousedské vztahy jsou kvili
tomu velmi napjaté. Mame néja-
kou moznost obrany, co je t¥eba
udélat?

Dekuji za odpoved. Hanka

PRAVNI PREDPISY, KTERE
UPRAVUJI V DOTAZU
UVEDENOU PROBLEMATIKU,
JSOuU:

1 zdkon ¢. 101/2000 Sb.,
® o0 ochrané osobnich udajg,

2 zakon ¢&. 89/2012 Sb., obéan-
o sky zdkonik.

Aktudlni znéni téchto pravnich
predpist naleznete na
www.zakonyprolidi.cz.

Z PRAVNI UPRAVY VYPLYVA
NASLEDULJICI:

Je opravnéné mozné predpokladat,
ze soused nainstaloval na svj dam
bezpelnostni kamery, aby mohl sni-
mat Vas dam & pozemek. Timto ko-
nanim muZe dochéizet k zpracovava-
ni Vasich osobnich udaji & osobnich
udajt osob, které Vas navstévuji.
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Pokud tomu tak je, musel by byt za-
registrovan u Ufadu pro ochranu
osobnich udaji. Zda tomu tak je, na-
jdete na www.uoou.cz. Najdete zde
vych systémech. Na téchto strankach
je také umistén vefejné ptistupny
registr viech subjektd, které jsou
radné registroviny, a tedy i oprav-
nény zpracovavat osobni tdaje. Zda
je zde registrovan i V4§ soused, mi-
Zete jednoduse zjistit zaddnim jeho
ptijmeni do vyhledavaée tohoto re-
gistru. Lze predpoklddat, Ze ho zde
jako opravnéného spravce osobnich
udaji nenajdete. Bude-li tomu tak,

doporucuji Vam kontaktovat Utad
pro ochranu osobnich tdaja, na tuto
skute¢nost ho upozornit a tento urad
pozadat, aby v této véci s Vasim sou-
sedem zah4jil spravni tizeni. Pokud
bude prokazano, ze V4$ soused proti-
pravné zpracovava cizi osobni udaje,
muze mu udélit pokutu. Je ale t¥eba
upozornit, Ze i pro p¥ipad, Ze soused
v registraci neni, maze jit o nékte-
rou z vyjimek uvedenych v zdkoné
o ochrané osobnich udaj. Ale i exi-
stenci takové vyjimky by prosettil
pravé Utad pro ochranu osobnich
udajl.

V tom ptipadé by bylo zbyte¢né ¢i-
nit dalsi krok, tj. obrétit se na soud.
Pokud byste spor prohrila, musela
byste platit ndklady soudniho tizeni
Vy. Soud by pak postup souseda vy-
hodnotil ztejmé tak, ze je v souladu
se zékonem.

V ptipadé, ze Utad na ochranu
osobnich tdaji prokaze, ze bezpeé-
nostni kamery na domé Vageho sou-
seda skute¢né protipravné snimaji
Vas pozemek, vchod a okna, jak uva-
dite, a soused bude ve své ¢innosti
pokracovat, jste oprdvnéna se branit
oblanskopravni cestou, a to podle
§ 81/2 a § 86 obc¢anského zdkoniku.

PRO JEHO DULEZITOST SE
O TOMTO ZMINUJI PODROBNEJI:
» nikdo nesmi zasdhnout do sou-
kromi jiného, neméa-li k tomu
zdkonny divod;
> zejména nelze bez svoleni ¢lo-
véka narusit jeho soukromé pro-
story, sledovat jeho soukromy
Zivot nebo potizovat o tom zvu-
kovy nebo obrazovy zaznam,
vyuzivat takové i jiné zdznamy
potizené o soukromém zivoté
¢lovéka treti osobou, nebo tako-
vé zdznamy o jeho soukromém
oblanského zakoniku chrani
osobnost ¢lovéka, kterd byla do-
téena.

Kazdy ¢lovék pak ma pravo doméhat
se toho, aby bylo od neoprdvnéné-
ho zdsahu upusténo, a to i soudné,
muze Z4dat, aby byl odstranén jeho
nasledek.

Pokud byste se rozhodla k tomuto
kroku, doporucuji Vam sjednat si ad-
vokata, ktery celou véc posoudi, sepi-
e pro Vés véechna podéni a zastoupi
Vas u soudu. Pokud budete pottebo-
vat vhodného advokita, je mozné ho
vyhledat na www.cak.cz.

JUDr. Zdenka Vejvalkova
odborna pravni poradkyné RS CR Brno


http://www.zakonyprolidi.cz
https://www.uoou.cz/
http://www.cak.cz

Pro zuctovaci obdobi roku 2015 je
nutné k rozpolitini spotteby tep-
la v bytovém domé a ke kone¢nému
zU¢tovani proti zaplacenym mési¢nim
zalohdm pouzit tehdy platny ptedpis,
vyhlagku Ministerstva pro mistni roz-
voj Ceské republiky ¢. 372/2001 Sb.
Poradce nejprve zkontroloval, zda vy-
uc¢tovani od spravce obsahuje podrob-
nosti taxativné v predpisu uvedené
a nutné pro kontrolu spravnosti. Zjis-
til nasledujici udaje:
Celkem té¢tovany naklad za
bytovy dim 607 631,52 K¢
Celkem dodané teplo k vytapé-
ni domu 1788,48 GJ
Zapotitatelna plocha za dam
3633,68 m?
Meérna cena tepla za vytapéni
domu 0,4922 GJ/m? zapodita-
telné plochy
Pfepoctené naméry bytovych

notky

Pfepoclteny namér mé¥ice tepla
v byté 7097,57 jednotky, pouZi-
to viak 7655,37 jednotky
Rozdéleni naklada na vytapéni
do slozky zakladni a spottebni
v poméru 60 ku 40 %

Uttovana cena za vytapéni bytu
7655,37 K¢

Ukolem bylo piekontrolovat, zda
jsou udaje potfebné ke kontrole upl-
né, a zjistit, zda je uftovand cena
v poradku.

Poradce v ramci bezplatného pora-
denstvi zjistil, Ze udaje potiebné ke
kontrole jsou uplné. Vypoctem zjis-
til, Ze z ceny pozadované spriavcem
a z dalgich udaja ve vyuctovani obsa-

Zenych je mérnd spotteba tepla k vy-
tapéni bytu presné ve vysi 140 %. Pro
zjisténi, pro¢ byl poclet prepoltenych
jednotek spravcem uméle navysen,
nabidl klientce podrobnéjsi vypocet.

Vyhlaska ¢. 372/2001 Sb. umoziio-
vala kone¢nym spottebitelim, kte#i
pti vytapéni dosdhnou vy$si mérné
spotteby tepla, nez je stfedni hodno-
ta pro zUctovaci jednotku, spravcem
upravit cenu za vytdpéni tak, aby je-
jich mérna spotteba byla v rozmezi
plus minus 40 % od hodnoty sttedni.
A naopak u spotfebiteli se spotte-
bou pod 60 % priméru cenu navysit
k dosazeni alespori 60 % praméru.

Bylo tedy poradci ihned podeztelé,
zda spravce v tomto p¥ipadé k navyse-
ni prikrodil, byt z nejasnych davoda.
Poradce se zkusmo vypoctem pokusil
stanovit vyslednou cenu sluzby vyta-
péni s pouzitim ptvodnich p¥epocte-
nych dilkd bytového métice, a z ni pak
stanovit mérnou spotfebu tepla na m?
zapocitatelné plochy bytu. Zjistil, Ze
v takovém p¥ipadé by byla mérna spo-
tfeba tepla k vytdpéni bytu ne 140 %
ale 128,9 % hodnoty stfedni mérné
spotfeby za dim. Nebyl tedy Zidny
diavod klientce pocet prepoétenych
dilk na bytovém mé¥i¢i navySovat,
protoZe uz nad pramérem byla, hor-
ni hranici nep#ekro¢ila, a nebylo tedy
tfeba ji ddle cenu sluzby zdrazovat.

Navysenim dilkd a tim ceny sluzby
omylem spravce tak klientka mohla
prijit o 557 Ke.

Uplatnit reklamaci vyactovani a po-
Zadovat na pronajimateli zdavod-
néni, pro¢ byly prepoltené dilky
navyseny, kdyz k tomu podle platné

vyhlagky zjevné divod nebyl. Klient-
ce poradce doporucéil, pokud nebude
reklamace ¥adné projednéna a vypo-
Cet zdivodnén, aby uhradila nedo-
platek ve vysi o 557 K¢ nizéi a pro-
hlasila tento nedoplatek za formu
zalohy do vyjasnéni pripadu.

Klientka nelenila a pokusila se kromé
reklamace o ndpravu mimosoudné
pisemnou formou na Ceské energe-
tické inspekci, na Energetickém re-
gulaénim ufadu, na Zivnostenském
odboru méstské casti atd., ale vzdy
s vysledkem, Ze, jak svorné uvedli,
ynemohou do smluvniho vztahu ji
mezi ni a pronajimatelem zasaho-
vat“. Podle posledniho zji§téni rozho-
vorem s klientkou poradny spravce
i pronajimatel stéle trvaji na prohla-
eni, Ze zjejich strany je ,ve v potad-
ku a nehodlaji ve véci nic ¢init, kromé
toho, Zze budou evidovat jeji dluh®.

Mezitim byla vyhlaska
¢. 372/2001 Sb. zrudena a nahrazena
novym predpisem téhoZ minister-
stva ¢. 269/2015 Sb. Ta méni ochran-
né rozmezi stfednich hodnot mérné
spotfeby tepla na vytadpéni na minus
20 % az plus 200 % stfedni hodnoty.
Zaroven méni postup pronajimate-
le, v jakém potadi se musi rozdélit
celkovy nédklad na vytdpéni mezi ko-
necné spotfebitele této sluzby.

Seniorka se tedy maze doc¢kat jes-
té dalgich prekvapeni, kde uz muzejit
tadové ne o stokoruny ale o tisiciko-
runy vyzadované navic. Nedokonalé
ptedpisy a nekompetentnost ufadu ji
ztejmé budou i naddle ztrpcéovat Zi-
vot, pokud se nerozhodne, a¢ nerada,
s pronajimatelem soudit.

Ing. Karel Hanauer

bytové poradna Rady seniorti CR Praha
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Pravé v tomto obdobi jsou rozleh-
la levandulova pole, kterych je ve
Sttedomoti a pfedevsim pak ve fran-
couzské oblasti Provence bezpolet,
niadherné vonava, ale také pomalu
mizi, protoze nastava obdobi sklizné
tohoto modrofialového vyrazného
aromatického pokladu.

Levandule je hojné vyuzivina
v kosmetickém pramyslu uz desit-
ky let. Pfedevs$im pro svou typickou
relaxa¢ni vini je oblibenou slozkou
toaletnich a parfémovanych vod.
Cenénd je také pro vybornou sna-
Senlivost u kazdého typu pleti. Pravé
to je nespornou vyhodou levandule.
Jaké ma tedy v kosmetice konkrét-
ni vy-uziti? Napomdha k regeneraci
kozZnich bunék, omlazuje a hydratuje
pokozku, proto se hodi jako jedna ze
slozek do ptipravka ur¢enych pro zra-
lou, unavenou nebo dehydratovanou
plet. M4 hojné protizanétlivé ucinky,
a tak se ¢asto pridavd do kosmetiky
urlené pro mastnou, problematickou
¢ aknézni pokozku. Ulevuje také
podrazdéné pokozce po opalovani
i pti lehéich popélenindch a ma také
dezinfeké¢ni a antibakteridlni u¢inky.
Hodi se naptiklad i na popraskané
koutky rtd, které regeneruje a urych-
luje jejich hojeni.

Levandule také vyrazné ulevuje od
stresu, pti podrazdéni, nervozité, de-
presich nebo celkovém psychickém
vypéti. V takovém ptipadé se nejcas-
téji doporutuje uvolfiyjici levandulo-
va koupel, at uz s pfidanim nékolika
kapek levandulového oleje nebo tie-
ba koncentrované levandulové pény
do koupele. Lazen je nejvhodnéjsi
podstoupit vecer kratce pfed spanim,
protoze levandule zklidni mysl a 1épe
se pak usind a i spanek pak byva klid-
néjsi a rdno se diky tomu citite mno-
hem vice odpocati. Klidnéjsi spanek
dokdze navodit také levandule v
podobé osvézovale vzduchu, kdy se
levandulova viné rozprasi po loznici
a pomuze organismu navodit zklid-
néni. Levandulovy olej se vyborné
hodi k relaxa¢nim masazim. Napti-
klad po smichani s olivovym olejem
pomuZe takova smés zmirnit napéti
ve svalech. Olej z levandule ma anti-
mykoticky efekt, vyuZijete jej proti
plistiové i kvasinkové infekci.

V domécim prostfedi muzete svépo-
moci vyuZzit i¢inkt susené levandule
a sami si tak ptipravit t¥eba ¢erstvou
levandulovou koupel, obklad nebo

S levenall lu zojrowd

Levanduli mizZete péstovat na zahrddce nebo tfeba na balkoné v truhliku. Pasobi nejen jako okrasna bylinka,
ale zaroven ji vyuzijete také v kuchyni. Nejcastéji se s ni asi setkate jako s pfisadou do provensdlského koreni,
hodi se i jako kofeni k masu nebo rybam. Prospivéa také zdravi, protoZze napomaha tvorbé Zaludecnich s$tav

a zlepduje tak trdveni. Ulevuje pii zacpé i nadymani. Ndpomocné je i pfi mirném nachlazeni. Caj s levanduli
zmirfiuje nachlazeni a ulevuje pfi alergické rymé.
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gikovného pomocnika proti $atnim
molim nebo komaram.

Tak naptiklad levandulovy odvar
(spatite dvé polévkové 1Zice susenych
kvétt levandule v ptl litru horké
vody, po 10 minutach scedite) vyuzi-
jete na ekzémy, $patné se hojici ran-
ky, ke zklidnéni pokozky po $tipnuti
od komara nebo na sluncem podraz-
dénou kazi.

Nebo si muzete ptipravit vlastni
levandulovou koupel - 5 az 6 hrs-
ti levandulovych kvétd (mohou byt
isnati) spaftevpétilitrechvody, nech-
te pak ptiblizné dvacet minut odstit,
pfecedte a vznikly odvar pouZijte
jako ptisadu do uvoliiujici koupele.

Sikovné ruce si mohou samy doma
vyrobit oblibené levandulové pol-
starky. Ulozené pod polstitem
nejenze zlepduji kvalitu spanku, ale
tteba v priadelniku krdsné provoni
pradlo, v $atniku Wéinné odpuzuji
moly a v byté se nebudou drzet ko-
mafi ani mravenci. Nejlépe z plat-
na usijte ¢tvercové ¢ obdélnikové
polstatky, velikost zalezi na wvas,
zkuste t¥eba 10 cm x 8 cm, sesijte ze
tfi stran, naplrite je suSenymi listky
levandule, zasijte i ¢tvrtou stranu
a polstarky méte hotové.

Simona Liskova



Drapky je t¥eba u v8ech zvitatek pra-
videlné kontrolovat a podle potieby
zkracovat. U §ténatek se doporucuje
z dvodu navyku na tuto proceduru
Castéjdi zkracovani samotnych $pi-
ek, aby tuto ¢innost brala jako sa-
moziejmost, kterd jim neubliZi. Zkra-
covani drapk nemd vyznam pouze
esteticky, ale zejména zdravotni.
Prerostlé drapky znamenaji zvysené
riziko poranéni samotného dripu. At
uZ se jedné o jeho zlomeni, nebo jen
zatrzeni kvili jeho uviznuti v néjaké
nerovnosti terénu. Na nasem praco-
visti se s témito problémy setkdvime
pomérné lasto, a to zejména béhem
letnich mésict. Dal§im negativnim
dasledkem prerostlych drapku je ki-
veni postaveni prstd a muze se i stat,
ze drapek zaroste do polstatku nebo
ptimo do ktze. I kdyZ vam takovd in-
formace bude ptipadat pfehnand, tak
se bohuzel nejedna o nic neobvyklé-
ho. Zejména u dlouhosrstych plemen
si majitelé nevsimnou, Ze je drapek
enormné dlouhy, pokud ho pravidel-
né nekontroluji.

Samotné drapky castéji preris-
taji pejskim mensich plemen, pro-
toze maji niz§i hmotnost a tudiz si
je méné obrousi. Dal§im faktorem,
ktery se na obru$ovani podili, je ¢et-
nost hrabani a také druh povrchu,
po kterém se nejlastéji pohybuji.
Pejsci, kteti ¢asto chodi jen po mék-
kém povrchu, jako je travnik nebo
hlina, maji mensi moznost si drapky
obrousit nez ti, kteti se pohybuji po
zpevnénych plochich, jako je tteba
chodnik. Samotnou kapitolou jsou
tzv. paté dripky na vnitinich stra-
nach koncetin, jelikoz neptijdou do
kontaktu se zemi a neobrusuji se

tak jako zbylé drapky. Nékteti pejsci
maji ve zvyku o drapky sami peco-
vat a okusovat si je, u téchto jedinca
maji majitelé o starost méné. U ostat-
nich je potteba sledovat délku drap-
ki a podle potteby je zakratit nebo
vyhledat odbornou pomoc. Zejmé-
na majitelé pejska s ¢ernymi drapky
se je boji sami zkracovat. V takovém
ptipadé je idedlni se domluvit s ve-
terindrnim lékafem nebo navstivit
psi salon. Na obou mistech drapky
ochotné zkrati a hlavné by vim méli
poskytnout informace o vhodném
zpusobu zkracovani doma.

Spravné dlouhé drapky nejsou sly-
Set, kdyz pejsek naslapuje na plovou-
ci podlaze nebo na dlazbé, v opaéném
ptipadé jsou uz delsi, nez je vhodné.
Pt#i dlouhodobém ptertstini drapka
dochazi také k prertstidni vyzivné
cévky v drapu a dripek se pak ned4
zkratit na vhodnou délku bez toho,
aby se zasttihlo do Zivého. U svétlych
drapki je krasné vidét vyzivujici céva

jako razova ¢ast v drapku a zbyla ¢ast
je bild az zlutobila. Pfesahujici bilou
¢4st je mozné bez obav odstfihnout
stejné jako lidské nehty. Na trhu
je mnoho druht klesti a gilotinek,
kazdému vyhovuje mnéco jiného.
V obou ptipadech si ale zvolte na-
stroj, ktery bude dostatetné ostry
a bude dripky skutecné sttihat, a ne
trepit. Roztfepeny drapek muze vést
pozdéji k jeho nalomeni smérem
k drapkovému lazku.

Vénujte drapkim svého pejska
stejnou pédi, jakou vénujete svym
nehtim. Nejen Ze si tuto pozornost
zaslouZi, ale zejména tim dokazete
predejit mnoha problémim.

Poradnu pfipravujeme ve spolupraci

s MVDr. Romanou Hefménkovou

z Animal Hope, s. r. 0., Orebitskd 636/10
130 00 Praha 3, tel.: 777 730 677
www.animal-hope.cz, facebook:
www.facebook.com/AnimalHopePraha
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BEZ CEKARNY — FINANCE

DLUHY A JEJICH DUSLEDKY (o)

ANEB DESATERO
ZODPOVEDNEHO DLUZNIKA

Doba uz je takova. Na jedné strané nas masiruji reklamy na obleceni, na elektroniku, exotické
dovolené... Na strané druhé neustdle poslouchdme, jak vyhodné a snadné je si pljcit penize.
Splatky s nulovym navy$enim, Grok uz od 1 %, nakupte ted’ a plafte pozdéji... Clovék snadno
ziska pocit, ze normalni je zadluzit se, a se splatkami se to pak vzdycky néjak udéla.

Je to ale opravdu tak? Od rodi¢a
a prarodici jsme pfece vichni slycha-
vali — napted Setti a potom utracej,
nebo — kupuyj si jen to, co si miZes
dovolit. Jak to tedy je? Existuje néco
jako dobré a $patné dluhy? A co kdyz
to se zadluZenim pfeZenu a najednou
nemdam na splatky? A je vibec dile-
zité si pro svij zivot vytvaret néjaké
finanéni strategie? Vezméme to pék-
né poporadku.

FINANCNi PLANOVANI

Lidé bohuzel Zasto nakupuji impul-
zivné, jen malokdy premysleji o tom,
jestli danou véc skute¢né pottebu-
ji, nebo jestli ji museji mit hned.
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Prvnim krokem k vyrovnané fi-
nan¢ni bilance je pfitom schopnost
viibec nevytahovat penéZenku a dr-
Zet své chuté na uzdé. Vétsi nakupy
bychom méli dtkladné planovat,
rozmyslet. Nestydme se vyuzivat
slevové akce a hlidejme si ceny, tie-
ba s vyuZitim riznych internetovych
srovnavaca.

Uvedme si ptiklad. Pani Novotna
uz dlouho chtéla novy mobilni te-
lefon. Ten stary mél poskrdbany
displej a mizernou vydrZz baterie.
Jeji operator ji nabidl novy tarif
a k nému mobil za zvyhodnénou
cenu. Pani Novotnd se rozhodla
nabidku zkonzultovat se svym sy-

nem. Ten ji spocital, Ze novy tarif
je pro ni nevyhodny a na internetu
nasel stejny telefon témét o pétinu
levnéji.

ZDRAVE A NEZDRAVE
ZADLUZENI
Existuje néco jako zdravé a nezdra-
vé dluhy? Ano, samozfejmé. Nékdy
je opravdu dobry népad se zadluZit.
MizZeme se fidit jednim zlatym pra-
vidlem: Nikdy se nezadluzujme kvuli
vécem, které spotfebujeme dtiv, nez
je zaplatime.

Opét si pomuzeme ptikladem. Na-
piiklad hypotéka na byt, ve kterém
budeme bydlet desitky let, mtze byt



zdravym dluhem. Ale pajcka na lu-
xusni vz, ktery béhem prvniho roku
ztrati na cené tretinu, moZnéa zas az
tak skvély napad neni.

JAKE
OTAZKY
BYCHOM S|
MELI KLAST,
NEZ SE
ZADLUZIME?

Vyplati se zvazit, zda skuteé-

né danou véc potiebujeme,
nebo jsme jen podlehli promyslené-
mu tlaku reklamy.

Z&kladnim néstrojem pro fi-
nan¢ni rozvahu je rodinny rozpocet.
Jeho vytvofeni neni nic slozitého
a zvlddnout by to mél kazdy. Jde
o to, si opravdu poctivé selist vie, za
co rodina vydava penize. Proti vyda-
jum postavime p#ijmy a hned mame
lepsi pfedstavu, jak jsme na tom. Je
dulezité myslet nejen na pravidel-
né vydaje (ndjem, spofeni), ale také
tfeba na vstupenky do kina ¢ diva-
dla, darky nebo léky. I kdyz tyto véci
kupujete jen obcas, napisté viechno
do kolonky vydaje. Nezapomeiite na
alkohol a cigarety. A pak se zamysle-
te. Zvladnete ze zbylych penéz jesté
ufinancovat pravidelné splatky?

Pokud mame pocit, Ze si uvér

muZzeme dovolit, zkuste si
alespori tf¥i mésice davat stranou
¢astku, jakou byste museli splacet.
Pokud vdm to neéini zadné potize,
nejspis si avér muzete dovolit, a na-
vic si béhem zku$ebniho obdobi vy-
tvorite i urcitou rezervu.

Na nékteré véci se miZeme
ptipravit pfedem, na jiné nikoliv -
ale méli bychom je pfece jen brat
v Gvahu p#i pldnovani svych nakupi
a ptipadnych dluhti.

Jak si muzeme alesporii &astec-

né zajistit finan¢ni stabilitu
i v raznych netekanych situacich?
Zasadni je tvorba rezerv v dobrych
¢asech. Pokud se ndm da#i a jesté
nam néco zbyva, méli bychom mys-
let na zadni vratka. Existuji spotici
ucty ¢ programy pravidelnych inves-
tic, které umozniuji odkladat si kazdy
mésic néco stranou.

Zvazte sjednani pojistky, tfeba

pro ptipad vaZné nemoci nebo
zranéni. DileZité je nastavit si para-
metry svych pojistnych smluv presné
podle potfeb konkrétnich lidi a rodin
a nepodepsat prvni pojistnou smlou-
vu, kterou ndm ptredlozi pojistovaci
agent.

Pokud se rozhodnete zadluZit,

dikladneé zvizte, jakou pujcku
a od kterého poskytovatele si vez-
mete. Obvykle plati, Ze nejlevnéjsi
uvér - vétsinou bezdiroény - nam
d4 rodina nebo blizci ptatelé, o néco
drazsijsou uvéry v bankach a nejdraz
vyjdou ptj¢ky od nebankovnich spo-
le¢nosti.

Nez uvérovou smlouvu po-
depisete, udélejte si dikladny pra-
zkum trhu. Na co se sousttedit?
Nejlepdim ukazatelem vyhodnosti
nebo nevyhodnosti je veli¢ina RPSN
neboli ro¢ni procentni sazba nikla-
da. Ta sdéluje, kolik za rok zaplatite
za svou pujc¢ku a zahrnuje i veskeré
platby, jako jsou poplatky za vedeni
uvérového uc¢tu atd. Nez si vezmete
uvér, vyzadejte si vysi RPSN od né-
kolika poskytovatelii. Uvér s nejnizsi
RPSN by mél byt pro nas ten nejvy-
hodnéjsi.

Pokazdé si dukladné prostu-
dujte navrh Gvérové smlouvy. Nikdy
se nenechte tla¢it k rychlému pod-
pisu! Nejlepsi je si smlouvu odnést
domt a tam si ji v klidu prostudovat.
Nechce-li ndm to poskytovatel avéru
umoznit, rychle od néj pry¢! Sou-
stfedte se zejména na rizné ziavazky
a smluvni pokuty. Pokud jsou ne-
adekvatni dluzné ¢astce — naptriklad
pokud chce poskytovatel uvéru kvili
pUjéenym deseti tisichm do zastavy
nag dim - pak smlouvu nepodepi-
sujte!

Opét si pomzeme ptikladem. Na-
ptiklad hypotéka na byt, ve kterém
budeme bydlet desitky let, maze byt
zdravym dluhem. Ale pajcka na lu-
xusni viz, ktery béhem prvniho roku
ztrati na cené tretinu, moZna zas az
tak skvélym ndpadem neni.

Kazdy asi vi, ze dluhy je
potieba platit. Ovem pozor, je také
nutné je platit ¥ddné a véas! Pokud
ve smlouvé podepisete, Ze splatku
uhradite k ur¢itému datu, je to vase
povinnost. Jinak se ocitate v prodle-
ni a véfitel ma pravo vymahat poku-
tu, ptipadné zidat splaceni celého
dluhu. Tady uZ jasné vidite, pro¢ je
nutné mit k dispozici finanéni rezer-
vy. Co se stane, pokud jste si svou
situaci $patné spocitali, zadluzili se
a ted mate problémy se splacenim?
Zakladni pravidlo zni: se svym véri-
telem komunikujeme pokud mozno
jesté pred tim, neZ problémy nasta-
nou!

vy

Pristé: Co délat, kdyZ uz ndm dluhy
pierostou ptes hlavu

Rubriku pfipravuje:

Sdruzeni ¢eskych spotrebitel(,
tel. 261 263 574,

e-mail: spotrebitel@regio.cz,

Material byl zpracovén s podporou CSOB
Nadacni program vzdélani 2016 pro potieby
neslysicich.

Preklad do znakového jazyka najdete na
www.konzument.cz/rady-pro-neslysici.php.
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(Kdo ndm napiSe soucet Cisel z oznacenych poli¢ek, mé Sanci na vyhru) ROZRUCH U SNIDANE

2 1 8 U krajice dité stélo,

zplna hrdla k#icelo,
aby to nebylo malo,
tukalo si na celo.

4 9 2 1 6 Vysvétleni kdo zde hleda,

tomu krajic napovi,

7 4 2 6 Ze posypal peptem déda

chleba s maslem vnukovi.

5 I babitka Zaneta
vzdychla : ,To je popleta!”

Jarmila Plesna

75 6|8 3| | vripy

Jarni schlizka. On pfijde pozdé, ona sopti:

»Jak si to pfedstavujes? Prijdes si klidné

8 9 5 o tfi ¢tvrté hodiny pozdé a ja tu uz na tebe
tfi minuty ¢ekdm!“

e

~Pane priméfi, jsem vdm tak vdécny,* pravil
multimilionar, ,Zze jste mi jesté dal nadéji.
Vite co? Nenabidnu vdm za |é¢eni zddné
penize, ale budu na vds pamatovat ve své
zavéti..” ,0h, to je od vas milé!“ zaradoval se
primaf. Potom séhl po receptu a zamumlal:
»,Musim zde jesté néjakou mali¢kost opravit...”

Zazvoni telefon. Otec zvedd sluchéatko. Nez
se staci ohlasit, ozve se ve sluchatku hlas:
#10 jsi ty, Zabi¢ko?“

.Ne,“ odpovidé otec, ,tady je majitel rybnika!“

Arabské véely neprodukuji ahmed, ale daji
vam dzihadlo.

To, co fikdte muzi, vchazi jednim uchem tam
a druhym ven. Co fikate zené, vchazi obéma
usima a vychazi Usty.

VYHRALI S DOBOU SENIORU

Spravnou odpoveéd ndm zaslali a stésti pri losovani méli Vladimir Svoboda, Zlin, Milena Michnov4, Ostrava 9,
Milada Bartoriova z Dolan, Jaroslava Stroncekova z Brna a Nad’a Sandova z Hradce Kralové.

Viyherclim blahoprejeme. Dostanou vyhry od sponzora nasi velké kiizovky, brnénského vydavatelstvi Markéta Krizovky.
To vydava celkem 12 titulll kiizovek, které zpfijemni vas den: Kfizovky o ceny, Kfizovky pro mladé i dospélé, Kiizovky
pro dobrou néladu, Kfizovky pro chvile pohody, Kfizovky veselé pro mladé i dospélé, Kiizovky zajimavosti, Veselé
kiizovky na cestu, Kfizovky rozverné, Krizovky pro vsechny, Osmismeérky, Kiizovky veselé perlicky, Kfizovky anekdoty.
Bliz8i popis obsahu nasich kfizovek najdete na nasich webovych strankach www.krizovky-marketa.cz. Nabizime
zvyhodnéné predplatné, s kazdym ¢islem jedno zdarma! Casopis ziskate za nizéi cenu + postovné a balné. Predplatné

mUize byt i vhodnym ddrkem. Radi vdm postou nebo e-mailem zasleme dérkovy certifikat.
Tajenku z dnesniho Cisla posilejte na adresu ¢i e-mailem redakce do 15. srpna 2017. Pokud chcete soutézit o vyhry,

nezapomente napsat korespondencni adresu, kam ji mliZze sponzor kfizovky zaslat! Mailova adresa opravdu nestaci!
SUDOKU (21), vyhrava Jiti Jarolim z Hradce Kralové
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OTISK
CHODIDLA

oprupA | SAMSKY
BRAMBOR CEK

M

DIVOCE DUSEVNI | ZAPLATA
zast. NEKLID ob.

ZDOLAT

Jizbou

DOLNI STR
LAPAR. zkr.

ZNACKA
PRACEK

OBYVATEL
TABORA

HOVORIT
TO SAME

PODNIK.

REDI-
TELSTVI
zkr.

AUGEROVA

ZNACKA
HORCICE
NASTR. DRE:
VORUBCE

ELEKTR.
SPEKTRO-
MET. zkr.

M

NASTROJ K
MLACEN

STREDOVA
PRIMKA

VOZIDLO

s

STRASIT

POST. DORU-
COVATELKA

TLAK KRVE
zkr.

ZDE

Pta se babi¢ka vnuka: Ty si ten banan
neoloupes$? Ne, pro¢?

ASIJEC

VYTVARET

STARO-
STARO- | 1000ke | sPz | airexi
RECKA | sioven. | osTrava | RIMSKAS | MESTO

HLAVNI

TURECKA

POVRCH
ATLE-
TICKYCH
DRAH

CHEMICKY
PRVEK

SLONOVA

TETOVANI

INDONES-
KY MYS

zn. S

KOST

RIMSKY
550

SPZ OLO-

MoucC

SLABOST
fide.

ZNACKA
KRYPTONU|
ZIVOCISNY
TUK

CERVENY
angl.

OBAL NA

LOTYSSKE
PLATIDLO

HUDEBNI
NASTROJ

OPOTRE-
BOVATI

PASTU

JIHO-

EVROPAN

ANI bas.

POVRCH
STROMU
_VZDAVAN

UCTY BOHUM

Jizbou

SEDNOUTI
fid¢.

KYJ naf.

MODLA

KLUB zkr.
ZVUK ném.

ATLETICKY/

PRED-
LOZKA

CLOVEK
EROTICKY
ZALOZENY

BOHAT- STOUPE-

expr. fidé. | ALOPATIE

sTVi NEC | MRADBA

zast.

NEMECKY
AUTOKLUB

UDANI ROKU
MES. A DNE

ANGLICKY

SALIT

SPODEK
NADOBY

NAR. ASTR,
KOMITET
byv. zkr.

SLECHTIC
PiKA

PRED

POPEVEK

AVIVAZNI
PRIPRA-
VEK

M

RUSKY
PROZAIK

BOTA nar.

ROKEM

OBJEM V
NORSKU

DAMSKY

SYMBOL
LASKY

KDYZ zast.

ZBAVITI

KLOBOUK

ZNACKA
TELLURU

SPz
OPAVA
INICIALY
BORNA

OSTRI

SLEVA
NA CENE

Bliz&i popis obsahu nasich kfizovek najdete na nasich webovych strankdch www.krizovky-marketa.cz.
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TRIBUNA CTENARU

DOBRY DEN,

jsem pravidelnym odbératelem Doby seniort a se zdjmem
sleduji tribunu ¢tendta. Posildm svij nazor k dachodové
problematice a potési mé, pokud ho v éasopise zvefejnite.
Chtél bych vyjadtit pocity starého dédka, ktery zaZil ve
své zemi viechny zmény dichodovych systémi pocinaje
prezidentem Masarykem.

Jak sedlaci u Chlumce jsme dopadli my, co se narodili
v minulém reZimu a s kli¢i nad hlavou na Letné v roce
1989 hulakali: ,Nebudeme jako oni!“

Ne Babig, ale uz Jakes, kterého jsme neméli radi, nés
vyzyval, abychom ,,makali“. Makali jsme poctivé. I kdyz
nas rok 1968 velmi ochudil, neemigrovali jsme. Zustali
jsme v CSR. Doma jsme makali, a ¢asto za hubicku, ale
pomahali jsme v produktivnim véku rozvijet tehdy nase
nérodni hospodafstvi. V ném je ztélesnéna nade prace,
ktera predstavuje miliardové hodnoty. Kde jsou ti, ktefi
umoznili rozkradédni, vytunelovani, za hubi¢ku zprivati-
zovani tohoto stitniho majetku? Ten jejich soucasnym
majitelm p¥inasi vyhody v podobé ziski. Ten byl dtive
zdrojem statniho rozpoctu na skolstvi, zdravotnictvi, da-
chody... Ti, kteti maji tento stav na$eho dnesntho hos-
podafstvi na svédomi, ndm vyméfuji nase milosrdné da-
chody. Zvy$ovani poslaneckych odmén o tisice schvaluji.
Jednohlasné. Pro posledni zvyseni diichodt z Kalousko-
vy TOP 09 nezvedl ruku ani jediny poslanec.

Radé seniort bych doporudil, aby v dichodové komisi
prosadili nejjednodussi a pf¥itom nejspravedlivéjsi sys-
tém, a to stanoveni zvyseni dichodu o stejné procento,
jako se zvy$uje pramérna mzda.

Ing. FrantiSek Kerhart, Hofovice

VAZENY PANE KERHARTE,
dékujeme za V4§ ptispévek, ktery otiskujeme. Co se tyce
prace pusobeni Rady seniort v Odborné komisi pro da-
chodovou reformu, radi bychom p#ipomnéli, Ze predse-
da RS CR dr. Zdenék Pernes v ni mé4 pouze poradni hlas.
Pfesto se mu podatilo presvéd¢it ptitomné, aby nakonec
souhlasili se zménou valoriza¢niho schématu tak, jak
o néj Rada seniorid usiluje. Tedy aby se v ném promitl
nejen rust redlnych mezd, jak o ném pisete, ale aby za-
rovenl zohlednil i inflaci a p¥ihlédl ke spotfebnimu kosi
dachodct, ktery se lisi od spottebniho kose lidi ve véku
produktivnim. UZ to samo o sobé povazujeme za velky
uspéch. Rada seniort bude nadéle prosazovat zdjmy seni-
orQ v oblasti penzi, hodl4 se aktivné spolupodilet na stale
diskutované dichodové reformé.

Redakce

VOLEBNI ROK A VOLBY VUBEC

Letos$ni rok se stal rokem volebnim nejen v nasi organi-
zaci Svazu dichodcd, ale i v celé republice, pokud se tyce
volby do ustavodarného shromazdéni, tedy Parlamentu
Ceské republiky. V prvnim pololeti ve Svazu diichodcti
Ceské republiky probéhly volby v mistnich a méstskych
organizacich a v listopadu pak na X. sjezdu Svazu diichod-

ctt budou schvaloviny nové stanovy a zvoleno nové vede-
ni SD CR.

DOBA SENIORU 8/2017

V modernich demokraciich je za normu povazovino vo-
lebni pravo. To vsak nebylo az do roku 1919 rovné, coz
znamenalo, Ze existovali privilegovani voli¢i s vét$im vli-
vem na vysledky voleb. Teprve v roce 1920 bylo v Ustavé
Ceskoslovenské republiky zakotveno vieobecné, piimé,
rovné a tajné volebni pravo.

V3eobecné volebni pravo znamen4, Ze kazdy svépravny
ob¢an od ur¢itého véku smi volit své zastupce bez ohledu
na puvod, pohlavi, ndbozenské pfesvédéeni a rasu. P¥imé
znamend, Ze voli¢ voli pfimo, nikoliv prostfednictvim vo-
litela. Rovné, Ze kazdy hlas vazi stejné, a tajné, Ze voli¢
nemusi zvefejnit, komu odevzdal svj hlas.

Zejména to posledné zmifiované tajné hlasovani bylo
v minulosti zimérné opomijeno. Je to ptimo charakte-
ristické pro totalitni rezimy. Tajné hlasovani bylo nahra-
zovéano hlasovinim tzv. aklamaci. To se vyuZivd i dnes,
ale ne v ptipadech, kdy se jedna o zdvaZné rozhodovani.
Naptiklad za protektoratu byly vyznamné a zndmé osob-
nosti vystaveny nezavidénihodné situaci p#i hlasovani
o odsouzeni atentdtu na Reinharda Heydricha. V takové
situaci, kdy $lo o Zivot, se nelze divit, jak vichni hlaso-
vali. Podobné praktiky se uplatilovaly i v letech neddvno
minulych, naptiklad p#i podpisu anticharty nebo p#i de-
monstrativnim vhazovéni volebnich listkd do volebnich
uren. V téchto ptipadech sice neslo o Zivot, ale ,jenom"
o ztratu spolecenského postaveni, zaméstnani ¢ postih
rodiny a déti. ,Nezadouci“ postoj se odrazil v neptizni-
vém posudku ¢i v komplexnim hodnoceni. Volbu aklama-
ci obvykle prosazuje ten, kdo si neni jisty svym zvolenim,
a také ten, kdo chce ziskat pfehled o svych stoupencich
a odpurcich, aby to nasledné mohl pouzit nebo zneuzit.
Pouze pti tajném hlasovani se nemusi nikdo obavat $i-
kany ¢i néjakého postihu. Pritom je naprosto ptirozené,
ze rizni lidé maji rGzné nazory na volené zastupce nebo
teSeni problému. To, Ze neni vysledek hlasovéani jedno-
myslny, je pro mne dikazem svobodného rozhodovani.
Kazdy ma pravo na sv{ij nazor a mél by jej také projevit
v pravou chvili na pravém misté.

Ing. Jaroslav Groh

19. Cervence zemftel ve véku 88 let
dlen Kolegia Rady seniort CR
a prezident Asociace Vojaci spole¢né,
pan Mgr. Ladislav Ridl. Vedeni Rady seniort
dékuje za jeho dlouholetou spolupraci
a dovoluje si kondolovat poztstalym.

CEST JEHO PAMATCE!




STANEK-THI MY HOA NGUYEN
TABAK—GELATI

PORADNY RS CR

Brno

Dim odborovych sluzeb,
Malinovského nam. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

E-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracoviste je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.

Ceské Budéjovice

Zizkova 12/309, telefon: 387 718 313
E-mail: Jc.rscr@seznam.cz

Ufedni hodiny: dtery, stfeda vzdy 9-13 hod.
Pred. KRS JCK je JUDr. Bohumil Bezemek.

Hradec Kralové

Dim odborovych sluzeb,

Gocéarova 1620 — kancelaf 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracoviste je
prof. RNDr. PhMr. Jan Solich, CSc.

Kladno

Cyrila Boudy 1444 — kancelaf 125
Telefon: 739 944 655

Utedni hodiny: ¢t 13—16 hod.
E-mail: rs.kraj@seznam.cz
Pfedsedou KRS je Miloslav Vajs.

@ 234 462 074-7

@ WWW.rsCr.cz
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DALSI CiSLO DS VYCHAZI 25. SRPNA 2017

Ostrava

Dim odborovych sluzeb, U Tiskarny 578/1, 3. patro
Telefon: 596 104 221-2,

723 697 356 Ing. Karel Zak

Pravni poradna — Mgr. Sonja Brlohova, tel. 737 106 451
Utedni hodiny ttery a stfeda 13—17 hodin

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz

Vedoucim regiondlniho pracoviste je Ing. Oldfich Pospisil.
Webové stranky krajské rady MS kraje:
WWW.Mms-seniors.cz

Plzen

Prévni poradenstvi starobnim ddchodclim:

Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy ¢tvrtek od 15 do 17 hodin.
Objednavky pfedem jsou mozné na tel. Cisle: 377 421 619
kazdé pondéli v dobé od 14 do 17 hod. a kazdou stfedu
od 9 do 12 hod.

Usti nad Labem

Poradna SON a KR seniort UK

Velkd Hradebni 2, 400 01

Usti nad Labem, telefon 702 819 424

Zlin

Kvitkovd 4323, telefon: 606 171 503
E-mail: rscr.zlin@seznam.cz
Navstévni hodiny: pondeli 10—12 hod.
Predsedkyni RS ZK je Iva Pilkova.

PRODEJNI MISTA 1. CAST - kompletni seznam najdete na webovych strdnkdch Rady senior(i www.rscr.cz

Hvézdova /aut.zast.Pankrac
Hlavni 2459/108

TRAFIKA Papirnikova 627/2
TABAK-BOHM U Kamyku /aut.zast.Lhotecky les
TABAK Durychova /u Alberta

TRAFIKA Novodvorska 434/149
STANEK—BOHM Durychova /MHD Cilkova
VALMONT - 131 Lhotecka

POTRAVINY Plevenskéa 3112/3

CITI TABAK—FINEX GLOBAL
TABAK—ZEMEK

STANEK—|
POTRAVINY-VAN NGOC NGUYEN

Hasova 1999/5 /v Penny
Soukalova 3355/3 /poliklinika
Levského /stdnek u ¢.12
Jeremenkova 1018/64

FRONEK

TABAK Sustova 1930/2

POTRAVINY ZleSicka 1846/1
VALMONT-PRAHA/OC Chodov Roztylské 2321/19 /OC Chodov
VALMONT 184 Dobronicka/kfizVideriskd—OC Kunrat

POTRAVINY=JIRI BARTOS

TABAK

Osvétové 670
Ke Katefinkdm /MHD Ke Katefinkdm

Praha 4—Nusle
Praha 4-Zéabéhlice
Praha 4—Kamyk
Praha 4—Kamyk
Praha 4—Kamyk
Praha 4—Lhotka
Praha 4—Kamyk
Praha 4—Modrany
Praha 4—Modfany
Praha 4—Modfany
Praha 4—Modfrany
Praha 4—Modfany
Praha 4—Branik
Praha 4—Chodov
Praha 4—Chodov
Praha 4—Chodov
Praha 4—Kunratice
Praha 4—Seberov
Praha 4—Chodov

TABAK M-Opatov /vestibul Praha 4-Chodov
TABAK Kosmicka 743/13 Praha 4—Haje
TABAK M-Haje /aut.nddrazi—vchod metro Praha 4-Héje
VALMONT - 0149 Opatovska /MHD Horcickova Praha 4—Haje
STANEK M-Haje /aut.nadrazi Praha 4—Haje
TRAFIKA — HALKOV Opatovska /aut.zast.Hofcickova Praha 4—Haje

CITI TABAK—FINEX GLOBAL
TRAFIKA-BALIAMIS
POTRAVINY-JP PRAHA

Leopoldova 1683/23 /v Albertu
Opatovska /aut.zast. Metodéjova
Plaskd 612/14

Praha 4—Chodov
Praha 4—Chodov
Praha 5—Mald Strana

TABAK Na bélidle 65/42 Praha 5—Smichov
TABAK VRONSKY Stefanikova 320/42 Praha 5-Smichov
POTRAVINY JP U Santosky 1046/2 Praha 5—-Smichov
POTRAVINY Hennerova 226/9 Praha 5—Motol
TRAFIKA Peroutkova 1212/2 Praha 5—Smichov
TRAFIKA-PAJER Plzeriska 187/183 Praha 5—Kosite
TABAK Tilleho ndmésti 792/2 Praha 5—Hlubocepy
TRAFIKA Vrazska /roh Véstinska Praha 5—Radotin
TRAFIKA Mukarovského 1986/7 Praha 5-Stodlky

CITI TABAK—FINEX GLOBAL  Metro Stod(ilky /vestibul Praha 5-Stodlky

Séfredaktor Ing. Lenka Desatova. Adresa redakce a inzerce: Ndm. W. Churchilla 2, Praha 3-Zizkov, 130 00, e-mail: dobasenioru@rscr.cz.
Kontakt vyluéné pro inzerci: obchod@reflexadvertising.cz. S redakci se miizete také spojit prostfednictvim prazské poradny RS CR. Vydava
Rada senior(l CR (www.rscr.cz). Grafickd Uprava: Matou$ Johanides. Tisk: Triangl, a. s. Rozsifuji PNS a Ceskd posta, predplatné agentura A.L.L.
Production, s. 1. 0., box 732, 111 21 Praha 1, tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz. Registrace MK E 16412, ISSN 1801-5859. Clanky
vyjadfuji ndzory autorl a nemuseji byt totozné s ndzorem redakce. Nevyzadané texty a fotografie se nevraceji.
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JSME VSUDE TAM,

KDE STARSI GENERACI O NECO JDE

Jediny celostatni mési¢nik v CR, ktery vydavaji samotni seniofi.
Informace, rozhovory, reportédze a poradny, které potiebujete.
Zajimavosti, zabava a soutéze o ceny, které vam osladi den.

VERA NERUSILOVA:
VE SNLCH SE CASTO

R sl o Y|

I+ 0TS o sscnooovemponsren

PREDPLATNYM DS URCITE UDELATE RADOST
| SVYM BLIZKYM A PRATELUM!

Ve volném prodeji jen za 18 K¢, v pfedplatném 16 K¢ (ro¢né 192 K<). RozSifuje PNS, predplatné si zajistite
na adrese A.L.L. production, s. r. 0, Box 32, 112 21 Praha 1. Tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz.

DOBA SENIORU JE TU | PRO VAS. SEZNAMTE SE S Ni!

Pokud mdzete, odstfihnéte a stranku jako letdk umistéte v mistech, kterd navstévuji seniofi.
A nejenom oni. Doba senior( je tu totiz pro kazdého, kdo chce védét vic o Zivoté starsi generace.



