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Editorial

VazZeni ¢tenari,

dékuji vsem, kteti zaslali dopisy a pfispévky se svymi
tipy a inspiraci. Velmi radi je vyuZzijeme a postupné otisk-
neme v nasich rubrikach. Cenim si vasi aktivity a vazim si
toho, ze Dob¢ seniorti vénujete sviij volny ¢as a zamyslite
se nad tim, jak ji vylepsit a posunout kupredu.

Ponékud mé zarazilo, kolik vaSich dopist,, sméfova-
nych na redakci nebo pfimo na Radu seniorti, se zaobi-
ralo valorizaci penzi. Je jasné, ze toto téma je ozehavé
a seniorskou populaci hybe. Nedivim se. Hraje se o to,
o kolik korun narostou penze pfisti rok. To, co mé piekva-
pilo nejvice, byly zkreslené nazory a, neurazte se, prosim,
i polopravdy, které v mnohych dopisech zaznivaly.
webové stranky www.rscr.cz a piSu na né i1 pfispévky.
Z toho titulu se zOcasthuji i drtivé vétSiny jednani,
ktera vedeni RS CR absolvuje, a byla jsem piitomna
i u jednani, kde se probirala pravé valorizace penzi.

Mohu vas ujistit, ze neni pravda, Ze by vedeni Rady seni-
orl bylo nadSeno zatim poslednim vladnim navrhem nebo
ze by s nim dokonce souhlasilo. Na vSech jednanich Rada
seniorti podékovala politikiim za jejich snahu valorizaci
tesit, jednim dechem ale dodala, Zze se soucasnym navr-
hem souhlasit jednoduse nemtize. S ohledem na vase do-
pisy a vas zajem jsme téma valorizace zatadili i do tohoto
vydani Doby seniord, byt v piivodnim planu nebylo.

Chceme vam piedstavit i zakon o seniorech, ktery Rada
senior pfipravila, a vysvétlit, pro€ je pro seniorskou po-
pulaci dilezity.

V rozhovoru mésice se milZete vratit v Case se zp&va-
kem Karlem Stédrym a zavzpominat na jeho nejvétsi hit.
Vite, kterd pisent ho proslavila nejvice a provazi jej uz
cela desetileti?

Prvni tipy i ¢lanky od novych pfispévatelti najdete jiz
v tomto Cisle.

Druhym dilem pokracuje seridl o zivotnim prostiedi,
ktery pfipravil renomovany védec Ing. RNDr. Vaclav
Némec, CSc. — najdete jej na strané 10. Cim zily
seniorské organizace Rady seniorti, se dozvite na
stranach 18 a 19. A chybét nemohou ani oblibené souté-
ze C1 vtipy.

Pieji vam pfijemnou zabavu u c¢teni aktualniho cisla
Doby seniort.
Lenka Desatova
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SENIOR MESICE

Ernest Schimik

Ernest Schimik - rezbar amater

Minuly mésic jsme zadali o vase tipy na zajimavé seniory z vaseho okoli,
ktefri by si za svou ¢innost zaslouzili byt seniory mésice. Dnes vam na

tomto misté predstavime hned dva muze.

Muz, o kterém piSu, se jmenuje
Ernest Schimik. Letos mu bude 68 let,
pracuje o prazdninach jako sprav-

Narodil se roku 1947 v Podkrivani ve
Slovenské republice

V roce 1966 zacal pracovat v cukrovaru ve Vys-
kové, kde stravil sedmnact let.

DalSich sedmnact let pracoval ve Vojenské uby-
tovaci spravé budov v Bohdalicich.

Ovlivnilo jej Slovensko se svou svérdznou li-
dovou architekturou i tamni folklor. Vliv na
né mély i typické vyfezavané drevéné kfize
s bohatymi ornamenty. A také rodina. On sam
vzpomina na dédu, kozeSnika, ktery dokazal
ozdobit kozisky vkusnou vySivkou, nebo na
maminku, jejiz doménou bylo zdobeni dort
na svatby. Také stryc z PoleSovic byl velmi ma-
nualné zrucny — nac sahl, vsechno se dafilo.

ce bazénu Univerzity obrany v Brné
a ja jen lituji, Ze mi nedal ukazky své
prace... Jeho konickem je dievoiezba
a jeho dila jsou vskutku nadherna.

Prvni véci zacal vytvaiet v 70. le-
tech minulého stoleti. Dnes méa na
zahrad¢ dilnu, kde se vénuje dievo-
fezbaiské praci. Za nevlidného po-
casi, nebo kdyz byl nezaméstnany,
ale hlavné v zimé& vytvofil fadu praci,
které prezentoval na vystavé v Mést-
ské knihovné v Rajci-Jestrabi. Vy-
stava méla velky a zivy ohlas. Rik4,
7e kdyz mé Cas a je zdravy, rad se vé-
nuje své zalibé. Pobidkou k préci jsou
mu 1 vyznamna zivotni jubilea. Tvofi
reliéfni fezby, naptiklad slunecnice,
bodléky, rize nebo plastiky naroc-
néj$i na material a dobu zpracovani

— napriklad
Hlava ve vé-
tru, Poutnik,
nebo  soSky
svatého Ur-

S

bana — patro-
na vinafd, ¢i svatého Floridna — patro-
na hasict. Reliéfni plastiky promysli,
vysochd, namofi, piebrousi smirko-
vym papirem, natfe vrstvou vceliho
vosku a vylesti. Jeho vyzndnim je
dfevo a prace s nim. Véfim, ze vSech-
ny zaujmou jeho dila a uslechti-
1¢ vyuziti volného casu. Pfeji mu
hodné zdravi, pohodu na téle i na du-
chu, mnoho tviréich uspéchti a zZivot-
niho optimizmu.

PhDr. Alena Simkova, CSc. B

Jan Bauer - spisovatel a publicista

O cinorodosti tohoto vitalniho muze
svéd¢i fakt, ze uz v prosinci 2009 mu
vysla jubilejni std kniha, ¢imz se stal
nejplodngjSim  jihoceskym autorem
vSech dob. Nyni se Cerstvy sedmde-
satnik chysta na zdolani mety 150 ti-
tull. Priblizil se k ni na pocatku léta,
kdy pokitil svou novou knihu Krasna
i bezboznd tajemstvi naSich d&jin
— Legendy versus historicka ,,pravda®,
kterou vydalo nakladatelstvi CAS.
Autor se v ni vénuje svému nejoblibe-
néj$imu tématu a tim je historie, zejmé-
na pak ta ceska. Jan Bauer k d¢jindm
pfistupuje jinak nez uceni badatelé.
I kdyz samoziejmé podobné jako oni
stavi na historickych faktech, snaZi
se proniknout do jejich zakulisi. Tim,
ze se snazi vysvétlit mozné osobni mo-
tivy, které hybatele déjin vedly k tomu
¢ onomu rozhodnuti nebo ¢inu. Jeho
optika Casto zahrnuje i ty nejintimnéj-
§i pohnutky, at’ uz jde o rizné svary,
lasky ¢i vasné. Vychazi ptitom z toho,
ze de&jiny nikdy zcela nekopiruji uda-
losti tak, jak se skute¢né odehraly,
a spise jsou vysledkem cinnosti déje-

pisct a kronikaft. Lidi omylnych, ¢asto
zaujatych. Lidi, ktefi méli vlastni vasné,
ctizadost 1 obavy. A tak se nezfidka sta-
lo, Ze ze spiSe truchlivych postav se stali
hrdinové a nahody byly povySeny na
zeleznou logiku spolecenského vyvoje.
Také ve vlastech ¢eskych a moravskych
jsme toho byli svédky Castéji, nez je
zdravo. A pozorovali jsme i to, jak se
7z idoli stavali téméi vyvrhelové, z ve-
likand bezvyznamné loutky a tieba jen
0 par let pozdé¢ji tomu bylo zase naopak...
Nova knizka Jana Bauera je sborni-
kem 21 na sob€ nezavislych ptib&ha.

Autor knihy Jan Bauer (druhy zleva),
historici Petr Zantovsky a Lubo3 VY.
Kolacek, moderatorka Tina Pletankova
a vydavatel Josef P. Svitivy (b&hem kftu
zahral na saxofon) pfi uvadéni nové
knihy do Zivota.

Narodil se roku 1945 v Jihlavé

Jan Bauer

nosti vydal v roce 1978

Dovidame se tak o kiestanské kra-
lovné Frigitild€, ktera vladla na Mo-
ravé tésn¢ pred pfichodem Slovant.
Dovime se o pokracovatelich slav-
ného vidce Sama, coz vyvraci bézné
tradovanou predstavu, ze po 35 letech
vlady svého zakladatele jeho fiSe za-
nikla. Nahlédneme do zihad kolem
hrobu sv. Metod¢je, smrti sv. Vaclava
a jeho prilbice, za oponu mucednické
smrti Jeronyma Prazského a spolecné
s nim hledame odpovéd’ na otazku, ko-
lik potomkii mé&l Jan Zizka. Dovime se
o nejvetsim podvodu 14. stoleti, které-
ho se dopustili Habsburkové, ale tieba
10 opilém proroku, jehoz véstbam pod-
lehl 1 u¢enec Jan Amos Komensky...
Kniha vzbuzuje zajem o historii a do-
kazuje, ze na své dé&jiny mizeme byt
pravem hrdi. A o to v dnes$ni dobé stale
globalnéjsiho svéta jde.

FrantiSek VONDERKA B
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Prvni knihu s ndzvem Uzivi nase planeta
lidstvo? o zemédélstvi v blizké budouc-

Foto: autor
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NA AKTUALNI TEMA

Valorizace

penzi

Jednim ze stézejnich témat,
jemuz se Rada seniord vénuje
a kde vidi svou roli v ¢innosti
pro seniorskou populaci,

je valorizace penzi. Ani v
letoSnim roce tomu neni
jinak, Rada seniort bojuje

o co nejvyssi valorizaci v

roce 2016. Do redakce Doby
seniorl prichazeji dopisy,
které predstavitele Rady
seniort vini z toho, ze se
smifili s prislibem 600 K¢ pred
Vanoci nebo ze jsou s timto
navysenim spokojeni. Opak je
pravdou. V kazdém pripadé je
ze Ctenarskych ohlasl patrné,
jak velkym tématem pro
seniorskou populaci valorizace
penzi je a i proto se ji chceme
dnes opét vénovat.

Vedeni RS CR jedné s ministrem Babisem

Rada seniort sleduje velmi pozorné
jednani tykajici se valorizace penzi na
rok 2016 uz proto, Ze sama iniciovala
vy$Si nezZ zakonnou valorizaci, ktera
je ocekavana na trovni jednoho pro-
centniho bodu (to je zhruba 130 K¢),
a to zhruba o tFi procenta. Minis-
terstvo prace a socialnich véci poza-
davky Rady seniorii chape a bere je
za opravnéné a navrhuje rovnéz va-
lorizaci vétsi nez zakonnou. Posledni
navrh z MPSV znél 1,8 %.

Rada seniorti se do valorizace penzi
nevlozila zdaleka poprvé. Na vladu

Mistopfedsedové RS CR —

JUDr. Vaclav Roubal a Alois Maly

premiéra Sobotky se s poZadavkem,
aby doslo k vykompenzovani po-
klesu realné kupni sily starobnich
dichodii z let 2010, 2012 a 2013,
obritila i v lofiském roce. Pokud
budeme piesni - realna kupni sila
starobnich diichodi v roce 2010
meziro¢né poklesla o 1,34 %, v roce
2012 02,35 % avroce 2013 00,2 %.
Pri valorizaci 2015 doSlo pouze
k castecné napravé vySe popsané
situace. Primérmy starobni diichod
meziro¢né vzrostl pouze o 1,8 %.
Stale tedy zbyva dva procentni body

PLOSNA VALORIZACE PENZI,

Casto se vede diskuse i o plo$né valorizaci penzi.
I té se Rada seniorti i¢astni a pokud jsme jiZ otevieli
téma valorizace penzi 2016, povaZujeme za uZitecné vé-
novat se i této problematice.

Diskuse o plos$né valorizaci byla zahajena jiz v loniském
roce. Jde o piijmovou solidaritu mezi samotnymi dui-
chodci, kdy polovina dichodct s podprimérnym dicho-
dem (54,10 % k 1.1. 2015 z celkového poctu starobnich

solo dichodi) zada po druhé poloving s nadprimérnym
diichodem (45,90 % k 1.1. 2015 z celkového poctu sta-
robnich sélo diichodit) vyssi valorizaci penzi. Loni na pri-
meérnou starobni penzi nedosahovalo 55,22 % duchodci,
predloni 53,56 % dichodct a pted tfemi lety 53,59 %
dichodct. Podstata plosné valorizace je tedy navySeni
penzi jedné poloviné starobnich dichodci na tkor
poloviny druhé.
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Aktualni mechanismus valorizace penzi

100% inflace spotiebitelskych cen

CPI + 1/3 rlstu realnych mezd

Z cenového vyvoje Ize tedy divodné predpokladat valorizaci 2016 na Urovni
1%. S takto nizkou valorizaci Rada nesouhlasi vzhledem k prokazatelnému
poklesu realné kupni sily dlichodl v uvedenych letech. Pozaduje stale valori-

zaci 3% v roce 2016 u prdmérné starobni penze.

vykompenzovat. Proto se
Rada seniorti obratila na
MPSV 1 vladu letos zno-
vu.
V lonském
roce se po-
dafilo  sice
prosadit vys-
§i valoriza-
ci, nez jaka
méla ve sku-
teCnosti  dle

Debata se $éfem KDU-CSL Pavlem Bélobradkem

Setkani se $ir&im vedenim CSSD

pfed Vanoci. Tento navrh za-

znél z ust Pavla Bélobradka,

predsedy KDU-CSL. Vedeni

RS CR mu na spoleném jedna-

ni pod¢kovalo za vstticny krok,

upozornilo vsak, Ze pfepocteno

na meésice to znamend narist

penze o 50 K¢ na seniora a mé-

sic, coZ je suma, s niZ Rada

seniorii nemiiZe souhlasit, protozZe

dorovnat minulé §krty znamena na-
vySit dichody o 3 procenta.

platného mechanismu byt, zminény
pokles byl ale seniorim vykompen-
zovan pouze castecné.

Jesté pred prazdninami zaznél na-
vrh pridat kromé zakonné valorizace
penzi senioriim jednorazové 600 K¢

NA AKTUALNI TEMA

Upozornila nejen jeho, ale i ostat-
ni partnerské politické strany, Ze
v pripadé poti‘eby budou osloveny
téZ poslanecké kluby v Poslanecké
snémovné Parlamentu CR a to ve
chvili, kdy tento vladni navrh do Po-
slanecké snémovny zamifi. Rada se-
niort je presvédéena, ze 7,1-12 miliard
K¢ se v 1,3 bilionovém rozpoctu najde.

Lenka DESATOVA B
Foto: autorka

Aktivity Rady senioru
ve valorizaci 2016

Duben 2015 - RS CR zaslala dopis
ministryni prace a socialnich véci

s pozadavkem na valorizaci u pri-
mérné starobni penze v roce 2016
0 339 K¢. Ve svém dopise rovnéz
pozadala ministryni o zpracovani
vécné prislusné novely zakona
¢.155/1995 Sb., o dichodovém
pojisténi a o jeji predloZeni do vla-
dy a Parlamentu CR.

Duben 2015 - RS CR informuje

0 svém pozadavku média na TK
konané v jejim sidle

Kvéten 2015 — pfi jednani s mi-
nistrem financi a $éfem hnuti Ano
2011 jej informuje o svém poza-
davku na valorizaci penzi a vysvét-
luje i pozadovanou vysi

Cerven - na jednani s partner-
skymi politickymi stranami oceriuji
predstavitelé RS CR, Ze vlada navr-
huje vyssi nez zdkonnou valorizaci,
dodavaji vsak, Ze s navrzenou vysi
nesouhlasi a Ze se v pfipadé potre-
by obrati i na strany v Parlamentu
CR a budou hledat podporu

i v poslaneckych lavicich.

JEJi VYHODY A DUSLEDKY

Piedseda RS CR je ¢lenem diichodové komise,
kde se piipadna zména mechanismu valorizace penzi
pripravuje, a za Radu seniori poZaduje zménit nasta-
veni mechanismu valorizace diichodii tak, aby byla
spravedliva. Navrhuje zakladni vyméru dichoda na-
vySovat plosné o rust Zivotnich nakladu ddchodci
a procentni vyméru navySovat procentualné o narust
1/3 realnych mezd. Pokud bude tato varianta prijata,
mohou byt spokojeni vSichni.

Tyto pozadavky byly MPSV a vladé predany. Soucasna
vladni koalice zrusila valorizaci tfetinovou a od roku 2015
obnovila valorizaci plnohodnotnou. Valoriza¢ni schéma ale
zustalo na urovni tzv. Malé penzijni reformy ministra Drab-
ka, tedy stale jde o valorizaci nedokonalou a diskriminacni
pro nizkoprijmové diichodce, kterym nevykompenzuje
ani rist Zivotnich nakladi. Pravé pro né RS CR zpraco-
vala navrh zakona o minimalnim starobnim duchodu,
ktery reSi situaci u 185 207 nejpotiebnéjsich.
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[ 6 | ROZHOVOR NA AKTUALNI TEMA

Zdenek Pernes:
Potrebujeme a
ucinneé nastroje,
abychom mohli
prosadit
opodstatnéené

seniorske
g potreby

U prilezitosti oslav 10. vyroci svého vzniku

B Pane predsedo, navrh zakona
o seniorech md podtitul o podpoie
zdleZitosti star$i generace. Co si pod
timto pojmem piedstavit?

Nazev zakona jsme doslova opsali
z rakouského vzoru, kde zakon o pod-
pote zalezitosti starSi generace je plat-
ny jiz od roku 1998. V Rakousku za-
kon definuje podil a formy seniorské
populace na rozhodovani téch véci
vefejnych, které ovliviiuji kvalitu se-
niorského Zivota. V Ceské republice
nic takového nemame. Zatim.

M Proc se Rada seniorii rozhodla
vypracovat tento ndvrh zdikona
Ppravé nyni? Zmiriujete, Ze je podle
rakouského vzoru, s rakouskymi
seniory ale RS CR spolupracuje
delsi dobu.

Rakousky zakon jsme ziskali pred
dvéma roky, né&jaky cas zabral jeho
preklad a poté studium i porovnani
podminek prace rakouskych a ces-
kych seniorskych organizaci. Loni

seznamil na tiskové konferenci predseda
RS CR novinafe s navrhem zakona

o seniorech. Co zakon resi, o€ v ném jde
a proc je podle predstaviteli seniorského
hnuti nutné jej pfijmout? Na tyto i dalsi

jsme pripravili vécny zamér zakona,
letos pak zakon samotny. Nedomni-
vam se, ze jsme pracovali pomalu,
ministerstva zpracovavaji  zakony
déle.

B Co vSechno by mél zdakon resit?

V prvni fad€ navrh zédkona upravu-
je vztahy starsi generace k vykonnym
organtim statni a vefejné spravy. Sou-
casné zajistuje podminky pro vykon
demokratické, kvalifikované a spole-
¢ensky prospés$né participace seniorll
na rozhodovani véci vefejnych. V této
souvislosti je prvné v Ceské historii
definovan subjekt vykonu seniorské
participace na rozhodovani véci ve-
fejnych. Jeho cinnosti, kompetence
a odpovédnost jsou stanoveny taxa-
tivné. Tedy - zakon piesné vymezuje
jednotlivé ¢innosti, které jsou pro vy-
kon seniorské participace na rozhodo-

otazky odpovédél Dobé seniort
dr. Zdenék Pernes, predseda RS CR.

vani véci vefejnych nezbytné a neza-
stupitelné. Vychazime z 25leté praxe
seniorskych organizaci a z 22leté pra-
xe jejich zasteSujici organizace.

Dale zapracovava do Ceského prav-
niho fadu pojem seniorské organizace
vcetné jejich znakl a funkci a v ne-
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posledni fadé zakon definuje pojem
samotného seniora, ktery v ceském
pravnim tadu také doposud chybi.
V zavéru pak stanovuje konstrukci
finan¢nich toki a mechanismus finan-
covani seniorskych organizaci a jejich
zastfeSujici organizace. V této oblasti
se presné¢ drzime rakouského vzoru,
ale ani v Ceskych podminkach nejde
o nic nového. Obdobné je nastaveno
financovani ¢eského sportu, a to vcet-
n¢ sportu olympijského.

M Proc povaZujete za diileZité
zakon prijmout?

Jde o kvalitativné jiné moznosti
a o kvalitativné vyssi postaveni seni-
orskych organizaci v ¢eské spolecnos-
ti. Vite, ja pro seniorskou populaci
pracuji 21 let, za tu dobu jsem vedl
stovky jednani s ustavnimi Ciniteli,
s pfedstaviteli krajské a méstské sa-
mospravy, Ucastnil se stovek pfipo-
minkovych fizeni pfi tvorbé pravnich
pfedpisi na ministerstvech. Neni
jednoduché prosadit seniorsky zajem
a objektivni potiebu, i kdyz mate ar-
gumenty. Do parlamentu nas politické
strany nechtéji, seniofi pry volitelni
nejsou, pritom praveé tam se vytvareji
podminky a rozhoduje o kvalité zivo-
ta ¢eskych seniorti. Denné dostavame
desitky pozadavki, navrht a ptipomi-
nek, seniofi ndm nejen daveétuji, ale
ocekavaji také pomoc. Jenze Rada se-
niorti nema ucinné nastroje, jak opod-
statnéné seniorské potieby prosadit.
K zabranéni tretinové valorizace pen-

zi a zruseni slevy na dani pracujicim
dichodciim jsme svolali historicky
prvni seniorskou demonstraci a seni-
orsky pochod pied Utad vlady, orga-
nizovali jsme seniorskou petici. A¢ do
Prahy pfijelo zhruba sedm tisic seni-
orskych demonstrantti a petici pode-
psalo 28 304 petentll, nestalo se nic!
Diskrimina¢ni zakony byly schvale-
ny! Necasova vlada vili ¢asti popu-
lace, kterd této spolecnosti odvedla
40 a vice let aktivniho Zivota a ktera

si zaslouzi Gctu a uznani, prosté igno-
rovala. Zakon by umoznil sjednoce-
nému seniorskému hnuti moznost vy-
razngji prosazovat distojné socidlni
postaveni Ceskych seniorli, obhajovat
jejich prava a prosazovat zajmy, roz-

ROZHOVOR NA AKTUALNI TEMA

Sifovat informovanost a péci o senio-
ry, organizovat vzdélavaci, osvétové,
spole¢enské, kulturni, sportovni, re-
kreacni a dal$i volnocasové aktivity
seniorskych organizaci. V Rakousku
to jde, nevidim davod, proc by to ne-
m¢élo jit u nas.

B Jaka bude jeho cesta nyni, poté
co opustil mistnosti RS CR?

Zakon jsme postoupili ministryni
prace a socialnich véci, ministrovi pro
lidska prava a legislativu, ministro-
vi financi, premiérovi a prezidentovi
Ceské republiky. Prosazujeme ho pfi
jednanich s partnerskymi politickymi
stranami, postupn¢ budeme oslovovat
poslanecké kluby ve snémovné.

W Jaké odhadujete jeho Sance na
Dpiijeti ve stavajici podobé? Pocitdte
s tim, Ze moZnd bude tieba udélat
i néjaké ustupky? Kam aZ je Rada
seniorii ochotna zajit?

Vétime soucasné vladni koalici,
ze ji nejsou osudy seniorské populace
a sjednoceného diichodcovského hnu-
ti lhostejné. I naSe finanéni pozadavky
jsou skromné, v sousednim Rakousku
je soucasna pomoc seniorskému hnuti

sedmkrat vyssi. Odpovédnost politiki
za dustojny a spokojeny zivot genera-
cim, které jiz pro spole¢nost odvedly
a stale odvadéji nemalé spolecenské
hodnoty, je jednoznac¢na a nezpochyb-
nitelna!
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—> B Prvni ohlasy z vladnich stran,
které se s navrhem zdakona
seznamily, byly, alespori podle mych
informaci, viazné. Cim je to podle
vds zpiisobeno?

Néavrh zakona jsme piedstavili Cty-
fem partnerskym politickym stranam,
u dvou jsme zaznamenali podporu,
ostatni musime dale presvédcovat.
Ale zda se, Ze i tam se nazory zadi-
naji ménit. O podporu usilujeme také
u dal$ich poslaneckych klubt ve sné-
movné.

B Neobavate se, Ze pokud se zdakon
podaii prosadit, strhne se lavina?
Ze o podobny zpiisob financovini
budou usilovat i jiné neziskové
organizace? To mite byt jeden

z diwvodii viaZného prijeti zakona
nékterymi politickymi stranami.
Proc¢ by méli mit senio¥i vyjimku?
Nejde o vyjimku, ale o ptirozené po-
staveni seniort v obCanské spole¢nos-
ti! Tuto vysadu ostatni socidlni sku-
piny postradaji. Seniofi odpracovali
40 a vice let, z vytvofenych hodnot
spole¢nost dodnes profituje. Seniofi
navic pomahaji svym rodinam, néktefi
jsou ekonomicky aktivni, dalsi se an-
gazuji jako dobrovolnici, zkratka jsou
pro spolecnost stale dileziti. V kazdé
vyspéelé spolecnosti je seniorim pro-
kazovana ucta, zdvotilost, ohledupl-
nost a slusnost. Seniorské organizace
v nich maji vysadni postaveni, jejich
akce navstévuji premiéii a jejich
aktivity stdt i vefejnd sprava vy-
znamng podporuji. Navic neformalni

a ucinnou participaci senior-
ské populace na rozho-
dovani véci vetejnych
deklaruji nejen do-
kumenty OSN a Ev-

ropské unie, ale téz

Cesky Narodni ak¢ni

plan podporujici po-

zitivni starnuti.

W Odkdy by mél
zakon platit, dali jste si
néjaky limit?

Véfime, Ze nejpozdéji od poloviny
pristiho roku. Dle nazoru jednoho vy-
znamného ministerského legislativce
je navrh zakona az na dvé drobnosti
zpracovan dobie a mize jit do vlady
a do parlamentu.

M Ob¢as se ozyvaji hlasy,
e zdkon, respektive jeho navrh,
nebyl dan k Siroké diskusi v§em
organizacim RS CR, je to pravda?
A pokud ano, co vas k tomu vedlo?

Zc¢asti mate pravdu. Navrh zakona
byl projednén a schvélen v nejvyssich
organech Rady seniori Ceské repub-
liky - v predsednictvu a v kolegiu.
V predsednictvu sedi zastupci nej-
vyznamnéjSich ¢lenskych organizaci,
v kolegiu pak zastupci vSech ¢len-
skych organizaci. Clenové piedsed-
nictva méli na prostudovani tfi tydny,
Clenové kolegia tyden. Podotykam,
7e zakon ma Ctyfi ¢asti, deset paragra-
fli a véetné divodové zpravy pouhych
jedendct stran. Tyden na prostudova-
ni a promysleni by tedy stacit mél.
Po obsirné diskusi a vysvétleni byl

kolegiem schvélen jedno-
myslng. V piipad¢ za-
jmu jsme pfipraveni
principy  zakona
naSim ¢lenskym
organizacim na-

dale vysvétlovat.

Ostatné, v jed-
nom piipad¢ se jiz
tak stalo.
B Jak byste

Presvédcil jeho odpurce,
kte¥i tvrdi, Ze navrh je k nicemu,
PFipadné, Ze nebylo tireba se jim
zabyvat, protoZe stejné neprojde?

Vim o jednom takovém stanovisku,
které zaznélo na jiz vzpomenutém za-
sedani nejvyssiho organu Rady seniori
Ceské republiky. Ale pokud hovotite
0 prosazeni zakona, jsem optimistou.
P1isti rok budou volby a Rada seniort
samoziejm¢ bude informovat o pfi-
stupu parlamentnich politickych stran
k navrhu zékona o podpote zaleZitosti
star§i generace seniorskou vetejnost.

M Co dal$iho Rada seniorii
v soucasné dobé pripravuje a na
Cem pracuje?

Na valorizaci penzi 2016 a na pro-
sazeni dokonalejsiho a spravedlivej-
$iho mechanismu valorizace penzi.
V dichodové komisi se vede odbor-
na diskuse, seniorska vefejnost bude
mit moznost podavat navrhy a pfipo-
minky. Je v§eobecné znamo, ze Rada
seniori CR iniciovala a podnitila
proces poskytnout seniorim v roce
2016 vyssi nez zdkonnou valorizaci
penzi, kterd je odhadovédna na jeden
procentni bod - tedy na 113 K¢ u prii-
meérné starobni penze. S ohledem na
vyrazny rust plati politikl, soudct
i statnich ufednikll jsme pozadovali
ve valorizaci penzi 2016 vykompen-
zovat pokles realné kupni sily starob-
nich penzi za roky 2010, 2012 a 2013.
Pokud ma jit o jednorazovou prosin-
covou vyplatu, pak plné vykompen-
zovani vySe uvedeného poklesu ¢ini
nikoliv 600 K¢, ale 2 860 K¢&. Az bude
pfislusny navrh zdkona v parlamentu,
oslovime poslanecké kluby.

Lenka DESATOVA B
Foto: autorka
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Jednani s partnerskymi
politickymi stranami

Na pocatku léta se vedeni RS CR seslo postupné se zastupci partnerskych politickych stran,
aby zhodnotilo pIlnéni dohody o spolupraci a predneslo své pozadavky na nové obdobi - tedy na

dalsi rok.

K tradi¢nim a dlouholetym partne-
rum spojeného seniorského hnuti patii
Ceska strana socialné demokraticka.
Kompletni vedeni RS CR se potkalo
s delegaci CSSD, kterou vedl jeji
predseda a premiér Bohuslav Sobotka.
Po pozdravech si vzal slovo pfedseda
RS CR Dr. Zden&k Pernes a pfipo-
mnél, ze RS CR vyznamné propago-
vala CSSD v pied¢asnych parlament-
nich volbach a jeji vitézstvi vnimala
jako pozitivni signal. Seniofi
celkem logicky ocekavali,
ze levicova vlada bude k nim
a jejich pozadavkim vstiic-
n&jSi nez strany pravicové
v pfedchozim obdobi. V tom-
to smyslu se Zdenék Pernes
dival i na plnéni dohod mezi
RS CR a CSSD.

Po ném si vzal slovo pre-
miér CR a predseda CSSD
Bohuslav Sobotka, ktery se
rovnéz zamétil zejména na
hodnoceni. Neopomnél pfi-
pomenout, co jeho strana ve
vztahu k seniorské populaci
prosazovala, a co se nakonec poda-
filo, pfipadné co se plni (alespon za-
tim pouze zC€asti) s ohledem na to, ze
CSSD je vazana i koali¢ni smlouvou.

Poté promluvili postupné vsich-
ni mistopfedsedové RS CR, kaz-
dy s tématy, které patfi do jejich
gesce. Zacal prvni mistopredseda
Ing. Oldfich Pospisil, ktery se hodla
zasadit o prosazeni statutu seniora
jako chranéné osoby do ceského prav-
niho fadu. Oteviel rovnéz i otdzku
finan¢ni podpory statu na tydenni re-
laxacni pobyty seniorti dle slovenské-
ho vzoru a také pozadavek obnoveni
50 % slevy seniorské populace na Ze-
leznici. Navrhl také, aby byl 1. fijen

zafazen mezi Vyznamné dny v Ceské
republice.

Ing. Milan hovofil na téma socidlni
bydleni a neopomnél dodat, ze pattic-
ny zékon, o ktery RS CR usiluje jiz
nékolik let, je ve skluzu oproti pred-
pokladanému planu. Alois Maly mlu-
vil o spolupraci Krajskych rad seniorti
s vedenim krajskych samosprav, ote-
viel téma bezpecnosti seniort v regio-
nech a zavérem se zminil o seniorech

a doplatcich na 1éky. JUDr. Véaclav
Roubal pak diskutoval na téma mezi-
generacni solidarity a nutnosti jejiho
budovani a podporovani.

Piedstavitelé CSSD na vsechna té-
mata posléze reagovali, vysvétlovali
a navrhovali mozna feSeni. NejCastdji
mluvila Michaela Marksova, minist-
ryné prace a socialnich véci, do jejiz
gesce spadala valna cast diskutova-
nych problému.

Dalsi v tad¢ bylo jednani s pied-
staviteli KSCM. Toho se za RS CR
zucCastnili predseda Pernes a misto-
predseda Taraba, za politickou stranu
pak jeji ptedseda JUDr. Vojtéch Filip
a Ing. Jitfi Dolejs. Vzhledem k tomu,

7e KSCM neni vladni stranou, hleda-
li u ni seniofi zejména podporu pro
své navrhy, o kterych predpokladaji,
ze budou zahrnuty v parlamentu.
Tteti jednani pak probéhlo ve Stra-
kové akademii se §éfem KDU-CSL
a mistopiedsedou vlady Pavlem
Bélobradkem, kterého se zucastnil
pfedseda Pernes a mistoptedsedové
Taraba a Roubal. Zastupci RS CR
mu podekovali za aktivitu pii hleda-
ni feSeni ohledn¢ valorizace
penzi, konstatovali vSak, ze
stav, na kterém se prozatim
vladni koalice shodla, pova-
zuji predstavitelé spojeného
seniorského hnuti za nedo-
state¢né (vice o valorizaci
penzi a stanoviscich RS CR
ététe na strané 4-5). Misto-
predseda pro mezinarodni
vztahy JUDr. Roubal v této
souvislosti upozornil, ze se-
niory je tfeba vnimat jako
skupinu, kterd byt ne vzdy
aktivné pracuje 1 v dichodo-
vém véku, svij velky piinos
pro spole¢nost ma, tfeba tim, Ze po-
maha svym détem s hlidanim potom-
ki a umoznuji jim tak plné se vénovat
praci, pomahaji potazmo i ziskavat
ptijmy statnimu rozpoctu. Na pfimou
souvislost poklesu realné kupni sily
seniorti se zvySenim vyplaty social-
nich davek, napriklad prispévku na
bydleni, upozornil Milan Taraba.
Dalsi hodnoceni spoluprace s part-
nerskymi politickymi stranami se
uskutecni zase pristi rok v 1été. Pfi-
bude k nim 1 Hnuti Ano 2011, s nimz
Rada seniorl uzaviela dohodu o spo-
lupréci letos na konci kvétna.
Lenka DESATOVA &
Foto: autorka

DOBA SENIORU 8/2015



Co se deje v prirode

HISTORICKE KORENY MYTU

V minulém disle jsme zahajili serial, v némz Ing. RNDr. Vaclav Némec, CSc.

zacal vysvétlovat neobvyklé prirodni jevy. Autor serialu je mezinarodné

uznavanym ,,otcem” nového oboru — geoetiky a pravé z pohledu této

nové discipliny i jejiho vlastniho zakladu - etiky — upozornuje na rtizna
nebezpedi, na jejich zanedbavani a zamlcovani informaci a hlavné na chybéjici
pripravenost obyvatel, mezi nimiz jsou seniofi nejohrozenéjsi skupinou.

Mytus o absolutnim vlivu
lidstva na oteplovani planety
Lidstvo nemuzZe zasadné ovlivnit
vyvoj prirodnich jevi na celé pla-
neté. Jde o prirodni procesy s urci-
tymi hierarchicky ¢lenénymi cykly
vyraznych zmén. Predvidatelnost
extrémnich prirodnich jevu Ize fesit
pouze na zaklad€ poznani zakonitosti

ptirody. Nékteti geologové pokladaji
vyskyt mnoha fenomént v pfirodé vy-
luéné za chaoticky, a tak odmitaji tiva-
hy o potiebnosti studia jejich zakoni-
tosti. Problém je, Ze pamét’ lidského
rodu zatim nestacila zaznamenat nej-
vyrazngjsi z téchto zmén v geologické
minulosti (ndznakem muze byt biblic-
ka reportaz o Noemové arse). Pied-

stavy o nich mohou zprostiedkovat
pouze geologické a planetarni obory.
Své nazory na uvedenou problema-
tiku jsem zvefejnil napt. uz na kolo-
kviu Obcanské futurologické spolec-
nosti v roce 2003 v prednasce Pri-
rodni katastrofy ve futurologii. Pojem
katastrofy je pfitom relativni. Co se
jevi obyvateli planety katastrofickym,
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mize v podstaté patfit k béznym pii-
rodnim jeviim. OvSem na jejich u¢in-
cich se né€kdy podili také clovék. Ko-
lem roku 2008 odbornici odhadovali
tento podil pfiblizné na 3%, v soucas-
né dobé tyto odhady stouply na 6%
a pokud se nezavedou skutecn¢ cin-
na protiopatieni, bude nutno pocitat
s dal$im nardstem.

Na fakt, ze lidstvo nemuze zasadné
ovlivnit vyvoj pfirodnich jevil na celé
planeté, jsem upozoriioval i v roce

2012, kdyz se ptipravova-
la stanoviska pro jednani
Rio + 20. Ceska delega-
ce neméla o mé ndzory
zajem, do oficidlniho sta-
noviska Mezinarodni unie
geologickych veéd (IUGS)
je ale zafadil jeji tehdejsi
prezident Alberto Riccar-
di a opakoval je i v zaha-
jovacim projevu na nasle-
dujicim kongresu v Bris-
bane: Budoucnost nasi
planety je determinovana
nejen antropogennimi vli-
vy, ale také dlouhodoby-
mi exogennimi (vnejsimi)
a endogennimi (vnitinimi)
prirodnimi procesy, casto
provdzenymi  prirodnimi
pohromami mimo dosah
lidské cinnosti. Nejdiile-
casto mimo dosah lidské
pameéti. Pouze geologické
a planetarni védy mohou
slouzit jako zprostiedko-
vatelé jakéhokoli vyzku-
mu, jehoz je treba v od-
kryvani chovani a pred-
vidani takovychto jevii. Ve
svéetle techto znalosti jevi
se potrebnym modifikovat
dosud vetsinou prilis zjed-
nodusované  predstavy
o trvalé udrzitelnosti Zi-
votnitho prostiedi, a to vhodnou vy-
chovou a vzdeélanim ve védach o Zemi
a geoetickymi pristupy. Je treba si
uvedomit, ze i tzv. nezivd priroda pro-
chazi viastnim dynamickym vyvojem
a Ze je nutno zndt jeji pravidelnosti
a zakony a porozumeét jim za ucelem
zlepseni jakéhokoli predvidani a od-
vraceni ucinkiu dileZitych katastrof

a klimatickych zmén. Vedle social-
nich, ekonomickych a environmen-
talnich aspektii je treba vzit v uvahu
hlediska a zkuSenosti geologickych
a planetarnich obori. Veskera usili
nejen geologii, ekologit a pedagogii,
ale také manazeri, politikii a statnikii
na jakékoli urovni maji ve smyslu geo-
etiky respektovat jejich viastni odpo-
védnost za osud obyvatel nasi planety.

Vétru a desti neporucime,
ale...

Nedéavné opakované povodné pfi-
mo v Praze byly nakonec hodnoceny
jako odpovidajici vyskytu pravdépo-
dobnému jednou za 500 let. OvSem
hierarchicky charakter muZe vést
k jevim opakujicim se v cyklech
tieba desitek tisic nebo milionu,
ba i miliard rokii.

Povodné a zaplavy, které jsme zazi-
li na Gizemi naseho a sousednich statl
v poslednich pfiblizné 20 letech, by
tedy mohly byt jen pfedehrou mnohem
rozsdhlejSich a intenzivnéjSich jevu
(megapovodni) v horizontu dal$ich de-
setileti, pfipadné i z lidského pohledu
vzdalené budoucnosti. Na takova ne-
bezpeci se musi lidstvo pfipravit.

JiZ jsme poznali, Ze Zadné ,,Po-
ru¢ime vétru, deSti“ nemiize vést
k pozitivnim vysledkiim. To by ne-
mélo ale vést k naprosté ignoranci
mozZnych cest védeckého pokroku,
kde se rysuji tyto moZnosti:

W v kratSich casovych horizontech
vyrazné pokroky v poznavani
pfirodnich zékont na zéklad¢ analyzy
uvedeného ,,baje¢ného archivu*

v ptistupnych vrstvach planety,

M ve stfednédobych horizontech
vyrazné leps$i globalni ochrana lidské
civilizace,

m v dlouhodobych horizontech
globalni fizeni preventivnich akeci
proti hrozicim zhoubnym t¢inkim
extrémnich ptirodnich sil vyklizenim
ohrozenych oblasti (migrace do
pfedem pfipravenych bezpecnych
regiontl apod.); s takovym feSenim
ovSem dnesni politicky svét nepocita.
Jako vyjimku musim uvést ex-
prezidenta Vaclava Klause, ktery se
i v dobé€ vykonu své tstavni funkce
aktivné zicastiioval konferenci

Ing. RNDr. Vaclav Némec, CSc.

Cim se zabyvam nyni: Pokracuji
v pfipravé mezinarodni konference
0 geoetice, kterd probéhne

od 9. do 19. fijna 2015 v Praze

a v Pribrami. V poloviné cervence
uz bylo pfihlaseno cca 30 predna-
Sek od autor(i z 11 statd. Prvni
platby zvyhodnéného vlozného
dosly z Japonska, Australie, Italie
a Norska. Vedle toho jsem

napsal Uvodni stat do sborniku

0 ,,sokolské” Prodané nevésté

a projednavam program
Spolecnosti Bedficha Smetany na
2. pololeti 2015, shromazduji
podklady k dalSim dilGm tohoto
serialu v Dobé seniort a také
zahajuji pripravu dudstojnych oslav
50. vyroci zalozeni Mezinarodni
asociace pro matematickou geolo-
gii IAMG) v Praze v roce 2018.

pofadanych nevladnimi organizacemi
odptrct IPCC. Jednim z jeho
spolehlivych poradcti byl mij
nékdejsi kolega Jiti Kukla, ktery
emigroval do USA a v roce 1977
jako vazeny profesor burcoval tamni
senat zpravou o nutnosti zacit se
pfipravovat na prichod nové doby
ledové. Profesor George Kukla loni
zemfel.

Organy vefejné spravy i védeckych
instituci na pfislusnych {rovnich
museji v z4jmu minimalizace rizik
ohrozujicich lidskou civilizaci vcas
zabezpecovat zékladni i aplikovany
vyzkum extrémnich ptirodnich jevl
a uvolnovat dostatecné prostfedky na
pfipravu i realizaci vSech opatfeni,
ktera by zmirnila pfislusna o¢ekavana
rizika. To plati i pro vyssi jednotky, ba
pro celou planetu. Pokud se budou je-
jich ptedstavitelé nadale fidit soucas-
nymi radami [PCC, vétSina vynaloze-
nych prostiedki pfijde nazmar.

14. Cervence jsem s malickou uté-
chou cetl na internetovych stranach
Statnich hmotnych rezerv o zajiSténi
pitné vody pro pfipad kalamitniho su-
cha. Ze zpravy vsak nelze vycist, zda
by zajisténi fungovalo i v extrémné
dlouho trvajicich obdobich sucha.

Ing. RNDr. Vaclav Némec, CSc. B

PFisté: K ENERGETICKE KONCEPCI
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SENIORI \/ EVROPE

EURAG zasedal v Berline

Hostitelem jarniho zasedani Ge-
neralni Rady EURAG byl némecky
¢len EURAGu, organizace dichodci
Sozialwerk Berlin. Ucast na zasedani
v krasném prostiedi sidla organizace
byla vysoka, z(castnilo se ho cel-
kem 25 ¢lenti z 13 zemi. EURAG ma
v soucasné dobé 44 ¢lent z 25 zemi
Evropy + Izrael vcetné 3 individual-
nich ¢lent.

Zasedani bylo vénovano mimo jiné
diskuzi o budouci strategii EURAGu,
prednesené¢ prezidentem Dirkem
Jarré. PfisluSny dokument bude po
pfipominkach a diskuzi finalizovén,
definitivni podobu pak bude mit na
podzimnim zasedani v PatiZi v fijnu
2015. Vzhledem k tomu, Ze ¢leny
organizace se za poslednich deset let
stalo mnoho novych organizaci, ze-
jména pak z vychodni Evropy, bude
pfedmétem jednani na podzim rov-
néz otazka Upravy stanov. Generalni
rada byla sezndmena se zahajenim
nové webové stranky EURAGu —
www.eurag-europe.net.

V pribéhu diskuzi vystoupila fada
zéstupc narodnich organizaci. Ces-
ka strana v osobé Generalni Sekre-
tarky Ing. Dany Steinové hovorila
jednak o poc¢tu a mistech provadéni
kurzi §koleni paméti seniori - Me-
mory training, jemuZ je vénovana
¢ast nové webové stranky, a dale byl
prenesen prispévek o dil¢ich tuspé-
Sich ¢eskych seniori-dichodci.
Smyslem této prezentace byla kro-

mé seznameni Clenskych organiza-
ci s aktivitami ¢eskych organizaci
dichodcu také vyzva vS§em Clenim
EURAGu, aby ve svych prispévcich
uvadéli nejen negativni, ale také
i pozitivni vysledky své cinnosti,
kterymi by demonstrovali smér

aktivit a davali mozné priklady,
jak jich dosahnout a jak se z nich
poucit.

Soucasti zasedani organizace je jiz
tradi¢né 1 konference na téma, které

predem stanovi hostitelska organizace
s pfihlédnutim k pal¢ivosti problému,
s nimiz se mistni dichodci setkava-
ji v kazdodennim zivoté. Némec-
ka konference probéhla na téma
Dosazitelnost zdravotni péce pro
seniory. Své prispévky prezen-
tovali  zastupci  Némec-
ka, dale pak hovotili za-
stupci  Svycarska, Izraele,
Holandska, Ukrajiny, Pol-
ska a Francie. Zejména si-
tuace prezentovana ukrajin-
skym zastupcem byla velice
emotivni a zdUraznila nut-
nost solidarity vSech zemi
s obcany vychodni ¢asti
Ukrajiny, kde lékaiska péce
prakticky vymizela. VSechny pii-
spévky budou zajemci moci na-
lézt na webové strance EURAGu
www.eurag-europe.net. Konferen-
ce se uskutecnila za pfitomnosti za-
stupcli mistnich organizaci, zastupct
meésta Berlin-Charlottenburg, ktefi
ve svych vystoupenich podpotfili sna-
hy organizace diichodcti Sozialwerk
Berlin o zlepSeni postaveni diichodcti
v némecké spolecnosti.

Na zavér pobytu byli Ucastnici
konference pfijati starostou Ctvrti
Charlottenburg v jeho sidle. Bylo to
milé prijeti, ze kterého miize vzejit
i navazani druzby této ¢asti Berli-
na s Prahou na trovni dichodcov-
skych organizaci.

Miloslav VAJS B
Vice-President EURAGuU

DOBA SENIORU 8/2015


http://www.eurag-europe.net/
http://www.eurag-europe.net/

Tipy na srpen

Pripravili jsme pro vas nékolik zajimavych tipa, kam vyrazit. Radi bychom na tomto misté zvali
na akce, které poradaji kluby a organizace Rady senior, ale také vas pozveme za poznanim.
Cim byste si mohli zpestfit srpen?

Kvétinové toulky

Od 20. do 23. srpna na vas ¢eka
spousta krasnych a atraktivnich kvé-
tin. Kona se totiz mezindrodni kvéti-
nova a zahradnicka vystava a veletrh
Flora Olomouc. Mottem tohoto kvéti-
nového veletrhu je Zahrada poznani —
poznani zahrady. Setkate se také s fa-
dou péstitelti a zpracovateli 1é¢ivych,
aromatickych a kofeninovych rostlin.

Putovani Afrikou

Az do 30. srpna 2015 je v Regio-
nalnim muzeu ve Vysokém Myt ote-
viena vystava s nazvem Pod africkym
sluncem, na niz se podrobné sezna-
mite s africkym kmenovym uménim.
Soucasti vystavy je také africky do-
mek s hlinénou peci na dvorku muzea.

Automobilova klasika
v Ostraveé

Vystavu americkych veteranit Ame-
rican Classic Cars si muzete az do
konce letosniho srpna prohlédnout
na Vystavisti Cerna louka v Ostravé.
K vidéni bude kolem padesati ame-
rickych vozt roku vyroby 1911 az do

1980 od velkych americkych automo-
bilek a také nékolik atraktivnich vozl
méné znamych ¢i dokonce jiz zanik-
Iych znacek. Soucasti expozice bude
i vystava historickych americkych
motocykla.

Za vinem na zamek

Posledni srpnova sobota je letos
na zédmku Lednice vyhrazend Za-
meckému vinobrani. Konat se bude
v proslulém zameckém parku, tesit se
muzete na ochutnavku vin Lednicko-
-valtického arealu i nevSednich gur-
manskych specialit.

Den medu

Sobota 22. srpna je v Archeoskan-
zenu Modra, lezicim ve vychodni
Moravé, vyhrazena medu. Probéh-
ne tu totiz Den medu a medoviny,
ktery bude zahajovat nevsedni Me-
dovy jarmark. Ochutnat budete moci
samoziejme rdzné typy medd, me-
dovinu, medové oplatky a dokonce
i medové pivo.

Vzpominka na TéSnov

Do konce srpna pak mate moznost
navstivit v Muzeu hlavniho més-
ta Prahy vystavu, ktera je vénovana
proslulému Té&$novskému nadrazi —
Tticet let od demolice, sto Ctyficet let
od otevfeni.

Na KokoFinsko za sochami
Vaclava Levého

DalSim tipem na vylet je tentokra-
te Kokofinsko. Ve volné malebné
ptirodé zde mizete obdivovat sochy
Véclava Levého. Jen maloktery so-
chaf se mlize pochlubit tak fantastic-
kou ptirodni galerii, jaka se rozklada
v okoli obce Libéchov severné¢ od
Me¢lnika. Vyrazite z Lib&chova a vy-
date se ke zhruba dva kilometry vzda-
lené jeskyni Klacelka. Dale pak cesta
pokracuje k obci Zelizy, kde jsou mo-

TIPY NA VYLETY

numentalni skalni skulptury Certo-
vy hlavy. Trasa vede poté pfes obec
Tupadly ke skalnimu reli¢fu Had,
pfes jeskyni Mordloch v libéchov-
skych lesich asi 1,5 km severné
od obce JeSovice, a pak uz se pfes
Harfenice vratime do Libéchova.
Cela trasa ma néco malo pres 14 ki-
lometrt, takze ji jako celodenni vylet
mohou zvladnout i trochu vétsi vnou-
Cata.

Za unikatnim balneoparkem
do Jeseniku

V Priessnitzovych laznich v Jese-
niku najdete evropskou raritu — bal-
neopark, ktery se rozprostird nad la-
zenskym aredlem. Jeho pojeti nava-
zuje na tradi¢ni vodolécebné metody
Vincenze Priessnitze a rozviji jeho
svétove proslulou filozofii 1écby vo-
dou, sluncem a pohybem. Pokud uz
v Jeseniku budete, urcit€ si nenechte
ujit navstévu tvrze Jesenik. Najdete
tu zcela mimotadnou expozici véno-
vanou cCarodéjnickym procesim na
Jesenicku v 17. stoleti.

Simona LISKOVA &
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Kognice v branach vnimani

Pred triceti lety zde to slovo jesté nebylo. Pak se objevilo v neuropsychiatrickych naukach
v adjektivni podobé jako ,kognitivni funkce”. Asi po péti letech uzivani nabralo i podobu
podstatného jména: Kognice. Co se pod timto pojmem skryva? Kognice predstavuje prijeti
zevni informace do naseho védomi.

Jinymi slovy to, co se venku dgje,
se dostane do lidského védomi. Ten-
to zdanlivé jednorazovy d¢j, ktery
obvykle prozivame bleskurychle, ma
na urovni nervovych procest a drah
nekolik stupinki, které urcuji jeho
rychlost, charakter i hloubku. Dusev-
ni operace, u zdravych tak samoziej-
ma, se rozpada u osob s urazy mozku,
osob s nékterymi poruchami mozko-
vého krevniho pratoku, nebo hlavné
ve stari.

Z latinského slova ,,cognoscere,
¢ili dovidat se, je pojem kognice vel-
mi vyhodny pro oznaeni piechodu
elementarniho vjemu — zrakového,
sluchového, hmatového, c¢ichového
¢i chutového — do smysluplného po-
znani. Neboli to, co vidime, slySime,
Cichame... nam da poznani teprve
tehdy, kdy dany smyslovy vjem je
porovnan s dosavadnim obsahem pa-
méti. Pamét’ nam poskytuje fond vé-
domosti o vSem, co jsme dosud vid¢li,
slyseli, Cichali, hmatali... Pouze po-
rovnanim s onim depozitem dosavad-
ni zkuSenosti vychazi pro nas najevo,
co je skutecnou podstatou a obsahem
nového smyslového vjemu.

Souhrn operaci a pochodd, jejichz
prostfednictvim si ¢lovék uvédo-
muje a poznava svét i sebe samé-
ho, kognitivni procesy, poznavani.
Vysledek téchto proces(, tedy

to, co clovék poznal prostrednic-
tvim vnimani, usuzovani ¢i intui-
ce (znalost).

,,Vidét* neznamena jesté ,,chapat®,
co vidime. Clovék neschopny kognice
se o predmét v cesté nepierazi, pro-
toZe jej vidi, avSak neumi mu pridélit
vyznam. U bandlnich pfedmétl neni
tato porucha v 1ékarské praxi tak cas-
ta, vyznamna je vSak na Girovni rozpo-

vvvvvv

jsou naptiklad tvafe ptibuznych nebo
rozpoznani hudby Bachovy od ,,P¢&j-
me pisent dokola“. Prestoze clovék
s kognitivni poruchou dobfe slysi, ne-
dokaze identifikovat povahu skladby.
Dostava se tedy do situace malého di-
téte, které jesté nema pamétovy fond
na rozpoznavani komplexnich vjemu.

Pravé vyvoj ditéte je také nejlepsi
ukazkou toho, jak kognitivnich schop-
nosti v mladi nabyvame. Zasobarna
nasi paméti se takika bez ustani plni

__________________________________

__________________________________

novymi a novymi dojmy. Ty, zadrzené
v paméti, ndm pak dovoluji pii kaz-
dém novém setkani s podobnymi jevy
»pochopit smysl“. S cerpanim novych
dojmi chapeme jejich obsah ¢im dale
tim hloubé&ji. Pii prvnich setkanich
s jedoucim plechem na Ctyfech ko-
lech se dit€ nauci, Ze je to auto. Za tfi
az Ctyii mésice zacne jiz rozeznévat
auto osobni od nakladniho a za dalsi
tfi roky pak rozeznava Skodovku od
BMW. Provadi tedy kognici na riz-
ném stupni sloZzitosti — imérné fondu
zkusenosti nastfadanych v paméti.
Presnost vjemu, které vstoupily
naptiklad zrakovou drahou do nase-
ho védomi, neni nikdy dokonald. Ma

Obr. 1. Obraz Salvadora Daliho chapeme rizné - podle zdat-
nosti své zrakové drahy a podle svych predchozich znalosti.

rizny stupen srozumitelnosti a my si
pak ,,domyslime®, co spatfena skutec-
nost znamena. Studentiim demonstru-
ji v této souvislosti napiiklad obrazek
oznaceny ¢islem 1. Umémé své zra-
kové schopnosti vidi jej nékdo ostte,
druhy rozmazané a tieti, barvoslepy,
tfeba jen Cernobile. Kazdy z nich si
zpracuje svij dojem. Prvni zhlédl akt
i kostky, druhy spiSe oblicej. Kazdy
z nich pfirovnava vidéné ke svym
vzpominkdm. Proto mi nékteti stu-
denti odpovidaji ,je to tvai muze®,

_________________________________

_________________________________

»muze s plnovousem™ a néktefi ,,je to
Abraham Lincoln®. Jini by mohli jit
jeste dale: ,,Je to Abraham Lincoln od
Salvadora Daliho*.

Na podobnych ptikladech se mu-
zeme presvédCit o rizné hloubce
i sméru kognice, jak ndm ji scené-
rie kazdodenniho Zivota nabizeji pro
ruzné lidi. Obrazek cislo 2 mtize de-
monstrovat kognici zbozného ¢lo-
veéka nad obrazem ,,Zmrtvychvstani
Krista“ pod dojmem ,Kristus vstal
z mrtvych, jak krasny projev Bozi
vile, hled'te na bezmocny uzas jeho
strazc““! Jiny Clovek, racionalni zna-
lec uméni, odebere z obrazu svou ko-
gnici zaver ,,Vida, Mistr Tieboiiského
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oltate, pozdni 14. stoleti, Narodni
galerie v Praze®. Moje Ctyfletd dcera
si prevzala dojem zcela odlisny: ,,Ta-
tinku, podivej se, tenhle pan pichnul
tuhle hol¢icku do nohy*. Takto jdeme
zivotem, kazdy z nés zaklet do svych
zkuSenosti a predstav.

_________________________________

Obr. 2.
Kristus
vstal

z mrtvych.
Mistr Tre-
bornského
oltare.

_________________________________

Na proces zakladniho vjemu nava-
zuje kogitace, ¢ili myslenkové zpra-

__________________________________

Obr. 3. Spatrené Zivly bouficich vod mofi a vodopadi se
transformuji genialni mysli malife z kognice pres kogitaci
do exekuce uchvatného obrazu.

__________________________________

covani ptijatého dojmu. Pomezi mezi
piijetim zevni skutecnosti a dal$Sim
opracovanim nasi aktivni mysli je

vSak velmi uzce provazano. Samotna
kognice se odehrava vétSinou ces-
tou raciondlni, jindy vSak s vyraznou
emocni komponentou a pfipadné
se obohacuje o dalsi asociace. Kro-
me ucelovosti zde nastupuje také jiz
»fantazie®, které ob& urCuji potom
vystupy, prosazujici se do exekuce —
¢ili odpovédi v jednani. Na poslednim
obrazku ¢islo 3 si mizeme promitnout
drahu vjemu — kognici rozvinénych
vod moie ¢i vodopadu na levé stra-
né — pres kogitaci s fantazii — az do
provedeni — exekuce — uzasného ob-
razu. Zda malif takto drama pestrych
pohledii na zmitajici se vody vnimal,
obdaten bozi genialitou, nebo zda je
domyslel usilovnou kogitaci, vyna-
1ézavou tvorbou, zdstiva hadankou
nadhernych myslenkovych operaci,
které nam zivot dopfava.

_________________________________

_________________________________

Pavel KALVACH B

Foto: archiv autora

Prof. MUDr. Pavel Kalvach, CSc.
Narozen: 25. dubna 1944
Kariéra: ékar,

vysokoskolsky

pedagog a v le-

tech 1996-2006

prednosta Neuro-

logické kliniky

3. LF UK a Fakult-

ni nemocnice

Kralovské Vinohrady v Praze.
Profesné se zaméfuje na neurora-
diologii — zobrazovaci metody
mozku a mozkova cévni onemoc-
néni.

Clenstvi: V letech 1990-1995
pusobil jako predseda Ceské
neurologické spolecnosti, v letech
v obdobi 1999-2003 byl general-
nim sekretarem Evropské federace
neurologickych spole¢nosti,

v letech 2003-2007 pak byl jejim
viceprezidentem.

Volny cas: Je ¢lenem predsednic-
tva Rady seniord CR, kde pdsobi
zejména jako odbornik na zdra-
votnictvi. Z tohoto titulu pfipravuje
podklady na jednani s ministrem
zdravotnictvi a moderoval konfe-
rence pofadané RS CR s nazvy

O kvalité zivota ceskych seniort

a Dockame se vladni strategie pro
zdravi senior(i? Aktivné rovnéz
pUsobi v mezinarodnim senior-
ském hnuti EURAG

Publikace:
= Mozkové ischemie a hemoragie
= Migréna: minimum pro praxi
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EXTRA INFO

Zadano pro kognici

Ackoli, jak uvadi ve svém textu profesor Kalvach, byl
pojem kognice jesté poméme nedavno nezndmym, rychle
si naSel cestu do podvédomi zejména odborné vetejnosti.

Dnes najdete na internetu strdnky, které se ji pfi-
mo vénuji. Na kognitivnim serveru Univerzity Hradec
Kralové naptiklad zjistite, co vSechno za témata se
probiralo na konferencich vénovanych pravé kognici
v letech 2005-2009.

Prezentovany byly jako setkani odbornikii z oblasti
psychologie, filozofie, neurovéd, lingvistiky, kulturni
antropologie a umélé inteligence, které vytvotilo forum
pro diskuzi o aktualnich otdzkach vyzkumu lidské ko-
gnice z riznych nazorovych pozic. Konference nabidla
prilezitost k otevienému a pratelskému mezioborovému

jemnou odlisnost spojuje snaha o poznani a porozumeéni

dialogu a k seznameni se s pfistupy, které i pfes vza-

mysli.

Doplime jen, Ze ackoli to tento univerzitni server
neuvadi, konala se i konference Kognice 2010.

Kognice a umély zZivot. Pod timto nazvem je mozno
dohledat hned 12 mezioborovych konferenci. Prezento-
vany jsou jako setkani uspéSnych védci, zkuSenych
pedagogii a nadéjnych studenti, které spojuje spolec-
ny cil hledat a vytvaret sty¢na mista a perspektivni
témata potiebné spoluprace mezi nejriznéjSimi véd-
nimi disciplinami. Témi jsou filozofie, kognice, bio-
logie, matematika, kybernetika, uméla inteligence,
etologie a stale dalSi a dalSi védy, zastfeSujici vyzkum
a vyvoj umélého Zivota.
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Karel Stédry:
~Zpivat me porad bavi!”

M Kdy3 se iekne Karel Stédry,
kaZdého okamZité napadne hit Mam
maly stan... Jak je moiné, e tahle
vice neZ padesdt let stard pisnicka
tak uspéla?

Urcite diky péknému textu Zdeika
Borovce. Skladba vyhrala soutéz Pis-
nicky na zitra a na zacatku Sedesatych
let jsme ji s Waldou museli zpivat
vSude, kam jsme piisli. A nejen s nim,
zpival jsem ji tieba i s Karlem Gottem!
M¢li jsme legracni kroky v mezihie
a pak i typické pohyby rukama, kte-
ré se lidem moc libily. KdyZ jsme
s Karlem Gottem a Helenou Vondrac-
kovou piijeli na koncert za krajany do
Australie, i tam chtéli Maly stan...
Nosicil s touto pisnickou se prodalo
dvé sté padesat tisic.

W VétSina rodi¢i nebyvd nadSena,
kdy?Z se jejich déti vydaji na nejistou
uméleckou cestu, jak to bylo u Vis?

Uplné stejné. Mi rodice byli udite-
1¢ a hlavné maminka dbala na nase
vzdélani — hudba pro ni byla zaba-
vou. Vysokou Skolu zelezni¢ni jsem
vystudoval vlastné pro ni. Od zac¢atku
jsem védél, ze tudy moje cesta nepo-
vede. Uz pfi studiu jsem vystupoval

v Semaforu, skolu jsem trochu $idil.
Nakonec jsem dostudoval a se Ze-
lezni¢nim inZenyrstvim se rozloucil.
Bylo dojemné, kdyz mi po mnoha
letech maminka ukazala krabice pIné
vysttizki o mné. Pres prvotni zkla-
mani na mé byla nakonec pysna...

B Vy jste patiil v Semaforu
k zakladajicim &leniim...

Ano. A ovlivnil mé na cely zivot -
mou dusi i mou rodinu. Star$i dcera
Zuzana se narodila dva dny pted pre-
miérou hry ,,Zuzana je sama doma*,
jméno té mladsi, Tereza, souvisi
s pisni Waldy Matusky. Byli jsme nad-
Seni, zapaleni amatéfi, ale se skvé-
lym autorskym zazemim Suchého
a Slitra. Jenze kdyz Walda a Eva
Pilarova, s nimiz jsem zpival, do-
stali nabidku z Rokoka, odesel jsem
s nimi. Oznamil jsem to pfi besedé
s divaky pfimo z jevisté. Byl jsem
mlady, zbrkly... Bylo to nezdvorilé
a mnohem pozd¢ji jsem se za to panu
Suchému omluvil. Mockrat jsem si
uvédomil a ocenil, co mi Semafor dal.
Davno uz jsme vystupovali v Rokoku
a objeli hodné zemi, stale nas vSude
brali jako hvézdy Semaforu...

ROZHOVOR MESICE

Je vtipny, zabavny, galantni
spolecnik, bajecny vypravéc.
Dodnes ho lidé poznavaji a
davaji mu najevo své sympatie
- a toi u stolku, k némuz jsme
se spolu posadili. Je rovnéz
skvélym imitatorem, a tak jsem
vyslechla béhem nékolika minut
Karla Gotta, Felixe Holzmanna
nebo tfeba Jaroslava Vojtu...

B V ¢em bylo Rokoko jiné?

My byli amatéti, tam hrali skvéli
profesionalové — Darek Vosttel, Jifi
Sasek a jini, a my jsme se jim snazili
vyrovnat. KdyZz mi bylo tficet, fikal
jsem si, ze bych se mél pomalu z téch
zamilovanych pisni¢ek né¢kam posu-
nout a tenkrat mé Vostiel se Saskem
na nasem zijezdovém predstaveni
Rokoko-koktejl postrcili ke konfero-
vani. Stal jsem se zpivajicim konfe-
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renciérem a to byla pfesné ta poloha,
ktera mé bavila, ve které jsem se na-
Sel. Zacal jsem uvadét i spousty ji-
nych poradt — Vysila studio A, Pisni¢-
ky z obrazovky, Diskotéka pro star§i
a pokrocilé. Vybral si m& i Zdenék
Podskalsky jako moderatora pofadu
Kabaret u dobré pohody, natocilo se
29 dilu.

W Objevil jste se i v nékolika
filmech...

Byval jsem u filmu takzvany curdat,
tedy herec malych, vétSinou nemluvi-
cich roli... Mihl jsem se v Noci na
Karlstejné, ve filmu Kdyby tisic kla-
rinetd a nékolika dalSich. Kdyz jsem
hledaval ve scénafi své repliky a nic
jsem nenasel, rezisér Jan Roha¢ mi
tikaval: ,,Ty tam mlciS, ale vyznam-
né...«

B V jakych poradech Vis mohou
Vasi priznivci vidét v soucasné dobé?

Docela nedavno skoncilo turné
Evergreen tour, zpivam s dirigentem
Petrem Sovicem a kapelou Golden
Big Band Prague, ale hlavné s mou
letitou kolegyni Pavlinou Filipovskou
pravidelné vystupujeme s potfadem
»Jak to doopravdy bylo?“, v némz
vzpominame, zpivame... a je nam fajn.

W Je néjaky rozdil ve zpévu, kdyz
je ¢lovék mlady a kdyZ potom zpiva
v pozdéjSim véku?

Je. PredevSim se méni hlas, jde
trosku niz. Tu a tam ¢loveék zapomi-
na — dokonce uz se mi jednou stalo,
7e jsem musel zpév prerusit a omlu-
vit se, hned jsem ale zacal vypravét
historky o podobnych malérech ji-
nych umélcd... A tréma? Tu mam
porad. Patfi k vystoupeni.

B Mate ti'i dospélé déti, podédily
umélecké geny?

Obé¢ dcery jsou ucitelkami v matet-
ské skole, ta mladsi se trochu vénuje
keramice. Nejdale to v oboru uméni
dotahl syn Karel, ktery vystudoval
UMPRUM, je akademickym mali-
fem a potada pomérné uspésné vysta-
vy. Po mné to ale nezdédil, ja umim

nakreslit tak akorat Ferdu Mravence
a Kacera Donalda.

B Vy jste jednim z mdla lidi ze
Soubyznysu, ktery se stal uispéSnym
podnikatelem. Jak se Vam to
povedlo?

Mi sourozenci tvrdi, Ze jsem byl
podnikatelem odmalicka. Kdyz mi
byly ¢tyfi roky, natrhal jsem nékde
kytky a snazil se je prodavat souse-
dim. Byl to tenkrat prasvih... Kdyz
jsem dostal od manZel¢ina kolegy na-
bidku podnikat s automaty na kévu,
vzal jsem si uvér a zkusil to — oprav-
du naplno. Michal jsem kavu, vymy-
val stroje, nebal jsem se zadné prace.
A uspél jsem.

W Je pravda, Ze jste velkym
sportovcem?

Diive jsem sportoval hodné. Zavod-
né jsem plaval, drzel jsem dokonce
dorostenecky rekord, hral jsem te-
ze kvuli ky€lim bych mél jezdit na ro-
topedu, ale moc se mi nechce. Radgji

ROZHOVOR MESICE

vezmu na$eho pejska Edika a jdem
spolu na prochéazku, to nas oba bavi.

B Podaiilo se Vam zvitézit nad
velmi zdavaznym onemocnénim,
co byste poradil senioritm, kteri se
dostanou do podobné situace?

Clovék musi bojovat a divéfovat
doktorim, nikoliv Sarlatinim. Po-
vim vam nadhernou ptihodu. Na své
75. narozeniny jsem pozval pana pro-
fesora Pirka, kterého si velmi vazim.
On poté v novinach napsal, Ze drzel
pfi operaci mé srdce ve svych dlanich
a naopak ja ze jsem drzel jeho srdce
ve svych dlanich, kdyz jsem mu za-
zpival. Byla to pro mne velké pocta.

B Co Vam déla nejvetsi radost?

Urcité mé deti, vnoucata, pravnou-
cata. Vnoucat uz mam Sest, pravnou-
Cata dvé. A predstavte si to dojeti,
kdyZ na vystoupeni v matetské Skole
muj Ctytlety vnoucek zazpival Mam
maly stan a nebo kdyZz pravnoucek na
jednom koncerté sed€l na klin¢ své
babicky, mé dcery, a vyzpévoval na
cely sal Babeta $la do svéta...

Eva PROCHAZKOVA B
Foto: archiv Karla Stédrého

EXTRA INFO

Karel Stédry, Ing.

Zpévak, konferenciér

Narozen: V roce 1937 ve znameni
Berana

Manzelstvi: Byl tfikrat Zenaty,

s manzelkou Evou od roku 1984
1959-62 spoluzakl. Semafor,
1962-72 Rokoko, poté na volné
noze

Nejvétsi hity: Mam maly stan,
Potkal potkan potkana, Milenci

v texaskach, Hospoda,
Mezimésto — Zde Alfons, Pismena...

Spoluprace s orchestry:

K. Krautgartnera, F. Havlika,
V.HybS3e, F. Slovacka a hlavné

K. Vlacha

Pisnicky: Na svém konté ma vice
nez 500 rozhlasovych, televiznich
a gramofonovych nahravek
Zajimavost: Konferoval soutéz
Pekelné se soustred, z niz se vyvi-
nula oblibena hra Pexeso
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ZE ZIVOTA KRAJU

Neni v Hrobe jako v hrobeé...

Ba pravé naopak! V malém podkrusnohorském méstecku Hrob nedaleko Teplic to Zije.

I Ddchodkyné pfi praci

Aktivita hrobskych senio-
rd nezna mezi. Prakticky zad-
na vefejnd akce se bez jejich
spoluprace neobejde, dokonce
jsou iniciatory mnohych z nich.
Mimo jiné — pravidelné se scha-
zeji ve svém ,,KLUBU* pii
pisnicce, besedach, vystavach,
pfi setkavani se se zajimavy-
mi lidmi, pfi zkouskach diva-
delniho souboru ,,ZLUCOVE
KAMENY* a péveckého sboru
seniortt ,,RADOST* i pii vy-

robé rozmanitych ru¢nich praci.
Stalo se jiz tradici, Ze zhotovu-
ji darky détem piichazejicim do
1. tfidy zakladni skoly. Jiz 14 let
jim predavaji, k oboustranné rados-
ti, hracky jako upominku ke vstupu
do skoly. Pravé nyni se ,.finiSuje”
na jejich tvorbé, protoze prazdniny
»klepou na dvefe® 1 senioriim.
Tak — hezké prazdniny a chce-
te-li, vitejte v Hrobé, stejné
k nam jednou musite!
Krista CURDOVA m

Z ostravského Svinova
spolu jeli i k betlému

Klub dichodcti CD, Ostrava-Svi-
nov, patii mezi aktivni organizace pl-
sobici v ramci Odborového sdruzeni

I Budova Betléma

zelezni¢ari Ostrava. Svym Clenim
nabizi po cely rok zajimavy program.
Vedouci Alzbéta Lehotkaiova (ktera
byla diive 14 let jeho kronikaikou)
prozradila, Ze se pravideln¢ schazeji
kazdou stfedu v prostorach, jez po-
skytl za symbolické najemné méstsky
obvod Ostrava-Poruba. Klub eviduje
60 c¢lenl. Nezapomind se v ném na
pravidelné gratulace jubilantim, jak
se patii v kolektivu, jehoz jednotlivei
se vétSinou znaji velmi dlouho. Orga-
nizuji se pravidelné oslavy MDZ, Dne

vvvvv

Potada se hodné akci zaméfenych na
turistiku a zajezdy, hlavné v letnim
obdobi. Nékdy si Clenové klubu vy-
razi vlakem na otocku do Vysokych
Tater, jindy na Celadnou v Beskydech
a do dalSich zajimavych mist. Uz né-
kolik let spolu jezdi na rekreaci do
Krkonos, sleduji se vyhodné zajezdy,
které nabizeji stranky internetového
slevomatu, a kdyz se objevi néco vy-
hodného, nabidka se vyuzije.

B Kostel sv. Vaclava v Lidci

Na zacatku léta se dichodci vy-
dali na autobusovy zajezd na trase
Kohutka-Lysd pod Makytou-Horni
Lide¢ — Certovy skaly. Ten si &leno-

I Betlém

vé také platili (klub dostal i pfispé-

vek od OSZ), takze Anna Zidkova

m¢ela na starosti kasu, aby vse klaplo.

Privodcovské sluzby se ujal Pavel

Mednansky z ,,bratrské® organizace

Sdruzeni seniord

CD OSZ Ostra-

va, hl. n. Nejdtive

privedl  vSechny

na znamou chatu

Kohutka v po-

hofi  Javorniky.

Ta je proslavena

mimo jiné svymi

skvélymi  bortv-

kovymi knedliky.

Malokdo jim odo-

lal. Bylo také dost

¢asu na prochazku

v okoli a moznost

kratce se projit

po hranici se Slovenskem. Krasnou

pfirodu a vyhledy do okoli pozlatilo
slunicko.

O néco pozdéji se uz v Horni Lid¢i

vSichni vypravili do budovy, kde je
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instalovan  Cesko-sloven-
sky mechanicky betlém.
Navstévniky okouzlil vy-
fezadvanymi  postavickami
zndmého piib¢hu o naroze-
ni Jezise. Obdiv patiil i dfe-
vorezbam chalup, kostelt,
hradt, zamk a jinych zna-
mych objektdi Zlinského
a Tren¢inského kraje (Svaty
Hostyn, Velehrad, Trencin-
sky hrad, ...), stejné si jej
zaslouzil 1 tficetiminutovy
film, ktery pfiblizuje vy-
znamné historické udalos-
ti uvedenych kraji a zivot
jejich  obyvatel. Expozi-

B Klubv Lidci

ZE ZIVOTA KRAJU

ce obsahuje 220 dfevénych
figur a 100 objektt.

Prohlidka v Horni Lid¢i
se soustfedila také na tamni
kostel sv. Véaclava, ktery je
ukazkou moderni sakralni
architektury (jeho stavba byla
dokonc¢ena v 1994).

Zajezd mél své opodstat-
néné zastaveni i v restauraci
pod Certovymi skalami, kde
se jeho Ucastnici uz t&sili na
dalsi akce, které pro né do
konce roku 2015 usporada
jejich svinovsky klub.

Eva KOTARBOVA B
Foto: autorka

Viackem po Luhacovicich

Svaz diichodci CR ze Zlinského
kraje pozval své Cleny tentokrate na
vylet do Luhacovic. Za slune¢ného

pocasi jsme obdivovali krasu tohoto
lazenského mésta, a to velmi netradic-

I Spokojeni Ucastnici

I Nastupuije se do vlacku!

n¢. Béhem jizdy turistickym vlackem!
Nemohlo samoziejmé chybét ani po-
sezeni u dobrého ob&da v mistni re-
stauraci. S pocitem hezkého zazitku
z piijemné straveného dne se vSichni,
kdo do Luhacovic vyrazili, shodli na
tom, ze se uz nyni t€si na dalsi podob-
nou akci!

Rudolf DOCKALEK B

Krestansti seniori v Treb

V minulych dnech byla v Ttebici
ustavena pobocka Sdruzeni kiestan-
skych seniorti CR.

Klub bude sledovat oblast socialni
a kulturni politiky, nebot’ distojnost
Clovéka vyzaduje, aby jeho zivotni
podminky ve véku seniora odpovi-
daly jeho Zivotnim potfebam, véetné
duchovni a kulturni oblasti. V uz-
kém kontaktu bude spolupracovat se
socidlnimi a charitativnimi instituce-

mi kiest'ansko-socidlniho charakteru
a dale s institucemi, které napoma-
haji duchovnimu rozvoji zivota star-
Sich lidi, a to i1 v zahraniCi, v ramci
UNESCO. Nase spole¢nost se nemd-
7ze vymanit z upadku, pokud nepii-
jme za zaklad dalSiho rozvoje kies-
tanskou etiku a evropskou civilizaci.
Pouze na takovém zakladé je mozné
zachovat 1 narodni identitu — shodli se
zakladajici ¢lenové kiestanskych
seniort (KS).

¥y mu

1Cl

Trebic¢sky Klub KS jiz vyvolal ve
meésté znacny zajem, zakladajici Cle-
nové uvedli, Zze by mj. méli vytvorit
kandidatku do pfiStich voleb méstské-
ho zastupitelstva. Seniorska organiza-
ce bude fizena prozatimnim vyborem
v sestavé Rostislav Cerny, Jifi Ka-
ras, Antonin Malach a Jan Schwarz.
Cleny sdruzeni mohou byt obgané
ve véku nad 55 let, pfipadni zdjemci
se mohou hlésit na emailové adrese:
rostislav.cerny@atlas.cz.
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nasem
A\ O Deda Zdvotasek si oprav-
du s babkou Babankovou
v leto§nim roce uZzival letni prazd-
niny. Prvni ¢ervencové horké dny
travili u dédova kamarada v Karlo-
vych Varech, kde probihal 50. roc-
nik filmového festivalu. ,,A to uz je
poradné velka tradice!* povida déda
Zdvoracek. ,,Co se tyka gastronomie,
tak si tady opravdu néco uZijeme

z lahtdek nejen domaci kuchyné, ale
1 kuchyni svétovych.*

Vecer, nez ulehli na lzka u pfite-
le dédy Zdvoracka po timorném dni
v rozzhavenych ulicich lazenského
mésta, prohlédli si ve starych albech,
jak to vypadalo na prvnich ro¢nicich
filmového svatku. Na cernobilych fo-
tografiich, ale i par suvenyrech, které
jsou pro kamaradova vnoucata peclivé
schranovany. Skutec¢né §lo o zajimavé
pokoukani a moznost srovnani se sou-
¢asnou dobou v Karlovych Varech.

Program na filmovém festivalu
meli nasi dichodci bohaty. Jen si
vybrat ten pravy! Nepohrdli proto ani
zajimavymi vystavami, které orga-
nizovala Galerie uméni v Karlovych
Varech. Bylo to v Becherové vile,
kde se konala vystava kouzelnika
filmu Karla Zemana k jeho svéto-
vé znamym filmim a jeho praci pro

film. Ale i v hlavnim objektu galerie,
kde se konala vystava Miroslava Pe-
chéanka — PISMO, OBRAZ, FILM,
na jejimz zahajeni bylo vystoupeni
Véclava a Jana Neckafovych. I pouti
si v Cervenci babka Babankova uzila
vice jak dost. Proto v srpnu jiz zatou-
zila po néjaké t€ zmené.

Ubéhlo jiz nékolik dni z mésice
srpna, kdyz babka Babankova spatiila

pod starou lipou na dvorku u stolku,
jak jeji soused ¢isti tirodu hub, kterou
pted chvilkou pfinesl z lesa.

, 10 zase budou houbové hody
pronesla nadSené, kdyz ptichazela
pomalym krokem po dvorku k panu
Zdvorackovi.

,,Kdyby jenom hody, pani Baban-
kova, na které Vas samoziejmé zvu,
ale i podivejte se na to, co mam tady
htibt, to podle staré tradice znamena,
7e nebudou letos Vanoce na blaté,
protoze se tikd, Ze Nejsou-li v srpnu
hriby, nebude v zimé sné€hu,* poucil
o ptislovi sousedku déda Zdvotacek.
»Ale jsou zde v tomto mésici po sta-
leti uvadény 1 jiné Zivotni zkuSenosti.
Tteba Co srpen neuvafi, zafi nedo-
pece. Nebo Jak Vaviinec navafri, tak
se podzim vydari.”

To babka Babankova slysela velice
rada, protoze se téila na dalsi spolec-

!“

NA TOM NASEM DVORKU

e Zvyky, tradice a poveéry - srpen

né piijemné prozivani letnich prazd-
nin. Proto se rovnou zeptala: ,,A co
v rdmci naseho celoro¢niho dodrzo-
vani zvykl a tradic v srpnu podnik-
neme? Rada bych si uzila néjaké to
dobrodruzstvi, pouceni a aby se bylo
také na co divat!“

Déda Zdvoracek se usmal ,,pod
vousy*. ,,I to vite, Ze i v srpnu se nasi
predkové nevénovali jenom praci,

1 kdyz ji méli v tomto mésici prehrsel.
Kon¢ily zn¢, z dobfe ud€lané prace
m¢éli radost, a proto se ujalo prislovi
O svétici Helence, pletou Zenci vén-
ce. To uz se v tuto dobu pfipravovaly
dozinky a s nimi i hodovani a hlavné
tanecni veseli. Letos to budou tie-
ba Krajské dozinky Zlinského kraje
folklorni soubory z Hané, Moravské-
ho Slovéacka i Valasska, a je to uz IX.
ro¢nik. Pozadu neziistavaji i dalsi kra-
je vnasirepublice. My uZ si tam, pani
Babankova, sice nepijdeme ,,skocit®,
na to uz mame dost bolavé klouby, ale
za pohled na ty kroje a tanecniky to
urcité stoji. Bude uz také pomalu do-
zravat burcak, takze bude i pii néjaké
té klobasce a vinku také veselo. UZ se
na to tésim a urcité i Vy, sousedko.*

Jifi MIKA &
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KALENDARIUM

Srpen a co o nem rikaji pranostiky

Srpen je osmym mésicem roku gre-
gorianského kalendafe. V plivodnim
fimském kalendafi byl ndzev tohoto
mesice sextilis (,,Sesty) a mél celkem
29 dni. Pfi reform¢ kalendare Gaiem
Juliem Caesarem roku 46 pf. n. 1. zis-
kal mésic navic jeden den a mél tak
celkem tficet dnt. Kdyz udé¢lil fim-
sky senat cisafi Oktavianovi, ktery
vladl v letech 29 pt.n.l. — 14 n.1., titul
Augustus (Vzneseny), byl na jeho
pocest pojmenovan tento meésic au-
gustus. Protoze se nepovazovalo za
dostatecné uctivé, aby mésic po-
jmenovany po soucasném cisafi mél
méné dni neZ mésic pojmenovany po
Caesarovi, dostal i meésic augustus
navic jeden den, ktery byl nasledné
ubrdn z Unora, ktery od t¢ doby ma
jen 28 (nebo v pfestupném roce 29)

dnl. Aby nemély tii mésice za sebou
po 31 dnech, byl zaroven pieveden
jeden den ze zati do fijna a jeden den
z listopadu do prosince, a tak bylo
rozruseno pravidelné stfidani dlou-
hych a kratkych mésicu.

Ceské jméno pochazi pravdépo-
dobné od slova srp, coz byval hlavni
nastroj uzivany v raném zemeéd¢lstvi
pti sklizni obili (tedy pfi znich), zné
pak obvykle koncily pravé v osmém
mésici kalendarniho roku.

V prestupnych rocich srpen zaci-
na stejnym dnem tydne jako unor.
V béznych rocich nezaéind Zadny jiny
mésic stejnym dnem jako srpen.

Pranostiky na mésic
B Srpen a Gnor — tepla a zimy
umor.

B V srpnu jiz nelze slunci mnoho
Vetit.

B Kdyz v srpnu moc hiima, bude
na snih bohata zima.

M 4. srpna

Poti-li se Dominik, bude jesté
Marek v kozise.

M 10. srpna

Vaviinec ukazuje, jaky podzim
nastupuje.

Je-li pocasi o sv. Vavfinci pékné,
mozno se t&sit na deste.

M 24. srpna
Himi-li po sv. Bartolomgji, bude
podzim dlouhy a pékny.

Jaké pocasi o svatém Bartoloméji,
takové bude i cely podzim.

M 29. srpna

Pr8i-1i na den stéti svatého
Jana Kititele, zkazi se otechy. (red) |

2. srpna 1945 — Podpisem zave-
recného protokolu skoncilo jednani
tzv. Velké trojky na konferenci, ktera
se konala od 17. ¢ervence v Postupimi
u Berlina. Jednalo se na ni o rozdéle-
ni a nasledném vybudovani ponicené
povale¢né Evropy. Jednani se zacast-
nili nejvyssi predstavitelé vitézné ali-
ance — Josef Stalin, Harry S. Truman
a Winston Churchill, ktery vSak
26. Cervence prohral volby a na zase-
dani ho vysttidal jeho labouristicky
nastupce Clement Attlee. Pii pro-
jednavani otazky vysidleni Némci
z Ceskoslovenska, Polska a Madar-
ska u¢astnici konference dospéli k za-
véru, ze bude potfeba Némce z téchto
zemi vystéhovat, ale odsun musi pro-
bihat spofadan¢ a lidsky.

5. srpna 1947 — Osmnact Cechoslo-
vakul bylo porazeno silnéjsi skupinou
banderovct (obecné vzité oznaceni
pro prislusniky tzv. Ukrajinské povsta-
lecké armady /UPA/. Ta vznikla po re-

organizaci Organizace ukrajinskych
nacionalistu /OUN/, ktera usilovala
o samostatnost Ukrajiny a nevahala
se po napadeni SSSR Nemeckem spo-
Jit i s hitlerovci) pri stretnuti
u Partizanské Lupci. V tomto
boji utrpéla Ceskoslovenska ar-
mada nejvyssi ztraty (6 padlych
a 3 zajati) v bojich s banderov-
ci, z jejichZ strany dochdzelo
1 k masakrim slovenskych ob-
anti, pfevazné Zidl, a pred-
staviteld statni spravy. Jeste
mnohem vice obéti nez CSR
zaznamenalo Polsko. Podle ofi-
cialnich polskych zdroji padlo
v letech 1944 az 1947 za obét fa-
déni banderovci vice nez 17 000
Polaku. V roce 2014 ukrajinsky prezi-
dent Petro Porosenko oznacil bojov-
niky UPA za ,,ptiklad hrdinstvi a vlas-
tenectvi na Ukrajin€.” V dubnu 2015
ukrajinsky parlament schvalil zakon,
ktery udélil prislusnikim OUN a UPA
status bojovnikli za svobodu Ukrajiny
11. srpna 1805 — Z rozhodnuti cisa-
e FrantiSka I. byla na uzemi tehde;jsi
monarchie zavedena povinna Skol-
ni dochdzka pro déti od 6 do 12 let.
Jednalo se o dochéazku chlapcti, divky
zacaly povinné dochazet do skoly az
v roce 1880.

14. srpna 1370 — Cisat Karel IV.
udélil Karlovym Vartim méstska prava.

21. srpna 1968

Vojensky zasah armad péti statd
Varsavské smlouvy (SSSR, Bulhar-
ska, MLR, NDR a Polska) v Cesko-
slovensku v noci z 20. na 21. srp-
na. Ceskoslovensky rozhlas vysila
21. 8. 1968 v 1:30 hodin provolani
UV KSC Viemu lidu Ceskosloven-
ské socialistické republiky, ve kterém
byla invaze vojsk oznacena za popie-
ni zakladnich norem mezinarodniho
prava a které informovalo obcany,
ze vojska obsazuji ceskoslovenské
uzemi proti vuli ustavnich organt
a bez jejich védomi. Nasilna okupa-
ce Ceskoslovenska znamenala konec
reforem Prazského jara. (rka) m
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BEZ CEKARNY

Reklamace

Uétenka - paragon neni podminkou
reklamace. Jiné zbozi? Ne!

Dobry den, koupila jsem si sportovni obuy za 2 800 K¢, po 2 mésicich se mi rozlepila pod Spici podrazka. Nemohu najit
paragon. Prodavaé mi iekl, Ze mi zboZi vyméni, ale musim si vybrat jiné, stejné ji; nemd. To nechci, protoZe u tohoto
prodejce jii nakupovat nehodlam, md vyrobky nekvalitni. Mohu boty reklamovat bez paragonu? Pripadné jak mam

postupovat a co mohu po prodejci chtit?

Paragon neni nezbytny, pokud mi-
zete n&jakym zplisobem prokazat,
7e jste zbozi zakoupila u konkrétniho

prodejce, kde boty reklamujete a kdy
jste je zakoupila. Naptiiklad pokud
vas pii koupi nékdo doprovazel, bude

P. I. Prostéjov

dikazem jeho svédectvi. MiiZete také
zkusit prodejci dolozit své Cestné pro-
hlaseni dle tohoto vzoru:

Nazev obchodu — adresa

Datum, misto sepsani

Prohlasuji timto, Ze jsem dne. ...
(blizsi udaje o barvé, tvaru, cenu apod.).
Dne. ... 2015 se mi odlepila podrazka (uvést zda u obou ¢i jen jedné boty — prava, leva).
Boty chci reklamovat, ale nemohu najit uctenku. Proto pfikladam toto Cestné prohlaseni.

zedne.. ... 2015

2015 zakoupila v prodejné (nazev a adresa) boty

Jméno, pfijmeni, adresa
podpis

V pripadé, Ze mate svédka, lze
pred datum vloZit text tohoto znéni:

Koupi bot v uvedeném obchodé¢
mohu prokazat téz svédectvim (koho
— jméno pifijmeni, datum narozeni,
bydlisté, pripadné telefonické spoje-
ni), ktery mé pfi koupi bot ve Vasem
obchod¢ doprovézel. V pfiloze pii-
kladam také jeho Cestné prohlaseni.
To napiste obdobné jako zde uvedeny
VZOr.

Prilohy: Cestné prohlaseni svédka
podpis spotiebitele (vas)

Pravost podpisu by méla byt ovére-
na (napf. u notafe). V tomto piipade
je tieba, aby bylo cestné prohlaseni
(resp. vSechny podpisy) podepsano az
pred ovétujicim.

Pokud jste platila kartou, Ize vyhle-
dat potfebné udaje na vypise z uctu —
kdy, komu a za co jste zaplatila.

Pokud by byl prodejce vstiicny,
ma 1 on moznost platbu dohledat.

Muzete-li nékterym zde uvede-
nym dikazem dolozit své tvrzeni, Ze
jste zbozi zakoupila v dané prodejné
a kdy, doporucuji zajit do obchodu
a pokusit se domluvit s vedoucim ¢i
majitelem obchodu. Zalezi totiz na
ném, zda vam predlozeny dikaz uzna.

V kazdém ptipad¢ si uchovejte ko-
pie veskeré korespondence, kterou
s prodejcem vedete, a jednejte s nim,
je-1i to vzhledem k okolnostem moz-
né, pouze pisemnou formou. Pieda-
vate-li pisemnosti osobn¢, je tieba,
aby prodavajici podepsal prevzeti
a u podpisu je nutno uvést datum pre-
vzeti (pfevzal dne, podpis). V piipadé,
ze reklamaci pfijme, poZadujte sepsani
reklamacniho zapisu. Tuto povinnost
prodejci uklada primo zakon. Pokud
by odmitl, miZete se obratit na dozo-
rovy organ, kterym je v tomto piipadé
Ceska obchodni inspekce. Kontakty
i informace o tom, jak podnét podat,
najdete na www.coi.cz. Pfipadny spor
mize rozhodnout pouze soud.

Nenechte si vnutit vyménu rekla-
movaného vyrobku za jiné zbozi!
Prodejce na to nema pravo!

Pokud jde o jednani prodejce, spo-
¢ivajici v tom, Ze vam nuti jiné zbo-
zi, neni v souladu s platnou pravni
upravou. Je-li vam reklamace uznana,
mate jako spotiebitel pravo na:

odstranéni vady — tim se rozu-
mi - oprava véci, vyména sou-
castky...,

vyména véci — to vSak zname-

na, ze prodejce vam musi zbozi
vyménit za STEJNE zboZi, tedy stej-
nou znacku, typ, barvu, tj. pravo na
dodani nové véci bez vad, jak uvadi
Obcansky zakonik. Ze znéni tohoto
ustanovendi je zcela ziejmé, Ze musi jit
o novou véc a to takovou, ktera je spe-
cifikovana v pivodné uzaviené kupni
smlouve. Tato smlouva se nerusi, ale
prodavajici plni na jejim zakladé dal,
a to z titulu odpovednosti prodavaji-
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ciho za vady spotfebniho zbozi. Tim
se rozumi, ze vymeénéné zbozi vstupu-
je do zarucni doby ptivodniho zbozi.
Zbyva-li vam do konce zaruéni doby
16 mésict, pak to znamena, Ze na vy-
ménénou véc budete mit zaruku pré-
v¢ téchto 16 mésich (zaruéni doba je
24 mésict, zbozi jste reklamovala
po 8 mésicich, zbyva 16 mésict),

pokud jde o vadu, ktera nebrani
v pouzivani vyrobku, miize vam

prodavajici nabidnout pfiméfenou
slevu (to neni vas ptipad),

pokud je vada neopravitelna,
méte pravo od smlouvy odstou-

pit, to znamenda, Ze vratite prodejci
zbozi, on vam vrati cenu, kterou jste
zaplatila, a to bez ohledu na aktualni
cenu obdobného zbozi. Jinak feceno
vam vrati cenu uvedenou na paragonu.
Koupite-li si poté nové zboizi,
zaCina vam u ného béZet klasicka

BEZ CEKARNY

zaru¢ni doba — 24 mésici. Proto
by pro vas bylo nevyhodné souhla-
sit s vyménou za jiné zboZzi s tim,
Ze by vam béZela zaruéni doba
jako u zboZzi reklamovaného. Jak
jsem vysvétlila na prikladu vySe.
Nenechte si vnutit jiné zboZzi!
Zakon je na vasi strané! Chraiite
si sva prava!

JUDr. Zdenka VEJVALKOVA B
RS CR, poradna Brno

Resime problémy spojené s bydlenim

Otazka: Dobry den, jsem vlastnikem bytu ji7 18 let. Za tuto dobu mdam neustdle téZkosti s vyborem a piedsedou
a mistopiedsedou. V r. 2000 si odhlasovali stanovy, proti kterym jsem vznesla namitku a nesouhlas s nékolika body.
To viak do zdapisu nenapsali, byt’ byl notdi piitomen. V zdpisu, ktery jsem obdrZela pozdéji, bylo napsdano 100% souhlas,

proti tomu jsem se pisemné vyboru ohradila, ti mi ustné (ditvérova

o ww

la jsem sousediim) slibili, Ze stanovy spravi.

Nestalo se (Slo jim o Cas), napsali mi sice, Ze doSlo k omylu ze strany vyboru, ale ja uz nemohla podat Zalobu na soud
(ubéhlo 6 mésici). Je nas 9 majitelii bytu, z toho 5 v bytech nebydli (Ffadim se mezi né, od roku 2005 Ziji v Némecku),

zhyvajici 4 majitelé (to je Vybor a predsedové) v domé vladnou, podavaji si své navrhy a zbyvajici (kromé mne) ze strachu
nebo uplné 7 nezdjmu jim na vse prikyvnou. Jsem ve vSem piehlasovand, ignorovina. Do svého bytu jezdim tiikrdt rocné,
pokaZdé na mésic, terminy znaji, pi'esto mi sprdvce poslal pozvanku na schiizi na 20.6.2015. 1 kdy? jsem napsala omluvny

list a Vyzvu ke zruseni schiizky (volba piedsedy a odsouhlaseni novych stanov), vse je zamitnuté. Odepsali mi, Ze vétSina
hlasii piitomnych bude usndSenischopnd, a tudiz schiize bude i beze mne a rovnéz i stanovy odsouhlasené.

roorwv

Vv v

Pani notdika odepsala rovné?, to stejné co spravce s dodatkem, Ze poddni Zaloby na soud nevidi tispésné. Jak se mitZu
branit proti piehlasovdani? Mdam ndrok podat navrh na soud, aby ve stanovdch byl souhlas v§ech clenii spoleenstvi?

Dékuji za pomoc a radu.

Odpovéd’: Dobry den, jelikoz jste
spolecenstvi vlastnikti vzniklé pied
1. 1. 2014, tj. pied ucinnosti zakona
¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik,
v platném znéni, spoleCenstvi postu-
povalo spravng, tj. v souladu se sta-
vajicimi stanovami a jiz zruSenym
zakonem o vlastnictvi bytd. Podle
zakona o vlastnictvi byt existoval
jediny zptsob pfijeti vlastnich stanov
SVJ, a to jejich schvaleni usnesenim
shromazdéni. Pro pfijeti stanov se vy-
zadoval souhlas alespon tri¢tvrtinové
vétsiny hlast vlastnikti jednotek pfi-
tomnych na shromazdéni a i¢ast no-
tafe. Stejny pozadavek kvalifikované
vétSiny hlasu se vyzadoval pro schva-
leni kazdé zmény stanov; pii schvalo-
vani zmén stanov se UcCast notafe ne-
vyzadovala. Pokud SVJ nepfijalo své
vlastni stanovy, fidilo se vzorovymi
stanovami SVJ, které tvoftily piilohu
natizeni vlady ¢. 371/2004 Sb., ve
znéni nafizeni vlady ¢. 151/2006 Sb.
Pokud ve vlastnich stanovach chybéla

nékterd z povinnych nalezitosti anebo
byla upravena v rozporu se zakonem,
tidily se tyto zalezitosti rovnéZz usta-
novenimi vzorovych stanov SVJ.

V obcanském zakoniku dochdzi ke
zméndm ohledn€ schvalovani stanov
SVIJ nebo jejich zmén ve dvou zaklad-
nich smérech:

a) Z hlediska ucasti notafe noveé
podle odstavce 3 plati, ze se pofizeni
notaiského zapisu o schvaleni stanov
SVIJ vyzaduje jen v piipad¢, Ze se SVJ
zaklada az po vzniku vlastnictvi jed-
notek, tj. v pripadé, kdy stanovy SVJ
nebyly soucasti prohlaseni (dohody
spoluvlastnikti ¢i manzeld nebo sou-
¢asti ujednani ve smlouvé o vystav-
be). Totéz plati pro schvalovani zmén
stanov.

b) Z hlediska pozadovaného po-
¢tu hlast pro pfijeti stanov se jiz ne-
vyzaduje tfictvrtinovd vétSina hlash
vlastniki jednotek pfitomnych na
shromazdéni, nybrz postaci nadpo-

lovicni vétsina. Stanovy vSak (zcela
nové oproti zdkonu o vlastnictvi byti)
mohou urcit pozadavek vyssiho poctu
hlasii pro pfijeti stanov, jak to umoz-
nuje § 1206 odst. 2. Shodné to plati
pro schvalovani zmén stanov SV1J.

Jste pravoplatny clen spolecenstvi,
ale zptisob rozhodovani je dan zako-
nem nebo stanovami. Zakon umoznu-
je ohledné pfijeti ¢i zmén stanov nad-
poloviéni vétSinu, ale jina Gprava ve
stanovach se nevylucuje. Dovoluji si
vSak podotknout, Ze va$ navrh na sou-
hlas vSech vlastnikti je velmi neprak-
ticky, napf. vy sama zijete v cizin¢
a nemuzete se pokazdé shromazdéni
zucastnit.

Podle vseho, co jste v dotaze uved-
la, stanovy byly fadn¢ shroméazdénim
odsouhlaseny, tudiz soud by nemél
co fesit.

Rubriku pfipravuje Sdruzeni

ochrany najemnikd, clenska
organizace RS CR
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Zaostreno na fretky

Domacimi mazli¢ky jiz davnou ne-
jsou jen psi a kocky, ptipadné krecci.
Paleta zvifatek, kterd mame doma pro
potéchu, je daleko pestiejsi. K vyhle-
davanym spolec¢nikiim patii v posled-
nich letech i fretky, které jsou velmi
spolecenské, maji rady pozornost ¢lo-
veka, a proto patii k oblibenym maz-
lickim déti 1 seniort. Pravé fretkam,
respektive moznym zdravotnim pro-
blémim téchto zvifat, je vénovana
dnesni poradna.

Hyperestrogenismus u fretek

U samic fretek je jednim z nejcasté-
ji se vyskytujicich onemocnéni. Jeho
ptiznaky se objevuji ve chvili, kdy fije
trva déle jak Ctyti tydny v kuse.

Fretky v zdjmovych chovech jsou
obvykle chovany jednotlivé. Pokud
fretka v fiji neni samcem stimulo-
vana k ovulaci, tak asi u 50% sa-
mic ovaridlni folikuly nezovuluji,
a tim dochazi k estrogenni stimu-
laci organismu. Pokud estrogeny
v tele fretky puisobi déle nez mésic,
dochézi k atlumu funkce kostni diené
a vznika zivot ohrozujici aplasticka
anémie.

Priznaky nemoci a prognézy
lécby

Chovatel si miize povSimnout vyraz-
ného otoku vulvy, ktery nemizi. Casto
otok provazi prusvitny az hlenovity

vytok. Fretky mivaji symetrické alo-
pecie (mista bez srsti) na bfise, hibetu
a ocase. Dale pozorujeme apatii, hub-
nuti aZ anorexii a vyraznou celkovou
slabost. Vlivem pohlavnich hormont
se sniZuje imunita a rozviji se anémie.

V dobé, kdy se onemocnéni zacne
projevovat, je zdravotni stav zvife-
te Casto tak zavazny, Ze onemocnéni
nepiezije. Prognéza zavisi na stupni
anémie, pokud ma fretka hematokrit
(procento Cervenych krvinek) pod

Neéco o fretkach

M Fretku mUzete casto vzit i tam,
kam psi nesméji.

M Na fretku nemusite mit tolik ¢asu
jako na psa, ona totiz prospi az
20 hodin denné.

B S fretkou mUzete jit ven, kdyz se
chce vam. Nemusite ji vencit mi-
nimalné 3x denné jako psa.

M Fretka je chytra, vynalézava, ve-
sela, pratelska, roztomila, sobé-
stacna a spolecenska.

H Zapomente na kfistalové Cisty byt.
Fretky vse ve svém dosahu sha-
zuji, presazuji kvétinace a hlavné
pUjcuji si véci, které se jim néjak
zalibi a uklizeji je na malo dostup-
na nebo nedostupna mista.

M Jsou tak aktivni, Ze se dostanou té-
meér vsude, neni-li to fadné zabez-
peceno.

M Porad se vam mota pod nohama,
takze musite byt velmi pozorni,
jinak ubliZite ji i sobé.

Ml CeloploSné koberce po celém
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20%, neni téméf Sance na zachranu. Pii
hematokritu 20-30% je prognéza opa-
trnd. Naopak s hematokritem nad 30%
je prognoza dobra.

Terapie

Prvnim krokem pfi terapii je odstrané-
ni zdroje estrogenti — toho docilime bud’
medikament6zné nebo chirurgicky, pfi-
padné kombinaci obou metod. U samic,
které nejsou urceny k chovu, je terapii
volba kastrace. Chirurgicky zakrok musi
byt proveden s minimalnimi ztratami
krve. Pokud je anémie vyrazna, je nutno
ke stabilizaci pied vlastnim operacnim
zakrokem podat transfuzi plné krve.

Prevenci téchto stavli a zaroven pre-
venci k oddaleni hyperadrenokorticismu
u fretek je kastrace. Samicky se preven-
tivné kastruji ve véku 6-9 mésici. Po-
kud mate samicku fretky pouze jako
mazlika, jednozna¢né doporucujeme
kastraci. Velmi ¢asto se u nas v ordinaci
setkavame s chybou, kdy je fretce opa-
kované nékolik mésict az let aplikovana
hormonalni injekce na pferusenti fije.

U fretky zlistaneme i v pfistim Cisle,
to si povime néco o onemocnéni je-
jich chrupu.

Poradnu pfipravujeme ve spolupraci
s MVDr. Romanou Kastlovou

a MVDr. Barborou Trnkovou z Animal Hope s.r.o0.,

Orebitska 636/10, 130 00 Praha 3,
tel: 777 730 677, www.animal-hope.cz

byté nejsou vhodné.




KLUB ZDRAVE WWZIVY

Zahradni party, trampovani i vodacké radovanky k Iétu neodmyslitelné patfi. S nimi je spojeno
grilovani a opékani ,buiti”. Nebudeme si nic nalhavat, grilovani i peceni ¢ehokoliv na otevieném
ohni ke zdravym Gpravam pokrmu nepatfi. PFi spalovani tuki a bilkovin za vysokych teplot vznika
karcinogenni koktejl, ktery se lepi na maso i jiné grilované dobroty a pfi pozivani je casovanou
bombou. Jak si uzit grilovani a pf¥i tom nepfispivat k jiz tak dost vysokému riziku vzniku rakoviny?

Zacneme tim nejjednodus$sim — opé-
kanim ,,buitd“. Nejprve musime vybrat
spravny ,.buit. Spekagek kupte u spo-
lehlivého uzenate, protoze pak spliiuje
pozadavky na kvalitu, co se tyka obsahu
a kvality masa, bez pridavku mouky, so-
jové drté a jinych plnidel. Spekagek natiz-
neme, nejcastéji délame kiizovy zéafez na
obou koncich a mizeme i nafiznout mfiz-
ku po obou stranach. Vybereme si pevny
klacek, ktery se neohne nebo nezlomi, pti-
padné pouzijeme kovové bodce. Kovové
bodce pecliveé ocistime od zbytki a necis-
tot, které eventudlné zbyly po pfedchozim
opékani. Spekacéek opékame v dostatedné
vySce nad zhavym uhlim, nikdy jej nestr-
kame nad plamen nebo piimo do plame-
ne. Trva to sice delsi dobu, ale vysledek
stoji za to. Spravné opeceny Spekacek ma
kfupavou ktrku beze stop sazi. Podavame
s kfenem nebo kvalitni hoi¢ici (bez cukru
a konzervanti), na mésicky krajenou ci-
buli nebo jarni cibulkou a doplnime tieba
cherry rajcatky, na tyCinky nakrajenym
fapikatym celerem ¢i jinou dostupnou
zeleninou. Vybornym doplnénim nejen
opékanych Spekacku je kien s Cervenou
fepou. Da se koupit v prodejnach s rusky-
mi specialitami nebo jednoduse pfipravit
doma. Syrovou Cervenou fepu a Cerstvy
kfen nastrouhdme na jemném struhadle
nebo rozmixujeme v elektrickém sekac-
ku a ptidame trochu umeocta a olivové-
ho oleje. Jak se tika: ,,Chleba je dobry
na otfeni rukou,” a proto nam stac¢i maly
kousek zitného chleba, pripadné jej mu-
zeme vynechat uplné. Piestoze vybereme
ten nejlepsi Spekacek, je to stale jen uze-
nina obsahujici dusitanové soli, které se
vyznamnym zpisobem podili na vzniku
rakoviny traviciho traktu.

Pro grilovéni je nejvhodnégjsi, kdyz po-
traviny nepfijdou do styku s otevienym
ohném. Kdyz totiz grilujeme na dfevéném

uhli, Casto se stava, ze odkapavajici tuk se
nasledn¢ ve formé sazi pfilepi na opékané
maso nebo vysko¢i plaminek, ktery nam
maso spali. Idealni je proto pouzivat la-
vovy kamen nebo Zulovou desku, které na
zhavém uhli rozpalime. Levné&jsi varian-
tou jsou hlinikové misticky, které polozi-
me na rost.

Vybirejte kvalitni maso podle chuti.
Neni nutné vybirat pouze kuteci ¢i krati
prsni fizky. Pokud mate radi Stavnatéjsi
pecinku, volte maso co ,,nejtmavsi®, na-
priklad ze stehen. Kufeci stehna stahnéte
z klze a oberte veskery tuk — vétsina lidi
miluje do kiupava opecenou kiuzicku, ale
to je na kufeti to nejméné zdravé. Maso
pfed opékanim nenaklepavejte ani nesol-
te. Naklepavanim se porusi vlakna a sil
vytahuje z masa vodu. Steak je potom
vysuSeny. Neni nutné ani nakladat do
riznych marinad, zvlast¢ téch kupova-
nych. Opecené maso mizeme naméacet
do riznych omacek a dipt vlastni vyroby,
pfipadné jen osolit a pokapat citrénovou
¢i limetkovou §t'avou a olivovym olejem.
Jako pfiloha by méla byt samoziejmosti
pestra smés krajené zeleniny nebo zeleni-
novy salat. Krom¢& masa mtizeme grilovat
zampiony, cukety, lilek nebo papriky c¢i
kapie. Vybornym doplitkem nebo jako
dezert je grilovany Cerstvy ananas.

Nejvhodnéjsi je lavovy gril, na
kterém potraviny nepfijdou do styku

s otevienym ohném. Pfi paleni tuku
odkapavajiciho na zhavé uhli vznika
karcinogenni koktejl, ktery se nasled-
né lepi na grilovanou potravinu a my
ho pak snime. Jako pfiloha ke grilo-
vanému masu je vhodny michany ze-
leninovy salat.

Pfipravuji Irena JURCOVA
a Renata HAVLOVA

NAS RECEPT

Grilovana paprika plnéna
balkanskym syrem

Mdzeme pouZzit bilou papriku
nebo cervenou kapii. Odfizneme
konec se stopkou a vyjmeme
stfed se seminky, vycistime vnitfek
papriky (kapie) a zbytky seminek
vyplachneme. PInime na kostky
nakrajenym balkanskym syrem

a zabalime kaZdou papriku (kapii)
do alobalu. Takto pfipravené
balicky peceme na grilu nebo

v troubé cca 20 min., aZ jsou
papriky (kapie) mékké.

Brambory v popelu

Pfedem uvarené brambory ve
slupce podélné rozkrojime a na
fezu posypeme grilovacim kofenim
(1 dil mletého kminu, 1 dil sladké
papriky, 1 dil palivé papriky nebo
chilli, 1 dil kari). Obé pulky spojime
k sobé a bramboru zabalime do
kousku alobalu. Takto pfipravené
brambory prohfejeme ve zhavém
uhli dohofivajiciho taboraku.

Po rozbaleni ddme na fez platek
masla.

Vice inspirace nejen na grilo-
vané pochoutky najdete na
www.klublavie.cz/blog

a www.facebook.com/klublavie.

Klub La Vie ve spolupréaci s kluby aktivniho stafi a kluby seniorli pofada prednasky o zdravé vyzivé. Prednasky jsou zdarma.
Kontakty pro pfipadné zajemce: La Vie — klub zdravé vyzivy, Sokolovskd 209, 190 00 Praha 9 — Viysocany. Tel.: 603 223 260,
E-mail: info@klublavie.cz, adresa na internetu: www.klublavie.cz
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KOSMETICKY SALON

Jak na vlasy znicene

Kosmeticky salon
Doby seniorti

od slunicka

Chodite radi na slunicko, pracujete na zahradce nebo se
casto vydavate do prirody? Kromé opalovaciho krému,
ktery chrani pokozku pred spalenim a tim i pfed vznikem
rakoviny klze, je tfeba vénovat pozornost také vlasum.
Také k tém je totiz slunce nemilosrdné.

Nejenze Sisuje jejich barvu (to je
patrné zejména u vlast barvenych
tmavymi odstiny), ale vyrazné je
oslabuje, vysiluje, poskozuje, vysusu-
je a krepati. Zkratka slunecni paprsky
narusuji strukturu vlasu, ktery je pak
nachylngjsi k poskozeni, snadno se
lame a tfepi. Pamatujte na to, Ze jim
nesvedci ani slana moiska ¢i chloro-
vand voda v bazénech.

Na slunci vlasy vzdy chraiite klo-
boukem, lehkym $atkem nebo i ksil-
tovkou. Pokud jiz vase kstice vyraz-
n¢ profidla, na slunci ji vzdy mazte
ochrannym opalovacim krémem s nej-
vys$sim faktorem, tedy 50+ a chraiite
kloboukem. Kuize je v téchto mistech
hodné citliva, snadno se spali, loupe se
a svedi.

Doma pak vlasim vénuj-
te nalezitou péci. Ta spociva
v pravidelném pouzivani nej-
Iépe hydratacnich Sampont.
Vlasy nezatéZzuji, naopak jim
dodaji vyzivu, vldhu a vlasy tak
budou poddajnéjsi. Vhodné jsou
i specialni Sampony na suché
a poskozené vlasy. Napomahaji
obnovovat naruSenou strukturu
vlasového vlakna, dodavaji vla-
sim krom¢ vyzivy také poddaj-
nost a lesk. Doporu¢it mizu tieba
hydrata¢ni Sampon na suché a po-
Skozené vlasy bez lesku
Ultra Doux Marve-
lous znacky Garnier,
baleni vyjde na 69,90
K¢. Po Samponové
lazni vzdy vlasim
dopfejte alesponi na
minutu dvé kondi-

cionér. Ten znaso-
bi ucinky Samponu
a pomuze vlasim

v rychlej$i regeneraci. Nezapomerite
ho z vlasti dobfe oplachnout, aby je

EXTRA INFO

V |été omezte na minimum pou-
Zivani tepelnych spotfebicl na vlasy
jako jsou fény, horkovzdusné kulmy
nebo Zehlicky. Kvalita vlasd by se
jesté vice zhorsila.

Neni ani na skodu vydat se se sil-
né vysusenymi, poskozenymi vlasy
s roztfepenymi konecky za svou
kadernici. Provede celkovy sestrih,
mnohdy pomdze i jen nékolik mi-
limetrd, vlasim se ulevi, provzdus-
ni se a celkové se tak oZivi jejich
vzhled. Pokud si vlasy barvite, po-
radte se s kadefnici, kdy je tfeba
barvu oZivit.

nasledné zbyte¢né
nezatézoval. Hyd-
ratacni pfipravky
pouzivejte  vzdy
delsi dobu, proto-
7e vysusenym vla-
sum je tieba vlahu
dodévat mnohem

déle.
V tomto obdo-
bi je vhodné také
vlasim dodat extra
péci a to v podobé
masek. Intenzivné
vyzivuyjici  masku
na vlasy Eleo s pfi-
rodnim arganovym
olejem a rdZzovym
olejem pro regeneraci
a lesk vlasi nabizi znacka Oriflame
a vyjde na 329 K¢. Masku podle po-
tteby aplikujte alespon jed-
nou tydné. Na sluncem
naruSené vlasy jsou nej-
vhodnéjsi  regeneracni
masky urcené pravé pro
siln€ poskozené, vysuse-
né a oslabené vlasy. Nej-
prve umyjte vlasy Sam-
ponem a pak do vlhkych
vlasi vetfete zvolenou
masku a nechte nekolik
minut plsobit. Nasledné¢ dikladne
z vlasi oplachnéte. Pomoci mohou
také lehké regeneracni vlasové kury,
obvykle se nanaseji do vlhkych vlasi
po umyti Samponu a neoplachuji se.
Jejich nespornou vyhodou je pravé
rychla aplikace a okamzity ucinek.
Napomahaji regeneraci vlasi, usnad-
nuji jejich roz¢esavani a uhlazuji po-
vrch vlast, chrani je pted krepaténim.
Nebo zkuste vlasové oleje. Uhladi
povrch vlast, vyZivi a dodaji jim lesk.
Olej vtirejte pouze do koneckd, abys-
te vlasy zbyte¢né€ nezatézovali a Gces
nepisobil zplihle. Hedvabny olej pro
extrémné suché vlasy najdete v rade
Elseve od L'Oréal Paris, stoji zhruba

219,90 K¢

Simona Liskova B

DOBA SENIORU'8/2015



BEZ CEKARNY

Upravci aut - apravy vozidel
pro telesne postizene osoby

V 1écebnych zafizenich i 1¢ékatskych
ambulancich se Casto stfetavame s po-
zadavky a dotazy pacienti, zda je
mozné dodate¢né upravit motorové
vozidlo s ohledem na télesné a moto-
rické postizeni fidice. Jedna se o situ-
aci, kdy pacient-fidi¢ vykazuje hybné
nebo motorické postizeni predevsim
dolnich koncetin. Obvykle se jedna
o amputaci bérce nebo stehna jedné,
ptipadn€ obou dolnich koncetin. Stej-
né¢ tak mize dojit k amputaci na hor-
nich koncetinach, napt. v dusledku
urazového déje. Predevsim je nutné
informovat, ze upravy vozidel s ohle-
dem na vySe uvedena postizeni nejsou
74dnym problémem. Upravci aut za-
jistuji v soucasnosti i slozitou a naroc-
nou upravu auta. Ale pozor - zasah do
fizeni vozidla (napf. pfevod noznich
pedalt na ruéni ovladani) mize pro-
vadét pouze odborné-specializovana
firma, ktera k témto upravam ma po-
ttebnou akreditaci (schvalenou zpi-
sobilost). Rozhodné nedoporucujeme,
aby takovéto zasahy provadél tieba
1 autorizovany servis aut. Renomova-
ny upravce aut zajisti upravu dle poza-
davk fidice a technickych moZznosti,
vystavi pfislusny dokument a provede
zapis o uprave do technického oprav-

OBJEDNAVKOVY KUPON

néni (velky technicky prikaz). Na-
sledné¢ musi byt uprava automobilu
nahlaSena pfislusnému dopravnimu
inspektoratu, ktery tuto Gpravu potvr-
di, provede zapis zmén udajii v registru

télesnym postizenim mize pozadat na
mistné piislusném kontaktnim praco-
visti Utadu prace o pFizndni piispév-
ku na zvlastni pomicku — upravu
auta (zdkon ¢.329/2011 Sb.).

API CZ, s.r.0.
Slapy u Tabora 136, 391 76, Slapy

tel.381 278 043, www.APlcz.com, info@apicz.com

Jan Pibal - JP servis

Na Méstecku 137, 387 51 Stékeri

tel. 606 613 239, 383 393 249, www.jpservis.eu , info@jpservis.eu

Josef Hurt - upravy vozidel

Bambousek 664, 281 26, Tynec nad Labem
tel.608 977 274, 321 781 363,www.rucniovladani.cz , info@rucniovladani.cz

META Plzen, s.r.o.

Okruzni 1418, 735 14, Orlova-Lutyné

tel.596 512 500, 604 981 700,www.meteorcar.cz, servis@meteorcar.cz

silni¢nich vozidel a wvystavi nové
technické opravnéni (maly technicky
prikaz) obsahujici informaci o pro-
vedenych zménach. Upravu aut tedy
provadi autorizované odborné firmy
s oprdvnénim ministerstva dopravy.
Také informujeme, Ze osoba s tézkym

IRl Objednévaci

] Predplatné formou darku ||

|— iméno:

|— prijment:

|— ulice:

{islo popisné:

mésto:

PS(:

telefon:

e-mail:

I I

slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky

DOBU SENIORU objedndvdm od &isla (véené) E
ZPUSOB PLATBY

[ ] slozenkou

[ ] SIPO: spojovaci .

[ ] fakturou: ‘ IC0/DIC

] bank. pievodem | ..

podpis:

Mgr. Josef Koci, Dis B
socialni poradenstvi,
KZCR — MNUL Usti nad Labem

Odborna soucinnost a korekce:
Libor Vysohlid
API CZ - regionalni obchodni zastupce

DOBA

Rocni predplatné 192 K¢ / Cena za kus jen 16 K¢

Objednavkovy kupon vystfihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu A.L.L. Production s.r.o., Box 21,
112 21 Praha 1. Pokud budete posilat v obélce,
pfipiste pod adresu pfijemce heslo ,Predplatné
Doby seniort”. Obratem dostanete slozenku,
kterou predplatné uhradite. Mdzete vyuzit
i bankovniho prevodu. Penize odeslete na konto,
které je uvedeno na slozence. Zde najdete i Va3
variabilni symbol, ktery nezapomerite vyplnit.
V pfipadé nejasnosti nebo dotazu zavolejte do
zakaznického centra ALL Production s.r.o. na tel.:
840 306 090, kde Vam potiebné Udaje radi sdéli.
Dotazat se mUzete i prostiednictvim tohoto e-mailu:
dobasenioru@predplatne.cz.

Objednat pfedplatné DS Ize pres internet na adrese:
http://predplatne.cz/katalog/spolecenske-casopisy/
Predplatnym muZzete udélat radost svym blizkym
a prateldm.

DOBA SENIORU 8/2015



Sudoku (Kdo ndm napise soucet cisel z oznacenych poli¢ek, ma Sanci na vyhru)
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Zasméjte se s DS

Prisel Dabel k pravnikovi do
kancelaie a povida mu:

,,Zatidim, aby tvij plat byl

10x vyssi, abys mél ty nejlepsi klienty,
budes mit 5 mésict dovolené,
vSechny ptipady vyhrajes, 1idé t&
budou mit radi a dozijes se 100 let.
Jediné, co za to chci, je duse tvé
zeny, tvych déti

a déti tvych déti. Ty budou uz naveky
odsouzeny k pekelnym mukam.*
Pravnik se chvili zamysli a pak se
podeziivavé zepta: ,,A kde to ma
né&jaky zadrhel 7

Instruktor ukazuje studentiim
policejni akademie automatickou
pistoli: ,,Tohle je automat.*
,2Automat?* divi se jeden z budoucich
policajtt. ,,A kde je dira na penize?*

spolu az do smrti.*
Muz ptitakava:

,» 10 jo, to musi byt
urcit€ znameni od
Boha!*

Zena pokracuje:

A podivejte se na
tohle, dalsi zazrak.
Moje auto je totalné

Vyherci nasich soutézi

SUDOKU (36 a 16): vyhravaji
Karel Henc, Brno — Reckovice
a Ing. Antonin Holik, Znojmo;

VITE, KDO TO BYL?

Hledanou osobnosti byl Frantisek
KFizik. Vyherkyni této soutéze se
stala Jifina Perutikova z Palkovic.

na mraky, ale tahle
lahev vina je naprosto v poradku.
Bih si urcité preje, abychom

to vino vypili a oslavili tim nase
Stésti.* Poda ldhev muzi.

Ten souhlasné ptikyvne a poté,

co polovinu vina vypije, podava ji
zpatky Zeng.

Ta ldhev vezme, zavie a vrati ji

muzi do ruky.

Ten se ji samoziejmé zcela
nechapavé pta: ,,Vy nebudete?*

Zena se usméje: , Ne, ...ja po¢kam na
policii.*

Muz a Zena se srazi v autech.
Bouracka oskliva. Obé jejich auta
jsou uplné na madéru, ale ani
jednomu z nich se nic nestalo.

Sotva se vysoukaji ze svych aut,
povida zena muzi: ,,Tak vy jste muz.
Zajimavé. Ja jsem zena. Hmm,

a podivejte na nase auta! Nic z nich
nezbylo, ale my jsme zranéni nebyli.
To musi byt znameni od Boha. M¢li
jsme se setkat, stat se prateli a zit

Jednou pozdé v noci se opilec chlubi
kamaradovi novym bytem.

Kdyz vejdou do obyvaku, kamarad si
vsimne velkého mosazného gongu.
,»Na co mas ten gong?* zepta se
zvédave.

,» 1o neni gong. To jsou mluvici
hodiny.*

»Mluvici hodiny?* divi se kamarad.
,»A jak fungujou?

»Sleduj, fekne opilec.*

Vezme palici a v§i silou praskne do
gongu.

Ten se samoziejmé rozezvuci na
cely panelak. Na to se z vedlejsiho
bytu ozve:

» 1y ses snad zblaznil, ty debile, jsou
tii hodiny rano!*

DOBA SENIORU 8/2015
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KRIZOVKA

CHATOVY

SPZ

i oz. i q DRUHA .
7 JMENO | TRUMF | AReALvN. |PRVNICAST \J - . wvcinova | @ PLATENE IN. | SEVERSKE | @ = POTREBA | ANGLICKY
’0’ VERGILIA | VBRIDGI | MESTENA | TAJENKY Lf;::ﬂ ”’ (HLEDR || LML NAD ’0’ PRISTRES | GERMANIA |  zViRE ’0’ T ORACE €ist
MORAVE v KNEZNOU A
JIHOAME- SPZ STUDENTSKA i
RICKE SPRINGE GRANTOVA v TI:;E:V n
OPICE (NEMECKO) SOUTEZ
N, PROUD DOMACKY TELURID
TEODOR URANU
AMERIC ZNBULHAR, CITOSLOVCE SOUCAST
POCITACY CIGARET VVSMECHU POSTROJE
RUDOLF NAZEV ZN. CELULA
DOMAC. TECKA DRASLIKU RYCHLOST
(SLOV.) ANGL. NE (LID.)
PRIPRAVA ODKUD
JEDEN NAZAPAS (NAR.)
ZRODICU SLOVENSKY €AST DiLA
ODLISNI (SKLADBY)
50 CIZOPASNA
0’0 POMLUVA Hwsire MOUCHA KAZY) FRANC. | MLADE
* PRAVEM MPZ PREDLOZKA| KACHNY
DANSKA
OBYVATEL
JopiD INDIE Al BRAZIL.
DRASELNY MEKKA HUD. U INDIAN
TONINA
BLANO-
KRiDLY RIMSKY 51 HLAS ZABY
HMYZ
. i . . MLUVA
ANTICKY PRUDKA | ALZiR. i UKAZOVACi
BUH LASKY ROKLE | SiDLO Tentokrat ZAIMENO UNIVERZITA
na téma: V BRNE
, , SVICKA
RRENO Neznate to nevadi, A
U POSTELE - : @ | pareik
Saturnin vzdy poradi
NASTRAHY 3
“‘ RUSKE ELEMEN- oz PRODELA- ZCHLADIT
(Y sioLo TARNI & ZN. THULIA VATI
CAsTICE ® .
CENi i . UKAZOVACI
%i';::i:' SOHDA DETSKY | BEZPENEZ | OBSAH TOF ZRIMENO
POZDRAV | (SLANG.) | ZPRAVY
LETADEL TEDY HARMONIE
i WZVA RIMSKYCH KOPEC
CIRKUSOVE KTICHU 2050 —
JEVISTE INIC. IN. HRANICNI
ZEDNIEKA DYSPROSIA POPLATKY
SUcHE ANGLICKY NEDOUK
DLAZDENY = -
MisTo EINSTEINOVY NEMECKY
INICIALY TYDENIK
MPZ KYSELY DLABACI
ShZ ZANZIBARU (REC.) NASTROJE
KOMARNA -
oTovVo CEREMONIE KREVNi MSTA
* LEVHART PREDLOZKA PRACOVISTE TENISOVY ANGL.
V DOLECH KLUB
Mo i - LoD KYSELINA
’0’ sNEzny | TESKNA UDER RiMSKY b
TOUHA SEKEROU TYRAN VINNY
n TUBER- EIvA KOD HAITI
URCITE KuLOZA
(stov) ABORIETE TRHNUTI e
TABORISTE XENONU
BEZKMENNA ANGL. KOD ITALIE
o DREVINA < .
Cst Ust e HRDLO SACHOVY
MISTNOST IN. TELLURU KONEC
sz TRETI CAST
R TAJENKY KUN (BASN)  ZN. NIKLU
POPEVEK
MUSLIMSKE
NABOZEN- G';E:’:Tﬁ IN. NEONU STAROREK
sTvi
POMUCKA: SPR, UTE, ZKAD, LUMCIK, EROT, PAVED, STARSI . .
IL’::I’;:B Q’Q EAZ, OXYS, ACID, HTI, CERVIX, MARO, IRBIS, KAON, | VZTAZNE z‘i\slil::x,:
* LADEX, TIT, STORK, STERN, ARIOSO, READ ZAJMENO

Vyhrali s Dobou senioru

Spravné feseni tajenky z Cervencového vydani DS: | kdyz lidé nevédi,
co je dobro, maji ho v sobé. Spravnou odpovéd nam zaslali a Stésti
pfi losovani méli Karel Pustka z Ostravy, FrantiSek Kohout z BeneSova,
Bohumila Smékalova z Prahy, Jaroslav Hrda, z Jihlavy a Karel Danicek ml.
ze Zelezného Brodu. Vyhercim blahopiejeme. Dostanou vyhry od spon-
zora nasi velké kfizovky, prazského vydavatelstvi Enigma. To vydava také
Casopis Kfizovky pro kazdého. Na feSeni z této Doby seniord cekame do
20. srpna. Adresu redakce, na kterou miZete své odpovédi posilat, najde-

te v tirdZi na strané 31. Pfejeme pfijemnou zabavu pfi lusténi!

Vazeni ctenari,
kfizovky pro Vas pfipravuje
redakce ctrnactideniku
KFizovky pro kazdého.
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PRO KAZDEHO

VKY

9,00 K¢&

V tomto mésici 4. a 18. srpna
na novinovych stancich.



TRIBUNA CTENARU

TOTO MISTO je wrdeno pro dopisy nalich Stendii. Viens diskusi nejsow stmoweny 340mé obsalové
mantinely. Psdt ném mibiete skuteiné o viem. O tom, co vds pdll &L $we, co vis naopak potisilo, &L co by
mlL Wedet a co by mohlo bt prospEiné i pro jiné Stendye. Redakee DS si pouze vyhrazuje privo piispévky
z prostovovichh diwoddii krdtit. Nezaradime pouze dopisy § uwrdZlivgm, rasistickgm a vidgdrnim obsalem,
viechny ostotnd jsou vitdny. PUte ndm na adresw: Doba seniori, Nam. W. Chawchilla 2, 130 OO Prala 3.

Sleva na zeleznici

Vazena redakce, snazim se o snizeni
cen jizdného pro seniory. V priloze za-
silam dopisy, které jsem adresoval mi-
nisterstvu financi i ministerstvu dopra-
vy. Obracim se timto i na Radu seniort.

Vychazim z drazniho projektu In-Karta.
Je mi 77 let. Léta jsem si vyfizoval
slevu pro dachodce typu IN 50%,
protoZe se mi jiz nevyplacela, presel
jsem k typu slevy IN 25%.

Kdysi jsem uvazoval i o karté
IN Senior. Nechapu, pro¢ tento typ
karty plati pouze pro osobni sp&$né
vlaky. Spésnych vlakil totiz neni to-
lik. Karta neplati pro rychliky, kde je
tieba koupit si jizdenku s 50% slevou.
CoZpak cena ro¢ni jizdenky neni do-
stateCn¢ vysoka, aby nepokryla i ces-
tovani rychliky (1490 K¢)?

Na Slovensku je jizdné ve vlacich
daleko nizsi nez v CR. V soucasnos-
ti jizdné dichodci nad 62 let je zce-
la zdarma! Pro¢ by to nemohlo byt
i v bohatsi CR?

Jaroslav Hodan, Plzen B

Vazeny pane Hodani,

dékujeme za Vas prispévek. Ne-
vime, zda dokazeme prosadit, aby
seniofi v CR cestovali zdarma, jako
je tomu na Slovensku, byt o tom na
vrcholnych setkanich s politiky vzdy
hovotime. Zda je CR v soudasné
dobé skuteéné bohatsi nez Slovensko,
o tom by asi ekonomové mohli po-
lemizovat. V dobé rozdé€leni republi-
ky tomu tak skutecné bylo, nicméné
od té doby se mnohé zmenilo.

Neznamena to ale, ze Rada seniort
nedéla vibec nic. O znovuobnoveni
slevy na Zeleznici naopak usiluje od
chvile, co se vlady ujala nova koalice
vzesla z predcasnych voleb. Diskuse
s vladou Petra Necase, ktera sebrala
seniordm podstatné vice vyhod a zpu-
sobila i pokles jejich redlnych piijmi,
nevedly nikam a ufednickd vlada,
kterd ji vystfidala, zase neméla do-
statek Casu. O znovuobnoveni slevy
na zeleznici jsme nékolikrat mluvili

s ministrem financi Andrejem Babi-
Sem i s premiérem Bohuslavem So-
botkou. Precist jste si o tom mohl i na
webovych strankach Rady seniord —
www.rscr.cz. Dosazeni tohoto cile je
jednou z priorit Rady seniorti.

Spatny zubaF

Mila redakece,

myslim si, Ze ukrajinsky Iékai neni
néco jako posvatna krava, a mél by do-
drzovat ¢eské zakony. Nemtize jen tak
beztrestné okradat zdravotni pojistovnu
a hlavné diichodce. Smejd jako §mejd.

Ukrajin$ti zubafi si vyhlizeji, kte-
ré zuby se rozhodnou opravit, aby si
mohli co nejvice nauctovat. Zatim si
ten muj zubat nevybral zub, ktery by
nutné opravit potfeboval. Na preven-
tivni prohlidce mi jen tak ledabyle
sahl na zuby, neobtéZzoval se vzit si
potiebné nastroje a pojistovna RB mu
zaplatila 350 K¢. Ted jsem si tento
ukon provedla sama, takze RB pojis-
tovna mi vlastn¢ téch 350 K¢ dluzi.
Pry je to tvrzeni proti tvrzeni. Oni
jsou dva. Ta jeho sestticka také nema
moralku. Ale myslim si, Ze zkontro-
lovat, zda bylo fadn¢ provedeno pre-
ventivni oSetfeni zubli a nahlaseno
seste, by nemélo byt tak t&7ké. Ceské
kontroly si usnadiiuji praci a neplni
své povinnosti. Ja jsem za posledni
tfi roky zaplatila na tficet tisic a zuby
mam ve velice Spatném stavu. Nikdo
z mé rodiny neplatil tolik za opravu
zubt a v§ichni maji zuby opravené.

Emilie Bohacova, KopFivnice B

Vazena pani Bohacova,

deékujeme za Vas prispévek. Nevy-
plyva z ngj, zda jste téch zminova-
nych tficet tisic platila Vy nebo Vase
pojistovna, a kdo provadél u lékare,
s nimz jste nespokojena, kontrolu.
Obratit se miizete pfimo na Vasi pojis-
tovnu s tim, aby ud¢lala u zminéného
lékate ditkladnou kontrolu, je i v jejim
zajmu, aby platila za kvalitu nikoli jen
za protokol... Muzete si rovnéz sté-
zovat na lékaiské komote, kde by se

Vasi stiznosti méli zaobirat. A pokud
jste opravdu tak nespokojena, stalo
by mozna za to zvazit, zda nezménit
stomatologa. I kdyZ samoziejmé ne-
zname aktudlni stav ve VaSem méste.

Redakce

FaleSny lékai?

Vazena redakce,

patrné to zazil kazdy z nas, Ze se on
sam nebo nékdo z jeho blizkych citil
tak Spatné nebo byl v ohroZeni Zivota,
ze jste potfeboval rychlou Iékafskou
pomoc. Pak jste bez vahani zavolal
Z7ZP-HMP-linku 155 a ocekaval odbor-
nou pomoc, stejné jako jsem to ucinil ja
v ptipad¢ mé matky, ktera trpéla bolest-
mi zad, tféasly se ji ruce a zvracela.

Kdyz ptijela zachranka, tak ptitom-
ny lékat MUDr. Stan€k (zietelnou
vizitku mel na klopé plaste):

B 1. vyhodnotil intenzivni bolest
zad v oblasti ledvin jako cukrovku

B 2. na mou zadost, aby matce dal
néco, ¢im by zmirnil jeji akutni silné
bolesti, fekl, Ze nic takového s sebou
nevozi — to ze se bude fesit az v ne-
mocnici a nechal ji v bolestech jeste
desitky minut trpét

B 3. na mou zadost, aby matku od-
vezl na urologii viibec nereagoval a ani
tak neucinil, kdyz ji ve FTN pfedal na
internu, coz ve svém disledku vedlo
k tézkému ublizeni na zdravi mé matky
(nakonec se potvrdilo mé piavodni
laické podezreni na zanét ledvin)

B 4. kdyZ jsem si na hrub¢é neod-
borny postup MUDr. Stanika stézoval
v sidle ZZS HMP v Korunni 98, Pra-
ha 2, bylo mi sdéleno, Ze zZadny 1ékar
toho jména na zachrance nikdy nepra-
coval ani nepracuje.

Mam za to, Ze by ob¢ané méli vé-
dét, co je muze potkat, kdyz budou
potiebovat naléhavou lékairskou po-
moc a Ze na vyzvu muze prijet za-
chranna sluzba, kde jako Iékai bude
vystupovat osoba, kterou nikdo nikdy
nevid¢l, nikdo ji nezna a ktera nejspis
ani nema piislusné vzdélani a praxi.

Milan Rechtberger, Praha B
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PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady seniorl
Ceské republiky je v Domé odborovych
svazll v Praze 3, nam. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 073-7
Poradny Rady seniorG CR jsou i letos
pro vsechny seniory zdarma.

KONTAKTNi UDAJE
REGIONALNICH PRACOVIST RS CR:

Brno:

DUm odborovych sluzeb,
Malinovského ném. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

E-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.

Ceské Budéjovice

Zizkova 12/309

Telefon: 387 718 313

E-mail: Jc.rscr@seznam.cz

Utedni hodiny: Utery, stfeda vzdy 9-13 hod.
Predsedou KRS JCK je Vaclav Minarik

Hradec Kralové:

DUm odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 — kancelar 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Prof. RNDr. PhMr. Jan Solich, CSc.

Kladno

Cyrila Boudy 1444 - kancelar 125
Telefon: 739 944 655

Ufedni hodiny: ¢t 13-16 hod.
E-mail: rs.kraj@seznam.cz
Predsedou KRS je Miloslav Vajs

Ostrava:

DUm odborovych sluzeb

U Tiskarny 578/1, 3. patro

Telefon: 596 104 221-2

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Ing. Oldfich Pospisil.

Webové stranky krajské rady MS kraje:
WWW.Ms-seniors.cz

Plzen

Pravni poradenstvi starobnim dichodciim:
Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy ctvrtek
od 15 do 17 hodin. Objednavky predem
jsou mozné na tel. cisle: 377 421 619
kazdé pondéli v dobé od 15 do 18 hod.
a kazdou stfedu od 15 do 18 hod.

Zlin

Kvitkova 4323

Telefon: 606 171 503

E-mail: rscr.zlin@seznam.cz

Navstévni hodiny: pondéli 10-12 hod.
Pfedsedkyni RS ZK je Iva Pilkova.

UPOZORNENI

Svoje osobni navstévy v poradnach si
predem domluvte telefonicky. Vyhnete se
nepfijemnym situacim, kdy ocekavanou
pomoc kvdli nepfitomnosti prislusného
odbornika nedostanete.

POZN.: Ve vsech poradnach Ize
zakoupit aktualni Dobu senioru!

Herecka

Gabrriela
Vranova

prozradila mimo
jiné i to, kdo
ji 1éta dluzi
300 K¢

Foto: O.Kepka

Vedeni Rady
senioru se
sejde s novou
ministryni
skolstvi

Poradna pro
zvirata se bude
vénovat zubnim

onemocnénim

fretek

DaI§|'_ cCislo
vyjde
28. 365

Na otazky
na aktualni
téma odpovi
poslankyné

Radka
WV EYYE

Séfredaktor Ing. Lenka Desatova. Adresa redakce a inzerce: Nam. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3 - Zizkov, e-mail:
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Jsme vsude tam,

kde starsi generaci o neco jde

Jediny celostatni mési¢nik v CR, ktery vydavaji samotni seniofi.
Informace, rozhovory, reportaze a poradny, které potiebujete.
Zajimavosti, zabava a soutéze o ceny, které Vam osladi den.

Ministryné Marksova:
Kdo cely Zivot
pracuje, ma pravo
na dustojné staFi

13

Andrej
Babis:

Snazime se napravit
krivdy spachané
ha seniorech |06

10| seristes

12‘Vfroéi: Svaz dichodct
slavi 25 let své existence

Predplatnym DS urcité udélate radost
i svym blizkym a prateltiim!

Ve volném prodeji jen za 18 K¢, v predplatném 16 K¢ (rocné 192 Kc). Rozsifuje PNS, predplatné si zajistite na
adrese A.L.L. production s.r.o, Box 32, 112 21 Praha 1. Tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz.

Doba senioru je tu i pro Vas. Seznamte se s ni!

Pokud muzete, odstfihnéte a stranku jako letak umistéte v mistech, ktera navstévuji seniofi.
A nejenom oni. Doba senioru je tu totiz pro kazdého, kdo chce védét vic o zivoté starsi generace.



