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EDITORIAL / OBSAH

VAZENI A MILi SENIORI,

v minulém disle jsme otiskli pomérné zdsadni materi-
al predsedy Rady seniorii dr. Zdetika Pernese vénovany
vyvoji zZivotni urovné Ceskych seniori. Bohuzel doslo
k chybé, a to na strané redakce, chybné jsme uvedli jedno
z Cisel, to, které uvadélo narast poctu ptijemct starob-
nich penzi. Ten loni vzrostl z 2 403 933 na 2 410 080,
tedy o 6147 osob, nikoli o 86 147, jak bylo v textu chyb-
né uvedeno. Kromé této chyby jste nds upozornili i na to,
Ze se nékterym z vas udaje v modrych tabulkach $patné
¢tou. Dékujeme za upozornéni, pristé se pokusime zvolit
slabsi podtisk, aby se vam tdaje ¢etly lépe.

V minulém (¢isle jsme také slibili, Ze se podivame, jaké
novinky ptinesl druhy ro¢nik projektu Jedu s dobou.
Slib plnime, takze veskeré informace o kurzu pro #idi-

Ce-seniory, ktery je opét zdarma, najdete na strané 4.
Pro nedoc¢kavé uvadime jen tolik, Ze pobézi od dubna do
listopadu a ptrihlasit se miZete na webové strance www.
jedusdobou.cz.

Ani v dne$nim vydani nechybéji informace z Minister-
stva préce a socidlnich véci, v rozhovoru mésice se tento-
krat predstavi kdysi velmi populdrni Schovanky. ProtozZe
nast4vi doba praci na zahradé, poradime vam, jak rekla-
movat rostliny, a mate-li chut pustit se uz ted do zavato-
vani, najdete tipy na netradi¢ni marmelddy a také soutéz
o produkty ¢eského vyrobce Labeta na Zelirovani.

Tolik avodem.

Pfijemnou zdbavu u kvétnového ¢isla preje

Lenka Desatova
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SLOVO PREDSEDY RADY
SENIORU CR K VOLBAM
DO EVROPSKEHO PARLAMENTU

Stalo se jiz tradici, ze pred vyznamnymi udalostmi oslovuje
seniorskou populaciipfedseda Rady seniorii dr. Zdenék Pernes.
Blizi se volby do Evropského parlamentu, a to je samoziejmé

jednou z nich.

VAZENE SENIORKY,

VAZENI SENIORI,

na 24. a 25. kvéten jsou vyhldseny
volby do Evropského parlamentu.
I kdy? v Ceské republice p#ilid popu-
larni nejsou, pfesto v nich kandiduje
39 politickych stran a hnuti. A¢koli
jsou v Ceské republice na okraji za-
jmu, jsou tyto volby velmi dile-
zité.

Ve svété roste mezindrodni napéti
a geopoliticka rizika a pted Evrop-
skou unii stoji nové vyzvy. Francouz-
sky prezident Emmanuel Macron
deklaruje evropské vetejnosti, zZe ,ni-
kdy od druhé svétové vilky nebyla
Evropa tak potfebna”. A také, ze ,jes-
té nikdy nebyla v takovém ohrozZeni*.

Ve svém projektu ,Za Evropskou
obrodu” slibuje Evropanim vytvofe-
ni socidlniho $titu, ktery zarudi ,od
vychodu na zapad a ze severu na jih“
na technologicky stejnych pracovis-
tich stejnou odménu za odvedenou
préaci. Odbory o ,tuto samoztejmost”
usilyji jiz mnoho let. A navic slibuje
jesté evropskou minimalni mzdu.
Pokud tomu tak opravdu bude, je
na misté pozadovat téz evropsky
minimalni starobni dichod.

Ano, volby do Evropského parla-
mentu se bezprostfedné dotykaji
2 410 080 prijemca starobnich
penzi v Ceské republice. Rada se-
niortt CR vidi ptilezitost vyuzit Ev-
ropskou unii k rastu kvality Zivota
seniorské populace v Cesku. Ostat-
né, pravé proto jsme tam vstoupili.
Ceska priumérna starobni penze
mérena podle parity kupni sily
je na dvanictém misté odzadu

z 28 hodnocenych zemi. A medii-
ny &eskych starobnich penzi méfené
jednotkou Eurostatu PPS - standard
kupni sily, jsou u muzd na dvandc-
tém misté odzadu a u Zen na ¢trnéc-
tém misté odzadu z 33 hodnocenych
zemi.

Ceskd mezigeneraéni spravedl-
nost méfend podle mezinidrodnich
standardd obecnym ndhradovym
pomérem (relace primérné starobni
penze s6lo k pramérné nominalni
hrubé mzdé) je na dvanactém mis-
té odzadu z 30 hodnocenych zemi.
A kone¢né na rozdil od 20 okol-
nich zemi nezna cesky penzijni
systém institut minimalniho sta-
robniho dichodu. Nastaveni Ces-
kého penzijniho systému je chybné,
pti splnéni obou zdkonnych podmi-
nek ptiznani starobniho dichoduy, tj.
dtachodového véku a doby pojisténi,
se mUZe stat, Ze vas starobni duchod
bude hluboko pod spotfebnim ko-
gem zakladnich Zivotnich potteb du-
chodce. Tedy nemuzete prezit! Hod-
né véci je k feSeni a my jsme vdé¢ni
byvalé mensinové vlidé bez duvéry
a soutasné koali¢ni mensinové vladé
s podporou komunisti za historicky
nejvy$si navySeni penzi za posled-
nich 24 let. A také za pokracovani
této nebyvalé tendence v letech 2020
a 2021, aby primérny starobni du-
chod dosahoval 15 000 K¢.

Kromé zavedeni evropského
minimalniho starobniho dicho-
du jde o dalsi seniorské benefity,
a pozadujeme od ceskych europo-
slanci, aby se zasadili o prosazeni
zavedeni evropského prikazu senio-

ra, obdobné jako je tomu u studen-
th, ktery by definoval a garantoval
seniorské slevy v dopravé, kultute
a vzdélavani nap#i¢ celou Evropskou
unii. Zddame také, aby se zasadi-
li o nastaveni evropskych dotaé-
nich tituld na podporu masové
vystavby seniorského bydleni
v najemnich bytech.

VAZENE SENIORKY A SENIORI,
Rada seniort Ceské republiky vas vy-
zyva ke splnéni ob¢anské povinnosti
i ke spravnému volebnimu rozhod-
nuti. Za spravné volebni rozhodnuti
povazujeme podporu téch politic-
kych stran a hnuti, které se k senio-
rim chovaji vst¥icné.

Pfeji vdm pevné zdravi, uctu, da-
stojny a spokojeny Zivot. Sou¢asné
ale naléhavé vyzyvam k osobni Gcasti
a k odpovédnosti pti kvétnovych vol-
bach. Evropska unie bezprostfedné
zasahuje do Zivota kazdého z nis.
A v tadé oblasti vyznamné! Vétim, ze
svoji ob¢anskou povinnost splnite.

Zdenék Pernes,
predseda RS CR

DOBA SENIORU 5/2019
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POJEDTE OPET S DOBOU!

Po lonském uspéchu projektu Jedu s dobou slibili
organizatofi na zavérecné tiskové konferenci, ze
usporadaji i dalsi rocnik a pokusi se zajistit vice mist,
nebot loni se pro velky tispéch na podzim jesté nékolik

terminu pridavalo.

Jenze slib je jedna véc a realita je jina,
vSe totiz zalezi na financich. Projekt
byl financovén z Fondu zébrany $kod
Ceské kancelate pojistiteld a bylo
tedy otazkou, kolik financi, a zda vi-
bec, pijde na pokracovani projektu.

Usili Autoklubu CR a zcela jisté i za-
jem a ohlasy seniort, ktefi si na akci
cestu na$li a nesetfili chvalou, nako-
nec pfineslo kyZené ovoce. Finan-
covani se podartilo navysit, a to vic
neZ dvakrat: ,Projekt Jedu s dobou
podporujeme i proto, Ze se zvysuje
pocet osob v seniorském véku celko-
vé a v ndvaznosti na to logicky ros-
te i vyznam této skupiny s ohledem
na bezpe¢nost silni¢niho provozuy,”
vysvétloval vykonny teditel Ceské
kancelate pojistiteld Jan Matousek
a doplnil, Ze aktudlné je 21 procent
klientd povinného ruceni osobnich
automobild ve véku 65 let a vys.
,1 proto Komise fondu zabrany skod
zvolila kampané zaméfené na senio-
ry jako jedno z prioritnich témat.”

NOVINKY PROTI LONSKU

WV lofiském roce jsme byli v o¢ekava-
ni, jak projekt pfijmou ti, pro néz je
uren, tedy samotni senioti. I diky
spolupréaci s Radou seniort se nako-
nec projekt uspésné rozbéhl a zajem
nakonec pfevysil nae oclekavani,”
pochvaloval si koordinitor projek-
tu Ing. Libor Budina. , Spokojenost
a pozitivni ohlasy ucastnika svédci
o tom, ze projekt je uzite¢ny a tre-
fili jsme se jim pfesné do poptavky
loni nedostalo, ur¢ité potési, ze diky
dvojnédsobné finan¢ni podpote letos
upofdddme 128 kurzd, tedy dvojna-
sobek toho, co v lotiském roce,“ uvedl
Jan Stovicek, prezident Autoklubu
CR a ptedseda Asociace center pro
zdokonalovaci vycvik ¥idi¢a ACR.
»Chceme vyuzit zkuenosti z minulé-
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ho ro¢niku a vycvik ¥idi¢a
obohatit o nékteré nové
prvky, naptiklad si budou
moci porovnat bezped-
nostni prvky svého vozu
jizdou ve zbrusu novém
vozidle,“ doplnil Jan Sto-
vicek.

,Samotné kurzy budou
doplnény navic i informac-
nimi broZurami se zdklad-
nimi poznatky z kurzu.
Pro vefejnost pfipravuje-
me eduka¢ni videa a v pla-
nu jsou také pravidelnd
setkani se seniory na do-
pravnich besedach,” pro-
zradil dals$i novinky Libor
Budina.

PATRONEM
MONSIEUR DAKAR

V druhém roce své exis-
tence ma kurz pro senior-
ské tidi¢e i svého patrona.
Je jim senior, ktery za vo-
lantem najezdil miliony
kilometrt a ktery je zndm
i za hranicemi nasi vlasti.
Je jim legendarni zavod-
nik Karel Loprais, Sesti-
nasobny vitéz automo-
bilovych zavoda Rallye
Dakar v kategorii kamio-
nd, ktery byl zvolen ¢es-
kym motoristickym spor-
tovcem stoleti. ,Za svou
zavodni kariéru jsem za
volantem prozil spoustu
horkych momentd, ze kte-
rych jsem si vzdycky sna-
zil vzit ponauéeni. Projekt
Jedu s dobou podporuji,
vyzkouset si reakce vozi-
dla na polygonu je jeden
z nejlepsich tréninkd pro
bezpelnou jizdu v silni¢-

» nim provozu, nezndm lepsi recept,”

pravil s ismévem Karel Loprais.

O PROJEKTU JEDU S DOBOU
Tém, kterym snad informace o pro-
jektu Jedu s dobou unikla, jej ve
stru¢nosti predstavime. Je to vzdé-
lavaci program, ktery je uréen $iro-
ké aktivni motoristické vefejnosti
seniorského véku - presnéji 65+.
Jeho hlavnim cilem je navazat na
celoZivotni zkugenosti ¥idi¢a seni-
orQ a v praxi si ovéfit dalsi tidi¢ské
navyky.

Program mda d¢ast teoretickou
a praktickou. Legislativa se méni{
a lidé, bez ohledu na vék, ne vzdy
vSechny zmény zachyti. Neni pro-
to na skodu, kdyz jim nékdo jed-
nou za ¢as stravitelnou formou
novinky shrne a ptedstavi. Dalsi
¢asti je zdravovéda a poskytovani
prvni pomoci.

V praktické ¢4sti budou mit ¥idi-
¢i moznost si vyzkouset napiiklad
brzdéni na rdzném povrchu, aby
ziskali spravné zasady krizového
brzdéni na razném povrchu vo-
zovky a manévrovani s vozidlem.
Zkritka to, o ¢em uslysi v teorii,
si do jisté miry mohou vyzkouset
v praxi a pak o tom diskutovat.
Je tfeba brat v potaz, Ze seniofi
rozhodné nejsou hordi #idi¢i nez
ostatni. Ale maji ¢asto vozy, které
se vyrazné lidi od téch, na nichz
absolvovali autoskolu. A tfeba ani
tidi¢i stfedniho véku netusi, jak
spravné brzdit na naledi, pokud m4
jejich vaz ABS... Proto je prakticka
ast tak pfinosna, o ¢em? se ostat-
né loni presvéddil i sam predseda
Rady seniort dr. Zdenék Pernes:
»Rada seniort projekt podpotila,
pomohla s medializaci a $itenim
povédomi o projektu mezi seni-
orskou populaci. A protoze ja sam
jsem se k podobnym akcim stavél
skepticky s odivodnénim, Ze si
rozhodné nemyslim, Ze bych byl
horsim tidi¢em neZ mé déti, roz-
hodl jsem se kurz na vlastni kaZzi
absolvovat, abych védél, co vlastné
propagujeme, a kvalifikované roz-
hodl, zda doporu¢im kolegiu Rady
seniort podpofit ptipadny druhy

ro¢nik. Stejné jako vsichni ulast- »

DS AKTUALNE
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nici jsem byl pfekvapen, co jsem se
dozvédél nového, i z jizdy na auto-
dromu.”

KDY A KDE?

Probéhne od dubna do listopadu
v osmi centrech bezpe¢né jizdy Au-
toklubu CR, konkrétné v P#ibrami,
Mosté, Sosnové, Hradci Kralové,
Vysokém Mytu, Jihlavé, Ostravé
a T¥inci. Terminy najdete na webové
strance www.jedusdobou.cz. Zatim
jsou vypsany od dubna do cer-
vence, dalsi budou postupné pri-
byvat.

Na strance www.jedusdobou.cz
se muzete ihned do vybraného
kurzu prihlasit on-line. P¥ihlas-
ku muzete poslat i postou nebo
mailem na adresu Asociace center
ACR, Opletalova 1337/29, Praha
1, 110 00, nebo naskenovanou na
e-mail info@jedusdobou.cz. V tako-
vém ptipadé najdete ptihlagku ke
stazeni a vyplnéni na strankich
Rady seniortt CR http://www.rscr.cz/
jedu-s-dobou/ .

DOBA SENIORU 5/2019

~—— EXTRA INFO —

Asociace center pro zdoko-
nalovaci vycvik fidi¢ ACR
realizuje druhy roénik pro-
jektu JEDU S DOBOU. Pro-
jekt je financovdn z Fondu
zdbrany Skod Ceské kan-
celafe pojistitelll a je zamé-
fen na nejstarsi motoristic-
kou populaci, jez mé zdjem
setkavat se v centrech pro
zdokonalovaci vycvik fidi-
éu s odborniky a vzdélavat
se v oblastech, které jsou
pro ni v zZivoté také velmi
dilezité — moderni vozidla
vs. nové technologie, kte-
ré pomahaji fidici v oblasti
prevence vzniku dopravni
nehody, zmény v zdako-
nech, zachrana lidského
Zivota a pomoc u dopravni
nehody. Vzdélavaci pro-
gram je celkem Sestihodi-
novy vcetné prestavek a je
pro zucastnéné seniory
zdarma. Celkem je pldno-
vano proskolit 3840 ridicu
v 8 centrech bezpecnych
jizd po celé CR. Pocitdme
celkem s 32 terminy v mé-
sicich duben-zafi.

O FONDU
ZABRANY SKOD

Fond zdbrany skod je zfizen
zdkonem ¢&. 168/1999 Sb. Véc-
né ho spravuje Ceskd kanceldr
pojistiteld, profesni organizace
pojistoven, které jsou oprdvné-
ny na uzemi Ceské republiky
provozovat pojisténi odpovéd-
nosti za s$kodu zpusobenou
provozem vozidla (povinné ru-
¢eni). Tyto pajistovny do fondu
zdbrany skod odvddeji rocné tfi
procenta z prijatého paojistného
z pojisténi odpovédnosti z pro-
vozu vozidla.

Prostredky z fondu jsou rozdé-
lovany mezi zakladni slozky IZS,
tedy hasice, policisty a zachra-
ndre, ostatni slozky IZS a sub-
Jjekty realizujici projekty vedou-
ci ke zvyseni bezpecnosti na
silnicich a programy prevence
v oblasti skod z provozu vozidel.
Vice informaci na www.fondza-
branyskod.cz.

JEDUS‘DOBOU ZDARMA!

ASOCIACE CENTER PRO ZDOKONALOVACI VYCVIK RIDIC

OTESTUJTE svVUJ POTENCIAL
V CENTRECH BEZPECNE JiZDY PO CELE €R

REGISTRUJTE SE NA WWW.JEDUSDOBOU.CZ

Kurz bezpecné jizdy pro aktivni seniory ve véku od 65 let ZDARMA
Pokud jste nadsSenci volantu, nevahejte a prihlaste se co nejdrive!

Co Vas na kurzu ceka?

Teoreticka cast Prakticka cast

> Bezpecna a defenzivni jizda > Krizové brzdéni

> Aktuality z legislativy
a jiné zajimavosti

a zvladnuti smyku

> Manévrovani
> Zdravoveda

Partneri projektu

b4 . . '3 Rada seniori <\
Ceska kancelaF Ceské republiky Koo ;{-e?ativa
. R TR

pojistitelt
'VIENNA INSURANCE GROUP

Projekt JEDU S DOBOU je financovan z fondu zabrany $kod Ceské kancelare pojistiteld.
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OCIMA AKTIVNIHO SENIORA

VE HRE J

SOLIDARITA

Opét jsou tu zdvizené prsty a varo-
vani, Ze v budoucnu bychom na to
mohli doplatit. Davod: vlada roz-
hodla, Ze penze ¢eskych starobnich
dichodct se v roce 2020 navysi
zhruba o 200 K¢, nez jak by vyply-
valo ze zdkonné valorizace. Misto
700 K¢ tak k tomu, co maji, dosta-
nou v praméru o 900 korun vic.

Rozumny ¢lovék vi, Ze se tomu
nelze divit. Babi§ova vlada se totiz
postupné (ale tak, aby se toho po-
stizeni pokud moZno jesté dozili)
snazi napravit to, Ze situace mnoha
penzistd, byt cely Zivot pracovali
a platili ptislu§ni pojisténi, je vse
jiné nez dustojna.

Podepsala se na tom po roce 1989
i nova politickd garnitura, kterd
ignorovala fakt, Ze ekonomické
zmény tvrdé zasahly do Zivota da-
chodct, protoze do trzniho hospo-
dafstvi prechdzeli se socialisticky-
mi diichody. Dlouho p#ehlizela i to,
Ze spolelnost stirne a je nutné se
na to ptipravit. Dichodova refor-
ma, o které obcas hovotili, pro né
byla ve skute¢nosti jen jakési okra-
jové téma. V dobé privatizace méli
jiné priority.

S dusledky odkladani feeni ne-
uspokojivé situace star$i generace
se tak potykdme dodnes. Paradox-
ni je, Ze snahy o ndpravu kritizuji
hlavné ti, kteti byli tak dlouho ne-
¢inni. Zejména oni stéle omilaji, Ze
vlada , populisticky rozhazuje peni-
ze“ a ze asi 30 miliard, které si va-
lorizace vyZzada, bude chybét jinde.

Novinkou je, Ze potrefeni politici
za sebe dnes nechavaji hovotit své
sptiznéné ekonomy. Nejenom pro-
to, Ze to na pohled vypadd odbor-
néji, ve hte je hlavné obava z reakce
organizovaného seniorského hnuti,
jehoZ vliv uz dnes nelze prehléd-
nout. Co se nezmeénilo, je argumen-
tace odpurct zvy$ovani starobnich
dtchodt. Podle hlavniho ekonoma
UniCredit Bank Pavla Sobiska je

DOBA SENIORU 5/2019

pry mira valorizace diichodt s ohle-
dem na ekonomické nejistoty ne-
adekvatni. Vydaje na penze podle
néj totiz meziro¢né porostou tem-
pem pres sedm procent, zatimco
celkové rozpoltové piijmy nanej-
vy$ kolem ¢tyt procent. To podle
Sobigka vyvold nutnost radikalnich
gkrtu jinde. ProtoZe prostoru k nim
je pry udajné malo, bude to zna-
menat omezovani investic, které
¢eska ekonomika nutné potiebuje.
Navysena valorizace je nekoncepé¢-
nim krokem i podle ekonoma Czech
Fund Luké4se Kovandy. Tomu se ne-
libi ani organy, které maji pomo-
ci soucasny stav resit. Komisi pro
spravedlivé dichody dehonestoval
vyrokem, ze ,hlavni roli tohoto té-
lesa, jez ¢ité desitky hlav, je vymys-
let politikim davody, pro¢ skutec-
nou reformu penzi nezah4jit".

Kam takovd argumentace vede,
lze vidét i na socidlnich sitich. Na
nich je tak dnes mozZné ¢ist i to, Ze
lidé v neproduktivnim véku by méli
byt zbaveni volebniho prava, aby
svymi pozadavky nemohli tla¢it na
politiku a negativné tak ovliviiovat
»Spravny rozvoj spole¢nosti®.

Vsechna varovani kritikd zvy-
Sovani penzi pfitom maji jednu
zdsadni chybu. AZ moc je za nimi
vidét obava, Ze se skutetné pujde
k jidru véci. K tomu, Ze CR dnes
pat#i i diky politice souc¢asné vlady
mezi fiskdlné nejuspésnéjsi staty.
Aktudlni HDP CR ¢ini 5,3 bilionu
korun. Penéz by tu tedy bylo dost.
Je tu ale fakt, Ze velka ¢ast z nich
kaZdoro¢né riznymi formami odté-
ka do zahrani¢i. V nékterych letech
se tato ¢isla blizi nebo i p¥ekrocila
¢astku 300 mld. K¢. V lotiském roce
to bylo ,jen“ 257 miliard. Odliv
spoletenského bohatstvi z CR je ve
skute¢nosti ale jesté vétsi. Matet-
ské firmy si totiZ naptiklad nasta-
vuji vnitropodnikové ceny, za které
k nam prodéivaji polotovary a vy-
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robky svym filidlkam. Ty pak zp4t-
ky vykupuji za ceny, za které je to
vyhodné predevsim pro né.

Tteba jen banky u néas loni v sou-
hrnu vykazaly zisk 82 mld. K¢, coz
znamena jeho devitiprocentni me-
ziro¢ni nartst. Otdzka zni, proc
by nemohly pravé ony &ast svého
¢istého zisku, ktery odesilaji svym
centrdldm do =zahraniéi, vénovat
formou zvlistni sektorové dané
na rozumné potieby ceského stit-
niho rozpoétu. Totéz plati i o zis-
cich telekomunikac¢nich gigantl
a dalsich spole¢nosti. Tvrzeni, Ze to
pak spottebitelé zaplati ve vyssich
cendch, ignoruje skute¢nost, ze ve
zdravém trznim hospodatstvi exis-
tuje konkurence, kter4 se chce také
uplatnit. Pro¢ by se jinak soucasni
poskytovatelé telekomunika¢nich
sluzeb tak bali dalsiho operatora
a jejich lobbisté proto branili jeho
ptichodu na trh?

Pokud jde obecné o zdroje penéz,
dalo by se po zku$enostech z minu-
losti jisté také hovotit i o nékterych
podezielych vydajich na obranu
nebo v oblasti IT atd.

Ve skutelnosti je to tedy vlastné
obricené. Odpor proti tdajné ne-
umérnému navy$ovani starobnich
dichodt ma hlavné odvést pozor-
nost od toho, Ze jinde nespraved-
livé i zbyte¢né odtékaji stamiliardy
korun. Takovy p#istup je nejenom
bezohledny, ale i mimo#addné ne-
bezpeény. Ve hte je totiz mezigene-
ra¢ni solidarita a tim i stav celé nasi
spole¢nosti.

FrantiSek Vonderka

DS AKTUALNE

NENECHTE SE OBLAFNOUT!
JAK POZNAT FALESNE

ZPRAVY A HOAXY

FalesSné zpravy, dezinformace, hoaxy — slova, kterd se ¢im dal
castéji objevuji vSude kolem nds, a mezi ty, kteri jim naleti,
patfi bohuzel i spousta seniori nebo seniorek. A proto tu
pro vas dnes mame nékolik zakladnich informaci.

DEZINFORMACE VERSUS
MISINFORMACE

[ seriéznimu médiu, tedy takovému,
které ovéfuje informace, nez je zve-
Tejni, se muze stat, Ze napise néco, co
neni Uplné presné. Nesprivni nebo
zavadéjici informace (tzv. misinfor-
mace) ale na rozdil od dezinformace
neni $ifend umyslné s cilem ovlivnit
nazory ¢tenate nebo ¢tenarky. Také
je obvykle odstranéna, pokud na ni
nékdo upozorni.

Dezinformace je vedle toho zdmér-
né nepravdivd, nekompletni & za-
vadéjici informace, a to proto, aby
ovlivnila ndzory ¢tendte nebo Cte-
narky, vyvolala strach, nebo dokonce
nenavist. Jejim cilem je asto také
zpochybnit fakta, odvést pozornost
od podstaty véci nebo daleko zi-
vaznéjsich problémi. Dezinformace
jsou nebezpecné i proto, Ze ptispivaji
k tomu, abychom se citili prehlceni
informacemi, nebo dokonce dezori-

entovani, a to bez ohledu na to, ko-
lik ndm je. Nékdo muze dokonce mit
z dezinformaci slugny byznys - t¥eba
pokud vlastni webovou stranku, kte-
ra se tvafi jako seriézni zpravodajsky
server. Pokud se na ni divd hodné
davétivych uzivatelt, muizZe tak zis-
kéavat penize z reklamy.

JAK POZNAT HOAXY?

Jak tedy poznat fale$nou zpravu,
hoax a nebo rovnou stranku, ktera se
jen tvafi jako seriézni zpravodajstvi?

El .Pifeposlete viem svym zna-
mym!“ — tohle je véta, ktera se
¢asto objevuje u hoaxl nebo
tetézovych dezinformacnich
e-maild. Jakmile ji uvidite,
zbystfete, zejména pokud je
nasledujici zprava emociondl-
ni, $okujici, nebo dokonce ta-
kova, kterou jste se podle auto-
ri nikdy neméli dozvédét.

09

Evropska unie
Evropsky socialni fond

Operacni program Zaméstnanost

#seniorivkrajich

F Prehanéni, silna slova, nadavky,
$okujici titulky — to vSe je cha-
rakteristické pro nékteré bul-
varni deniky, ale ur¢ité ne pro
seriézni noviny. Pokud je uvidi-
te, davejte pozor.

El Podivejte se ijinde — nej¢astéjsi
poplasné nebo faleiné zpravy se
objevuji na vetejné dostupnych
seznamech hoax®, ¢ast z nich
koluje po internetu uz roky.

B Zapojte selsky rozum - hoaxy
a falené zpravy uto¢i na emoce,
chtéji vas vydésit a zmast. Po-
kud si néjakou takovou 3oku-
jici zpravu preltete, zkuste na
chvilku vstat od poéitace, projit
se a zamyslet se nad tim, jestli
muzZe byt takovd zprava skutec-
né pravdiva.

Ministerstvo prace a socidlnich véci
realizuje projekt Politika stdrnuti
v krajich, ktery si klade za cil zmapo-
vat zivot a potfeby seniort v raznych
koutech nasi zemé. Jednou z velmi
uspé$nych aktivit je potddani dis-
kusnich setkani u kulatého stolu.
ProtoZe vnimame, Ze zorientovat se
v dne$ni zaplavé informaci je obtizné
pro viechny, nejen pro seniory, bude
pravé téma informaci a dezinformaci
tim, kterému se budeme v ramci ku-
latych stola vénovat.

DOBA SENIORU 5/2019
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BYLO CO OBDIVOVAT...

Vybor ¢lenské organizace Rady seniort Senioii CR — ZO
Humpolec uspotadal uz 22. ro¢nik vystavy seniord pod
nazvem Ani my nezahalime. Na slavnostni zahdajeni do
Klubu u kina v Humpolci zavitali i zdstupci mésta — mis-
tostarostka Mgr. Alena Kukrechtova a mistostarosta Ing.
Vlastimil Brukner, kteti podékovali za pozvani i za praci
vyboru, kterou pro seniory déla. Se zajmem si prohlédli
vystavené exponaty. K vidéni jich bylo celkem 541. Na-
v§tévnici obdivovali vysivky, produkty palickované, ple-
tené a hackované, nechybély ani jarni dekorace, stejné
jako ru¢né §ité penéZenky a tasgky, obrazy Humpolce nebo
vyrobky z koralkl i papiru. Mezi navstévniky byly i déti
z matefské skoly Na Rybnicku, kterym se nejvic libila vel-
ka zajelice se ttemi malymi zaji¢cky zhotovena ze slamy.

Nékteré vyrobky byly i prodejné, a tak potésily nejed-
nu humpoleckou domécnost. Vystava se vetejnosti libila,
préice vyboru nebyla marnd. Viem vystavujicim dékujeme
za Ulast a za zapujceni exponatl. Seniorim pf¥ejeme hod-
né zdravi a eldnu do dalsi ¢inorodé ¢innosti. Vice fotogra-
fii z vystavy najdete na strankdch www.sdcrhumpolec.cz.

Jana Reichertova
Foto: autorka

TOURISM EXPO 2019

Krajskd rada seniord Olomouckého kraje predstavila
svou ¢innost v ramci akce Tourism Expo 2019, ktera se
uskuteénila na vystavisti Fléra v Olomouci. Sezndmila
pfichozi zejména s projektem Seniorské cestovani 2019,
Jde se krajem, dotované jednodenni zajezdy po krisach
regionu, diky nému?z se na vylet kazdoro¢né vyda na tfi
tisice icastnik.

Informovala i o dalsich projektech — Senior pas a Seni-
orska obalka. Na stanku mohli seniofi také najit maga-
zin Moravsky senior, Dobu seniort, ale také tfeba kata-
logy s nabidkou zvyhodnénych zajezd 55+ cestovnich
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kancela#i, s nimiz Krajska rada seniort Olomouckého
kraje dlouhodobé spolupracuje.

Nemaly vyznam ptiklad4 i osobnimu kontaktu se seni-
ory na vystavisti, kde byla ptileZitost mluvit o raznych
tématech, ktera se tykaji seniorské populace.

Krajska rada seniort Olomouckého kraje dékuje touto
cestou krajskému vedeni za podporu a Oddéleni cestov-
niho ruchu Olomouckého kraje za moZnost prezentovat
aktivity na vystavé sluzeb cestovniho ruchu a vyuZiti
volného ¢asu.

Milena Hesova

Foto: autorka
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SENIORI Z KROMERIZE HLEDAJI PARTAKY

Réadi bychom piedstavili ¢innost klubu seniort Svazu
zdravotné postizenych - M01 Kromé#iz. Na pravidelnych
schiizkich se bavime kvizy, cvi¢enim i vtipnymi p#ibéhy.
Snazime se sportovat, chodime hrit kuZelky a pofadame
v nich turnaje. Zti¢astnili jsme se také sportovnich her na
Slovensku. Nav$tévujeme archiv Krométizska, pofddame
tane¢ni odpoledne s hudbou, obéerstvenim a bohatou
tombolou, organizujeme jednodenni zdjezdy i tydenni
ozdravné pobyty. Pravidelné se zt¢astiiujeme vystavnich
akci v Kvétné zahradé, muzeu apod. Ale nejvétsi akci jsou
tydenni relaxalni zajezdy i ozdravné tydenni pobyty.

Velmi povedena byla letoni oslava MDZ, kdy nés Zeny
obsluhovali nagi muzsti ¢lenové klubu, dali ndm kyticku
a néco dobrého na zub. Nejvétsim prekvapenim na MDZ
bylo vystoupeni muzi, kteti ndm spole¢né zazpivali pis-
nicku.

Veskeré akce si fotime a dokumentujeme v nasi velké
kronice. Nékteré nage akce by ale nebylo mozné uskutet-
nit, kdyby ndm na ¢innost neptispél Méstsky urad Kro-

RELAX

mériz, Zlinsky kraj a sponzoti, za coZ jim velmi dékujeme.

Touto cestou bychom chtéli navizat pratelstvi s kluby
seniortt mimo Kromé#iz, abychom spole¢né mohli podni-
kat vybrané akce.

Marie Svozilova
Foto: autorka

DUCHODCI DUCHODCUM

Prachatice hostily pratelské setkani tane¢nich, péveckych
a hudebnich seniorskych soubortt na spolecenské akci
Senzaéni senioti maji talent. V pruceli silu Nérodniho
domu vital ptichozi transparent Dichodci dichodctm,
aby nikdo nebyl sdm. To se organizitorum skutec¢né po-
dafilo. Soubort i divaki sem zavitalo vic neZ minuly rok.
Zaplnili nejen ptizemi, ale i ochozy v prvnim patte. Dik
patfi vSem organizatorim, méstu Prachatice, ¢lenské or-
ganizaci Rady seniort Senio#i CR — méstsk4 organizace
Prachatice, i organizaci SenSen a samoztejmé Krajské
radé seniorti Jihoceského kraje.

Marie Nollova
Foto: autorka

BOWLINGOVY TURNAJ SENIORU
KRALOVEHRADECKEHO KRAJE

Na pocatku jara probéhl 2. ro¢nik krajského bowlingové-
ho turnaje seniortt Krilovéhradeckého kraje. Akci pota-
dala Krajska rada seniora Kralovéhradeckého kraje spo-
lu s méstskou Radou seniort Hradec Kralové. V turnaji
zméfilo sily 16 ¢tyfelennych tymi. Vsichni nejen zapolili,
ale také se dobte bavili, takze za bezvadné pfipravenou
akci svorné dékuji Bohdané Hudské, predsedkyni spor-
tovni komise, a Ruzené Ryglové, predsedkyni KRS Kralo-
véhradeckého kraje. Slusi se dodat, Ze vitézstvi vybojoval

tym TJ SPV Malsovice,
stiibro =ziskali senio-
#i CR - MO Smifice
a 3. misto obsadilo
druzstvo TJ Sokol
Novy Hradec Kralové.

Jan Stépének

Foto: autor
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SENIORI V SIDLE BUQUOYU

Rada seniort mésta Strakonice spolu se Svazem diabeti-
ka usporadala pro své ¢leny pobyt ve wellness v Novych
Hradech. Ubytovani byli v hotelu Rezidence, ktery je do-
minantou malebného ndmésti ve zminéném méstecku.
Seniofi se dozvédéli, ze objekt slouzil v minulosti jako
sidlo slavného rodu Buquoyt. Béhem pobytu rozhodné
jen neodpocivali, ale vydali se i na vylety. Prohlédli si na-
piiklad hrad, kovarnu, muzeum nebo Ter¢ino udoli. Zajeli
se podivat i na Hojnou Vodu, aby si prohlédli Zvon p#atel-
stvi, navétivili i Dobrou Vodu s jejim niddhernym koste-
lem. Pobyt si v8ichni uZili a tési se na dalsi spole¢né akce.

Marcela Stverakova

Foto: autorka

KRAJSKA RADA SENIORU NA VYROCNIM

ZASEDANI ZELEZNICARU

V kongresovém sale Pegas v Olomouci zasedala organi-
zace dichodc (OD1 + OD2 + OD 3) pti zadvodnim vy-
boru OSZ Olomouc, kter4 nejen hodnotila své celoro¢ni
aktivity, ale zejména sezndmila ptitomné s planovany-
mi akcemi pro rok leto$ni. Aktivity pro seniory v kraji
prezentovala na zaseddni predsedkyné Krajské rady
seniort Olomouckého kraje Milena Hesova. Predstavi-
la zejména projekty podporované krajem, a Ze jich neni
malo. Pat#i sem Seniorské cestovani, krajské sportovni
hry seniorq, virtualni univerzita t¥etiho véku. P¥ipravuji
seidalsi,chytré” seminafe. Nezapomnéla se zminit ani
o projektu Senior Pas. Mezi velmi zdatilé a oblibené akce
pak pat¥i Krajska taborova skola v ptirodé 2019 a oslavy
Mezinarodniho dne seniorti v Olomouckém kraji, jejichz
nedilnou soudasti je i soutéZ Babi¢ka roku. Loni se po-

tadala i v dalgich krajich, letos se kona celorepublikové
a v Olomouci probéhne v listopadu celostatni findle. Za-
vérem pak klub, ktery ma 300 ¢lend, poptal jubilantim
ve svych tadach.

Milena Hesova

Foto: autorka

SENIORI S| TO ROZDALI
| V MICOVEM VICEBOJI

TJ Sokol Praha-Bfevnov uspofadal druhy ro¢nik turnaje
O pohir starostky Sokola Brevnov ve stolnim tenise senio-
ri 60+. Hrélo se na ¢tyfech stolech. Boj byl tvrdy, ,na férov-
ku®, kazdy s kazdym. Mezi muZi vybojoval pohir pan Ma-
téjka a mezi Zenami pani Herzogova. Sokolové v Bfevnové
pod vedenim starostky Maru$ové ptipravili véem hostam
baje¢nou atmosféru, a tak se nékteti z tcastnik dostavili
indsledujici den, aby se utkali v mi¢ovém $estiboji.

Antonin Matéjka

Foto: autor
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DOBRANSKE BABINKY SLAVILY PATNACTINY

Dobfany byly na nohou. Mistni populdrni pé-
vecky a tane¢ni soubor Dobfanské babinky sla-
vil patnict let své ¢innosti. Vedeni mésta toto
vyrodi pojalo jako celoméstskou akci. Slavnost
zahdjil starosta mésta, ktery navic Dobfanskym
babinkdm pfed zraky ptitomnych pfedal pra-
por. Na velkolepych oslavich nechybéli zastupci
Rady seniort Plzeriského kraje v Zele s predse-
dou Leosem Jochecem. Divod je nasnadé - jak
Dobfanské babinky, tak soubor Hanka z Do-
mazlic jsou ¢leny Rady seniort Plzeriského kraje.

Pravé soubor Hanka byl jeden ,z gratulan-

ta, kteti na akci vystoupili. Kromé nich se
predstavﬂa i tane¢ni skupina SenSen country
z Prachatic, zahrala Konrddyho dudickd mu-
zika a absolventi Zikladni umélecké skoly J. S.
Bacha Stépanka Vyletova a Filip Brada. Vsichni
vystupujici sklidili potlesk a p#ispéli k dobré na-
ladé a zdarilym oslavam. A stejné jak Dobtanské
babinky celou akci zahdjily, tak potad uzavtely
pusobivym péveckym vystoupenim.

Oba soubory - Dobfanské babinky a Hanka
z Domazlic - vystupuji nejen ,,doma®, ale také
na mnoha mistech Plzeriského kraje i mimo né;j.
V Plzni vystoupi oba uvedené soubory v pofadu
Senioti bavi seniory dne 11. 5. 2019 v Méstan-
ské besedé.

Karel Knap

Foto: autor

Uklid mésta patii mezi tradi¢ni akce, kterych se kladen-
§ti seniofi G¢astni. Ani letodek nebyl vyjimkou. Clenové
Klubu aktivnich seniorti se v hojném poctu sesli u leso-
parku pobliz CSAD, vybaveni pytli a rukavicemi, které po-
skytl odbor Zivotniho prosttedi Magistratu mésta Kladna.
Seniofi se postarali o to, aby z lesa zmizel odpad, ktery

tam nepat#i. Na jiném misté Kladna pak zvelebovaly més-
to ¢lenky Ceského svazu Zen. A tak je zfejmé, Ze seniofi
z Kladna maji ke svému méstu vztah a jarni uklid mésta
patti k jedné z populdrnich aktivit organizaci KRS SK.
Miloslav Vajs

Foto: autor
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DS TIPY NA VYLETY

TIPY NA KVE |

N

Kam vas budeme lakat tentokrat? Tak tfeba poznavat stromy do Chotébore, na prazsky
Barrandov zavzpominat na Oldficha Lipského nebo do Usti nad Labem na vystavu trpasliku.

NESPOUTANA REKA

Takovy je nazev vystavy, kterou na-
jdete v Regiondlnim muzeu Mélnik.
Vénuje se tekam, ptirodé #i¢ni kra-
jiny i vyznamu fek pro ¢lovéka. Na-
v§tévnici se mimo jiné dozvédi o vli-
vu regulace fek na Zivotni prostfedi,
jaké byly povodné na Mélnicku, ¢ast
expozice se vénuje také vymizelym
druhtim taznych ryb, jako jsou nap#i-
klad jeseter nebo losos, nechybi ani
zminka o invaznich druzich rostlin
a zivotichd, kte#i se nachéazeji v te-
kach. Vystavu navic dopliiuje nékolik
preparovanych zZivocicht spjatych
pravé s fekou, naptiklad lednacek
ti¢ni, vydra ti¢ni, bobr evropsky
nebo myval severni. Vystava potrva
do 9. ¢ervna.

TAJEMNY ZIVOT STROMU

Leto$ni rok je Chotébot méstem stro-
mu a tak se v patek 3. kvétna otevira
v chotébotském muzeu vystava vé-
novand pravé stromim s nazvem Ta-
jemny Zzivot stroml. Navstévnici se
pomérné podrobné sezndmi s zivot-
nim cyklem stromd, a to jak rostou
uz od seminka, jaké jsou jednotlivé
druhy stromu a jejich listy, zjisti také,
jak se lisi stromy v regionech nebo
jaka je historie stromt v Chotébofi.
Vystava je otevtend do 1. listopadu.
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FILMY OLDRICHA LIPSKEHO

A% do 4. srpna muzete v prazském
vystavnim prostoru Barrandov Stu-
dia Filmpoint zavzpominat na ob-
libeného ¢eského herce, scenaristu
a reziséra Oldficha Lipského, ktery
by letos oslavil 95. narozeniny. Ex-
pozice na ného vzpomind v podobé
vystavy kostymu a fotografii z filmu,
které vznikly ve spolupraci s Barran-
dov Studiem, jako jsou T¥i veterdni,
Ctyti vrazdy staci, drahousku, At Ziji
duchové!, Marecku, podejte mi pero!,
Limonédovy Joe a fada dalsich.

TRPASLICI VYSTAVA

V Muzeu mésta Usti nad Labem je a2z
do 11. srpna oteviend vystava mapu-
jici historii trpaslikti od pravéku pres
starovék, stredovék aZ do soucasnosti.
Trpaslici jsou s Ustim nad Labem his-
toricky velmi spjati, protoze prvni to-
varni vyrobu trpaslik na svété spusti-
la firma na keramiku rodiny Maresch,
ktera ptsobila v Usti nad Labem od
roku 1841 az do 40. let minulého sto-
leti, kdy byla vyroba ukoncena. Roku
1874 zacala pravé s vyrobou trpaslikd.
A tak postupné trpaslici zaplavili Usti
nad Labem, ¢asem i jeho okoli a na-
konec se dostali aZ za hranice do Né-
mecka. Pod vlivem trpasliki dokonce

vznikla trpaslikologie neboli nanolo-
gie — véda o trpaslicich. A p¥isti mésic
si na trpasliky znovu vzpomente -
21. ¢ervna se totiz slavi Mezinarodni
den trpaslikd.

PLANE ROSTLINY JAKO JiDLO,
KORENI I LEK

V minoritském klastete ve Znojmé
probihd aZ do 26. kvétna netradi¢ni
vystava predstavujici plané rostou-
ci rostliny tak trochu z jiné stranky.
Expozice predstavuje fadu zndmych
i méné znamych planych rostlin, které
se daji vyuzit nejen v kuchyni, ale tteba
ijako ptirodni lécivo.

KUPOLE NARODNIHO MUZEA
Historickd budova Néirodniho mu-
zea v Praze je po nékolikaleté rekon-
strukci oteviend vetejnosti. Poprvé
v historii je zp¥istupnéna také kupole,
odkud si miZete prohlédnout celou
Prahu v¢etné nezapomenutelného
panoramatu PraZzského hradu. Vzhle-
dem k omezené kapacité nelze vstu-
penku do kupole koupit v pfedstihu,
ale pouze na den navstévy k platné
vstupence do muzea. Navstéva kupo-
le je mozna pouze po koupi vstupen-
ky na konkrétni ¢as v pokladnich
muzea. A kdyZz uz v muzeu budete,
nezapomerite na dvé vystavy, které
jsou oteviené do konce ¢ervna, Ces-
ko/slovenskd a slovensko/¢eskd vy-
stava (vénuje se d&jindm spole¢ného
statu Cechu a Slovakd) a vystavu 2 x
100 ptedstavujici 200 nejvyznamnéj-
$ich a nejzajimavéjsich sbirkovych
predmétd. Simona Liskova

Zavarit totiz miZzete par skleni¢ek z ovoce, které mate b
nebo jsou ho zrovna plné obchody. Spolu s Labetou, s tradi¢nim ¢eskym
vyrobcem smési na peceni, vafeni a Zelirovani ve varianté konvenéni i bez
lepku, jsme pro vas ptipravili dva tipy a také soutéz. T¥i vyherci soutéze
se mohou tésit na vybavu od Labety na celou Zelirovaci sezonu!

POMERANCOVA MARMELADA
S KAPKOU RUMU

* 1 kg oloupanych pomerancii

* 4 [zice rumu

* citronovd §tdva

* BIO tttinovy Zelirovaci cukr 3:1 Labeta
nebo Zelirovaci cukr 3:1 Labeta

Oloupané pomeranée rozdélime na mésicky a zbavime
blanek (blanky by zpusobily zhotknuti marmelady).
Kousky pomerance 5 minut povatime (misto povateni
muZeme pomerané rozmixovat), pfidame rum, BIO titi-
novy Zelirovaci cukr 3:1 a dikladné promichame. Za
stalého michani pfivedeme k varu a vatime 3-5 minut.
Muzeme dochutit citronovou $tavou, kterd zaroven
podpoti proces Zelirovani — marmeldda tak bude tuz-
§i. Hotovou marmelddu plnime do ¢&istych sklenic. Za-
vitkované sklenice oto¢ime dnem vzhtru a nechdme
zchladnout. Uchovavame nejlépe na chladném, suchém
a temném misté.

Ovocny pektin je zahustovadlo pro domici dzemy
a marmelddy 100% rostlinného ptavodu vyrobené z:

citrust

zeleniny

vladkniny
Své odpovédi posilejte do 15. kvétna na mail
dobasenioru@rscr.cz nebo na adresu Doba senioru,
nam. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3. Nezapo-
merite uvést celou adresu pro zaslani vyhry!

doma v lednici,

. . TEtinovy
“elirovaci cukr 3;)

MARMELADA
VITAMINOVA BOMBA

* 1000 g ovoce (8-12 man-
darinek a 8 kusii kiwi)

* 4 Izicky medu

* BIO tftinovy Zelirovaci cukr
3:1 nebo Zelirovaci cukr 3:1

Kiwi oloupeme a pokrijime ¥
na mensi kousky. Mandarinky
oloupeme a mésicky zbavime
blanek, aby marmeldda ne-
zhotkla. Ovoce rozmixujeme,
pfidime med a BIO tftinovy
Zelirovaci cukr 3:1 a duklad-
né promichdme. Smés za stalého michani ptivedeme
k varu a vafime 3-5 minut. Hotovou marmelddou
plnime disté sklenicky, zavickujeme, obritime dnem
vzhiru a nechdme zchladnout. Skleni¢ky skladujeme
na suchém, chladné a tmavém misté.

www.labeta.cz
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Skupina Stafenky: Anna Jirova, Vanda Cehovska, Eva Plochova a Daniela Smyczkova

g L

Daniela Smyczkova

Starenky hraji pro radost

Staly u zrodu prvni divéi country kapely Schovanky. Kdyz se jim narodily déti, predaly Stafetu
dalSim muzikantkdm a samy se vénovaly svym rodindm. Po Case, kdyz déti odrostly, se
k hudbé vratily. Hraly jen tak pro radost, sobé, svym prateliim. A pak to jednou zkusily pfed
publikem a libily se. Daly si jméno Starenky a zacaly znovu vystupovat. Anna Jirovd, Vanda
Cehovskd, Eva Plochova a Daniela Smyczkova jsou kamarddkami uz téméf 50 let a hudba je
jejich spole¢nym konickem.

S BASISTKOU DANIELOU SMYCZKOVOU JSME SE SESLY K ROZHOVORU V JEDNE PRAZSKE KAVARNE.
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JAK SE ZAKLADALY SCHOVANKY,
JAK JSTE SE NASLY?

Trochu slozité. Honza Capek, muzi-
kant a tremp, ktery se svou Zenou
hraval u taborovych ohi, se rozhodl
zalozit divéi kapelu, coz bylo tenkrat
velmi neobvyklé. Svou zenu Jarku
povétil hranim na bendZo a na Smi-
chové, kde bydlel, zac¢al v raznych
gkolach s hleddnim dalsich dévéat.
Nasel basistku Zorku, ta ptivedla ka-
maradku Vandu, ta spoluzacku... Na-
konec jich bylo pét, Honza vymyslel
nazev Schovanky a zacali s nacvikem.
Poprvé Schovanky vystoupily v Ma-
lostranské besedé v listopadu roku
1971 a jejich uspéch byl az necekany.

BYLA JSTE U TOHO?

Jako divacka. S Vandou, ktera patti-
la k zakladajicim ¢lenkam, jsme byly
spoluzacky, takZe ji nage t¥ida ptisla
na koncert podpof¥it a moc se ndm to
libilo. Po roce se basistka vdala a od-
stéhovala z Prahy, a tak Vanda pti-
vedla mé. Uméla jsem trochu hrit na
klavir, znala jsem noty. Ale ony pfede
mé postavily ositelou basu. Kapelnik
umél hrit na kdeco, zadklady mé na-
weil, a kdyz 8lo ,do tuhého®, sehnal
mi jako ucitele studenta konzerva-
tote. Jakmile mi dali basu do ruky,
hned se mi zalibila. Je trochu nehol-
¢idi, ale vzdycky se najde nékdo, kdo
vam s ni pomuze. Pilné jsem trénova-
la a po ¢tytech meésicich absolvovala
prvni vystoupeni.

JAK PRIJALI BASU U VAS DOMA?
Pochézim z Nejdku, v Praze jsem byla
na koleji, takze o mych zacatcich ro-
di¢e ani nevédéli. Ale zidné protesty
nebyly. Maminka n4s k hudbé vedla,
takze byla rada, Ze se ji vénuji. Spi$
méli obavy, abych dostudovala. Sko-
lu jsem dokonila, ale své praci jsem
se nikdy nevénovala. Nejprve proto,
ze p¥islo obdobi zcela zaplnéné hud-
bou, pozdéji kvtli détem.

PO SESTI LETECH VELMI USPESNE-

HO HRANI JSTE Z KAPELY ODESLY...

Byl to trochu smutek, ale neztstala
ani jedna z nas. Mné i Vandé se na-
rodilo prvni dité uz v dobé nejvét-
giho ,rozkvétu“ kapely. Hlidal, kdo
mohl, hodné ndm pomadhali manZe-

1é a babicky. Hraly jsme kazdy den,
nékdy i dvé predstaveni, byly jsme
populdrni, vystupovaly v televizi...
Kdyz jsme obé otéhotnély podruhé,
uz to neslo zvladnout, p#ila jsem si
vénovat se détem. Prosby o snize-
ni po¢tu koncert nebyly vyslyseny,
rozhodly jsme se, Ze kon¢ime. Pf¥ida-
la se i ostatni dévcata, byly jsme hod-
né unavené. Dokontily jsme nékolik
nasmlouvanych koncertd a odesly.
Kapelnikovi ztstalo slavné jméno
a manzelka s bendZem. Ale protoze
se v hudebnich kruzich pohyboval,
brzy za nas nasel nahradu. Vybiral
hlavné mezi konzervatoristkami,
které se rychle nas repertodr naudily,
a Schovanky mohly pokracovat.

UPLNE JSTE PRESTALY HRAT?

J4 ano, méla jsem postupné t¥i déti,
takze Uplné jiné starosti. Ostatni div-
ky po roce zalozily skupinu Evy, kde
chtély hrat v mirnéjsim tempu. Chvi-
li se to datilo, ale protoze je divaci
znali ze Schovanek, brzy se koloto¢
rozjel nanovo a ony v tom uz nechté-
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ly pokracovat, takze vlastné skonéily
podruhé. Véra Kociova odesla na ¢as
k Tuénidktum Michala Tuéného a pak
se ke Schovankam vratila, Eva obcas
ptijala pozvani k hrani u raznych hu-
debnich skupin, my ostatni jsme se
od hrani uplné ,odstfihly“. Ale sobé
jsme se neztratily. Byly jsme po celou
dobu v kontaktu, schéizely jsme se,
vzpominaly, a po letech nékdo fekl:
Co kdybychom se vratily...

JAK VZPOMINATE NA SVE PRVNI
VYSTOUPENI{ PO TOLIKA LETECH?
Jako Schovanky jsme za své éry nevy-
daly ani jednu desku. V televizi méli
ale nage kvalitni nahravky, rozhodly
jsme se o né pozadat a Vandin bra-
tr, ktery mél hudebni vydavatelstvi,
nam z nich vydal CD. U prileZitosti
jeho k#tu jsme po témé¥ dvaceti le-
tech zahraly v Malostranské besedé
na svém prvnim koncerté. Brzy nis
zacali zvat do riznych hudebnich po-
tadd. Vzala jsem si nasi skupinu tak
trochu na starost, protoZe ostatni
jesté chodily do prace. Musela jsem

DOBA SENIORU 5/2019

17



18

se nautit i konferovat, protoze ve
Schovankach to byl dkol kapelnika.

Musely jsme hlavné =zalit cvicit,
zkougely jsme a zkousely. Zjistily
jsme, Ze ndm v paméti néco zustalo,
stacilo jen ,oprasit” stary repertoar
a zvolna ptid4vat dalsi pisnicky, kte-
ré se nam libily. Vybirdme pfedevsim

takové, které lidi znaji, mame radost,
kdyz si publikum prozpévuje s ndmi.

K pivodnimu ndzvu uZ jsme se vri-
tit nemohly, musely jsme vymyslet
nové jméno. A tak jsme Stafenky.
Ten nazev se nam zdal nejdfiv velmi
legra¢ni, bylo nam okolo 45 let, mys-
lely jsme, Ze neZ zestarneme, stejné
uz nebudeme hrat. Dnes uZ ndm to
~pasuje“, nazev je docela ptihodny
- v praméru je ndm 70 let! Pod po-
jmem stafenka si pfedstavujeme las-
kavou, veselou osobu, kterd je ¢iper-
nd a mé chut do Zivota. A to jsme my.

Ano, Véra je u Schovanek, Jarka uz
hrat nechce. Nastésti dvé z nas do-
kazou hrat na nékolik hudebnich na-
strojii, Vanda ma mandolinu, kytaru,
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autoharfu a foukaci harmoniku, Eva
hraje na dobro, coz je specificky druh
kytary, na kytaru, na foukaci harmo-
niku a na bendZo, které je v country
hudbé nezbytné. J4 mam na starosti
basu a Anicka kytaru. Viechny zpiva-
me, vétsinou trojhlasné, a myslim, Ze
nam to krasné ladi.

Schézime se kazdy tyden, pokud
chceme jesté hrat, musime pravidel-
né ,ohybat“ prsty. Hrajeme opravdu
pro radost, protoZe nés to bavi. Do-
mluvily jsme se, Ze jakmile jedna
z nds rekne, Ze uZ ne, skon¢ime. Ni-
komu to nebudeme vyéitat, nikoho
nového nebudeme hledat. Pavod-
né jsme myslely, Ze je to tak na pét
let, a vidite, uz jich uplynulo dvacet
a Statfenky stale hraji.

Postupné ho obméfiujeme, ale mame
par stélych pisnicek — oblibené jsou
ty od Jitiho Suchého, s jeho ,pozeh-
nanim“ mame na repertodru t¥i, zpi-
vame i pisnicku Dvé baby s textem
pana Tichoty a v posledni dobé di-
véci zadaji Whisky, to je moje gusto
z filmu Limonadovy Joe nebo pisni¢-
ku Nadi Urbdnkové Bild skala. Téni-
ny si upravujeme podle nasich hla-
sovych moznosti a texty, pokud jsou

v origindle anglické, pro nads vymysli
Jit{ Smolka. Nejc¢astéji hrané jsou ur-
¢ité Buchty makovy, to nesmi chybét
na zadném vystoupeni. Vyslovené
»divei text” k této pisni napsal pred
mnoha lety Jaroslav Velinsky znamy
jako Kapitdn Kid. Ujala se okamzité
- je jednoduchd, snadno zapamato-

vatelnd, naSe vnoucata ji doma stéle
yhulakaji®.

Dohromady dvanict a jsou na$imi
velkymi fanousky. Zadné z nagich
déti, kvali nim? jsme pted lety opus-
tily Schovanky, se na profesionalni
hudebni drdhu nevydalo, tak uvidi-
me, co daldi generace. Zatim si nade
pisni¢ky vyzpévuyji, pomahaji nam
balit nastroje, kdyZz se vydavame na
koncert, a kdyZ s ndmi jedou v auté,
vyzaduji, aby hrdlo nase CD, coz jim
mtj muz dovoluje s tézkym srdcem.
I kdyz nam fandji, poslouchat dvacet
let totéz je uz pro néj asi dost unav-
né...

Nehrajeme tolik, nejvy$ jednou za
mésic, ale mate pravdu, kam ptije-
deme, vSude jsou k ndm divaci velmi
vlidni, fandi ndm a tleskaji. Byvaji
to vétsinou ti, ktefi nds pamatuji
z ddvnych ¢ast, nasi vérni divaci. My
mame z hrani radost a oni zfejmé
taky. Vzdycky citim pozitivni ener-
gii, kterd mezi ndmi a obecenstvem
proudi. Kdybychom meély pocit, ze
to divdky nezajimd, urcité bychom
skondily.

vvvvv

tadatelé pozvou, v Praze to
Casto byvad v Malostranské
besedé, v Balbinové kavarné
nebo na Petfinidch v hospud-
ce U Hole¢ka. Stadi se podivat
na program na naSe webo-
vé stranky www.starenky.cz.
Tésime se, ze letosni vanoéni
koncert, pokud to vyjde, uspo-
tdddme v Semaforu, a tak jako
i pti prededlych vano¢nich
koncertech do zpivani koled
zapojime i nase vnoucata.

Dlouho jsme k tomu sbiraly odva-
hu. Pisni¢ky jsme vybiraly samy, po-
dle svého, nemél ndm kdo poradit.
Majitel studia nam p#idélil zvukate
Michala Cerného, ktery se nas ujal
a mél s ndmi velkou trpélivost. Obal-
ku vytvotil kamaradd mého syna Jan
Doniath a kitu se ujal nas letity ka-
marad Ivan Mladek. Z vysledku jsme
mély radost. CD se jmenuje Zkou-
$ime to dal, pravodnim slovem ho
opatfil mtj manzel. Vyslaly jsme ho
mezi své fanousky v roce 2015.

Velmi rady. To je totiz nase publikum,
nasi pamétnici. Mame se radi. Casto
nam vypravéji, kdy a kde nds potka-
li poprvé, ukazuji nase podpisy ve
starych pamétnich knihich. Hned
se nam hraje lip, vime, Ze jsme mezi
svymi.
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STAHENKY

Lkousime {o dal

Ze zku$enosti vime, jak je dulezZité,

kdyz ma ¢lovék radost ze Zivota, sna-
zi se byt aktivni a pozitivni, né¢im se
zaméstnd, tfeba si najde néjaky ko-
nic¢ek. Najednou se zd4, Ze sta#i neni
zas tak uplné hrozné. Ptila bych va-
$im ¢tendfam, aby to vidéli také tak,
aby se snazili pf¥istupovat k Zivotu
tak jako my. Nikdy neni pozdé néco
nového zkusit.

Text: Eva Prochazkova
Foto: Jan Donath
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JiZDA KRALU

Ma dlouhodobou tradici, tvofi nedilnou soucast zivé
obycejové tradice na vesnici a pro svou jedinecnost je
od roku 2011 zapsdna do Reprezentativniho seznamu
nehmotného kulturniho dédictvi lidstva UNESCO.

Témét rocni peclivé ptipravy, naté-
Seni obyvatelé i navitévnici z celé
republiky, kral s pobo¢niky a ostatni
jezdci na konich zdobenych v kazdé
vesnici specifickym zptasobem. Velka
slavnost muze zacit — hylom, halom,
jizda kralu startuje!

Lidovy obycej, ktery ma i dnes
své nezaménitelné kouzlo a pevna
pravidla, vychdzi z bohaté histo-
rie. Prestoze byly podobné letni¢ni
jizdy krala rozsifené na vét$im uze-
mi Evropy, postupné téméf zanikly
a v soucasnosti jsou souéasti tradice
jen v oblasti Slovacka a Hané.

Na Slovacku jsou jizdy kralt orga-
nizovany ve vesnicich Vl¢nov, Hluk,
Skoronice nedaleko Kyjova a Kuno-
vice. Uspotadani takové velkolepé
akce neni rozhodné nic jednoduché-
ho, stoji nemalé finan¢ni prostredky
a pfedevsim se za ni skryvaji stovky
hodin naro¢nych ptiprav obyvatel,
kteti tuto tradici predavaji z gene-
race na generaci. Samotna jizda kra-
i je mnohdy doplnéna o diléi akce
a slavnosti, jako jsou jarmarky, pou-
té, vystoupeni folklornich kolektiv,
krojované pravody nebo workshopy.

Jizda kral ma svdj ustaleny ¥ad
a také prubéh, ktery se lisi lokalné.
V kazdé oblasti se jezdi v jiny termin
a i na prvni pohled je vidét odlisné
zdobeni koni, jsou slyset jiné vyvo-
lavky, vcetné dalsich lokéalnich spe-
cifik. To jizdé kralt dodava na atrak-
tivité a samozfejmé poutd pozornost
celé fady mistnich i pfespolnich nebo
zahrani¢nich divakd.

PROC JE DULEZITY VYVOLAVAC
Jak vlastné takovi jizda vypada? Do
urcité miry se da ¥ici, Ze jde vlastné
0 jizdu mladi, protoZe ¢asto na koné
usedaji mladici kolem osmnicti let.
Nejmlad$im je pak krél, ktery obvyk-
le nebyva starsi patnacti let. Jizda se
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v praptvodu zfejmé poji s inici-
a¢nimi ritudly, kdy se z chlapce
stdva dospély muz.

V nékterych obcich se nao-
pak do sedla vyvolavaca nebo
prapore¢nikt vyhoupnou zku-
Seni jezdci, ktefi se tucastni
jizdy uz ponékolikité. Sloze-
ni pravodu mi svi pravidla.
V Cele jezdi zminéni vyvolavaci
a prapore¢nik v muzském sva-
te¢nim lidovém odévu, po nich
nasleduji pobo¢nici s tasenymi
$avlemi a mezi nimi jede kral,
kterého poboénici ochrafiuji
a bedlivé hlidaji, aby ho né-
kdo ndhodou neunesl. To se
totiz Casto stavivalo zejména
v 19. stoleti. Krilem vzdy byva
ptedem vybrany chlapec niz-
kého véku, ktery je podle tra-
dice oble¢en v zenském kroji
s korunkou na hlavé a v ustech
drzi rGZi. Za krale mize byt
komunitou jezdci zvolen jen
jednou za Zivot. Takové pocty
si samozfejmé vsichni z jeho
rodiny velmi vizi, ale zaroven
je to pro né i zavazujici, jeli-
koz se podileji na jeho strojeni
a dohlizeji, aby byl kral doko-
nale pfipraven pfesné podle
toho, jak veli tradice.

Jizda mlZe mit i kolem
dvaceti az t¥iceti jezdct, ktefi
v pribéhu roku absolvuji pri-
pravu v jizdé na koni, aby se
predeslo neptijemnym kompli-
kacim. Jak ukladaji pravidla,
pravod musi nejprve pozadat
o povoleni uspofadat svoji kra-
lovskou jizdu, a takové povo-
leni mu tésné ptfed zapocetim
jizdy udili starostka nebo sta-
rosta. Jakmile je souhlas udé-
len, vyda se na svou povéstnou
jizdu celou vesnici, zastavuje

se vzdy u jednotlivych domu a vyvo-
lavaei zvolavaji predem ptipravené
nebo improvizované, vtipné, Zasto
pochvalné verse, smétuyjici pravé ke
konkrétnim obyvatelam i ptihlize-
jicim. Casto sviyj projev dopliiuji ob-
libenym halasnym zvoldnim hylom,
hdlom! To pochazi udajné z madar-
$tiny a znamend néco, jako voldm, vo-
lam! Za svij bujary projev byvaji od
obyvatel domi naleZité odménéni
potleskem a pfedevsim ptipravenou
vysluzkou v podobé drobnych fi-
nané¢nich dari a tradi¢nim pohosté-
nim. Jezdi se nejen celou vesnici, ale
¢asto i blizkymi polnostmi a louka-
mi, aby se udrzela hojnost a byla pro
ves dobra uroda.

PROC MA KRAL RUZI?

Jaky je skute¢ny ptvod jizdy krala,
se dosud presné nepodatilo zmapo-
vat. Mimo zminéné inicia¢ni ritua-
ly se vypravéji nejriznéjsi legendy,
mezi nimiZ je nejcastéji zminovana
ta o utéku uherského krale Matyase
Korvina. V ptevleceni do Zenské-
ho odévu, aby co nejvic skryl svou
identitu, prchal po prohfe v bitvé u
Bilovic roku 1469 pted vojiky ¢eské-
ho kréle Jitiho z Podébrad. Aby ne-
byl odhalen kvili svému muzskému
hlasu, zachovaval ml¢enlivost. Jejim
symbolem se stala pravé raze v us-
tech.

Pravdépodobné nejzndmé;jsi a nej-
populdrnéjsi je jizda krala ve Vlénové
na Slovacku. Svym dilem ke znamos-
ti vl¢novské jizdy ptispél také mali¥
Joza Uprka obrazem z konce 19. sto-
leti. Ve VI¢nové se jezdi pravidelné
kaZzdym rokem a dosud se cti takzva-
na iniciace. To znamena, Ze v kralov-
ském pravodu jedou pravé osmnicti-
leti jezdci, kteti by se d¥iv chystali na
vojnu, tzv. legrati. A pravé oni musi
obstét v jizdé na koni a dokazat oko-
li, Ze uZz nejsou malymi chlapci, ale
dospéli v muZe.

A CO DALSI OBCE?

Tento obycej 1ze vidét naptiklad ve Sko-
ronicich, kde se jizda krdlt konala uz
ziejmé kolem roku 1896 a po delsi pauza
byla nasledné obnovena roku 1943. Ve
Skoronicich se kond p#ileZitostné (ta
posledni probéhla loni) a pravidelné
jednou za ¢tyti roky v ramdi folklorniho

festivalu Slovacky rok v Kyjové.

Z Hluku pochédzi zminka o jizdé
krald z roku 1895, ale ani tady se
nejezdi bez pauzy. Obnovena byla
az v poslednich letech a mistni oby-
vatelé se ji dockaji vzdy kazdy tfeti
rok. Ta nejbliZéi se pojede za¢itkem
¢ervence ptistiho roku a bude sou-
¢asti XXIV. dolidckych slavnosti pis-

SERIAL

ni a tanc. V Kunovicich ma rovnéz
dlouholetou, byt na nékolik let pre-
rudenou tradici, ktera byla obnovena
roku 1996 a jezdi se zde kazdé dva
roky (konat by se méla p#isti rok).

Simona Liskova

Clanek vznikl ve spolupréci s Narodnim
Ustavem lidové kultury
Foto: archiv Narodniho Ustavu lidové kultury
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Dobry den, koupil jsem sazenice kfovin a trvalek po internetu. Od dodavatele mi dosly kvetiny uschlé a jejich ko-
feny nahnilé. Pokud jde o kefe, jsou to ocividné nekvalitnf jedinci, jejichz rlist je velmi pochybny. Pristé vynecham
krasné katalogy a nabidky a pljdu si vybrat pifimo do prodejny osobné. Nevim, co s takovym materidlem. Mohu ho
reklamovat? Lze to i u rostlin a jak to udélat? Mam nérok na Uhradu nakladd, které budu mit se zpétnym zaslanim
baliku rostlin dodavateli? Dékuji za radu.

Reklamovat lze i rostli-
ny, at kvétiny, sadbu zeleniny, ovoc-
né, ¢i okrasné kete, nebo i stromky.

Reklamace zboZi se ¥idi ptislunym
ustanovenim obcanského zdkoniku
a zdkonem na ochranu spotfebitele —
viz www.zakonyprolidi.cz.

Pted reklamaci si prectéte rekla-
maéni podminky prodejce a vieobec-
né obchodni podminky.

Objednané rostliny, ale taktéZ rost-
liny koupené v kamenném obchodé,
ma kazdy zakaznik pravo reklamovat.
Pokud nakupuje pfes internet, telefon
¢i pisemné pomoci katalogu, uzavira
tzv. distan¢ni smlouvu a u ni mé pravo
do 14 dnt od smlouvy bez udédni da-
vodu odstoupit. Coz byva vyhodnéjsi
nez reklamace.

U rostlin je t¥eba poznamenat, Ze
prodejce garantuje kvalitu nejen do-
daného zbozi — sadby ¢i jinych rost-
lin, ale i kvalitu rastu.

U internetového obchodu odpovi-
d4 i za to, kdyz t¥eba kvili §patnému
zabaleni zasilky je zbozi poskozeno.
Muaze jit i o jiné vady, napt. predpti-
pravené rostliny v obale zahnivaji.

Zakaznik musi obdrzet kvalitni,
spravné vzrostlou a neposkozenou
zasilku!

V ptipadé, Ze tomu tak neni, rost-
liny jsou neduZivé, malého vzrastu,
poskozené hnilobou, uldmané nebo
bylo zaslano jiné zboZi, mate pravo je
reklamovat nebo od smlouvy odstou-
pit. Doporucuji ihned, nejpozdéji ve
lhtté uvedené vyse, od smlouvy od-
stoupit. Jde o jednodussi variantu.
Totéz plati, i pokud zakoupené zbo-
71, to znamena rostlinu zasadite, a ta
neroste, jak by méla, i kdyZ je sprav-
né odetfovana. Na vegkery rostlinny
material (mimo rostliny s kratkou ve-
geta¢ni dobou - napt. p¥isadu zeleni-
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ny) musi byt poskytnuta zaruka po-
dle ob¢anského zdkoniku 24 mésic
ode dne dodani (neplati u letni¢ek).

Neékteré vady ¢i poskozeni rost-
lin nelze reklamovat, jde-li napt.
o rostlinu, kterd odumiela v dasled-
ku 3patné ¢ nedokonalé péce o ni.
Jako je $patné hnojeni, silny posttik,
nedostate¢na zalivka, neodborné
tvarovani, zni¢eni $kidci. Nelze ji re-
klamovat ani tehdy, pokud doslo ke
zniceni rostliny nap?. vandaly nebo
samotnym zakaznikem ¢i zvifetem —
jako je zlomeni stromku, okus zvéfi.
Reklamace vdm nebude uznand ani
v ptipadgé, Ze rostliny budou pogkoze-
né ptirodnimi Zivly (silny vitr, krupo-
biti, nadmérny dést ¢i naopak sucho)
a latkami skodlivého charakteru (za
vétrného pocasi provedeny posttik
sousedniho pozemku — zde by bylo
nutno uplatnit $kodu zplisobenou
na porostu u vlastnika sousedniho
pozemku).

Pt#i reklamaci musite vyckat, zda
prodejce reklamaci uzna. Je tteba ho
kontaktovat telefonicky (ihned nebo
co nejdtiv). Vétdinou vyzaduje po-
tvrzeni reklamace pisemné (za timto
ucelem miva na svych internetovych
strdnkdch umistén reklamaéni pro-
tokol ¢ formula¥#), miZe pozadovat
i vriceni reklamovaného zbozi. Je
tteba se dohodnout p#imo s pro-
dejcem nebo s jeho reklamadnim
oddélenim. Néktery prodejce muze
souhlasit s tim, Ze stali vadné & po-
skozené zbozi vyfotit a zaslat pouze
fotografii pres jeho e-mail.

Nezapomerite ptidat informaci
o tom, jaké fe$eni reklamace navr-
hujete. Pokud je zbozi pogkozeno
tak, Ze rostliny jsou zni¢ené, jedna se
tzv. o neodstranitelnou vadu. V tom
ptipadé mate moZnost pozadovat

H. T, Brno

vymeénu konkrétni rostliny za jinou,
neposkozenou, zdravou. Mate pravo
na vyménu za rostlinu stejného dru-
hu, barvy atd. Nema-li prodejce jinou
rostlinu stejného druhu, mate pra-
vo pozadovat vriceni penéz vietné
zaplaceného postovného spojeného
s reklamaci.

Nezapomente! O vraceni postov-
ného je tfeba pozadat. Nékteti doda-
vatelé se mohou vraceni postovného
branit (nap¥. uvedou ve svych rekla-
maénich podminkach, Ze postovné
nevraceji), ale tuto povinnost jim
uklada ptimo zdkon. Nemohou se ji
vyhnout a i pro ty, co toto uvadéji,
plati povinnost tyto ndklady uhradit.
Musi viak jit o oprdvnénou reklama-
ci. Pokud by e-shop odmital postov-
né nahradit a odvolaval by se na to,
Ze vas na tuto skute¢nost upozornil,
jednal by v rozporu s ob¢anskym za-
konikem, konkrétné § 2174, ktery
stanovi, Ze ke smluvnimu ujednani,
které omezuje kupujictho v uplat-
fovani prav z vad, se neptihlizi. To
znamena, Ze se na néj pohlizi jako by
neexistovalo. Z toho plyne, Ze vam
musi ndklady spojené s reklamaci
vietné postovného uhradit.

Dile je nezbytné konkretizovat
zasilku, kterou vdm prodejce zaslal.
Za tim ulelem ptipojte ¢islo dodaci
faktury, nazev a koéd reklamované-
ho zbozi, den jeho dodani, ptipadné
i den odeslidni. Nezapomerite uvést
své kontaktni udaje (telefon, e-mail,
adresu, jméno a ptijmeni, podpis).

Jiz z tohoto soupisu informaci ty-
kajicich se reklamace lze dovodit, ze
odstoupeni od smlouvy je pro spo-
trebitele skute¢né vyhodnéjsi. Od-
stoupeni nemd zdkonem stanovenou
formu. JUDr. Zdenka Vejvalkova

odborny poradce RS CR
poradna Brno

Za nejjednodussi kritérium mnozi po-
vazuji i¢tovanou cenu, ale ta zavisi na
mnoha okolnostech, které spotebitel
sluzby neovlivni, jako je plogna vymé-
ra uzivaného prostoru, vyska stropu,
orientace oken ke svétovym strandm,
jednotkova cena tepla ultovand po-
dle mnozstvi a kvality paliva pro cely
dim, aroveri zatepleni vnéjsich sta-
vebnich konstrukci véetné podlahy
a stropt a také teplota vnéjsiho vzdu-
chu. Jde tedy o kritéria sice podstat-
n4, ale pfevazné objektivni, kterd spo-
tfebitel prakticky ovlivnit nemiZe.

Kritériem, které lze povazovat za
ryze subjektivni, tedy zcela zavislé
na pocinani spottebitele a jeho ro-
dinnych p#islugnikd, je napt. vyse
vnit#ni teploty, rezim vétrani, tlume-
ni ¢i netlumeni vyt4dpéni v noci apod.

Oba faktory se pak projevi velice
ilustrativné jako jednotkova spotie-
ba tepla vztaZend na zapoditatelnou
plochu spottebitelova bytu ¢i neby-
tového prostoru vyjadfena v gigajou-
lech na metr étvere¢ni (GJ/m?).

Tato hodnota nemusi byt jedno-
znacné z vyuctovani patrnd, a proto
je tieba ji zjistit a pravidelné ji po-
rovndvat se stejnym ukazatelem za
pfedchozi roky. Z toho pak lze usu-
zovat, zda hodnota roste nebo klesa.

Nejjednodugsim zplsobem zjisténi
pramérné mérné spotteby tepla na
vytipéni je vydélit celkovou uctova-
nou cenu v K¢ jednotkovou cenou
tepla pro dim v GJ/m? a vysledek
pak podélit plosnou vymérou zapoci-
tatelné plochy ptislu§ného bytu nebo
nebytového prostoru.

Je jiz nékolik let zndmo a nelibé
spotfebiteli vnimdno, Ze uvedené
kritérium musi kazdy spravce roz-
pocitavajici cenu vytapéni hodnotit,
aby podle vyhlagky ¢. 269/2015 Sb.
zjistil, zda je hodnota pro kazdého

spottebitele v ptedepsaném rozmezi
80 az 200 % primérné hodnoty za
cely dim, nebo zda lezi mimo tento
interval. Pokud zjisti vypoctem, Ze
je mimo interval, musi cenu tepla
o néco zdrazit nebo zlevnit, aby tak
interval byl dosazen. Pak témto by-
tim vypocitd cenu za vytdpéni. Tu
v souhrnu odelte od celkové ceny za
dam a teprve zbytek naklada rozpo-
¢itd mezi spottebitele ostatni. Pokud
postizenym bytdm cenu zdrazil, musi
ostatnim zlevnit, a naopak, pokud
cenu zlevnil, musi ostatnim naopak
zdrazit. Protoze za dim jako zucto-
vaci jednotku nesmi spravce majiteli
domu ani vydélat, ani prodélat.

Pro¢ je spodni mez, kterd musi byt
nejméné dosazena, pravé 80 % pri-
mérné hodnoty? To autofi vyhlas-
ky technicky a fyzikalné opravnéné
vysvétluji faktem, Ze teplo je forma
energie, kterd se §ifi nejen proudé-
nim a salanim z radidtort, ale také
sdilenim s byty a prostorami souse-
dicimi jak vodorovné, tak svisle. Pra-
vé aby Usporné vytapéjici spotiebite-
1é nesdileli p#ili§ teplo od ostatnich,
musi byt jejich mérna spotteba tepla
k vytapéni alespont 80 % z hodnoty
prumérné, a to bez ohledu na to, ko-
lik by vyslo z ode¢tu méticu tepla &
indikatort. Priliné Setfeni vytapé-
nim také muZe vést k vyskytu tep-
loty uvnit# vnéjsiho zdiva pod rosny
bod. Tim se zdivo ¢asto i neviditelné
devastuje, nehledé na mozny vyskyt
plisni. Tim by byl majetek vlastnika
domu ¢&i bytu pogkozovan, coz by ne-
bylo zadouci.

Ted konkrétné k vypoctu. Pfislus-
nou mérnou spottebu tepla za vyti-
péni naseho bytu uZ jsme stanovili.
Zbyvaji dva dalsi kroky. Zjistit hod-
notu pramérnou a pak vlastni spo-
tfebu podélit jeji setinou, abychom

méli jistotu, Zze je ultovdna cena
spravné podle vyhlagky, jak uvede-
no. Pramérnou mérnou spottebu
tepla za vytapéni musi spravce ve vy-
uc¢tovani uvést. Pokud tak neudinil,
stadi spotfebu tepla v gigajoulech za
dam podélit zapotitatelnou plochou
véech byti a nebytovych prostor.
Vydélenim ptisludné mérné spotie-
by bytu nebo nebytového prostoru
setinou hodnoty pramérné se mize
stat, Ze vyjde Setficim spotfebitelim
podil pravé 80, protoze spravce cenu
musel uméle navysit. Pokud by vysla
hodnota 200, tak cenu tepla spravné
uméle snizil.

Uvedeny postup orientace v reZimu
vytapéni jisté zvlddnou i ti spotiebi-
telé, kteti povazuji vyultovani ceny
tepla za vytapéni za slozité a néktefi
je berou dokonce jako naprosto ne-
pochopitelné.

Spottebitelé seniorského véku, kte-
i nejsou s ro¢nim vyuctovanim spo-
kojeni nebo hodlaji podat reklamaci,
mohou pted zaplacenim nedoplatku
nebo ptijetim pfeplatku navstivit
nejblizsi bytové poradny Rady senio-
rtt Ceské republiky, kde jim miize byt
vée bezplatné vysvétleno. Seznam
poraden je pravidelné uvefejiiovin
v mési¢niku Doba seniori, nebo
lze poradnu vyhledat na internetu
WWW.FSCF.CZ.

Pokud mezi tim uZ nedoplatek vy-
rovnali nebo preplatek p#ijali, ma se
za to, Ze jsou se zpusobem stanoveni
ceny za vytapéni srozuméni. Nicmé-
né i tak jim lze navitévu poradny
doporudit, protoze se mohou p¥isté
pochybeni, které je stilo zbytelné
penize, vyvarovat.

Ing. Karel Hanauer
bytové poradna Rady seniorti CR

Praha
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MANDLOVY OLEJ. g
— JEMNY POMOECNIK PRO KRASU .
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Mandle ocenite nejen ve sladkém pecivu nebo jen samotné, ale jejich blahodarné ucinky si bude
uzivat také vase plet i vlasy. Pysni se totiz vynikajicimi pésticimi ucinky.

Z mandli je v kosmetickém pramys-
lu cenén predevsim mandlovy ole;j.
Vyrabi se z plod mandloné obecné,
kterd roste predevsim ve Stredo-
moti, severni Africe a zadpadni Asii.
Mandloné vsak najdeme také u nis,
dafi se jim zejména na jizni Mora-
vé, kde je nejzndméjsi madlonovy
sad v Hustopecich. Mandloné maji
svétle ruzové kvitky podobné jako
broskvoné a pat#i mezi prvni bohaté
kvetouci stromy na jate.

Mandlovy olej je vynikajici pfisa-
dou v pé¢i o suchou, citlivou a de-
hydratovanou plet. Obsahuje mimo
jiné ,vitamin krasy“, antioxida¢ni
vitamin E, proto se vyborné hodi
k pédi o zralou plet s vraskami. Dile
je bohaty na mineraly, jako je napti-
klad draslik, vapnik nebo hot¢ik. Ma
vyrazné regeneracni, zklidriujici, vy-
zivujici a zvlac¢nujici ucinky, takze je
skvélym p¥irodnim pomocnikem p¥i
zklidnéni a regeneraci pokozky po-
drazdéné sluncem. Muzi jeho vlast-
nosti oceni coby regeneraéni p¥ipra-
vek po holeni.

POSILUJE KREHKE NEHTY
Mandlovy olej se pouZiva jako pti-
sada také do odli¢ovacich ptipravk.
Pomuze tak G¢inné a zarovern Setrné
zbavit plet make-upu i viech nedis-
tot. Jestlize mate hodné vysusenou
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az popraskanou pokozku na rukou
¢i nohou, pravé mandlovy olej su-
ché kazi rychle ulevi. Navic vyzZivu-
je a posiluje slabé nehty. Mandlovy
olej je totiz bohaty na biotin neboli
vitamin By, a napomdhd tak zpev-
fovat tfepici se nehty. Blahodarné
pusobi intenzivni regenera¢ni kura
— krém s obsahem mandlového oleje
naneste v silnéjsi vrstvé na ruce, na-
tahnéte bavinéné rukavice a nechte
plsobit pfes noc, ptipadné alespori
dvé az tfi hodiny. Pokozka se zbavi
nepfijemného pnuti a bude krisné
vld¢nd a hydratovana. Nehtim zase
prospéje nékolikaminutova lazen
v teplej$im mandlovém oleji. Mand-
lovy olej je také oblibenym pomoc-
nikem k masazim obli¢eje i celého
téla, dobte se vstfebava do pokozky
a zvlaéiiuje ji.

PORADI SI SE SUCHYMI VLASY
Potykéite se ¢asto se suchymi a kre-
patymi vlasy nebo s roztifepenymi
konec¢ky vlast? Pak zkuste zibal
z mandlového oleje. Vlasy umyijte,
pak vettete do vlhkych vlast trochu
mandlového oleje, zabalte vlasy do
ru¢niku a nechte ptiblizné dvacet
minut pisobit. Poté smyjte vlaznou
vodou, pokud se vdm budou zdat
vlasy mastné, pouzijte trochu $am-
ponu. Mandlovy olej vlasy vyzivi,

doda jim pruznost, lesk a celkové
podpoti jejich zdravy vzhled. Za-
rovel pomuze proti suché pokozce
hlavy, kterou hydratuje, a taktéz
napomdahd proti lupim, a tak vis
zbavi suchych Supinek. Pouzivejte
dvakrat za mésic jako intenzivni
vyzivujici karu.

Jesté nez zalnete mandlovy olej
pouZivat, radéji vyzkousejte pfimo
na kazi, nemate-li na néj tfeba aler-
gii — kdpnéte trochu oleje na vnitini
stranu zdpésti. Pokud zustane po-
kozka bez reakce, muZete se pustit
do jeho pouzivani.

EXTRA INFO

MANDLOVY OLEJ V KUCHYNI
Nepatti mezi hojné pouzivané ole-
je, takZe je mozna tak trochu nedo-
cenény. V kuchyni se obvykle po-
uzivand mandlovy olej lisovany za
studena. M4 totiz blahodarné uin-
ky na naSe zdravi. P¥iznivé udin-
kuje na traveni, zklidnuje zaludek
a napomdha snizovat cholesterol.
Mandlovy olej se hodi také k pfimé
spotfebé, naptiklad do saldtovych
zalivek, je vhodny i na ochuceni du-
Sené zeleniny, masa, uplatni se také
pti ptipravé ryb nebo pfi ptipravé
dezerta.

Simona LiSkova

Na prvni pohled by se mohlo zdit, Ze
péce o srst drsnosrstych plemen psi
je nendro¢nd a vhodna i pro uplné
zalate¢niky. Opak je ovSem pravdou.
Tento druh osrsténi se vyznaluje
mimotadnou vlastnosti proti bézné
srsti. U hrubosrstych plemen psta
nedochazi k typickému cyklu lindni
podle roéniho obdobi. Samotna srst
doriistd a odumira pribézné po cely
rok. A pravé zvlastni struktura chlu-
pu ztéZuje samovolné vypad4vani ze
srsti. Z tohoto divodu neni vhodné
plemena pst s timto druhem osrsté-
ni upravovat béZnym zplisobem.

V prvni fadé stoji za to se zminit,
o jaka nejcastéji chovand plemena
pst se jednd. Mezi typické zastup-
ce, kteti vyzaduji pravidelné trimo-
vani srsti, se fadi nap#. hrubosrsty
jezevtik, Jack Russel teriér, Parson
Russel teriér, kniraci, drsnosrsty fox-
teriér, west highland white teriér,
belgicti a bruselsti grifonci.

Trimovani je technika, p¥i které do-
chazi k vytrhavani staré srsti véetné
kotinkd. Diky tomu srst lépe rege-
neruje, stivd se odolnéjsi a hlavné
plusobi zdravym dojmem. Néktefi
majitelé drsnosrstych plemen pst
nechédvaji své psy mylné upravovat

pouze ¢esdnim a ndslednym ost¥iha-
nim. Uprava hrubé srsti stithanim
zpusobuje zhorSovani jeji kvality
a Casto i zménu zbarveni. Srst se po-
stupné stava ndchylnéjsi v¢i navlha-
ni, ztraci svou odolnost vi¢i necisto-
tam a nékdy muze dojit i k tomu, Ze
srst za¢ne kudrnatét.

Velmi dulezité je pejska na tuto
upravu navyknout odmali¢ka. Pouze
v takovém ptipadé bude trimovani
vnimat jako béZnou soué4st pravidel-
né péce. S prvni lehéi apravou u §té-
néte je mozné zacit okolo 6. mésice
véku. V tomto obdobi je jesté uprava
nendro¢nd a relativné rychla. Tudiz
pro §téné neni p#ili§ stresujici ani ¢a-
sové naro¢nd. Intervaly mezi jednot-
livymi procesy trimovani byvaji asi
¢tyti mésice. Lze se orientovat podle
toho, ze jakmile lehce zatdhnete za
choméacek chlupti smérem po srsti
a on vam zlstane mezi prsty, tak na-
stal ten spravny cas. Dal$im pozna-
vacim znamenim mizZe byt zména
struktury srstina tenti a zesvétleni
zbarveni. Frekvence je u kazdého
psa individudlni podle rychlosti
rustu srsti. Nikdy netrimujte jesté
pted vznikem nového srstnatého
podkladu!

Pro vétdinu majitelt je technika
trimovani psi srsti p#ili§ pracna
a ¢asové naro¢nd. V takovém ptipa-
dé je lepsi vyhledat psi salon, ktery
nabizi i tuto dpravu srsti. Trimova-
ni by mél vzdy provadét pouze zku-
$eny trimér, ktery chlupy trimova-
cim noZem neptefizne, ale opravdu
je vytrhne celé véetné kotinku.

Spravna a pravidelna péce o srst
se odrazi i na celkovém zdravot-
nim stavu vadeho pejska. Kuze
je v idedlnim ptipadé dostate¢né
vzdusna a zdroven spravné chrané-
na pted vlivy neptiznivého pocasi.
Spatna tprava srsti mize zptsobit
nejen zménu vzhledu pejska, jak
bylo popsdno vy$e. Ale naru$enim
vlastnosti srsti se pejsek stava na-
chylnéjsi ke vzniku zanéta kuze,
nachlazeni a dalsich zdravotnich
problémi spojenych s naru$enim
izola¢ni a ochranné vrstvy.

Poradnu pfipravujeme ve spolupréci

s MVDr. Romanou Hefméankovou

z Animal Hope, s. r. 0., Orebitska 636/10
130 00 Praha 3, tel.: 777 730 677
www.animal-hope.cz, facebook:
www.facebook.com/AnimalHopePraha
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Mozna Ze to na zacatku celé vzniklo
pod dojmem znamé ,kotiské masti®,
ktera vsak s témito ptipravky nema
nic spole¢ného. Faktem je, Ze koné
také ¢asto trpi kloubnimi problémy,
a proto se pro né vyrabéji ptipravky
podle veterindrnich receptur. Ob-
sahuji mimo jiné velké davky latky
zvané MSM (metylsulfonylmetan),
kterd slouzi jako zdroj organicky
vidzané siry pro tvorbu pfi¢nych
vazeb v kolagennich vlaknech (fib-
rilich). Pokud je podavan spole¢né
s kolagennimi peptidy, podporuje
regeneraci kolagennich tkani. Sim
0 sobé m4 analgeticky az aneste-
ticky uéinek a jeho uzivani ve vyso-
kych koriskych davkach sice tlumi
bolesti kloubd, to vdak umoziiuje
jejich dalsi pfetéZzovani a prohlubu-
je se tak poskozovani kloubu.

Laicky teteno - analgetika tlumici
bolest vypinaji kontrolku, kterou
pravé bolest je. Vypnuti bolesti je
asi ten nejzdsadnéjsi davod. Lidé,
kteti se chtéji zbavit bolesti, vic
nefe$i. Jsou ochotni akceptovat
i nepfijemnou hotkou chut, kterou
vétsinou kofiské ptipravky maji.
Neuvédomuji si nejen to, Ze bolest
sice zmizi, ale za jakou cenu? Pro-
blémem je tieba davkovéni, které
muze hravé zplusobit pfedavkovani
organismu riznymi ldtkami. Kas je
jiny tvor neZ ¢lovék, proto ma uplné
jiné naroky na vitaminy a podpirné
prvky. MizZete se tedy velmi rych-
le predavkovat zminénym MSM,
ale také selenem, zinkem, médi,
manganem, Zelezem, ale tfeba také
toxickymi tézkymi kovy arsenem,
olovem, kadmiem, které mohou po-
chazet ze surovin nevhodnych pro
lidské ptipravky.

RNDr. Martin Stula nedavno zve-
tejnil v ¢asopise Pharma News ur-
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¢eném lékarnikam ¢lanek O konich,
lidech a tézkych kovech. Ten uvadi,
ze méda uzivani veterinarnich p#i-
pravki na klouby je velmi rizikova,
protoze hlavni roli zde hraje také
kadmium a olovo, coz jsou kumu-
lativni jedy. , Podle v praxi pouziva-
né vyhlagky 544/2002 Sb. mohou
veterindrni p¥ipravky obsahovat
nasobné az fadové vyssi hodnoty
tézkych kovl neZ potraviny uréené
lidem. Tézké kovy se v organismu
kumuluji. Po jedné dvou davkich se
nic nestane, jenze kloubni p#iprav-
ky se uzivaji dlouhodobé... Kadmi-
um naruduje inzulinovy cyklus, kde
vytésiiuje potfebny zinek. Naruguje
i metabolismus vipniku a zptisobu-
je méknuti kosti. Spolu s olovem se

GLUCOSAMINE
SUPPLEMENT

koncentruje v ledvinich a jatrech,
které posgkozuje,” varuje ve svém
ptispévku doktor Stula.

Pokud to tedy s péci o klouby a po-
tazmo o celé své télo myslite vaZné,
obratte svou pozornost na provére-
né humanni ptipravky, za kterymi
stoji medicinské studie, doporuceni
odbornikt z 1ékafskych spole¢nosti
a podobné. Veterindrnimi prepara-
ty se svym zdravim spi$ hazardujete
a kratkodob4 uleva se muze preklo-
pit v mnohaleté problémy s riziko-
vymi nasledky.

Ale o tom si uz povime v pfistim
¢isle, kdy se o téchto produktech
nejen néco doltete, ale budete o né
moci i soutézit.

Martin Stanko

Dal$im pojistnym nebezpedim je
kradez a vandalismus. VSechny po-
jistovny vedle Zivelniho pojisténi
nabizeji v jednom produktu i pojis-
téni krddeze, loupeze a vandalismu.
U pojisténi kradeze si musite davat
velky pozor na dveé véci.

Prvni jsou limity plnéni. Pojisténi
kradeze se nepojistuje na pojistné
¢astky, ale na limity plnéni. Co je li-
mit plnéni? Je to maximalni hranice,
do které pojistovna v ptipadé skody
plni, a to bud na jednu $kodu, nebo
na viechny $kody za pojistné obdo-
bi. Je dilezité védét, zda limit plné-
ni, ktery méte ve smlouvé stanoven,
je jen na jednu $kodu a pro souhrn
vSech 8kod plati jiny, nebo zda vas
limit plati pro jednu i vechny sko-
dy. Limit plnéni je nejvy3si mozna
¢astka, kterou od pojistovny dosta-
nete, tudiz pokud dojde k odcizeni
kol z gardze a v pojistné smlouvé je
limit plnéni na kola 20 000 K¢, vy-
plati pojistovna na pojistném plné-
ni maximalné tuto ¢astku, i kdyby
hodnota kol byla dvojnasobna.

Vétsina pojistoven ma ve svém
produktu pojisténi domu a do-
macnosti limity plnéni na kradez

ptrednastaveny ve formé néjakého
procenta z pojistné ¢astky bud na
domadcnost, nebo na dam a vedlejsi
stavby. Pokud jsou tyto limity pro
v4d$ majetek nedostate¢né, musite
pozadat pojistovnu o jejich navyse-
ni. To znamen4, Ze si musite davat
pozor, zda limit plnéni tf¥eba pro
kola skute¢né odpovida hodnoté kol,
kterd vlastnite. Stejné je to s elek-
tronikou. Pokud vlastnite Apple te-
levizi, notebook a zrcadlovku, limit
plnéni na kradez elektroniky ve vysi
15 000 K¢ nebude stacit. Na limity
plnéni si davejte pozor nejen u kol
a elektroniky, ale i u cennosti, at se
jedna o $perky, nebo penize, sbirky,
nebo véci zvlastni hodnoty (napt.
obrazy), u zahradniho néfadi, jako
jsou seka¢ky nebo motorové pily,
ale i u stavebnich soutasti, jako jsou
naptiklad okapy, kované dvete a po-
dobné. U v8ech téchto véci si je t¥eba
limit plnéni pro krideZ ohlidat, tak
aby pojistné plnéni v ptipadé skody
pokrylo opravu poskozenych nebo
nakup novych véci.

Dal§im kamenem udrazu v pfipadé
kradeze je zabezpeceni. Kridez je
definovdna jako zmocnéni se véci
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s podminkou piekonani prekazek.
Pojistovny prekazky nazyvaji za-
bezpeéenim a zpisoby zabezpeceni,
které odpovidaji riznym limitdm
plnéni, uvadéji v pojistnych pod-
minkédch nebo v ujednanich smlou-
vy. Prakticky to funguje tak, Ze pro
limit plnéni naptiklad 100 000 K¢
na cennosti je klient povinen mit
rozvorovy zamek dveti a bezpel-
nostni félie v oknech. Pti kradezi
se zjisti, Ze toto zabezpeéeni nebylo
splnéno a Ze vase zabezpeceni (oby-
Cejné dvete a okna bez f6lii) odpo-
vida limitu 10 000 K¢. Pojidtovna
vyplati plnéni, které v dobé skody
odpovidalo limitu pro aktudlni za-
bezpeceni, tj. 10 000 K¢. To se vam
asi moc libit nebude. Proto je velmi
dtlezité, aby vam pojidtovna nebo
ten, kdo s vimi smlouvu uzavira,
vysvétlil, jaké zabezpeéeni musite
pro vami zvolené limity spliiovat.
Také by vam mél ¥ici, co se stane,
pokud zabezpeceni nesplnite. J4
doporuéuji investovat par stovek
do zabezpeleni, to jest bezpelnost-
nich dveti, zdmku a p¥ipadné félii,
nez riskovat, ze zlodéj sebere, na co
ptijde, a pojidtovna uhradi jen zlo-
mek skody.

Ve chvili, kdy podepisete pojistnou
smlouvu, souhlasite nejen s limity
plnéni, ale i se zpsoby zabezpeceni,
a nastane-li $koda, jiZ se ni¢eho ne-
dovolate. Proto vénujte limitdm na
pojisténi kradeze obzvlasté velkou
pozornost.

Stranu pfipravuje: I

Ing. Eva Gmentova, LL.M.
Specialista na vzdélavani
v oblasti korporatniho pojistént

——

Radic¢ova 2479/7, Praha 6, 169 00
+420 604 338 897
gmentova@eg-egi.cz,
eva.gmentova@seznam.cz
www.eg-egi.cz
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(Kdo ndm napiSe soucet Cisel z oznacenych policek, ma Sanci na vyhru)

M4 cesta na Zivotni pouti,

| n&kdy veseld, jindy se krouti.
4 5 Détstvi se mi v hlavé promita,
T jako by tam byla kamera ukryta.

M4 zdravotni profese

snad vSechno unese.
Radost i bolest se stiidaji v Zivote,
dékuji rodi¢lim, Ze jsem vSak na svété.

Zdenka Olsinova

ANESPLNIM VAM ZADWE PRANT

Zakaznik si stéZuje v restauraci:

,Cidniku, ta ryba, co jsem si objednal, neni
dopecend!”

»10 neni mozné,” fika ¢isnik, ,,sdm jsem byl
pfi jeji pfipravé!”

»1ak jak je mozné, ze mi chce splnit 3 pfani?“

Ve o

VYHRAL| S DOBOU SENIORU

Sprdvné reseni tajenky z dubnového vydani DS: dnes jsem jesté v hospodé nebyl. Na vyhry se mohou tésit: Bohumil
Rana z Prahy 6, Zdenka Jaklova z Hradce Kralové, Jarka Seimlova z Prahy 9, Marie Novohradska z Kladna a Radmi-
la Navratilova z Tébora.

Dostanou ceny od sponzora nasi velké kfizovky, brnénského vydavatelstvi Markéta Kfizovky. To vydava celkem 12 ti-

tulll kiizovek, které zpiijemni vas den: Kfizovky o ceny, Kfizovky pro mladé i dospélé, Kfizovky pro dobrou naladu, Kfi-

zovky pro chvile pohody, Kfizovky veselé pro mladé i dospélé, Kiizovky zajimavosti, Veselé kfizovky na cestu, Kfizovky
rozverné, Kfizovky pro vSechny, Osmismérky, Kfizovky veselé perlicky, Kfizovky anekdoty. BlizSi popis obsahu nasich
kfizovek najdete na naSich webovych strankdch www.krizovky-marketa.cz. Nabizime zvyhodnéné predplatné, s kaz-
dym ¢islem jedno zdarma! Casopis ziskate za nizéi cenu + postovné a balné. Pfedplatné mdize byt i vhodnym dérkem.

R&adi vdm postou nebo e-mailem zasleme darkovy certifikat
E

SUDOKU (14) — Jarmila Haskova % ffg?

Dostane od sponzora rubriky nakladatelstvi Portal publikaci Lidé Izi. D yrtal rom
i

SOUTEZ O 3 TERMOFORY HUGO FROSCH CLASSIC.
Spravné odpovédeéli ti, kdo napsali, Ze obal na lahev Termofor Hugo Frosch Classic Ize prat v pracce. Na vyhru se
mohou tésit Stépan Kovaiik z Prahy, Kamila Steinerova z Hradce Krélové a Jana Knoppova z Ostravy.

Tajenku a feseni sudoku z dnesniho cisla posilejte na adresu ¢i mail redakce do 15. kvétna 2019. Pokud chcete

soutézit o vyhru, nezapomente napsat korespondencni adresu, kam ji mize sponzor kiizovky poslat. Mailova adresa
opravdu nestaci!

1 PANT\JSEM HouzeLNY DEDECEK

VESLAR
UDAVAJICI
TEMPO

JIHOAM.
PAPOU-
SEK

SBOHEM

VYZKUM
VEREJ-
NEHO
MINENI

PODZEM-
Ni
CHODBY

M

SPZ
HRADEC
KRALOVE

OCHUTIT
SOLI

POUSTEV-
NIK
kniz.

angl. zkr.

BUJNOST
fid¢.

PLODEN-
STVi

VINNE
REVY

HLUPAK
expr.

SKELET

PRED-
LOZKA

PLEMENO

SPORTOVNI
NACINI

CITOSL.
KONEJSEN{

KRAL
PTACTVA

UDELENI
JMENA
sloven.

NORSKA
JEDN.
HMOT-
NOSTI

ZEN. JMENO
22,

DULNI
VOzZIK
slang.

PODVOD

UCTIVANI

CAST
OBLECENI

HODNO-
TITEL

CAST SA-
CHOVNICE

PISECNY
PRESYP

VYMESEK
M ZTELA

ARIANA
dom.

UVOLNITI

ASIJSKY
NOSIC
BREMEN

REVOLVER

TISTENY
VZOREK

USPORA-
DANOST

BOMBA

PRODEJNI
STUL

MISTROV.
STUPEN
v DZUDU

IN. ZPEV.
JANDY

OBYDLI
DUCHOV-
NiHO

VETNA
SPOJKA

TAZENI

VESPOD

REKRE-
ACNI
OBYDLI

NANOZNIK
fid¢.

VESELI

[VZDYCHATI
ob.

M

NASADEC
U FAGOTU

CAST
HORNI
KONCETINY

UDER
NOHOU

SOLMIZ.
SLABIKA

SPOJKA
SOURADICI

NAZ. ZN.
POLOMERU

PALENY
CUKR

NAZ. ZN.
VODIKU

DRUH
PCHACE

SOULAD

TIBETSKY"
KULTOVNI
OBJEKT

VANOCNI
MASKARA

UKRYT
JEZEVCE

VEDOUCI

NEKDO
kniz.

ZKRATKA
TRHAVINY

M

ZDOBENY
VYSOKY
CEPEC
zast.

TRAVPSKE
PRISTRESI

KRIZNIK
Z RUSKE
REVOLUCE

BEZ
USTAN

RYTMIC-

VETVICKA
nar.

UPRAVENA
LATKA

OHRADA

NASTROJ
ZNECKY

TENKA
LOUC néf.

JEDNA
| DRUHA
sloven.

BAHENNI
BYLINA

Zena si odskod&i na WC a kdyz se vrati, pusti se
hned do muze: Tos musel vypit celou lahev

vina naraz?

Bliz8i popis obsahu nasich kfizovek najdete na nasich webovych strankdch www.krizovky-marketa.cz.

PRAVNE
CHRANENY|
VYNALEZ

SAMOPAS
ORE

OSET
0BO

SPAN
ULE, KALIS
HUNT
KULI, RO

ROSKOP
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TRIBUNA CTENARU

VAZENA REDAKCE,
ze vSech stran sly$im, Ze slovenskd prezidentka nemd
zkusenosti, Ze to s ni Slovaci moc nevyhraji.

To neni o zkuSenosti. To je o morélce. Jakymi lidmi se
obklopuje a jakym lidem vladdne. Boj za lepsi Slovensko
musi zacit kazdy od sebe.

Polovina Cecht nepottebuje, aby Cesko bylo moraln&jsi
zemi. Aby Cesi byli spokojenéjsi a tastnéjsi. Tak se mota-
me pof¥ad v kruhu.

Utednici, kteti jsou placeni za praci pro lidi, za to, e po-
mahaji obfanim fedit jejich problémy, jen slibuji, i kdyz
dobte védi, ze se k jejich ptipadu uz nikdy nevrati. Slibem
to pro né skondilo.

Jak revizni 1ékaii esi stiznosti pacientd... To by se Cesi
umistili na poslednich mistech v hodnoceni. Ministrovi
zdravotnictvi stadi Fict, jak by to mélo byt, ale to, Ze sku-
te¢nost je Uplné jina, ho nezajim4. Hlavné ve zdravotnic-
tvi se motadme potad v kruhu. Nejsme spokojeni se zdra-
votni pédi, stresujeme se. Kvili stresu méme vysoky tlak,
Casto zbyte¢né. Od 1ékati slysime: ,Vék, vék, vék...!I“ Kdy-
zbylo by ndm penéz pro zibavu.

Nespokojenost, stres ndm zpusobuji tolik zbyte¢nych
zdravotnich problémi. A potom je malo 1ékara. Nékteti
lékati nas 1é¢i jako femeslnici. Hlavné abychom museli
piijit znovu, aby potad méli praci, aby byli zadani. Zad-
na etika, 24dnd profesni Cest. Myslela jsem, Ze Piriti jsou

Vidzend pani Bohdcovd,
dékujeme za vds ndzor, byt ne se v§im souhlasime, napri-
klad to, ze ministra zdravotnictvi nezajimaji problémy
v jeho rezortu. Ze schiizky s nim i ze slov jeho spolupra-
covnikii nemiizeme tento ndzor sdilet.

Jednoznacné vyjddrent koho volit, Rada seniorti neddvd
z principu. Predseda dr. Zdenék Pernes vZdy poukazuje

slugni mladilidé, Ze budou hajit poctivost a pravdu. To
byl omyl. Pirdty jsme my dichodci ve vladé nepottebo-
vali. Nic pro nas neudélali.

Neméli bychom zkusit dat vic hlasd SPD Tomia Oka-
mury? Co kdyz pravé oni to mysli s nadim spokojenéj-
§im Zivotem vazné. Nezndsilfiuji nas. Neperou ndm do
hlavy, co si mame myslet, co je dobré a co zlé. Nedélaji
z nés blbce jako ODS a TOP 09.

V dneénim Cesku se neZije nejlépe tém chytrym li-
dem, ktefi néco uméji a néco dokazali. V dnesnim
Cesku se Zije nejlépe vychytralym lidem, kte¥i uméji
jen podvadét a krast. Vzdyt babky dachodkyné jsou
stvofené k okradani. J4 vidim zménu ve $kolstvi. Dat
uditelim platy poslanct, hlavné na zikladnich $kolach.
Polovinu poslanct zrusdit. Na to, Ze fe$i po¥ad jen sebe
a nedélaji nic pro kvalitnéjsi Zivot ¢eskych obcand, je
jich tam zbyte¢né moc. Také zadna etika, Zddn4 pro-
fesni Cest, nemrzi je, Ze nejsou uZite¢ni.

Duchody podle zasluh. Vétsina poslanc toho pro
spokojeny Zivot ob¢anidl udélala tak madlo, Ze si ani
nezaslouzi primérny dichod. Ombudsmanka je také
spokojend, Ze nemd pravomoce, a proto nemusi poma-
hat lidem. Zadn4 etika, 24dna profesni ¢est.

Zkuste prosim poradit lidem-dtachodctim, koho volit,
abychom se méli asponi tak dobfte jako Slovici s pani
éaputovou.

Emilie Bohacova, Kopfivnice

na to, co ze svych slibt politici splnili a co zistalo v
roviné slibil, nékdy i moznd zapomenutych. Vzdy ale

doplriuje, Ze senioti jsou dostatecné zkuSent, vnimavi,
a Ze si celou situaci zcela jisté vyhodnoti.

Lenka Desatova

DOBA OBJEDNAVKOVY KUPON

Rocni predplatné 192 K¢ / Cena za kus jen 16 K¢

senioru

Obiednévoci D PFedp|0tné formou dél’kU D Objedndavkovy kupon vystiihnéte nebo okopirujte

a zaslete na adresu Digital — ICT, s. 1. 0., Ve Zlibku

slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky 1800/77, hala A7, Praha 9-Homi Pocernice. Pokud

budete objednévku posilat v obélce, pripiste pod

DOBU SENIOR{ objedndvdm od ¢isla (véené) E adresu pilemce heslo ,Predplatné Doby

seniord“. Obratem dostanete slozenku, kterou
predplatné uhradite. MGzete vyuzit i bankovni
prevod — penize v takovém piipadé odeslete na

konto, které je uvedeno na slozence, a jako vas
‘ variabilni symbol (VS) uvedte ten, ktery rovnéz

‘ najdete na slozence. Pokud objednavéate

r prijmen )

: ZPUSOB PLATBY
[ e | [ ] slozenkou

B cslo popisné: | [ SIPO: spojovaci ¢|

|— mésto: | [ fakturou: ‘ ICo/nIC

predplatné Gpiné poprvé a neznéte cislo konta ani

] bank. pievodem | &0,

‘ VS a chcete platit bezhotovostnim pfevodem,

zavolejte do zdkaznického centra Digital ICT, s. 1. 0.

PSC:
|_ telefon: | podpis:
B : ' |

e-mail:
B |

(tel.: 234 092 851), kde vam potrebné tdaje radi
sdéli. Dotdzat se mlizete i prostfednictvim e-mailu:
dobasenioru@predplatne.cz. Pfedplatnym mizete
udélat radost i svym blizkym &i prateldm.
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DS — PORADNY 31

BRNO:

DGm odborovych sluzeb,

Malinovského nédm. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

E-mail: poradna.brno@rscr.cz

Vedoucim regiondlniho pracovisté je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.

Predsedou KRS JMK je Ing. Milan Hemzal.

CESKE BUDEJOVICE:

Zizkova 12/309, telefon: 387 718 313
E-mail: Jc.rscr@seznam.cz

Utedni hodiny: Gtery, stfeda vzdy 9—13 hod.
Pred. KRS JCK je JUDr. Bohumil Bezemek.

HRADEC KRALOVE:

DUm odborovych sluzeb,

Gocérova 1620 — kancelar 405

Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz

Vedoucim regionalniho pracoviste je

JUDr. Vladimir Neskudla.

Predsedkyné KRS HK je Ing. RiZzena Ryglova.

KLADNO:

Nameésti Sitna 3106, 1. patro

Telefon: 739 944 655 v Gfedni hodiny
Utednf hodiny: ¢tvrtek 13—16 hod.
E-mail: rs.kraj@seznam.cz

PRO VSECHNY SENIORY ZDARMA

Praha ({° 2344620747 ) www.rscr.cz

_Rada seniori
Ceské republiky

zapsany svaz spolkii

Rada senior(i Ceské republiky
Nameésti W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3

(Sidlo prazské poradny RS CR je v Domé odborovych svaz()

OSTRAVA:

DGm odborovych sluzeb, U Tiskarny 578/1, 3. patro
Telefon: 596 104 221-2, 723 697 356, Ing. Karel Zak
Pravni poradna — Mgr. Sonja Brlohov4, tel. 737 106 451
Utedni hodiny (tery a stfeda 13—17 hodin

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz

Vedoucim regiondlniho pracovisté je Ing. Oldfich Pospisil.
Webové stranky krajské Rady MS kraje:
WWW.ms-seniors.cz

Predsedou KRS MSK je Ing. Pavel Gluc.

PLZEN:

Pravni poradenstvi starobnim ddchodcim:

Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy ¢tvrtek od 15 do 17 hodin.
Objedndvky predem jsou mozné na tel. ¢isle: 377 421 619
kazdé pondéli v dobé od 14 do 17 hod. a kazdou stfedu
od 9 do 12 hod.

Predsedou KRS PK je Leos Jochec.

ZLiN:

Kvitkovéd 4323, telefon: 606 171 503
E-mail: rscr.zlin@seznam.cz
N&vstévni hodiny: pondéli 10-12 hod.
Predsedkyni KRS ZK je Iva Pilkova.

Pedsedou KRS SCK je Miloslav Vajs. HLEDATE VY NEBO VAéI ZNAMi

pavel.riha@volny.cz

MARNE DOBU SENIORU VE SVEM OKOLJ?

Napiste nam, odkud jste a kde ¢asopis nemlzete sehnat, pokusime se ¢asopis

v okoli vaseho bydlisté zajistit! Psét mlzete na e-mail dobasenioru@rscr.cz nebo na

nalozeno podle vySe popsaného postupu.

Redakce ¢asopisu Doba seniorli poskytuje informace nutné pro odeslani vyhry — tedy jméno a pfijmeni a korespondenéni adresu spole¢nos-
tem, které vyhry doddvaji a rozesilaji. Jiné Udaje o ¢tenafich neevidujeme ani je, s vyjimkou popsanych situaci, neposkytujeme. Pokud spolu
s odpovéd'mi na soutézni otazky, kiizovky ¢i sudoku své Udaje zaslete, vyjadiujete tim souhlas s jejich poskytnutim a s tim, ze s nimi bude

Séfredaktor Ing. Lenka Desatova. Adresa redakce a inzerce: Ndm. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3-Zizkov, e-mail: dobasenioru@rscr.cz. Kontakt vy-
luéné pro inzerci: obchod@reflexadvertising.cz. S redakci se mlizete také spojit prostfednictvim prazské poradny RS CR. Vydavé Rada senior(i CR
(www.rscr.cz). Graficka Uprava: Tereza Kopecka. Tisk: Triangl, a. s. Rozsifuji PNS a Ceské poéta, predplatné spolecnost Digital — ICT, s. r. 0., Ve Zlibku
1800/77, Hala A7, Praha 9-Horni Pocernice, tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz. Registrace MK E 16412, ISSN 1801-5859. CIa’nky
vyjadfuji ndzory autor(i a nemuseji byt totozné s ndzorem redakce. Nevyzadané texty a fotografie se nevraceji.
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CEL‘OREPUBLIKOVI::
FINALE v OLOMOUCI

Medialnim partnerem bude TV

Zastitu prevzal Ladislav Oklesték hejtman Olomouckého kraje

Podrobné informace na www.BabiCRa ROku.cz

Srdecné Vas zvou partnefi a poradatelé:
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