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VAZENI A MILi CTENARI,

jak jsme avizovali v minulém ¢isle, pozorné jsme v uply-
nulych dnech sledovali déni v Poslanecké snémovné, kam
zamitily zakony, o které se Rada seniort velmi zajima. Uz
ve tfetim ¢teni byla projednavana novela zdkona o du-
chodovém pojisténi. V jejim ramci se hlasovalo i 0 novém
schématu valorizace, o néz Rada seniort usiluje. Podatilo
se. Nové schéma snémovna schvilila. Jak ktery poslanec
hlasoval, se miZete podivat v aktudlnim tématu. Na tom-
to misté je tfeba podékovat viem, kdo se o novelu zdkona
pticinili, a véem, kdo se zaslouzili o jeji schvaleni. Rada
seniort véri, Ze ani Senit, ani prezident nebudou proti.
BohuZel se zdkonem o socidlnim bydleni uZ to tak dobte
nevypada. Zatim nemd za sebou ani prvni ¢teni, to bylo
pferuseno.

V tomto vyddni nenajdete oblibenou rubriku Senior mé-
sice. Jeji misto jsme tentokrate vénovali podékovini.
Rada seniori ma totiZ pted sebou svijj 3. sjezd, na kterém
bude zvoleno nové vedeni. Obméni se pravdépodobné ne-
jen pfedsednictvo, ale budou voleni i novi ¢lenové revizni
komise a k nékterym zménadm zfejmé dojde i v nejvyssim
organu Rady seniorii — Kolegiu.

U kvétnového ¢isla prejeme ptijemnou zdbavu

Lenka Desatova
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DS PODEKOVANI

PODEKOVANI PREDSEDY RS CR
PRED 3. SJEZDEM RADY SENIORU

Rada seniorti CR intenzivné ptipravuje svij 3. sjezd, ktery je svolan na 12. kvétna do Prahy.
Konci Ctyrleté obdobi, konéi jedna etapa. Dnes se ale nebudeme zabyvat tim, co nas ceka,
co jsme dokazali a co se naopak nepovedlo. Sjezdu se bude Doba seniorii podrobné vénovat
v pristim Cisle. Dnes bych chtél na tomto misté podékovat.

Do redakce i ptimo na centrdlu Rady
seniort ob¢as chodi nelichotivé dopi-
sy, které funkcionafe napadaji v tom
smyslu, Ze héji pouze sv4 tepld mista.
Ujistuji vechny, ze veskeré fuknce
v Radé senior jsou Cestné, a tedy ne-
placené. O to vice si vaZim usili, na-
sazeni i spousty ¢asu, kteté mi blizci
spolupracovnici vénovali v uplynu-
lych étytech letech sjednocenému se-
niorskému hnuti. Néktefi jiz na své
posty kandidovat nebudou, nékdy
bohuzel i ze zdravotnich davod.
Dékuji celému pfedsednictvu,
které se s vyjimkou letnich prizd-
nin schéizelo pravidelné kazdy mé-
sic. Jeho ¢lenové byli vétsinou i ¢le-
ny delegaci p#i jedndni s ministry
a partnerskymi politickymi strana-
mi. Dékuji za jejich posttehy, ndzory

i zpétnou vazbu. A smekam zejména
pted dvéma ¢leny, jejich vék jiz zac¢ina
cifrou 9. Svym eldnem, entusiasmem
inadhledem nas viechny obohacoval
plukovnik Pavel Vransky. Klidnou si-
lou v naem tymu je i JUDr. Vaclav
Roubal. Bylo mi cti s nimi pracovat.

Podékovani zaslouzi i ¢lenové re-
vizni komise, kterou i po toto funkéni
obdobi vedl Dr. Old¥ich Strnad. Jejich
posttehy, rozbory, ale i nezi$tna po-
moc krajskym Radam je pro fungova-
ni nasi organizace velmi dulezita.

R4d bych podékoval také ¢lenim
nejvy$siho orginu - Kolegia. Pri-
vé oni totiZ v pribéhu mezi sjezdy
rozhoduji o tom, co a jak bude Rada
seniort délat. Na nich je, zda navrhy,
které jim predkladd predsednictvo,
schvali, nebo naopak. I jim dékuji za

to, Ze si na zasedani udélali ¢as, ptije-
li do sidla Rady seniort ze viech kou-
t republiky a pracovali ve prospéch
seniorské populace.

Vsichni bez vyjimky odvedli velky
kus préce.

Tém, kteti budou po sjezdu ve
svych funkcich pokracovat, pteji hod-
né zdaru v prosazovani opravnénych
naroku seniorské populace, hodné sil
i zdravi.

Tém, kteti z nejraznéjsich davo-
dt pokra¢ovat nebudou, pteji hodné
spokojenosti v osobnim Zivoté, hod-
né zdravi a dovolim si vyjadfit pfe-
svédceni, Ze svym nastupciim pomo-
hou alespori radou a povzbuzenim!

Zdenék Pernes

Foto: Alzbéta Hajkova
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AKTUALNI TEMA

NOVELA ZAKONA
O DUCHODOVEM
POJISTENI

Ve stiedu 12. dubna se Poslanecka
snémovna Parlamentu CR koneéné
dostala k tomu, na co seniorska
populace netrpélivé ¢ekala nékolik
tydn( — ke tietimu hlasovani o novele
zdkona o dlichodovém pojisténi.
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Radu seniori toto hlasovani velmi zajimalo. Novela totiz
tedi nékolik bodd, o které Rada seniorti usilovala. A to za-
stropovani véku odchodu do diichodu a také nové sché-
ma valorizace penzi.

Dluzno dodat, Ze o novele k poslancim mluvila mini-
stryné prace a socidlnich véci Michaela Marksov4, ptidal
se i premiér Bohuslav Sobotka. Oba samoztejmé vysvét-
lovali, pro¢ je novela p¥inosn4, a pro¢ by ji tedy méla Po-
slaneckd snémovna podpoftit. Velmi plamennou fe¢ v po-
dobném duchu méla i poslankyné Usvitu Jana Hnykova.
Ostatné, nebylo to jeji prvni vystoupeni ve prospéch se-
niorské populace. Pravé ona pattila k poslancim, ktefi
Radé seniorti v tomto volebnim obdobi velmi poma4hali,
a zaslouzi si proto velky dik.

Jak ktery poslanec hlasoval, najdete v ptipravenych pre-
hledech. Nutné je ale vysvétlit, Ze to, Ze u nékterych poslan-
ct je neptihldSen, neznamend nutné, Ze se hlasovani zu-
Castnit nechtéli. Ve stejnou dobu, kdy probihalo hlasovéni,
zasedal organiza¢ni vybor Poslanecké snémovny, a protoze
koali¢ni poslancdi si byli jisti, Ze vladni navrhy maji dosta-
te¢nou podporu a uspéji, neodbihali z néj kvili hlasovani.

DO PENZE V 65 LETECH

Odbornd komise pro dichodovou reformu, kterd pra-
cuje jiz tfi roky a jejimz ¢lenem s hlasem poradnim je
i pfedseda Rady seniorti dr. Zdenék Pernes, dala vladé
nékolik doporuéeni. Mimo jiné v nich bylo i to, aby lidé
travili v dachodu étvrtinu Zivota. Ministerstvo financi
doporucovalo strop na hranici 67 let. Ministerstvo prace
a socialnich véci ale trvalo na 65 letech. Ne ndhodou. Udé-
lalo si totiz srovnani odchodd do starobnich dichodi ve
32 zemich - hlavné ve statech EU, ale také tfeba v USA.
Z né&j vyplynulo, Ze jen tfi zemé maji dachodovy vék na
hranici 67 let a dalsi k nému pouze smétuji. Jsou naopak
zemé, které nemaji ani téch 65 let.

Dluzno dodat, e Ceska republika se na strop véku
65 let dostane aZ po roce 2030, nyni je niz a dichodovy vék
do té doby postupné poroste. Je také dulezité podotknout,
ze v postkomunistickych zemich je nadéje doziti niz$i nez
v zdpadnich zemich. Naptiklad v Norsku, kde se chodi do
dtchodu v 67 letech, je nadéje doZiti u muza delsi o 4,5
roku a u Zen o 2,5 roku.



JAK HLASOVALI

NOVELA ZAKONA O DUCHODOVEM POJISTENI

56. schlize, 352. o celé dichodové reformé a 353.
hlasovani o novém valoriza¢nim schématu, 12. dubna 2017

HLASOVANI 352 HLASOVANI 353

PRITOMNO: 156  JE TREBA: 79

PRITOMNO: 155 JE TREBA: 78

Pro uplnost jesté dodejme, Ze zastropovani neni absolut-
ni. V budoucnu by se méla kazdych pét let udélat demo-
grafickd analyza a na jejim zdkladé se bude dichodovy
vék upravovat.

NOVE VALORIZACNI SCHEMA

V Odborné komisi pro dichodovou reformu vysvétlo-
val také predseda Pernes, proc je nezbytné, aby valorizace
penzi byla spojena se spottebnim kosem duchodct. ,Kdyz
se podivate na vydaje populace ve véku produktivnim
a vydaje dichodcd, lisi se. Nikoho asi neptekvapuje, ze
senioti vynakladaji vyrazné vétsi sumy na léky, naopak
daleko méné obménuji $atstvo & obuv. Ostatné vydaje se-
nior podrobné sledujeme v nasi analyze redlné spotteby
z dat Ceského statistického uradu a kazdoro¢né ji doplitu-
jeme. (Material Kvalita Zivota ¢eskych seniort jsme otiskli
v Dobé seniorti v unoru 2017 a najdete jej i na webovych
strankach Rady seniorti CR - www.rscr.cz — pozn.aut.)

UZ na konci roku 2015, kdy se hlasovalo o jednora-
zovém piispévku dichodctun, jsem #ikal, Ze nage prace
ale nekondi. Ze hodldme prosadit, aby se zménil cely
mechanismus valorizace. Tehdy bylo navrhq, jak valo-
rizovat, nékolik. My se klonili k mechanismu, ktery by
byl navdzin na spotfebni ko§ diichodct a déle v ném byl
zohlednén ruast redlnych mezd, nikoli o 1/3, jako tomu
bylo dosud, ale o 1/2. Odborna komise pro dachodovou
reformu nakonec tento vzorec doporutila a ja jsem rad,
ze jej poslanci schvilili,“ dodéva Dr. Pernes.

V loniském roce, zatimco se pracovalo na zdkonu,
ktery byl nyni ptijat, zaroveri Rada seniorti prosazova-
la, aby byl u¢inén mezikrok a systém valorizace se vratil
do doby ptfed reformu ministra Drabka. Na tomto po-
stupu se ostatné shodlo celé Kolegium, nejvy$si orgin
RS CR. To se nakonec podatilo pouze ¢astecné. Novela,
kterd vladé umoznila zvednout penze vice, nez ji ukldda
zdkon, do Snémovny $la, na rozdil od stavu pred refor-
mou ministra Drabka ale vlada stanovila horni hranici,
a to 1,7 procenta, snémovni socidlni vybor nakonec na-
vrhl az 2,7 procenta a tento navrh byl ptijat a vlada jej
vyuzila pfi valorizaci za rok 2016.

Lenka Desatova

FrantiSek Addmek
Pavel Antonin

Jifi Béhounek
Marie Benesova
Jan Birke

Vlasta Bohdalova
Robin Béhnisch
Karel Cerny
Richard Dolejs
Jaroslav Foldyna
Vlastimil Gabrhel
Jan Hamécek
Pavel Havif

Pavel Holik
Stanislav Huml
Milan Chovanec
Jan Chvojka

Igor Jakubcik
Vitézslav Jandak
Zuzana Kailova
Vaclav Klucka
Petr Kofenek

Jifi Koskuba
Jaroslav Krakora
Jan MI&dek
Josef Novotny
Pavlina Nytrova
Jifi Petrt

Lukas Pleticha
Pavel Ploc

Adam Rykala
Antonin Seda
Roman Sklendk
Bohuslav Sobotka
Miroslava Strnadlova
Stépan Stupcuk
Zdenék Syblik
Ladislav Sincl
Jeronym Tejc
Lubomir Toufar
Milan Urban
Dana Véahalova
Roman Vana
Ladislav Velebny
Véclav Votava
Markéta Wernerova
Lubomir Zaoralek
Jaroslav Zavadil
Jifi Zemanek

V4clav Zemek
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Hlasovani 352

Ano: 46

Neprihlasen: 1
Omluven: 3

Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Neprihlasen
Ano
Ano
Ano
Omluven
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Omluvena
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Omluven
Ano
Ano

Ano

Hlasovani 353
Ano:46
Nepfrihlasen: 1
Omluven: 3
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Nepfrihlasen
Ano
Ano
Ano
Omluven
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Omluvena
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Omluven
Ano
Ano

Ano
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AKTUALNI TEMA

JAK HLASOVALI

NOVELA ZAKONA O DUCHODOVEM POJISTENI

56. schlize, 352. o celé dichodové reformé a 353.
hlasovani o novém valoriza¢nim schématu, 12. dubna 2017

HLASOVANI 352 HLASOVANI 353

PRITOMNO: 155 JE TREBA:78  PRITOMNO: 156 JE TREBA: 79

W Hlasovani 352 | Hlasovani 353
“ Ano: 27 Ano:27
g Nepfrihldsen: 3 | Nepfihlasen: 3
Zdrzel se: 1 Zdrzel se: 1
Omluven: 2 Omluven: 2
Vojtéch Adam Omluven Omluven
Hana Aulickd Ano Ano
Zuzka Bebarova Rujbrova Ano Ano

Jaroslav Borka Neptihlasen Nepfrihldsen

Alexander Cerny Ano Ano
René Cip Omluven Omluven
Jifi Dolejs Ano Ano
Vojtéch Filip Nepfihlasen Nepfihldsen
Miroslav Grebenicek Zdrzel se Zdrzel se
Stanislav Grospi¢ Ano Ano
Milada Halikova Ano Ano
Gabriela Hubackova Ano Ano
Jan Klan Nepftihlasen Neprihldsen
Vladimir Konicek Ano Ano
Pavel Kovacik Ano Ano
Leo Luzar Ano Ano
Stanislav Mackovik Ano Ano
Sona Markova Ano Ano
Kvéta MatuSovska Ano Ano
Josef Nekl Ano Ano
Alena Nohavova Ano Ano
Zdenék Ondracek Ano Ano
Miroslav Opélka Ano Ano
Marie Péncikova Ano Ano
Ivo Pojezny Ano Ano
Marta Semelova Ano Ano
VA&clav Snopek Ano Ano
Josef Senfeld Ano Ano
Karel Sidlo Ano Ano
Jifi Valenta Ano Ano
Josef Vondrasek Ano Ano
Miloslava Vostra Ano Ano
Josef Zahradni¢ek Ano Ano
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POLITICKE

BUDE

LIiP

HNUTI

Andrej Babis
Milo$ Babis
Margita Balastikova
Martina Berdychové
Stanislav Berkovec
Richard Brabec
Milan Brazdil
Pavel Cihdk

Ilvana Dobesova
Jaroslav Faltynek
Matéj Fichtner
Josef Hajek

Jifi Holecek
Bohuslav Chalupa
Miloslav Janulik
David Kasal
Martin Kolovratnik
Martin Komdrek
Josef Kott

Roman Kubic¢ek
Jana Lorencovéa
Radka Maxové
Igor NyklI

Ladislav Oklesték
Jana Pastuchova
FrantisSek Petrtyl
Stanislav Pfléger
Ivan Pilny

Pavel Plzak
Roman Prochazka
Karel Rais
Miroslava Rutova
Jan Sedlacek
Martin SedIaF
Bronislav Schwarz
Zdenék Soukup
Martin Stropnicky
Zuzana Sanova
Pavel Sréamek
Karel Ture¢ek
Helena Vélkova
Pavel Vol¢ik

Jan Volny

Radek Vondracek
Vlastimil Vozka
Rostislav Vyzula

Jifi Zlatuska

Hlasovani 352

Ano: 28

Nepfrihldsen:8
Zdrzel se: 3
Omluven: 8

Omluven
Ano
Ano

Nepfihldsena
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano

Neprihlasen
Nepfihldsen
Neprihlasen
Zdrzel se
Nepfihlasen
Ano

Zdrzel se

Ano
Omluvena
Ano

Omluven
Ano
Ano
Ano
Ano

Zdrzel se
Ano
Ano
Ano
Ano

Nepfrihlasen
Ano
Omluven
Omluven
Nepfihlasen
Omluvena

Omluven
Ano
Ano
Ano

Omluven

Nepfihldsen
Ano
Ano

Ano

Hlasovani 353

Ano: 30
Nepfihlasen: 7
Zdrzel se: 2
Omluven: 8

Omluven
Ano
Ano

Nepfihlasena
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano

Nepfihldsen
Nepfrihlasen
Zdrzel se
Nepfihlasen
Ano
Ano
Ano
Omluvena
Ano

Omluven
Ano
Ano
Ano
Ano

Zdrzel se
Ano
Ano
Ano
Ano

Neprihlasen
Ano
Omluven
Omluven
Nepfihlasen
Omluvena

Omluven
Ano
Ano
Ano

Omluven

Nepfihldsen
Ano
Ano

Ano
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TOPOS

Zdenék Bezecny
Jan Farsky

Petr Gazdik

Leo$ Heger

Véclav Horacek
Jitka Chalankova
Miroslav Kalousek
Daniel Korte

Rom Kostfica

Jifi Koubek

Véra Kovarova
Michal Kucera
Helena Langséadlova
FrantiSek Laudét
Jaroslav Lobkowicz
Nina Novékova
Herbert Pavera
Gabriela Peckovéa
Markéta Pekarova Adamova
Martin Plisek

Anna Putnova

Karel Schwarzenberg
Jifi Skalicky
FrantiSek Vacha
Kristyna Zelienkova
Marek Zeni$ek

KDU-CSL

Jan Bartosek
Pavel Bélobradek
Ondrej Benesik
Ivan Gabal

Pavla Golasowska
Daniel Herman
Ludvik Hovorka
Jifi Junek

Marian Jurecka
Vit Karikovsky
Jaroslav Klaska
Petr Kudela

Jifi Mihola

Josef Uhlik

Hlasovani 352

Ano: 0

Nepfihlasen: 9
Zdrzel se: 4
Ne: 13

Ne
Nepfrihldsen
Neprihlasen
Nepfihlasen

Ne

Ne
Nepfihlasen

Ne

Zdrzel se

Ne

Neprihlasena

Ne

Ne

Ne

Zdrzel se
Nepfihldsena
Zdrzel se

Ne

Ne

Ne

Neprihlasena

Ne

Nepfrihlasen
Zdrzel se

Ne

Nepfihlasen

Hlasovani 352

Ano:8

Nepfrihldsen 1
Zdrzel se:3
Omluven: 2

Ano
Zdrzel se
Zdrzel se

Ano

Ano

Ano

Ano
Omluven
Zdrzel se

Ano

Ano
Omluven

Nepfrihlasen

Ano

Hlasovéani 353

Ano: 1

Nepfihlasen: 10

Zdrzel se: 9
Ne: 6

Zdrzel se
Neprihlasen
Nepfrihlasen
Nepfihlasen

Zdrzel se

Zdrzel se
Nepfrihlasen

Ne

Zdrzel se

Zdrzel se
Neprihlasena

Zdrzel se

Zdrzel se

Ne
ANO
Nepfihldsena
Zdrzel se
Ne
Ne

Zdrzel se

Neprihlasena
Ne
Nepfrihlasen
Nepfihldsen
Ne
Nepfihldsen

Hlasovani 353

Ano:10
Neprihlasen 1
Zdrzel se:2
Omluven: 1

Ano
Zdrzel se
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Omluven
Zdrzel se
Ano
Ano
Ano
Nepfrihlasen

Ano

OoDS

Ivan Adamec
Marek Benda

Petr Bendl

Pavel Blazek

Jana Cernochové
Petr Fiala

Jana Fischerova
Radim Holecek
Simeon Karamazov
Miroslava Némcova
Martin Novotny
Jan Skopecek
Zbynék Stanjura
Bohuslav Svoboda
Vladislav Vilimec
Jan Zahradnik

USVIT

NARODNI KOALICE

Augustin Karel Andrle Sylor
Marek Cernoch

Olga Havlova

Jana Hnykové

David Kadner

Martin Lank

Jiri Stétina

NEZARAZENI

Petr Adam
Radim Fiala
Jaroslav Holik
Karel Fiedler
Tomio Okamura
Karel Prazak

Milan Sarapatka

AKTUALNI TEMA

Hlasovani 352

Ano: 0
Ne: 13

Nepfrihldsen 2
Omluven:1

Nepftihlasen
Ne
Nepfihlasen
Ne
Ne

Omluvena

Hlasovani 352
Ano: 4

Nepfrihldsen:1
Omluven: 2

Ano
Neprihlasen
Ano
Omluvena
Omluven
Ano

Ano

Hlasovani 352

Ano: 3

Neprihlasen:
2
Zdrzel se: 2

Zdrzel se
Nepftihlasen
Ano
Ano
Ano
Zdrzel se

Nepftihlasen

Hlasovani 353

Ano: 0
Ne: 11
Nepfrihlasen 2
Zdrzel se: 2
Omluven: 1

Ne
Ne
Ne
Neptihlasen
Ne
Nepfihlasen
Ne
Zdrzel se
Omluvena
Ne
Ne
Ne
Zdrzel se
Ne
Ne
Ne

Hlasovani 353

Ano: 4
Nepfihlasen:1
Omluven: 2

Ano
Neprihldsen
Ano
Omluvena
Omluven
Ano

Ano

Hlasovani 353

Ano: 3
Neprihlasen:
p
Zdrzel se: 2

Zdrzel se
Nepfrihldsen
Ano
Ano
Ano
Zdrzel se

Neptihlasen
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VEDENI RADY SENIORU
SE SETKALO S VEDENIM
CESKE TELEVIZE

D4 se fici, ze setkdvani $picek Rady seniorll a Ceské televize se stava tradici.
Poprvé k nému doslo v zimé roku 2014 poté, co se na ném dohodli

béhem setkani v prosinci 2013 reditel vefejnopravni televize Petr Dvorak

a predseda RS CR Dr. Zdenék Pernes.

Za tuto dobu se spoluprace nejen roz-
béhla, ale opravdu rozvinula, o ¢em
svéddi i pocet prispévkl s problema-
tikou, ktera se seniort dotyk4, ve vy-
silani Ceské televize. Ceska televize
rovnéz fasto konstatuje, Ze senior-
sky divak je pro ni velmi dtlezitym.
Tato fakta se promitla i do le-
toéniho setkani, které mélo, oproti

tém prededlym, trochu jiny prubéh.
Po piivitani se viech zucastnénych
zhlédli vsichni dvé p¥ipravené pre-
zentace. Prvni z nich komentoval
Programovy feditel CT Milan Fri-
drich. V ni informoval pravé o vé-
kovém slozeni divak vefejnopravni

DOBA SENIORU 5/2017

televize. Druhou prezentaci pak pti-
chystal 3éf domaciho zpravodajstvi
Petr Mrzena. Obéma materidlim se
vénujeme na jiném misté tohoto ma-
teridlu. Jejich kompletni znéni pak
najdete na webovych strankich Rady
senior v ¢lanku s ndzvem Jednani
Rady seniort s vedenim Ceské televi-
zeze 7.4.2017.

Teprve pak se dostali ke slovu zi-
stupci Rady seniort. Jako prvni ho-
vofil pfedseda Dr. Zdenék Pernes,
ktery podékoval za ptijeti, ocenil
ptipravenou prezentaci a pak shr-
nul jako jiz traditné posledni rok
spoluprice. Konstatoval mimo jiné,

Ze v roce 2016 bohuzel bylo obdobi,
kdy nefungovalo vse tak jako v roce
pfedchozim, na coz zareagoval fe-
ditel zpravodajstvi s navrhem, aby
byla spolupriace hodnocena ¢astéji
tfeba prostfednictvim mailu. Poté
vysvétlil pfedstaviteldm Rady senio-
i, pro¢ nemohly byt nékteré naméty
zpracovany a vénoval se tomu, co te-
levizi v letosnim roce ¢eka. Piedseda
Pernes jesté informoval o stéZejnich
akcich Rady senior1, jako je 3. sjezd,
mezinirodni sportovni hry a oslavy
Mezinarodniho dne seniort.

Poté si vzal slovo mistoptedse-
da pro bytové a socialni zéleZitosti
Ing. Milan Taraba, ktery upozornil
na nedostatek propagace valorizaci
dichoda, hovoril k zdkonu o social-
nim bydleni a informoval o zkresleni
informaci, k némuZ doslo v souvis-
losti s rozhodnutim Evropského sou-
du pro lidska prava o nérocich maji-
teld byta.

Po ném hovotil statutarni misto-
pfedseda Ing. Oldtich Pospisil, a to
zejména o projektu Turistidda, kte-
rou ¢lenska organizace Rady senio-


http://www.rscr.cz/2017/04/jednani-rady-senioru-s-vedenim-ceske-televize/
http://www.rscr.cz/2017/04/jednani-rady-senioru-s-vedenim-ceske-televize/
http://www.rscr.cz/2017/04/jednani-rady-senioru-s-vedenim-ceske-televize/

ri — Svaz dachodct - chystad na rok
2018. Opét zopakoval pozadavek na
potrad specidlné pro seniory, ktery z
obrazovek zmizel, a zaroven predal
vedeni televize podrobnéjsi navrh na
potad zpracovany scénaristou Vitem
Olmerem a pozastavil se i u proble-
matiky televiznich poplatkd s tim,
ze v nékterych okolnich zemich jej
seniofi neplati.

Generalni teditel CT Petr Dvotdk
navézal na Old¥icha Pospisila s tim,
Ze je treba problém poplatka vidét
v 8irdich souvislostech a Ze on jiz né-
kolik let vold po napravé stavu, kdy
televizni poplatek hradi predevsim
starsi divaci, zatimco mlada generace
vyuziva faktu, Ze nevlastni televizni
ptijima¢, tudiz jej neplati, aviak vy-
silani sleduje na jinych médiich. Fak-

Z RS CR

tem je, Ze na tuto situaci neupozornil
generalni feditel poprvé, mluvil o ni
jiz na zminéném setkani v roce 2014.
Poté pro zménu informoval on se-
niorskou delegaci o projektech Ceské
televize, které se ptipravuji, a deba-
tovalo se o tom, do ¢eho a jak by se

mohli zapojit i seniofi.
Lenka Desatova

Foto: autorka, tabulka a graf CT

SILANI TELEVIZE A SENIORI

Jak bylo uvedeno, predstavitelé Ceské televize pfipravili
pro Radu seniorli prezentace. S nékterymi fakty bychom
vas raddi sezndmili i v naSem casopise. V prvni fadé pred-
stavili vékovou strukturu divakd. Primérny vék divaka CT je
54,5 roku. Dluzno v$ak poznamenat, ze vékovy primér do
zna¢né miry snizuje specidlni kandl pro déti Décko, ktery
mé logicky divdky nejmladsi. Nejvétsi vékovy primér ma
pak zpravodajsky kanal CT 24. Co se ty¢e podrobné&jsi feci
Cisel, prezentace uvadi, Ze celkovy pocet divakl starsich
55 let je 3 307 209, coZ znamend 31,3 %. Divakl nad 60
let je pak 2 653 770 (25,1 %) a 65+ je 1 932 412 divakl —
18,3 %. Z uvedenych dat jasné vyplyva, ze seniorsti divaci
jsou pro vefejnopravni televizi velmi duleziti, coz ostatné
zaznélo i z Ust jejich predstaviteld.

Prezentace ukazovala i TOP 25 nejsledovanéjsich po-
fad(l ve vékové kategorii 65+ na programu CT 1. Zajima
vas, kdo nejvice zabodoval? Na prvnim misté se umistil po-
fad StarDance VIII... kdyZz hvézdy tanci, druhd pficka patfi-
la Pfipadu pro malife a tfeti StarDance VIII... kdyz hvézdy
tan¢i — Rozhodnuti. N&sledoval Pripad pro lyzare, Pripady
1. oddéleni ll., Pravy rytit, Pfipad pro rybare, Doktor Martin 2,
Vs$echnopdrty a prvni desitku uzavrela legenddrni pohadka
T¥i ofiSky pro Popelku.

Druha tabulka pak ukazovala Top pofady CT s nejvys-
Sim podilem sledovanosti ve vékové skupiné 65+. Vybrany
pfitom byly ty pofady, kde vékovéa skupina divak( 65+ tvoii

POCET PRISPEVKU ,,0 SENIORECH* V PORADECH CT-2016

Ud?|05tl Udélosti Udalos}!, OsEatnl Celkem
v regionech komentére| porady
8 15 1 20 44

Leden

Unor 4 5 2 13 24
Brezen 7 5 1 21 34
Duben 4 5 0 18 27
Kvéten 5 " 2 35 53
Cerven 2 9 1 9 21
Cervenec 7 0 17
Srpen 2 1" 4 18 35
Zar 4 6 0] 2 12
Rijen 2 3 2 5 12
Listopad 12 7 0 5 24
Prosinec 8 9 0 4 16

Cetkem | 60 | 04 | 3| 152 | 310 |

Pramérny vék divaka
w
&

nejvyssi podil mezi divdky daného poradu. Zde se pomy-
slnym vitézem stalo Studio 24 na programu CT 24, druhd
pficka patfila pofadu Sto let Metropolitni opery na kanalu
CT art, tfeti byl Inauguraéni koncert Ceské filharmonie opét
na kanalu CT art.

Prezentace feditele zpravodajstvi Petra Mrzeny obsa-
hovala Udaje odvysilanych pfispévcich se seniorskou te-
matikou, kterych bylo v roce 2016 celkem 319, coz zna-
mena4, Ze se seniorskd témata objevovala na obrazovkach
takika denné. Témér tfetina z této produkce byla odvysila-
na v hlavni zpravodajské relaci Udalosti. Pétina pfispévkl
o seniorech byla odvysildna v pofadu Udélosti v regionech.
Problematika byla pravidelné tématem diskusnich pofadu
jako napft. Uddlosti, komentére, Otdzky Vaclava Moravce,
Interview CT 24 ¢i 90 CT24. Ve studiu ¢i na telefonu se ve
vysilani objevilo prfes 90 hostl, ktefi se vyjadrovali k téma-
tdm souvisejicim se zivotem senior(.

Co se tyce témat, vénovala se CT napiiklad snizeni cen
IékG pro seniory nad 65 let, ale i mistrovstvi svéta seniord
v Sachu, informovala o nouzovych tlacitkdch, predstavila
specidlni hodinky pro seniory. Vénovala se policejni akade-
mii pro seniory ¢i nelegainimu domovu ddichodcd. Informo-
vala také o faktu, ze ombudsmanku za 2,5 roku pozédalo
o0 pomoc pfes 7300 seniord a ze exekuci na dichod loni
pribylo. Dalsi pfispévky pak byly o nedostatku mist v domo-
vech pro seniory... A to zdaleka nebylo vse.

PRUMERNY VEK DIVAKU KANALU CT (2016)

)

Ceska televize

618
55 57,4 4
o 54,4 =& 55,5
51,2 51,8
45
40
30
25
253

20
15
10

5

o]

TV obecné CT celkem [e15] CT2  CT24 CTsport CT:D CTart

Pocitano pro CS 4+ zdroj: ATO-NielsenAdmosphere
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ZE ZIVOTA KRAJU

30. VYROCI KLUBU SENIORU
V NOVEM MESTE NA MORAVE

Velkou slavu si uzilo 80 ¢lent klubu seniord v Novém Mésté na Moravé. V tamnim kulturnim
domeé totiz oslavili 30 let existence svého klubu. Prisly i devadesatileté byvalé ¢lenky, coz
vSichni ocenovali a jejich pritomnosti si obzvlasté povazovali.

V tvodu si ptipomnéli ¢tyti obdobi
klubu, kdy ve funkcich predsedkyn
pracovaly postupné Marie Hamzov4,
Blanka Krupicova, Alena Albrechto-
v4 a Mgr. Libuge Topinkova. P¥i vy-
stoupeni hostl zaznéla slova chvaly
za aktivitu v seniorském véku a p¥i-
slib podpory v dalsich letech. Do-
pliime, Ze mezi hosty byli naptiklad
statutdrni mistopfedseda Rady se-
niorQ a zaroveri pfedseda Svazu du-

DOBA SENIORU 5/2017

chodct Ing. Oldtich Pospisil, starosta
Nového Mésta Michal Smarda, mis-
tostarosta Stanislav Marek ¢&i ¢lenka
KRSD pani Emilie Benesova.

Cas mezi jednotlivymi projevy vypl-
nili svymi vystoupenimi zaci Z$ z ulice
Leandra Cecha. Zacvitily také mladé
gymnastky a sourozenci Horvithovi
pfipravili kviz o znalosti nageho mésta.

Za dlouholetou aktivni praci ve
vyboru obdrzeli podékovani ¢lenové

souc¢asného vyboru, aktivni spolu-
pracovnici i nékteti z byvalych funk-
cionatt. Clenky klubu pak zazpivaly
tfi ndrodni pisni¢ky, na elektrofonic-
ké varhany je doprovodil Vlastimil
Svoboda. Na zavér bylo pfipraveno
obcerstveni, nasledovala volna zaba-
va, Zpév a tanec.

Za seniory Mgr. Libuse Topinkova
Foto: BCA. Krystof Benoni



ANI MY NEZAHALIME

Klub kina v Humpolci po dvacaté
ozil krasou, ndpady a kreativitou
- konala se tu totiz vystava praci 34
humpoleckych i pfespolnich seniort.
Akci potadal vybor Svazu dichodc
v Humpolci za téasti véech mistnich
Domovt dichodct i denniho centra
Astra. Na 324 vystavenych expona-
tech byla vidét $ikovnost i kreativita
seniort, kteti napliuji heslo ,,Ani

my nezahilime®, pod nim? se vysta-
va konala. Bylo opravdu co obdivovat,
krasa v podobé vysivanych, hackova-
nych i palickovanych ubrust a decek,
ru¢né pletenych ponozek, svettika,
Cepic, koberetki, kosika, Sitych ta-
3ek, kabelek, dek i patchworkovou
metodou, ukizka enkaustiky v po-
dobé zhotovenych prani, keramika,
obrazy, ozdoby a naramky z koralkd.

ZE ZIVOTA KRAJU

K nahlédnuti byly kroniky Svazu da-
chodct i z Domova dichodc Macho-
va, kde se zdjemci seznamili s jejich
¢innosti. Zahdjeni vystavy se zulast-
nili i zastupitelé mésta Humpolec.
Jana Reichertova

RADA SENIORU NA VELETRHU AKTIV 55+

Tradi¢ni prazsky jarni veletrh vé-
novany seniorum For senior prosel
obménou. Letos byl pro navstévni-
ky ptipraven cely soubor veletrhi
pro rodinu a volny ¢as FOR FAMI-
LY. Jeho soudasti byl i Aktiv 55+ -
veletrh pro plnohodnotny aktivni
zivot. Pravé zde samozfejmé nemoh-

Maminkdm k svatku prejeme hodné zdravi,
spokojenosti a rodinné pohody.

la chybét ani Rada seniort. Na svém
stdnku prezentovala svou ¢innost,
k dostani tu byl ¢asopis Doba seni-
oru, pfichozi mohli vyplnit p#ihlas-
ku na oblibenou kartu plnou slev
Senior Pas.

Lenka Desatova

Foto: autorka

S5 )KDU-CSL

1

Foto: autorka


http://www.rscr.cz/2017/04/rada-senioru-na-veletrhu-aktiv-55/

12

ZE ZIVOTA KRAJU

NETRADICNI SPORTOVNI DEN
V BRODKU U PREROVA

Dostat do télocvi¢ny najednou starsi obyvatele i déti? Té-
lovychovna jednota Sokol Brodek u Prerova se o to poku-
sila a zdjem byl obrovsky. Program byl na cely den a kaz-
dy si prisel na své. Dopoledne cvitily Zeny pod vedenim
odbornych lektort. Cekaly je nejen zikladni cviky, ale
vyzkousely si i latino dance, cvi¢eni s balan¢ni fitness po-
muckou ¢ pohyb s taneéni obruéi. Odpoledne pak zé4sti
patfilo cviceni déti. Nejvétsimu zdjmu se pak v pozdnim
odpoledni tésilo cviceni sebeobrany pro déti i dospélé.
Vsichni Gcastnici byli odménéni drobnymi darky, oviem
nejvétdim darkem byla jejich spokojenost. Je tfeba podé-
kovat méstysi Brodek u Pferova a sponzortim za podporu.

Jan Teimer, Brodek u Prerova

CVICIME PRO
RADOST A KONDICI

Jiz vice nez 25 let v mosteckém klubu seniort cvici-
me pfi hudbé kazdé pondéli i o prazdnindch. Vedeni
klubu spolu s magistratem mésta Mostu nés vyba-
vily radiomagnetofonem a cvi¢ebnimi pomuckami.
Radi bychom podékovali cvicitelkdm, které nam pti-
pravuji pékné sestavy pti hudbé a vénuji nam svij
volny cas.

Jaroslava Rucka

Foto: autorka
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VELIKONOCNI
DEKORACE

V NOVEM MESTE
NA MORAVE

Na ptredvelikono¢nim setkdni se senio#i z klubu
dtchodctt v Novém Mésté pustili do vyroby veliko-
nocnich dekoraci. Pouzili nejen klasické materiély,
ale také néco ze zahrady - tfeba plazivy bte¢tan, ko-
¢icky, fialky, zlaty dést ¢i proutky. Navic pani Jarka
Jezova ptinesla niddherné nazdobeného beranka,
kterého po ukonceni vénovala penzionu, aby i ba-
bi¢tky s dédecky méli moznost se na néj podivat.
Je dobte, Ze nezapomindme na velikono¢ni tradice
a snazime se je zachovat v paméti.

Helena Zéakova

Foto: autorka

Foto: autor



MUZEUM | LETADLA

Velmi pestry vylet maji za sebou senio#i z Klubu
diichodct pti ZO OSZ DKV. Prvni zastavkou jejich
poznavaciho zdjezdu byly Tupesy, které patii mezi
nejvyznamnéj$i keramicka stfediska, v nichZz md
prastaré koteny hrnéitstvi. Neni tedy divu, Ze jejich
kroky smétovaly do muzea Tupeské keramiky. Po
zakoupeni suvenyru se prepravili do Modré. Zde na-
vitivili sladkovodni a botanickou expozici Ziva voda.
K vidéni je tunel 3,5 metru pod vodni hladinou. M4
délku vice jak 8 metr a $itku 2 metry. Nachazi se zde
ryby a Zelvy, vyza velkd, nejvétsi sladkovodni ryba.
V botanické ¢4sti zamitili do Babi¢¢iny zahradky. Dal-
§i zastavkou byl Velehrad, kde na ulastniky zdjezdu
¢ekal obéd a po ném prohlidka Velehradské katedraly.
Nakonec jesté odjeli do Kunovic, kde se v muzeu se-
znamili s vyrobou letadel v Kunovicich. Po prohlidce
jsme odjeli spokojeni do svych domovi.

Bozin Dvoracek

Foto: autor
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SENIORI
V ELEKTRARNACH

Na trochu neobvykly, ale pou¢ny vylet vyrazili se-
nioti z OSZ OSTRAVA hl. n. Vydali se totiz do elek-
traren. Prvni zastivkou byla jaderna elektrarna
Dukovany. Prvni jadernd elektrdrna postavend na
Ceském Uzemi stoji zhruba 30 km od Ttebice. Na
tizemi byvalé CSSR byla jako prvni jaderna elektrar-
na vibec provozovana elektrdrna Al v Jaslovskych
Bohunicich. Prvni ¢eskou jadernou elektrdrnou se
stala elektrarna Dukovany. Mnohem vice o historii,
soudasnosti, ale i planech do budoucna, se dozvédéli
seniofi béhem své navitévy.

V informa¢nim centru si mohli prohlédnout i mo-
dely a makety celé elektrarny. Poté zamitili do nedale-
ké vodni elektrarny Dalesice. Z vyletu se vraceli spo-
kojeni, se spoustou zazitku, ale i novych poznatka.

Helena Ciklova

Foto: autorka

REPSKY HALOVY REKORD
V PETANQUE SENIORU TROJIC

V tepské sokolovné se sesel rekordni
poclet Sestndcti tfi aZz Sesti¢lennych
druzstev. Ta reprezentovalo 57 hra-
ek a hraca z Sesti klubt seniorského
véku. Stupné vitézi obsadila jen druz-
stva z Klubu senza¢nich seniorti Repy.

Na divokou kartu startovalo dokon-
ce vedeni MC Prahy 17, v Cele se
starostkou Jitkou Synkovou a mis-
tostarosty Martinem Markem, Jitim
Masopustem a Jaroslavem Hajkem.
Radni ptekvapivé vyhrali dva zdpasy,

podlehli jen v prvnim kole 9:4 poz-
déjsimu vitézi, druzstvu KSR A, ve-
dené kapitdnem Jaroslavem Pastor-
kem.

Bezkonkure¢né nejstar$im druz-
stvem byla ,96“ — této trojici je do-
hromady 250 let!

Dékujeme ¢lentim KSR, kteii se
podileli na akdi, jak na ptipravé, tak
i na uklidu, rozhodéimu Karlovi
Schlosserovi, nehrajici pfedsedkyni
klubu seniorti Repy Marii Szitanyio-
vé a samoziejmé také kazdoro¢nimu
sponzorovi, panu mistostarostovi
Martinu Markovi.

Josef Prochazka

Foto: autor
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NAUCTE SE NORDIC WALKING

Chcete se naudit sprdvné technice stdle popularnéjsiho
Nordic Walkingu? Nebo se chcete v tempu projit pfijemny-
mi prazskymi lokalitami? Méte Sanci. Od dubna se totiz ko-
naji pro seniory bezplatné lekce. Kondi¢ni lekce ve vySSim
tempu se budou kazdé pondéli v obdobi 4.-26. 6. 2017
a 4. 9.-30. 10. 2017 od 14,00-15,30 hodin v Divoké
Séarce. Sraz zdjemcl bude vidy zhruba 10 minut pred
zaCatkem na konec¢né tramvaji 20 a 26 v zastdvce Divo-
ka Sarka. Lekce pro zadteéniky a osoby se zdravotnim
a pohybovym omezenim pak budou probihat ve stfedu
opét od 14-15,30 hodin v obdobi 5. 4.-28. 6. 2017
a 6. 9.-25. 10. 2017 ve Stromovce. Sraz na lekci je na
koneéné tramvaji 12 a 17 — zastdvka Vystavisté Sarka.

POBEZTE DO LIDIC

Krajska rada seniord Stfedoceského kraje zve ¢leny véech
krajskych Rad senior(i CR k tc&asti na jubilejnim 5. ro&niku
Béhu Miru Kladno-Lidice 2017, ktery se bude konat dne
17. 6. 2017. Zucastnit se mohou muzi, zeny, déti, vnu-
ci, bez rozdilu véku, s moznosti vybéru trasy dle fyzické
zdatnosti, a to 2,5 km nebo 8,5 km. Novinkou letosniho
ro¢niku je mezindrodni Ucast, rozsifeni o Ucast ,kolobéz-
kara“, doprovodny program v cili (hudba, obdcerstveni,
autogramidda vyznamnych osob z oblasti sportu, kultury
a politiky, méreni tlaku, prohlidka vozidla ZZS). Pfihlasky
mohou zasilat i ne¢lenové organizaci RS CR, startovné je
dobrovolné ve prospéch handicapovanych déti. Kontakt:
kladnolidice2017@seznam.cz. TéSime se na vasi (tfeba
jen pasivni) Gcast.

POZVANKY

KRAJSKA RADA SENIORU JIHOCESKEHO KRAJE
VYHLASUJE FOTOGRAFICKOU SOUTEZ
»SENIOR FOTO*
Cilem soutéze je ukazat celou $kalu ¢innosti seniord, uka-
zat, Zze jen ,nestoji frontu pfed Kauflandem®, ze sportuji,
vzdélavaji se, ziji spolecensky, ze umi spole¢nosti jesté
mnoho dat.

Soutéz probihd v obdobi od 1. 2. do 15. 8. 2017.
V piipadé velkého podétu pfihladenych soutézicich maze
poradatel ukoncit pfijimani prihlasek dfive. Prihldsit se
mUZe kazdy senior (kromé Clen(l poroty a profesiondlnich
fotografl) starsi 60 let. Soutéz je rozdélena do nékolika
tematickych kategorii. Bliz&i informace najdete na webo-
vych strankach Rady senior(. (www.rscr.cz v menu ,Kraj-
ské rady“ — JihocCesky kraj) a na facebookovych stdnkdach
http://facebook.com/krsjck.

KRAJSKA RADA SENIORU OLOMOUCKEHO
KRAJE ZVE NA II.LROCNIK KRAJSKYCH
SPORTOVNICH HER SENIORU OLOMOUCKEHO
KRAJE

Klani se uskutecni pod zastitou hejtmana Olomouckého
kraje a letos budou dokonce s mezindrodni Ucasti - méfit
své sily pfijedou seniofi ze Slovenska a z Polska. Sportovni
hry probéhnou 24. kvétna od 9:00 na stadionu TJ Loko-
motiva v Olomouci. Vitani jsou vsichni — at uz jako souté-
Zici nebo jako divéci. Nejlepsi sportovci budou reprezen-
tovat Olomoucky kraj na Mezindrodnich sportovnich hrach
RS CR v Plzni. Dodejme jen, Ze loni jsme obsadili v celore-
publikové soutézi tieti misto.

AKADEMIE MODERNIHO SENIORA

Na Sesti setkdnich se mohou zdjemci vénovat téma-
tdm z prava, financi, informacnich technologii, sebeo-
brany, orientace v informacich a dezinformacich. Lektofi
radi zodpovi dotazy a pfizplisobi obsah pozadavkim
Ucastnikd. Kurzy budou probihat v konferenéni mistnos-
ti v ulici Nad Primaskou 27, Praha 10 Strasnice ve dnech
9. 5. - 13. 6. 2017, a to vzdy v Utery. Zdjemci se mohou
pfihldsit na e-mailu: luxova@prave-ted-ops.cz, pfipadné
telelefonicky na Cisle 603 852 715. Vice informaci najdete
na www.prave-ted-ops.cz.

ZAVODY V NORDIC WALKINGU NA 800 M

Ve stfedu 10. kvétna 2017 bude KSR poradat zavody
v Nordic Walkingu na 800 m. Klani odstartuje ve 13 hodin
a uskuteéni se na atletickém ovalu ZS Werichova. Sout&zit
budou seniorky a seniofi v kategoriich 60-69 let, 70-79 let
a 80-89 let. Pro vitéze jednotlivych kategorii bude pfipra-
veno 18 cen.

DOBA SENIORU 5/2017

ZVYHODNENA NABIDKA PRO SENIORY

Paméatnik narodniho Utlaku a odboje Panenské Brezany
nabizi zvyhodnéné skupinové vstupné pro kluby aktivni-
ho stéfi, komunitni méstské centra, domovy seniorli, domy
s pecovatelskou sluzbou a dalsi. Nabidka se vztahuje na
skupinové prohlidky ve vSednich dnech (stfeda — patek) za
cenu 40 K¢ za osobu. V cené je zahrnuta prohlidka Pamatni-
ku ndrodniho Utlaku a odboje i Santiniho barokniho skvostu,
kaple svaté Anny. Pamétnik narodniho Utlaku a odboje se
nachdzi v aredlu barokniho horniho zdmku v Panenskych
Brezanech. Vstup do zdmku je bezbariérovy, do kaple je
nutno se dostat po Stérkové cesté zhruba 100 m.
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TIPY NA KV

TIPY NA VYLETY

-N

Jaké akce se mimo jiné konaji paty mésic v roce? Tak tfeba vystava vénovana stolovani,

rybarstvi nebo myslivectvi.

PROZKOUMEJTE PLZENSKE
DVORKY

Hned dvé zajimavé akce miZe-
te navstivit v Plzni béhem vikendu
20.-21. kvétna. V sobotu 20. kvétna
se predstavuje festival Plzenské dvor-
ky. P¥imo v historickém centru Plzné
totiz najdete celou fadu zajimavych
a tajemnych zdkouti, dvorka & dvo-
reckd, které maji svou historii a kam
se bézné béhem roku nepodivate.
Tentokrat vsak budou brany dvor-
ki oteviené a jesté se o nich dozvite
spoustu zajimavého. Ve dnech 20. az
21. kvétna jesté muzete v Plzni navsti-
vit Fresh festival, nejvétsi gurmansky
festival na zapadé Cech. Predstavi se
tada skvélych $éfkuchatii, ochutnate
spoustu dobrot a také specialit z celé-
ho svéta, o nichz jste tfeba ani nikdy
neslyseli a pravé na Fresh festivalu je
budete mit mozZnost ochutnat.

DEN OTEVRENYCH ZAHRAD
ANEB BAROKO ZIJE V NAS
Zamek Zdar nad Sazavou jiz tradic-
né otevie soukromé zahrady pani
Thamary Kinsky, letos akce probéh-
ne v baroknim héavu. Ceka vis pest-
ry a jedine¢ny doprovodny program
pro celou rodinu. Chybét nebudou
lidové vyrobky, hudebni a divadel-
ni predstaveni, ale ani prednisky
a soutéze. A kdy Ze se mate do Zdaru
vydat? Posledni kvétnovy vikend -
tedy 27. a 28. kvétna.

MYSLIVCI V BRNE

Ve dnech 11. az 14. kvétna se v aredlu
BVV v Brné uskute¢ni Nérodni vysta-
va myslivosti, ktera se tentokrat bude

konat ziroveii s Veletrhem udrzZitelné-
ho Zivota v krajiné Natur Expo Brno,
Narodni vystavou hospodatskych
zvitat a Veletrthem pro Zivocisnou
vyrobu Animal Tech. Narodni vysta-
va myslivosti je ur¢end pro odbornou
i $irokou vefejnost, predstavi se na ni
myslivecké i lovecké potteby, k vidéni
bude vystava loveckych trofeji z ¢es-
kych i zahrani¢nich honiteb, dopro-
vazend vystavou mysliveckych unifo-
rem a také expozice loveckych zbrani,
stfeliva a optickych systémi. Vystavu
navic doprovazi lesnickd pedagogika
s diirazem na vztah déti k pfirodé, ¢ast
vystavy je vénovana také kynologim.

CAJ O PATE

Vystava s nazvem Caj o paté je k vidé-
ni do letoniho 28. kvétna v Muzeu
Kouzlo starych ¢ast, které najdete
ve Valdstejnské ulici v Praze na Malé
Strané. Vystava je sestavend ze sou-
kromé sbirky historickych odévu, do-
plnka i kuriozit vyssich spolecenskych
vrstev a ptiblizuje tak autentickou eti-
ketu a dobovou atmosféru viktoridn-
skych a edwardianskych odpolednich
salonti z let 1850 — 1920.

RADA VACATKO ZASAHUJE

NA SLAVKOVE

Hned ve ¢tyfech mistnostech v ptize-
mi zdmku Slavkov u Brna je instalova-
na vystava s ndzvem ,Rada Vacatko
zasahuje“. Vystava tak pfipomina ob-
libeny televizni kriminalni serial z ob-
dobi prvni republiky H#i$ni lidé mésta
prazského. Expozice se vénuje také
zdkulisi natdceni, vystaveny budou
typické spolecenské kostymy s fadou

médnich doplriky, jako jsou klobouky,
rukavicky, kabelky nebo dobova bizu-
terie. Predstavi se dokonce i vybaveni
policejni stanice, tovarnikovy pracov-
ny, jidelny, atny, kavarny, kuchyné ¢
ordinace. Na vystavé dokonce ¢ekd na
navstévniky odmeéna - mohou se totiz
zGlastnit detektivniho ptibéhu Vraz-
da tovarnika Skalského, zahrat si na
asistenty inspektord, a najit tak vra-
ha. Komu se podati zapletku vytesit,
doc¢ka se odmény. Vystava je oteviend
do letosniho 28. kvétna.

RYBARSKA VYSTAVA V PRAZE
Interaktivni expozici Rybatstvi v N4-
rodnim zemédélském muzeu v Praze
ozivuji velkd akvaria s Zivymi slad-
kovodnimi rybami, k vidéni je in-
teraktivni model rybni¢ni soustavy,
diorama vylovu rybnika nebo CHKO
Tteborisko. Expozici dopliiuji rtizné
tematické textové panely, napiiklad
»zivotopis“ kapra. Zejména PraZany
jisté zaujme ,Praha rybarskd“ pti-
pominajici, jaky vliv mélo rybafstvi
pro Prahu. Cést expozice je vénovana
rybniktim, pfedstavuje je nejen jako
chovna zatizeni pro ryby, ale i jejich
dalsi funkce, jako je protipovodiiova,
ekologicka ¢ krajinafskd. Vystava je
otevfend do konce letosniho roku.

STOLECKU, PROSTRI SE
Tak se jmenuje vystava, kterd pra-
vé probihd v Muzeu Mohelnice. Na
vystavé se prezentuje stolni nadobi,
jidelni servisy, zajimavé Zajové i ka-
vové soupravy, ubrusy a také prosti-
rani. K vidéni jsou také st¥ibrné nebo
postiibfené predméty souvisejici se
stolovanim, porceldnové miniatury ¢i
nadobitko pro panenky. Na vystavé
se navic sezndmite s bohatou historii
stolovani, sami si miZete pfimo na
misté vyzkouset, jak prosttit vlastni
slavnostni tabuli nebo t¥eba poskladat
ozdobny tvar z ubrousku. Vystava je
oteviena do nedéle 18. Cervna.
Simona Liskova
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ROZHOVOR

Mbme se ZeEnoU spoLcE/wg sm:ugsL
Pro NUmor, takze Je nam faJ ",
ale Ze bychom po?o’wl delall vtipy,

to ne...

L UDEK SOBOTA:

KDYZ SE DIVACI
NESMEJI, JE TO
PRO KOMIKA
PROHRA

Kdo by si myslel, ze komik se stdle sméje,
je hlu¢ny a je ho vSude plno, asi by se divil.

Sedim v kresle proti panu Sobotovi, popijim
kavu a on tiSe a pomalu vypravi. A jediny, kdo

obcas propukad ve vybuchy smichu, jsem ja...
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Vyriistal jsem na Zizkové, ktery byl
znamy jako raj klukovskych bitek
a lumparen, byval jsem ale tichy, za-
raZeny, nechtél jsem se prosazovat.
Az do paté tt¥idy o mné nikdo moc
nevédél.

Tenkrat jsme jeli na $kolu v ptirodé.
Tam jsem zacal spoluzikam vypra-
vét pfibéhy nasi rodiny. U nis doma
bylo veselo - tita a strejda méli ta-
kové vtipné prapovidky, které jsem
si ukladal do paméti. A pak se mi
hodily. Smaly se déti a pani ucitelka
s nimi. Po ndvratu chtéla, abych dal
vypravél o prestavkach, aby nezlobi-
ly, za odménu jsem smél dojidat sva-
¢inu i po prestdvce. TakZe jsem brzy
zjistil, Ze to ma své vyhody.

Nasi si moc p#ali, abych délal néco
potadného. Vlacky jsem doma meél,
dostal jsem je k Vanoctim, ale prede-
v§im jsem si na $kolni lavici ndsad-
kou vyryl celé nadrazi i s vyhybkami
a jezdil jsem si po ném. Bavilo mé to
daleko vic neZ uéeni, to mé moc ne-
zajimalo. Na dopravni pramyslovce
jsem si ale brzy uvédomil, Ze to neni
nic pro mé. Jedind chyba by mohla
ohrozit spoustu lidi — takZe Zelezni-
¢afem jsem se nagtésti nestal.

I na stfedni skole jsem vystupoval na
raznych besidkach a bavil spoluza-
ky i jejich rodi¢e. A pak jsem o tom
mluvil s Jirkou Krampolem, ktery
také bydlel na Zizkové a byl studen-
tem DAMU. Vypravél mi, jak to tam
chodi, a mé to zaujalo. Byl bych radéji
studoval na néjaké skole smichu, ale
takova neexistovala, takze jsem se
rozhodl zkusit divadelni fakultu.

Jirka se na $kolu dostal diky ptipra-
vé u profesorky Suchdnkové-Mlyna-
tové, ktera hréla kdysi jesté s Voja-
nem. KdyZ mé za ni dovedl, bylo ji uz
91 let, ale byla to ¢ipernd pani a uja-
la se mé. Tvrdila, Ze mam talent na
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vazné role, takovy nazor maji i mnozi
kritici dodnes — Z4nr, ktery jsem chtél
délat, podceriuji, ja si ho naopak va-
zim vic nez dramatickych roli. Délat
srandu je hodné riskantni. U tragédie
je ohlasem divaka potlesk na konci
predstaveni, kdezto kdyz se komiko-
vi obecenstvo v pribéhu vystoupeni
nesmeéje, je to rovnou prohra.

Nejprve jsem byl ve tfidé pani pro-
fesorky Havelkové. Moc jsme se ne-
shodli, vymykal jsem se a ona fikala,
Ze mi nerozumi, Ze by mé mél ulit
Werich nebo Hornic¢ek. Pak jsme ale
se spoluzikem predvedli etudu, na
kterou se ptisla podivat cela skola.
Zaujal jsem pana profesora Nedba-
la, vzal si mé k sobé do skupiny a to
byla moje zachrana. On hréaval kdysi
v Osvobozeném divadle, humoru ro-
zumél. Byl p¥isny, ale mé mél rad.

Hned ne. Nejprve jsem necelé dva
roky vedl amatérsky soubor v Usti
nad Labem. Nikdy jsem nechtél hrat
v ,normalnim“ divadle, vazné drama-
tické role mé neldkaly, dokonce ani
jako divdka. A ptece jsem si nakonec
nedévno zahril Moliérova Zdravého
nemocného v kladenském divadle.

Tam jsem se dostal diky své spo-
luzaéce Jané Synkové, kterd védéla,
jaké divadlo chci délat. Honza Smid,
s nim? se tenkrat seznamila, zakladal

Ypsilonku jako profesiondlni scénu,
pfestoupil jsem tam. T¥ikrat tydné
jsme hrali pro dospélé, zaroven jsme
s loutkami objizdéli okolni matetské
gkoly. Vzpomindm na pfedstaveni
Vecer na ptidanou, které vlastné za-
¢inalo koncem. Rovnou jsme se kla-
néli a pak ,jako” ptidavali — pisnicky,
scénky, vypravéni. Honza mé vystréil

na jevi§té — a ja néco vypravél. Lidé
se smali, ovéfil jsem si, Ze to fungu-
je. Miluju improvizace, tady jsem se
mohl ,vyradit®.

Vidél mé a nabidl mi spolupréci.
Legra¢ni bylo, Ze se nejprve zeptal,
jestli kromé hrani také piu a hlavné
jestli hraju tenis. Kdyz jsem kladné
odpovédél, byl spokojeny. Hréli jsme
a psali si texty, v Semaforu jsem stra-
vil krasnych sedmnact let. Také jsem
hodné improvizoval, ale ne tolik,
protoze Petr Narozny, ktery s ndmi
hral, nemél rad, kdyz jsme se nedrze-
li textu, ale ja jsem na to byl zvykly
z Ypsilonky. Tenis jsme se Slavkem
hravali velmi ¢asto, vétSinou jsem
prohraval a $tvalo mé to. Ale on zase
neumél lyzovat...

Seznamili jsme se jesté v Liberci, kam
oni ¢asto jezdili hostovat. Potom na-
psali pdnové Svérdk a Smoljak scénaf
k filmu Jachyme, hod ho do stroje
a upozornili na mé pana reziséra Li-



pského, ktery mé neznal. Kamero-
vé zkousky jsem délal spolu s Jirkou
Krampolem a Janem Hartlem, ale roli
jsem nakonec ziskal. Film se objevil
v kinech pravé v dobé, kdy jsem zacinal
v Semaforu a ptinesl mi velkou popu-
laritu. Diky uspéchu jsem byl obsazen
i do nékolika dalsich filmovych kome-
dii, k nékterym jsem psal i scénét.

Byl to uplné sileny pes. Nikoho ne-
poslouchal, ani svého panicka. Méli
jsme doma psa, ten by to urtité za-
hral lépe. Gregor si nedal ¥ict, kdyz
jsem chtél, aby el pod deku, musel
jsem mu tam drzet kus masa, ale zase
jsem se bal, Ze mi ukousne ruku... Ne
nadarmo reziséti tikdvaji, Ze nejhorsi
natacleni je se zvitaty a s détmi.

Byla to scénka Setkini v OUNZ.
Vymysleli jsme ji na zdkladé mého
vypravéni, jak byl mij tita na usnim.
Tahle scénka se povedla — milovali ji
divaci, vzdycky se p#ini véleli smichy
a méli jsme ji radi i my. Hrali jsme ji
snad stokrat.

Napsal jsem spolu s L. Smoljakem
komedii, ale nechtéli ji pustit k reali-
zaci. Reditel mi dal n@iz na krk - bud
budu hrat a psat jen se Simkem, nebo
vibec. Nastval jsem se a fekl, Ze tedy
viibec. Simek z toho byl ptepadly,
ale ptivedl jsem mu Jirku Krampola
a sdm jsem odesel. Je pravda, Ze v te-
levizi jsem moc nebyl, ale tu a tam
jsem se ukazal - v néjakém Silvestru,
v zdbavnych potadech.

V té dobé jsem hral skoro nejvic. Za-
lozili jsme s manzelkou Smésné di-

vadlo a jezdili jsme se zajezdovymi
predstavenimi po celé republice. Hrél
s nadmi Jiti Wimmer, Roman Skame-
ne, kapela Ivana Mladka. Odehrali
jsme mnoho pfedstaveni, méli plné
saly. Nakonec jsme ziskali i stdlou
scénu, kde jsme ale byli jen necelé t¥i
roky. Vypovédéli ndm néjem a z pro-
stor se stala herna, ani nevim, jestli
je tam dodnes.

Zajezdova predstaveni pofddame sta-
le, pravidelné vystupujeme i v Sema-
foru s potadem Nav§tévni den u Mi-
loslava Simka. Je slozen ze znimych
scének, povidek, pisnicek, vystupuji
tu jeho ptitelé a spolupracovnici.
Zéaroven chystame nové predstaveni
podle mych dvou knizek. Jsou to pa-
méti, které jsem ze strachu, Ze bych
véechno zapomnél, napsal uZ pted
lety. Prvni se jmenuje Facky misto
pohédek, druha Dvé facky a pohteb.
Premiéra bude za par tydnt - 18.
kvétna v Branickém divadle. Predsta-
veni ma nazev Facky misto pohadek,
aneb Ludék Sobota tady, ted a kdysi.

Ani ne. Takové role jsou pro mé snaz-
§i nez ty komické. D¥ive jsem je od-
mital, myslel jsem, Ze lidé oceni prai-
vé komiku. VaZné role zahraje téméf
kazdy herec, ale ty komické chtéji
talent, schopnost - jako mél pan
Mensik, Vlasta Burian, jako ma Jiti-
na Bohdalova ¢i Iva JanZurova nebo
Pepik Dvotak. Kazdy z nich dokaze
zahrat i vaZnou roli, ale obracené to
neplati, to je nadzor i mnoha rezisérq,
kteti mi to fekli. VaZné role jsem mél
i v seridlech Na vodé nebo Nevidi-
telni, ale stéle si myslim, Ze neni nic
krisnéjsiho, nez kdyz tecou divakim
slzy smichu, a ¢lovék pro to udéla co-
koliv.

Daboval jsem potita¢ovou hru Polda.
Po prvnim dile, ktery mél nec¢ekany

Ludék Sobota se narodil v roce
1943 v Praze. Hrdl v mnoha
filmech, k nejzndméjsim patfi:
Jachyme, hod ho do stroje,

Jen ho nechte, at se boji, Zitra
to roztoc¢ime, drahousku a dalsi.
Proslavily ho desitky scének,
kde v roli prostacka bavil divaky
v divadle Semafor, ale i pfi rdiz-
nych estradach. Zalozil Smeésné
divadlo, kde vystupuje i jeho
Zena a préatelé — je hercem, rezi-
sérem i autorem.

uspéch, ptislo dalsich pét dila. Déti
tu hru mély velmi rady, mezi nadse-
né hrice patfival i mij syn. Namlu-
vil jsem i rezaté auto v animovaném
filmu Auta. Jestli mam néjakou au-
tomobilovou historku? Téch bylo...
Naptiklad kdyZ jsem mél platit po-
kutu za rychlou jizdu, nabidl jsem
policistovi podepsanou fotku. Ale on
tekl: Co bych s ni délal, pane Soboto?
Jauz od vis dvé doma méam... Ale ne-
chal mé odjet.

No, radu... Vzpomindm, jak se mi ro-
di¢e jednou bavili o penézich, u nis
doma jich moc nebylo. Byl jsem
v puberté a ve svém idealistickém
nad$eni jsem prohlasil, Ze mé penize
nezajimaji. Tata se na mé podival, za-
myslel se a fekl: A vi§ pro¢? ProtozZe
jsi blbec... Jinak jsem se ale snazil
v Zivoté si poradit sdm.

S4m jsem v seniorském véku, takze
vim, ze ¢lovék zapasi s riznymi ne-
duhy. J4 jsem s tim zacal uz pred lety
a néktefi mi zndmi mé diky tomu
povazovali za hypochondra. A proto-
ze mnozi z nich uZ neziji a j4 jo, tak
vzkazuji vadim ¢tenafim: Klidné si
na zdravi stéZujte, ale opatrujte se
a Zijte...

Déekuji za rozhovor.

Eva Prochazkova
Foto: Ondrej Kepka
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SERIAL — 17. DIL

PATRI BEZE SPORU K NEJVYZNACNEJSIM
OSOBNOSTEM CESKYCH DEJIN. PRAVE
ON S| JAKO PRVNI CECH V HISTORII
DOKRACEL PRO PRESTIZNI NOBELOVU
CENU. JISTE JIZ TUSITE, ZE DNESNI DIL
NASEHO SERIALU VENUJEME JAROSLAVU
HEYROVSKEMU A JEHO POLAROGRAFII.

Mnoho ceskych ob-

jeviteld a vynalezi

zilo zapomenuto a

v bidé a velikost

jejich dila ocenilo

lidstvo aZz mnoho

let po jejich smr-

ti. CoZ byl ptipad

tteba bratranct

Veverkovych a jejich

ruchadla, kterému jsme

se v nadem seridlu také vé-

novali. Ani Jaroslav Heyrovsky to
ale nemél tak snadné. Jak mnoho
let po jeho smrti odkryly archivy, na
vysnénou a zaslouzenou Nobelovu
cenu byl nominovan dokonce osm-
nactkrit, nez se ji skute¢né dockal.
Na viné byl neptejici hodnotitel ...

Ale vezméme to od pocatku. Kdyz
ptisel kratce pted Vanoci v roce 1890
v rodiné profesora ¥imského prai-
va na Univerzité Karlové Leopolda
Heyrovského na svét synek Jaroslav,
nikdo nemohl tusit, jak neobycejnym
védcem jednou tenhle docela obycej-
ny klou¢ek bude.

Jaroslav byl ¢tvrté z celkem péti
déti Klary a Leopolda Heyrovskych.
Jako dité se sice zajimal o ptirodu
a ptirodovédu, rovnéz ho bavila hud-
ba a sport. Na klavir ho uéila vnué-
ka autora hudby ¢eské hymny Berta
Kroupova. A co se tyce fotbalu, mél
se$ivané srdce — bilo jednoznalné
pro prazskou Slavii.

DOKTOR FILOZOFIE
Po maturité na Akademickém gym-
naziu pokracoval ve studiich na Kar-
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lové univerzité, kde

se vénoval zejmé-

na chemii, fyzice

a matematice. Po

dvou semestrech

vsak Ceskou uni-

verzitu  opustil

a zamifil na Uni-

versity College do

Londyna. Zaujala ho

totiz fyzikdlni chemie,

a ta se v Praze nevyulovala.

Studium v Anglii naucilo mladého
Heyrovského hodné. Naptiklad ex-
perimentovat co nejjednoduseji...
V roce 1913 ziskal titul bakalire
ptirodnich véd a posléze se ptihlasil
k postgradualnimu studiu u profeso-
ra Fredericka Donnana. Pravé béhem
spoluprice s nim se zacal zajimat o

elektrochemii. Tuto spolupraci v§ak
prerusila svétova vilka. V dobé jeji-
ho vypuknuti byl Heyrovsky doma
na prazdninach, do Anglie se v této
dobé vratit nemohl. Do konce roku
1914 pracoval v laboratoti profeso-
ra Stérby-Bshma v Chemickém tsta-
vu Karlovy univerzity, v lednu 1915
v8ak musel narukovat, slouzil u zdra-
votniho oddilu. Zmifiujeme to proto,
ze v roce 1916 se s plukem ptesunul
do nemocnice v Innsbrucku, kde za-
¢al pracovat na dizertalni praci o
elekroafinité aluminia. Konec valky
prozil v Praze, kam se ptijel 1é¢it se
zdnétem stfedniho ucha. Rigorézni
zkousku slozil 27. ¢ervna 1918 na
Filozofické fakulté Univerzity Karlo-
vy a 26. zati byl promovan doktorem
filosofie.


https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Jan_Stanislav_%25C5%25A0t%25C4%259Brba-B%25C3%25B6hm&action=edit&redlink=1

SETKANI S KUCEROU

Mezi oponenty Heyrovského prace
byl i profesor Bohumil Kuéera. Byl to
on, kdo nadaného Heyrovského upo-
zornil na obecné otazky elektrokapi-
larity a na neshody hodnot povrcho-
vého napéti méteného jeho metodou
a klasickou metodou francouzského
fyzika Gabriela Lippmana. Pravé
zkoumdni Kucerovych vysledkt mé-
feni o ¢tyti roky pozdéji vedlo k obje-
vu polarografie.

~ EXTRA INFO ===
POLAROGRAFIE

SlouZzi k uré¢ovani pritomnosti

a koncentrace redukovatelnych
nebo oxidovatelnych nezndmych
latek v roztoku. Princip spociva
ve vyhodnocovani zavislosti elek-
trického proudu na napéti na
dvojici elektrod, které jsou pono-
fené do roztoku, v némz probi-
ha elektrolyza. Zavislosti maji tvar
vin, jejichz poloha charakterizuje
jednotlivé druhy latek. Z velikosti
narlstu proudu Ize urcit koncent-
raci prislusné latky.

Jako pracovni elektroda slou-

Zi rtufova kapkova elektroda.

Na povrchu kapky rtuti se vytvori
elektrickd dvojvrstva. Pfi zvy-
Sovani potencidlu mezi anodou

a katodou dojde k vylouceni pfi-
slusnych iontll na katodé a tim k
narlstu proudu. Proud je omezen
mnozstvim iontd v roztoku. Jak-
mile se mnozstvi vyluéujicich se
iontll rovna poctu prichazejicich
iontd z roztoku, proud pfestane
rlst. Hodnota stfedu nardstu po-
lariza¢ni kfivky je charakteristickd
pro danou latku. Do roztoku se
priddva zadkladni (indiferentni)
elektrolyt, napft. kyselina, aby se
vodivost roztoku zvysila. Déle se
pfiddva povrchoveé aktivni latka —
typicky zelatina, jejimz Ukolem je
zabranit vzniku maxima na zacét-
ku polarografické viny. Ddlezité je
i probublavani vzorku v polarogra-
fické naddobce inertnim plynem
kvlli odstranéni kysliku, ktery
vytvaii na polarogramu protéhlé
viny a znehodnocuje zdznam.

Pfistroj zalozeny na polarografic-
ké metodé se nazyva polarograf.
Jeho tfi zakladni ¢asti tvofi zdroj,
zapisovac a ovladac rtufové kap-

kové elektrody.
\, 4

Od podzimniho semestru 1918 pt-
sobil jako asistent profesora Bohu-
slava Barunera na Ustavu analytic-
ké chemie Univerzity Karlovy. Sam
se vénoval studiu iontd a sloucenin
hliniku. V roce 1920 zacal v Pra-
ze prednaset novy obor — fyzikdlni
chemii. V dubnu 1920 byl jmenovan
docentem, o rok pozdéji ziskal titul
doktora véd na londynské univerzité.
V letech 1922-1939 #idil Ustav fyzi-
kélni chemie P¥irodovédecké fakulty
Univerzity Karlovy.

P#i méteni kapilarnich k¥ivek, na
kterych pracoval s cilem objasnit Ku-
¢erovyanomdlie, sekoncem roku1921
rozhodl métit proud, ktery prochézi
kapkovou elektrodou. Prvni proudo-
vé zavislosti (polarografické ktivky)
zaznamenal na Novy rok 1922. Az do
unora pokracoval pti elektrolyze roz-
toku chloridu sodného. 10. tnor 1922
Ize tak povazovat za den objevu pola-
rografie. Nova metoda byla objevena
pfi zkoumani elektrolyzy roztoku se
rtutovou kapkovou katodou. V #jno-
vém Cisle roku 1922 ¢asopisu Chemic-
ké listy se objevil ¢lanek o tomto ob-
jevu nazvany Elektrolyza se rtutovou
kapkovou katodou. O objevu polaro-
grafie pfednes] pfednasku na zaseds-
ni Faradayovy spole¢nosti v Londyné
v roce 1923. Pro urychleni zazname-
navani hodnot a automatizaci tohoto
procesu méfeni sestrojil v roce 1924
Heyrovsky se svym zakem Japoncem
védcem Masuzo Shikatou pf#istroj,
ktery tyto kiivky automaticky zazna-
mendval, a nazvali jej polarograf. Podle
tohoto navrhu jej posléze vyrobili me-
chanici fyzikalniho ustavu Univerzity
Karlovy Innemann a Petdk. Od roku
1929 se u nds zacal polarograf vyribét
komer¢né, od 30. let se do vyroby za-
pojily i zahrani¢ni firmy.

V roce 1951 Heyrovsky spoluza-
klddal Polarograficky ustav, v jehoz
Cele stal do roku 1963. Poté odesel
ze zdravotnich davodd do penze.
Zemfel 27. btezna 1967 ve smichov-
ském sanatoriu.

NOBELOVA CENA

Datum 10. prosince 1959 byl zla-
tym pismem zapsan do historie Ces-
koslovenské védy. Toho dne predal
ve Stockholmu §védsky kral Gustav
Adolf VI. Jaroslavu Heyrovskému

SERIAL — 17. DIL

— EXTRAINFO ===

VYSTAVA PRIBEH KAPKY

Jako pfipominka 50. vyroci
Nobelovy ceny Jaroslavu
Heyrovskému vznikla putovni
vystava Pfibéh kapky. Do dubna
2017 jejich 22 expozic navstivi-
lo celkem 23 800 navstévnikd.
Vystava priblizuje ndvstévnikiim
osobnost Heyrovského a jeho
objev - polarografii. Expozici
tvofi 12 plakatl formatd

AO a A1, na nichz jsou umistény
fotografie ze zivota a védecké
prace Heyrovského. Soucasti
jsou i polarografické pfistroje,
sklenéné polarografické
nadobky, ukazky knih a publi-
kaci o polarografii, diapozitivy

a dalsi drobné predmeéty. Jsou
promitdny i popularizacni filmy
o Heyrovském a vyzkumu

v oboru polarografie z pfelomu

50.a 60. let
s 4

Nobelovu medaili a diplom Nobelovy
ceny za chemii, a Heyrovsky se tak
stal prvnim Cechem, ktery ji dostal.
Jak jiz bylo feceno v ivodu, musel
si ji, tak¥ikajic, vycekat. Na Nobelovu
cenu byl nominovin celkové osm-
néctkrit. V oboru chemie ¢trnactkrat
(1934, 1938, 1940, 1944, 1947,1950,
1952-1959), ve fyzice jednou (1940)
ana Nobelovu cenu za fyziologii a me-
dicinu trikrat (1948, 1949, 1953).
Naposledy jej za chemii v roce 1958
navrhli pfedchozi lauredti Archer
John Porter Martin, Chandrasekha-
ra Venkata Raman a dal$i vyznamni
védci, nominovali jej také chemici ze
slovenskych vysokych 8kol. Pi#i tra-
di¢ni prednasce u ptileZitosti predani
Nobelovy ceny hovotil o smérech po-
larografického vyzkumu.
Lenka Desatova
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Zdroj textu a fotografii: Autofi vystavy Piibéh kapky, UFCH J. Heyrovskeho AV CR
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BEZ CEKARNY — PRAVNI PORADNA

| ,POUHA“ POMLUVA MUZE BYT
PRESTUPKEM Cl TRESTNYM CINEM

Dobry den, dékuji za dotaz a davéru,
s niZ jste se na nas obratil. Vami po-
pisované jedndni je skute¢né nebez-
pecné a i ,pouhd” pomluva maze byt
prestupkem nebo trestnym c¢inem.
Je vsak tteba, aby naplnila skutko-
vou podstatu pfestupku uvedeného
v zdkoné o pfestupcich nebo trest-
ného ¢inu v trestnim zdkoné.

V PRESTUPEK, V

o NEBOTRESTNY CIN? o

Podivejme se, co nam o tomto
jednani pravi ziakon ¢. 200/1990
Sb., o prestupcich:

Pfestupku proti ob¢anskému souziti
se dopusti ten, kdo jinému ublizi na
cti tim, Ze ho urazi nebo vyda v po-
sméch.

Zikon o prestupcich nestanovi
vyslovné, Ze je tfeba tumyslného zavi-
néni, to znamen4, ze k odpovédnosti
za tento pfestupek postaci zavinéni
z nedbalosti.

Prestupky tesi prestupkova komi-
se obce dle své mistni pfislusnosti.
Za prestupkové fizeni se plati po-
platek, jehoz uhradu ptestupkova
komise uréi, konkrétnimu ucastniku
tizeni svym rozhodnutim.

Za tento prestupek miZe byt jeho
pachateli uloZena pokuta.
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Dobry den, mam na vas prosbu o odpovéd na svij problém. Od té
doby, co jsem si koupil automobil, mé zacal soused pomlouvat.

Od spoluobdéantl jsem se dovédél, Zze lidem na potkani vyklada,

Ze jsem si na vliz nakradl v dobé, kdy jsem jesté byl zaméstnany.

Kdyz jsem se ho poptal, co tim sleduje a jak na to pfisel, fekl mi, ze se
zlodéjem se bavit nebude. Navic zacal byt agresivni a znac¢né zdkerny.
Chodi po svém dvore, ktery je od naseho oddélen jen plotem, a trousi
rizné nepravdivé véty, tak abych je slysel, ocividné s cilem se mne
dotknout. Také jsem ho na vlastni oci vidél, jak chodi podél plotu
zahrady s kbelikem v ruce a na nas pozemek hazel kousky skla a rtizné
staré hrebiky. Kdyz jsem mu toto chovani vytkl a sdélil mu, Zze podam
oznameni na Ufad, tak se mi vysmal a do oc¢i mi fekl, Ze vSechno popre.
Je to velmi nepfijemné na psychiku, ale i nebezpecné, pfi praci na

zahradé se pak mohu zranit. Co s tim mohu délat?

Dale plati, ze Cest ¢lovéka je chrané-
na i dal§im zdkonem. Ochranu ji po-
skytuje i trestni zdkon.

Cini tak ve své hlavé paté, ktera
upravuje trestné ¢iny hrubé naru-
$ujici oblanské souZiti, v § 206 na-
lezneme trestny ¢in pomluvy. Trest-
ného ¢inu pomluvy se dopusti ten,
kdo o jiném sdéli nepravdivy udaj,
ktery je zpusobily zna¢nou mérou
ohrozit jeho vaZnost u spoluobcant,
zejména pogkodit jej v zaméstnani,
narugit jeho rodinné vztahy nebo
zptusobit mu jinou viZnou Ujmu.

Jednim z ptfedpokladd pro spachani
tohoto trestného ¢inu tedy je, aby
sdélovana skute¢nost byla neprav-
diva. Sdéleni pravdivé informace se
tedy za pomluvu nepovazuje a nelze
ji na zdkladé trestného ¢inu pomluvy
postihnout. Nepravdivd informace
musi byt zpusobild zna¢nou mérou
ohrozit vaznost dané osoby u spo-
luob¢anti.

Ustanoveni § 206 poskytuje ochranu
viem (détem, dusevné chorym, véz-
Atm), je tomu tak proto, ze kazdy
¢lovék ma pravo na zachovani jeho
osobni cti a distojnosti.

Problém byva, coz ostatné vyply-
va i z vaSeho dotazu, jednani takové
osobé dokazat. Napadeny se ¢asto
dostava do dikazni nouze. Je tedy

P. S. Blansko

t¥eba pamatovat na dtikazy. Natocit
jednéni na kameru, nafotit, vypovédi
svédka apod.

Trestnépravni pohled - musi byt
prokdzano, ze va$ soused ,roznagel”
pomluvy, nepravdy. A umysl. Pak
soused svym jedndnim naplni skut-
kovou podstatu trestného ¢inu.

Pokud se rozhodnete pro fe$eni
popsaného problému cestou trestné-
pravni, doporucuji vyhledat sluzebnu
Policie CR nebo statni zastupitelstvi
a pozadat o sepsdni oznidmeni pro po-
dezfeni ze spachéni trestného &inu.

OMLUVA NEBO NAHRADA
SKODY CI NEMAJETKOVA UJMA
Pokud zjistite, Ze na trestnéprav-
ni pomluvu to asi nebude, je mozné
se bréanit i cestou obclanskopravni.
V Ob¢anském zakoniku jsou zako-
tvena osobnostni prava. Lze zddat
omluvu & nédhradu $kody, ptipadné
i nemajetkové 4jmy - §kodu je nutno
vy¢islit a prokazat, ze ke $kodé doslo
v disledku uvedeni nepravdivych
udaji (napf. posttik rostlin, jehoz
disledkem by bylo jejich uhynuti).
Maite-li zajem si prostudovat
ptisludnou pravni dpravu v ¢lan-
ku uvedenou, najdete ji nap?. na
www.zakonyprolidi.cz.

JUDr. Zdenka Vejvalkova
odborna pravni poradkyné RS CR Brno


http://www.zakonyprolidi.cz/

Kazdorocné dostavaji spot¥ebite-
1é elekt¥iny z ¥ad obéani konecné
vyiactovani za elektfinu spojené
se zuctovanim souhrnu jiz za-
placenych mési¢nich ziloh a se
stanovenim novych mési¢nich
zaloh pro dalsi obdobi. Financné
vyjadienym vysledkem je obvyk-
le preplatek (zaplacené zilohy
prevysily uctovanou cenu), nebo
nedoplatek (v opaéném pripadé).

Nékdo rad vidi preplatek,
protoze ma pocit, ze usettil, byt ve
skute¢nosti  zbyte¢né financoval
nadnérodni bohaté spole¢nosti. Ni-
kdo nema rad nedoplatek, protoze
to miZe zhorsit Zivotni Groveri jeho
rodiny. Ve skuteénosti je nedopla-
tek pro spotrebitele ekonomicky
priznivy, protoze dodavatel elektfi-
ny bezaro¢né zalohoval odbératelo-
vu spotfebu.

Ptipadny nedoplatek nemusi vést
ke zruinovini rodinného rozpocltu,
pokud byly mési¢ni zalohy za uply-
nulé obdobi rozdéleny do 11 kalen-
défnich mésici a nedoplatek tedy
predstavuje jakoby chybéjici zalohu
na dvandacty mésic.

Roc¢ni vyictovani je znac¢né nepre-
hledné, pro laika to vétsinou je ,,$pa-
nélska vesnice®. Vysvétlovani, Ze se
vlastné nejednd jen o cenu za vlastni
elekttinu, ale za ¥adu s ni spojenych
dalsich sluzeb, véetné ptispévku na
netradi¢ni zdroje elektfiny, o néz
vét§inou zdkaznik vibec nestoji a
spokojil by se s elektfinou z elektrir-
ny, ktera by byla pro ného nejlacingj-
81, zdkaznika vétsinou irituje, misto,
aby ho to uklidnilo.

Pokusme se najit laicky p#istup, jak
si kazdy sam pro sebe miZe své po-
¢indni za uplynuly energeticky rok
vyhodnotit, protoZe jen z toho mtze
vyvodit ptipadnou ndpravu svého
pocindni ¢ pokusit se usmérnit pti-
sludniky své rodiny v obdobi dal$im.

Prvnim ukazatelem je jednot-
kova cena elektriny - tedy udaj,

na kolik vlastné v souhrnu pt#isla
jednotka spottebované elekttiny.
Celkova cena je jasni, je to soucet za-
placenych mési¢nich zéiloh a k tomu
pozadovany nedoplatek, nebo od
souctu odecteny vraceny preplatek.

Horsi je to se spot¥ebou elekt¥i-
ny, protozZe ta se déli na kilowathodiny
(kWh) v rtiznych tarifech VT a NT a do-
konce rozdélené na obdobi s ptvodni-
mi cenami a s cenami novymi. Nic na-
plat, véechny kWh se musi seéist.
Zbyva posledni krok, vypoditat jed-
notkovou cenu spotfebované elektti-
ny. Nic slozitého. Celkova cena v K¢
se podéli souctem vsech kWh a vy-
sledek je jasny: K¢/kWh. Nékomu
vyjde néco pres 6 K&/kWh a nékomu
jen tieba 2,7 K¢/kWh. To je dano
jednak zvolenym tarifem a jed-
nak pocinanim spotrebitele, zda
provozuje spotfebice dtsporné
a tisporné ¢i naopak.

Nelze tedy si tento ukazatel po-
rovnavat se sousedkami v samoob-
sluze ¢i s kolegy u piva v hospodg,
protoze jde o ukazatel individudlni.
Je podstatny p#i srovnivani konkrét-
niho spottebitele v ¢asové fadé. Tedy
zda na tom byl vloni 1épe nez ptedlo-
ni, nebo hute.

Druhym ukazatelem mtze byt mér-
na spotreba tepla na zapocitatelnou
plochu bytu & nebytového prosto-
ru, pokud tedy spotiebitel provozu-
je elektrické vytipéni nebo alespoii
elektrobojlery. Zna jen celkovou spo-
trebu elektfiny, protoze ta se mé#i ob-
vykle jedinym elektromérem. Nejprve
se vypocita spotfeba tepla obsazena
ve vegkeré elektiiné. Jednoduse se
vezme celkovy soucet vsech kWh,
ktery jiz mame zjistén u predchozi-
ho ukazatele, a podéli se tisicem.
Tim mame spottebu tepla uvddénou
v kWh ptrevedenou na spottebu tep-
la uvddénou v megawatthodinach
(MWh). To vynasobime ¢islem 3,6
a mame spotfebu tepelné energie
obsazené v elektfiné v gigajoulech

(GJ). Zapocitatelnou plochu bytu
¢i nebytového prostoru ve Ctvered-
nich metrech uréime podle vyhlagky
¢. 269/2015 Sb. Priblizné lze pouzit
celkovou vymeéru plochy bytu ¢i neby-
tového prostoru. Vzdjemnym podé-
lenim obou ¢isel dostaneme mérnou
spottebu tepla v GJ/m? Pokud dosta-
neme ¢&islo kolem 0,4 GJ/m?, miiZeme
si byt jisti, Ze nade po¢inani v pouzi-
vani elekttiny k vytapéni a k vyrobé
teplé vody probihalo tsporné. Opét
porovnavani se sousedy nema smysl,
je podstatné jen pro individudlni po-
rovnavani v jednotlivych letech, zda
se ukazatel lepsi ¢ hor§i. Mnozi z nas
mohou tak zaznamenat letogni zhor-
Seni az o 8 procentnich bodu vlivem
tvrdgich mrazl pocatkem letogniho
ledna a unora oproti topnému obdobi
2015/2016.

Co délat, kdyz se tyto dva ukaza-
tele budou rok co rok stéle zhor-
sovat? Odpovédi je celd fada, od
zmeény tarifu, pfes zménu obchodni-
ka s elekttinou, ptes zatepleni domu,
pfes zakoupeni uspornéjsich spotte-
bi¢l, zménit chovani rodiny p#i uzi-
vani elekttiny v prabéhu tydne atd.
Néco je samoziejmé témé¥ zadarmo
a néco bude stat hodné penéz a mize
se to vyplatit az po fadé let, takze se
zména finan¢né okamzité nevyplati.
To uz je ale véc jind a je to spide tloha
pro energetického auditora neZ pro
bytového poradce. Ukazatele je tedy
tfeba chédpat jen jako pomocné vy-
strahy, Ze asi bude tfeba néco zménit,
i kdyz okamzité nebudu védét jak.

Pro seniory, kterym je tento na-
vod jak laicky vyhodnocovat vy-
uctovani ceny za elektfinu urcen
predevsim, muze bezplatné po-
slouzit kterakoliv bytova porad-
na organizovana Radou senioru
Ceské republiky.

Ing. Karel Hanauer

bytové poradna Rady seniorti CR Praha
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Zviteci organismus, stejné jako lidsky
ma v téle uréité kompenzalni mecha-
nismy, které se staraji o to, aby v p¥i-
padé néjakého nedostatku byl tento
defekt nahrazovan jinym zptsobem
¢innosti nebo byl vice zaméstnavan
druhy orgin (pokud se jedna o paro-
vy organ — naptiklad ledviny). A to
je ptitinou toho, ze kdyz uz zalne
zvife projevovat néjaké obtiZze, tak
byva zdravotni problém jiz v rozvi-
nutéjdim stadiu a nikoliv na zacatku.
Je podstatné si uvédomit, ze vétsina
organl nemd regenera¢ni schopnost
nebo pouze velmi omezenou a tudiz,
¢im dtive se odhali nedostate¢na ¢in-
nost, tim mensi ¢ast bude doZivotné
poskozena.

Zejména u stardich jedinci by
méla byt kazdoro¢né tzv. kontrolo-
vana krev - provedeni biochemic-
kého a hematologického vysetfeni.
Davodem neni pouze kontrola od-
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chylek véi tabulkovym hodnotdm,
ale i moznost porovnani s hodnota-
mi z predchozich vysetteni. Protoze
nékteré parametry maji dosti velké
referenéni rozmezi, a tudiZ vie mutZe
na prvni pohled vypadat v potddku,
ale pokud se p#i opakovanych odbé-
rech vysleduje stoupajici tendence,
tak nam to miiZe znacit néjaky skry-
ty problém. Diky tomu muze takové
vySetfeni krve v idedlnim ptipadé
i zachranit Zivot vageho mazli¢ka.

[ samotné parametry k vySetfeni
krve prodélavaji v poslednich letech
vyvoj. Nyni je kuptikladu mozné ne-
chat vySettit zcela novy parametr
(v na$i republice zatim dostupny
velice omezené) SDMA, ktery ob-
jevi nedostate¢nou ¢innost ledvin
dtive, nez se v krvi projevi zvy$eni
standardné uZivanych parametr
pro vysetfeni ¢innosti ledvin. Ten-
to parametr oceni zejména majitelé

kocek, jelikoz je v populaci kocek
pomérné vysoka incidence chronic-
kého selhavani ledvin. Dokonce dle
provedenych vyzkumut trpi zhruba
70% kocek nad 14 let rendlni insufi-
ciendi.

Proto pokud vdm bude nabidnuto
vysetieni krve u vaeho mazlicka,
tak si vzpomerite na tento ¢ldnek
a nepodcenujte skryté problémy.
Protoze skryty problém byva casto
jesté feditelny, projeveny problém jiz
sniZuje $anci na plnohodnotny Zivot
bez omezeni. Prevence je dilezita ne-
jen u lidi, ale také u vagich mazlicka.

Poradnu pfipravujeme ve spolupréci

s MVDr. Romanou Hefmankovou

z Animal Hope s.r.0., Orebitské 636/10
130 00 Praha 3, tel.: 777 730 677
www.animal-hope.cz, facebook:
www.facebook.com/AnimalHopePraha



Omyl! Nemusime se potit v posi-
lovné, ani si lamat télo na hodinach
jégy. Nemusime cvitit, ale potfebu-
jeme se hybat. D¥ive (pted 80 a vice
lety) sportovali jenom lidé, ktefi
takzvané nevédéli, co s ¢asem. Uméle
navy$ovat mnozstvi pohybu zacalo
byt duleZité aZ s rozvojem techniky.

Dokud se chodilo pésky, pralo v ruce,
nepouzivaly se stroje pro ulehleni
prace, mél ¢lovék pohybu dostatek.
Pak se zacali objevovat razni pomoc-
nici a podil ru¢ni price se vyrazné
snizil. V. domech se objevil vytah a es-
kalator a posledni dobou i pohyblivé
chodniky. Samoztejmé, kdyz stéhuje-
me sk¥iti nebo neseme tézky nikup,
vytah vyuZijeme. Ale pokud nékdo
bydli v prvnim nebo druhém poscho-
di, je vhodnéjsi chodit pésky. Casté
a dlouhé cesty autem se podepisi na
stavu pétefe a ky¢li. Kazdy znd pocit,
kdyz vstava z auta po dvouhodinové
cesté na chatu ¢ chalupu. A co tepr-
ve, kdyZ jedem nékam d4l, t¥eba na
dovolenou. Podobny efekt m4 i seze-
ni v k¥esle pted televizni obrazovkou.
Trogku jinak, nicméné stejné zhoub-
né funguje sezeni u pocitate nebo
kancelarského stolu. Vim, Ze vétsi-
na seniord nezahdli a jsou naopak
velmi aktivni. S prvnimi slune¢nimi
paprsky na jafe houfné opoustéji své
domovy a vénuji se zahradkdm, cha-
tdm & chalupdm. Prace na zahréadce,
sekani travy ¢i drobné opravy domu
jsou vitanou zménou, ale vecer pak
boli zada, kolena, za krkem nebo ra-
mena. Dfive se pouZivala na sekani
kosa a koseni bylo vybornou reha-
bilitaci. Dnes si vezmete kfovinofez
a po dvou hodinich sekani se sekne
bederni patet. Radost z pohybu na

Cerstvém vzduchu je ta tam a zlistava
nudni a bolava povinnost.

Pohyb na dlerstvém vzduchu ndm
rozproudi krev, plice budou p#ijimat
vice vzduchu a rozpumpované srdce
natlaéi vice kysliku do mozku i ko-
necka prsti. Nemusime a hlavné ani
nemtizeme hned ubéhnout maraton.
Vsechno hezky postupné. Pro zaéa-

RECEPT DS

2-3 mrkve, 1 mensi cibule,

1 Izice pfepusténého masla, né-
kolik snitek petrzelové naté, 1zicka
soli, I1zicka pomerancové kiry,

Y2 1zi¢ky skofice, 2 Izicky fimského
kminu, par kapek citronové stavy

Na prepusténém masle orestu-
jeme pokrajenou cibuli a mrkev.
Zasypeme skofici a fimskym
kminem, pfiddme pokrajenou
petrzelovou nat a zalijeme vo-
dou. Nechame varit do zméknuti,
pfidéme sul, pomeranc¢ovou kiru
a citrénovu $tavu. Na zavér polév-
ku rozmixujeme ty¢ovym mixérem
a podle potifeby nafedime vrouci
vodou a dokyselime citrénovu
$tavou dle chuti. Na talifi zdobime
snitkou petrzelové nati nebo na-
jemno nasekanou pazitkou.

tek stadi vystoupit z autobusu nebo
tramvaje o zastdvku d¥iv. Vynechat
vytah, pokud bydlime v prvnim po-
schodi nebo vystoupit z vytahu o po-
schodi niz a dojit to pésky. Kazdy
den se vydat na prochazku a kazdy
den o kousek pfidat. Bud na vdi-
lenosti nebo na tempu. Denni nor-
mou je 10 000 krokd, coz je zhruba
4-5 km. Uslou vzdalenost miZeme
méfit krokomérem. Dnes je na trhu
k dispozici nékolik typu ,hodinek®,
které vam zméti nejen uslou vzda-
lenost, ale i tempo, kterym jdete,
a tepovou frekvenci. Pokud nechce-
te pofizovat dalsi technickou hracku
a vlastnite tzv. chytry telefon, maZze-
te si nainstalovat aplikaci, kterd za
vas spotita pocet krokl, tempo a za-
kresli do mapy trasu.

Diky modernimu stylu Zivota
nage télo zapomneélo, jak se spravné
a ucelné hybat. Slusivé boty s tzkou
$pickou ndm deformuji nohu a zpt-
sobuji problémy i ,vys“. Proto volime
pohodlnou $irokou obuv s kulatou
$pickou, aby v8echny prsty mély dost
mista. V takovych botach se po né-
jaké dobé mutzeme vydat i na delsi
taru.

VleZe na posteli s pokréenyma
nohama nékolikrat zatlatit celou
plochou chodidel do postele.
Vsedé na posteli vytdhnout hlavu
vzhuru ke stropu a nékolikrat
zvednout obé ramena a pomalu
spustit co nejniz; prokrouzit
ramena nejd#iv doptedu a potom
dozadu.

Protazenim se uvolni ztuhlé klouby
a rozproudi se krev.

Klub La Vie ve spolupréaci s kluby aktivniho stafi a kluby seniorti porada prednasky o zdravé vyzivé. Pfedndsky jsou zdarma.
Kontakty pro pfipadné zdjemce: La Vie — klub zdravé vyzivy, Sokolovska 209, 190 00 Praha 9 — Vysocany. Tel.: 603 223 260,
E-mail: info@klublavie.cz, adresa na internetu: www.klublavie.cz
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Kvalita vlast je do jisté miry dana
geneticky, ale zarovenl ji ovliviiuji
jesté dalsi faktory, jako je aktudlni
zdravotni stav, jidelnitek, pitny re-
zim, vliv na né ma Zivotni prostfe-
di, slunce, samoziejmé i vék (pravé
vékem vlasy ¥idnou a u jemnych to
byva obzvlast patrné) a také to, jak
dikladné se o né stardme. Pravé
jemné vlasy jsou velmi tenké, mék-
ké, ktehké a tim paddem ndchylnéjsi
k poskozeni.

Spravnd péce o vlasy vlastné za-
¢ind jiz jejich mytim. Jemné vlasy
je tfeba myt Castéji, protoze se mo-
hou vice mastit a také nedrzi tvar.
PouzZivejte nejlépe Sampony urce-
né k myti jemnych vlasi, tedy ty
dodavajici objem. Nejlastéji miva-
ji ve svém néazvu slovitko Volume,
tedy objem. Na myti si dejte zaleZet
a $ampon z vlast vzdy dobfe vymyj-

te, mnakonec
vlasy  jesté
proplachné-
te studenéjsi
vodou. Na-
sledovat by
mélo pouziti
kondicioné-
ru pro jemné
vlasy, zalezi
na vasi volbé,
zda pouzijete
oplachovaci
nebo tteba
ten ve spreji,
ktery jiz neni
nutné z vla-
st vymyvat.
Kondicionér je pro vlasy dulezZity,
protoze uzavird jejich povrch a ty
se pak tolik nettepi ani neposkozuji
a navic ulehluje jejich rozéesavani.
Nésledné vlasy jen lehce prosuste

DOBA SENIORU 5/2017

ru¢nikem a opatrné proces-

te hfebenem se $irokymi

zuby, aby se vlasy netrha-

ly ani neldmaly. Pravé

po umyti jsou totiz vel-

mi kfehké a nachylnéjsi

k mechanickému poskozeni.
Jednou za ¢as dopftejte
vlasim masku uréenou
pro jemné vlasy, pfece
jen také ony pottebuji
regeneraci a vyZzivu.

Stylingovych p¥iprav-

ka jako je tuzidlo &

lak na vlasy se sa-

mozifejmé nemusite

ztikat, jde jen o to

je spravné pouzivat,

abyste z nich vy-

tézila pro své vlasy

maximum. Pokud po-

uzivite pénova tuzid-

la, aplikujte na vlasy spiSe mensi
mnozstvi, protoZze mivaji tendenci
vlasy slepovat. Vhodnéjsi jsou ty ve
spreji (rozpra$ovaci), které nemusite
aplikovat aZ ke kone¢kim. Jsou na-
vic mnohem leh¢i a jemné vlasy tolik
nezatézuji. Nebo mizZete zkusit spe-
cidlni pudr, ktery se aplikuje ke ko-
tinkm a dodava také vlasim objem.

Nésledné mutzete vlasy bud nechat
volné proschnout nebo $etrné nato-
¢itna natacky a nechat uschnout, tim
uces také ziska na objemu. Pt¥ipadné
vyfénovat, lepéi je v tomto ptipadé
studeny vzduch, ktery je k vlasim
fénovani pres vétsi kulaty kartag,
aby se vlasy nacechraly a lehce zvl-

nily. Jste zvyk-

la si vlasy

tupirovat?

Také to po-

mize zvét-

§it objem

vlast a udr-

zet Gfes pohromadé, ale pamatujte

na to, Ze jsou pak vlasy nachylnéjsi

k poskozeni a ldmdani, proto ne-

podcefiujte regeneralni péci pri

jejich myti. Na zavér uces klidné

zafixuje lakem na vlasy, i v tomto

ptipadné by mél dostat pfednost ten

s objemovym u¢inkem. Vlasy lakujte

z vétsi vzdalenosti, kolem 20 centi-

mentri od hlavy, aby se zbyte¢né
neslepovaly.

Simona Liskova

Foto: archiv???

NEZAPOMINEJTE
NA DOBRY STRIH

Pravé ten je u jemnych vlast
obzvlast dllezity, protoze diky
nému vlasy Iépe drzi svij tvar.
Nehodi se pfili§ dlouhé vlasy,
protoZe jsou tézsi a plihnou,
rychleji vypadaji mastné a ucas
pak pfilis nedrzi. Vhodnéjsi jsou
kratsi nebo polodlouhé viasy

k ramentm, pravidelné zastfiho-
vani od kadernice jim rozhodné
pfijde vhod, protoze odlehéeny
stfih vlas( vzdy vypadé vzdus-
néji. Jemné vlasy jsou také velmi
lehké a byva jich méné nez

u husté kstice, a tak nenf tfeba
ani prostfih( nebo sefezavani
vlas(, to by je naopak poskodilo.
Objem vlasiim dod4 slaba trvald
nebo i svétlejsi promelirovani,
Uces bude plisobit mnohem
pInéji.



BEZ CEKARNY — PORADNA D-TESTU

PREMYSLITE O ZMENE
ZDRAVOTNI POJISTOVNY?

Béhem navstévy prezidenta MiloSe Zemana se totiz re¢ stocila

i k specializovanému ambulantnimu zdravotnickému zarizeni AGE centrum,
které je zcela unikatni svym konceptem celostniho pfistupu v péci o své
klienty, kde je zajisténa komplexni paleta sluzeb “pod jednou stfechou”.
Zajem seniorll o celostni medicinu je znacny, avSak pro pacienty, ktefi jsou
pojisténci VZP, nedostupné. Pres veskeré usili a snahy ze strany vedeni
AGE centra, byla zadost o uzavreni smluvniho vztahu s VZP opakované

odmitnuta.

Ani tito klienti ale nemusi zoufat,
sta¢i zménit zdravotni pojistovnu.
Kazdy ma pravo udélat to jednou za
rok - bud k 1. lednu nebo k 1. ¢er-
venci. Prihlagku ke zméné je vsak
nezbytné nutné podat minimélné
tfi mésice pfedem, tedy k 30. zafi
ak 31. bfeznu.

NAC SI DAT POZOR

Méjte na paméti, Ze zdravotni pojis-
tovny nemaji ve své roli prostfednika
mnoho moZnosti, jak mnozstvi p¥ija-
tych i vynaloZenych financi ovlivnit,
snazi se tedy o ziskani kazdého pojis-
ténce. Oblibenym nastrojem k tomu
byvaji pfedevsim takzvané vérnostni
programy, jejichz smyslem je ziska-

DOBA

OBJEDNAVKOVY KUPON

vani bodu za splnéni urcitych aktivit,
které se nasledné pfeméni ve finané-
ni ptispévky na oc¢kovani, pohybové
aktivity, preventivni vySetfeni koz-
nich znamének a podobné.

Nez si ale vyberete a podepisete,
vzdy si ovéfte dostupnost zdravotni
péce vybrané pojistovny - tedy sit
lékaii a nemocnic, s nimiZ méa zdra-
votni pojistovna uzavienou smlou-
vu. Jediné tak se lze vyhnout plat-
bam v ordinaci. Vyjimku tvo#i pouze
akutni stav, kdy osetfeni zdravotni
pojistovna uhradi i mimosmluvni-
mu zatizeni. Povinnost zvefejnovat
seznam smluvenych zdravotnich po-
jistoven maji vsichni lékafti ¢&i jejich
zaméstnavatelé.

senioru

Obijednévaci

]

Predplatné formou dérku ||

|— iméno:

|— pHijmen:

|— ulice:

|— (islo popisné:

|— mésto:

<

PSC:

|— telefon:

|— e-mail:

sloZenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky

DOBU SENIORU objedndvdm od ¢isla (véetns) E
ZPUSOB PLATBY

[ ] slozenkou

[ ] SIPO: spojovaci €. ‘

[ fokturou: | 1€0/DIC

[ ] bank. pievodem ¢,

podpis:

Z CEHO VYBIRAT

V soucasné dobé lze v Ceské republice
vybirat ze sedmi zdravotnich pojisto-
ven. Jsou jimi: Vdeobecna zdravotni
pojistovna CR (VZP), Zdravotni pojis-
tovna ministerstva vnitra CR (ZPMV),
Ceska pramyslova zdravotni pojitov-
na (CPZP), Oborova zdravotni pojis-
tovna zaméstnanct bank, pojistoven
a stavebnictvi (OZP), Vojenska zdra-
votni pojistovna CR (VoZP), Revirni
bratrskd pokladna, zdravotni pojis-
tovna (RBP) a Zaméstnanecka pojis-
tovna Skoda (ZPS).

Material je pfipraven
ve spolupraci
s Casopisem Dtest

Roc¢ni predplatné 192 K¢ / Cena za kus jen 16 K¢

Objednavkovy kupon vystfihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu A.L.L. Production s.r.o., Box 21,
112 21 Praha 1. Pokud budete posilat v obalce,
pripiste pod adresu piijemce heslo

»Pfedplatné Doby seniorii“. Obratem dostanete
slozenku, kterou pfedplatné uhradite. MGzete
vyuzit i bankovniho prevodu. Penize odeslete na
konto, které je uvedeno na slozence. Zde najdete
i Vas variabilni symbol, ktery nezapomerite vyplnit.
V pfipadé nejasnosti nebo dotazu zavolejte do
zakaznického centra ALL Production s.r.o. na tel.:
840 306 090, kde Vam potfebné tdaje radi sdéli.
Dotézat se mlzete i prostfednictvim tohoto
e-mailu: dobasenioru@predplatne.cz.

Objednat predplatné DS Ize pres internet na adrese:
www.predplatne.cz/katalog/spolecenske-casopisy

Predplatnym muZzete udélat radost svym blizkym
a pratelim.

DOBA SENIORU 5/2017
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(Kdo ndm napiSe soucet Cisel z oznacenych poli¢ek, mé Sanci na vyhru)

My jsme vSechny seniorky v letech,

9 3 2 tekli byste asi na zaletech.

9 8 Ale my na trénink paméti chodime,
svou pamét ustavi¢né cvi¢ime.

7 6 2 8 UZ nam neni dvacet ani dvacet pét,

neni nam co zavidét.

Chtély bychom ale vice,
citit se jak t¥icatnice.

My uz dichod mame jisty,
3 1 6 ¢ekdme jen na dny pristi.

Ré4dy vsechny zpivame,

3 1 6 radost si tak délame.

1 9 Kazd4a dsmeév naladi,

A vibec ndm nic nevadi.

Zdenka OlSinova

Bavi se dva chlapi.

»Ty nemas nepfijemnosti s manzelkou, kdyz se vratis doma
pozdé v noci?“

»Ne. Ja se s ni vzdycky vsadim, Ze pfijdu brzo, a ona ma pak
radost, Ze vyhrala.

Pepicek Sel na ockovani a kfi¢i pres celou ordinaci.

Maminka ho uklidiiuje: ,Pepic¢ku, nekfi¢, vzdyt ani nevi$ proti ¢emu
té& ockuji”
Mim. Proti mé vdli

1«

VYHRALI S DOBOU SENIORU

Sprdvné rfeseni tajenky z dubnového vydani DS: ...nevim, jestli mu nejde jen o vareni a uklid.

Spravnou odpovéd nam zaslali a tésti pfi losovani méli Jan Zbofil, Ostrava-Hrablvka, Alena Tihounova z Pardubic,
Bohumir Heinz z Prahy 8, Jana Melicharova z Prahy 4 a Jitka Simonkova z Prahy 9.

Vyherclim blahoprejeme. Dostanou vyhry od sponzora nasi velké kiizovky, brnénského vydavatelstvi Markéta Krizovky.
To vydava celkem 12 titulll kiizovek, které zprijemni Vas den: Kfizovky o ceny , Kfizovky pro mladé i dospélé, Kiizov-
ky pro dobrou néladu, Kfizovky pro chvile pohody, Kfizovky veselé pro mladé i dospélé, Kfizovky zajimavosti, Veselé
kiizovky na cestu, Kfizovky rozverné, Krizovky pro vsechny, Osmismérky, Kiizovky veselé perlicky, Kfizovky anekdoty.
BlizSi popis obsahu nasich kfizovek najdete na nasich webovych strdnkdch www.krizovky-marketa.cz. Nabizime zvy-
hodnéné predplatné, s kazdym ¢&islem jedno zdarma! Casopis ziskate za nizéi cenu + postovné a balné. Predplatné

mUze byt i vhodnym ddrkem. R&di Vam postou nebo e-mailem zasleme dérkovy certifikat.

Tajenku z dnesniho Cisla posilejte na adresu ¢i mail redakce do 15. kvétna 2017. Pokud chcete soutézit o vyhry,
nezapomente napsat korespondencni adresu, kam ji mlze sponzor kfizovky zaslat! Mailova adresa opravdu nestaci!

SUDOKU (19) vyhrdva Marta Kubikova z Brna

Vyherce, ktery spravné vylusti sudoku z dnesniho vydani a bude mit stésti v losovani, dostane vyhru od spole¢nosti
Hry pro seniory.


http://www.krizovky-marketa.cz/
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INZERCE

TRIBUNA CTENARU

Koupim smaltovany kastrol, siln&jsi plech nebo
litindk. Minimalni primér 20 cm, maximalni 24 cm.
Jaromir, tel. 705 269 190

Koupim jednu aZ Ctyfi starSi dfevéné Zidle
s rovnym opéradlem a s trnozi. | nabarvené
¢i horsf stav. Jaromir, tel. 705 269 190

PODEKOVANI

VAZENY PANE JUKLE, PANE PREZIDENTE,

CESKEHO CERVENEHO KRIZE,

v minulych dnech se ndm podatilo ukonc¢it navraceni
astek, které nasi ¢lenové vynalozili na neuskute¢nény
ozdravny pobyt v zaf#i roku 2015 v hotelu Srni na Suma-
vé, Castek, které jste ndm po odkoupeni nagich pohledi-
vek zaslali.

Dovolte mi proto, pane prezidente, abych Vim jménem
nagich ¢lent i jménem svym up#imné podékoval za velmi
vstficny, aéinny a rychly p#istup. Byl jsem skute¢né mile
prekvapen, protoze za svoji témé¥ padesdtiletou pracovni
i spole¢enskou praxi jsem se takovymto vyjime¢nym p#i-
stupem a hlavné smyslem pro zachovani ¢istého jména
organizace, kterou fidite, setkaval opravdu jen sporadic-
ky a poslednich letech bohuzel prakticky viibec.

Jesté jednou VAm pane prezidente dékuji a prosim,
abyste tlumo¢il dik nasich ¢lent také vdem Vasim spo-
lupracovnikiim, kteti se na tedeni celé této zilezitosti
aktivné podileli.

S upfimnym pozdravem ing. Josef Obrsal,
pfedseda Okresni organizace Teplice Svazu

postizenych civilizaénimi chorobami v CR z.s.

DOBA SENIORU 5/2017

VAZENA PANi SEFREDAKTORKO,

v Dobé seniort vySel vasi zdsluhou ¢lanek o nasi ¢lence
pani M. Pavlasové. Pivodné jsem chtéla napsat jen takovy
maly ptispévek, vyzdvihnout praci pani Pavlasové a konec
konct i zviditelnit nase méstecko, aby veslo do podvédo-
mi ¢tendfd nejen svym ponékud ponurym nizvem. Ne
zcela jsem véftila, ze ho do DS zatadite, protoze takovych
pispévka dostavate jisté mnoho. O to vétsi ,darda“ bylo
va8e rozhodnuti zafadit pani Pavlasovou do rubriky Seni-
or mésice. Nevéftila jsem, vzdyt vzdy na téchto strankach
se piSe nejen o vékové starsich, ale i medidlné znaméjsich
osobnostech, nedavnych kapacitdch vyznamenanych nej-
vy$§imi organy...A nyni (ne)obylejna prosta Zena!

Up#imné, zarazilo mé to, ale velice potésilo. Rada jsem
doplnila dalsi fakta o nasi Marii. Ani nevite, jaky to mélo
ohlas. Dusgic¢ka pani Marie se jen tetelila, ale ve vi skrom-
nosti. Nejen ona, ale i jeji rodina, p¥atelé, byli prekvapeni
a velice potégeni.

Ale pro¢ vam to pi8i. VaZim si toho, Ze svou pozornost
nevénujete pouze vysoce vyzdvihovanym osobnostem,
ale i prostym lidem, jako je Marie. Viechna ¢est vam i celé
redakci. Ujistuji vas, Ze si vasi prace vaZzim a vam i redakci
za ni dékuji. Samoziejmé i nasi ¢lenové. Nage organizace
jich ma 185 a odebirdme Dobu seniori pro kazdého ¢lena
vyboru a po pfecteni preddvame dal$im a dal$im.

Se srdec¢nym pozdravem Krista Burdova,
mistopfedsedkyné méstské organizace Hrob

VAZENA PANi CURDOVA,

Moc dékuji! Vas dopis mé osobné i celou redakci velmi po-
tésil a jen nas utvrdil v tom, Ze vénovat v ¢asopise misto
lidem, kteti navzdory véku nesedi s rukama v klinég, jsou
aktivni a je$té navic p¥ipravuji zébavu pro své vrstevniky,
bylo spravné. Jsme seniorsky ¢asopis, piseme pro seniory
a o seniorech. Z vageho textu bylo patrné, Ze pani Marie
Pavlasovi pat#i k aktivnim a obétavym a misto v ¢asopise
si zaslouzila.

Budeme radi za dalsi p#ibéhy a tipy. A to nejen od vis,
ale ode vSech nasich ¢tenatt. Vétime, Ze s Dobou seniort
zUstanete i nadéle a tésime se na va$e p¥ispévky!

Redakce

DOBRY DEN,

jako diichodce beru ¢asopis Doba seniort. Velmi mé poté-

gilo vydani, kde byl titulni rozhovor s Ladislavem Vizkem.

Mam spoustu krasnych knih o fotbale. Prosim, poslete mi

na Ladu adresu, Ze mu tyto vzacné knihy poslu. Nebo mina

néj poslete telefon a j4 se s nim domluvim, zda m4 z&jem.
Vincent Kovar

VAZENY PANE KOVARI,
dékujeme za vas dopis i za zdjem o nag ¢asopis. Bohuzel
va$e prani splnit nemZeme. Adresu ani telefon pana
Vizka vam poskytnout nemtzeme, ale poslali jsme mu
vas$ dopis. Pokud bude mit zdjem se s vami spojit, adresu
i telefon ma.

Redakce



_Rada seniori
Ceské republiky

zapsany svaz spolkii

Sidlo prazské poradny Rady seniord
Ceské republiky je v Domé odborovych
svazl v Praze 3, ndm. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 074-7
Poradny Rady seniorl CR jsou i letos
pro vSechny seniory zdarma.

KONTAKTNI UDAJE REGIONALNICH
PRACOVIST RS CR:

Brno:

Dm odborovych sluzeb,

Malinovského ndm. 4 — kanceldr 414
Telefon: 532 269 414

E-mail: poradna.brno@rscr.cz

Vedoucim regiondlniho pracovisté je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.

Ceské Budéjovice

Zizkova 12/309, Telefon: 387 718 313
E-mail: Jc.rscr@seznam.cz

Utedni hodiny: Gtery, stteda vzdy 9—13 hod.
Pred. KRS JCK je JUDr. Bohumil Bezemek.

Hradec Kralové:

Dim odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 — kancelaf 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regiondiniho pracovisté je
Prof. RNDr. PhMr. Jan Solich, CSc.

Kladno

Cyrila Boudy 1444 — kancelar 125
Telefon: 739 944 655

Utedni hodiny: ¢t 13—16 hod.
E-mail: rs.kraj@seznam.cz
Predsedou KRS je Miloslav Vajs

Ostrava:

Dam odborovych sluzeb

U Tiskarny 578/1, 3. patro

Telefon: 596 104 221-2,

723 697 356 Ing. Karel Z&k

Pravni poradna — Mgr. Sonja Brlohova4,
tel. 737 106 451,

Utedni hodiny Utery a stfeda 13-17 hodin
E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regiondiniho pracovisté je
Ing. Oldfich Pospisil.

Webové stranky krajské rady MS kraje:
WWW.ms-seniors.cz

Plzen

Pravni poradenstvi starobnim dichodciim:
Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy ¢tvrtek
od 15 do 17 hodin. Objednavky predem
jsou mozné na tel. ¢isle: 377 421619
kazdé pondéli v dobé od 14 do 17 hod.
a kazdou stfedu od 9 do 12 hod.

Usti nad Labem

Poradna SON a KR seniort UK
Velkd Hradebni 2, 400 01

Usti nad Labem, telefon 702 819 424

Zlin

Kvitkova 4323, Telefon: 606 171 503
E-mail: rscr.zlin@seznam.cz
N&vstévni hodiny: pondéli 10-12 hod.
Predsedkyni RS ZK je Iva Pilkova.

UPOZORNENI

Svoje osobni ndvstévy v poradnéch

si pfedem domluvte telefonicky.
Vyhnete se nepfijemnym situacim, kdy
oc¢ekdvanou pomoc kvali nepfitomnosti
pfislusného odbornika nedostanete.

VE VSECH PORADNACH LZE

ZAKOUPIT AKTUALNi DOBU SENIORU!
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JSME VSUDE TAM,

KDE STARSI GENERACI O NECO JDE

Jediny celostatni mési¢nik v CR, ktery vydavaji samotni seniofi.
Informace, rozhovory, reportédze a poradny, které potiebujete.
Zajimavosti, zabava a soutéze o ceny, které Vam osladi den.

IO

22 ‘ rRamieoRaoNR

PREDPLATNYM DS URCITE UDELATE RADOST
| SVYM BLIZKYM A PRATELUM!

Ve volném prodeji jen za 18 K¢, v pfedplatném 16 K¢ (ro¢né 192 K<). RozSifuje PNS, predplatné si zajistite
na adrese A.L.L. production s.r.o, Box 32, 112 21 Praha 1. Tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz.

DOBA SENIORU JE TU | PRO VAS. SEZNAMTE SE S Ni!

Pokud mdzete, odstfihnéte a stranku jako letdk umistéte v mistech, kterd navstévuji seniofi.
A nejenom oni. Doba senior( je tu totiz pro kazdého, kdo chce védét vic o Zivoté starsi generace.



