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AKTUALITY

Pohreb iluzi a volani po zmene

Nebyl to zdaleka jen den svatecni.
Letosni 17. listopad byl i dnem fady pro-
testnich akei proti vladé a souc¢asnému sta-
vu spole¢nosti. Na rozdil od obdobi pted
rokem 1989 se mohly konat a dostaly se
i do vetejnopravnich médii. Na rozdil od
nékterych nabozenskych oslav ¢i politic-
kych akci, které byt s mensi tcasti jsou
Casto v pfimém prenosu, byly tyto akce
uvedeny sice jen v kratkych Sotech, zcela
prejit je vSak uz nebylo mozné. Konaly se
na mnoha mistech republiky, nejveétsi pak
v Brn¢, Ostravé a Praze. V hlavnim mé&sté
byly hned dv&. Ugastnici té¢ prvni, kterou
na Staroméstském namésti usporadalo
Spojenectvi prace a solidarity, se symbolic-
ky louc¢ili s iluzemi, spojenymi s listopadem
1989. Pfedstavy mnohych nebyly naplnény,
¢ekali od zmény néco jiného. Nenaplnéna

U pomniku Jana Husa se pohtbivaly
nenaplnéné predstavy z listopadu 1989...

demokratickd ocekavani 17. 11. 1989
byla nakonec v rakvi odndSena z nameés-
ti... Druhd akce se za ucasti n€kolika tisic
lidi konala pod sochou sv. Véclava. Byla
zaméfena proti reformam Necasovy vlady

a jeji hlavni heslo zné-
lo Zména je mozna.
Pod sochou svatého
Vaclava byl proto les
hesel protestujicich
proti Necasoveé vlade
a stavu Ceské politiky
22 let po Listopadu
1989. ,,Politici, chce-
te Setfit? Prestaiite
krast a bude dost pro
vSechny!* stalo na
jednom z nich. Dalsi
hlasal: ,,Vy jste rozho-
dovali. Vy proto nesete odpovédnost a vy
musite také platit! My uz nemame z ¢eho!*
Odborovy predak Stanislav Antoniv ve
svém vystoupeni zdUraznil, ze je nutné,
aby obcanska spolecnost podporila akce
proti reformam, protoze postihnou nejen
nejchudsi, ale i stiedni vrstvy. Vyzval vla-
du k demisi. Pfitomni jeho slova kvitova-
li a hromadné vyzyvali Necasiv kabinet
k odstoupeni. N¢kolikrat se skandovalo
také slovo ,hanba‘. Zaznél rovnéz pozada-
vek, aby po vzoru americkych milionait
1 ti ¢esti pozadali vladu o své vyssi zdanéni.
Velky ohlas mélo vystoupeni slovinského
filosofa Slavoje Zizeka, ktery je povazovan
za duchovniho otce celosveétového hnuti
nespokojenych. Podle jeho slov si tradi¢ni
demokracie uz neumi poradit s nadnarod-
nim kapitalem, protoze jej nemize kontro-
lovat. Ironii podle ngj je to, ze kapitalismus
funguje stale 1épe bez demokracie a ze

B Demonstrujici pod sv. Vaclavem zadali zménu politiky.

kapitalismus bez demokracie je nejefektiv-
néjsi. Nejvétsi ohlas méla Zizekova slova,
ze demokracie uz existuje, ale plati jen pro
bohaté. V kritickém duchu se nesl i projev
prorektora Univerzity Karlovy Stanislava
Stecha, ktery mj. konstatoval: ,,Upadla
péce o veiejny zajem, to je doslova haneb-
né selhani a chyba vsech politiki.* Podle
piedaka policejnich odbort Daniela Blahy
soucasna vlada ,,ohrozuje zékladni demo-
kratické¢ hodnoty, ke kterym nepochybné
patii bezpe€nost obéanti, protoze jeji tak-
zvané usporné kroky vedou k destabilizaci
Policie CR.“

Velky zajem byl a mnozi také podepiso-
vali petice proti dichodové reformé a za
referendum o zménach, které prosazuje
Necasova vlada. Bylo také oznameno, ze
protesty proti reformam budou pokracovat.

(fav) m

Foto: autor

Divadlo se stava tradici

Jiz druhym rokem oslavili jihomoravsti
seniofi svij svatek také spole¢nou navste-
vou Narodniho divadla v Brné. Narodni
divadlo zajistuje financovani dopravy
ze vsech mist Jihomoravského kraje (na
vybrana predstaveni) a tim umozni zakou-
peni vétsiho poctu vstupenek pro seniory.
V letosnim roce se tohoto predstaveni za-
Castnilo 500 seniord z celého kraje, senio-
10, kteti jsou ¢leny obcanskych sdruzeni v
ramci Rady seniortit CR.

Provedenim opery Giuseppe Verdiho
Nabucco byli vsichni pfitomni nadSeni,

svedcil o tom i zavérecny potlesk ve stoje
a nékolikeré de€kovani G¢inkujicich. Bylo
vidét, ze brnénské seniorské publikum
umi stale jesté ocenit dobré jevistni vyko-
ny a velmi kvalitni provedeni této klasic-
ké opery. Jenom se nechce v této souvis-
losti vétit povéstem o mozné reorganizaci
Narodniho divadla v Brné, feCem o tom,
ze se kvili tsporam snad snizi pocet lidi
v divadle a kolektivy nekterych pracovist
budou zruseny. To by mélo obrovsky vliv
na snizeni kvality predstaveni. Véfme, ze
v tomto pfipad¢ zvitézi zdravy rozum.

Spoluprace s obchodnim i propagacnim
oddélenim divadla je velmi dobra. Toho,
ze divadlo financuje dopravu, vyuzivaji
nasi seniofi nejen k oslavé Dne seniort,
ale 1 k navstévam vybranych piedstaveni
po cely rok. Ma to v kraji velikou odezvu,
protoze navstéva divadla vzdy patfila ke
chvilim svate¢nim a navstéva takového
predstaveni jako bylo to posledni, to je-
nom potvrzuje. UZ nyni se téSime, ze diky
dotaci Jihomoravského krajského uradu
a diky dalsi spolupraci s Narodnim diva-
dlem Brno, bude Den seniort v roce 2012
probihat podobnym zptisobem.
Frantisek SPACEK
predseda JmMKRSCR
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Doba senioru zdrazi

Dlouho jsme se tomu branili. Zatimco
jiné, daleko bohatsi tituly Sly s cenou na-
horu, Doba seniorti ji drzela. Od 1. ledna
2010 svoji cenu nezménila, ackoli §ly na-
horu vyrobni naklady, cena za tisk ¢i pos-
tovné. Protoze nedostavame na vydavani
DS Zadné prispévky a zijeme jen z toho,
co si sami vydélame, dostali jsme se tak na
samou hranici dal$i existence. A to se
v piistich mésicich ¢eka dalsi vSeobecné
zdrazovani.

Aby piezila, musi jit DS s cenou nahoru.
Na to, jak situaci fesit, jsme se Vas ostatné
ptali i v naSi Ctenaiské
anketé (protoze jsem to
opomnél, sypu si popel na
hlavu a sd€luji nyni, ze
na odpovédi ¢ekame do
15.12. 2011). Z odpovedi
jsme zatim stacili vy¢ist,
ze zdrazeni DS by, stejné
zdrazovani,

jako  jiné

k némuz dochézi, bylo ne-
milé, méli byste pro né N

v piipadé DS pochopeni. Nékteti Ctenaii
navrhovali i jednotnou cenu 20 K¢&. Tak
daleko neptjdeme. Nemilé pro nas je uz
to, ze naSim vérnym ¢étenaikam a Ctena-
fum musime sdélit, ze Doba seniort bude
stat ve volném prodeji 18 K¢ a v predpro-
deji 16 K¢. Dodat k tomu miizeme jen to,
ze se budeme snazit, aby si DS nejen udr-
zela, ale 1 dale zvySovala svoji kvalitu
a uzitnou hodnotu pro své Ctenare.

U mnoha dalSich chystanych zdrazeni
slova o zvySeni kvality neplati. Ptiklad,
ktery mné tady napada, jsou tfeba dalnic-
ni zndmky. M¢li bychom za né platit
0 300 K¢ vice, ackoli stav téchto komuni-
kaci u nas patii k nejhorSim v Evropé.
Patfi k nejhorSim, ovSem kdyz se stavéji
nové, tak jsou mnohonasobné drazsi nez
jinde. A stavi se nekvalitn€, coz musela
pfiznat i byvala stavebni firma ODS, pro-
toze vlnovky na ostravské dalnici se uz

NAD REPUBLIKOU SE

STAHUJIT MRAKY
KoRUPCE:

nedaly nijak ututlat. Ted’ se ma Slendrian
napravovat. Kdo za néj bude potrestan, je
ve hvézdach. Vinici se vétSinou nenajdou
nebo po ¢ase zmizi, Skody se hradi z vetej-
nych financi. Zdaleka to neni jen o krizi,
kterd — jak uz fikaji i ti, co z CR délali jes-
té nedavno ostrov pohody — nam chysta
krusné ¢asy. Doplacime i na nepotrestanou
hloupost, lajdactvi a vycuranost, na to,
ze v piipad¢ vetejnych prostfedkd casto
dale plati heslo, ze z ciziho krev netece.
Platime i za to, ze opét Castéji nez odbor-
nost rozhoduje spravna stranicka legiti-
mace nebo strycek, za to,
ze boj proti korupci zatim
kon¢i vétSinou u slov.
Neni divu, Ze pak se mize
stat 1 to, ze v dob& Skrti,
utahovani opasku ¢i tivah
o zruseni valorizaci du-
chodli, poslaneckd sné-
movna pfijme zikon,
ktery odpousti odvody ha-
zardu! Z tzv. kuloaru pak
Septem slySime, ze navrh zakona vlastné
vypracovali a pak s pomoci svych lobby
prosadili nejveétsi provozovatelé hazardu.
Asi by bylo dobré, sledovat, jak kdo hlasu-
je a pak mu to u voleb secist. Bez ohledu
na to, z jaké strany je. Jak jsem se ale do-
Cetl, je u nas Ctenost bulvaru uz vyssi nez
vsech ostatnich denikti dohromady. V bul-
varu ovsem podobné informace sotva na-
jdete. Jde tedy o informovanost. K té by-
chom chtéli v DS prispivat.

Aby to bylo dile mozné, musime
zdrazovat. I to je cena za to, aby Cesti se-
niofi méli dale svij vlastni a nezavisly
titul. V tomto duchu bych Vam chtel
poprat i hezké, pokojné a nadéjné vanocni
svatky.

Zaid Hiwelsd
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EDITORIAL

_Rada senioru
Ceské republiky

obdanské sdruZeni

PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady seniort
Ceské republiky je v Domé odborovych
svazll v Praze 3, nam. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 073-7

oblast socialnf: 234 462 074

oblast pravni: 234 462 074

oblast bytova: 234 462 076

E-mail: poradna.praha@rscr.cz

Poradny Rady senior(i CR jsou i letos

pro vsechny seniory zdarma.

Navstévni hodiny:

Kazdy pracovni den (8-14 hod.) je oteviena
poradna socialni. Pracovnici poradny vyrizuji
kazdé pondéli a stfedu (14-16 hod.) otazky
pravni, kazdé Utery a ctvrtek (14-17 hod.)
otazky bytové.

Aktuélni informace k praci jednotlivych
poraden najdete také na www.rscr.cz.

KONTAKTNIi UDAJE
REGIONALNICH PRACOVIST RS CR:

Brno:

DUm odborovych sluzeb,
Malinovského nam. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

e-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.

Hradec Kralové:

DUm odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 — kancelar 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Prof. RNDr. PhMr. Jan SOLICH, CSc.

Ostrava:

Ostrcilova 4/2691, 5. patro

Telefon: 599 445 532

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Ing. OldfFich POSPISIL.

Webové stranky krajské rady:
WWW.MS-Seniors.cz

Plzen

Pravni poradenstvi starobnim dlchodcim:
Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy ctvrtek
od 14 do 17 hodin. Objednavky pfedem
jsou mozné na tel. Cisle 377 421 619
kazdé pondéli v dobé od 9 do 12 hod.

a kazdou stfedu od 14 do 17 hod.

UPOZORNENI

Svoje osobni navstévy v poradnach si
predem domluvte telefonicky. Vyhnete se
nepfijemnym situacim, kdy ocekavanou
pomoc kvdli nepfitomnosti prislusného
odbornika nedostanete.

POZN.: Ve vSech poradnach lze
zakoupit aktualni Dobu senioru!



O cilech a ukolech Svazu diuchodcu CR

DS hovorila s predsedou SDCR

Ing. Oldrichem Posp

V zesedacim sale prazského magis-
tratu se 2. listopadu konal 8. sjezd Sva-
zu diichodct CR. Je to se svymi vice
nez 20 000 cleny jedna z nejvétSich
seniorskych organizaci u nas. A urcité
také nejaktivnéjSich: na sjezd do Prahy
ptijelo 156 ze 161 pozvanych delegati.

Sjezd byl dikazem, ze roste i vaha
SDCR ve spoleénosti. I kdyz se mnozi
pozvani hosté omluvili, poslali za
sebe nahradniky nebo sjezdu, jako
predsedkyné poslanecké snémovny
PCR Miroslava Némcova poslali
pozdravné telegramy. Mezi hosty, ktefi
se dostavili byli mj. pfedseda Rady
seniori CR Zdenék Pernes, predseda
Jednoty dtichodcti na Slovensku Kamil

netu, rozvijet spolupraci s Jednotou
diichodcti na Slovensku, ktera by méla
byt rozsifena i o usporadani spolec¢nych
Cesko-slovenskych  sportovnich  her
seniortl. V diskusi zaznéla i kritika a to
na adresu vladnich politikti, ktefi do-
sud drtivou vétSinu pozadavkl seniori
ignoruji, at’ uz jsou vzneseny ze SDCR
nebo Rady seniortt CR. To je tieba
zménit 1 vy$§i ucasti na piislusnych
protestech. Hovofilo se o budoucich
cilech, k nimz patii i napliovani vlad-
nich programu, které se tykaji seniort.
Béhem sjezdu probéhla i volba nového
vedeni svazu. Predsedou byl opét zvo-
len Ing. Oldfich Pospisil, kterého DS
ihned pozadala o rozhovor.

I Béhem zpravy o cinnosti znél potlesk, kdyz dékovala zaslouzilym ¢lendim

Vajnorsky ¢i predsedkyné strany Su-
verenita Jana Bobosikova. Ti také vys-
toupili s projevy. Na jednani sjezdu
se z jednani v poslanecké snémovné
dostavil a s kratkym projevem vystoupil
i ministr prace a socialnich véci Jaromir
Drabek.

Ze zpravy o Ccinnosti zaujala in-
formace, Ze pocet organizaci SDCR
od uplynulého sjezdu stoupl z 93 na
131. Probéhla tada jednani vedeni
SDCR s piedstaviteli politickych
stran, s nékterymi — napf. Suverenita
— byly dohodnuty i plany spoluprace.
Svaz navzdory trvalému boji o fi-
nance, md vyrovnany rozpocet. Daii
se tfeba zlepSovat prezentaci na inter-

B SDCR v prohliSeni svého 8. sjezdu
uvddi, Ze se hodla aktivné podilet

na realizaci aktudlniho Narodniho
programu piipravy na starnuti a také
na pripravé obdobného programu
pro roky 2013 — 2018. Co v této

ukol? PovaZujete to, co se u nds déje
ve spolec¢nosti na téma stdrnuti, za
adekvatni dileZitosti tohoto problému?
Jak hodnotite dosavadni pristup vidady
k tomu, co sama vyhlasila, popr.

k ¢emu se oficidlné hldsi:

SDCR dlouhodobé participuje na
plnéni Nérodniho programu piipravy
na starnuti, ktery obsahuje celou skalu
velmi zajimavych bodu. Bohuzel pro

N u

isilem

I Piedseda Oldfich Pospi3il zahajuje 8. sjezd SDCR

vSechny plati, Ze nikde neni feceno, jak
je jejich realizace zajisténa finan¢né.
Vétim, ze pii projednavani nového
Narodniho programu na obdobi 2013
— 2017 v Radé vlady pro seniory
a starnuti populace bude pravé jeho
financnimu zajisténi vénovana patficna
pozornost. Je tieba zménit ve spolecnosti
a sdélovacich prostiedcich pievladajici
nazor, ktery dichodce vidi jako nemoc-
né a nemohouci lidi, ktefi potiebuji
trvalou péci v nemocnici, nebo social-
nich zafizenich. Ve skute¢nosti je pfitom
z dne$niho poctu 2,3 miliond dichodcii
relativné zdravo vice jak 90 %, to jsou
cca 2 miliony. Tito dtchodci chtéji
aktivng, zdrave a distojné zit, provozovat
svoje volnocasové aktivity a pokrac¢ovat
ve svém vzdélavani. Myslim si,
ze dichodci nemohou byt vytlatovani
ze spole¢nosti, ztracet pocit své potiebnosti
a tim smysl svého zivota. Tomu musi
moudra spole¢nost umét zabranit. Vidim
to také jako velky kol SDCR, na jehoz
feSeni se musime spojit se vSemi poli-
tickymi stranami a spolecenskymi organi-
zacemi, které¢ budou mit o diichodce a je-
jich zivotni problémy zajem.

W Starnuti populace je dnes
celosvétovym problémem. I proto
bude v EU rok 2012 vénovdn tématice
aktivniho starnuti a mezigeneracni
solidarité. Jedna se o dalsi v sérii

tzv. yevropskych rokii“, kde chce
Evropa ukazat, jak chape Zhavé
problémy soucasnosti a jak usilovné
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bojuje za jejich vyieSeni. Rok 2012
uz klepe na dveie. Co v tomto sméru
chysti SDCR?

Jak Evropska unie chape problém star-
nuti populace, mi neni vibec jasné. Po-
dle mne se chova tak, jako by v Evropé
vilbec seniofi a dichodci nezili. Jejich
problémy vilbec nefesi, nechava to na
narodnich vladach ¢lenskych zemi. Tomu
nasveédcuje i skutecnost, ze na Evropsky
rok aktivniho starnuti a mezigeneracni
solidaritu v roce 2012 uvolnila ¢astku
5 milionti euro s tim, Ze do Clenskych
stati nepfijde ani jedno. Na nasem
8. sjezdu o této akci hovofil ministr
Drabek a vyzval nds, abychom se do
ni zapojili. Radi se aktivné zapojime,
ale kolik uvolni na tuto akci nase vlada,
nebo ministerstvo prace a socialnich véci,
mné zatim ale neni znamo. Predseda
Senatu Milan Stéch pofada dne 13. biezna
2012 v Senatu konferenci na téma , Ak-
tivni starnuti v Ceské republice®. Tam
chceme vystoupit i na toto téma.

B Jak zaznélo i ve sjezdové diskusi,
materialni situace mnohych ¢eskych
diichodct neni rizova a vzhledem

k riiznym krokum soucasné vlady
hrozi i jeji dalSi zhorSeni. Jak na to
chcete a budete reagovat?

Dtchodci také patii mezi ty Ceské
obcany, na které se snazi vlada prenést
tihu bfemene hospodaiské krize. Myslim
si, ze by mély prestat feci o tom, Ze bude
nedostatek financi na dichody a na kva-
litni zdravotni pé&i o diichodce. Clovék
se nestaci divit nad nékterymi vladni-
mi aktivitami a napady. Davno jiz také
skon¢ilo 100 dnti hajeni vlady, je tieba se
branit. Myslim si, ze dichodci musi zacit
navs$tévovat poslance a senatory v mistech
jejich bydlisté, seznamovat je se svymi
problémy a zadat od nich pomoc pfi jejich
feSenich. VE&fim také, ze dichodci se ze
vzniklé situace patficné pouci a nalezite to
vyuziji pti dalsich volbach.

B V usneseni sjezdu se hovori mj.

o tom, Ze je tieba odpovédna mista
primét k tomu, aby vice naslouchala
nazorim seniori. Zejména tehdy,
kdyzZ se prijimaji opatieni, ktera se
seniori bytostné tykaji. Konkrétné
bylo zminéno povinné lékarské
osvédceni o zpusobilosti k Fizeni
motorovych vozidel, za které

u nas seniofi musi platit. Jinde v EU
takové prohlidky pFitom ¢asto ani
nemaji. Budete v tom néco podnikat
jako SDCR?

Jako pfiznivec ,,zdravého selského
rozumu® vim, ze pfani je nutno plnit
ihned a zazraky do tii dnii. Po projed-
nani pribc¢hu a diskuse na 8. sjezdu ve
Vykonné radé Svazu diichodcti pozadam
0 pomoc a spolutiCast pii feseni této véci
vedeni Rady seniort. VErim, ze dojdeme
ke spoleénému smysluplnému postupu
nejen v této konkrétni otazce.

® SDCR na svém sjezdu rozhodl dale
posilovat mezinarodni spolupraci.
Jakym smérem a s jakymi cili?
SDCR chce dale rozvijet svou spo-
lupraci s Jednotou dichodcti na Slo-
vensku. Slovensti dichodci jsou
v celé fadé véci dale nez
my, maji mnohem Vétsi
zkuSenosti a poradaji
mnohem vice akci pro |
dichodce nez nas svaz.
Budu velmi rad, kdyz
se roz§ifi i spoluprace
mezi jednotlivymi kraji,
pfipadn¢ i okresy. Po delsi
casové prodleve, ktera byla zplisobena
ne¢ekanym umrtim a ztrdtou zajmu na
protistrané, se nyni rysuje obnoveni
spoluprace s dichodci v Némecku.
K rozsifeni této spoluprace chceme
vyuzit také nase europoslance. Mame
z4jem o spolupréci s dichodci Rakous-
ka a Polska, kde hleddme vhodné part-
nery k jednani. VE&fim, ze se podstatné
zlepsi nase spoluprace s mezinarodni
seniorskou organizaci EURAG. Po
presté¢hovani jejiho sekretariatu do
Prahy se nam snad pfiblizi jeho ¢innost.
Podotykam, ze pro uspésné rozvijeni
spoluprace se zahrani¢nimi partnery
je zapotiebi mit dostatek finan¢nich
prostfedkt a v neposledni fadé také
jazykove vybavené diichodce.

I Na sjezd si nakonec nasel cas i ministr Drabek

B V nékterych krajich se zacala
velmi uspéSné realizovat myslenka
tzv. seniorpasi, poskytujicich rizné
slevy a vyhody dichodctiim. Jakymsi
patronem této akce se pritom stal
predseda Asociace kraji a jiho-
moravsky hejtman Michal Hasek.
Jak tuto iniciativu vnima SDCR?

Uz v srpnu 2009 jsme vedli jednani
o spolupraci mezi Radou seniorti Ceské
republiky a Asociaci krajii Ceské repub-
liky. Hejtmana Haska jsme informovali
o zavérech 1. sjezdu RSCR, v nichZ je
i ukol, tykajici se Seniorpasu a zaroven
jsme ho pozadali o jeho podporu. Stali
jsme tedy u zrodu této iniciativy a proto
ji samoziejm¢ podporujeme. Jsme pro
jeji rozsifeni na uzemi celé republiky,
s tim, Ze vyhody by bylo mozné ziskat

— i v cizin€. Ve spolupraci s Radou

. seniortt CR vyvolame v tom-
\ to sméru poslaneckou,
. nebo senatorskou legisla-
" tivni iniciativu. A budeme
| jednat i s europoslanci
0 moznosti zavedeni ta-
kového mezinarodné plat-
ného dokladu v celé Evrop-
ské unii.

Touto lahlidkou pozdravily Ucastniky sjezdu
eny z organizaci SDCR v Ostravé, Nové
Bélé a Frydku-Mistku

M BliZi se novy rok 2012. Co byste
do ného vzkazal ¢eskym seniorkam
a seniorim?

Viem ¢&lenkdam a ¢&lentm SDCR,
ale také vSem seniorkdm a seniorim
pfi prilezitosti nového roku 2012 chci
vzkazat, ze budeme ve spolupraci
s Radou seniordi CR branit jejich
obcanska prava na plnohodnotny Zivot,
ktery jim zaruCuje Charta lidskych
prav. Vsemi dostupnymi prostiedky
budeme celit krizovym planim nasi
vlady na kraceni dichodi. Budeme
se branit proti tomu, aby jest¢ vice
dichodct spadlo pod hranici bidy.

Vsem seniorkam a seniorim bych
touto cestou také rad popral radostné
proziti Vanoc a v novém roce 2012
pak pevné zdravi, spokojenost, Stésti,
uspéch a mnoho krasnych, slunecnich
dnt.

Za rozhovor podékoval
FrantiSek VONDERKA B

Foto: autor
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V knize se vraci i Hlustvisihak

V prazském paldci knih Luxor se ve
sttedu 16. listopadu konal kiest kniz-
ky, ktery vzbudil mimofadny zajem. Jak

Miroslav Lipsky a Karel Ulik. Krest Fidil Vrata
Ebr, vedle ného je kmotra zvolena z publika.

| Zleva Zdenék Troska, Sabina Laurinova,

by ne: v pomyslné kolébce byla kniha
znamého publicisty Karla Ulika s nazvem
Lubomir Lipsky a jeho bratr. Tedy kniha
o lidech, ktefi se vyrazné zapsali do his-
torie Ceského divadelniho i filmového
umeéni. UZ to samo o sob& pochopitelné
probouzi zvédavost. Spojeno s plakatem
u vchodu a informaci, ze na kiest piijde
i osobn¢ slavny herec a kmotry knizky
budou popularni herecka Sabina Lauri-
nova a rezisér Zdenék Troska, vychazi,
ze do kavarny v prvnim patfe knihku-
pectvi, kde se udalost konala, se uz davno

pred jejim zahdjenim hrnuli natéSeni zdjem-
ci. Zvédavi jak na obsah knihy, tak na aktéry

jejiho slavnostniho uvedeni do zivota.

AR e

AR B HOMIFERCE

Knihu vydalo nakladatelstvi Petrklic.
Vydavatel a autor byli na mist¢ dlouho
pted zahajenim akce. Dobu pfed pficho-
dem protagonisty knihy a kmotrii jsme
proto vyuzili k tomu, abychom se jejiho
autora zeptali, pro¢ vychazi pravé nyni.
»Kniha méla vyjit uz loni, ale protoze
Mirek uprostied prace utrpél mozkovou
piihodu, vSe se dost pozdrzelo. Diky jeho
vitalit¢ se z toho dostal, i kdyz mi li¢il,
ze kdyz se probudil, tak nevédél ani kdo
a kde je. Nevzpominal si na nic a za tfi
meésice uz znovu stal na jevisti a hral na
pozoun! A my jsme mohli dodélat rozpra-
covanou knihu. K jejimu obsahu autor
uvedl: ,Je to takovy sestiih vSech rozho-

vord, které jsme spolu kdy vedli. Prvni
zhruba pred 35 lety. VSe doplnéno o na-
zory a kamaradska vyznani takovych lidi
jako tfeba Jifiho Slitra, Miroslava Hornié-
ka ¢i Jana Skopecka a dalSich. Zasluhou
Sin¢ bratii Lipskych pfi méstském muzeu
v jejich rodisti Pelhfimové kniha obsahu-
je velice originalni fotografie, které¢ dosud
nikdy nebyly zvefejnény.“ A ¢eho si au-
tor na knize vazi nejvice? ,, Za prvé toho,
ze vznikla z dlouholetého pratelstvi
s Lubomirem Lipskym. A za druhé, obsa-
huje jednu novinku a tou je pfipomenuti
jeho hereckého obdobi, kdy v popularnim
poradu predstavoval vratného Hlustvisi-
haka. V knize jsou kompletni Ctyii neji-
rem vétSiny scének byl scénarista Bedfich
Zelenka, ktery k jejich zvefejnéni v knize
dal souhlas. Ttetiho prosince by se dozil
90 let, m¢l se zacastnit i dnesniho kitu, bo-
huzel se ho uz nedozil. V knize je na n¢ho
krasn4 vzpominka v podobé rozhovoru na
téma Hlustvisihak a humor vibec.
Kratky rozhovor konéime, protoze celé
prvni patro knihkupectvi Sumi: pfichazi to-
tiz Lubomir Lipsky. Vék je na ném vidét,
ale jako vzdy uz od prvni chvile hyfi hu-
morem. Jesté pred oficialni autogramiadou
se lidem podepisuje nejen do nové knihy,
ale i do pamatnicku ¢i na vystiizky z novin.
S humorem zvlada i kiest. Na otazku,
o ¢em kniha je, odpovida, ze ji jesté necetl,
protoze ma moc prace a ¢as na ni si udéla
asi az o Vanocich. Dodava, ze s jejim au-
torem se bavili ,,0 spousté véci, ba i ptako-

Budou slavit

Jeste letos oslavi své narozeniny také:

M 6. prosince
Vladimir Renc¢in
kreslif, ilustrator

a karikaturista
70 let

M 7. prosince
Zden¢k Mahler
pedagog, spisovatel
a muzikolog

83 let

M 19. prosince
Miloslav Stingl
cestovatel, etnograf
a spisovatel, Cestny

nacelnik kmene
Kikapu
81 let

M 27. prosince
Eduard Hrubes$
konferenciér,
hudebnik a scénarista
75 let

M 30. prosince
Olga Cuiikova
televizni

a rozhlasova
moderatorka
79 let

Jen pevné zdravi — to ostatni pry pri-
jde samo, pteje Doba seniorii. Timto se
také loucime se soucasnou podobou této
rubriky. Rozhodla o tom i nase ¢tenaiska
anketa. Toto je tedy jeden z prvnich zave-

ru jejiho vyhodnocovani.
(red) m
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vin“, ale Ze ten mu nikdy netekl, Ze je to pro
novou knihu... Publikum zaujaly i zazitky
Zdenka Trosky z nataCeni s Lubomirem
Lipskym. Bavili se vSichni. Po samotném
kitu nasledovala autogramiada. Podepiso-
vali autor, hlavni postava knihy i kmotro-
vé. Bylo mi jich skoro lito: fada zadateld

o podpis neméla konce, autogramiada trvala
vice nez hodinu a byla ur¢ité jedna z nejdel-
Sich, kterou paléc knih Luxor u jedné knihy
zazil. Zavérem pozndmka z vlastni zkuSe-
nosti: samotna kniha se ¢te jednim dechem.
(fav) m

Foto: autor

Odesla hrdinka od Sokolova

Ve ve€ku nedozitych 91 let zemfela
v pondéli 7. listopadu slavna ostielovacka
1. cCeskoslovenského armadniho sboru
z druhé svétové valky Marie Ljalkova-
Lastovecka. Pani Marie se narodila

Ceska hrdinka na snimku
z roku 1942 a po vyznamenani
v roce 2010

3. 12. 1920 v rodiné vo-
lyfiskych Cechd v obci
Horodénka na Ukrajing. Se
svym manzelem Michalem
Ljalkem byla 1. biezna 1942
piijata do tvorici se Cs. jed-
notky v Buzuluku. Po zékladnim vojen-
ském vycviku a zdravotnim kursu byla
vzhledem k vynikajicim vysledkim ve
stielbé zafazena do zvlaStniho kursu pro
odstelovace. Byla prvni ¢eskoslovenskou
Zenou nasazenou v boji. Ugastnila se bitvy

o Sokolovo a poté boji na Ukrajiné. Jako
ostielovacka méla asi tficet tispéSnych za-
saht. ,,U Sokolova jsem byla blizko sebe-
vrazdg, kdyz jsem se na ledu na fece Mza
nemohla pod palbou kulometl nacistd
nékolik hodin ani hnout a pak k nému
i pfimrzla. Slysela jsem jen vykiiky naSich
vojakt. Led pod nimi rudnul krvi,” popiso-
vala pozdéji pani Lastovecka valecné hrtizy.
Nakonec se ji podafilo ctyf¢lenné kulomet-
né hnizdo zlikvidovat. Tato
akce ji proslavila a infor-
moval o ni nejen sovétsky,
ale také angloamericky tisk.
Za akci byla vyznamendna
Cs. valeénym kiizem a sovét-
ska vlada ji udélila Rad rudé
hvézdy. Od 1éta 1944 slouzila
jako zdravotnice 1. tankové-
ho praporu 1. ¢eskoslovenské
samostatné tankové brigady,
s nimz prosla karpatsko-du-
kelskou operaci, kde byla
tézce zranéna. Po skonceni valky pracovala
jako armadni I¢karka. Zila v Brng. Loni ji
prezident Klaus vyznamenal Radem Bilého
lva. Vetejnost se s ni naposled rozloucila
18. listopadu.

(red) m

Zalozka Vrati Ebra

Ve shonu na konci roku jen dvé po-
zvanky na uklidnéni nervii do Salmovské
literarni kavarny (Salmovska 16, Praha 2,
kousek od Karlova nameésti)

Viitery 6. prosince v 19,19 hod. klubovy
vecer Ebroviny — pti hudbé veselé povida-
ni s basnikem Frantiskem Novotnym, tex-
tafem a rozhlasovym moderatorem. Uvadi
Vrata Ebr, ¢estnym hostem bude Eduard
Hrubes, zazpivé Petra Alvarez — Simkova.

Ve ¢tvrtek 29. prosince v 19,19 hod.
poeticky Vecer s Pegasem. V povanoc-
ni atmosféfe zasvécené povidani o stro-

mech (nejen vanocnich): Véclav Vétvicka
a Erich Vaclav; o nekoneéném vesmiru
(nejen s betlémskou hvézdou) Jifi Grygar;
a o lasce (nejen na Stédry den): Radim Uzel.
Recitovat bude Petra Tenorova, na kyta-
ru zahraje a zazpiva Zdenka Lorencova,
moderovat bude Jaroslava Panyrkova.

\(eds ZAC

Telefony Aligator jsme testo-
vali v Dobé seniorl (viz napr.
listopadové vydani). Na zakladé
testd mUzeme jen doporucit.

ALIGATOR

Specialni mobilni telefony
nejen pro seniory

o Pomahaji v kontaktu s rodinou
nebo pecovatelskou sluzbou

* Umoznuji komunikaci v pfipadech
zhorSeného smyslového vnimani

o Lze je pouzivat jako zdravotni
pomlcku

Novinka

ALIGATOR A850 Senior

Nejvyssi model telefont ALIGATOR nejen pro seniory.
\ modernim téle s kovovymi prvky objevite velky

a prehledny barevny displej, fotoaparat, Bluetooth, slot
pro MicroSD, FM radio, tlatitka s hlasovym doprovodem,
programovatelné tlacitko a samozrfejmé nezbytné SOS
tlacitko.

www.aligator.cz

A350 Hile]s

Novinka

ALIGATOR A350 Senior

Tento novy model nabizf jednoduché a pohodIiné ovladant,
prehledny displej, velka tlacitka a vyraznou hlasitost.
Novinkou je také Zadany nabfjeci stojanek a vestavéné
FM rédio.

wwwi.aligator.cz



Poradna DS k bydleni

Uzitecné paragrafy o bydleni [EE

Zacatkem listopadu vysla odborna publikace Lenky Veselé a Milana Taraby, na kterou se netrpélivé ¢ekalo:
potfebna rukovét k ndjemnimu bydleni s ndzvem , Paragrafy o bydleni”, ktera pfindsi aktualni zmény
v této oblasti s ndvaznosti na vyklad novely ob¢anského zakoniku s Gc¢innosti od 1. 11. 2011 a dalsich | s 1

legislativnich Uprav. Obsahuje kapitoly, které jsou vénovany nasledujicim tématim

M rizika vypovédi z nagjmu bytu

M sjednavani najemného

M prechod najmu bytu

M najem po dobu vykonu prace

M sluzby spojené s uzivanim bytu

M drobné opravy a bézna udrzba bytu
M vzory smluv a podani

V Dob¢ seniorti budeme postupné zve-
fejiiovat nejdulezitéjsi ¢asti z jejiho ob-
sahu. Dnes jen pro zajemce o okamzitou
koupi této dulezité publikace pfinasime
ukazku z jeji druhé c¢asti, kterd je véno-
vana sluzbam, spojenym s uzivanim na-
jemniho bytu.

I. Zhodnoceni stavajiciho
stavu pravni upravy

Oporou k poskytovani sluzeb spojenych
s trvalym bydlenim jsou ustanoveni § 686,
688, 696 a 877 Obcanského zakoniku. Tr-
valym bydlenim
se rozumi stav,
kdy fyzicka oso-
ba vcetné pii-
padnych
své doméacnos-

NIiF
I
}

¢lend

ti uziva trvale
predmétny byt.
Podminka trva-
1¢ho bydleni je
jde-li
o trvalé bydle-

splnéna,

Publikaci Paragrafy ni  pfislusnikd
o bydleni béhem prijeti rodiny a pfi-
zastupcl clenskych
organizaci RS CR

na Hradé od predsedy
SON Milana Taraby
dostal jako darek

i prezident Vaclav Klaus.

SON

SDRUZENI NAJEMNIKU CR

slusnikt domac-
nosti opravné-
ného uzivatele

bytu. Jedna se

o uspokojovani bytové potieby bytu
a prislusnikti jeho domacnosti, tj. trvalé
uzivani predmétného bytu k zakladnim
ukoniim spojenym s trvalym bydlenim,
napf. ke spani, vareni, odpoc¢inku apod.
Pojem trvalé bydleni nelze zaménovat
s hlasenim k trvalému pobytu ve smyslu
zakona ¢. 103/2000 Sb., o evidenci oby-
vatel. HlaSeni k trvalému pobytu ve smy-
slu tohoto zakona je evidencnim tkonem
vefejného prava a nezaklada zadna prava
k objektu nebo jeho ¢asti, na jehoz ad-
rese je obcan hlasen a ani k vlastnikovi
nemovitosti. Pfi pfipadném soudnim spo-
ru o to, zda ¢len domécnosti v byté trvale
bydli, je adresa v obcanském prikazu
chapana jen jako jeden z dikaznich pro-
stiedkll. Naopak ¢lenem spoleéné domac-
nosti pro rozuctovani nakladd za sluzby
muze byt i osoba, ktera je evidovana na
jiné adrese trvalé¢ho pobytu, ale v domac-
nosti uzivatele bytu trvale bydli.

Podminky sluzeb spojenych s bydle-
nim, jejich sjednavani a rozactovani upra-
vuje Zakon ¢. 526/1990 Sb., o cenach,
ve znéni pozd¢jsich predpistu, konkrétné
v §2,odst. 1.

Historicky vyznamnym pravnim pied-
zpusob
uhrady za sluzby spojené s bydlenim byla
vyhlaska ¢. 60 /1964 Sb., o plsobnos-
ti v oboru planovani, tvorby a kontroly

pisem upravujicim podrobnéji

cen ve znéni vyhl. ¢. 15/1992 Sb. a vy-
hlaska 176/1993 Sb., o ndjemném z bytu
a tthrad¢ za plnéni poskytovana s uzivanim
bytu. Obdobnou funkei plnily nasledné
i ¢asti Cenovych vymérti Ministerstva fi-
nanci ¢. 01/2002 a 06/2002, které byly
G¢inné az do jejich zruseni Ustavnim sou-

Tuto stranku ptipravujeme ve spolupra-
ci se Sdruzenim najemnikii CR (SON).
Sidlo: Dim odborovych svazi, Nameés-
ti W. Churchilla 2, 113 59 Praha 3. Tel.:
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SON.cz

SDRUZENI NAJEMNIKU CR

PARAGRAFY
O BYDLENI

vyklad novely obanského zakoniku

a dalSich legislativnich tprav

[ iika vjpovedi z njmu byt
® sjednavani ngjemného -

= plechod ndjmu bytu

= najom po dobu vjkon price

= sluzby spojené s uzivinim byl

= drobné opravy a bszns ddrzba bytu
| = vaory smiwv a posni

Vydaly

dem 18. 11. 2002.
Ustavni soud pied-
pokladal, ze vy-
hlasky budou nejdéle do 18 mésicti na-
hrazeny vyssi pravni normou — zakonem.
To se vSak nestalo a tim se situace do
budoucna vyrazné zkomplikovala. V po-
radnach jsme fesili stalé spory a rekla-

mace vyuctovani nakladi za sluzby spoje-
né s uzivanim bytl.

V soucasné dob¢ neni k dispozici prav-
ni pfedpis, ktery by komplexné upravoval
problematiku sluzeb spojenych s uzivanim
bytu. Neexistuje pravni uprava, ktera by
zastreSila Upravu téchto sluzeb, stanovila
obecna pravidla pro roziu¢tovani a upravila
prava a povinnosti stran, postupy a lhi-
ty pro rozaétovani. Upravy obsazené ve
zvlastnich piedpisech tyto otazky fesi jen
pro nékteré sluzby, u sluzeb, jejichz po-
skytovani a rozactovani neexistuje zvlast-
ni predpis, vznikaji Casté spory. Uzavirani
dohod je komplikované a dusledkem jsou
reklamace koncici casto az u soudd.

EEN

Tolik tedy ukézka. Doporucend cena
publikace pro bézny prodej ¢ini 187 K¢,
pro &leny SON CR 100 K& a pro spolupra-
cujici organizace (napt. OS, SMBD atd.)
150 K¢, k tomu vzdy postovné a balné, kdyz
si knihu objednate na adrese SON k do-
déni postou. PoStovné a balné odpada pti
osobnim odbéru v Utadu RR SON, Nam.
W. Churchilla 2, 113 59 Praha 3 — Zizkov.

Tolik pro zajemce o okamzitou kou-
pi, pro vsSechny ostatni opakujeme,
ze podstatné udaje postupné najdou
i v DS a ze kvili tomu rozsifime i pros-

tor pro bytové poradenstvi. (red) m

+420 234 463 343, Fax: +420 234 463 344,
e-mail: son@cmkos.cz. Sdruzeni je Cle-
nem Rady seniorti CR.

DOBA SENIORU 12/2011



BEZ CEKARNY | 9 ]

Prokazme svym ocim sluzbu
BAUSCH+LOMB

\Y4 [ \Y4
- pecujme O ne!
[ |
Zrak je jednim z nejvice vytizenych smyslt. 80% nasSich dennich

¢innosti mobilizuje nase odi - okna do svéta. Chranme si proto zrak
co nejdéle a zkusme se vyvarovat vseho, co mu Skodi.

Jestlize v mladi o¢i nejvice ohrozuji
urazy, ve vysS§im véku jsou to one-
mocnéni bezprostifedné se pojici se star-
nutim. Pfirozeny proces starnuti sice
nezastavime, ale mizeme se na n¢ alespon
dobfe pfipravit.

Me¢li bychom védét, ze existuji ta-
kova zavaznad ocni onemocnéni jako
vekem podminéna makularni degenerace
(VPMD), jez je v soucasnosti nejcastéjsi
pfi¢inou ztraty zraku u lidi starSich
55 let. V Ceské republice ji trpi asi pil
milionu osob.

Priznaky

Nemoc se obvykle ohlasi tim, ze po-
malu prestavame vidét ostie a bryle,
které bézn¢ nosime, nepomahaji. Zhor-
Seni zrakové ostrosti a kvality obrazu,
ptipadné vypadky v zorném poli by
nas ihned mély zavést k o¢nimu 1ékafi,
ktery vySetfi sitnici. Pravé tyto ptiz-
naky jsou totiz typické pro VPMD.
Onemocnéni postihuje makulu (zlutou
skvrnu), centralni cast sitnice a zaroven
misto nejostiejsiho vidéni.

scH+LOME 4

Jak se branit?

VPMD je bohuzel nevylécitelné one-
mocnéni, ale je urcité mozné pokusit se
snizit rizika jeho vzniku. Alespon jed-
nou do roka bychom méli navstivit svého
ocniho lékare, ktery zdarma a bezbolestné
vySetii sitnici. O tom, jestli nase zluta
skvrna na sitnici dokdze spravné zaostfit
na detaily, se mizeme piresveédcCit i doma,
a to pomoci Amslerovy mfizky. Jedna se
Ctvereckovany papir s bodem uprostied.
Pfi pozorovani této miizky stridavé jed-
nim a druhym okem alespont v 30 cm
vzdalenosti bychom vSechny ¢ary méli
vidét rovné. Tento jednoduchy test byva
volng k dispozici v kazdé o¢ni ordinaci
nebo je k dohledani na internetu.

Kromé pravidelnych kontrol nase oci
potiebuji, abychom nekoufili, hlidali si
vahu, krevni tlak, hladinu cukru a cho-
lesterolu v krvi. S tim souvisi také trvala
uprava jidelnicku a dostatek potravin
bohatych na antioxidanty. Tyto latky
neutralizuji volné radikaly a pfispivaji
k ochran¢ imunitniho systému. Mezi
nejvyznamngj$i antioxidanty, jez chrani

LUTEIN forre
:n:(rlml ummv-—__ \ 4

ANA EDice S DARKEW

PECIALNA LIMITovan, EDic

1A 5 DAREEKGY

I Doplnék stravy

i bunky sitnice, patii vitaminy A, E a C,
karotenoidy lutein a zeaxanthin a minera-
ly selen a zinek.

Dopliky stravy

Pokud je strava chudd na vitaminy,
mineraly a karotenoidy, coz byva Casty
ptipad jidelnicku starSich lidi, je vhodné
zvazit také uzivani dopliku stravy, jez
vSechny dilezité latky obsahuji v opti-
malnim mnozstvi.

Vysoky obsah antioxidantll je soucasti
dopliku stravy Ocuvite® LUTEIN forte.
Tento pripravek je vhodny pro lidi
nad 50 let. Uziva se jednou denné a je
voln¢ prodejny v lékarnach. Nyni je
k dostani v darkovém baleni o Sedesati
tabletach spolu se slune¢nimi brylemi.
Vice na www.ocuvite.cz.

svE 0Cl STARNOUT

Jednim z dasledki starnuti je slabnouci zrak a neostré videéni.

Specidlni vyZiva o€i s védecky ovéfenym ucinkem* chrani Vas zrak.

Doplnék stravy

K DOSTANI VE VASi LEKARNE www.ocuvite.cz Ocuvite ® — PRO DOBRY ZRAK I S PRIBYVAJiICiM VEKEM

*Trieschmann M, et al. Changes in macular pigment optical density and serum concentrations of its constituent carotenoids following supplemental lutein and zeaxanthin: The LUNA Study, Experimental Eye Research 84 (2007) 718-728.



Poradna pro praci s PC

Nastavujeme elektronickou postu

Také mate problém nastavit ve svém pos-
tovnim klientu server pro odchozi postu?
Ma oznaceni SMTP. Pokud se nastavi $pat-
né, tak posta neodchazi a ziistava na vasem
pocitaci jako posta neodeslana. Nasleduje
chybové hlaseni, ze vaSe poSta nemohla byt
odeslana. Nastaveni neni zadna jednoducha
véc. Zalezi na tom, co mate za zavinid¢em,
ale neni to jediné kritérium.

Priklady nastaveni podle toho, co mate
za zavinacem:

@vasefirma.cz

Jestlize mate za zavinaCem jméno své
firmy, porad'te se s tim, kdo vam spravu-
je sit. Pokud se ho nechcete ptat (tfeba
protoze se chova moc povysené) nebo si
sit’ montujete sami, porad’te se s posky-
tovatelem svého hostingu (napied zkus-
te poskytovatele hostingu, teprve potom
poskytovatele pripojeni). Provozovatel
hostingu by vam mél fict, jaky SMTP
server nastavit. Obvykle to byva uvedeno
v udajich od poskytovatele spolu s jiny-
mi tdaji (ten papir byva zalozeny nékde
dole v Supliku, na papife je to vedle POP3
a podobnych tdaji). Pokud to tam neni,
tak zkuste nastavit smtp.vaSefirma.cz
Ale nékdy je to tfeba mail.vasefirma.cz
nebo néco jiného. To se prosté musi vy-

WWW.SPOTREBITELE.INFO

Rady letem

V DS na zakladé dohody se Sdruzenim obrany
spotrebitell (SOS) zarfazujeme prispévky
z jeho internetovych poraden.

DOTAZ: Koupila jsem si v obchodg, ne v trz-
nici, paskové boty, které se mi po 1,5 mésici
znicily. Odnesla jsem je na reklamaci, kde mi
obuv opravili. BEhem 14 dni se bota opét roz-
bila. Donesla jsem ji opét na reklamaci.
Po 14 dnech mi fekli, Ze to opravit nelze,
Ze se zavada bude stéle opakovat. Pozadovala
jsem vraceni penéz, ale bylo mi feceno, Ze to
neni mozné, ze mi napiSou kupon na cenu,
kolik staly boty a mohu si kdykoli za to koupit
néco jiného. Tento postup se mi nelibi.
Je postup prodejce spravny, nebo se mohu
néjak branit?

zkouSet nebo obtelefonovat. To lze pouzit
ale pouze v pfipad¢, ze mate nastavenou
postovni schranku od poskytovatele.

(@seznam.cz

Pokud mate tiCet na Seznamu, je to jeste
relativné jednoduché. Adresa odesilaciho
serveru je smtp.seznam.cz. V nastaveni
smtp serveru tam ale musite zvolit tlacit-
ko ,,Server vyzaduje ovéfeni a potom do
poskytnutych okének zadat svoje jméno
a heslo. Zajimavé je, Ze tak muzete odesilat
i maily z jinych adres nez z té seznamové.

@néco-jiného.cz

V tom piipad¢ vétSinou dostavate pii-
stup k SMTP serveru poskytovatele piipo-
jeni. Tteba kdyz se pfipojujete pies Vol-
ny, tak dostavate pristup k smtp.volny.cz.
Adresa smtp serveru by méla byt uvedena
na tom papiru (strance), kde jsou uvedeny
i jiné udaje, jako je tieba telefonni cislo
nebo jméno a heslo. N&kdy jsou emaily,
které projdou ptes takovy SMTP server,
filtrovany. Nékteré smtp servery posky-
tovateli zahazuji nebo vraceji vSechny
emaily, které nejsou odesilany z adresy
poskytovatele.

Pokud se pripojujete jinak

To je asi nejhorsi moznost (tedy pokud
vSe vyse popsané¢ selhalo). Zkuste se ze-

ODPOVED: V piipadé odstranitelné vady
mate primarné pravo na bezplatné, vcasné
a radné odstranéni vady prodavajicim bez zby-
tecného odkladu, tedy na opravu obuvi, a ne-
ni-li to vzhledem k povaze vady nedmérné,
mUzete pozadovat vyménu obuvi, nebo, tyka-
-li se vada jen soucasti obuvi, vyménu soucasti.
Neni-li takovy postup mozny, muzete zadat
primérenou slevu z ceny obuvi nebo od smlou-
vy odstoupit, a to dle Vaseho vybéru. Jiny po-
stup je mozny pouze pokud s nim Vy i proda-
vajici budete oba souhlasit. VV pripadé vraceni
penéz po odstoupeni od smlouvy se zasadné
vraci plna kupni cena.

DOTAZ: Chtéla bych se dotadzat na zaruku
u Zarovek, zda je standardni 24 mésicu.
ODPOVED: Ano, i na zarovky se vztahuje ze
zakona minimalni zaru¢ni |hita 24 mésich.
Pokud ale doslo k vadé v dusledku bézného
opotrebeni, zaruka se na ni nevztahuje, proto-
Ze napriklad pfi dennim intenzivnim pouzivani
mUze mit Zarovka Zivotnost nizsi, nez 24 mési-
c@i. Zivotnost by méla dosahovat hodnot uve-
denych na obalu zarovky, jinak se jedna o roz-
por s kupni smlouvou a reklamaci by Vam
méli uznat.

!

Nastaveni SMPT serveru

SMTP odchozi server.
| {smlp.seznam.cz

= Idj

Pfipojeni: | Bez zabezpeieni TLS(SSL) v

| [#] pousit heslo pi piihlasovani na SMTP server

jméno: i antonin. vevera@seznam.cz ]

heslo:

! RRINHHHRK J

BEZ CEKARNY

[ Ulozit ” Storno

ptat toho, kdo vam poskytuje pfipojeni
(ten, komu platite za internet), jestli mate
moznost pres n¢jaky smtp server odesilat
postu. Vétsinou to néjak jde. I pokud to
nejde nebo toho ¢loveka neznate, ale exis-
tuje pomoc:

Zaregistrujte se do emailu na Sezna-
mu. Ziskané jméno a heslo pak pouzi-
vejte pouze na ovéieni pro SMTP server.
Pak muiZete prostfednictvim tohoto smtp
serveru odesilat 1 maily z jinych adres, ne
pouze ze seznamovych.

Nastaveni v programu Outlook

Express:

SMTP se v Outlook Expressu nastavuje
v Nastroje > Uty > vybrat uget (piipadn&
ptidat) > Vlastnosti > zalozka Upfesnit.

Pro¢ je to tak slozité? Protoze nikdo
nechce, aby pies jeho smtp server byl ode-
silan spam.

Zdenék HREBEJK W

DOTAZ: Dnes jsem chtéla dat do cistirny muj
kabadt zn. Kara z kize (jednd se o Ccistirnu
RAPID SERVICE s.r.o. v.Chomutové), protoze
jsem se polila omastkem a zlstaly mi tam fle-
ky. V cistirné mi fekli, Ze musim podepsat pro-
hlaseni, Zze za nic nerudi a ze kdyz kabat po-
skodi, tak se vzdavam ndroku na nahradu
skody. Musim sice zaplatit 550.-K¢, ale vysle-
dek je nejisty. Chtéla bych se zeptat, zda je
tento postup pfipustny.

ODPOVED: Svého préava na nahradu skody se
platné vzdat v tomto pripadé nemuzete. | kdyz
tedy toto ,prohlaseni” podepisete, nebude to
mit zadné pravni Ucinky. Ovsem seriéznost ta-
kové cistirny Vam to rozhodné nezarudi.

Vyhradni kontaktni adresa SOS je nyni:
Mecova 5, 612 00, Brno. Telefonnf
kontakt: 543 255 371. Kontaktni emaily
jsou sos@spotrebitele.info (obecny);
neurocna@spotrebitele.info (predsedkyné SOS);
tm@spotrebitele.info (tiskovy mluvci).
Elektronickou poradnu najdete na adrese
www.spotrebitele.info Kontakt na
telefonickou poradnu je 900 08 08 08,
dotovana cena hovoru je 8 K&/min.
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SUDOKU

Uvedte soucet cisel z oznacenych policek.

9 6|3
73

6 48

REBUS

Vyresite i tuto péknou

zemépisnou hadanku
z prvni poloviny minulého
stoleti?

AN

PRESMYCKY

Najdete svétova mésta? Nenechte se zmast chybéjici diakritikou!

VEDENI MOTO, VAK OSM, SEPTA DUB, MORALCE TON,
ANO SLIB, NALET MOR, ENGELS OSLA, IRAK AH, NEBERU LOM

VYHERCI NASICH SOUTEZI

SUDOKU (18) lJifina Perutikova z Palkovic-Mysliku; NEHODA
(Chirurg je Zena, synova matka) Petr Kolaf z Moravského Krumlova;
PRESMYCKY (Banik Ostrava, Sparta Praha, Real Madrid, Slovan
Liberec, AC Milano, Bayern Mnichov, Slavia Praha, Manchester United,
Viktoria Plzeri, Dukla Praha, Sigma Olomouc) Jindfich Metelka
z Ostravy. STRIBRNE VANOCNI DNY (3. ro¢nik): Jifi Vrubel z Prahy 10,
Kvéta Svobodovad z Hofovic, Karel Capek z Prahy — Modfan,
Hana Homonajova z Prahy 3, Jan Cedik z Prahy 5, Petr Pelikan
z Habrovan, Evza Rysava z Pardubic, Vlasta Bukacova z Prahy 4,
Bohumil Princ z Teplic a jako desatd se na veletrh podivda Anna
Vonaskova z Prahy.
Spravna feseni jsou
uvedena v zavor-
kach. Na odpovedi
z tohoto vydani Ce-
kame na znamych
adresach  (najdete
je v tirdzi na str. 3)
do 20. prosince.

STRIBRNE

VANOCNI
DNY

SOUTEZE

MINISTERSTVO

T\
PRO MISTNI SON

ROZVOJ C R SDRUZENI NAJEMNIKU CR

.
([~ @B

Regulované najemné v urcenych
lokalitach uz jen v roce 2012!

Moznost jednostranné zvysit ndjemné skoncila na vétsiné
uzemi CR k 31. 12. 2010. Vyjimkou je hlavni mé&sto Praha,
krajskd mésta mimo Ostravu a Usti nad Labem a viechna
mésta Stifedoceského kraje s vice nez 10 000 obyvateli.

V téchto lokalitach plati moznost naposledy jednostranné
zvysit ndjemné v souladu se zakonem ¢. 107/2006 Sb. v pfis-
tim roce.

Tam kde regulované najemné neni,
plati tyto zasady:

> Najemné je mozné zménit pouze dohodou mezi
ndjemnikem a pronajimatelem

> Pro urceni vy$e najemného je nutné zohlednit vice
zdroji (mapa najemného pripravovana MMR,
porovnani se tfemi srovnatelnymi byty, nazor realitniho
maklére, znalecky posudek, atd.)

V pripadé dalSich dotaz tykajicich se politiky bydleni muizete:

vyuzit informaéni linku Ministerstva pro mistni rozvoj CR
@ +420 224 861 282, O +420 224 861 138
e-mail: info@mmr.cz, www.mmr.cz

nebo Sdruzeni najemnikt CR
@ +420 234 463 343 (Praha), @ +420 604 598 939 (Ostrava)
e-mail: son@cmkos.cz, www.son.cz

Rozvoj ve vSech oblastech




CTENI PRO DUSI

Seria

NV eleknés

Dalsi v fad¢ uctivanych soudct byl ve-
leknéz Eli. Za toho
Casu zil v Ramé levita
Elkana (Buh jej stvo-
fil?). Jeho manzelka
Anna neméla zadné
déti a velmi se proto
rmoutila. Jednou se
modlila u svatostan-
ku — Boze, das-li mi syna, zasvétim jej,
aby slouzil cely zivot jen tobé. — Hospo-
din daroval Ann¢ syna. Nazvala ho Samuel
(Bah vyslysel). Samuel byl jesté maly chla-
pec, kdyz mu maminka usila bohosluzeb-
né roucho a vedla ho do domu veleknéze,
kde byl pfijat do sluzby.

Veleknéz Eli (Bih je vzneseny) mél dva
syny, Ofniho (Plnd Hrst) a Finese (egypt-
ské jméno, hebr. Pinchas). Snazil se oba
pfipravit do stavu duchovniho, ale jak se
to nekdy stava, synové byli nehodni. Pys-
né se starali jen sami o sebe. Sledovali Gz-
kostlivé svij zisk a ville Boha Hospodina
nedbali. Z lidu vymahali nespravedlivé
davky, kradli obétni maso a dopoustéli se
nepravosti. A chovali se hamizng. Staficky
Eli o tom sice slysel, ale misto trestu jen
dobrotivé domlouval syniim, aby se polep-
$ili a krotili své vasné.

Biih hledél do srdce
Ofniho a Finese a mlcel.

Nekoho vsak v noci Blih
oslovil. Samuel odiikaval
no¢ni modlitbu a pfemyslel,
kdy se ptiblizi Bozi soud
nad nehodnym knéZstvem a
srdce se mu zachvélo. Jako
by rozhrnul stfibrny zavoj,
ktery mu do té chvile bra-
nil ve vyhledu. A uslysel
Bozi hlas — Hle, pfichazi
den, kdy se stane, ¢im jsem
pohrozil. Eli v&dgl, jak ha-
nebné se chovaji jeho synové, a netrestal je.
— Hned rano povédél Samuel veleknézi sviij
ZIvy sen.

Eli viak ztstal slaby a choval se k synim
stejn¢ jako diiv. Ukazal, ze i dobro mlize
pusobit jako jedovata bylina, jestlize roste
z umyslu vie $patné utajit. Clovék se ne-

DS k bibli &

8

1 soudoe ODamuel

Anna predstavuje svého syna Samuela soudci Elimu. Tak tuto scénu v 17. stoleti ztvarnil
vlamsky malif Gerbrand van den Eeckhout.

chce spravedlivym trestem znesvarit, dobro
tim ml¢enim nepfiblizi ani o pid’. A ticho se
v mracich bouie ve zI¢ hromobiti proméni.
Filistini vpadli do zemé. Izraelité si chté-
li pojistit vitézny boj a poslali knéze pro ar-
chu tmluvy. Synové Eliho ji pfinesli. Jen-
ze misto prilivu sil a duchovni pomoci se
dostavila slabost a zahuba.
Byli porazeni. Archa tmlu-
vy padla do rukou nepratel.
Ofni a Fines zahynuli.
Veleknéz  Eli
o smrti svych syni v pro-

uslysel

hraném boji. Poznal, ze
doba Soudcii skoncila. Ne-
chépal stale pro¢. Roztiasl

Prorok Samuel na fresce
z Michailovského klastera

v Kijevé z roku 1112.

&
N

se jak osika. Béhal zoufale po domé¢ a vy-
¢ital si neochotu karat a vychovavat v piis-
nosti k poslusnosti oba syny. Pak upadl na
zem, zlomil si vaz a na misté zemiel.

Lidsky rozum si nékdy zahrava s vlast-
nim osudem. Lasku nas u¢i poznavat milo-
srdny Buih. Nenavist objevil ¢lovek.

Samuelovi uz bylo dvacet let. A domlou-
val zmatenému a porazenému lidu — Vy-
hod’te cizi buzky a celym srdcem se obrat’-
te k Hospodinu, Bih nas vytrhne z moci
nepratel. — A synové lIzracle se postili
a pred Samuelem pfiznavali — Zhtesili
jsme proti Hospodinu. —

A palma dvojakosti vadla a usychala
v zaru lasky.

Lid¢é objevili rostlinku odvahy a statec-
nosti v srdci, tahli do boje a zahnali Fili-
Stinské svou udatnosti.

Vettelei utikali za Jordan do pouste.
Izraelsti méli od krvelacné zloby a chtivos-
ti nepfatel pokoj na mnoho let.

Samuel sidlil na Efraimskych horach,
pokojné prozpévoval Hospodinu a il Ciste.
Prorok vidouci do budoucnosti nebloudil,
nepretvaroval se, kracel svétem svobodné,
na osud Eliho nezapomnl.

Bozstvi v dusi ¢loveéka neceka zazraky
z nebes. Hleda ruku, ktera pracuje s las-
kou, poméaha dobru a do tvafe druhych
prinasi tsmeév.

Pro DS pise ThDr. Jan SCHWARZ B

Piisté: Samuel pomazava krale

DOBA SENIORU 12/2011




Vyhrajte vylet za bratrem Klausem!

Rada seniorti CR ve spolupraci s cestov-
ni kancelafi Bohemia Travel Service pifi-
pravila zajimavou nabidku pobytl ve Svy-
carském Melchtalu v dobé od 21. do 26.
¢ervna 2012. Podrobnou informaci o téchto
vyhodnych pobytech najdete na str. 32.
V informaci najdete i zminku, ze b&hem
pobytu Ize navstivit i rodisté a také misto
posledniho odpoc€inku ,,Bruder Klause®.
Bruder Klaus je ¢esky bratr Klaus a toto né-
mecké kiestni jméno zname spise jako pii-
jmeni. A to prezidenta CR. Kdo byl tedy
Svycarsky Klaus? Jeho celé jméno zni
Niklaus von Fliie a narodil se v roce 1417
v kantonu Obwalden. Pochézel z rolnické
rodiny, v letech 1440 -1444 jako dtstojnik
bojoval ve vélce o tzv. toggenburgské de-
dictvi. AZ po ni se ozenil s Dorotheou
Wyss, se kterou mél celkem deset déti. Bo-
haty sedlak pisobil i jako radni a soudce.
V roce 1467, kdyz nejmladsimu synovi ne-
byl jesté rok, ale nejstarSimu bylo uz 20 a
mobhl se tedy starat o rodinu, opustil Niklaus
se souhlasem manZelky rodinu a stal se

poustevnikem. Pfibytek si vybudoval ve

strzi Ranft, vzdalené jen par minut od ro-
dinného domu. Tady mél totiz své prvni
vidéni. Z Niklause se stal bratr Klaus... In-
tenzivni vidéni ho provéazela neustile. I
jako mystik se ale zajimal o svétské déni.
Sledoval politické udalosti a Casto ho také
zadali o radu. Pomohl roku 1481 pii feSeni
sporu, kdy hrozil pti ném rozpad celého
tehdejsiho ~ Svycarska. Zprostiedkovani
vedlo k obnoveni piisahou stvrzené¢ho spo-
jenectvi a ke spolku se navic pridaly kanto-
ny Freiburg a Solothurn... Bratr Klaus se
proslavil i nabadanim proti velmocenské
politice a naopak k upeviovani neutrality:
Nemichej se do cizich zalezitosti. Zemfel
21. btezna 1487 ve Flieli. Uz kratce po
jeho smrti se jeho hrob a poustevna staly
poutnimi misty. V roce 1669 byl blahote-
cen, za svatého byl prohlasen v roce 1947.
Je patronem nejenom kantonu Obwalden,
ale celého Svycarska. Jeho jméno je spojo-
vano se ,,zazrakem z Waldenburgu®, k n¢-
muz mélo dojit 13. kvétna 1940, kdy se
Svycarsko obavalo agrese nacistického
Némecka. Na obloze se tehdy tidajné obje-

Lazné MSené

zalozeno 1796

KAVARNA

vila velka jasné
z4fici paze, kterou
si lidé vykladali
jako ochrannou ru-
ku bratra Klause.
K némeckému 1to-
ku nedoslo. Zda
tomu tak bylo sku-
te¢né zazracnym
pfi¢inénim bratra
Klause,
Zcela presn¢ vSak

vime, Ze jeden z Ctenaitt Doby seniord se na
zajezd do Svycarského Melchtalu (termin
viz inzerat na str. 32) podiva zcela zdarma.
Musi jen odpovédeét spravné na otazku,
ve kterém Svycarském kantonu se na-

Nejstarsi zpodobeni
bratra Klause z roku
1492. Dnes se na-

nevime. AP
chazi v jeho muzeu.

chazi vesnice Melchtal?

A) Obwalden

B) Ziirich

Na odpovédi ¢ekame na adresach redak-
ce (viz str. 3) do konce roku, losovat ze
vSech spravnych odpovédi se bude v lednu,
jméno vyherce zvefejnime v inorovém vy-
dani DS. (fav) m

giy’c“/igte sebe nebo é blizhke

Potéste své blizké o vanocich netradicnim ddarkem. Darujte ldzerisky pobyt nebo
ddrkovy balicek ldzeriskych procedur do odzy klidu a pohody.

Chladivé moie Ywadicnié lazeriskyg balicek

Termin pobytu: leden - tnor 2012 BALICEK LAZENSKYCH PROCEDUR

Délka pobytu: 5 dni -4 noci (pondéli - patek) e klasicka ¢astecna masaz zad

Ubytovani: jedno a dvoul(izkové pokoje * koupel s raselinovym extraktem

Stravovani: polopenze (snidané, vecere) ¢ vulkanpack (zada)

Lécebné procedury: VANOCNI CENA BALICKU: 525,- K&*

* 1x koupel se soli z Mrtvého more

* 1x télovd maska zad z mofského bahna
* 1x klasicka masaz zad

* 1x parafinovy zabal na ruce * 1x sauna

CENA POBYTU jiz od 3.265,- K¢/osoba

*Uvedend cena je platnd od 1.12.2011 do 31.3.2012
Na kaZdy ldzerisky pobyt i balicek

procedur Vam vystavime vdnocni ddrkovy
poukaz. Objedndvejte do 15.12.2011.

.V.ice ldzeﬁsch obytﬁ— .
" 0AZA KLIDU A POHODY NEDALEKO PRAHY "iremusenece

Lazné MSené, a.s. ® Lazenska 62 ¢ 411 19 MSené-lazné ¢ tel.: +420 416 866 007, 009 * e-mail: lazne@msene.cz




POMUCKA: ; IDENTIFIK. PRAZSKA
ANTI, CCHI, EJE‘E"BZIG‘” TLuceni | Koupaci ¢isLo KYSELINA | TYKAJICI | PUCCINIHO PAPI- UMELA | RIMSKYCH nggff‘ RAZE
101, TOSCA, | " aNaL NADOBA | ORGANI- KARBOLOVA | SE OPU OPERA RENSKA HMOTA 53 ROSTLINA
VIKA ZACE ZKR. FIRMA
RIMSKYCH FOTOGRA- ZUBNI
2006 FIE HOVOR. POTAH
VYPRAVNA VIKEV
TISK BASEN SLOVENSKY
SLOVENSKY KOSMICKA SMYSLNY
ENERGIE CLOVEK
1.DIL
TAJENKY
CHEM. ZN. CITOSLOVCE - ZDE
VAPNIKU SMICHU BYVALY FRANC.
- RUSKY -
NAR. HOKEJ. ZRNO VLADCE UKAZ NA
LIGA ZKR. K SETI OBLOZE
OLEJ INVESTICNI
CHEM. ZN. ANGLICKY A PODOBNE BANKA ZKR.
NEONU STAT ZKR. 3.DIL
V USA TAJENKY
' PRIIMAC
OSKLIVOST IV BEZ
ZESILOVACE
DD W CITOSLOVCE
NALEVATI J - ) J KONSKEHO ANgﬁﬁ)KY LETOPIS
3 RZANI
AKADEMIE ; .
VED ZKR. PEVNE
BICYKL - SEMKNUTA
NADOBA SKUPINA
U STUDNY
Zipaoces-| N
i -] TITANU
OTAZKA 0 KA UNIVER- -
2.PADU ZTAzKR, | SEVERSKE
v v JVMENO
n
OZNACENI 2 DIL ) o
NASICH TAJENKY RAJ POVEDOMA
LETADEL : - o l
o V.~ BICi HUD.
i P NASTROJ
POSTEL 2 -
H PODZEMNI
. PROSTORY
ASPIK -
BODAVY VYMESEK PRITOK SEVERO- VYNDAT NAHLY
HMYZ TELA VLTAVY A MEC NAPOR
ZAPAD ZPOCHVY | NEMOCI
ZKR.
" KUCHYN-
SKLADISTE i A
CITOSLOVCE SPORTOWN SKANACINI
KLAPNUTI kLN ZKR. CHEM. ZN.
HLINIKU
INTERNETO-
NEDOBRA VA DISKUSE
DRAHOKAM
HLASITE ZENSKE
UPITI JMENO 1.12.
VYZVA ;
HOVEZ( K SOUBOJI OVAL
TUK INIC. ZPEV. ANGLICKA
MLADKA PREDLOZKA
PROTI ZRASENA
LATINSKY LATKA VPAD
FIBICHOVA DRUHY JMENO
SKLADBA OBRAZU FENKY

Vyhrali s Dobou senioru!

Spravné znéni tajenky z listopadového cisla: Kde se narodili, dozvite se v nasem specialu.
Ze viech doslych (el. postou, normalni postou) byli vylosovani: Monika Cedikova z Blatné,

Josef Kotlan z Pfibrami, Vlasta Novackova z Ostravy-Poruby, Rizena Paprsteinova

z Bitezové a Cestmir Plachy z Prahy 69 — Bfevnova. Vyherctim blahopiejeme, dostanou
ceny od sponzora nasi velké kiizovky na str. 14, kterym je znamé prazské vydavatelstvi
ENIGMA. Na feseni tajenky z tohoto Cisla ¢ekame do 20. prosince. Adresy, na které své

odpovedi mizete posilat, najdete v tirazi na str. 3 dole. Pi{jemnou zabavu pfi lusténi!

Vazeni ¢tenari,
krizovky pro Vas pripravuje redakce
¢trnactideniku Kfizovky pro kazdého.

KR

PRO KAZDEHO

ZB\VKY

8,00 K¢ J

V tomto mésici od 13. a 28. prosince

na novinovych stancich.




Zivot neni jenom prace, ale i uméni najit si éas na uvolnéni a obohaceni Zivotniho stylu.
Tim obohacenim muze byt zména prostiedi nebo i novy druh zabavy, poznavani, sport,
relaxace... Nabizime Vam nékolik moznosti a pokud si vyberete,

treba se i Vam nové aktivity éasem stanou milym
a opakovatelnym konickem.

=

o

(& CENTRUM & )
A BABYLON k
ZABAVA A RELAXACE B

Uz jste byli v libereckém Centru Babylon? Je to unikatni zabavni
a spolecensky komplex. Druhy v Evropé asi budete tézko hledat. VSe
pod jednou stfechou. Od ubytovani ve étyrhvézdickovém hotelu, Casové
neomezeny pobyt v tematickém aquaparku, lunaparku a zabavné-
vzdélavacim iQparku Ci Labyrintu, pfes mnoho dalSich zajimavosti,
jako je XD simulatorové kino, laser game, strelnice nebo Indoor golf.
Babylon je tak velky, Ze i po nékolik dni ho nemusite opustit. Navic
mUZe byt i Vasi zakladnou k vyletim za pamatkami, do liberecké ZOO
a botanické zahrady, na horu Jestéd, ale i za turistikou a sportem
do Jizerskych a LuZickych hor i do Ceského raje.

WELLNES & BEAUTY

Pokud ke své relaxaci mate radéji klidné a tiché prostiedi, zkuste
jednu z babylonskych novinek. Je ji v Cesku prvni verejné wellness
centrum ve stylu antickych lazni. Bez éasového omezeni si zde mlzete
v teple uzivat klidu, saunovat, oddat se nejriznéjsim terapiim, nasavat
atmosféru uvolnéni téla a mysli, vSe v Seru interiérové ojedinélého
prostfedi a za tlumené relaxacni hudby. K Vasi spokojenosti prispéji
i masazni, kosmetické a kadernické sluzby, pobyt v solnojodové
jeskyni nebo pobyt na specialnich relaxacnich ltzkach.

KOMFORTNI UBYTOVANI V CR

Chcete poznat krasy Ceské republiky, a pfitom nocovat
v prostfedi garantovaném co do kvality a atraktivnosti? Pak si vyberte
jeden z mnoha hotelt zafazenych do sit¢ BOHEMIA HOTEL CLUB &
GOLF. Jde o to nejlepsi, co regiony nabizeji. Dal§i vyhodou sité je,
Ze si v kterémkoli z hotelll muZete zakoupit voucher do dalSich, a to
za mnohem pfiznivéjsi cenu, neZz kdybyste se tam vydali bez nich.
Vouchery jsou vyhledavané i jako darky k narozeninam, svatbam,
anebo i pro sluzebni cesty. Pokud hrajete golf, stejnym zplsobem
ziskate i vouchery na golfova fee. A pokud golf jeSt€é nehrajete
a mate o néj zajem, nabidneme Vam, kde a jak zacit. Napfiklad na g
novém Adventure golfu v golfovém areélu Jest&d. ‘

VQUEHER NA, UBYTOVANI

UMY HOC S UGN QNS _

- FRODN Y Heneay
Youcser ny | &

WELLNESSOVE, RELA YT

CENTRA BABYLON A PAR/ iC&
JSOU IDEALNIM VANOCNIM DARKEM PRO VASE

CENTRUM BABYLON, a. s., Nitranskd 1, 460 12 Liberec, CZ
GPS: 504532 N, 15'03‘08" E iy <= e
tel.; +420 485 249 202 (R ‘ Aiss, R
+420 485 249 212
fax: +420 485 249 946

e-mail: touristservicE@centrumbabylon.cz PARTNERSTVI HOTELU A GOLFOVYCH Hlv:“é_\]'_
www.BabylonLiberec.cz
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DialogfseniorulnajHradé

Uskutecnil se v Utery 15. listopadu 2011. Dva dny pied dnem, ktery je v CR statnim svatkem a v kalendafi je
oznacen jako Den boje za demokracii a svobodu.

Misto déje
skalnatém ostrohu nad fekou Vltavou
v centru Prahy.

Postupnymi pristavbami a upravami
vznikl z hradisté zalozeného v 9. stoleti
jeden z nejvétsich hradnich komplexti na
svété — podle znamé Guinessovy knihy
rekordi je to svymi rozméry 570 m délky
a 128 m Sifky — dokonce nejvétsi staro-
byly hrad na svété. Casto je povazovan
za symbol mésta. M4 to i svoje historické
koteny: Puvodné byl jako ,,Praha® totiz
oznacovan onen skalnaty ostroh, na kte-
rém dnes stoji Prazsky hrad. Oznaceni se
pfeneslo i na nove vzniklé hradisté. Nazev
»Praha® se v pribchu nasledujicich staleti
roz§ifil i na mésta zaloZzend pod Prazskym
hradem, ktera pak byla oznacovana jako
,»,mg&sta prazska“.

Soucasti hradu je Katedrala svaté-
ho Vita, tradiéni misto korunovaci Ces-
kych kral i jejich posledniho odpocin-
ku. Mimo mnohych ¢eskych panovniki
(vCetné Ctyf cisaft), prazskych biskupt
a arcibiskupti, duchovnich, $lechtict
i jinych lidi spjatych s prazskym dvorem
jsou v katedrale pochovani i néktefi svét-
ci — velka ¢ast ¢eskych zemskych patront
(sv. Vaclav, Vit, Vojtéch, Zikmund nebo
Jan Nepomucky). Jsou zde také ulozeny
ceské korunovacni klenoty.

0Od 9. stoleti byval sidlem ceskych kni-
zat, pozdéji krald. Dvakrat v déjinach byl
hlavni rezidenci cisafe Svaté riSe fimské.
Misto plné dé&jin a posvatné ucty je od
roku 1918 sidlem prezidenta republiky.

Aktér ¢. 1:

Prof. Vaclav Klaus, CSc. Muz, kterého
neni tieba dlouze predstavovat. Je v pota-
di druhym prezidentem od vzniku Ceské
republiky. Poprvé byl do této funkce na
zakladé své predchozi politické Cinnosti
zvolen v roce 2003. V roce 2008 obh4jil
svlij mandat podruhé — a protoze potieti
uz podle ustavy neni mozné — soucasné
také posledni funkcni obdobi. Ackoli vé-
kem (70) uz také zaslouzily senior, neni to

N

{.IL 'r ] 1

ptili$ znat, takze se v§eobecné predpokla-
da, ze i po odchodu z funkce hlavy statu
bude nadale osobnosti, vyznamné ovliv-
nujici déni v republice.

Aktér ¢. 2:

Rada seniord CR. Organizace, jejiz
vyznam v Ceské spoleCnosti stile ros-
te. Pfesto ji mnozi seniofi — jak ukézala
i nedavna anketa DS — neznaji. V médiich
se o ni moc nehovofi. Proto pfipomen-
me zakladni fakta: Zaklady Rady seniort
Ceské republiky polozilo 31. kvétna 2005
celkem 12 organizaci sjednoceného dii-
chodcovského hnuti. Od té doby pod tuto
spoleCnou stfechu prichazely stale dalsi
seniorské a proseniorké organizace. Ke
konci roku 2010 tak byla Rada seniortit CR
konfederaci 20 organizaci s celostatni pi-
sobnosti, tii organizaci s regionalni ptisob-
nosti, 28 klubti dichodcti, péti rad seniord
statutdrnich a ostatnich mést s celkovou
asi 320 tisicovou c¢lenskou zékladnou.
Kromé toho, Ze se RS CR na vSech arov-
nich snazi hgjit zajmy Ceskych seniorek
a seniord, velmi dulezitou soucasti jeji
prace je i bezplatné poradenstvi v social-
né-pravni, bytové a dalSich oblastech pro

N Y

starobni duchodce.
Za léta své ¢innos-
ti se RS CR stala
uzndvanym partne-
rem. Prezidentem
CR byli jeji zas-
tupci pfijati uz po-
tieti a setkani jsou
tedy jiz tradici.
Prezidentova  slo-
va ,,Vas uz prece
zndm!* pfi predsta-
vovani  seniorské
delegace nebyla vy-
jimkou.

Samotny
rozhovor

Od prvni chvile
neformalni a pra-
telsky, byt v dis-
kusi zazn€ly i mnohé odlisné nazory.
Predseda RS CR Zden&k Pernes v tivod-
nim vystoupeni prezidenta informoval
o tom, co Rada fesila a jaké hlavni pro-
blémy v soucasné dobé¢ pali Ceské sta-
robni dichodce. K tém patii chystané
valorizace, které¢ nepokryji rostouci zi-
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votni ndklady a navic stavéji na nespra-
vedlivém principu, ze ¢im nizsi je penze,
nes v této souvislosti kritizoval také tzv.

ztechnizovani valorizace. Problémem
jsou rostouci najmy a nedostatek ma-

lych byth. Jak fekl, seniory znepokojuje

zvySovani DPH i vyvadéni prostiedki ze

solidarniho  systé-
=4 = mu do penzijnich
“;Lm'l_'-u"\—‘. IR

= e Kritizoval

~  také plo$né zvySeni

fondd.
poplatkii za pobyt
v nemocnicich, na
které mnozi seniofi nebudou mit. Premi-
éra Necase naopak pochvalil za to, Ze po
protestech vetejnosti zastavil iniciativy,
tykajici se vyplaty penzi platebnimi karta-
mi. Prezidenta informoval o iniciativach
k Evropskému roku aktivniho starnuti,
jehoz cilem je podnécovat a podporo-

K valecnym veterdndm ma Vaclav Klaus mimoradné vrely vztah.
Opét to potvrdil, kdyz oznémil, ze béhem svého funkéniho obdobi
zcela urcité podpofi setkani vsech dosud zijicich vale¢nych hrdind.

I L

vat Usili Clenskych statl, regiondlnich
a mistnich organt, socidlnich partnert
a obcanské spolecnosti zaméfené na pod-
poru aktivniho starnuti a udélat vice pro
mobilizaci potencidlu rychle rostouciho
poctu obyvatel ve véku nad 55 let.
Vaclav Klaus si ve své replice neod-
pustil nardzku na EU, kdyz konstatoval,

ze mnohem dileZitéjsi nez narazové akce
je trvala péce o stav spole¢nosti. Pokud jde
o vypocty valorizaci, technizace je podle
jeho slov spravnym krokem, protoze na-
stavuje objektivni parametry. Otazkou ¢is-
lo dvé je pak vyse valorizace. Zda pujde
o zhodnoceni jednotkové nebo jen Castec-
né. V této souvislosti upozornil prezident
také na to, Zze v né€kterych sousednich ze-
mich se penze nejen nezvysuji, ale dokon-
ce i klesaji... Po tomto kratkém ,,8koleni
dale uz v fad¢ véci projevil souhlas s nazory
RS CR. Kartovou metodu vyplaceni penzi

TEMA MESICE

oznacil za Silenstvi, které mohlo napadnout
jen arogantni Ufedniky. ZvySovani DPH je
podle jeho slov zvlast' v dob¢ recese ukaz-
kou ucebnicového ekonomického omylu.
Vyjadiil rovnéz nesouhlas se souCasnou
podobou penzijni reformy. Na druhé strané
ovSem dodal, ze vnitini nesouhlas kolidu-
je s tim, co mu uklada funkce prezidenta.
Ackoli dostava rady, aby nékteré zakony
alespon vratil k pfepracovani, musi podle
svych slov vychazet z toho, Ze poslanecka
snémovna je velkou vétSinou schvalila. ..

V dalsi debaté vyjadtil uspokojeni, ze se
zaCina pracovat na feSeni problému s vyso-
kymi najmy, které presahuji moznosti di-
chodcovskych domécnosti. Rekl, Ze ackoli
je zapiisahlym zastancem trhu, vzdy byl
proti tomu, aby byznys pronikal do zdra-
votnictvi. Myslenku rozdéleni na standard-
ni a nestandardni pé¢i odmita. K navrhu na
vyssi zdanéni téch nejmajetnéjsich prohla-
sil, Zze ekonomicky by to nebyl vyznam-
néjsi prinos. Prikyvl ale k replice, Ze by to
zlep$ilo moralni stav spolecnosti.

V uvolnéné debaté pak podpoftil napf.
myslenku cesko-slovenskych sportovnich
her seniort a k otazce, zda je ochoten pie-
vzit nad akei zastitu dodal, at’ tazatel pred-
lozi patficny navrh.

Zcela oteviena debata se dotykala celé
fady témat. Dovédéli jsme se tak, ze prezi-
dent Klaus soucasnou krizi nechape jako
celosvétovou, jak to je Casto slySet z mé-
dii. Podle jeho slov jde o problém zapadni
civilizace, ktera nepochopila vyzvy doby.
Ke stavu médii prohlasil, ze je disledkem
nezralosti novinait a ze u nas — na rozdil
od USA, Némecka a dalSich stati — chybi
skute¢né novinarské osobnosti, které na
zaklad¢ dlouholetych zkusenosti dokazou
spravn¢ analyzovat stav véci. To se tyka
i informovani o problémech, spojenych
se stafim a starnutim spole¢nosti.

Zavérem

Prezident nékolikrat posunkem vyhnal
svého ceremoniafe, ktery vstoupil do dve-
ii salonku a ukazoval na hodinky. Setkani
trvalo ptldruhé hodiny. Prezident ¢asto po-
zorng naslouchal a bylo vidét, Ze nasloucha
rad. Neprekvapilo, ze kdyz ceremoniaft ko-
neéné se svym pozadavkem uspél, Vaclav
Klaus navstéve podekoval a prohlasil, ze se
v pristim roce t&8i na dalsi setkani. ..

Pripravil FrantiSek VONDERKA B
Foto: autor a Petr MACINKA
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NASE TEMA

Pomahaiji dobré vuli

Pojem dobrovolnictvi vznikl spojenim dvou slov — , dobro” a ,vile"”.
Tedy délat néco z dobré vdle, z osobniho pfesvédceni, a to bez potfeby
honorarfe, odmény nebo zisku. Da se Fici, Ze dobrovolnictvi funguje od té
doby, kdy vzniklo lidstvo samo, je to vlastné vzajemna pomoc mezi lidmi.
Dobrovolnictvi je krasna a zejména velmi potfebna véc. Aby pfinaselo

Zadané vysledky, je tfeba mu pomahat. Doba seniorl na toto téma hovofila

s predsedou obcanského sdruzeni HESTIA PhDr. Jifim Tosnerem.

M Hestia se zabyva podporou
a organizaci dobrovolnictvi u nds.
Od kdy a s jakymi vysledky?

HESTIA je antickd bohyné rodinného
krbu a dobrych lidskych vztahd. Podle ni
jsme v roce 1993 nazvali nadaci pro rodi-
nu zaloZenou pfi prazské rodinné porad-
né. V roce 1998 jsme zménili nadaci na
obcanské sdruzeni a diky fondim George
Sorose se zacali vénovat dobrovolnictvi
a zalozili organiza¢ni ¢lanek ,,HESTIA
— Narodni dobrovolnické centrum®.

Kdyz tikame: ,Jsme placeni za to,

3

ze ostatni deélaji zadarmo...”, znamena
to, Ze jsme nastartovali v CR fadu dobro-
volnickych projekti zamétenych na déti,
mladez, pacienty, seniory i nezaméstnané.
Od roku 2001 piedava kazdy rok prima-
tor hl. m. Prahy vybranym dobrovolni-
kim ,,Kfesadlo — cenu pro obycejné lidi,
kteti délaji neobycejné véci®. Cena
Kiesadlo nasim prostiednictvim
nachdzi kazdorotné cestu do
dalsich deseti mést a regiont
CR. Nagim dobrovolnickym
centrem projdou ro¢n¢ stovky
dobrovolnikll do desitek ne-
ziskovych organizaci. Nase
¢innost je zaméfena stale na
pivodni cil — dobré mezilidské
vztahy. Dobrovolnictviu¢ilidi spo-
lupracovat na zakladé dobré vile,
ktera vyzaduje dobrou
vzajemnou  ko-
Ve-
fime, Ze nasi

munikaci.

Jifi Tosner
zkousi
kresadlo. Jde
0 ocenéni pro
nejobétavéjsi
dobrovolniky.
Jiskry kfesadla
symbolizuji
nadeéji.
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¢innosti pomahame k moralni a obCanské
rehabilitaci ¢eské spolecnosti.

W Rada dobrovolnickych projekti se
tyka seniorii. O co hlavné jde?

Uz asi pred deseti lety jsme vydali
Metodiku integrace dobrovolnictvi v za-
fizenich pro seniory, kterd je dodnes pro
mnoho domovi seniorti voditkem jak na
to. V roce 2008 jsme vydali publikaci
,,Dobrovolnictvi v Domovech pro senio-
ry — Priklady dobré praxe®, ktera ¢tivou
formou na konkrétnich ptikladech ukazu-
je moznosti zapojeni dobrovolnikd do zi-
vota v domové seniorti. Najdete ji ke sta-
zeni na adrese: http://www.hest.cz/hestia/
pro-organizace/dokumenty-ke-stazeni.

Zakon o socidlnich sluzbach klade
diraz na zvySovani kvality péce. Stan-

dardy kvality hovofi napfi-

klad o tom, Ze klienti
reziden¢nich zafizeni
by méli zit jako
jejich  vrstevnici
béznym
bem

zpuso-
Zivota,
méli by byt
soucasti okol-

niho spolecen-

stvi a jejich zivot by mél byt distojny
pfi  zachovani schopnosti prosazovat
svoje prava.

Jednou z moznosti, jak ptirozené a ne-
nasilné naplnit uvedené zasady, jsou dob-
rovolnici, tedy lid¢, ktefi bezplatné nabid-
nou ¢ast svého Casu, energie a schopnosti.
Dobrovolnici mohou s obyvateli domovi
pro seniory travit volny ¢as naslouchanim
a rozhovory, doprovodit je na vychazky,
pomoci pifi pofaddani rliznych akci nebo
administrativni a manualni vypomoci
v prostorach zafizeni a jeho okoli. Spek-
trum dobrovolnickych ¢innosti je velice
Siroké a oteviené novym napadim.

Ne vsude jsou podminky pro ¢innost
dobrovolnikd idealni, nékteré domovy
jsou umistény na odlehlém, dopravné
obtizné dostupném misté, jinde je patrna
nedtvéra a obavy personalu z ptitomnosti
,cizich® lidi v domové.

Nase metodika i uvedena publikace
ukazuji, ze ptes zminéné bariéry je moz-
né dobrovolniky v domovech pro seniory
prijimat, zapojit do ¢innosti domova a do
péce o klienty. Dobrovolnik je neformal-
nim, ale pozornym hodnotitelem kvality
péce, je nezavisly na vedeni domova a je

svobodnéjsi nez rodinny piislusnik ¢i
stazista a zaroven je pro néj kvalitni
komunikace a autentické mezilidské
vztahy jednou z hodnot, pro¢ se do

dobrovolné ¢innosti zapojil.

W Seniofi, kteri potiebuji
pomoc, predstavuji mensinu,
drtiva vétSina je relativné
fit a na pomoc
odkazani nejsou.
Casto hledaji
moZnosti, jak

se zapoyjit do
uZiteCnych
aktivit.

1 prezident



Klaus na setkdnich s Radou seniorii CR
zduirazrioval, Ze je tu velky, dosud vSak
bohuZel malo vyuZivany potencial a to

i v tom smyslu, e senio¥i by pomahali
samotnym seniorium. Jaké jsou vitbec
moznosti, aby se seniofi zapojili do
dobrovolnické prace?

Vime, ze podstatné vétsi pocet seniorti
zije ve své domacnosti a vice ¢i méné se
do pomoci druhym zapojuje, ¢i ji vyuziva
v ramci procesu, kterému se fika obcan-
ska vypomoc. Nam ale nejde o to, aby-
chom propojili par sousedt z ulice, ktefi
se 1éta znaji, ale aby o této Cinnosti védeli
na priklad na radnici i jinde, a aby tako-
vou dobrovolnou pomoc podporovali.

Pravé v letosnim ,,Evropském roku dob-
rovolnych ¢innosti na podporu aktivniho
obcanstvi - 2011 realizujeme projekt pod
nazvem ,,Dobrovolnictvi pro vsechny®,
ktery si klade za cil podpofit partnerstvi
dobrovolnikd s obcemi, statnimi institu-
cemi, neziskovymi organizacemi i komer-
¢nimi firmami. Cilem je zapojit vSech-
ny, kdo se podileji na zivoté v komunité
a ukdzat, ze dobrovolna ¢innost je soucas-
ti aktivniho obCanstvi a ma pozitivni vliv
na mezilidské vztahy i na prostfedi v na-
Sem okoli. Vyznam dobrovolnictvi by si
méli uvédomit vsichni, kdo mohou pfispét
k jeho rozvoji a to jak uvnitt regionalnich
komunit, tak i na dalSich arovnich.

Také pravé letos startujeme projekt pod
nazvem 3G (tfi generace), ktery je zcela
novym doplnénim obdobného programu
Pét P. V programu Pét P se jeden prosko-
leny dospély dobrovolnik dlouhodobé¢ vé-
nuje jednomu ditéti Skolniho véku, které
je takzvané socialné znevyhodnéné (trpi
nedostatkem kamaradi z divoda zdravot-
nich, socialnich, rodinnych, vychovnych,
ekonomickych aj.), nebo se ocitlo v na-
na ve skole, neuspéchy ve skole zptisobe-
né poruchami uceni, smrt v rodin€ apod.).
Co spolu délaji — dvojice se minimalné
10 mé&sici pravidelné setkava jedno odpo-
ledne v tydnu a travi spolu volny ¢as ¢in-
nostmi, které je bavi a na kterych se oba
partaci dohodnou.

Cilem programu 3G je ve srovnani
s programem P¢&t P navic podpora mezi-
generacniho souziti, podpora solidarity
a soudrznosti mezi generacemi. Dobro-
volnikem v projektu 3G se mutize stat oso-
ba starsi 50 let, ktera ma Cisty trestni rej-
stiik, projde psychologickym pohovorem

a navaznym Skolenim. Volnocasové akti-
vity s détmi jsou v projektu 3G doplnény
o moznost doucovani, hlidani, doprovodu
ze Skoly, na krouzky atd., to vSe s cilem
vytvoreni neformalniho pratelského vzta-
hu. Vice informaci o programu 3G Vam
rady predaji koordinatorky Radka Kou-
tova a Monika Redmerova na emailové
adrese 3g@hest.cz.

W Od 1. listopadu jste na webovych
strankach otevieli databazi
dobrovolnik.cz. Co je jejim hlavnim
cilem?

Cilem databaze je vytvofit na internetu
misto, kde se mohou potkavat organiza-
ce Ci projekty, které hledaji dobrovolniky,
se samotnymi dobrovolniky nebo lidmi,
kteti o svém prvnim dobrém skutku pre-
mysleji a hledaji misto, kde by mohli byt
uzitecni.

NASE TEMA

ochrance zivotniho prostfedi, jiny zase
kulturnich pamatek).

¢) FULLTEXT — pokud nejradéji vyhle-
davate nebo ,,googlujete podle vlastnich
kli¢ovych slov, mizete to zkusit v nasi
databazi a napf. spojenim slov ,,seniofi*
a ,,0lomouc* nalézt prinik svého zajmu
timto zpisobem. Zadavejte do Cerného
pole v zahlavi hlavni stranky.

W Pristi rok vyhlasil EP evropskym
rokem aktivniho starnuti. Jak se to
odrazi ve Vasi praci?

Ten rok 2012 je nejen rokem aktivni-
ho starnuti, ale také rokem mezigene-
racni spoluprace, takze predpokladame,
ze v tomto zro¢ime dosavadni zkuSenosti
s dobrovolnictvim a zejména se zamétime
na dobrovolnické programy v komunité
— tedy v obci, Ctvrti, regionu, kde k sobé
lidé jeste stale nékdy hledaji cestu.

V Sobéslavi se pravidelné schazeji seniofi-dobrovolnici ze sdruzeni NEDOKLUBKO a vyrabéji
srdicka pro maminky nedonosenych déti.

Celkem existuji tfi moznosti, jak snad-
no naleznete prave to, co hledate:

a) MAPA — v zahlavi je mapa, kterou
mizete ovladat (pfiblizovat, vzdalovat,
posouvat) mysi a podle mista ¢i lokality,
ktera je pro Vas dostupna, najit nejblizsi
vhodny dobry skutek.

b) FILTR — rovnéz v zahlavi stranek
muzete zakliknout podle svych preferenci
rizna zaméfeni, ktera by vhodny projekt
pro vas m¢l mit (n€kdo preferuje praci
s lidmi, jiny naopak se zvitaty, nékdo je

V praxi to znamend prostfednictvim
dobrovolné spoluprace oteviit cestu od
mistni sousedské, nebo zajmové skupiny
(Misto, kde zijeme), pfes propojovani ko-
munit (Doma je i za dvefmi), az po sdi-
leni hodnot v ramci obCanské spole¢nosti
(Nejsme v tom sami).

A pravé v mistni komunit¢ mohou se-
niofi jako dobrovolnici sehrat vyznamnou
roli. Jakmile se projekt rozebéhne, dozvi-
te se 0 ném na strankadch www.hest.cz.

Ptal se FrantiSek VONDERKA B
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Pravni poradna DS

BEZ CEKARNY

Rozvod a spolecny majetek

Rada bych védéla, co je to
spole¢né jméni manzelU.
Rozvadim se a bylo mi feceno,
Ze si mame vyporadat spolecné
jméni dohodou nebo soudné.
Pochopila jsem, Ze je to nas
majetek. O ten se mame podélit,
ale zajima mé jak. Zda pro toto
déleni jsou néjaka pravidla. Zda je
to tfeba i diim, ktery mi darovala
maminka.

S. FE Brno

Spolecné jméni manzell je upraveno
obcanskym zakonikem. Vznika ze zakona
spolu s manzelstvim a zanikem manzel-
stvi zanikd 1 spole¢né jméni mezi manzeli.
Proto je tfeba ho tzv. vyporadat. Spolecné
jméni manzelt je majetek i zdvazky.

Majetek tvori veskery majetek naby-
ty nékterym z manzeld nebo jimi obéma
spole¢né za trvani manzelstvi mimo zéko-
nem danych vyjimek.

Vyjimku tvofi majetek, ktery patii do
vyluéného majetku jednoho z manzeli

nebo do spoluvlast-

nictvi obou manzel.

Vyluénym
jetkem je majetek
dédictvim

ma-

ziskany
nebo darem urcenym
jednomu z manze-
Ia. Majetek nabyty
jednim z manzel za

majetek  nélezejici

do vyluéného vlast-
nictvi tohoto manzela. Naptiklad si man-
zelé za trvani manzelstvi koupili chatu,
kterou zaplatili z penéz utrzenych z ro-
dinného domu, ktery méla manzelka
ve vlastnictvi jiz za svobodna. Dale sem
patii véci, které podle své povahy slou-
zi osobni potiebé jen jednoho z manzeli
— naptiklad odévy. Véci vydané v ramci
predpisit o restituci majetku jednomu
z manzeli, ktery mél vydanou véc ve
vlastnictvi pfed uzavienim manzelstvi,
anebo jemuz byla véc vydana jako prav-
nimu nastupci vlastnika, sem patii také.

Mohou sem spadat také véci, prava a jiné

majetkové hodnoty za piedpokladu, Ze to
jejich povaha pripousti.

Z této pravni Upravy je ziejmé, ze vas
dim, ziskany darem, je vasim vylu¢nym
majetkem a nebudete se o ného délit.
Manzel by mohl uplatiovat toliko 1/2 na-
kladti na opravy tohoto domu, ale maxi-
malné 3 roky zpétné. Pokud by uplatioval
naklady za delsi obdobi, bylo by tfeba na-
mitat promlceni.

Mezi zévazky patii zavazky, které né-
kterému z manzeli nebo obéma manze-
[im spolecné vznikly za trvani manzelstvi.
Zde se v soucasné dobé¢ setkavame s tim,
ze jeden z manzell se za trvani manzelstvi
zadluzi, pfestane pracovat, je bezmajetny,
Zije na ubytovn¢ a druhy manzel pak musi
veskeré dluhy hradit sam. Nejde sice o vas
problém, ale v zajmu ¢tenafd, kteti se mo-
hou s timto problémem setkat, dovoluji si
na tento problém upozornit. V této souvis-
losti také upozoriiuji na moznost rozdéle-
ni majetku za trvani manzelstvi. Zejména
je to zadouci v pripadé ziskani zavislosti
na navykovych latkach, hracich automa-
tech ¢i jiném nezodpovédném chovani
nékterého z manzeld.

Individualné se postupuje u zavazkd,
tykajicich se majetku, ktery nalezi vyhrad-

né jednomu z manzeld. Napiiklad ucet za
opravu stfechy u chaty, kterou vlastni jen
jeden z manzelt. Dale pak u zavazk, je-
jichz rozsah piesahuje miru pfiméfenou
majetkovym pomérim manzelt (jinak
feceno, to co byste si neméli dovolit — na
co nemate), kter¢ prevzal jeden z nich bez
souhlasu druhého. To, co piesahuje miru
pfiméfenou majetkovym pomérim man-
zell, se posuzuje individualné vzhledem
k okolnostem a majetkovym pomeérim
manzeld. K tkontim, které prevysuji miru
pfiméfenou pomérim manzell, je tfeba
souhlas druhého z manzelt. Jestlize druhy
z manzell zavazek, ktery miru piesahuje,
schvalil byt nepfimo, dodatecné — nyni
opét upozornéni pro vSechny cCtenare —
POZOR! Znamena to, ze nesmite ucinit
zadny tkon (napt. thradu splatky tohoto
dluhu), ktery by mohl toto neptimé schva-
leni znamenat! Na to je tieba si dat pozor
zvlasté u pujcek a jinych dluhd, pokud
byste tak ucinili, zavazek bude spadat pod
spole¢né jméni manzelt. Paklize nedoslo
ani k dodate¢nému schvaleni, zavazek do
spole¢ného jmeéni nepatii. Pokud se setka-
te s takovym piipadem, doporucuji, abys-
te se pfedem poradili s advokatem.

JUDr. Zdefika VEJVALKOVA B

DOBA SENIORU 12/2011



ROZHLEDNA

Silee y&/ L betlomic

Pan Karel Tittl (57) je Fezbar ze Sumavy. VyFezava nejen betlémy, ale i figurky Sumavskych strasidel a skFitkd,
sosky a plastiky do kosteld, lavice, repliky umrlcich prken pro Narodni muzeum v Praze. Jeho vyrobky ziskaly
véhlas i v zahranici - najdeme je az v Kanadé ¢i USA.

L

e,

e

Susicky betlém vytvorili Karel Tittl a Pavel Svoboda v roce 2004. Je to jeden z nejvétsich mechanickych betlémd u nas. Ma pres 300 figur,
z toho polovinu pohyblivych. Betlém je umistén v Muzeu Sumavy v Susici (Nam. Svobody 40). Pousti se kazdou celou hodinu na 7 minut.

B Pane Tittle, vipomindte na prvni
betlém, ktery jste vyrezal?

Moc dobfe, dal mi hodné prace, mys-
lim, ze nejméné 3x tolik nez betlémy, které
vytvaiim dnes. Vyfezavani bylo mou zali-
bou od mladi, vlastné¢ od malicka. Co jen
se maminka naosetiovala mych pofezanych
prstiki. Na prvni betlém jsem si ale troufl
az po Ctyficitce. V mych profesional-
nich zacatcich mi moc pomohli Tezbari
z Némecka, pochézejici z Horské Kvildy.
Doslechli se, Ze na druhé strané hranic nékdo
zacina, zkous$i. Pozvali mé k sobé, naucili
m¢ zakladiim. Jsem jim za to velmi vdécny.
B Pochatzite tedy ze Sumavskych
hvozdii?

Narodil jsem se v Plzni, manzelka
na Moravé¢ a vidite — 30 let jsme prozili
v srdci gumavy, na Horské Kvildé. Praco-
val jsem dlouhd 1éta v lese, teprve v roku
1990, po revoluci, jsem se odvazil povysit
svého konicka na zaméstnani. Stal se ze
me profesionalni fezbat. Trvalo jesté ale
vic nez 10 let, nez jsem v tomto oboru
ziskal vyuéni list.

W Sumava vim ucarovala?

Jsem lesaka patriot, Sumavumilujua po-
hled na to, jak chradne, jak stromy
vymiraji, m¢ ni¢il. Ted’ zijju v domku,
ktery jsme si s manzelkou koupili ve Vel-
harticich, vlastné v podhtii. Roky se hlasi

a takovy uklid snéhu v zimnim obdobi,
ten d4 na hordch zabrat. Brzy uz by byl
nad nase sily.

B Viini diteva jste ziistal vérny.

Dfevo je mou celozivotni laskou
a inspiraci. Jsem rad, Ze spolu se mnou
pracuje i jeden z mych synl, Martin.
Rezbatina se vétsinou d&di z pokoleni na
pokoleni. Uvidime. Prestéhoval jsem si
svou dilnu, i obchudek jsem si ,,vzal s se-
bou*. Lidé mée ale nasli i tady, prichazeji,
prace mam stale nad hlavu.

pokracovani na strané 22
»
| 4
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I Prodejna ve Velharticich potési oko kazdého milovnika fezbarstvi.

B DokdZete vitbec odpocivat?

Pracuji i 12 hodin denn¢, nékdy jsem
rad, Ze padnu do postele. Casto ani nemam
Cas zajit si na pivko s prateli do hospody.
A tak mam maly soudek v dilné. A jestli
relaxuju? Je to mozna legracni, ale rad
jezdim na kolobéZce. Skoro kazdy den.

B Mnoha Vase dila nachdzime
v kostelech. Co vy a vira?

Ano, krom¢ betlému vytvafim i sosky
svatych a rizné drobné piedméty do
kosteld. Lidé se me Casto ptaji, zda jsem
vétici. Nejsem. Nechodim do kostela, ale
0 nabozenstvi jsem precetl hodné knizek.
Kdyz vytezavam né&jakého svatého, hodné
o ném premyslim. Neni dulezité, kdo
¢emu vefi, ale jaky je ¢loveék. Na tom se
shodnu i s faratem.

B Bez betlému si dnes vianocni svitky
ani neumime piedstavit.

dubna do ledna. Je to zvlastni, ale nejvice
betlému a figurek k nim se proda v lednu.
Lidé maji v sobé
jesté vanocni at-
mosféru, slavnost-
ni naladu, pfije-
dou si na Suma-
vu zalyZovat no
a domi si odva-
Zeji na pamatku
betlém.

B Vasemu
kumstu se dostalo
velké pozornosti
i v zahranici.
Nase betlémy
putyji do celého
Vyrobime
jich za rok pres 200, od téch nejmensich
az po velké. Ty, které mé takiikajic pro-
slavily, jsou tii.

svéta.

www.fotohosek.cz

a pres 40 malych figur. Betlém stoji ve Velharticich, v mistnosti za obchodem pana Tittla, a je

I Velharticky betlém je ctyfmetrovy klasicky betlém, situovany do 14. stoleti. Je v ném 25 velkych

volné pfistupny.

Betlémy patii k Véanocim, ale ja se
jim vénuju skoro celoro¢né, tak od

Susicky betlém — mij nejvetsi. Stal
meé kus zivota, ale myslim, ze se podafil.

ROZHLEDNA

Stoji v Muzeu Sumavy v Susici. Mgj
meli Cest délat pro papeze Benedikta
XVI. Byla to pro mé velka pocta a moc si
toho vazim. No a mému srdci nejblizsi je
Velharticky betlém, ktery jsem vyfrezaval
se svym synem pro své nové bydlisté.
Hned, jak jsme se do domu nastehovali,
védél jsem — v téhle mistnosti bude jed-
nou stat betlém. Dal jsem do né&j vSechen
svij um, své srdce, to nejlepsi, co umim.

B Doslechla jsem se, Ze pomdhadte pii
gdchrané zdejsiho kostela.

Tak trosicku. Vytézek z dobrovolného
vstupného za prohlidku zdejsiho betlému
jsem se rozhodl vénovat na opravu kostela

www.fotohosek.cz

Karel Tittl pfi praci, kterou si zamiloval
a dava do ni celé svoje srdce

Mari Magdaleny ve Velharticich. Chci po-
moci svym malym dilem tak, jako mnoho
zdejsich, kteti se domlouvaji a organizuji
benefi¢ni koncerty, sbirky a rizné akce.
Neni nic krasnéjsiho, nez kdyz se lidé daji
dohromady.

B V piedvanocnim obdobi byva zvykem

vyslovit novorocni prani. Mdte néjakeé?
Sobé, své rodiné, kamaradim i vasim

Kdyz

zustanu u betlémské tradice, také vzajem-

¢tenafim  pieju  hodné zdravi.

né pochopeni, tctu i lasku, ktera prosvétli
zivot. Ale to zdravi hlavné. Muzete mit
vytyCené rizné plany, ale kdyz vas zradi
zdravicko, vSechno je nanic.

Za rozhovor podékovala
Eva PROCHAZKOVA m

Foto: Michal FiSer a Vladislav Hosek
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TELEVIZNI TIPY na prosinec

Ruzovy panter 2
The Pink Panther 2, USA 2009
m R: H. Zwart. H: S. Martin, J. Reno, E. Mortimerové, A. Garcia, A. Molina, Y. Matsuzaki aj.

KOMEDIE Po letech se znovu objevi obavany lupi¢, ktery si fika Tornado. Jeho vizitky
z0stavaji na mistech, odkud krade vzacné historic-
ké pamatky nedozirné ceny, jako je tieba Turinské
platno, Magna charta nebo japonsky cisarsky me¢.
Na jeho dopadeni je sestaven mezindrodni tym
detektivi véetné inspektora Clouseaua, ktery
momentéalné déla pochlizkare. Tehdy ukradne Tor-
nado také slavny diamant Rizovy panter a vyset-
fovani se presune do Francie. = sobota 3. 12.

laska

vtip napéti akce
>~ ®@®® 000 @00 000

Kaktusovy kvét
Cactus Flower, USA 1969

m R: G. Saks. H: W. Matthau, G. Hawnova, I. Bergmanova, J. Weston, R. Lenz, V. Scotti aj.

KOMEDIE  Julian Winston je starsi zubaf, ktery uz delsi ¢as chod| s mladou prodavac-
kou gramodesek Toni. Jejich nezavisly vztah mu
vyhovuje do chvile, neZ se Toni vazné zatne zaji-
mat o svatbu. Pak Julien hleda fintu, jak se hrozby
manzelstvi bezpecné zbavit. Pomoci mu mé obéta-
va sestra z jeho ordinace, Stephanie, o niz netusi,
7e ho jiz davno tajné miluje... Uspésna komedie
byla natoéena podle stejnojmenné hry Pierra Baril-
leta a Jean-Pierra Credyho. = itery 6. 12. S

m Posledni skotsky kral

The Last King of Scotland, Velka Britanie 2006
m R: K. Macdonald. H: F. Whitaker, J. McAvoy, K. Washingtonova, G. Andersonova aj.

THRILLER Cerstvé vystudovany skotsky léka Nicholas Garrigan odléta do Ugandy v
> ocekavani vzrusujicich zazitkG a radosti z toho, ze

g mlZe pomoci tam, kde to lidé potiebuiji. Kratce po
pfiletu je pfivolan na misto nehody, kde novy pre-
zident Idi Amin naboural svym maserati do kravy.
Garrigan si svou pfimosti Amina ziska. Ten mu
nabidne, aby se stal jeho osobnim lékafrem. Tim
zaéiné jeho cesta do §okuj|'ciho zakulisi jedné z nej-
&jsi = nedéle 11. 12.

laska
C e®e® 000 000 eee@

vtip napéti akce

73 vtip napéti akce Iaska
7 000 eee €00 @00

KRIMI Mini Droguesovd, znudéna studentka poslednlho roéniku stfedni $koly, roz-
hodné neni zadny andilek. Neni divu, Ze nedokéaze .
respektovat svoji nemocnou, na alkoholu zavislou
matku Diane. Aby dodala Zivotu trochu vzruseni
a taky si pfivydélala, rozhodne se Mini pfijmout
préci jako prostitutka na telefon. Shodou néhod je
jednim z jejich prvnich klientli nevlastni otec Mar-
tin. Po odeznéni prvniho Soku mezi nimi vzplane
vasnivy milostny vztah... = sobota 17. 12. o

Ukladna vrazda

Mini’ First Time, USA 2006
R: N. Guthe. H: A. Baldwin, N. Reedova, C.-A. Mossova, J. Goldblum, L. Wilson aj.

laska

vtip napéti akce
000 @80 @80 ee0

WOhoda

TIP MESICE
FT.X5) Ratatouille N
Ratatouille, USA 2007
R: B. Bird, J. Pinkava
ANIMOVANY Remy mél cely 7ivot dokonaly &ich a na krysu také neobvykly sen: vafit
v luxusni restauraci. Nenecha se zviklat problémy, se kterymi se nevyhnutelné setka.
Nemluvé o vytkach ostatnich clenl rodiny, ktefi se mu snazi domluvit, aby se spo-
kojil s tradiénim Zivotem na skladce. Kdyz Remyho okolnosti doslova vrhnou do res-
taurace, kterou proslavil jeho kuchaisky vzor Auguste Gusteau (jehoZ heslo ,vafrit
muze kazdy” Remyho inspirovalo), brzy zjisti, Ze pokud jste krysa a nékdo vas uvidi,
mlze vam v kuchyni jit o Zivot... KdyZz uZ se zd4, Ze je se spInénim Remyho snu
konec, potka pritele, ktery mu véri: stydlivého vynasece odpadku Linguiniho a spolu

uskute¢ni dosud nemozné... 55 vtip napéti akce laska
T ee@0 @00 000 @00

Svatha na bitevnim poli
CR 2007
IEE2W RSk H:B. olivke, J. Somr, Z. Adamovské, M. Siminek, J. Doledalovd, J. Bud i,
KOMEDIE Chlapi z moravskeho méstecka si hraji na francouzskou armadu a Napoleo-
A - Z nem je |éta starosta Touchyn. Letos vSak starosta
z vedlejsi vesnice do role Napoleona angazoval
zahraniéniho herce. To Touchyna pofadné urazi.
Do mésta se vraci syn mistniho kronikafe Tomas.
Znamy suknickaF se opravdu zamiloval a chce
v rodné vsi tichou svatbu. Starosta Touchyn se ale
rozhodne nic netajit a vystrojit svatbu za Ucasti voj-
ska a samotného Napoleona. = nedéle 18. 12.

laska
= 80 000 000 eeO

vtip napéti akce

Prazdniny v Rimé
Roman Holiday, USA-Italie 1953
m R: W. Wyler. H: A. Hepburnova, G. Peck, E. Albert, H. Power, H. Williams, M. Rawlingsova aj.
ROMANTICKA KOMEDIE  Princezna Anna, néslednice trinu |mag|narn| evropske zeme,
pfijizdi na statni navétévu do Rima. Po vygerpava- ‘
jicim programu je na pokraji sil a dostane na noc
uklidriujici prasek. Nez zacne plsobit, vyda se
Anna tajné do noénho Rima. Cestou se dostavi
ospalost, a tak ani nevi, jak se ocitla na noc v byté
novinare. Ten ji pfiSti den chce nejprve vyuZit pro
senzacni reportdz a provazi ji spolecné s kamara- =
dem fotografem po Rimé... utery 27. 12, &
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ROZHLEDNA

Jeho laskou je Vysocina

,Vsude chodim s tuzkou a
papirem v kapse,” zahajuje své
vypravéni vytvarny umélec,
akademicky malif Zdenék Sejcek.
Je mu 85 let, Zije a tvofi ve
vychodoceském méstecku Ronov
nad Doubravou. Krajinu kolem
sebe miluje. Ma plnou hlavu
napadU a spoustu prace. Je
skvélym vypravécem, a tak po
chvili odkladam blocek

s pfipravenymi otazkami a jen
tiSe posloucham...

Muj tatinek byl holi¢em, maminka
kadefnici. Nevzpomindm si, Ze bych
lasku k vytvarnému uméni po nékom
zdedil. A ani jsem ji nikomu nepfedal - mé
déti ani vnoucata nemaluji. Maminka ale
schranovala mé obrazky, a tak mam scho-
vana sva ,,dila*“ od 4 let. Kdyz mi bylo tak
12 let, jezdival sem na prazdniny pan pro-
fesor Milinovsky, skvély malif. Tatinek
ho pozadal, aby se na mé ,podival®,
ze pry porad néco ¢maram. Pan profesor
mé zacal brat s sebou do okoli, nauc¢il mé
michat barvy, ukazal mi zaklady, maloval
jsem pod jeho dohledem.

I Akademicky malif Zdenék Sejcek u svého stojanu a obrazu Zatisi se dzbany. DZbanky jsou i jeho konickem.

Kdyz jsem premyslel, kudy po Skole
dal, kladl mi mtj ucitel na srdce, abych
si krom¢ uméni zvolil i jistéjsi povo-
lani, které mne uzivi. ,,Malifstvi je tvrdy
chleba,” fikaval. Poslechl jsem ho a mys-
lim, Ze jsem udélal dobie. Na Karlové

I Nejvétsim potésenim malite Sejcka je malovat krajiny a zakouti. Z obrazu je to citit.

univerzit¢ jsem vystudoval tfi fakulty
- pedagogickou, obor vytvarnd vychova,
kde byl mym pedagogem i Cyril Bouda,
prirodovédeckou, obor geografie a na-
konec jesté filozofickou, se zaméfenim na
estetiku a d&jiny umeni.

Stal jsem se ulitelem na caslavském
gymnaziu, ucil jsem tam pies 40 let.
Nékteré¢ tfidy tam byly zaméfené na
vytvarnou vychovu, moc mé to bavilo.
S velkou radosti jsem doporucoval déti,
u kterych jsem objevil vytvarny talent, na
umélecke skoly. Na AVU, na architekturu,
na ucitelské studium vytvarné vychovy.
Z mych 7k se asi nejvic proslavili
malitka Kamila Zenaté a Jiii Peca.

Ted, kdyz jsem v dichodu, mam vic
Casu. Vedle vytvarné prace jsem napsal
8 knih z naseho regionu, devata lezi v ru-
kopise na stole. Pfipravuji i rizné ¢lanky
o vytvarném uméni do odbornych
Casopist. Nejvic si vazim toho, ze mou
knihu ,Jindfich Pricha-kresby“ vydala
Narodni galerie v Praze.

V posledni dob¢ se zabyvam nejen mal-
bou, ale i kresbou. Ilustroval jsem napf.
détskou knizku VerSovanky pro Anicku.
Co basnicka, to obrazek. Trvalo mi to
rok. Moderni tiskarny v dnesni dob¢ tisk
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ilustraci velmi usnadnuji. Jen sledujete
mackani knoflikli a na druhé stran¢ uz
vytiStény obrazek vyjizdi. A vy stojite
a jen fikate - ubrat zlutou, projasnit tu
modrou... je to Uzasné.

Mym koni¢kem je sbirani dzbanki.
Jsou doma na kazdém vhodném misté,
hodné jsem jich uz i rozdal pratelim. Tvar
dzbanku je jedine¢ny, nadherné esteticky,
nadherné funkéni. Svou sbirku jsem za-
hajil na smetisti a na své ,,alovky* jsem
byl vzdy velmi hrdy. Také mé& moc bavi
je malovat. MUj pravé dodélany obraz se
jmenuje Divka se dZbankem.

Nejvétsim potéSenim pro mé je ale
malovat ¢i kreslit krajinu. Tu, kterou mam
rad, tu, kde jsem se narodil, vyrustal, kde
ziju. Je nadhernd, stale nachdzim nova
a nova zakouti, ktera mé fascinuji. A po-
kud je u chaloupky plot nebo zidka, pak je
to pro me jesté bonus navic. Vétsina mych
krajinek pochazi z okruhu ¢tverecniho ki-
lometru kolem mého bydliste.

Zicastiuji se riznych vystav, nekteré
mam i samostatné. Své obrazy prodavam
v auk¢nich sinich, ale n€kdy i doma. Mam
takovy notysek, kam si pisu, kde ktery ob-
razek je, kdo si ho koupil. Nékteré jsou

TIPY LETEM

Z nabidky Prazské informacni sluzby
a z dalsich zdroju jsme vybrali tipy na
smysluplné vyuziti volného casu.

3. so. Lucerna. Prohlidka vybranych pros-
tor palace Lucerna — vstupte do Velkého
salu, prohlédnéte si kinosal, navstivte byvalou
cajovnu Yokohama! Omezeny pocet Ucastnikd
na 40 osob. Zacatek v 10:00 v pasazi Lucerna
pod schodistém do kinosalu (stanice tram.
¢. 3,9, 14, 24 ,Vaclavské namésti”). Jednotna
cena 100 K¢.

4. ne. Narodni divadlo. Celkova prohlidka vy-
branych prostor Narodniho divadla nas zavede
k zakladnim kamendm, do hledisté a hlavniho
foyer, kde muiZeme obdivovat dila Vojtécha
Hynaise, Frantiska Zeni$ka a dalsich umélcG
generace Narodniho divadla. Zacatek kazdou
pulhodinu od 9:00 do 11:00 pred vchodem
do historické budovy. Objednané skupiny (nad
15 osob) maji pfednost. Cena 140/100 K¢ (po-
dobna akce také 11., 18. a2 26. 12.)

11. ne. Svandovo divadlo. Letos slavi tato
smichovskd scéna 130 let od svého zalozeni.
Spolecné se projdeme po jevisti, navstivi-
me herecké Satny, maskérnu ¢ kulisarnu.
Omezeny pocet Ucastnikd na 40 osob. Zacatek
v 11:00 pfed vchodem do Svandova divadla
(ul. Stefanikova ¢p. 57, zastavka tram. ¢. 6, 9,
12, 20 ,Svandovo divadlo”). Cena 100/70 K¢.
19. po. Romantické varhany svatovitského
domu. Vychazka po okoli svatovitské kate-

1 v Némecku, v Dansku, ve gvycarsku.
Jsou obrazky, které jsou tzv. rodinnym
stiibrem — pohledy z naSeho okna, por-
tréty mych blizkych — ty bych nikdy ne-
prodal. Ale vim, Ze si nemohu nechat
vSechny, to bych musel bydlet v hangéru.

Kuriézni zakazkou pro mé byl oltarni
obraz sv. Martina, ktery byl nahradou za
ukradeny obraz v blizkém kostele. Musel
jsem si vzit k ruce Bibli a néco si o tom
nastudovat. Bylo to velmi narychlo, za-
sazovali jsme ho do ramu jest¢ mokry.
Ptijel ho vysvétit biskup. Pofad mam ta-
kovy pocit, Ze je nedokonceny, nebyl Cas.
Moc rad bych na ném jesté pracoval, ale
uz to asi nepujde.

Nemam zadné plany, co bych chtél jeste
namalovat. Prosté mé néco napadne, tak
to udélam. Pofad se v né¢em vrtam, néco
hleddm. Sv@j vek ani nevnimam. Pied
ttemi lety jsem zacal psat své vzpominky.
Stale se mi to rozristd, piihody, dojmy,
nevim, jestli to kdy dokon¢im. To, co
délam, me ale bavi, a pokud tim délam
lidem radost, tim Iépe.

Na vystavé obrazii akademického
malife Zderika Sejcka jsem do navstévni
knihy napsala: Dékuji, Ze jsem se mohla

drély nas zavede az na Wohlmutovu kruchtu
katedraly sv. Vita, Vaclava a Vojtécha, kde nas
bude ocekavat svatovitsky regenschori J. Ksica
a seznami nas s romantickymi varhanami,
které byly vytvorené roku 1932 dle navrhu
skladatele a varhanika A. Jandy. Jednou ze
zvlastnosti téchto varhan je i zvonkohra na
druhém manudlu. Omezeny pocet Ucastnikd
na 40 osob. Doporucujeme vyuzit predprodeje
vychazek. Zacatek akce v 16:30 pred vstupem
do katedrély sv. Vita. Jednotna cena 100 K¢.
25. ne. Tradicni vanocni prochazka
arealem Prazského hradu. Ve svatecnim
odpoledni budeme prochazet Prazskym hra-
dem a pfipomeneme si stézejni, ale i méné
znamé milniky jeho historie a budeme sledo-
vat promény Prazského hradu béhem staleti.
Zacatek akce ve 14:00 u sochy T. G. Masaryka
na Hradcanském namésti. Cena 100/70 K¢.
30. pa. Kostel P. Marie Andélské, kon-
vent kapucinu a jeslicky. VyuZzijte moznosti
spolecné s pastyfi a mudrci projit okolo bub-
lajiciho pottcku az ke slavnym , kapucinskym
jeslickam” z pocatku 18. stoleti! Po prohlidce
jeslicek a kostela ndm zcela mimoradné otevre
brany kapucinského konventu bratr Josef
OFMCap. a provede nas vybranymi prostory
klastera. Omezeny pocet Ucastnikd na 30 osob.
Zacatek v 15:00 u sochy E. Benese na Loretan-
ském namésti. Cena 100/70 K¢.

31. so. Malostranska strasidla. Tradicni sil-
vestrovska vychazka s vypravénim o prazskych
povéstech a tajemstvich hradcanskych a ma-

ROZHLEDNA | TIPY

Malif u portrétu syna, ktery vytvoril,
kdyZ synovi byly dva roky

Vasim prostiednictvim na krajinu podi-
vat o¢ima umélce. Ted’ bych tam rdada
jesté pripsala: Dékuji Vam za to, Ze jste
tak uZasnym vypravécem a Ze jste se se
mnou a ctenaii Doby seniorit podélil
o0 své vipominky.
Naslouchala a zapsala
Eva PROCHAZKOVA B

lostranskych ulic. Zacatek v 16:00 u pomniku
Hvézdard na Pohorelci (zastavka tram. ¢. 22,
25 ,Pohotelec”). Cena 100/70 K¢.

1. 1. 2012 Tradi¢ni novorocni vystup na
Petfin. P&si prochazka na petfinsky vrch spo-
jend s povidanim o zajimavostech této prazské
dominanty. Zacatek akce ve 14:00 u dolni
stanice lanové drahy na Ujezd& (zastavka tram.
¢. 12,20, 22 ,Ujezd"). Cena 100/70 K.

Pfi omezeném poétu ucastniki se
doporucuje vyuzZit predprodeje v si-
dle PIS, Arbesovo nam. 4, Praha 5. Tel.:
221714 714, 221 714 161

Z REGIONU

Vanoénim nakupim bude od 10. az do 18.
12. patfit olomoucké vystavisté Flora Nakupni
trhy VANOCE FLORA 2011 se svoji bohatou
nabidkou budou otevieny denné od 9 do 18
hodin, posledni den trh do 17 hodin.

16. - 22. 12. Vanocni trhy na Mirovém
nameésti v Litoméficich.

16. 12. Gospelovy koncert Oscara Wil-
liamse jr. & The Band of Life, katedrdla
Bozského Spasitele — Moravska Ostrava,
zacatek 20 hod. Ceny 190 — 490 K¢.

14. 12. Vanocni zpivani koled — nejvétsi hro-
madné zpivéni koled v Cechach — tradi¢ni akce
plzenského adventu na nameésti Republiky.

9. 12. Vanocni znamky a novorocenky,
vernisaz vystavy, 17 hod., Mala galerie Nepomuk
10. 12. Pfedvanocni setkani s dichodci, 14
hod., Sokolovna Nepomuk
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KALENDARIUM

Kult Slunce vytlacil bozi syn

Kdyz Slunce stoji nad obratnikem Ko-
zoroha, nastava zimni slunovrat (21. 12.)
s nejdelsi noci v roce. Uctivani Slunce pa-
tiilo k nabozenskym ritudlim Egyptant,
Rekdl, Rimant, Keltd, Slovand i dalsich
narodld a nalezelo k nim pfindSeni obé-
ti, v pravéku dokonce lidskych. Pro nase
davné predky byl zimni slunovrat dilezi-
t&jsi nez letni, protoze slunce se ,,vzdalilo®
a bylo tfeba si slune¢ni bozstva obtady
a obét'mi naklonit, aby se opét ,,vratilo®...
NezZ se vSak mohlo slunce vratit, muselo
podle pohanskych ptedstav podstoupit za-
pas s démony zimni temnoty, usilujicimi
o vladu nad svétem.

Keltové oslavovali ¢as slunovratu jako
opétovné vitézstvi slunce nad zimou
a zrozeni nového zivota. Byl to pro né Cas
posvatny a magicky. Rada prvki z jejich
ritudldl na pocest slunecniho bozstva vesla
i do kiestanskych adventnich a vanocnich
zvykll a nékteré piezily do dneSka. Pred
zimnim slunovratem pfinaSeli Keltové do
svych domovi vétvicky z biizy a ovocnych
stromil, aby se v den slunovratu tésili z kve-

Vanocni strom na kresbé némeckého malire
Ludwiga Richtera z doby kolem roku 1800

th a zelené. S uctivanim stromt souvisel
1 keltsky zvyk zdobit v okoli dom jehli¢na-
ny zlatymi a stiibrnymi ozdobami, ofechy
a jablky. Asi malokoho napadne, kdyz
o Stédrém vederu rozkroji jablicko, Ze totéz
délali pred staletimi i Keltové: Hvézdic-
ka ukazovala Stésti a uspéch, kiizek véstil
nemoci a smrt... Podobné jako Rimané se
i Keltové o zimnim slunovratu obdarovavali.

Kfestanstvi se po uznani cisafem Kon-
stantinem v roce 313 za oficidlni ndbozen-
stvi fimské, zacalo rychle §ifit, ale lidé dal
oslavovali pohanské svatky, zvlasté pak
zimni slunovrat. A tak cirkev na tuto dobu

e
ol

Kryzovy jeslicky patfi k nejnavstévovanéjsim expozicim v Jindfichové Hradci. Od roku 1998
jsou zapsany v Guinnessové knize rekordl jako nejvétsi mechanicky lidovy betlém na svété.

25. 12. stanovila oslavu JeziSova narozeni.
I kdyz presny udaj JeziSova narozeni neni
znamy, méli kiestansti teologové pro jeho
urceni do obdobi slunovratu padny divod:
Oslava narozeni Jezise Krista méla nahradit
pohanské ritualy. Zamér se podafil: jimavy
ptibéh narozeni bozského ditéte a o jeho
panenské matce dokonale piekryl stary kult
Hhepremozitelného slunce®. Bozi syn Jezi§
se stal novym svétlem, nové se rodicim slun-
cem. V prijeti Vanoc s kultem boziho syna
byl dilezity nejen slunovrat, ale i kiestan-
ska verze starovékych myti vypravujicich
0 spojeni bohti s pozemstankami a zrozeni
bozskych potomkd, zpravidla s nelehkym
osudem. Tento ,,vzorec* pohanskd nabo-
zenstvi znala, proto nebylo obtizné prosadit
kiestansky kult bozského ditéte, provazeny
vano¢nimi svatky. Poprvé slavili kiestané
Kristovo narozeni 25. 12. 336 v Rimg.

Odkud pFisel vanocni stromecek

Stromy zdobili v dobé¢ slunovratu uz
Keltové. Podobné si pocinaly i germanské
a slovanské kmeny. Nasi predkové krasli-
li obydli zelenymi vétvemi nebo vrcholky
jedli a ozdobené Cervenymi jablicky, suse-
nym ovocem, perni¢ky je pak zavéSovali,
nékdy $pickou dolu na strop.

Vano¢ni stromek, jak ho zname dnes,
byl tdajné postaven v roce 1419 v némec-
kém Freiburgu. Tamni pekafi v sidle svého

cechu ozdobili vysokou jedli sladkostmi,
ovocem a papirovymi ozdobami a k na-
zdobenému stromu piivedli své déti. Ka-
tolicka cirkev meéla k vano¢nimu stromu
nejprve vyhrady, nahlizela na néj jako na
nekiest'anskou tradici. Koncem 18. stoleti
vsak tento zvyk pfijala a stromky se zaca-
ly stavét i v kostelech spole¢né s betlémy.
Ve vanoc¢nim stromku byl shledan ohlas
rajského stromu, z n¢hoz Eva utrhla jablko
poznani. Zavésena jablicka a ozdoby pak
mély piipominat ono jablko a fetézy zas
hada, ktery Evu k utrzeni jablka navedl.
Stéalost zelené jehlicnant se vykladala jako
symbol v&ného zivota piislibeného kies-
tantim JeziSem.

V Cechéch se jako prvni vanoéni stro-
mek uvadi ten, ktery v roce 1812 uchystal
pro své pratele feditel Stavovského divadla
v Praze Karel Liebich. Tricet let poté se
vanocni stromky objevily i na prazskych tr-
zich. Do konce 19. stoleti se zdobeni vanoc-
niho stromu rozsifilo i na venkov a ziskalo
vetsi popularitu nez dosud hlavni symbol
Vanoc, jeslicky. Nazdobeny stromecek se
nechaval v domacnostech do Tii kralt nebo
az do Hromnic, stejné jako betlém.

(red) m

(V prispevku s dovolenim autorky cerpa-
me z knihy Cesky rok od jara do zimy,
kterou vydalo nakladatelstvi Fortuna Libri)
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Kvetinovy

noroskop

Strelec 23. 11. - 21. 12.

Tito idealisté stale hledaji nové prostory,
kde by si mohli vytvofit sviij intimni svét.
Jsou to sebevédomi optimisté, ktefi se vy-
znacuji pfimosti a smyslem pro spravedl-
nost. Obvykle nemaji chut’ ani vlohy pro
zahradniCeni, ackoliv divokou pfirodu mi-
luji. Stielci maji radi rostliny divoké, ros-
touci v lesich, na polich a lukach, prosté
takové, které se samy vysemeni a rozsiti

KALENDARIUM

po okoli. Libi se jim naprstnik, plané rtze,

zvonky. Na zahradce davaji prednost riz-
nym skalnickam a zakrslym jehli¢nantim.
Skalky a skalni¢ky jim totiz ptipominaji
tolik oblibenou horskou krajinu.

Co rikaji
pranostiky

Jaky prosinec - takovy Cerven.

Vane-li v prosinci vitr vychodni, Spatnou
nad¢ji maji nemocni.

Studeny prosinec - brzkeé jaro.

4. prosince
O svaté Barbote leziva snih na dvofre.
Jaké pocasi na svatou Barboru, takové

byva cely advent.

Po svaté Barusi stfez nosu i usi!

13. prosince

Lucie noci upije, ale dne neptida.

24. prosince

Je-li na St&dry veger nebe hvézdnaté,
bude rok urodny.

Jsou-li zelené vanoce, Velka noc bude
bélit se.

25. prosince

V nedéli Boziho narozeni — tepld zima
bez prodleni.

Podle pocasi dnii a noci od Boziho
narozeni do svatku Tii krald, urCuje se
pocasi pro dvanact mésicu ptistiho roku.
26. prosince

Pakli na Stépana vétrové uhodi, pristi rok
vino Spatné se urodi.

31. prosince

Kdyz na Silvestra rano sluni, v noci
prudky vitr zavéje, neni na vina hrubé
nadéje.

(zl) m

Vybrano z kalend
_.-;.' = : }

1. prosince 1928 — Spojenim Moravy
a zemé Slezské vznika v Ceskoslovensku
zem¢& Moravskoslezska.

6. prosince 1941 — Zacal protiutok Rudé
armady v bitvé u Moskvy, ktery znamenal
prvni véznou porazku nacistického Neé-
mecka za 2. svétové valky.

7. prosince 1941
americkou namotni zakladnu Pearl Har-

— Japonsko piepadlo

bor. Je pravdou, ze Americané jiz diive
prolomili japonsky kod a o tom, ze se
chysta néjaky utok, veédeli. Avsak vzhle-
dem k obtizim spojenym s dekdédovanim
zachycenych zprav se nepodafilo zjistit
cil Gtoku pred jeho zapo&etim. Utok, pod
velenim admirala Chuichi Nagumy, byl
znicujici. Celkem bylo potopeno 9 va-
lecnych lodi USA a 21 vazné poskozeno.
Ztraty na zivotech byly 2350 mrtvych,
vcetné 68 civilisti a 1178 zranénych. Na
zaklad¢ prepadeni Pearl Harboru USA
vstoupily do valky.

10. prosince 1936 — Kral Edvard VIII.
kvili planovanému snatku s rozvede-
nou Ameri¢anku Wallis Simpsonovou
podepsal abdikac¢ni listinu a stal se tak
jedinym britskym monarchou, ktery se
dobrovolng vzdal triinu. Pro historii zfej-
me plus, protoze Edward a jeho manzel-
ka patfili k sympatizantim nacistického
Némecka.

14. prosince 1911 — Nor Roald Amund-
sen dobyl Jizni pol, ¢tyti tydny pied Bri-
tem Robertem F. Scottem. Amundsen
objevil neznamé pohoti, misty vysoké
4 500 m., které nazval pohoti kralov-
ny Maud. Zahynul 18. Cervna 1928 pii

letecké zachranné misi patrajici po tro-
seCnicich z polarni vypravy vzducholodi
Italia. Jeho télo se nikdy nenaslo.

16. prosince 1851 — Cesky novinai Ka-
rel Havlicek Borovsky byl deportovan do
Brixenu.

19. prosince 1916 — skoncila bitva u Ver-
dunu, kterd byla jednou z nejkrvavéjsich
bitev Prvni svétové valky. Na obou stra-
nach padlo zhruba 700 000 vojaka.

23. prosince 1466 — Na ,.husitského kra-
le* Jitiho z Podébrad byla uvalena pape-
zem Pavlem II. klatba. Soucasn¢ byl pro-
hlasen za kacife a sesazen z trinu.

25. prosince 1991 — Michail Sergejevic
Gorbacov rezignoval na post prezidenta
Sovétského svazu.

31. prosince 1992 — Ve 24.00 zanikla
Ceska a Slovenska Federativni Republi-
ka, rozdélila se na Ceskou a Slovenskou
republiku.

31. prosince 2002 — ve 24:00 v Ceské
republice zanikd ndzev rum pro bram-
borovy destilat a od 1. 1. 2003 se tato
lihovina smi prodavat uz jen pod nazvem
tuzemak.

(zl) m
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Fotoklub slavi padesatiny

Padesat let je velmi vyznamné vyro-
¢l v zivoté lidském, ale i fotografie ma
za tuto dobu pofadnou vyvojovou etapu.
Doby, kdy se fotografovalo na sklenéné

n¢ na vetsi formaty 4,5 x 6 cm, 6 X 6 cm
(coz mély v té dob& oblibené Flexarety)
nebo 6 x 9 cm u fotoaparatl riznych sve-
tovych znacek.

1_5'

desky jsou davno za nami a velka fotogra-
ficka monstra se scvrkla na aparaty kapes-
ni, vybavené sloZitou technikou, vcetné té
digitalni. V roce 1961, kdy vznikl v Soko-
lové Fotoklub F O S o.s. se fotografovalo
prevazné na cernobily kinofilm, pfipad-

To vse jste se mohli dovédét pti zaha-
jeni vystavy k 50. vyroci existence foto-
klubu F O S Sokolov o.s., ktera se konala
do 28. 11. 2011 v Krajské knihovné
v Karlovych Varech — Dvorech. Byly zde
vystaveny $pi¢kové fotografie soucasnych

15 ¢lent klubu a to nejen ze Sokolova
a stalo se uz téméf tradici, ze toto sdruZeni
vystavuje své prace v Krajské knihovné
kazdoro¢né. Pro potéSeni a ziskani na-

métd z tohoto ,.kumstu® sem pravidelné
doch4dzi mnoho amatérskych fotogra-
fi z fad obcanti mésta Karlovy Vary,
ale i lazenskych hosta.

Jifi MIKA B

Foto: autor

DS jako Posta pro tebe

Jsem pravidelna ctenaika Doby seniort.
V €. 9/2011 jsem si se zajmem piecetla na
stran¢ 16 ¢lanek s nazvem Sportem proti
starnuti. Uvédomila jsem si, Ze toho pana
od nékud znam. Po chvili se mi vybavil
Cas straveny ve zde popisované obci Mla-
dy Smolivec. Vzpominky pokracovaly
a vratily mne do doby, kdy se nase rodiny
pratelily, aby se posléze rozesly v nepoho-
de. Jak jinak nez kvili majetku. Stalo se
to o generaci pied nami a ja si uvédomila,

ze jak Cas bezi, je obcas zdhodno se vracet
na zpét. Staré fotografie v mém rodinném
albu mi pfipomély spole¢né détské hry
pravé v byvalém mlyné Lomice. A ja si
uvédomila, Ze se v Casopise divam na fo-
tografie svého nevlastniho bratrance. Ne-
vahala jsem ani chvilku a s trochou obav
jsem mu napsala dopis (s neuplnou adre-
sou, protoze jsem nevédéla Cislo domu,
ve kterém pan Karel Zak bydli). Diky
postovni dorucovatelce s mistni znalosti

dopis dosel na misto urceni, ale ocekava-
na rychla odpovéd’ neprichazela. I kdyz
jsem do dopisu uvedla své telefonni ¢islo,
nikdo se neozyval. Revnivost stile trva
— pomyslela jsem si. Ale vse bylo jinak.
Po tydnu se mi bratranec skute¢né ozval.
Ta prodleva v odpovédi byla zptisobena
jeho pobytem na dovolené mimo bydlisté.
Tak jsme si oba vysvétlili, ze doba svara
je zapomenuta a je na Case se setkat a pra-

telské vztahy obnovit.
Chtéla bych touto cestou podékovat DS.
Dagmar D., Plzen B

BURZA VZAJEMNE POMOCI

Najdete ji na adrese Trojickd 1, Praha 2 (kontakty tel.:
+420 230 234 065, e-mail: info@veselysenior.cz Otevieno
ma pondéli — Etvrtek od 10.00 do 17.00 hodin, v dobé od
12.00 — 13.00 je poledni piestavka. Burza je mistem, kde:

M uplatnite své znalosti, dovednosti a zaliby

M stravite ¢as ve spole¢nosti novych znamych

M prospéjete druhym a oni prospéji vam

M ziskate informace a kontakty, které vam pomohou s fese-
nim vasi situace

M zGcastnite se spolecnych aktivit s mladSimi generacemi

V prostorach burzy muizete:

M Podivat se do kartotéky nabidky a poptavky a vybrat si
podle své potieby a zajmu v rubrikach seznament, femes-
la, vyuka, dobrovolnictvi, zahrada, domacnost...

B Vyuzit pfistup k pocitaci, vyuku na pocitaci

B Vzijemné se setkdvat ve spoleCenské mistnosti také
mimo pravidelné aktivity — nejen pro ¢leny

M Vypijcit si knihu, ¢asopis, CD

M Bazar Casopisi

Novymi akcemi jsou Pondé€lni cestopisy a Tajemstvi za fil-
movym platnem.
(red) m
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Akce plné zazitku

Regionalni organizace Svazu diichodct
CR v Nové Pace piipravuje po cely rok
pro své ¢leny fadu zajimavych aktivit.
Vyjmenujme jen ty z poslednich mésict:
V cervnu Sedesat ucastnikti ve dvou tur-
nusech prozilo jiz ¢trnacty rok piijemné
chvile v Janskych Laznich na rekondi¢né
rehabilitatnim pobytu. Kromé procedur
a plavani absolvovali nasi diichodci méné
ivice naro¢né turistické vychazky a vyle-
ty. Ve stejném mésici 36 zajemct bylo na
vystavé Kvéty 2011 v Lysé nad Labem,
v zé&véru srpna prozilo 35 dichodct tyden
na Lenochu v Rokytnici  nad Jizerou.
Jezdime také na spoleéné nakupy do
Polska, kde navstévujeme 1 tamni solné
jeskyné. V zafi nasi dachodci vyuzili
moznost vyjet do Litoméfic na Zahradu
Cech. Velkému zajmu se rovnéz t&3 riz-
né tajné vylety. Tyden od 10. do 14. fijna
byl pro zménu vyplnén kulturou. Nasi

Clenové tak shlédli MarySu bratii Mrstika
ve Vysokém nad Jizerou, inscenaci Ne-
bezpeéné vztahy CH. Hamptona v Mla-
doboleslavském divadle a poslechli

siipfijemné melodie z repertoaru Podkr-
konosské dechovky. Clenové vyboru pii-

pravuji dalsi akee s cilem vyplnit pijem-
né volny cas Clenti a pfinaset jim nové
zazitky.

Véra JANATOVA B

Bavi se mezinarodne

Ne, ze bychom nevédéli, Zze patronem

havifia jsou Svaty Prokop i Svata Barbora,
ta teprve svij svatek bude mit. V ,,Bar-
borce®, stejnojmenném stiedisku kultur-
niho vyziti pii dolu CSA v Karviné, je
zivo takika neustdle. Pficinuji se o to
svym dilem také ¢lenové klubu dichodct
a krojovanych hornikti (KDaKH) této
Sachty, ktefi se tam schazeji na né&jaké té
spole¢né akci. Paté listopadové odpoled-
ne a podvecer se tu sesli, aby si jednak
spole¢né pochutnali na vepiovych specia-
litach, ale aby se hlavn¢ pobavili a pfi vy-
borné produkci hudebniho tria Koktejl
musik vedené Jindfichem Hellerem,
si zatancCili. K jiz tradicné dobré zabaveé
prispélo i kolo $tésti.

Opét jsme mezi sebou pfivitali delegaci
dichodct pii polském odborovém svazu
Dolu Rytuldowy-Anna ve stejnojmenném
vice nez dvacetitisicovém mésté, vedenou
predsedou Jerzym Kawulokem. K této me-
zinarodni spolupraci dluzno dodat, Ze doly
CSA a polsky Marcel ji rozvijeji jiz
od roku 1953, a horni¢ti duchodci na kon-
krétnéjsi bazi jiz takika pét let. Seniofi

STRIBRNE

VANOCNI

DNY

z ,,Armady* uz byli na pozvani svych pol-
skych pratel v minulosti tfeba na jejich Dni
seniora, v malebném prostiedi Istebného,
v Bieszczadech i Pokrzywnie v opolském
vojvodstvi a kolegové z KDaKH se chys-
taji za polskymi prateli i na jejich listopa-
dovou tzv. ,, Karczme piwna®, u nas zna-
mou jako Skok pres kazi. Pristiho roku se
sejdeme 14. ledna 2012 na nasem Hornic-
kém plese v karvinském Juventusu®.
Jaroslav BROZA m

Foto: autor

3. VELETRH DARKU V LETNANECH

# tisice originalnich darkd # vice nez 300 vystavovatell #
% kompletni nabidka pro ¢as adventu a Vanoc #
# velmi vyhodné ceny 3 parkovani zdarma #

Vanoc¢ni nakupy pod jednou strechou!

PVA

EXPO PFRAHA

50% SLEVA

U pokladny
Vyméiite inzerat
Za zlevnénoy
Vstupenku.

www.vanochidny.cz

8.-11. 12. 2011
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TOTO MISTO je wreno pro dopisy nalich Stendtd. Viené diskusi nejsown stamoneny 3admé ohsahoné
mantinely. Psdt ndm miiete skuteind o viem. O tom, co vds pdll & $hwe, co vis naopak potédile, &L co by
mell Wedet a co by mollo bt prospEiné L pro juné Htendye. Redakee DS si pouze vyhrazuje privo piitspévky
z prostorovychh diwodic krdtit. Nezaradime pouze doplsy s wrdZlivgm, rasistickgm a vudgdrnim obsalem,
viechny ostotnd jsow vitdny. PUte ndm na advesw: Doba sendoric, Nom. W. Chawwrchilla 2, 130 OO Prajra 3.

Ledové paragrafy
Zranit se pii padu na zledovatélém chod-
niku a chtit odskodné u nas nenf jen tak.
Pokud se vyjde z tfedni logiky, tak upad-
nuvsi chodec neptizptsobil chlizi na kluz-
kém chodniku a zasadné si mize za Graz
sam. Ziejm¢ se muze posuzovat, zda se
chodec predem seznamil s predpoveédi po-
Casi, zda nebyl pod vlivem alkoholu nebo
psychotropnich latek a mél zimni obuv
s protiskluzovym dezénem, ktery neni pfi-
1i§ ochozeny. Asi by podle podobné logiky
bylo nejlepsi, kdyby si senior nesl kyblik
s piskem a reflexni vestu a baterku, a samo-
zfejmé¢ hil a nadkupni vozik s odrazkami.
V ptipadé padu by si mél potidit fotodo-
kumentaci a také svédka. Zimni vyzbroj
je tedy obsahla a je otazkou, jak ma senior
vSechno fyzicky zvladnout. To ufady ov-
Sem zjevné nezajima. Jejich rada by vSak
mohla byt prosta: at’ seniofi z CR odjedou
do teplych krajin a pokud mozno se uz ne-
vraceji. Spolec¢nost bude mit o starost mif.
J. K., Praha B

Zdrazovanim ku zdravi?

Zda se, ze vladou naordinované utaho-
vani opaskti nebude pro dichodce zadnou
lacinou zalezitosti. Vedle vodného a stoc-
ného zdrazi i chléb a pecivo, a tak i zivot
,,0 chlebu a vodé“ se stane nejspise luxu-
sem pro mnohé penzisty. Ziejmé to ma byt
jakasi prevence proti otylosti obCanti a tim
dalsi krok k uspordm ve zdravotnictvi. Pro-
st¢, musela to byt skute¢né hlavicka, ktera
to tak pckné vymyslela!

K. L., Praha B

Nespravedlivé valorizace
Soucasny systém valorizace povazuji za
nespravedlivy. Stanovi totiz jen procenta,
o které¢ se diichody zvysi, takze diichod-
ci s vy$8im dichodem dostanou vice a ti,
ktef{ maji maly diichod, dostanou mnohem
méné. To je nejen nespravedlivé, ale i dis-
krimina¢ni. Pro¢ nedostanou vSichni di-
chodci pridano stejné, napt. 150 K¢? Valo-
rizace je provadéna na zakladé inflace, ma
tedy Castecné vyrovnat zdrazovani energie,
potravin, pohonnych hmot, 1ékt, sluzeb
atd. Vsichni dichodci pritom musime pla-

PAN MINISTR MEL KRASNY
SEN.ZDALO SE MU  ZE SE
NIKDO NEDoZIL DUCHODU-

tit stejne, nikdo nam neproda levnéji chleba
nebo elektfinu jen proto, Ze mame maly dii-
chod. K zohlednéni zasluznosti piece doslo
uz pii vypoctu diichodu. Jisté také je, ze kaz-
dy chtél v aktivnim véku co nejvyssi plat.
Zadna spoleénost se ale neobejde i bez pro-
fesi, kde jsou nizsi platy. VSichni nemohou
byt tfeditelé, bankéti nebo politici, kteti si
mnohdy o svych nehoraznych platech roz-
hoduji sami! Jak by stat fungoval bez d¢l-
nikd v tovarnach, prodavacek, uklizecek,
fidict a malych zivnostnikti? Mnohé z nich
k tomu donutila skute¢nost, ze byli propus-
téni z raznych podniki a aby nezdstali na
podpore, zacali sami podnikat. Pomohli
tim statu, ktery by jinak na podporach mu-
sel vyplacet daleko vyssi ¢astky! Myslim,
Ze na toto téma je tieba konecné otevrit ve
spolec¢nosti vécnou diskusi, protoze nefese-
nim této otdzky dochézi k rozevirani ntizek
mezi nejbohatsimi a obyc¢ejnymi diichodci.

Petr z Moravy B

Duchodci bez zastani
Nelibi se mi, ze my dichodci nemame
zadné zastani v senatu ani v poslanecké
snémovné. AZ na vzacné vyjimky tam nase
zajmy nikdo nehaji, ackoli je tam senato-
ri a poslanci v dichodovém véku plno.
Je nas uz skoro 2,5 milidonu a nemame ni-
kde zadné slovo. To neni spravné! Kdyz je
tieba, tak se nas zastane a poradi nam jen
Rada seniorti CR. Zaplat’ panbiih za ni a za
jeji pomoc...
Frantiska COKOVA, Praha B

Narikani odmitam

Kdyz jsem byla mladsi, tésila jsem se,
jak budu ve stafi cestovat, ¢ist milované
knihy, psat dopisy pratelim a louskat ty
od nich, pracovat na zahradce, setkavat
se s piibuznymi a znamymi. Na zacatku
dichodového obdobi tomu tak také bylo.
Postupné choroby, pobyty v nemocnici,
disledky nemoci ubiraly na moznostech
uplatnéni. Délavala jsem si vystavky z po-
hlednic s pfanim k svatkiim, dnes z toho
zlstalo jen par sms a listkti... Knihy dnes
¢tu nejradéji obrazkové, romany opous-
tim pro rychlé zapominani déje a postav.
Spatné se orientuji v dopravé, nestatim
vnimat moderni vymozenosti... Jen s po-
moci mladych zvladam zacatky pocitaco-
vé gramotnosti. Ale nenafikdm. Hrabu se
ve starych fotografiich, procitdim deniky
z mladi, sleduji média, snazim se uplatnit
v domadcnosti, ozivuji stara pratelstvi. Pisu
Mam toho jesté dost, abych byla spokoje-
na i §tastna.
Marie WDOWYCZYNOVA, Rudna B

Vyvracet pomluvy

V obdobi projednavani statniho roz-
poctu se ve sd€lovacich prostiedcich
objevovaly nazory, které¢ doporucovaly
vlade¢, aby se v uspornych opatienich za-
meéfila na dichodce. Vrcholem arogance
byl komentaf prokuristy Value Added a.s.
Karla Kftize v Lidovych novinach. Ten
mj. napsal: ,,Nechdpu, pro¢ se ceskym
dichodciim stale dokola kompenzuje
kazdy ,,pSouk v situaci, kdyz se na uz
tak vysokém socidlnim pojisténi vybere
méng, nez se dichodctim nasledné rozda.
Adale pokracuje: ,,Pti v§i Gcté ke stafi, pra-
vé tato generace dichodct komunismus
(a tedy neuvéfitelnou hospodarskou de-
vastaci) v této zemi zavedla, podporovala
ho a do posledni chvile drzela. Dnes pravé
v lidech dichodového véku ma komuni-
sticka strana nejvétsi volebni podporu.*
Pokud by byl nazor pana Ktize ojediné-
ly, mavl bych nad nim rukou. Bohuzel
neni. Pravé v této dob¢ se objevily v tisku
i nehorazné 1zivé informace, ze dichody

dive vibec neexistovaly... Také Ces-

DOBA SENIORU 12/2011




ka televize nikdy neopomene zdiraznit,
ze jedini, kdo na zvySeni DPH nedoplati,
jsou diichodci a rodiny s détmi, kterym
pry bude piislusna castka kompenzova-
na. (Zapominaji dodat, Ze pouze v mensi
mife). Je zapotiebi, aby se Rada seniord
dirazné postavila proti podobnym 1zim,
postavila se za dichodce a chranila je.
Aby zjistila situaci v jinych zemich EU
a publikovala ziskané informace v hro-
madnych sdélovacich prostredcich.
Josef ZLOMEK, Ostrava B
Pozn. red.: Rada seniort se proti
podobnym nazortim, jejichz dasledkem
muze byt jen naruSeni mezigeneracni
solidarity, dasledné ohrazuje. V Dobé
seniorll jsme piislusnd stanoviska zve-
fejnili. Ze je nezveiejiuji velka média,
véetnd vefejnopravni Ceské televize,

nedok4zeme bohuzel ovlivnit. Rada se-
niortl neni zastoupena napf. ani v medial-
nich radach vefejnopravnich médii. Tam
prvni housle hraji zastupci politickych
stran. Za to, Ze se i ve vefejnopravnich
médiich objevuji populisticky ucelové
nazory zaméfené proti seniorim a me-
zigeneracni solidarité, by tudiz méli pii-
slusné politické strany seniofi ,,odmeénit*
ve volbach.

Pochvala zdravotnikiim

Chtéla bych prostiednictvim Doby
seniortt pod¢kovat primafi 9. oddéleni
Urazové nemocnice v Brng MUDr. Tomési
Pinkovi, kolektivu 1ékait — MUDr. Radimu
Herutkovi, MUDr. Jifimu Stoklasovi,
MUDr. Anasu Chakkerovi a MUDr. Radku
Kunovskému, stani¢ni sestie s kolektivem
zdravotnich sester, rehabilita¢ni sestfe, sa-

TRIBUNA CTENARU

nitafim a predevsim Prof. MUDr. Milosi
Janeckovi, CSc. za vzorné provedenou
operaci a naslednou péci o pacienty. Re-
habilitace pacientii a pfiprava na jejich
navrat do vSednich dni, vlidna slova, po-
vzbuzovani, to vse patii ke kazdodenni
praci tohoto skvélého oddéleni.

Alena SIMKOVA, Brno B

Pohled od vyherkyné
Rada bych pod€kovala za darkovy pou-
kaz na tydenni rekreacni pobyt v hotelu
MAS v Sezimové Usti. Je to tu naprosto
skveélé, nejenom hotel, bazén, procedu-
ry, ale i spousta dopliikovych akci vcetné
vyleti a naprosto bezkonkurencni pani
pravodkyné A. Myslivcova. Mohu vSem

seniorim viele doporucit.

Alexandra HAUZROVA,
t. &. Sezimovo Usti B

Zasmeéjte se s DS

Tak co, kamarade, ¢im se dnes zivis? —
Politikou.
— Dobie d¢las, mné se taky nechce délat.

Jaky je rozdil mezi Windows a nasi
vladou? Zadny — vichni doufaji, Ze snad
pristi verze bude lepsi.

,,Nasi politici ziejme delsi dobu trpi
nedoslychavosti.“ ,,Proc¢ si to mysli§?*
Protoze slovo spoluprace slysi jako spolu
prat se.”

Otraveny fidic fika policajtovi, ktery ho
zastavil na silnici:

»Sakra, méli byste se néjak lip
organizovat. Jeden den mi jeden policajt
sebere fidicak, a druhej den ho druhej po
mné chee.”

,,Pane doktore, feknéte, co mi je?*
,»Nevim, to ukaze az pitva!®

Jaky je rozdil mezi nasim politikem

a telefonnim automatem? Do automatu
vhodite minci a mizete mluvit.

Do politika vrazite kus svych dani

a mizete akorat drzet hubu!*

,.Frantisku, koufi tvoji koné?“— Ne!*
,,No tak ti hoii mastal.*

Napis na dverich synagogy: Vstoupis-li
bez pokryvky hlavy, je to totéz, jako bys
smilnil. Pod tim je pfipsano tuzkou:
Zkousel jsem to, ale neni to ono.

Ve Skotsku proti sobé valéi dva hrady.
Z jednoho vyleti délova koule a na
druhém urazi kus hradeb.

Z druhého hradu vyleti délova koule
a z prvniho urazi vézicku.

DROBNA INZERCE A OZNAMENI V DS

Pravidla drobné inzerce v DS znéji: zverejnéni vSech nekomercnich inzeratt nasich
¢tenard je zcela zdarma, poplatek za poStovné 30 K¢ se vybira pouze u inzeratl se
znackou, kde si inzerujici preje doruceni na adresu redakce doslych odpovédi postou.

SEZNAMENI

Seniorka 70/165, SS hledd pratelsky vztah se seniorem proti osamélosti ve stai
— pochopeni, pomoc, popovidani si, prochazky, kultura atd. Nejradéji Praha—-Letna,

Praha—Dejvice. Zn.: Dobry napad

J

I Pozor, déti, Vanoce se bliZi! | Foto: fav

Tak po sobé stiileji uz dva dny, kdyz

v tom najednou z ni¢eho nic — ticho.

Ze by mir? Z jednoho hradu vystréi truba¢
hlavu a zahulaka: ,,Hola, hola, pro¢
nestiilite?*

I na druhé strané vykoukne trubac:
»Nemizem, koule je u vas!“

Do rubriky tentokrat vedle redakce
prispéli L. Brozickova z Karlovych Vart
a Petr Tyc z Prerova. Znate také n¢jakou
povedenou anekdotu? Poslete nam ji do
redakce, at’ se po jejim zvefejnéni pobavi
i dalsi ctenati DS!
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SVYCARSKO - CENTRALNI ALPY - Melchtal

pobytovy zajezd 21.6. — 27.6.2

w : 2 L

Cena : 8.780,-K¢ /osoba

Cena zahrnuje: ubytovani v pensionu, plna penze, doprava
klimatizovanym autobusem, komplexni pojiSténi, pobytova
taxa, delegat.

Platba zalohy tj. 1.800,-K¢ se prijima kazdé utery a ¢tvrtek
od 14—-16 hod v kancelari,,Rady Seniori CR¥,

Namésti W. Churchilla 2,130 00 Praha 3, 9.patro

Toto misto jiz vyuzivame od roku 1999 k ozdravnym pobytim.
Hlavni naplni pobytu byva turistika ve vysokohorském
prostiedi v 1ét¢ a lyZovani v zim¢.

Ubytovani - je zajisténo v tfipatrovém penzionu Widderhuis v
malebné horské vesni¢ce Melchtal, ktera se nachazi cca 25 km
pod Luzernem v nadmotské vysce 890 m. Penzion je celorocné
vyuzivan k ozdravnym pobytim alergickych déti a déti s
dychacimi potizemi, protoze se jedna o velice ¢isté a zdravotné
objektu penzionu je zakaz koufeni! Pension neni bezbariérovy.
Pobytové misto je oblibenym vychodiskem k cetnym
turistickym trasam. Nedaleko je lyzatské stfedisko s mnoha
vleky, kabinkovou a sedackovou lanovkou, ktera miize
ucastniky pobytu vyvézt k jezerim az do 1960 m n. m., kde se
nachdzi dalsi lyzaiské stfedisko. Je to nddherné misto k
provozovani turistiky po vyznacenych trasach v okoli jezer. V
penzionu je botarna, kuchyné, jidelna, kuchyika s varnou
konvici, poslucharna, televize a video. Na kazdém pokoji je
umyvadlo s teplou a studenou vodou. Na kazdém patie jsou
spole¢né WC a sprchy.

Stravovani - polopenze apopft. plnd penze.

Doprava - je zajiStovana kvalitnim klimatizovanym
autokarem, vybaveny WC.

V okoli je cela Fada moZnosti pro poiradani vyletii:
Interlaken: turistické mésto, lezici mezi jezery Thunersee a
Brienzersee, zlatinského "mezi mofi ¢i jezery" (inter lacus)
Hlavni atrakci je velkolepa Jungfrau (4 158 m n. m.) a sedlo
Jungfraujoch (3 450 m n. m.). Dalsi zajimavosti je Mystery
Park, paranormdlni zabavny park ve vlastnictvi Ericha von
Dénikena.

Luzern: malebné mésto u jezera, které je znamé svymi
dfevénymi mosty. Nachazi se tu ,,Ledovcové muzeum" s
oblibenym zrcadlovym bludis§tém, rozsahl¢ ,,Dopravni
muzeum" atada jinych zajimavosti.

Fliieli-Ranft: poutni misto, kde se narodil a zil Svycarsky
svétec,,.Bruder Klaus".

Sachseln: méstecko, které se rozprostira pfimo u jezera. Je zde
poutni kostel, kde je pohiben ,,Bruder Klaus".

012 tj. 7 dni/ 4 noclehy

Sarnen: méstecko s koupalistém, které se nachaziu
Sarnenského jezera. Je mozna projizd’ka lodi po
jezete nebo vylet kabinkovou lanovkou k jezeram.
Engelberg: je mésto lezici uprostied Svycarska na
konci udoli fticky Aa jizné€ od jezera
Vierwaldstattersee. Dominantnim vrcholem okoli
je Titilis, ktery je 3238 m vysoky. Na vrchol vede
kyvadlova lanovka s otaejici se kruhovou
podlahou osmdesatimistné kabiny. V okoli je
mnoho jak cest na turistiku, ¢i cykloturistiku 1
lanovek a sjezdovek na lyZovani. Engelberg se také
muze pochlubit dodnes fungujicim klaSterem a
vlastni vyrobou klaSterniho syru.
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