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STALO SE

DOVNITR DUBCEKOVY SYNY NEPOZVALI

PiSe se pondéli 16.11.2009.
Je 15 hodin a pfed ,,novou® bu-
dovou (dfive Federdlni shro- S
mazdéni a pak sidlo vysilani g
RSE) Narodntho muzea se pra-
vé odehrava akt odhaleni pa-
métni desky s reliéfem Ale-
xandera Dubceka. Televizni $ta- |
by, fotografové, limuziny pfi-
vazeji ceské a slovenské poli-
tiky, ale i jiné zahranicni cele-
brity... Z téch nasich jsou to
predsedové Poslanecké sné- §

suitu a vyvolené, co maji obal-

ky s pozvankou. Nezvané
ochranka nevpousti... Zatim-
co uvnitf uz je raut, venku
stale jesté postava skupinka
lidi v penzijnim véku, nepo-
chybné pamétniki.

V tésné blizkosti mosazné
desky s tvari Dubceka se po-
stavili dva nendpadni muzi.
»Vyfotil byste nas? Tady je na-
$e vizitka“ Na jedné <tu
MUDr. Pavol Dubcek, na dru-

movny a Sendtu - Miroslav *
Vlcek a Piemysl Sobotka.... |
Ve slavnostnich projevech se
hovoti s pietni tuctou o
Alexanderu Dubcekovi, jak vel- |
ky vyznam mél a do dnednich §
dnti ma, o tom, jak se po 1é-
tech persekuce prvni muz
Prazského jara 1968 vratil do
verejného politického Zivota a
v této budové pak ptisobil vroz- |
mezi let 1989-1992 ve funkci {4
predsedy Federdlnitho shroméz- [
déni CSFR... :

== hé Dipl. Ing. Peter Dubcek.
~ Vyjste... 2

»Ano, synovia. ESté¢ aj
. nad$imi fotoaparatikmi, hej?“
. ,Jdete tedy na vernisaz?“

g »Nie, nikto nds nepo-
. zval...®
»Neni to trapné?“- ptam

" se nelogicky téch skromné
vyhlizejicich pant. ,To se ti
nasi takhle k vam zachovali?“~
tazi se vice nez nevhodné po-
- druhé.

No a ¢o si myslite, ved u nas

A pak se protagonisté chapou stuh
v barvach trikolory a jedinym trhnutim
jako jeden muz odhaluji do té¢ doby
zahalenou bronzovou tvar — symbolu so-
cialismu s lidskou tvari.

Zatleskaji sami sob¢, aparaty cvaka-
ji, kamery nesly$né nataceji... Po vsi této
slavé mizi uvnitf budovy Ted tedy je zde
Vystava pod ndzvem ,Za svobodu!
jejiz slavnostni vernisaZ ma co chvili
zacit... Vystava spiSe panelového typu,
nasténky, jedna kéje je zarizena ve stylu

Koncerty, ohnostroje,
oslavné projevy, privody
- to je jen maly vycet z
mnoha akce, kterymi si
¢eska verejnost pripomnéla 20. vyroci
listopadovych udélosti v roce 1989. Osob-
né mne nejvic zaujalo vystoupeni senato-
ra Karla Schwarzenberka na seminafi
v Senitu. Jako jeden z méla totiz v zdplavé
vyzdvihovani riznych zasluh a vycta li-
di, ktefi se udajné zaslouzili, uvedl, ze
nebyt priznivého vyvoje ve svété, zfejmé
bychom na demokratické zmény cekali
pfinejmensim mnohem déle. A zaujal
mne i myslenkou, ze demokratické insti-
tuce samy o sobé demokraticky vyvoj
nezarucuji. Jsou jen obalem, ktery je tfeba
naplnovat. A tady podle Schwarzenberka
je jesté spousta prace. Ostatné nejen podle
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obyvaciho pokoje socialistické rodiny.
Na televizni obrazovce bézi dobovy se-
rial. Ve vitrinach atributy komunistic-
kého zrizeni, takZe lze zde vidét zaskle-
nou uniformu milicionafe, v jiné zase
jeho samopal. Projekce jako na poli-
tickém $koleni ma prilakat omladinu,
ktera tuto dobu nezazila. Instruktdzni
filmy z politickych procest stfida dia-
projektor - detailni zabéry libajicich se
statnik, mj. Dubceka s Breznévem....
Vstup je zatim pouze pro odhalujici

£ 3 Obcanské ¢&iny misto brblani

ného. Sami vidime, jak se arogantné cho-
vaji mnohé ﬁfady, jak pfehliieji obcany,
jak tézko se u nds vymahd pravo. Moralka
stale dostavé na frak. CR v Evropé vede
v poctu kradezi, a soucasna krize pry zvy-
$uje touhu po penézich. Nejde jen o pojisto-
vaci podvody atd. Rovnéz pokud jde o
korupci na uradech, je situace $patna
a déle se zhorsuje. I predvolebni obavy
z mozné ztraty vynosnych pozic nds
privedly tak daleko, Ze se divame uz i na
zada statl, které byvaly prototypy zko-
rumpovanych bananovych rezimui. V na-
rodé nad tim roste nastvanost, jenze vét-
$inou to konci u hospodského brblani.
Politici, na které nadédvame, jsou totiz
obrazem nds samotnych. Nasi ne¢innosti,
nechuti a feknéme oteviené - i zbabélosti
zaujmout obcansky postoj a postavit se

sa politici nechovaju inac!“~ dostava se
mi lakonické odpovédi. Opodal celému
tomu déni prihlizi s mirné ironickym
tismévem Petr Uhl s Annou Sabatovou.

Autor mélkého reliéfu Alexandra
Dubceka - slovensky sochat Teodor Ba-
nik, osobné pfitomen nebyl. Pry ho boli
klouby...

Vystava je nyni vefejnosti pfistupnd
za 70, 100 a rodinné vstupné 350 K¢. Az
do 6. 6. 2010!

Text a foto Josef LOUDA

zloradim ¢elem hned a ne teprve az se nas
osobné dotknou. Stile se jesté ostychame,
volat odpovédné dirazné k odpovédnosti.
V bodé¢ obcanska kurdz nase demokracie
jesté pokulhavd a to samotné demokrati-
cké instituce nezmeéni. A nékdy vzhledem
ke stavu véci ani ménit prili§ nechtéji. Viz
naptiklad jinde v Evropé nevidanny rozsah
imunity nasich zakonodarct, ktera daleko
pre-sahuje potfeby jejich ochrany a stava
se spise privilegiem, stavéjici vyvolené nad
zbytek naroda. Poslanci uz dlouho slibu-
ji omezeni, ale ztstava jen u slov. V Italii
nyni ustavni soud zrusil nepfimérené vy-
sady dokonce prezidentovi. Neni proto
praveé tohle téma i pro nase ustavni soud-
ce, kteti se jinak vyslovuji ke vSemu moz-
nému a zamitaji i parlamentem schvale-
ny termin voleb? Zatim se k tomu nemaji
a izde je na vefejnosti, aby to zménila.
FrantiSek VONDERKA
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ZKVALITNIT SLUZBY PRO SENIORY

Doba seniorii postupné oslovuje hejtmany jednotlivych krajii a ptd se jich na

problémy spojené se starnutim populace. Také se snazi zjistit, na co se osloveni

hejtmaniv tomto sméru hodlaji zamérit béhem svého funkcniho obdobi. Tentokrdt
na otdzky Doby seniorii odpovidal hejtman Jihoceského kraje Mgr. Jiti Zimola.

®  Starnuti
populace je ce-
loevropsky trend.
Jak se konkrétné
projevuje v Jiho-
ceském kraji?
Demografické
charakteristiky
Jihoceského kraje
jsou podobné a po-
¢itaji s obdobnymi
trendy jako na ce-
lorepublikové a evropské uro-

»

gr. Jifi Zimola.

blematice Ize v Jihoceském

e
N

vni. Ve vztahu k seniorské pro- i' 2N
-

socialnich sluzeb s vyhledem do roku
2011, kde se opét velky diiraz klade na
rozvoj terénnich socialnich sluzeb. Kraj
vzniku téchto sluzeb v tzemich, kde
je jich nedostatek, bude opét pomdhat
riiznymi grantovymi programy.

® Pro seniory je dulezita dostup-
nost zdravotni péce. Jak je na tom
Jihocesky kraj?

Za dostupnost zdravotni péce jsou
ze zakona zodpovédné zdravotni po-
jistovny, které jsou povinny Zzajistit
poskytovani  zdravotni
péce svym pojisténctim.
Kraj jako vefejno-pravni

kraji pfedpoklddat celkovy Jihoéesky kraj korporace také pecuje o

pokles poctu obyvatel a je-

jich postupné starnuti, projevujici se
jednak zvySovanim podilu osob star-
$ich 65 let a jednak i ,starnutim se-
niort“ (zvySovani podilu nejstarsich
generaci — 80 a vice let).

® Které problémy v této oblasti ve
Vasem kraji povazujete za akutni a
jak je chcete fesit?

Na zakladé demografické progné-
zy Jihoceského kraje jsme zmapovali
stavajici lzkové kapacity v pobyto-
vych zafizenich socidlnich sluzeb s
ohledem na stafi zafizeni, moZznosti
roz$ifeni stavajicich kapacit a celko-
vou potrebu nartstu lazek az do roku
2050. Bude stoupat a v roce 2050 to
bude okolo 4000 novych lizek. I proto
nyni planujeme vystavbu nového zafi-
zeni v Bechyni s kapacitou cca 180 la-
zek. Dalsi vystavbu pfipravuji i obce
a neziskové organizace. Kraj se ale ne-
zaméfuje pouze na vystavbu pobyto-
vych zafizeni, ale v ramci ,Stfedné-
dobého planu rozvoje socidlnich sluzeb
Jihoceského kraje 2008 - 2010“ a
grantové politiky v socialni oblasti se
snazi rozvijet i terénni socialni sluzby.
Tyto sluzby — pecovatelska sluzba,
asistencni sluzby — by mély napomoci
seniorim ziistat co nejdéle ve svém
prirozeném prostredi a snizovat tlak
na jejich umisténi do pobytovych za-
fizeni. Za akutni problém povazuji ne-
stejné pokryti izemi kraje terénnimi
socialnimi sluzbami a jak jiz bylo fe-
¢eno, snazime se tento problém resit.
V soucasné dobé probiha aktualizace
naseho stfednédobého planu rozvoje

potteby svych obcant tj. i
v oblasti poskytovani zdravotni péce,
kde patfi mezi nase hlavni priority
zajisténi dostupné a kvalitni zdra-
votni péce. Jednd se vsak o zdra-
votnicka zarizeni zfizena ¢i zaloze-
na Jihoceskym krajem. Jsme pre-
svédceni, ze vzhledem k danym pod- |
minkam a moznostem kraje se nam
dafi v nasich zatizenich zajistit kvalit-
ni zdravotni pé¢i, i kdyz problémem
je, jako ostatné v celé republice, za-
jisténi dostatecného poctu lékaiti né-
kterych oborti - nejvice nas trapi veé-
kova struktura a pocet praktickych
lékarti pro dospélé, praktickych lékara
pro déti a dorost, stomatologg, ale i
lékai i urgentni mediciny. Dostupnost
zdravotni péce v ostatnich zdravot-
nickych zafizenich, jejichz zfizova-
telem ¢i zakladatelem neni Jihocesky
kraj, nejsme kompetentni ovlivnit. Ve
vztahu k nestitnim zdravotnickym
zafizenim jsme registrujicim orga-
nem, ktery je pouze opravnén Setfit
jednotlivé stiznosti na poskytovani
zdravotni péce.

® Co byste béhem svého funk-
¢niho obdobi chtél pro seniory
v kraji hlavné udélat? Popi. co opro-
ti minulosti hodlite zménit i
zlepsit?

Chtél bych hlavné, aby bylo so-
cidlnimi sluzbami rovnomérnéji po-
kryto celé tuzemi Jihoceského kraje
a aby se sluzby zkvalitnily. Ve tfech
zafizenich zfizovanych Jihoceskym
krajem byly v letosnim roce dokon-
¢eny rekonstrukce a dostavby - Do-

g T N
ZAKLADNI UDAIJE
Rozloha: 10 056 km’
Pocet obyvatel: 636 663
Pocet ohci: 623, statut mésta ma 52 obci, statut
méstyse md 12 ohci
Promeérnd mésiéni mzda: 21 070 K¢ (24 282 Ke)
Promérmy vék obyvatel: 40,3 let (CR 40,3)
L (Zdroj: CSU k 31.12.2008)

mov seniortt Chynov, DS Horni Plana
a DS Kisov. Nebyla zde navySovana
kapacita, ale rekonstrukce a dostavby
byly provadény pro zvyseni komfortu
bydleni klientt a pro zkvalitnéni péce
v téchto zafizenich.

® Zvlast palcivé jsou problémy
osamélych seniorek a seniori. Jak
vnimate tento problém?

Véfim, ze osamélost mize byt pro
nékteré seniory psychickym problé-
mem. Pokud nemaji $iroké rodinné
zazemi, méli by se zapojit do ¢innosti
riznych seniorskych organizaci, jako
je napriklad Svaz dtichodct, ktery
ale pracuje hlavné ve vétsich méstech
kraje. Neékteré pecova-telské
sluzby, jako napf charitni v
Ceskych  Budéjovicich, maji
dobrovolnické programy pro
seniory. Seniofi tuto sluzbu
vdécné prijimaji a tento typ sluzeb je
tfeba podpofit.

® Jak do svych predstav péce
o seniory zahrnujete ty, jichz se
bezprostredné tykaji?

V Jihoc¢eském kraji pracuje Kraj-
skd rada humanitdrnich organizaci,
ktera sdruzuje i organizace pracujici
se seniory. Rada se pravidelné setka-
va s predstaviteli kraje a se zastupci
odboru socidlnich vécia zdravotnictvi.
Kraj spolupracuje i s Asociaci posky-
tovateldi socidlnich sluzeb CR. Na
zékladé téchto jednani muizeme rea-
govat na pozadavky a naméty téchto
organizaci i v problematice tykajici se
seniort.

® Co byste chtél seniorim ve
Vasem Kkraji poprat do nového roku
20107

Seniortim bych rad do nového roku
2010 popral predevs$im pevné zdravi,
Stésti a moznost prozivat tento treti
vék distojné. Spolecné s vami si preji,
aby nase vefejnost méla vice porozu-
méni a pochopeni pro problémy
seniord a priznaky stafi.

Ptal se
FrantiSek VONDERKA
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Premiér pozadavky seniort nepodporil

Premiér Jan Fischer
19. fijna odpovédél na do-
pis Rady seniortt CR (DS
o ném informovala v fj-
novém vydani, které vy-
8lo 25.9.) , tykajici se valo-
rizaci diichodii od ledna
2010. RS CR v ném pre-
miéra zadala, aby vzhle-
dem ke zhor$ujicimu se
socidlnimu postaveni star-
$1 generace valorizaci podporil, byt pro
ni nebyly splnény zdkonem stanovené
podminky.

Na rozdil do svého prechidce, sou-
¢asny premiér na pozadavky Rady se-
niort reagoval. Jeho stanovisko k po-
zadavkiim seniortl je ale odmitavé. Jan
Fischer v jeho zdGvodnéni mj. pise:
»~Domnivam se, Ze realisticky pohled
na nasledky ekonomické krize, s nimiz
se statni rozpocet potykd, privedou
kazdého k myslence, Ze urcitd ome-
zeni, dotykajici se prakticky vsech,
jsou zfejmé nevyhnutelna a ze stano-
veni miry pfiméfeného omezeni ne-
bylo jednoduché...

...To, ze zdkonem stanovené pod-
minky pro valorizaci diichodii nebyly
naplnény v praxi, znamend, Ze ceny
jsou v soucasné dobé stejné jako byly
v Cervenci minulého roku... Nezvyseni
diichodti po obdobi prakticky nulové
inflace nebude proto pro diichodce
prilis bolestivé, nebot cenovy vyvoj ne-
postavil diichodce do jiné situace nez
pred rokem.

Premiér Jan Fischer

Chapu obtiznou finan¢ni si-
tuaci nékterych seniord, zej-
ména jejich obavy z vyvoje
cenové hladiny v pristim roce.
Podle ekonomickych analyz
se vSak upredpoklada, ze k vy-
raznému cenovému ristu ne-
dojde ani v pristich mésicich.
V pripadé ristu spotrebitel-
skych cen aspon o 5 % by byla

v nékterych letech se ve vysi ¢astky na
uctu neprojevily, protoze byly hrazeny z
jinych prijmt statniho rozpoctu.

Za ,matouci” poklada premiér ro-
vnéz RS CR uvedené porovnani prii-
mérného valorizacniho zvy$eni a koefi-
cientu ndrustu vseobecného vyméro-
vactho zakladu a zpochybnuje rovnéz
Radou uvedené dopady zvyseni DPH
na kupni silu diichodcti.

realizovana valoriza-
ce dichodti v mimoradném
terminu.

Premiér v dopise dale u-
vadi, Ze souhlasi s vétsinou
tidaji, které RS CR uvedla
k vyvoji dtchodi. S né-
kterymi ovSem polemizuje.
Nedorozuménim, které zkre-
sluje realitu, je podle jeho na-
zoru udaj RS CR ze z da-
chodového uctu bylo od ro-
ka 1989 odéerpano 76
mili-ard korun, které do

A
S podobnymi poZa-
dovﬁy jako RS CR vy-
stupoval ve vladé i mi-

V zavéru dopisu premiér
Fischer konstatuje, Ze ,,nepro-
vedeni valorizace dtchodu
od ledna 2010 neni pte-
hlizenim potteb dtichodcd,
ale nutnosti fesit dopady
ekonomické krize tak, aby-
chom se s nimi dokazali
vSichni co nejsnaze a co
nejrychleji vyporadat. Sy-
stém valorizace zajistuje, Ze
pristi valorizace dutchodu
zohledni celé obdobi od po-
sledni valorizace a ma me-

ného nebyly nikdy vraceny. nistr préce a socidlnich chanismy reagujict i na pfi-

o

Jan Fischer sviyj
pojisténi existuje az od 1.
ledna 1993 a diichodovy tcet s presné
evidovanymi udaji az od 1. ledna 1996.
V obdobi let 1996 az 2008 thrnné vy-
daje prevysili thrnné prijmy o 85 mili-
ard K¢. To, ze koncem roku 2008 na
uctu byla castka 18 miliard, podle
jeho dopisu, zpiisobilo to, Ze na uctu
jsou vedeny jen kladné ziistatky mezi
ro¢nimi prijmy a vydaji a vyssi vydaje

Rada seniord CR je nejvétsi seniorskou organizaci u nds. Rist jejiho vyznamu
potvrdil i 1. sjezd, ktery se uskutenil letos v kvétnu.
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postoj véci JUDr. Petr Simerka. padny neocekavany rist ce-

doklad4 tim, ze dtchodové Byl ale prehlasovan.
Foto: vldda CR

nové hladiny.”

STANOVISKO RADY
SENIORU CR

RS CR na premiérovu odpovéd re-
agovala 9. listopadu svym dopisem.
Vita v ném, byt pohled na véc v mno-
hém nadale ztstava odli$ny, zejména
premiérovu ochotu k dialogu a korek-
tnost. K aktudlni situaci uvadi: ,Rada
seniort CR si je védoma disledké ho-
spodarské krize, soucasné ale nemize
prehlizet nartstajici problémy velkych
skupin seniorské populace, které jsou
ohrozeny chudobou, socidlnim vylou-
¢enim i bezdomovectvim. V dopisu ze
dne 3. zafi 2009 jsme si dovolili vladu
upozornit na nékteré skutecnosti,
které valorizaci penzi 2010 odtvod-
novaly, po jejim odmitnuti je v sou-
Casné dobé nejaktudlngjdi  zajistit
dostatecnou socidlni ochranu seniorti
pred skokovym ristem ceny nagjemniho
bydleni v Praze, v Brné a v daldich
velkych méstech. Mozné feSeni jsme
si dovolili navrhnout v ramci mezi-
resortntho  pfipominkového  fizeni
k nastaveni funkcnosti tzv. prispévku
na bydleni pro rok 2010. Prosime, aby
vlada naSe ndvrhy akceptovala, jiné
rychlé legislativni feSeni neni dle naseho



nazoru z casovych divodid mozné.
Dalsi uvedené problémy ve vyse zmi-
novaném dopisu, tj. feSeni nedokona-
lého mechanismu valorizace penzi,
ktery mimo jiné umoznuje penze va-
lorizovat dle minulé a nikoliv budouci
inflace, kterou ministerstvo financi pro
rok 2010 odhaduje na trovni 1,1 %
a CNB na trovni az 2 %, nejsou v sou-
¢asné dobé nejaktualnéjsimi. V bodé 6

predmétného dopisu jsme se snazili po-
ukazat na dal$i problém nedokonalé-
ho mechanismu valorizace penzi, tj. na
systémové priciny nartstajicich rozdi-
1t mezi dfive a nové priznanymi di-
chody a na problém tzv. starodiichod-
ci. U jednoho predstavitele Rady
seniorti CR ¢ini tento rozdil 1 666 K&.
Omlouvam se, ze se nam problém
nepodafilo dokonale prokazat.“ V zave-

Valka o byty pokracuje

Na pét set obcanti se 3. listopadu
zicastnilo dals$tho ze shromazdéni, které
uspoiadala obcasnské sdruzeni Ziz-
kov (nejen) sobé. Diivodem je nespoko-
jenost obcanti s priibéhem privatizace
obecnich bytd, kterd kvili svym po-
divnostem a nesrovnalostem uz vzbudila
zdjem v médiich i u kontrolnich organd.

Rozhot¢ena kritika zaznéla i tento-
krat. Jak ve zpravé o ¢innosti uvedl jeden
z jednatelti sdruzeni Jifi Vélek, radnice
nadale pozadavky obcant arogantné
prehlizi a odmitd s nimi vécné jednat.
Nadale lidem upird informace a nebo
je podava prostfednictvim Radni¢nich
novin zkreslené.

Nejvice lidé kritizuji vysoké ceny,
které méstska cast pozaduje za privati-
zované byty. V soucasné dobé je to v né-
kolik desitek let starych panelovych
domech 27 000 K¢ za metr ¢tvereén. Jde
o sumy, které jsou nedostupné pro radu
pracovné aktivnich lidi, natoz pak pro

seniory. Radnice tvrdi, ze kdyby pro-
davala levnégji, porusila by vyhlasku
hlavniho mésta Prahy, ktera ji zavazuje
prodavat byty za cenu v misté a case
obvyklou. Sdruzeni naopak tvrdi, Ze
privatizace byt by neméla probihat na
trznich zakladech.

Na setkani byli ob¢ané mimo jiné
seznameni s predstavou radnice o tom,
které domy nebudou soucasti privati-
zace a zlistanou podle predstav sou-
¢asného vedeni radnice jako jakysi
»zlaty fond“ v majetku méstské casti.

Diskutovalo se také o nové konce-
pci méstské casti pro feseni diisledki
zvySovani najemného. Ta, jak uvedl
jednatel sdruzeni a zastupitel za SZ Ma-
t¢j Stropnicky, ,je nastavena tak, aby
na tlevy z ni plynouci téméf nikdo ne-
dosdhnul.“ Koncepce by rovénz méla
zahrnovat transparentni stanovovani
slev. Na Praze 3 zatim levnéji ziska byt
jen najemce, ktery si ho rychleji koupi.

STALO SE

ru svého dopisu RS CR premiéra vy-
zyva, aby vzhledem k aktudlnosti
problémti  seniorské populace po
odmitnuté valorizaci penzi pfijal

vedouci predstavitele Rady a seznamil
se osobné s jejich nazory na situaci.
(red)
Pozn. redakce: Dalsi dokumenty
k této tématice najdete na internetové
adrese www. rscr. cz

- .
Zastupitel Matéj Stropnicky je i jednim
z péti jednateld sdruzeni Zizkov (nejen)
sobé.
»Co ale sleva tfeba za to, kolik penéz
do bytl ndjemnici investovali? Nase
méstska cast to, na zdkladé posudki,
zohlednuje obracené. Byt, ktery si na-
jemce sam zvelebi, je draz$i,“ fekl
Stropnicky. Utastnici schiize rovnéz
zpochybnili odbornost radnici povo-
lané odhadkyné. V nékterych bytech se
navic pry ani neobjevila. Kritika za-
znéla i na adresu predprivatiza¢nich re-
generaci panelovych domt, ktera je
udajné predrazena.

Na schtizi prisel i zastupce starostky
pan Zdenék Lochman, dosud odpo-
védny za privatizaci byt v Praze 3. Po
vyzvé Matéje Stropnického, aby vystou-
pil a sdélil ob¢antim své nazory k by-
tové politice na Praze 3, ze sdlu ale
zmizel. Zicastnéni podepisovali petici
za jeho odvoldni, nebot ho obvinuji ze
zneuziti pravomoci vefejného cinitele.

Na shromazdéni vystoupili i hosté
ze sdruzeni z okolnich ¢asti Prahy. Za-
vérem schiize zaznélo, Ze zména ceno-
vych map bydleni v Praze nebude
mozna bez zmény mapy politické. Je
proto tfeba zabranit tomu, aby ODS
ve volbach v pristim roce opét ovladla
prazské radnice.

(fav, foto fav a Josef LOUDA)
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Hral krale i darebaky

Ve véku 86 let zemfrel po kratké ho-
spitalizaci 11. listopadu divadelni a fil-
movy herec Jifi Holy. Narodil se 27. li-

jevisti vytvoril v klasickém i modernim
repertoaru velké charaktery, postavy
rozporuplné i hrdinské, casto ztélesno-

stopadu 1922 ve slovenském
Ruzomberoku a po zdkladnim
vzdélani na prani otce absol- f§
voval obchodni akademii. Pfi-
hlasil se ale rovnéz do studii na
UMPRUM, katedru grafiky a
malifstvi. Béhem valky nacisté
uzavielivysokéskolyaHolypro- 3
to nastoupil do ochotnického
souboru Nezavislého divadla a
po valce se stal profesionalnim
hercem. Byl ¢lenem soubori ve
Zliné, Ostravé ¢i Pardubicich.
Nasledné pattil k oporam he-

val krale (Richard IIL,
Krél Lear), generily, vo-
_ jaky, aleizloc¢ince a muze
razantnich postoji s ne-
smlouvavym vyrazem a
hlasem. Postupné se stal
predstavitelem vyhrané-
nych zapornych roli, s
nimiz se v hojné mifre
uplatnil také ve filmu
a televizi. Na platné se
poprvé objevil pocat-
kem 50. let. Zlomovou
pro néj byla role muzi-

reckého souboru Divadla E. E Buriana
v Praze, jemuz zistal vérny az do
odchodu do dachodu v roce 1986. Na

Legenda
moderniho

divadila

Ve véku nedozitych 88 let zemfel
(6. listopadu rezisér a herec Otomar
Krejca, jedna z nejvétsich legend ces-
kého divadla. V letech 1956 - 1961
pusobil jako feditel ¢inohry Narodniho
divadla. V roce 1965 patiil k zakla-
datelim Divadla za branou. Tam vzni-

Zpévanka odesla navidy

V Kalifornii 4. listopadu zemfela
ve véku 86 let Ceskda herecka Stella
Maijova vlastnim jménem Stella Wein-
gdartnerova. Narodila se 19. Cervence
v Havlickové Brodé, détstvi vsak pro-
zila v Mélniku. Uz od détstvi se u Stel-
ly Miéjové projevilo nejen pohybové
a pévecké nadani, ale i herecky ta-
lent. Uz ve studentskych letech hrala
s mistnimi ochotniky, mimo jiné ta-
ké hru Priklady tahnou, kterou po-
vazovala za svou osudovou, byl to to-
tiz pozdéji jeji prvni film. Pravé
kvili pfipravovanému filmu Pfiklady
tahnou nenastoupila na konzervatof.
Ve filmu si ve svych 16 letech za-
hrala Jarmilku vedle hereckych hvézd
6 DOBA SENIORU

kanta Galapetra v Kachynové snimku
Kral Sumavy (1959). Od pocatku 60. let
hral ve filmu pravidelné, objevil se ve

kly v 60. letech slavné inscenace
Kocka na kolejich, Racek nebo Tri
sestry. Jeho predstaveni s herci Janem
Triskou a Marii Tomasovou patti ke
$picce této éry. Pracoval také v zahra-
ni¢i - na Kubé, v Belgii, v Rakousku,
Svédsku a tehdej$im Zapadnim Ne-
mecku. Prilezitostné hral i ve filmech
princip, Jan Hus a Hudba z Marsu).

Po okupaci Ceskoslovenska vojsky
Var$avské smlouvy v roce 1968 pode-
psal petici 2000 slov. V reakci na to byl
v roce 1970 vylouc¢en z KSC, Divadlo
za branou bylo zruseno o dva roky

jakymi byly Riizena Naskova, Natasa

slavnych snimcich Kladivo na ¢arodéj-
nice, Dny zrady, Sokolovo, Zelené ob-
zory, Partie krasného dragouna, Jeden
z nich je vrah ¢i Je tieba zabit Sekala.
Divakim je znamy také jako kral z
filmové pohadky Zlatovlaska ze 70. let.
Vyrazné se uplatnil i v televizi a he-
rectvi také vyucoval v Brné na JAMU
a na prazské konzervatofi. Byl rovnéz
vynikajicim dabérem a za svoje vy-
kony zidkal prestizni cenu Frantiska
Filipovského. Po cely Zivot se také ve-
noval vytvarné tvorbé, své olejomalby
a fezby také vystavoval. ,Jesté dejcham,
ale malo,“ svéfil se pred par tydny
médiim s tim, Ze ma bolesti a vleklé
potize. Pred lety mu dokonce praskla
v bfise aorta a herec podle svych slov
prozil klinickou smrt. Nikdy se netajil
tim, Ze jeho vidéni svéta je silné levicové
a s dénim po listopadu 1989 se nikdy
nesmifil.

(red)

pozdéji. Rehabilitovan byl az v roce
1989. Roku 1998 byl vyznamenan me-
daili Za zasluhy 1. stupné.

Otomar Krejca se narodil roku 1921
ve Skry$ové u Pelhfimova. Divadlo
zacal hrat v roce 1939. (red)

kréle, kterého ztvarnil Jan Werich.
Hrala také ve filmech Stfibrny vitr,
Andél na hordch, Princezna se zla-

Gollové4, Jan Pivec a
dalsi. Nasledovala ro- =
le ve filmu Studujeme "+
za Skolou.V roce 1943
nastoupila do divadla §g
Oldricha Nového, kde ;7
ptisobila do konce vél-
ky. Poté hrdla v di-
vadle Alhambra, avSak &

uzavreno. V 50. letech
ziskala angazma v di- |
vadle Na Fidlovacce. §f #

tou hvézdou, Pane, vy jste

. Einsteina, panové, Bratra-
‘ nec Pons, Samorost, Maly
' pitaval z velkého mésta
2 Cerni baroni.

V 90. letech odjela do
v, : USA za pritelem z mladi
®  Jaroslavem Mrézem, za né-
‘fll hoz se pak provdala. Po
eho smrti v roce 1998 se
g/ rozhodla nadale Zzit v kali-

V pohéadce Byl jednou
jeden kral si v roce 1954 zahrala
princeznu Zpévanku, jednu z dcer

fornském Falbrooku.
(red, vSechna fota
na této strance internet)



STRIPKY ZIVOTA

NATACEL VSEDNi KOMUNISMUS

Osobnost letosniho aktivniho je-
denaosmdesatnika Jaroslava Dolecka
(*3. 12. 1928), filmového amatéra z
Dlouhé Vsi u Rychnova nad Knéznou,
a jeho filmovou tvorbu z obdobi tzv.
redlného socialismu v Ceskoslovensku
predstavila britska televize BBC ve
filmu Ztraceny svét komunismu po-
prvé 21. brezna od 21 hodin, kdy ho
zatadila do svého vysilini. Clenové
televizniho $tabu BBC hledali a na-
chazeli v postkomunistickych zemich
zajimavé osobnosti, které autentickym
a originalnim zplisobem nastavovaly
zrcadlo tehdejsi spolecnosti. V' Ceské
republice na doporuceni Narodniho

pred 20. vyro¢im
17.11. 1989. Setka-
li se nejen s Jaro- .
slavem Dole¢kem | =
a uryvky z jeho fil- =
mu, ale také s ,jeho* [
herci Jifi Holym, Jo-
sefem Bahnikem,
Marii Plnou, Janem
Aubrechtem, Milou
Korabovou, Jifinou
Maixnerovou a dal-
$imi. Jaroslav Do-
lecek za svou pra- |
ci ziskal celou fadu

ocenéni. U prile-

filmového archivu pak
nataceli 22. kvétna mi-
nulého roku s proslulym
a neustale aktivnim tvir-
cem amatérského filmu
Jaroslavem Doleckem u
néj doma v Dlouhé Vsi.
Predevsim pro jeho neo-
pakovatelny zdznam ko-
munistické kazdodennosti
s typickou doleckovskou
nadsazkou a humorem.

U nés tento ojedinély

Snimek BBC leéCl mOhll Za SVOii prc'ci Jorosloy

Ziskal
9. listopadu, symbolicky Zlatou medaili UNICA.

Stal se legendou fotbalu

poprvé shlédnout letos Dolecek

V symbolicky patek 13. listopadu
oslavil sedmdesitiny byvaly trenér
Ceské fotbalové reprezentace Karel
Briickner. Muz oslavovaly i proklina-
ny. Kdyz byl na vrcholu, byl sedovlasy
muz, prezdivany Kleki Petra,, nas$im
kralem Karlem®, aby se po prvnich ne-
uspésich dovédeél, ze uz pry nic nového
nedokaze.

Nejhez¢i chvile u narodniho tymu,
ktery prevzal v prosinci 2001, si rodak
z Olomouce vychutnal na Euru 2004
v Portugalsku, kde Cesi ziskali bronzo-
vé medaile. Slova chvaly a uznani si
vyslouzil za vyrazné zatraktivnéni her-
niho projevu muzstva, jeho omlazeni a
prekvapivé taktické manévry, které vedly
k sérii 20 zapast bez prohry v fadé.

Kdyz pfisly, zacala také kritika,
jez do té doby velebenému trenérovi
vycitala konzervativni pristup a tzky

zitosti svych 75. narozenin
prevzal zlatou medaili Na-
' dace E M. Pelcla a na sou-
tézi amaterské filmové tvor-
by Cesky lvicek ve stejném
roce ve Svitavach byl oce-
nén Zlatou medaili UNICA,
kterou mu predal prezi-
dent této svétové organiza-
ce Max Hinsli. Dva z jeho
filma - ,,At spadne” a ,,Jen
borovicku® - se dostaly do
Londyna mezi svétovych
TEN BEST (deset nejlep-
$ich amatérskych filmt své-
ta) a s filmem ,,Jen borovi¢-

rovnéz

kadr. Nejvic utokt musel odrazet po
MS 2006 v Némecku, kde cesky tym
vypadl jiz v zakladni skupiné. Nasledné
sice narodni tym dovedl na Euro 2008,

ku® vyhral na kontinentalnim festi-
valu na Malté v roce 1985 kategorii
hranych film®; od té doby byl promi-
tan ve Francii, Velké Britdnii a v Belgii.
Tam v roce 1996 - na mezindrodnim
festivalu neprofesionalnich hranych fil-
mit De Drake voor de Humor, ktery
se konal v belgickém Gentu a v némz
soutézilo 53 filmt - ziskal zvlastni ce-
nu za humor. Nezbyvd nez doufat, ze
dokument, ktery o Doleckovi a jeho
tvorbé natocila BBC, neskon¢i nékde
v televiznim archivu a docka se kvili
svému stale aktudlnimu obsahu co
nejvice repriz.

Text a foto: Josef KRAM

ale planované loucenti s reprezentaci mu
pokazila zavérecna porazka s Tureckem,
ktera Cechtim zavtela posup ze zakladni
skupiny.

»Kdyz umim ptijmout velkd vitéz-
stvi, musim prijimat i tézké porazky.
Vidycky jsem se branil pocitim velké
euforie, takze pro mé bylo pokazdé
leh¢i vyrovnat se i s témi nepfijemnymi
porazkami,“ zakoncil Briickner loni
v ¢ervnu svoje plisobeni u reprezentac-
niho acka, s nimz v 75 zépasech vybo-
joval rekordnich 50 vyher. Jiz o par tyd-
ni pozdéji se stal trenérem Rakouska.
Rakusany vsak doved! k jediné senza¢ni
vyhte s Francii a po pocate¢ni euforii
jeho angazma skoncilo jiz po nékolika
mésicich. Pres ponékud horky konec se
Karel Briickner zatadil po bok Rudolfa
Vytlacila, Vaclava Jezka a dalSich nasich
trenérskych legend. Do dal$ich let mu
prejeme vse nejlepsi a uz jen krasné
fotbalové zazitky.

(red)
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BEZ CEKARNY

BTTEITETT M Omyly v rozpocitani nakladu

5 Rada senioru
Ceské republiky

obcanské sdruzeni

PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady seniort Ceské
republiky je v Domé odborovych svazu

v Praze 3, nam. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 073-7

oblast socialni: 234 462 074"

oblast pravni: 234 462 074

oblast bytova: 234 462 076

Poradna pro seniory pro pracis PC:

E-mail: poradna.praha@rscr.cz

Telefon: 234 462 075

Poradny Rady seniori CR jsou pro
vsechny seniory zdarma.

Navstévni hodiny:

Kazdy pracovni den (8-14 hod.) je oteviena
poradna socidlni.

Pracovnici poradny vyfizuji kazdé pondéli
astiedu (14 - 18 hod.) otazky pravni, kazdé
utery a ¢tvrtek (14 - 18 hod.) otazky bytové.
Do poradny pro praci s PC mtiZete volat
kazdy pracovni den (9 - 11 hod.) nebo napsat
na e-mail: hrebejk@rscr.cz.

Pocitacové kurzy pro seniory maji sviij
zvlastni rezim.

Kvuli nemoci ma socialné - pravni
poradna RS CR v Praze az do odvolani
omezeny provoz a poradenstvi v této
oblastilze sjednat pouze po predchozi
telefonické dohodé.

KONTAKTNI UDAJE REGIONALNICH
PRACOVIST RS CR:

Hradec Kralové:

Dum odborovych sluzeb,

Gocirova 1620 - kancelaf 405

Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je Prof.
RNDr. PhMr. Jan Solich, CSc.

Ostrava:

Ostréilova 4/2691, 5. patro
Telefon: 599 445 532

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovisté
je Ing. Oldfich Pospisil

Brno:

Dtm odborovych sluzeb,

Malinovského nam. 4 - kancelaf 414
Telefon: 532 269 414

e-mail: poradna.brno@rscr.cz

Vedoucim regionalniho pracovisté je Ing.
Pavel Breza.

Regiondini pracovisté pracuji v obdobném
rezimu jako prazské uistredi, neposkytuji
vsak senioriim poradenstvi pro prdci

s pocitacem.

UPOZORNENI

I pracovnici poraden maji dovolené

a nékdy také rovnéz ukoly mimo své
pracovisté. Nemusi proto byt v poradné
vzdy. Svoje osobni navstévy v poradnach
si proto predem domluvte telefonicky.
Vyhepfijemnym situacim, kdy
ocekavanou pomoc kvuli nepfitomnosti
prislusného odbornika nedostanete.
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Nékteti vlastnici byto-
vych domti s nebytovymi
prostory (obchody, kan-
celare, restaurace apod.)
postupuji pri stanoveni
3 ceny za vytapéni a posky-
f | tovanitepléuzitkovévody

Ing. Karel najemcim bytd velmi

HANAUER gsvérazné. Ve vyactovani
mésicnich zaloh proti ro¢nim nakladim
obvykle nedodrzuji vyhlasku ¢. 372/2001
Sb. a nesdéli ndgjemctim bytd, kolik z cel-
kovych nakladt za dim odpocitali najem-
ctim nebytovych prostor.

Kazdy konecny spotfebitel téchto slu-
zeb ma plné pravo obdrzet k vyuctovani
vSechny podklady, jak ostatné stanovi § 7
vyhlasky. Neobstoji tedy obvykle pouziva-
ny argument, Ze najemci byti nemaji pra-
vo se dozvédét idaje o nebytovych pro-
storech.

Konkrétné u ceny za vytapéni, kde se
cena sluzby pro konecného spotiebitele
sklada ze dvou slozek, je velmi dulezité
védét, jak velka je zapocitatelna plocha
nebytovych prostorti a v souctu i bytd,
protoZe v jejich vzijemném pomeéru se na
obé skupiny ndjemct rozdéluje zakladni
slozka nakladii na vytapéni domu, tedy
40 az 50 % z celkovych nakladt. Pokud
nejsou v bytech a nebytovych prostorech
instalovany indikatory ¢i méfice tepla na
radiatorech, jednd se dokonce o 100 %
celkovych ndkladii. Pfitom zapocitatelna
plocha u nebytovych prostorti ma ponékud
jiny charakter nez u bytt, protoze se jeji
plosna vyméra jesté nasobi koeficientem
podle zptisobu uzivani nebytovych pro-
stort, ktery podle vyhlasky mtize byt az 1,4.
Také vyska stroptt mize byt v nebytovych
prostorech vétsi nez v bytech a pak se musi
zapocitatelna plocha nebytovych prostori
jesté zvétdit v poméru skutecné vysky stro-
pu ke stfedni hodnoté.

U ceny za poskytovani teplé uzitkové
vody je pro rozdéleni zakladni slozky na-
kladi na ohfev vody zase dilezita skutecna
plocha mistnosti jak v nebytovych pro-
storech, tak v bytech. Zde se jednad o 30 %
celkovych nakladti na ohtev. U spotfebni
slozky je potiz v tom, Ze u byti i nebyto-
vych prostor se pouzije vzdjemny pomér
naméra vodoméri teplé uzitkové vody, ale
jen v pripadé, ze tyto vodoméry instalova-
ny jsou. Pokud nejsou, déli se spotfebni
slozka nakladi na ohfev u skupiny byti
v poméru ro¢né prumeérnych poctil osob
v domécnostech, kdezto u skupiny ne-
bytovych prostor nikoliv. Zde se musi po-
uzit odborny odhad mozné spotteby teplé
uzitkové vody a je na poskytovateli sluzby,
jak se s tim vyporada. V kazdém pripadé
jde ale o udaj, ktery nesmi byt ndgjemctim
byt zatajovan.

Vyi&tovéni za teplo je treba peclivé
prostudovat, abyste neplatili za jiné.

Problematické jsou pripady, kdy se
neméfi mnozstvi tepla pouzitého k vyta-
péni a k poskytovani teplé uzitkové vody,
a je znamo jen celkové mnozstvi tepla
produkovaného zdrojem tepla. Zde pri-
chazi v Gvahu ustanoveni vyhlasky, ktera
pro tyto ptipady stanovi, ze se naklady (a
tim i mnozstvi tepla) na vytapéni urci jako
60 % z celkového nakladu a zbyvajicich
40 % pripadne na naklady na ohfev vody.
Z toho vyplyva, ze konecny spotiebitel
musi byt i o tomto déleni informovan a
nestaci mu tedy jen stroze oznamit, Ze na
vytapéni byt pfipadlo tolik a tolik tepelné
energie nebo korun a obdobné i na ohfev
teplé vody. Plnd informovanost je na misté
a spotrebitel ma pravo se o tom kontrolné
presvédcit.

Co ucinit, neobsahuje-li vyuctovani
ceny uvedenych sluzeb, které najemce bytu
obdrzi, uvedené tidaje podle § 7 vyhlas
tedy vcetné shora uvedenych udaji. Pak
ma konecny spotiebitel plné pravo pro-
najimatele prokazatelnym zptisobem upo-
zornit na pochybeni a pozadovat chybéjici
udaje. Tim se samozfejmé posune termin
zaplaceni nedoplatku nebo pfijeti pre-
platku. Provadét néjaké intervence po za-
placeni nebo prijeti penéz nema valny
smysl, protoze takovou finan¢ni operaci
by dal konecny spottebitel mimo veskerou
pochybnost na védomi, Ze je s vyuctovanim
srozumén, a jeho reklamace by byla
bezvysledna.

Protoze je vyhlaska ¢. 372/2001 Sb.
pomérné slozitd, a Casto pro béziné spo-
tiebitele obtizné srozumitelna, je pripadné,
aby konecny spotfebitel sluzby vyuzil od-
borné porady u osoby, ktera je s vyhlaskou
seznamena. Objektivni posudek mohou
za uplatu vystavit certifikovani energeticti
auditofi. Seniofi maji prilezitost vyuzit
bezplatné bytové poradny Rady seniort
Ceské republiky. Seznam bytovych pora-
den je pravidelné zvefejiiovan v Dobé se-
niort Ing. Karel HANAUER,

vedouci bytové poradny RS CR Praha



Poditaéova poradna DS

JAKY OPERACNI SYSTEM VYBRAT

Casté dotazy nejen

ctenara DS se tykaji vy-

Zdenék béru vhodného operacni-

HREBEJK ho systému (OS) do na-

$eho pocitace ¢i notebooku. Odpoveéd neni

viibec jednoduchd. Pokusim se popsat hlav-
ni rozdily téch nejpouzivanéjsich OS.

Na pocatku naseho pocitacového sna-
zeni byl operaéni systém oznaceny jako
DOS. O grafickém uzivatelském rozhrani
jsme si tehdy mohli nechat jenom zdat.
To prinesly az prvni Windows 3, pozdéji
vylepsena verze Windows 3.1 a 3.11. Insta-
lace se vesla na asi 10 disket, coz bylo na
tu dobu tctyhodné. Nebyl to v podstaté
operacni systém jako takovy, ale graficka
podpora DOS.

Nastup skute¢ného OS prinesla az
verze Windows 95. Tady se jiz jednalo o
OS s privétivym grafickym rozhranim. Z
dnesniho hlediska jsou vySe jmenované
OS uz nepouzitelné. Svét hardware se totiz
posunul do uplné jiné roviny. Vlastni-li
nékdo (snad z nostalgie) stary pocita¢ a na
ném operacni systém Windows 95 ¢i 98
(opravena a vylepsena verze Windows 98
SE), méa nemalo problémi s instalaci nového
hardware (zafizeni) i software (program).

Co se tyka instalovani ovladacu, je tu vidét
urcity pokrok. Po nalezeni nového hard-
ware systém vyzaduje instalacni CD, ale
neni schopen na CD ovlada¢ sam nalézt
a tudiz k nému musite sami znat pfesnou
cestu na CD, coz u méné znalych
uzivatel déla potize. Pouze si pri-
pomeneme nasledujici vyvojové
fady OS s oznacenim Windows ME,
Windows NT, Windows 2000 a
vylepseny Windows 2003.

Nasledoval operacni systém
Windows XP. To je jiz jina kava.
Za dlouhou dobu svého pouzivani
je nejvice pouzivanym OS v nasich
domacnostech. Po opravnych bali¢cich
(SP1 az SP3) je nejvychytanéj$im OS na
trhu. Bez problémt podporuje instalaci
novych zafizeni, internetového pripojeni
s vyuzitim postovniho klienta, instalaci ¢i
odinstalovani programtl. Zvysila se samo-
zfejmé i bezpecnost internetového pripo-
jeni a vylepsena je i ochrana nasich dat.
Nevyhodou tohoto OS je to, Ze je na trhu
jiz dlouhou dobu a vyvoj brzy prejde na
novejsi OS a tento jiz nebude podporovan.
Vsichni jest¢ mame v paméti razantni
utok reklamy na nové a udajné vylepsené
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Windows Vista. Kdo je mate nainstalo-

vany ve svém pocitaci, mozna mi date za

pravdu, Ze zejména na starsich pocitacich

¢i noteboocich nevynikaji rychlosti. Zna-

telné zpomaleni ¢innosti pocitace prime-

lo mnohé uzivatele, ze se vratili zpét k

provéfenym Windows XP. Zfejmé tento

fakt donutil firmu Microsoft, aby urychlila

vyvoj nového OS, tentokrdt s nazvem

Windows 7. V soucasné dobé jsou v testo-

vacim provozu a zda se, Ze se vyrobci

skute¢né podarilo odstranit né-

které  kritizované  vlastnosti

jejich predchudce. Presto bych

ale doporucoval jesté néjakou

dobu s prechodem na novy

OS pockat, protoze teprve

ostry provoz povede k zjisto-

vani chyb systému a jejich

naslednému odstranovani po-

moci tzv. opravnych balickd (SP). Ro-

vnéz teprve Cas ukaze, zda jsou ovladace

naseho zafizeni ¢i programt podporovany
timto novym OS.

Na zaveér jeSté zminim operacni systém
Linux. Je to jisté systém vhodny i pro do-
maci pouziti, ale vyzaduje jiz vétsi pocita-
¢ové znalosti. Je to v podstaté polotovar,
ktery si uzivatel dotvati dle potteby sam.
Z tohoto diivodu se v domacnostech za-
tim prili§ nepouziva a uplatiuje se prede-
v$im ve firemnich pocitacovych systémech.

Zdenék HREBEJK, PC poradna RS CR

MR

www.abf.cz

Doba seniorti
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Pomdahame setrit penize i nervy

G5

SDRUZENT OBRANY SPOTREBITELD

V DS ve spoluprici se Sdruzenim obrany spotrebitelii pravidel-
né zarazujeme prispévky z jeho poraden, abychom na konkrét-
nich ptikladech ukdzali, jak zdkaznici mohou hdjit svoje prava
i jak mohou rovnéz Celit riiznym nepravostem.

jiz alespon potfeti tu stejnou vadu,
ptripadné alespon poctvrté vadu riiz-
nou, hledi se na takto reklamovanou
vadu jako na vadu neodstranitelnou

a Vam tak mimo jiné

DOTAZ: Diichodce,

vznika pravo od smlou-

-

78 let, zakoupil na pre-
zentacni akci firmy BECK
za 13 tis. K¢ zbozi, které
vlastné ani nepotrebuje.
Rad by vie vratil. Akce

NG

20 EAN 24
600,090~ k&

vy odstoupit, tj. vratit
zbozi oproti vraceni kup-
ni ceny.

DOTAZ: Chci se ze-

se konala v néjakém pro- POUZE DO C2AS0B . %\}:l&—% ptat jestli se musi pfi re-
najatém sdle. Jak ma po- VYPRODANI g 3:-_ - klamaci vrdtit nebo re-
stupovat? ZboZi zatim \ ) klamovat boty i s origi-
neplatil, ale podepsal kup- % nalni krabici?
ni smlouvu, kde pri vrd- _ cij\l———- ODPOVED: Ptedpis,
ceni pozaduji 20% z ceny ktery by uklddal ucho-
zbozi uhradit. vavat po dobu dvou let
ODPOVED: Jedna se krabice od pracek, led-
o kupni smlouvu uza- nicek, sporaki atd. nee-
vienou mimo prostory ) xistuje, tudiz pozada-

obvyklé k podnikani a
v takovém pripadé 1ze od
ni odstoupit podle § 57
odst.1 Obcanského zako-
niku do 14 dnti bez uda-
ni davodd a jakékoliv

-
-—
b

Vyrobci na nds, oby&ejné dichodce, stdle myslil Mdm jen obavy,
abychom to zitra jesté stihli koupit...
Kresba Svatopluk Krdl

vek prodejct na dodani
vyrobku k reklamaci v ori-
ginalnim obalu neni ni-
¢im podlozen. Prodava-
jici sice nékdy argumen-
tuji tim, Ze jejich do-

sankce (tedy bez ono-
ho poplatku). Je ovSem potieba toto
odstoupeni prodejci oznamit dopo-
ru¢enym dopisem s dodejkou a to
neprodlené, protoze je nutné, aby se
o ném nejpozdéji 14. den jiz dozvé-
dél. Nestaci tedy dopis 14. den tepr-
ve odeslat, neplati tady datum po-
$tovniho razitka.

DOTAZ: Koupil jsem v autobaza-
ru ojeté auto. Po 5 mésicich se rozbila
automatickd spojka. Oprava za 20 tisic.
Auto jsme reklamovali u prodejce, ale ten
nam odpovédél, ze reklamaci neuznd-
vd. Je dand doba pro pouZzité zboZi, po
kterou je mozné reklamovat zavadu?

(v pfipadé jakychkoliv problémd se mohou )
spotiebitelé obrdtit na poradenskou linku
$0S 900 08 08 08,
kterd je zpoplatnéna 8 korunami za
minutu. Vyuiit lze také online poradny na
webovych strankach www.spotrebitele.info
a lze se obratit také na bezplatné osobni
poradny, které ma SOS ve vsech krajich
Ceské republiky.
$OS - Sdruieni obrany spotiebitely (SOS)
\_ Tel. 224 239 940, fax: 224 239 941
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ODPOVED: U ojetého auta se
neuplatni pojmy reklamace a zarucni
lhita, ale odpovédnost za vady - a to
za vady skryté v dobé prevzeti. Tato
odpovédnost je rovnéz v délce 2 roky
od prevzeti auta. Vyskytne-li se vada
do prvnich 6 mésict od prevzeti véci,
musi prodavajici prokazat, ze tam va-
da v dobé prevzeti nebyla; neprokaze
- li toto, ma se za to, Ze tam byla.
Odpovédnost za vady se nevztahuje
na miru poskozeni (pouzivani) véci
predchozim majitelem.

DOTAZ: Pred dvéma lety jsem
koupil televizi Panasonic, po roce se
mi objevila prvni zdvada, kterou mi
opravili. Pred 14 dny se objevila ta
samd znovu, tento tyden mi bude
koncit zdruka. Chtél jsem se zeptat:
je pravda, Ze se zdruka prodluZuje o
dobu, po kterou byla televize v zdruc-
ni opravé? Kolik zdvad musi byt,
abych ji mohl vratit?

ODPOVED: Pokud reklamujete
zbozi, zaruka se Vam prodluzuje o
tu dobu, po kterou byl vyrobek v re-
klamaci. V pripadé, ze reklamujete

davatel, servis nebo vy-
robce originalni obal pozaduji, oviem
to je problém jejich, ktery Vas nezaji-
ma, protoze obal neni soucasti vy-
robku. Pokud by byl vyrobek posilan
k reklamaci pos$tou, je nutno pou-
zit takovy obal, ktery ho dostate¢né
ochrani pred poskozenim.

DOTAZ: Predloni jsem si bral na
pujcku obyvaci sténu, u které jsem vy-
uzil splatkovy kalenddar na dobu 10 mé-
sicii bez navyseni. Posledni splatku jsem
uhradil 14. 5. 2008 a povaZoval jsem piij-
¢ku za ukoncenou. Ted mi prisla upo-
minka se splatkovym kalenddrem, ktery
pokracuje jesté pristi rok. Po dotazu u
fy. Essox mi sdélili, Ze posledni spldtka
méla byt uhrazena dne 9. 5. 2008 a tu-
diz jsem beziirocné spldceni nevyuZil,
a proto musim zaplatit celou cdstku i s
uroky. Zajimala by mé proto promlceci
doba u tohoto pripadu, kdyz uz od té
doby ubéhl 1,5 roku.

ODPOVED: Obecné promlceci do-
ba je 3 roky ode dne, kdy byl dluh
splatny. Proto pokud jste mél jesté
néco platit v roce 2008, promlceci doba
dosud neuplynula.



Doplnék stravy

BEZ CEKARNY

VYJIMECNA PECE PRO OCI

Oci ohrozuji kromé irazi také koufeni, alkohol, obezita, vysoky

krevni tlak a slunecni zafeni. Pravidelna péce a specidlni vyziva

mohou pomoci snizZit rizika zavaznych onemocnéni.

Od stredniho véku se zvysuji rizika
nékterych onemocnéni, na néz je
potteba brat zfetel. Naptiklad vékem
podminéné makularni degenerace,
coz je onemocnéni, u néhoz dochazi
k odumirani smyslovych buné¢k sit-
nice a postupné ztraté ostrého vidéni.
Nemocni lidé nemohou ¢ist, sledovat
televizi, ridit auto.

Pro ostré a barevné vidéni je klicova
zlutd skvrna na sitnici. Pfed neza-
doucimi vlivy ji ochranuji dva pig-
menty: lutein a zeaxanthin. Tyto
karotenoidy pohlcuji modré svétlo,
spektrum $kodlivych paprskii obsa-
zenych ve slunecnim svétle, a neu-
tralizuji volné radikaly, jez vznikaji
pusobenim slunecniho zareni. Fun-
guji tedy jako jakési ,vnitfni slune¢ni
bryle®.

Pokud se narusi tento prirozeny
obranny mechanismus, at uz vinou
celozivotniho nezdravého Zivotniho
stylu nebo i dédi¢nych faktorti, dojde
k poskozeni bunek sitnice a nasledné
krozvoji vékem podminéné makularni
degenerace.

DOPORUCENO OCNiM LEKAREM
K DOSTANI VE VASi LEKARNE

OCI POTREBUJI VYZIVU
SITOU NA MiRU

Rijnovy Svétovy den zraku je sym-
bolickym zacatkem kazdoro¢ni kam-
pang, jejimz prvotnim cilem je osvéta.
Lékari ve vybranych lékarnach ve
vétdich méstech Ceské republiky vy-
Setfuji specidlni kamerou zdjemctim
zlutou skvrnu na sitnici. Letos byla
v Praze, Ceskych Budéjovicich,

Brn¢, Zliné a Ostra-
vé vySetiena tisicov-
ka prevazné starsich
lidi, z nichz 21 %
mélo vékem podmi-
nénou makuldrni de-
generaci. Pozitivni na-
lezy vsak lékafi zazna-

menali i u ¢tyficatniku a pa-
desatnikl, coz jen dokazuje,

jak je dobré nepodcenovat pravidelné
prohlidky u o¢niho lékare. Klicovou
roli hraje rovnéz specidlni vyziva.

Z nejnovéjsi klinické studie Carma,
zvetejnéné letos v 1été, vyplyva, ze
sitnici a ostrému vidéni jednoznacné

prospivaji: karotenoidy lutein a zea-
xanthin, vitaminy C, E, zinek, selen,
a to ve vysokych davkach. Chceme-li
se o oci skutecné spravné starat, je
potieba vyhledavat potraviny, kde se
karotenoidy jako prirozené barvivo
vyskytuji. Jen zelenina vSak dostate¢ny
pfisun Zzivin pro oc¢i nezarudi. Je nutné
také dodrzovat zdravy zivotni styl. Od
sttedniho véku, kdy pomalu slabnou
obranné mechanismy v nasem téle, se
doporucuje pridat ke zdravé stravé
také doplnky stravy, napt. Ocuvite®
LUTEIN forte, coz je volné dostupny
doplnék stravy, ktery véechny potteb-
né latky obsahuje v optimalnim mnoz-
stvi. Diky struktufe tablet
s postupnym uvoliiovanim
latek jej sta¢i uzivat pou-
ze jednou denné.
Pokud jesté pre-
myslite, jaky va-
no¢ni darek kou-
pite svym blizkym,
vérte, Ze Ocuvite®
LUTEIN forte je tou
spravnou volbou.
Vidyt zdravi vase i zdravi vaSich
blizkych je tim nejlep$im darkem.

Vice informaci na www.ocuvite.cz.

komer¢ni prezentace

Jednim z dasledkui starnuti je slabnouci zrak a neostré vidéni.

www.ocuvite.cz

Specidlni vyzZiva oci s klinicky prokdzanym a¢inkem chrdni Vas zrak.

Ocuvite® - PRO OSTRY ZRAK PO CELY ZIVOT
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PRIJEMNY CAS
ADVENTNI

Pocatkem prosince se nacha- {
zime v obdobi adventu,
coz je pro krestany pri-
pravna doba na Vanoce,
ktera trva ctyfi nedéle. A snad
pravé proto sazi vét$ina adventnich
pranostik na velkou setrva¢nost po-
¢asi. Cini tak i tyto pravé vybrané:
LJE-LI V. PRVNI TYDEN ADVENTNI
MRAZIVO, BUDE ZIMA OSMNACT
NEDEL TRVATI. A stejné jednoznac¢né
je i dalsi, byt v opacném gardu
JAKE ZIMY V PROSINCI - TAKOVA
TEPLA V CERVNU. At kazdy v tom
predvdno¢nim case, bez ohledu na
pfiznivé ¢i opacné pocasi, zmirni
spéch a nervozitu ze zaopatfovani
darkat a naopak vnima zimni slu-
novrat a vée hezké kolem sebe.

AT PRISTI ROK JE LEPSI NEZ BUDE!

PF 2010

Preji vém viem klidny rok 2010
pokud mozno bez televize

a tedy bez rozéilovéni -

za fo vice &asu na své pidatele

a také na dalsi knihy

(tedy i ty moje).

Vréta EBR

Z ,péefek’, které v uplynulych letech od rtznych lidi dostal knihkupec v.v.
jsme pro inspiraci ¢tenart DS vybrali:

Hlavné af jsme zdravi, na ostatni choroby se mizeme lehce vyprdnout!
Hlavné to stésti! Na Titaniku byli zdravi viichni.
POKOJ s malym ndjmem LIDEM DOBRE VULE!

Komu neni shiry déno, tomu nepomize ani pisti rok!

~ & & &~ O & &, o
PREDNES HOMEROVYCH VERSU PRY LECI
Spravny rytmicky prednes basni starovékého barda Homéra spojeny s
pomalou chtizi ma pry blahodarny vliv na krevni obéh a dychani.

Tvrdi to alespon badatel a literarni kritik Dirk Cysarz z bernské univerzity
s tim, Ze hexametry evidentné zlepsuji harmonii téla.

Podobny, i kdyz slabsi Gc¢inek ma odtikavani buddhistické formulky 6m
¢i prebirani kulicek z rtizence. Nejlepsi je ale pode Cysarze pravé anticky
hexametr, pfi némz se pravidelné stfidaji pfizvu¢né a neptizvucné slabiky.
»Neni ale nutno ¢ist vech 12 tisic verst Odysseje®, poznamenal badatel
Cysarz.

JUBILANT V PAMATNICKU

Z pamatnicku Vrati Ebra
dnes vybirame odpoveéd
oslavence Vladimira Ren-
¢ina na otazku

KDE, KDY A JAK

BUDOU SLAVIT

Posledni mésic v roce oslavi svoje (dal-
$1) narozeniny ti, které dobfe zname, sle-
dujeme jejich tvar¢i praci a prejeme jim
— stejné jako vSem ostatnim jen to do-
bré, hodné skvélych napadt a i néjakou

KNIHU CTU i tu potiebnou vyhru.

Vim jen, KDE knihy za- 6. Vladimir Rencin 68 let

sadné nectu - na rybach. Zkousel jsem 7. Zdenék Mahler 81 let

to, akl blid 126Dr$2pf](i§§1 0 ke}pra Vnelt)o 0 9. Ladislav Smoljak 78 let

souvislosti. ¢ Kdyz mam Spatnou ,

nebo dobrou naladu. JAK? Nékteré knihy 14. Josef Abrhim ) 70 let

dvakrat, nékteré uhlopri¢né. 17.  Jaroslav Satoransky 70 let
18. Milos Forman 77 let

Oslavenkyné Olga Cuiikova na otazku

KOMU DAM NA VANOCE HOUBY || 26- PetrRezek 67 let
S OCTEM 27. Eduard Hrubes 73 let
Olga Cuiikova 77 let

Snad jen sobé, protoze se nesetfim. 30.

PROSINEC

Jak je to davno: bilé strechy,
pod prsty zlato na ofech,
maminka sladké mandle kraji
a déti ani nedutaji.

Tajemstvi patrné je tlaci,
stromek je svazdn na pavlaci.
Pak nahle jako o sklo mince

vvvvvvvv

je smutek vzdycky pfi vzpomince.

Cas leti prudce! Treskni ¢isi.

(Jaroslav Seifert, z basnické sbirky
Jaro sbohem)
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VANOCE 245 ZAKRATHO,
JE CAS RozBIT PRASAT KO .
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KAVARNA

K NASLEDNIKOVI SUMAVSKYCH SKLARU

Jeho hut najdete v jihoceskych
Bélcicich. V. méstecku v okrese
Strakonice, jehoz historie zasahuje
az do 13. stoleti. Leto$ni padesatnik
Vaclav Vlasak sklarskou pec postavil ve
dvé sté let staré stodole. Jak mu sklo
vstoupilo do zivota?

~Poprvé v Sesti letech jako sen, v
15 letech uz jako femeslo, kdyz jsem
nastoupil jsem do uceni, a v osmnacti
pak jako vytvarné uméni, kdyz jsem za-
¢al studovat na sklarské vytvarné skole
v Novém Boru.“ Po jejim absolvovani se
ale vénoval jiné praci, protoze ho neba-
vila velkovyroba, ve které nemohl délat §
vlastni véci. Vlastni pec, v nizZ navazuje
na tradice Sumavskych sklati, proto po-
prvé zapalil 22.11.2003. Je zafizena tak,
ze technologické postupy, nastroje, zpti-
soby zdobeni a barvy odpovidaji zptiso-
bu vyroby ve stredovéku. Pouze vytapéni
pece je dnes modernéjsi. Zacatky byly

V dilné pomdhé
i manzelka Véra

u

DS vas zve na vylet

tézké. Rodinna firmicka, obnovujici lido-
vou tradici, neméla zpocatku odbyt. Vlasa-
kovi to ale zvladli. Hut se zacala vénovat
vyrobé replik historického skla a umélecké
vyrobg, ktera z historie vychazi a je dotva-
fena fantazii Vaclava Vlasaka. V dilné najde-
te repliky poharti od antiky az po renesan-
¢ni sklo 17. stoleti. Nejstarsi je fimsky dzba-
nek a nejmladsi sklenice s navijenym dnem
z pomezi Francie, Némecka a Nizozemi. Ty
sklar Vlasak vyrabi nejradsi.

Jinde tolik obavana ¢inska velkovyroba
v jeho pfipadé nema $anci. A zdjem o jeho
tvorbu roste. Zejména mezi lidmi, ktefi
odmitaji tuctovost.

VARIME RYCHLE, CHUTNE A ZDRAVE

Blizi se Vanoce a tak pro ty, kdo neradi vanocni shon i velké peceni, nabizime par
rychlych receptii na nepecené vanocni cukrovi.

MOZARTOVY KOULE

Potiebujeme: 1 balicek kulatych pi-
skotii, 2 bandny, cokoldadovou polevu,
pardtka, mdcek na zdobeni.

Postup: Banany pokrajime na ko-
lec¢ka, kazdé kolecko vlozime mezi dva
piskoty, spojime paratkem a macime
v ¢okoladové polevé a nakonec ozdo-
bime mdackem. Dame ztuhnout a vy-
tahneme paratko.

ORECHOVE TYCINKY
Potiebujeme: 15 dkg mouckového
cukru, 15 dkg mletych vlasskych ore-

chii, 11Zici merurikové zavareniny, 1 1Zi-
ci rumu.

Postup: Smichame mleté orechy
s cukrem a zavafeninou. Vyrobime
placku a potfeme rumem (s pomoci
mikroten. sacku). Vykrdjime tycinky a
obalujeme v krupicovém cukru.

KESU KASTANKY

Potiebujeme: 6 dkg mouckového
cukru, 10 dkg mletych kesu ofiskii,
1 bilek, cokoldadovou polevu, stavu
z piilky citronu.

Postup: Z prisad vypracujeme ofis-

Historickému sklu se ik také lesni
sklo: ,,Hlavni dtivod spociva v tom,
ze huté, ve kterych se vyrabélo, byly
 hlavné v lesich. Tteba tady na Sumave.
Zaklad sklarny je lesni dfevo, voda a
kyslicnik kfemicity, at uz ve formé ka-
mene nebo pisku. A ve skle jsou i rizné
bublinky, protoze tehdy jest¢ nebyly
moznosti k vycisténi suroviny, jak je to
mozné dnes.“

Vlasakiv navrat ke sklu znamenal
i navrat do rodného kraje, ktery miluje:

»Mam velmi vrely vztah k jihoceské-
mu kraji, hlavné k Sumavé a Sumavskému
sklarstvi. Dokonce si myslim, ze jsem v
minulém Zivoté byl skldfem na Sumave.
Miluji zdejsi vesnicky, rybniky, krasné
lesy, remizky; zficeniny hradti v podhiri
Sumavy. Je to prosté krajina mého srdce.
Vyrobky uspésného umeéleckého sklare
Vlasaka muzete vidét v galeriich v Praze,
na Karlstejné, na Hluboké. A nejen tam:
»Kazdého koho vyroba historického skla
a sklo samotné zajima, radi privitime u
nas v Bélcicich. Nejlépe po predchozi do-
mluvé, at uz telefonické ¢ e-mailem.
(spojeni tel: 775 090 359, e-mail: shb.
belcice@seznam.cz) Do huti v Bél¢icich
tak jezdi zvidavi turisté i celé skolni tiidy.
A az o Vanocich uvidite v televizi pohadku
reziséra Hynka Bocana Zlaty voci a v ni
lahvicky s ¢ertovskym kouzlem, pak vézte,
ze jsou z Bélcic.

A nage souté7ni otazka? Jizni Cechy ve-
dle Sumavskych sklart, historickych pa-
matek a mnoha prirodnich kras proslavily
i jejich rybniky. Vite jak se jmenuje a jakou
rozlohu ma ten nejvétsi? Na tfi autory
spravnych odpovedi ¢ekaji hezké knizky.

Text a foto: FrantiSek VONDERKA

kovou hmotu, ze které tvarujeme ku-
licky. Nechame oschnout, pak napich-
neme na paratko a z vétsi ¢asti ponofi-
me do ¢okoladové polevy. Ztuhlé ukla-
dame do papirovych kosickda.

RAFAELO

Potiebujeme: 20 dkg strouhaného
kokosu, 1 plechovku slazeného mléka
wsalka®, mandle, kokos na obaleni.

Postup: Udélame hust$i hmotu
(kdyzbude ridka, pridejte kokos). Vyro-
bime kuli¢ky a do kazdé vlozime man-
dli. Po zakulaceni obalime v kokosu.

Recepty tentokrdt piispéla Jifina
Blazejova z Luk u Zlutic. Pokud mdte
také néjaky zajimavy recept, poslete
ho do DS. Rddi ho zvefejnime, at si
pochutnaji i ostatni ctendri.
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VYHRALI S DOBOU SENIORU!

Yyr

Tajenka z minulého cisla znéla: Zvife vidycky potési, drby nikdy neresi.
Spravné odpovédi poslali a $tésti pti losovani tentokrdt méli Petr Cierny
z Brna, Zdislava Vanoutova z Mostu, Jan Valenta z Prahy 4, Edward Kopka
z Frydku-Mistku a Zdenék Jezek z Komarova. Blahoptejeme. Pozor! Na feseni
dnesni kifzovky ¢ekame vzhledem k posunuté uzavérce lednového ¢isla jen
do 10. prosince! Odpovédi zasilejte na adresy redakee, které najdete v tirazi
dole na strané 31.
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VAZENI CTENARI,
ktizovky pro Vas ptipravuje redakce ¢trnactideniku
Ktizovky pro kazdého.

KR
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PRO KAZDEHO

<Y

8,00 K¢

V TOMTO MESICI 1., 15. A 29. PROSINCE
NA NOVINOVYCH STANCICH.



KAVARNA

SNEHEM K HROBCE KRALE

SN RV TNCR  bundy, $4ly, cepice, rukavice a kvalitni boty.

Ubytovali jsme se v kempu v méstecku Dva mikrobusy nas zavezly pod samotny vr-
Kahta, které je vychozim mistem pro ndvstévu  chol Nemrut Dagi. Dile nas cekal naro¢ny vy-
jedné z nejzajimavéjsich tureckych pamatek stup po kamenité stezce do kopce, za stalého
na hofe Nemrut Dagi. Hora, vysoka 2150 m, fi¢eni studeného vétru, i kdyz ndm nad hla-
ukryvala své tajemstvi az do konce 19. stoleti. ~ vami svitilo slunce. Tady vSak svou hfejivou
Do té doby jen mistni lidé védeli, Ze na jejim  moc ztratilo. I kdyZ zde nebyla souvisla vrstva
vrcholu se skryva kralovska sn¢hu, Casto jsme E it et o
hrobka. Krale Antiocha I. Vystupovali sného- lenové nasi vypravy na vrcholu hory
Je téméf neuvéfitelné, ze do vou  zledovatélou Po povinném skupinovém fotu jsme sesli
doby nedavné o ni odbor- uzlabinou. Ridky zpét dolti k parkoviti. Nasi turecti pravodci
nici neméli vibec tuseni. vzduch a nizka te-  nds zavezli na misto, vzdélené jen nékolik ma-
Antiochos L. nechal odstra- plota ztéZovaly vy-  lo kilometrii. Zastavujeme u ruin antického
nit vrchol hory a uméle stup. Po dosazeni mésta Arsameia - letniho sidla kréle Antiocha
navrsit asi padesatimetro- samotného vrcho- 1. Obdivujeme 152 metrt dlouhou podzemni
vou mohylu na misté své- % lu se do nds ledo-  chodbu, vedouci do skaly. Vytvorila ji lidska
ho posledniho odpocinku. { vy vitr obul moc-  ruka a je vysokd presné tak, aby v ni clovék
Hrobka nebyla poskozena & nou silou a nebylo  mohl stdt zptima. Fotime reliéf kréle Antio-
vykradaci hrobii a stale Ce- pfed nim uniku. cha L pottasajictho si ruce s Herkulem. Ce-
ka na prozkoumani. O jeji § 588 Odménou byl ndd-  stou do kempu se jesté zastavujeme u 2000 let
otevfeni se uz pokousel lec- & = herny vyhled na starého mostu Cendere, postaveného za fim-
kdo, ale jeji konstrukce by | okolni scenérii po-  ského cisafe Septima Severa.
se v pripadé otevieni zhrou- hoti Tauru s vr- Po navratu do kempu nas vitd nas technic-
tila. Teprve dne$ni moder- g cholky ozafenymi ky doprovod slastnym nicnedéldnim. Obéd
ni metody umoznuji bez- § ; sluncem. Od roku  ndm totiz zajistili v restauraci, ktera je pfimo
pe¢né prozkoumani hrob- 1987 je vrchol se  naproti a patii majiteli naseho kempu. V re-
ky. Je tak mozné, Ze v bu- sochami bohli a stauraci je ¢isto a mame prostfeno jako na
doucnu nds ceka jesté né- krile Antiocha I hostiné. Jidlo je chutné a dostatek. Po ivodnim
jaky zajimavy objev, pro- sice zapsany v se-  pripitku jogurtovym napojem dostavame
toze Nemrut Dagi stdle jest¢ nevyrkla své znamu svétového dédictvi UNESCO, ale pa-  arabsky chléb, salatovy talif, grilované maso
posledni slovo. mitka je ponechdna na pospas povétrnostnim s ryzi a cibuli. Nasyceni naseddme do naseho

Toto téméf posvitné misto jsme samo-  vliviim. Zub casu a zemétieseni vykonaly své.  docasného domova a vyddvame se smérem k
ziejmé nemohli minout bez poviimnuti Podobné jako jini se proto obavam, Ze pro  hranicim se Syrii. .
Vzhledem k vysce hory a bilym vrcholkim  pristi generace uZ neztistane zadna ze soch Pro DS pie a foti Zdenék HREBEJK
okolnich velikanti jsme si nachystali zimni zachovéna. PFisté: Syrie - pres Aleppo do Hamé

VYHERCI NASICH SOUTEZi

Pozvanka na vylet: (cca 150 metrtl),
Kvétoslava Synkova ze Slatinice, Dusan

Y BiANIE Vasi¢ek z Frydku-Mistku a Jan Divi$
m SU DOKU UH LOPRIC NE z Dolan; Plot: (Novou skiin ddm za sta-

Reliéf krdle Antiocha I. s Herkulem

Podnikatel odjizdi na delsi cestu a Zena Lusti se podle béznych pravidel, ta plati i re n‘nnce) Daniela SPustova, l\/getylowce;
za nim vola: ,,A pi§ ¢asto, i kdyby to mély || pro obé uhlopFicky. Tajenku tvofi soucet P o,hc’e: (Smetana, jogurt, kyska, pod-
byt...“ (dokoncenti je v tajence). Cislic ze Sesti vyteckovanych policek. mdsli) Ladislav Kuncl, Strakonice;
Sudoku: (...Co vSe se zatim naucil)

5 2|6 4 Jaroslav Fait, Praha 10; Ukryta slova:

5 7 8 (Zeli, houska, tvaroh, kufe, salam) Jifi

3 8 Broulik, Zamberk; Listovka na listopad:

i 4 11 (Cim dtive listi opadne, tim urodnéjsi

1 9 B 3 a piidti rok) Jitka Pintovd, Praha 6;

. . Kralovska prochazka: (Cti a propaguj

3 1 Dobu seniortt); Vaclav Tomasek, Praha 6.

3 4 V zévorkéch jsou vzdy uvedeny sprévné

6 2 9 odpovédi. Vyherce dechovkovych ka-

1 5|96 lendar pro rok 2010 uvadime na jiném

misté. Na fe$eni soutézi v tomto cisle

dakce (viz tirdZz na strané 31) vzhledem

Obrazek znizornuje Cast police s netiplnou ke zkracené vyrobni Ihité lednové DS

VPISOVANE VYRAZY: kolekei virobkit jednoho druhu, jejichz obaly | e, 4o 10. prosince.
jsou takeé jen ¢astecné viditelné. Prozradime, Ze
3. AUT OBR 4. AULA SLOH predméty maji kruhovou zakladnu, takze casti

5. AKANT ASTAT EXTRA HOLUB napisu nevidite. Uhodnete celé napisy?
KABEL KARTY KIOSK KOKOS$S — _ kanzelsberger
LEDAR OVOCE SKOLA TRASA

6. TROUBA VDOLEK oS B | R www.kanzelsberger.cz

10. Tajenka sif knihkupectvi po celé republice
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ROZHOVOR MESICE

EROTIKA

(v kazdém véku)

K ZIVOTU

MUDry. Radim Uzel patii k lidem,
o kterych se hovoti. Neni divu: zabyvd
se lidskou sexualitou a to je téma, které
zajimd kazdého. 1 ty, co pii ném zcer-
venaji a stydi se. Zajimd samozrejmé
i ty, co jsou prudérni, odmitaji se k ne-
mu verejné vyslovit a zatracuji vSechny,
kdo se tohoto tématu treba jen lehce
dotknou. Radim Uzel o ném hovori ve-
fejné a zcela oteviené. Stejné tak Cinil
i v rozhovoru pro Dobu seniorii.

® Téma, kterym se ve své praci
zabyvate, privadi (stale jesté) né-
které lidi do rozpaku. Dnes, jak jsem
vypozoroval, ovSem vétSinou starsi
generaci. Kde je diivod?

Sexualita byla jesté pred nékolika
desitkami let tabuizovana a jakéko-
liv debaty o této intimni problematice
byly povazovany za nemravné. Mnozi
piislusnici star$Si generace setrvali na
tomto konzervativnim postoji a bylo by
jisté zbytecné jim to néjak rozmlouvat.

® Clovéka formuje okoli. Byva-
ly rezim byl (alesponn na povrchu)
dost prudérni. Dnes i v otazkach
sexu panuje otevienost. Myslite si, Ze

Muzeum drdzdivého uméni

Najdete ho v Hamburku. V byvalé
rybarské ctvrti Kiez, v ulici Bernharda
Nochta. V domé, ktery nese uz tak smy-
sly provokujici symbolické ¢islo 69...

Muzeum je dikazem toho, ze zatim-
co sexualita je soucasti lidské kultury,
erotika tvofi cast kulturnich déjin.
Umélce inspirovala odjakziva. Vlastné
ve vSech druzich uméni najdete erotic-
ka ztvarnéni. Ale zadna jind umélecka
forma neoslovuje silnéji nez kresba a
plastika. To se ostatné vi uz od doby
loved mamutd, ktefi tvorili povéstné
Venuse.

16 DOBA SENIORU

je to dobré, nebo by méla prece jen
zustat aspon trocha tajemnosti?
Prudérni jsou vechny totalitni ide-
ologie, které se snazi ¢lovéka ovladat
vytvafenim pocitu viny. Otevienost
v tak pfirozené otazce jakou je lidska
sexualita jejisté prospésnd. Neznamena
to vSak zbavovat ¢lovéka prirozeného

Také novodobéjsi erotické vytvar-
né uméni je Cistym pozitkem pro
smysly, ktery si vSak dlouha léta
smélo dopravat jen par vyvolenych.
Verejnosti bylo, vzhledem k rtiznym
nabozenskym a spolecenskym tabu
a nasledné predsudkiim, podobné
uméni neptristupné. Az do otevreni
muzea v Hamburku v listopadu
1992. To, co dfive bylo pod zdmkem
a zdobilo nejintimnéj$i soukromi a
vzru$ovalo a motivovalo jen potaji,
mize dnes vidét kazdy. Umélecka
dila i lidovou tvorbu z nékolika sto-

studu a sexualitu urcitého stigmatu ta-
jemna.

® V jednom vyzkumu jsem se do-
Cetl, Ze ceské Zeny po padesatce pro-
padaji babickovskému syndromu a vic
nez na sebe, a to i na sviij intimni Zivot,
mysli na vnoucata. Jak to vidite Vy?

Babickovska role je velice diilezita ne-

leti. Z Evropy i z jinych casti nasi
planety. Treba z Indie ¢i z davného
samurajského Japonska. Erotika by-
la, je a bude prosté celosvétovou za-
lezitosti. A prochazi uménim vsech
ras a narodi. Vénovali se ji zapome-
nuti lidovi umélci, primérni malifi
i slavni tviirci. Pozor, slavny Picasso je
tu svym drazdivym obrazem zastou-
pen také, ovSem jen v kopii. Original
visi v izraelském Jeruzalému.

A co odlisuje erotické umeéni od
pornografie? To je zcela relativni. Psy-
chologové, sexuologové, teologové
i védci na univerzitach si nad tim
lamou hlavu a nejsou schopni dat
jasnou odpovéd. Pro puritany je



jen tady a ted, ale po viechny véky véka
a ve véech lidskych spolecenstvech. Pro-
to také v padesati letech konci Zenska
plodnost, aby uz zena nemohla mit zad-
né vlastni déti a mohla nerusené pecovat
0 sva vnoucata.

® Sex je soucasti Zivota. Stejné tak
ale plati, Ze i z potreby se stane stereo-

pornografii automaticky
vée, co se dotyka lidské
intimity, nudistu nao-
pak nahé lidské télo ne-
chava chladnym, zatim-
co urcité sorty fetiSista
do extaze privedou tre-
ba lesklé kozené dam-
ské kozacky... To, co je-
den povazuje za erotiku,
pro druhého predstavuje
svinstvo. Na konci by ale
mélo byt za normalni
povazovano vse, co ne-
$kodi tomu druhému...

typ a z ného nechut na sex s trvalym
partnerem. Mate tady néjaky recept?

Stereotypu v sexudlnim Zivoté je
zapottebi Celit riznymi inovacemi. Na-
$tésti uz existuje fada inspirujicich pu-
blikaci. V nejblizsi dobé vyjde dokonce i
Skola sexu na fadé CD diskd.

® Je tu ale i druha strana mince
a to zejména u star§ich muza: hlava
by chtéla, ale télo (popt. prislusny se-
xudlni organ) uz tolik nevydrzi. Co
délat v takovém pripadé?

Je naprosto nesmyslné usilovat cely
zivot o stejnou intenzitu sexudlni akti-
vity. V sedmdesiti je sex prece trochu ji-
ny nez ve dvaceti. Neznamena to ovSem,
ze by lidé méli ve staii na sexualitu zce-
la rezignovat. Must ji pouze prizpusobit
svym télesnym moznostem.

® Je tu moznost stimulace v po-
dobé rtuznych pfipravki a to i bez re-

ROZHOVOR MESICE

ceptu, jenZe mnozi se ostychaji tyto
prostiedky koupit. Co radite v tako-
vych pripadech?

Kromé léka, které jsou pouze na
recept, je mozno vSechny ostatni pri-
pravky objednat postou.

® Uz bylo receno, prostredki je
dnes spousta, nékteré jako Viagra na
recept, jiné se daji koupit volné. Na co
by se mél pripadny zajemce zamérit
pri jejich koupi?

Predevéim je zde nutna zdravotni
neskodnost a specificky ucinek, ktery
Ize prokazat klinickym zkou$enim po-
moci takzvaného dvojitého slepého po-
kusu. Z nasich pripravki témto testim
vyhovuji preparaty Argin Max a Clavin.

® Na internetu se dnes da volné
objednat i Viagra. Co rikate tomuto
faktu a jak by se k nému mél posta-
vit laik?

© -Paolo Farinato (1524 -1606); @ - Francois Boucher (1703 -1770); @ - Pablo Picasso samozfejmé
erotiku maloval také...; @Alfred Grévin (1827 -1892)

(red)
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Viagra by nemeéla byt uzivana bez
doporuceni lékafe. Ostatné ty inter-
netem objednavané tablety budou vét-
$inou asi jenom néjakou podvodnou
nahrazkou.

® S jakymi problémy se na Vas
nejcastéji obraceji lidé v seniorském
véku?

Muzi maji problémy s erekci, Zeny
pak s lubrikaci, zvlhé¢enim sliznice.

® A nejcastéjsi feSeni?

Lécba poruch erekce je o néco ob-
tiznéj$i. Nedostatek zvlhceni je mozno
nahradit lubrikacnim prostfedkem, nej-
lépe specidlnim gelem.

® Samoziejmé, statistiky a pra-
méry jsou zavadéjici. Ale presto: jak
casto by méli mit zdravi lidé po
$edesati, pripadné sedmdesati, sex?

Na to neexistuje zadna norma,
lidé jsou nesmirné rlzni. Zatimco
v tomto véku néktefi jiz na pohlavni
styk rezignuji, jini maji pravidelny sex
jesté po osmdesatém roce Zivota.

® Jakou stimulaci pfed milostnym
aktem byste doporucil seniorim?

Seniofi by neméli opovrhovat ero-
tickymi sanitarnimi pomickami. Zej-
ména vibratory jsou v tomto véku
uzite¢né. Nejen jako prostiedek k ma-
sturbaci, ale i jako erotickd pomucka,
ktera zpestii parovou sexudlni ko-
munikaci.

® Co tikate erotickym casopisim
nebo dnes také bézné dostupnym vi-
deokazetam c¢i dvd?

Uz Epiktétos mé kdysi poucil, ze
spokojenost nespociva v bohatstvi,
ale v uspokojeni potteb; studoval jsem
sice antickou filozofii a v oblibé mél
pravé stoiky, védél jsem, Ze spokojenost
se nelihne v kapsach bohact a Ze ani
plané stézovani se k moudrosti nehodi,
ale sotva jsem rano oci oteviel, staval se
ze mne mrzout, hanba mluvit.

Az s 1éty jsem zacal nachazet na ce-
stach zivota praminky spokojenosti
na mistech zdanlivé vyprahlych. Je-
den z prvnich jsem objevil v zimé.
Bylo to k veceru, padla mlha a po-
licka se proménila v nekonecné, bilé
more; vidét nebylo na krok a ja $el po
paméti pres zasnézenou plan do mist,
kde jsem tusil diimat hluboké smrkové
lesy, k zamrzlému potoku, u néhoz
stala trampska bouda a v niz ¢ekali mo-
ji pratelé. Jenze jsem ztratil smér, mlha
ve tmé houstla a ja $el a Sel a les nikde,
mozna jsem chodil porad dokola, kdo
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Dtive byli lidé odkdzani pouze
na fotografie nebo na erotické knizni
publikace. Pozdéji ptribyla filmova
produkce a jesté pozdéji VHS kazety.
V soucasné dobé mame k dispozici
DVD prehravace. Jesté do konce roku
2009 zde vyjde pét dila Skoly sexu.
Kazdy disk bude stat pouhych 49 K¢.

® PriSel nékdo nékdy s napadem
sexualnich hratek, ktery Vas pre-
kvapil?

Lidskd fantazie je v sexu témér
neomezena, ale snad nebude znit pri-
li§ neskromné kdyz feknu, Ze mne
uz nemiize prekvapit viibec nic.

® Vite, kolik let mél vas nejstarsi
pacient?

Kdysi jsme s docentem Doleckem
zpracovavali vyzkumnou praci o estro-
gennim ucinku na posevni sliznici vel-
mi starych zen. Méli jsme soubor de-
sitky Zen starSich devadesati let, nej-
starsi Zena méla 102 rokd.

® Jaky je Vas nazor k vyroku, ze
laska kvete v kazdém véku?

Samoziejmé¢ to nezpivd jenom
knize Gremin v Cajkovského Evzenu
Onéginovi, ale vi to kazdy dobfe in-
formovany senior.

Za rozhovor podékoval
FrantiSek VONDERKA,

foto Josef LOUDA,

Zdenék HREBEJK a archiv fav

Narozen: 27. biezna 1940 v Ostravé

ktera se vénuje opernimu zpévu.
Bydlisté: Cernosice u Prahy

VIZITKA MUDr. RADIMA UZLA, CSc.

Stav: Od roku 1966 je ienaty (manielka Helena). Maji dcerv (Katefina),

Kariéra: Po maturité, nastoupil na Lékaiskou fakultu Masarykovy univerzity
v Brné, kde absolvoval v roce 1963. Jako iensky lékai prosel nékolik mist
a po studiu v Sexvologickém dstavu v Praze byl pfijat na misto krajského
ordindie v Ostravé, zde zistal ai do roku 1989. Nasledné pracoval v
praiském Ustavu pro péti o matku a dité a v roce 1993 se stal feditelem Spoleénosti pro pléanovéni rodiny
a sexudlni vjchovu, kterd je ¢lenem International Planned Parenthood Federation (IPPF).

Zajimavost: Je autorem nebo spoluautorem fady populdrné nauénych publikaci o sexu. Bestcellerem se
stala 2% do roka vydavana publikace Cervendni (dfive Cervené usi), piinasejici vybér nejzajimavéjsich
dotazd a odpovédi ze stejnojmenného rozhlasového pofadu, ktery pfipravoval s publicistou Pavlem

vvvvvv

1a rok 1997. Washingtonsky Population Institute ji v ramci Global Award for Media Excellence ocenil

stiibrnou medaili v kategorii Best Radio Program.

SPOKOJENY

vi, jen ta ndmraza se mi lepila na vla-
sy, ojinila mi fasy i plnovous, a kdy-
bych nenarazil na znamy Obti balvan,
ktery se najednou vynoril z té bilé tmy
jako majak, zmrznul bych na té plani na
rampouch. Takhle jsem nabral spravny
smér, doplahodil se k lesu a za chvili uz

nad talifem polévky a po jednadva-

ceti dnech pustu si plnil prazdny

zaludek a najednou jsem védél, ze ke
spokojenosti neni vic tfeba nez tahle do-
brota s krajicem vonavého chleba.

Treti pramen jsem nasel cestou k
Synkové héjence. Nadéval jsem na bid-
né boty, které meé tenkrat hrozné tlacily
a kdyz jsem je povolil, zacaly se vyzou-
vat a dfely jesté vic, a pak jsem potkal
mladika na vozicku, ktery byl od

chovni okén ko DS détstvi stizen obrnou a poprvé se

blazené¢ usrkaval ,medvédi mliko’; a
tehdy mé osvitilo poznani, ze ke spo-
kojenosti mi staci, kdyz nebloudim,
kdyz najdu cestu k cili, kdyz se mi
oteviou zndmé dvere a zajme mé slad-
ké teplo vyhratych kamen a ruce pritele
mi podaji hrnek horkého slazeného
mléka s velkym rumem.

A jindy se mi zjevil ten vzacny
pramen po dlouhé hladovce. Sedél jsem

pry pustil do takové dalky, elektri-
cky vozicek ovladal mistrné pac-
kou u pravé ruky, rozhlizel se na vSecky
strany, nastavoval tvaf podzimnimu
slunci, vesele maval na pozdrav a byl na
prvni pohled stastny.

A ja se konecné zastydél za svou
mrzutost, pratelé spokojenosti a $tast-
nych praminkd, z nichz moudry pije
rad a na vzdycky ma dosti.

ThDr. Jan SCHWARZ
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NEJVICE BOLIi NAJEMNI BYDLENI

Rada seniorii CR se obrdtila na premiéra, aby se v souvislosti s deregulaci ndjmii
prednostné tesila situace seniorii, kteti se dostavaji do kritické situace. DS proto
poZddala jejiho predsedu Dr. Zdetika Pernese o rozhovor na toto téma.. .

® Z ceho dia-
gnostikujete kritic-
kou situaci a co by
se mélo udélat?

Ano, dovolili jsme
si upozornit pana
L % premiéra, Ze dese-
Dr. Zdené&k Pernes titisice  osamélych
seniortt bydlicich v njemnich bytech
v Praze, v Brné a v dalsich velkych
méstech jsou ohrozeny nejen chudo-
bou, ale i socidlnim vyloucenim a
bezdomovstvim. S ohledem na nulovou
valorizaci penzi a skokovy narist ceny
ndjemnich bydleni jsme pozadovali
vyhlasit cenové moratorium na riist na-
jemného v roce 2010, vlada pozadavek
neakceptovala, jedind moznost pomo-
ci je dostatecna socidlni ochrana. Zatim
se k ni ale stit nechystd, proto jsme
pana premiéra vyzvali k jedndni.

® O Praze se puvodné rikalo, ze
v obecnich bytech se najmy zvySovat
nebudou. Opak je pravdou. Situace
se li$i podle ctvrti a jen potvrzuje, Ze
nerozhoduje trh, nybrz politici a je-
jich snahy o naplnéni pokladen mést-
skych casti. Penize se pritom obcas
pouzivaji i na projekty, které obcané
kritizuji. Treba na vystavbu garazi,
byt chybi hlavné malé byty, co tomu
rikate?

Ano mate pravdu, pivodni sliby Ra-
dé seniort byly velkorysejsi, ndjem na-
konec zdrazilo 9 z 22 méstskych casti,
tj. téméf polovina. Na Praze 3 a na Pra-
ze 10 s odtivodnénim, aby méli prostred-
ky na pomoc seniortim bydlicim v na-
jemnich bytech soukromych pronaji-
mateltl. Nastésti jsou pristi rok volby,
ale ani po nich vyhrdno neni, nulové
navy$eni méstskych najma v roce 2010
miize byt dosazeno v roce 2012. Praze
1, Praze 4, Praze 6, Praze7, Praze 8, Pra-
ze 9, Praze 11, Praze 12, Praze 13, Praze
17, Praze 18, Praze 20, Praze 22, Brnu
stted a Brnu Zabovieskam, j. tém za-
stupitelim, ktef{ najemné v méstskych
bytech pro pristi rok nezdrazili, déku-
jeme.

® Jak jste zminil, nékteré méstské
casti zvySovani najmu haji tim, Ze tak
chtéji financovat prispévky pro ty, kdo
uz na placeni nemaji. Mate informace

o tom, jak to bude fungovat a jak se
do této solidarity zapoji i jiné skupiny
obyvatel neZ najemnici obecnich byta?

Snazime se je ziskat, naptiklad Pra-
ha 3 ma dvoji zptisob pomoci, v pripadé
meéstskych byt moznost smény za men-
$i a tém senioriim, ktefi bydli v ndgjem-
nich bytech soukromych pronajimatelt
poskytnou ,,pfimou adresnou finan¢ni
podporu®. Obdobny systém ma byt téz
na Praze 10 a na Praze 6. Méstské social-
ni davky tedy maji slouzit predev$im
tém seniortim, ktefi bydli v soukromém
ndjemnim sektoru. Naprtiklad na Praze
6 muze najem dosahovat az 112,99 K¢/
m? na Praze 3 az 98,15 K¢/m?, na Pra-
ze 10 az 92,19 K¢/m? na Praze 1 az
98,55 K¢/m?, na Praze 2 az 96,51 K¢/m?
a na Praze 5 az 96,77 K¢/m?. Dle zku-
$enosti z nasich poraden si dovolim spe-
kulovat, Ze vétsina soukromych prona-
jimatelti tyto moznosti vyuzije.

® Velkym problémem je nadaile
nedostatek malometraznich bytu,
protoze v dobach boomu a velikai-
skych akci developerii se naprosto za-
nedbala jejich vystavba. S tim, Ze vSe
néjak nakonec vyre$i trh. Nevyfresil.
Mnohde majitelé seniortim i ve smé-
né brani, kdyz uz si ji najdou. Co déla
RS CR v tomto sméru?

Na pilotni statisticko sociologické
studii ,O postaveni a Zivotnich podmin-
kach seniorti v hlavnim mésté Praze“
jsme magistratu prokazali, ze tento pro-
blém existuje, Ze je ¢asovanou bombou
a také, Ze je deset minut po dvanacté.
Dle informaci kterymi disponuji, maji

odpovédni politici na prazském magi-
stratu zajem véci fedit, podpora mést-
skych casti ale udajné neni jedno-
znacna. Pfitom pravé méstskym ¢astem
byl méstsky bytovy fond do spravy
svéfen a pokud jej rozprodali, pak sa-
mozfejmé malometrazni byty chybéji.
Pfitom povinnost obci zabezpecit by-
dleni obc¢antim je stdle stanovena za-
konem. I Rada seniort CR prispéla
k vydani natizeni vlady ¢.333/2009 Sb.
o podpore vystavby socidlnich bytd.
Nyni lobujeme v Parlamentu, aby c¢ast-
ka statni podpory pro pristi rok byla
podstatné navysena.

® Casteénym fesenim jsou pii-
spévky na bydleni, byt jen fesenim
docasnym. OvSem mnoho seniori se
ostycha jich vyuzit, stydi se, po celém
Zivoté poctivé prace o néco pokorné
prosit, néktefi o této mozZnosti nevédi.
Jak vidite situaci Vy?

Podle dopisu pana premiéra Radé
seniorii pobird prispévky na bydleni
7 266 starobnich diichodct a doplatky
na bydleni 173 nizko pfijmovych da-
chodcti. V Praze loni pobiralo tyto dav-
ky 2 051 (prispévek na bydleni) a 821
(doplatek na bydleni) starobnich du-
chodcti. Uvazime - li, Ze v Ceské repu-
blice Zije cca 2 080 000 starobnich du-
chodcti a v Praze cca 260 000, tak jde o
pouhy zlomek seniorské populace. Pri-
¢iny jsou nejen ty, o kterych hovorite,
ale také nedokonald konstrukce socidl-
ni ochrany ndjemniho bydleni, ktera je
pro Prahu, Brno a dal$i velkd mésta
chybné nastavena. Napravu dojednava-
me s ministerstvem prace a socialnich
veci, oslovili jsme téZ pana premiéra,
¢tenafe Doby seniorti jsme pripraveni
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NASE TEMA

Podobné transparenty jsou na protestnich akeich proti nednosnym ndjmam vidét stéle Castéji...

prubézné informovat. Jinak vsechny
oc¢ekavame v naSich poradnach, po-
kud urady nepomohou. Za ¢tyfi roky
existence poraden jsme pomohli
stovkam seniort prispévek na bydleni
ziskat.

® Zaznél nazor, Ze feSenim by by-
lo docasné socialni bydleni. To zna-
mena, Ze by do ného byly po dobu
Zivota soucasnych najemnika zafaze-
ny i obecni byty, pro které ma byt
zavedeno plné trzni najemné. V pod-
staté jde o obdobu rakouského mo-
delu, kdy v podobnych bytech bydli i
mladi lidé, nez se finan¢né postavi na
nohy. Pak maji moznost najit si jiny
byt nebo zustat, ale platit uz bézny

Prijdte se

Jesté 27.Ia 28.11. muzete navsti-
vit prodejni a kontraktacni vystavy
(Zlaté ceské ruce, Ecolife, Vse pro
zenu a Vanoc¢ni darky), které se s
riznymi doprovodnymi akcemi ko-
naji denné od 10 do 19 hodin v bu-
dové Sokola Kralovské Vinohrady
(Praha 2, Polska 2400). Na navstévu
zveme i proto, ze na akci md svij
stanek také Doba seniorti a Rada
seniortt CR. P¥imo z prvni ruky tak
muzete v Sokolovné ziskat informa-
ce o Cinnosti této nejreprezentativ-
stanku jsou vystaveny také vitézné
20 DOBA SENIORU

podivat

nijem. Cim3 je také feceno, Ze social-
ni byty nejsou zadné Spelunky, ale
normalni bydleni, jen za jiné najem-
né. Co k tomu rikate?

Zakon o socialnim bydleni je vetej-
nosti slibovan jiz tii 1éta, tj. od tcinno-
sti zakona ¢.107/2006 Sb., o jednostran-
ném zvySovani najemného z bytu. Stat
véci zanedbal, prace na tvorbé zakona
predchozi vedeni ministerstva pro mist-
ni rozvoj zastavilo, soucasné vedeni
pak pripravilo vy$e uvedeny predpis o
podpore statu z hlediska financovani
socidlni bytové vystavby. V navrhu stat-
niho rozpoctu je ale penéz malo, od-
haduji, Ze posta¢i na vystavbu cca 240
bytd, pfitom jenom v Praze jich chybi

snimky ze soutéze DS pro foto-
grafy-seniory Emoce 1éta 2009. |
I vy se miizete pfimo na
misté zdcastnit jejich laick¢ho |
hodnoceni, pro jehoz vyloso-
vané vitéze jsou pfichystany |
hezké ceny. Pripravena jsou i
dalsi prekvapeni. |

senioru

cca 20 000. Ale k Vasi otazce. Pokud
odpovédna ministerstva navrh zakona
o socialnim bydleni nezpracuji, ucini
tak Rada seniort Ceské republiky, ma-
me to ve svém programu.

® Problémem u nas je doposud
i stanovovani priméreného najemné-
ho. Soucasny systém umoziuje hnat
ceny nahoru az jde o bytovou lich-
vu. Nemyslite, Ze jednou z podminek,
aby nastal normalni stav a mnozi se-
niofi mohli v klidu dozit, je i bytovy
zakon, ktery néc¢emu podobného za-
brani? Zakon, jaky maji tfeba v sou-
sedni SRN?

V Ceské republice existuje volnd
tvorba cen najemného, pouze u starych
ndjemnich smluv plati ndjemné regu-
lované. A to je dle zakona ¢.107/2007
Sb., kazdoro¢né bez souhlasu ndjemni-
kil jednostranné zvySovano. V pristim
roce bude kromé Prahy, dalsich krajs-
kych mést (kromé Ostravy a Usti nad
Labem) a vétSich mést ve Stiedoceském
kraji zvySovani najemného ze zdkona
skonceno, ve vyjmenovanych meéstech
az v roce 2012. Co bude dal nikdo nevi,
predstavy najemct a pronajimateli se
rizni a ¢as ubthd. Za vée mize v trznim
prostredi previs poptavky nad nabidkou,
komplexni bytova vystavba byla pred
dvaceti léty zastavena a jiné mechanismy
ji plné nikdy nenahradily! Nevim jestli
Slo tehdy o zamér vytvorit ekonomické
prostiedi pro skokovy riist najemného,
nebo pouze o nekvalitni praci tehdejsich
politikii. Situace je ale velmi vazna, pri-
slusny zakon by prospét mohl. Pokud vim,
vie se odklada az na dalsi volebni obdobi.

Ptal se FrantiSek VONDERKA

DOBA |

Vsichni, kdo predlozi u vstu-
pu kuponek z této Doby seni-
orti, vedle jiz tradi¢ni senior-
ské polovi¢ni slevy na vstupném
dostanou i jednu vstupenku
zdarma do plaveckého bazénu.

TéSime se na vas! L

| SENIORI 50% sleva ke |

| vstupence a 1 vstupenka
zdarma do plaveckého
bazénu.

- _I



BEZ CEKARNY

SKONCI SENIORI NA CHODNIKU?

Tento dotaz mi po-
lozila seniorka z Brna.
Mtize se tykat mnoha li-
di a proto jsem se roz-

této pani podélit se vse-
JUDr. Zdeika mi ¢tenafi Doby seniorti.
VEJVALKOVA Cely dotaz byl delsi a znél:
sJak to vlastné dopadlo se zakonem,
kterym se mély meénit povinnosti k
udrzbé chodnikii? Zaslechla jsem v mé-
diich, Ze tato povinnost bude nalezet ma-
jiteli chodnikd. Byla jsem nemocna a o
déni kolem sebe jsem nemé-
la zdjem. Rada bych védéla,
zda se jiz o chodnik pred

hodla se o svoji odpovéd

neskoncila na chodniku. Myslim, ze
obce budou bojovat za to, aby povinnost
zlstala na majitelich domi jako v mi-
nulosti. Predstavitelé obci si museli uve-
domit, kolik korunek jim majitelé domi
udetfili a urcité budou pravem plakat
nad jejich nedostatkem ve svych po-
kladnach.”

Odpovéd: ,V letosnim roce skutecné
doslo k novelizaci zakona ¢. 13/1997 Sb.,
o pozemnich komunikacich, ve znéni
pozdéjsich predpisti. Klicova ustanoveni
jeho § 27 znéji takto:

pravni poradna

kdze, ze nebylo v mezich jeho mozZnosti
tuto zdvadu odstranit, u zdvady
zpiisobené povétrnostnimi situacemi a
jejich diisledky takovou zdvadu zmir-
nit, ani na ni predepsanym zpiisobem
upozornit.

(4) Vlastnik ddlnice, silnice, mistni
komunikace nebo chodniku odpovidd
podle obecnych pravnich predpisii viast-
nikiim sousednich nemovitosti za skody,
které jim vznikly v diisledku stavebniho
stavu nebo dopravné technického stavu
téchto komunikaci; neodpovidd vak za
Skody vzniklé vlastnikiim
sousednich  nemovitosti
v disledku provozu na

mym domem nemusim sku-
tecné starat. V minulosti by- .
la situace takovd, Ze jako majitel-
ka prilehlé nemovitosti jsem se
musela starat o cizi majetek, tedy
o majetek obce. Musela jsem za-
darmo pecovat o to, aby chodnik
byl ve schtidném stavu a nejen ;
to, pokud se nékomu na tomto -
chodniku stal traz, musela bych g
mu zaplatit zptisobenou $kodu.
Dokonce jsem si musela ze své-
ho dichodu zaplatit posypovou
sul, lopatu, kosté, shrnovace sné-
hu a na léto pak posttik na plevel |
apod. Pokud jsem si ovsem do-
volila tu ,rozmafilost®, Ze jsem
si na tyz chodnik, ktery jsem
léta s manzelem a poté sama
udrzovala, k upravé fasady po-
stavila na dobu 2 dni mensi
posuvné lesenicko, je$té nez ho
dostavéli, méla jsem za zady
urednici obce, kterd mi hbité
vyméfila poplatek za pouziti to-
hoto chodniku. Méstska ¢&st |
nam ale poskytovala i ,po-
moc”! Spocivala v tom, Ze na Fis

nas dohlizel méstsky straznik, O chodnik se musi starct jeho majitel.

ktery ve vedni dny, v sobotu, v nedéli ba
dokonce i ve svatek po 6. hodiné ranni
zvonil u dvefi nas, nezodpovédnych ma-
jitela domt, abychom ihned chodnik
odmetli, jinak Ze nam udéli pokutu. Clo-
vek — majitel domu by tak néjak oc¢ekaval,
ze si jeho bezplatnych sluzeb bude obec
vazit a pokud opravdu nezbytné a na do-
bu co nejkratsi pouzije chodnik, o ktery
obci pecuje (zminéné leseni, kontejner,
slozeni stavebniho materidlu), nebude
muset obci poplatek za pouziti chodniku
platit, ¢imz by mu obec alespont mini-
malné oplatila to, co pro ni léta délal.
Chci tedy vedét, jak to se zménou zako-
na dopadlo. Trochu se bojim, abych zase

T

(2) Vlastnik dalnice, silnice, mistni
komunikace nebo chodniku odpovidd
za $kody vzniklé uzivateliim téchto po-
zemnich komunikaci, jejichZ pricinou
byla zdvada ve sjizdnosti, pokud ne-
prokdZe, Ze nebylo v mezich jeho
moznosti tuto zavadu odstranit, u zavady
zpiisobené povétrnostnimi situacemi a
jejich diisledky takovou zdvadu zmirnit,
ani na ni predepsanym zpiisobem upo-
zornit.

(3) Vlastnik mistni komunikace nebo
chodniku odpovidd za skody, jejichz
pri¢inou byla zdvada ve schiidnosti
chodniku, mistni komunikace nebo
priijezdniho tiseku silnice, pokud nepro-

téchto pozemnich komu-

nikacich.
: (5) Useky silnic, mistnich ko-
W\ munikaci a chodnikii, na kterych
se pro jejich maly dopravni vyz-
nam nezajistuje sjizdnost a schiid-
nost odstrafiovinim snéhu a nd-
ledi, je vlastnik povinen oznacit
podle zvldstniho pravniho predpisu
nebo provddéciho pravniho pred-
pisu. Vymezeni takovych iisekil
silnic stanovi prislusny kraj svym
natizenim a vymezeni usekii mist-
nich komunikaci a chodnikii sta-
novi prislusnd obec svym nartize-
nim.

(6) Provddéci predpis blize
vymezi rozsah, zpiisob a casové
Ihiity pro odstrafiovini zdvad ve
sjizdnosti ddlnice, silnice a mist-
ni komunikace. Obec stanovi na-
tizenim rozsah, zpiisob a lhiity od-
stratiovani zdvad ve schiidnosti
chodnikii, mistnich komunikaci a
§ prijezdnich tiseki silnic.

Pro majitele domti to kratce
feCeno znamena, ze ma-li chut si
zamést pred vlastnim prahem,

Foto archiv red mize tak klidné ucinit bez toho,

ze by mu v tom nékdo branil. Nikdo
Vas vSak nemtize dnes uz nutit k
tomu, abyste se bezplatné starali o
jeho majetek. Nikdo Vas také jiz nesmi
budit, abyste jeho chodnik zametli ¢i
ocistili od nékolikacentimetrové vrstvy
neustale padajiciho snéhu. Pokud se na
neudrzovaném chodniku zranite, mate
pravo po majiteli — obci, zadat dhradu
zptisobené $kody. V tom pripadé je
tteba pripad ihned nahlasit a zajistit si
dtivéryhodné dikazy (fotodokumentaci,
svédky apod.).

Prévni poradnu DS vede
JUDr. Zdenkka VEJVALKOVA
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BEZ CEKARNY

V PROSINCI ZAHRADA SPi

A je tu zima. V zahradé zavlddl klid, vie je zahaleno do studeného Sedého
oparu, rostliny dekoruje jinovatka a zdhony casto ptikryvd snéhovy poprasek.
Prichodem zimy dostdvd zahrada zvldstni zamlklou ndladu. V zdvéru roku uz
neni napilno, alespoti co se tykd prdce na zahradé.

V obdobi, kdy uz byva zahrada
pokryta snéhovou pokryvkou, se
musime postarat o okrasné dfeviny,
aby je neposkodil tézky snih a stfi-
hame rouby ovocnych stromt, které
uskladnujeme pro novou sezénu. Ko-
peme jamy pro jarni vysadby. Za
pfiznivého pocasi rozhazujeme po
zédhonech a travnicich kompost. Po-
kud neni snih prohlédneme a opra-
vime ploty, aby drobna zvéf nemo-
hla do zahrady. Zimni ¢as je vhodné
vyuzit na opravu naradi a zahradni-

ho nabytku.

OKRASNA ZAHRADA

V prosinci bychom se méli do-
statecné postarat o okrasné dreviny.
Jejich koruny bychom meéli stahnout
jesté pred prvnim snéhem, aby je
pozdéji neposkodilo vétsi mnozstvi
bilé pokryvky. Proto je také vhodné
snéhovou vrstvu setfasat ze stromt
dold. Pokud je$té nemrzne, listnaté i
jehli¢naté dreviny stale jesté zalévame.
Jestlize mdame na zahradé nové
vysazené okrasné stromky a ty jsou
umistény na vétrném misté, méli
bychom je chranit zdbranami proti

foto:"fov a archiv

vétru. Neékteré drieviny vytvareji
vymladky, a to ¢asto v mistech, kde
se nam to prili§ nehodi. V prosinci
muiizeme zbytecné rozrostlé vymlad-

POMOC Z PRIRODY

VRBA BiLA
(Salix alba L.)

Patfi spolu s vrbou jivou ¢i s vrbou kieh-
kou k nejznaméjsim stfedoevropskym
vrbam a na rozdil od jivy ma typické
uzké, dlouhé listy, které podnitily dru-
hové pojmenovani ,vrbolisty“ ¢i ,vrbo-
vity“ i u riznych bylin a dfevin s vrbami
neptibuznymi.

V Evropé je rozdifena ve vétSiné statil
s vyjimkou Danska a Skandinavského
poloostrova, roste v severni Africe, na
vychod zasahuje aredl po zapadni Sibif
a stfedni Asii. Jde o teplomilnou dfevi-
nu snasejici dlouhodobé zaplavy (az dva
mésice), nedafi se ji na silné kyselych
a radelinnych ptdach. Zastin snasi jen
mirny.

V lécitelstvi patii vrba k nejdéle pou-
zivanym rostlindm. Sbird se v bfeznu a
dubnu kira z nejlépe dvou az tiletych
vétvi, kterd se ndsledné susi umeélym
teplem do 50°C. Kura (Cortex salicis)

obsahuje mimo jinych wc¢innych latek,
predevsim velmi cenény glykosid salicin,
ktery stal za vznikem aspirinu. Uziva se
odvar, ktery vnitfné tisi bolest, snizuje
horecku a ptisobi dezinfekéné. Doporucu-
je se uzivat pfi nemocech z nachlazeni,
pfi neuralgiich a revmatismu, k zastaveni
krvaceni, k posileni nervii a pii nespavosti.
Zevné se pouziva na vyrazky, proti kozni
plisni a proti poceni nohou. Ucinkuje na
mastnou a znecisténou plet s rozsifenymi
pory a se sklonem k tvorbé vridka.

Vrbovy nalev

Jednu Izicku kiry zalit 250 ml vrouci vody,
nechat louhovat 15 minut. Odcedit a pit
2x denné.

Vrbovy odvar

20g kry vafit v % | studené vody po dobu
10 minut. Poté 15 minutlouhovat. Odcedit,
osladit medem. Uziva se 1 polévkova lzice
kazdé 2 hodiny.

Odvar do koupele

50g kury se prelije 11 studené vody a vari
se 15 minut. Odvar se scedi a prida do
vodni lazné

Cibulovy sirup

Potfebujeme: ¥ kg cibule, 1 litr vody, 80 g
medu, 400 g cukru

Postup: Cibule oloupeme, nakrajime a da-
me varit ve vodé¢, medu a cukru. Po tfech
hodinach cibuli scedime a slijeme do lahvi.
Uzivame denné Ctyfi az Sest Izic sirupu pti

kasli, chrapotu, zahlenéni, zanétu plic a
podobnych onemocnénich.

Cibule nakasel

Cibuli nakrdjime na kosticky, vlozime
do sklenéné misky a zasypeme jednou
polévkovou lZici cukru. Po uvolnéni $tavy
uzivime jednu lZici této smési tiikrat
denné.

Cibule na rymu

Do $alku vlozime dvé kolecka cibule, zali-
jeme vrouci vodou a nechdme vylouhovat.
Denné pijeme dva az tii $alky tohoto nalevu.

Cesnekova §tava

Cesnekovou $tavu na kasel, rymu a bolesti
krku pfipravite, kdyz rozkrgjite nékolik
strouzkil ¢esneku na tenké platky, prelijete
medem a nechate louhovat 2-3 hodiny.
Vylouhovanou $tivu uzivejte po cajovych
1zickach nékolikrat denné.

Olivovy olej

Pii nastydnuti, na bolest v krku a usich po-
maha i olivovy olej. Lehce zahfejeme oli-
vovy olej a 1 lzici vypijeme nebo alespon
déle kloktame. Do bolavého ucha vsttikne-
me 2 kapky vlazného oleje.

PS. Pani Jifiné BlaZejové z Luk dékujeme za
prvni Ctendisky recept (Cesnekovy)! Pokud
také zndte néjaky osvédceny prirodni recept
proti neduhiim, poslete nam ho, radi ho
zvefejnime i se jménem odesilatele, ktery
tak pomohl i ostatnim ctenariim.
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ky kfovin odstranit. Shrabujeme zby-
1¢ listi, které poté kompostujeme.
Kompost rozmistime kolem okras-
nych drevin, které jesté pred tim
obryjeme. Na mistech, kde na zahra-
dé rostou viesy, Cerstvé vysazené cibu-
loviny a choulostivéjsi trvalky, ma-
zeme listi na zdhonech ponechat. Listi
poslouzi rostlindm jako ochrana pred
zimou az do jara, kdy je shrabeme a
zkompostujeme.

OVOCNA ZAHRADA

V prosinci se vénujeme stithani
roubt. Vhodné letorosty by mély byt
asi 30 cm dlouhé, naprosto zdravé a
z vngjsi strany koruny stromu. Nejlepsi
je prechovavat je v chladnu a vlhku.
Mizeme je napfiklad polozit vedle
stromu, prikryt je listim a sné¢hem
a na jare, az puda trochu povoli, je
zapichnout do zemé. Takto rouby ne-
zacnou rasit a vydrzi nam az do cer-
vence. U ovocnych stromd bychom
méli oskrabat starou a odlupujici se
kiiru, mechy a lisejniky a také od-
stranit ze stromi plesnivé a seschlé
plody. Tyto zbytky spdlime, protoze
by mohly byt zdrojem moniliozy.
Stromy star$i nez deset let, pro-
fezavame. V tomto case je vhodné
zmladit liskové kere. Alespon jeden-
krat za par let prosvétlime cely kef
- odstranime suché, prestarlé a pri-
li§ vysoké vétve. Spravnym fezem
podpofime bohatsi trodu a kvalit-
néjsi liskové ofisky. Pokud jsme
jesté nevyhrabali listi a umoznuje to

Dorustajici vitamin C

BEZ CEKARNY

pocasi, vycistime zem pod kefi. Od-
stranime tak zazimované zarodky
nosatce liskového, jenz pilisobi roz-
sahlé skody ve vynosech liskovych
ofi$kll. Zmlazujeme rybiz a angrest
a odstranujeme prestarlé a nemocné

ovocné dreviny. Pokud zahradé hro-

Ldroj vitaminu C ziskdme i v zimé vysazovénim fefichy zahradni v misce za oknem.
Postaci miska s vrstvickou zvlhcené bunicité vaty. Osivo klici dva dny a naf’ vyroste za
tyden asi pét centimetrd. Vhodna je jako zdroj ¢erstvych vitamind v zimnim obdobi do
salatd a nebo pomazanek.

Zivé kvéty o véanocich

Ze stromu a keit muieme v prosinci vybrat nékolik vétvi s bohatou nésadou kvétnich
pupent. V teple ndm ve vaze rozkvetou tzv. barborky. Vhodné jsou vétvicky z tiesni
(rozkvetou asi za fii tydny) nebo zlatého desté (rozkvetou asi za dva tydny). Ziskdme
tak i v zimé Zivé kvéty z nasi zahradky.

Co se snéhem

V oblastech s dostatecnou snéhovou nadilkou piihrnujeme snih na zdhony s jahodnikem,
ke kefum bobulovin a ke stromim. Zejména broskvonim prospiva, kdyi jim pfihrmutim
snéhu ke kmeni chranime kofeny pred zmrznutim. Snih z teras a cest nekupime na travnik.
Pozvolna tajici vysoka vrstva snéhu dusi traviny. Na mistech dlouho leiici snéhové kupy

byva travnik znaéné poskozen. )

&

zi navstéva kralika ¢i zajict z volné
krajiny, opatfime mladé stromky
ochrannymi pasy kmene proti okusu.

ZELENINOVA ZAHRADA

Dokoncujeme hnojeni a ryti zaho-
nu a sklizime posledni ¢inské zeli, ka-
defavou a rtzickovou kapustu, zimni
salat a $pendt. Stale mizeme ziskavat
naté z pazitky, natové petrzele, zimni
cibule secky, listy celeru, kadefavku
a pastinaku.

Nezapominejme ani na uzitecné
ptactvo, které je tfeba celou zimu
prikrmovat, aby zistalo nasimi sta-
lymi hosty i v dobé, kdy sbiraji $kud-
ce. Pouzivame jakakoliv semena (slu-
necnice, proso, konopi, mak, Inéné
seminko, fepku), velice vhodna jsou
drcend jadra vladskych a liskovych
ofechil. V obchodech zakoupime spe-
cidlné namichané smési. Z potravin
konzumovanych lidmi ptactvu pred-
kladame vloc¢ky, strouhanou hou-
sku (neslanou), maso pokrajené na
kousky, strouhanou mrkev, tvaroh,
vnitfni sadlo nebo 14j.

Ptipravil Zdenék LESAK
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BODYFIXING POMAHA BYT FIT

Zacit cvicit po Sedesatce? To je prece
nesmysl! Svaly jsou ochablé, boda v za-
dech, klouby boli, sotva se ohneme, aby-
chom si zavazali tkanicky u bot. Doktorka
Véclava Vladykova, lektorka kondi¢niho
cviceni, s takovym nazorem nesouhlasi:
»oportovala jsem sice cely Zivot, ale kdyz
jsem na cas cviceni vynechala a podivala
se do zrcadla, zhrozila jsem se.”

To bylo pred deseti lety. Dnes je opét
fit, promyslela a uplatiuje u sebe i svych
cvicenct originalni systém cviceni zvany
bodyfixing, které zaméstna celé télo, zpev-
ni svaly, zpomali proces starnuti kloub,
kiize, ptiznivé ovlivni i vnitfni organy.
Program bodyfyxing lze ptizptisobit véku
a télesné konstituci kazdému na miru.

NIKDY NENi POZDE

»Pustit se do cvi¢eni neni nikdy po-
zdé,” 1ika doktorka Vladykova a dodava:

»Roz¢iluje mé, kdyz slysim: Co byste chté-
la ve vadem véku...”

Kdyz se seniofi nechtéji potloukat po
nemocnicich, zistat odkazani na invalid-
ni vozik a pomoc okoli, ale chtéji byt do
pozdnich let zdravi, je ten nejlepsi recept
pravidelny a cileny pohyb. Ve vys$sim vé-
ku je alespon zpocatku dilezité odborné
vedeni. Podstatou je spravna technika kaz-
dého cviku, zdravéjsi je cviceni bez stro-
ji a naradi. ,Je samoziejmé nesmyslné,
aby se sedmdesatileta pani, ktera léta ne-
cvicila, prihlasila na aerobik. Ani silnéjsi
panové a damy by se neméli bez jakékoli
ptipravy vrhnout do cviceni, rozumny
lektor by jim v tom mél dokonce zabranit.
Takovy pohyb nemd cenu a zpravidla
také uskodi, tvrdi dr. Vladykova. Co te-
dy podniknout, aby starsi clovék ziskal
zéakladni télesnou kondici? ,,Je to celkem
prosté: ze véeho nejdfiv zacit chodit,” ra-

knizni okénko DS

10 NEJPRODAVANEJSICH
1. (3.) Michal Viewegh: Povidky o ldsce, 229 -

2. (1.) Jifi Babica: Babicovy dobroty, 299 -

3. (-) Paulo Coelho: Vitéz je sdm, 298,

4. (-) Simona Monyovd: HF&$ny kanec, 159,-

5. (6.) Tomds Sedldcek: Ekonomie dobra a zla, 299,-
6. (-) Ladislav Spatek, Ivo Mathé: Eriketa, 149,-

7. (-) Iva Hiitinerovd: Za domdcim $téstim, 299,-

8. (-) Antoine de Saint-Exupéry: Maly princ, 199 -

9. (-) Chris Roberts: Michael Jackson, 349,-

10. (-) Zdenék Jirotka: Saturnin, 260,-

Tuto rubriku vyddvdme ve spoluprdci
s knihkupectvim Kanzelsherger.
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Dr. Vaclava Vladykové
di i véichni rozumni lékafi. Najit si ¢as na
kazdodenni prochazku, postupné ji pro-
dluzovat a zrychlovat chizi, to pfece neni
viibec slozité. ,,Klientim s nadvahou do-
porucuji pro ziskani kondice také alespon
mirné zhubnout, coz vyzaduje Gpravu
jidelnicku. Ma-li byt clovék zdravy, a to
je podstata cviceni, musi se i vhodné
stravovat,“ upozornuje V. Vladykova.
MUZEME ZACiT

»~Méame za sebou pripravné ,pro-
chazkové“ obdobi a miizeme zacit s jed-
noduchou formou kondi¢nich cviki.
Nejdiiv zpeviujeme zakladni korpus
- télo od hyzdi az po krk, kudy prochazi
micha. Zadové svalstvo a bfisni svaly,
s nimiz souvisi patef, travici trakt a
vSechny ostatni vnitfni organy jsou pro

NOVINKY

JESTE JSEM TO JA -
Strhujici ptibéh profesorky psy-
chologie, ktera kvili nevylécitel-
né nemoci postupné ztraci pamet
a vzpominky. Alice Howlandova
je hrda na to, co v zivoté doka-
zala. Ackoli ji bude teprve pade-
sat, je uznavanou profesorkou na
Harvardu a svétové proslulou od-
bornici v oboru psycholingvistiky, ma ti dospélé
déti a uspésného manzela, také znamého védce.
Znicehonic se v$ak u nf za¢ne projevovat nezvykla
zapomnétlivost a chvilkové ztréty orientace a do
jejtho zivota vstoupi tragicka diagndza ¢asné formy
Alzheimerovy choroby... Knihu vydal Prah a stoji
279,- korun.

Jeste jsem to ji

SEX SYMBOL 60. LET

Marilyn Monroe, ikona americ-
kého filmu, ,,andé] sexu’, symbol
Sedesatych let. Mezi pocetnymi
biografiemi slavné herecky zau-
jima zvlastni postaveni ,roma-
| novy zivotopis Normana Mai-
lera. Slavny americky spisovatel

MARILYN

byl pocatkem sedmdesatych let natolik okouzlen
souborem herec¢inych fotografii, Ze pfijal nabid-
ku napsat predmluvu pro jejich knizni vydani.
Zivotni piibéh Marilyn, slozity a plny zvratl, ho
nakonec tak zaujal, Ze se jeho prace rozrostla na
cely ,,romanovy Zivotopis® (vysel knizné v roce
1973). Knihu vydalo nakladatelstvi Jota a stoji
349,- korun.

NASE PRVNI DAMY

Ve své rozsahlé knize, kterd po-
prvé vysla v roce 1993, vypra-
vi publicista a spisovatel Pavel
Kosatik zivotni pribéhy man-
zelek vsech ceskoslovenskych,
resp. Ceskych prezidentd: de-
seti, které staly po boku svych
muzi v prezidentské funkei, a dvou, které se jejich
nastupu do prezidentského uradu nedozily. Na
jejich Zzivotnich piibézich sleduje kazdodennost
wvelkych déjin' jez reprezentuji prezidenti. Nové,
vyznamné piepracované vydani konci kapitolou
vénovanou Livii Klausové, vyslo pod ndzvem
Manzelky prezidenttl - Deset Zen z Hradu v Mladé
fronté a stoji 329,- korun.

mantelky prezidentd
.




zdravi nejdulezitéj$i. A nejen to, pii cvi-
¢eni se mozek a cely organismus pro-
krvuje, do kize, svali i do kloubti a
kosti se dostane daleko vice Zivin, nez
kdyz se clovék nehyba. Clovék mladne
a je plny optimismu i diky endorfiniim
hormoniim dobré nalady, které se
;mnozi pfi pravidelném pohybu,“ vy-
svétluje dr. Vladykova. I kdyz to zni
logicky, malokdo si tato fakta uvédomi.

Prvni a tplné nejjednodussi cviceni
je kazdodenni ,jizda na kole” (v leze na
zadech, alespon stokrat Slapnout na kaz-
dou nohu). Jde o baje¢ny a jednoduchy
cvik proti artréze kolen a kycli, mirné
posiluje i bfisni svaly.

Uvod cvicebni hodiny patfi rozcvi¢-
ce, aby se svaly zahtaly. Dalsi cast je veé-
novana zdkladnimu cvicebnimu bloku
na posilovani celého téla a zavérem si
cvicenci dopreji néco strecinku zaloze-
ném na hathajéze. Tak dojde nejen k pro-
tazeni, ale i k zpruznén téla.

CVICENI JE JAKO DROGA

I nejvétsi odhodlanci, uslysi-li radu:
Cvicte hodinu kazdy den, vét$inou to
vzdaji, nevydrzi. Zpocatku stai véno-
vat cviceni dvé, tfi hodiny tydné a ve
zbyvajicich dnech pokracovat v pro-
chazkach. ,,Podle mych zkusenosti se za
dva mésice pravidelného pohybu télo
stane na cviceni zavislé. Po ¢tvrt roce je
mozné pristoupit na castéjsi frekvenci
nebo na cviceni hodinu a pul, coz se po-
vazuje za optimalni dobu pro procviceni
celého téla. Casem si clovék uvédom, jak
mu cviceni pomdha a pokud je vynecha,
hned se citi haf,“ fikd pani Vladykova.

,Cileny pohyb totiz neptisobi jen na télo,
ale i na dusi a G¢inné odbourava stres,”
dodava.

CO JE TO CILENY POHYB

Zaklinadlem na pohybové potize lidi
vyssiho véku je podle Vladykové cileny
pohyb: , Uz sly$im, jak spousta lidi fika:
Pohybu mdm dost na zahradce, nebo:
Staram se o vnoucata, cely den se neza-

stavim a pfitom mé boli zada, pro bolest
v kolenou ani nespim. Takové hybani je
sice lepsi nez lezeni na gauci, nema viak
s cilenym pohybem mnoho spole¢ného,”
upozornuje pani Vladykovd. Mnohokrat
se o tom sama presvédcila. Neni to tak
davno, co si prudkym pohybem a nasled-
nym prochladnutim pfivodila kruté bo-
lesti kréni patefe. Lékarka ji poslala na

SPICKOVE CESKE VYR

Pro krasné vlasy a nehty

ROZHLEDNA

rentgen s podezfenim na vyrtstky na pa-
tefi. ,Na co si pry stézuji, v mém véku!
To mé hrozné roz¢ililo, ja a mtj vék! Vy-
ristky na patefi!!! Rentgen ukazal, Ze
mam patef dvacetileté mladice, prosté
jsem si jen vyhodila ploténku z pantu. Na-
pravit problém mi pomohlo zacilené
cviceni na zpevnéni krénich svalt, lici
pani Vladykova a hned pokracuje dalsim
vlastnim prikladem: ,Pfed $esti roky
jsem méla autonehodu, po vazném trazu
zlstala moje noha kratsi o 2,5 cm. Tvrdé
kazdodenni cvi¢eni mi nohu vrétilo do
ptivodni délky a jsem presvédcena, ze
cvicenim lze napravit i spoustu jinych

v«

potizi.

CO S NAMI ZE SUMAVY
Prednosti doktorky Vladykové je, ze
sama, a¢ dosdhla seniorského veku, je cho-
dici reklamou na viechna sva tvrzeni.
Jeji studio Abece je v Praze. Cviceni tam
probiha ve skupinach, v kazdém z kurzi
je nejvyse deset cvicencti, aby lektorka
zvladla u kazdého z nich opravit nesprav-
né provedeni cviku. ,,Cvicime bez hudby,
kazdy clovék si zvoli vlastni tempo, neni
nucen prizptisobit se uréenému rytmu,”
upozoriuje dr. Vladykova. Kdyz vypravi
o svych metodach, ma poslucha¢ chut
hned si obléci tricko a okamzité zacit.
JenomZe co s ndmi, ktet{ jsme ze Zatce,
Jesenikii, Brna nebo ze Sumavy? ,,Planuji
napsat knizku s podrobnym navodem
cviceni. Kromé toho mohu vazné zdjem-
ce o vedeni cvicebnich hodin bodyfixin-
gu pro seniory naucit véechno, co sama
umim,” slibuje Vaclava Vladykova.
Jana VOKATA, foto archiv V. Vladykové

Pomaha chranit a posilovat srdce

dychdvate se rychleji pfi ndmaze? Unavite
brzy? Citite se vycerpanl a chybi Vam chut

a energle? Pak pravé pro Vas je tu Prokardin.
Pomaha chrénit a posilovat srdce, umozZiiuje
gbunkam efektivnéji ziskavat energii a soucas-

In@ né ucinné plsobi proti svalovym krecim.
-

Labos mr:‘ -

b T T

Nabizime novy pristup pro zlepseni kvality vlast
a nehtll. Pouze Ziviny privedené pfimo ke kofin-
ku vlasu mohou zajistit jeho efektivni vyZivu a rust.
Capimin tyto latky obsahuje a vytvari potrfebné
podminky pro plnohodnotnou vyzivu vlasovych
bunék. Vlasy i nehty jsou pak pevné, lesklé a zdravé.

_xh;‘l;;_:in'

Lo

Pro podporu
krvetvorby

Nova sance
pro alergiky

L

——

Na vyzivu
a ochranu kloubt

Ke zmirnéni obtizi
menopauzy

Pro posileni
imunity

Pro vitalitu
» azdravi

VHODNY VANOCNI DAREK PRO SVE BLIZKE
Dopliky stravy, zadejte v Iékarnach - seznam na www.drzdravicko.cz TEL.:

Komplexni péce
o plet zevnitf e

Pro spravnou
cinnost prostaty

Pfi paleni Zahy,
i v téhotenstvi

577 981 893
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VE STOPACH KOUZLA VANOC

A uz se znovu blizi nejkrasnéjsi ro-
dinné svatky roku, Vanoce. K jejich sym-
bolim dnes nezbytné patfi zeleny va-
no¢ni stromecek. Tato tradice nemad
jednoznacny pivod ani pocatek, ale
vysla ze zvyki rdznych kultur. Ty vy-
chézely z toho, ze ve stalezelenych ro-
stlinach je ukryta Zivotni sila. Proto se
obecné vérilo, ze do domu se prenese
zdravi, pokud se vyzdobi touto Zivou
zeleni. Uz Rimané na prelomu roku
kraslili své domy vaviinovymi vénci.

Ve stfedovéku bylo na riiznych mi-
stech zvykem pii riznych slavnostnich
udalostech zdobit celé stromy. At uz
to byla méjka nebo stromecek k ukon-

¢eni néjaké stavby. Béhem Véanoc cir-
kev poradala vanocni hry o raji, protoze
24. prosinec pripadal na svatek praro-
dic¢u lidstva Adama a Evy. K nim nezbyt-
né patfil rajsky strom, ozdobeny
jablky. Jablko pfitom bylo sym- ..
bolem zakazaného ovoce ze stro-
mu poznani a pripominalo hrich
a odsvobozeni cloveéka od dé-
di¢ného hfichu Jezisem Kri-
stem. V severnim Némecku
se tak az do 19. stoleti va-
no¢ni stromecek zdobil
zpodobnénimi  Adama
a Evy, v¢etné sviidného
hada, vyrobenymi ze
dreva nebo z upecené-
ho tésta.

POPRVE
V NEMECKU
Rik4 se, ze prvni pisemnd
zminka o vano¢nim stromecku
pochazela z roku 1419. Dnes
to bohuzel ale uZ nelze nijak
dolozit. Cech pekart v
némeckém Freiburgu po-
dle této nepotvrzené zmin-

ky zdobil stromecek laskominami, ovo-
cem a ofechy, které si malé déti smély
nasledné z vétvi obrat na Novy rok.

Z roku 1521 je zapis z ucetni knihy
humanistické knihovny v Schlettstadtu,
ktery sdéluje: ,Lesnikovi vyplaceny
4 gilinky, aby se od sv. Tomase staral
o stromky.“ Od této doby zacal vanoc-

ni stromecek zdobit domy
urozenych.

Z roku 1539
pochazi listina,
ktera potvrzuje,
ze ve strasburgské
katedrale byl po-

staven  vdnocni
stromecek. Hlav-
né to byly ale ce-
chy a spolky, kte-
ré si ve svych
sidlech ~ stavély
stalezelené
stromky. Prvni
zdznamy o tom,
Ze vanocni stromec-
ky se stavaji obec-
nym jevem, pocha-
zeji z roku 1605.

TIPY LETEM

Z nabidky vlastivédnych vychazek Prazské
informacni sluzby na prosinec jsme vybrali:

3. ct. Prochazka zimni Kampou. Zacitek
v 15.00 v atriu stanice metra A ,Malostranska®.
Vstup 50 K.

5. so0. Svét stredovékych katedral. Vychazka
z cyklu ,Prahou tisiciletou spojend s navsté-
vou katedraly sv. Vita. Zacdtek v 10.00 u sochy
T. G. Masaryka na Hradcanském ndmésti. Vstup
50 Ke.

6. ne. Vysehrad. Prohlidka arealu véetné hibi-
tova, ndrodniho pohtebisté vjznamnych osob-
nosti Ceské védy a kultury. Soucdsti prohlidky
je navstéva podzemnich chodeb nékdejsi barok-
ni pevnosti. Zacatek ve 14.00 pred kostelem
sv. Petra a Pavla. Vstup 50 K¢ (obdobna akce
rovnéz 13,,20.227.12)

Staroméstska radnice. Celkova prohlidka (hi-
storické saly, radnicni kaple, romansko-gotické
podzemi, véz). V ptipadé konani primatorské
akce nelze vychdzku uskutecnit. Zacdtek ve
14.30 pted vchodem do objektu. Vstup 50 K¢ +
jednotné vstupné do celého objektu 50 K.

7. po. Invalidovna v Karliné. Prohlidka vy-
branych prostor vyznamné barokni stavby K. L.
Dientzenhofera. Omezeny pocet Gcastnikii na
50 osob. Zacitek v 15.00 pted vchodem do
objektu u pomniku Petra Strozziho. Vistup 50 K¢.

12. so. Narodni divadlo. Celkova prohlidka vy-
branych prostor Narodntho divadla nds zavede
k zdkladnim kamentim, do hledisté¢ a hlavniho
foyeru. Kazdou ptithodinu od 8.30 do 11.00 pred
vchodem do historické budovy. Vstup 70 K. (ob-
dobna akce 27.12.)

Za apostoly na Staroméstskou radnici. Vhodné
pro déti od Sesti let (v doprovodu dospélé osoby).
Povidani o Staroméstské radnici spojené s celko-
vou prohlidkou. Na zavér ceka déti maly vé-
domostni kviz se sladkou odménou. Omezeny
pocet ucastnikii na 2 x 40 osob, v pifpadé
primétorské akce vychizka odpadd. Zacatek
v 10.00 pred vchodem do Staroméstské radnice.
Vstup déti 40 K¢/dospeli 50 K¢ + jednotné vstup-
né do objektu 20 K¢

13. ne. Pinkasova synagoga, Stary Zidovsky hibi-
tov, Chevra kadisa - budova prazského Poheb-
ntho bratrstva. Prohlidka pamatek Zzidovského
ghetta. Zacatek v 10.00 u Pinkasovy synagogy
v Siroké ulici, Omezeny pocet Gcastniki na
30 osob. Vstup 50 K¢ + jednotné snizené vstupné
do objektti 50 K.

16. st. Jak nasi predkové slavili Vanoce? Kdy
byl v Praze rozsvicen prvni vanocni stromek,
o téméf zapomenutych vanocnich zvycich, tradi-
cich vanocnich her a zpévii. Zacatek prednasky
v17.00vsale PIS, Arbesovo ndm. 4, Praha 5, u¢ebna
v prizemi. Vstup 50 K<,

20. ne. Na zamek Berchtold za Zivym betlémem.
Soucisti zimeckého parku je stdla vystava mini-

atur Ceskych hradi a zimki a pohadkova
zem¢ plna skiitkd, strasidylek a vil. Zacatek na
nadrazi ve Stranicich po pifiezdu vlaku, ktery
odjizdi z Prahy hl. nddrazi v 9.50. P& trasa
cca 4 km. Vstup 50 K¢ + vstupné do objektu
90/60 Ke.

26. so. Tradicni vanocni prochazka aredlem
Praiského hradu. Zactek akce ve 14.00 u so-
chy T. G. Masaryka na Hrad¢anském ndmésti.
Vstup 50 K.

27. ne. Martinicky palac - ukazka slechtického
sidla doby renesance. Soucsti prohlidky bude
i ndvtéva Muzea hracich strojkii v palaci.
Zacitek ve 14.00 pred palacem na Hrad¢anském
namésti. Vstup 50 K¢ + jednotné snizené vstupné
do palace 50 K¢

29. ut. Za betlémy na Hradcanech. Vychdzka
spojend s prohlidkou jeslicek v kostele P. Marie
Andélské. Zacatek akee v 15.30 pred Loretou.
Vstup 50 K.

31. ct. Prazska strasidla na Hradcanech a Malé
Strané. Tradicni silvestrovska vychazka s povi-
danim o tajemnyich bytostech, které se podle po-
vésti zabydlely v hradcanskych a malostranskych
ulicich. Zacdtek akee v 16,00 u pomniku hvézdai
na Pohorelci (tram. ¢. 22). Vistup 50 K¢.

Praiska straSidla na Starém Mésté. Tradicni
silvestrovska vychazka s vypravénim o prazskych
legenddch a tajemnyich bytostech staroméstskych
ulic a ulicek. Zacdtek v 18,00 u Wimmerovy kasny
na Uhelném trhu. Vistup 50 K¢.
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Opét jsou z Alsaska a v prekladu znéji:
O Vanocich se v obydlich ve Strasburgu
vztycuji jedlicky. Na né se veési raze
z barevného papiru, jablka, oplatky,
pozlatko a cukrovi.

SVICE ZE SLEZSKA

V roce 1611 knézna Dorothea Sibylla
von Brandenburg ve Slezsku poprvé
ozdobila vanocni stromek svickami.
Ze spisu, napsaného v obdobi mezi lety
1642 az 1646, zazniva i prvni vefejna
kritika nového zvyku. Kazatel stras-
burgského dému Johann Conrad Dann-
hauer se v ném rozhot¢uje: ,Mezi jiné
lapalie, branici tomu, aby se doba Vanoc
projevovala hlavné slovem bozim, patfi
také vanocni strom nebo jedlicka, kte-
rou si postavi doma a ovési panenkami a
cukrovim a potom ji obiraji. Odkud ten
zvyk pochazi, nevim; je to détska hra.“

Navzdory kritice se tradice stromec-
ku §ifi a v prvni poloviné 18. stoleti se
zabydluje zcela. I diky Goethovi, Schi-
llerovi, E. T. A. Hoffmanovi a dal$im li-
teratm, ktefi se o ni zminuji ve svych
dilech. Katolické cirkvi pravda nové
vznikajici tradice nebyla prili§ po chuti
a povazovala ji dlouho za jakysi vyraz
pohanstvi, ale nakonec ustoupila. Zvlast
kdyz v evangelickych kruzich se vanoc-
ni stromecek stal symbolem odliseni
od katolickych jeslicek. V katolické Vidni
byl prvni stromecek rozsvicen v roce
1814 a do konce 19. stoleti v Evropé
ovladl i katolické zemé. A v roce 1832
za¢al v Cambridge (Massachusetts) vitéz-
né tazeni i v Novém svete.

U NAS OD ROKU 1812

V ceskych zemich vano¢ni stromek
poprve postavil pro své pratele v roce
1812 feditel prazského Stavovského di-
vadla Jan Karel Liebich na svém li-
benském zamecku. Novy zvyk se vsak
zacal prosazovat jen pozvolna, a to az
ve 40. letech 19. stoleti v bohatych praz-
skych méstanskych rodindch. Na va-
nocnich trzich se sice zacaly prodavat
z Némecka dovezené umélé stromecky
vyfezané z kartonu nebo tenkych pr-
kének, ale kupujici o né nejevili prili§
veliky zdjem. Vice se ujaly Zivé stro-
mecky, smrcky, jedlicky nebo majky oz-
dobené sladkym pecivem, pernikem a
predev§im ovocem. Zfejmé roku 1860
se na stromecku v Cechich poprvé roz-
svitily lojové svicky.

VYSTAVA NA HRADE

Nejvyssi purkrabstvi Prazského hra-
du bude od 11. prosince hostit u nas
dosud ojedinélou vystavu Od Vanoc
do Vénoc, sestavenou z rodinné sbirky

BAUMLI BAUMLI, SANlCK[AUS
BatmLI.

ﬂé&/tﬂnﬁidfr Stnct- Aiclaus

Eie L e dor Dif i P

Evy a Ivana Steigerovych. Vystava pred—
stavi pramyslové vyrabéné vanocni oz-
doby; pamétky a historické détské hracky.
»Malebné sestavena expozice chce
zachytit dosud nezpracované, malo zna-
mé souvislosti déjin obdarovani nasich

ROZHLEDNA
malych détskych milacka,” uvedl filmat,
kreslit a autor vystavy Ivan Steiger ktery
byl letos prezidentem vyznamendn me-
daili za zasluhy. Radu let stravil a
pracoval v exilu, jeho kresby vychazely
v nejrenomovanéjsich denicich. Je velmi
religiozni clovek. ,Pfed tnorem jsem
byl ministrantem, umél jsem latinsky
odrikat confiteor, ale pak se to zasulo.
Teprve kdyz jsem délal obrazkovou bib-
li, ponoril jsem se do toho nejkrasnéj-
$tho zivotniho navodu a zjistil, Ze je to
jedina hodnota na tomto svété.”

V)’fstava v Nejvyssim purkrabstvi pfi-
blizuje témét 600 let stary pribéh vanoc-
niho stromku a navstévnikiim bude zpro-
sttedkovan pohled do historie nejdl"ﬂe—

vvvvvv

uz pozapomenutymi zvyky. V expozici
budou k vidéni také vanocni pyramidy,
louskacky, vénce, hvézdy a zvonkohry,
vzacné ozdoby ze dfeva, cinu, kovu,
vosku, papiru, skla i tésta. Soucasti ex-
pozice bude i promitani trikovych filma
Ivana Steigera o Ceskych betlémech a
oblibenych détskych hrackach. Exponaty
pochazeji z rodinné, po tii desetileti
budované, sbirky manzeld Evy a Ivana
Steigerovych. Vystava bude oteviena
denné od 10 do 17 hodin.

(fav, foto archiv Ivana Steigera)

Odvazny kousek predvedla 68leta
| Margita Rohlenov4 z Chabatovic. Ce-
- kala na autobus, kdyz ji neznamy mla-
| dik v kapuci vytahl z tasky penézenku.
Pani Margita az v autobuse zjistila,
ze ma rozepnutou kabelku. ,,Podivala
jsem se do kabelky a zjistila, ze mi
chybi penézenka. Méla jsem v ni 1100
korun a viechny doklady,” vypravi Ro-
hlenova, V tu chvili si vybavila pode-
ztelého muze, ktery se kolem ni na zastavce pohyboval. Poprosila fidice,
aby zastavil autobus a vybéhla za zlodéjem. ,,Se slovy: Ukradl jsi mi
penézenku, smrade, jsem se rozprahla a vii silou se oprela do dobre
mifené facky.“ Lump byl tak prekvapeny, ze Zené¢ ihned penézenku vra-
til s doklady i s penézi. Jediné, co pani Rohlenova nestihla, bylo zavolat
policii. Zlod¢j po facce ihned zmizel. ,,Pristé bych se urcité zachovala
stejné. Jsem rada, Ze uz vim, Ze se ubranim,“ fika odvazna dichodkyné.
Méla ale i $tésti, Ze zlodéje Sokovala, takze ho ani nenapadlo se branit.
Nebezpeci, které ji hrozilo, si ani neuvédomila.

I pripad odvazné diichodkyné tak demonstruje nutnost prevence.
Koordina¢ni centrum organizaci seniort a télesné postizenych v Ostra-
vé na toto palcivé téma porada setkani s nazvem Seniofi, nestante se
o Vanocich obéti klamt, podvodt a depresi. Uskuteéni se ve Ctvrtek
10. prosince v 15 hodin v klubu Atlantik na ulici Cs. legii 7. Vystoupi
feditel méstské policie Ing. Harazim, geriatr MUDr. Pfibyl a zastupkyné
obcanského sdruzeni ARIS Mgr. Hénova. (red)

Neb0|ocnq dichodkyné

Seniorka Margita Rohlenové
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ZAZNAMENANO DS/ MOZAIKA NAPADU

POZVANKA NA BESEDY

Rada senior§ Ceské republiky o.s. ve spoluprdai s Ceskou
farmaceutickou spolecnosti, Ceskou Iékdmickou komorou
a subkatedrou Klinické farmacie IPVZ zve vSechny zdjemce
zejména z fad seniorG na besedy na ndsledujici téma: , Po-
Zadavky seniorl na zdravomnici” o, Lékdmici seniorim”.
Besedy se uskutecni v prosingi v Hraddi Krdlové a v Praze.
V Hradd Krdlové se beseda bude konat ve Cvriek dne
10.12. od 13 do 17 hod v ,Kavamicce pod Palmou”
HARMONIE Il (Soubéznd 1746, Hradec Krdlové: z nadrazi
trolejbus ¢1,2 — zastdvka Hotel Gari, autobus ¢.28, zastdv-
ka Masarykova). V Praze se beseda uskutecni ve Crvriek
17.12., 0d 9.30 do 13.30 hod ve velkém sdle Lékaiského
domu v Praze (Sokolskd 31, Praha 2, 120 26 — fel:
224 266 201-4). Obé osvétové akce podpoiilo grantem
Ministerstvo zdravotnictvi CR. Podrobny odborny program
zdjemdi najdou na www.rscr.z (red)

SOUTEZILI

Méstskd organizace Svazu d6chodcd (R o.s. Ostrava uspo-
fadala koncem fijna jiz 6. rotnik védomostni soutéze ,,Co
mas, co vis?” SoutéZe se zicustnilo osm dvouclennych
druzstev z jednotlivych zjmowych organizaci. Soutézni dvo-
jice odpovidaly vzdy na 10 otdzek ze 4 moznych odpovédi.
Otdizky, které jiZ traditné sestavil clen MO SD (R o.s. Ostro-
va pan Mafdk, byly z nejriznéiSich oblasti historie  kultury,
provéfovaly se rovnéZ zemépisné znalosti a znalosti o historii
mésta Ostravy. Prvni misto v zajimavé soutéZi ziskali pani
Anna Zidkovd a pan Albin Koloczek. (red)

ZVOU | OSTATNi

Viybomd ndlada panovala ve skuping seniort, kterd se zicust-
nila rekreatnho zdjezdu Centra SOP v Praze 10 ve Sloupu v Ce-
chdch. Pokud byste o podobné zdjezdy méli zGjem, mizete se
piihldsit na telefonu 271 746 715 (pani” Levd) nebo pifmo
v klubu seniori v ulici 28. pluku (zastivka Na Miankdch,
linky 124, 139 a 260). Navstévni dny v Klubu jsou pondsli
a stieda. (chud)

V soutézi DS o
kalenddi  plny
DEGHOVE OBCHESTRY 2010 thudby  wheli

" ELLEN“ . Hana  Novotnd
: gl %‘EM 7 Nového Bo-
1, Om Rosocho z Pruhy, Antonin Fiser z Roznova pod
Radhottém, Jana K¥izovd z Brna a Vlasta Jirovd z Ustf nad
Labem. Spravné odpovédéli, Ze absolutnim vitézem 10. mi-
strovstvi Evropy dechové hudby byla moravskd Strarianka a
méli $tésti pii losovdni. Blahopisjeme a pfipomindme, Ze
ctendii DS si je mohou se slevou objednat na adrese Agen-
tura Briva, Machatého 689, 152 05 Praha 5. K objedndvee
pripiste , ctendr DS”.
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Premostovat prikopy mezi kulturami

Mistopredseda Rady seniorti CR Ing. Fran-
tisek Hinz se jako jediny zéstupce z CR ziéast- N
nil celosvétové konference vyznamnych seniort
s hlavnim tématem ,Premostovani piikopt
mezi kulturami’, kterou organizovala turecka
seniorska organizace Tiiryak za podpory statu
a piimé uicasti tureckého prezidenta.

Konference se zicastnilo 49 seniort ze 40
zemi svéta a nékolik set hosti, prevainé stu-
dentti. Pribéh konference byl velmi zdafily a
na zavér byla prijata spolecna zavérecna de-
klarace, ktera vyzdvihla 4 nasledujici postulaty:

O Rozdilnost kultur je vyrazem lidstvi
pro zajisténi miru mezi i uvnitf jednotlivych
spolecnosti. rotvorny a socialni rozmér vzajemného pozna-

® Dlouhodobé ndbozenské hodnoty ni a sblizovani kultur, nabozenstvi a regionti.
uznavaji pravo kultur a lidi na koexistenci a  Osobné pak predal vem ucastnikiim senio-
spole¢nou prosperitu. ram pamétni plakety a pohovoril s nimi.

© Pravo jedince na distojnost musi byt Velmi dobrym momentem byla velka
hlavnim kriteriem pfi jedndni lidi s lidmi. cast mladych lidi, ktefi na konferenci méli
Kli¢ové jsou pfi tom vzdjemné porozuméni, moznost slySet ndzory zkuSenych seniord,
respekt a spravedlnost. kteti prosli obdobimi netolerance, koncicimi

© Nechceme generalizovataurcovatnéjaké  Casto i hromadnymi vrazdami, ponizovanim,
smeérnice, ale chceme zalit s dobrovolnou  terorem a nespravedinosti. Viechny prispévky
stavbou mostti mezi kulturami nejprve sami  pfednesené na konferenci delegaty, vcetné
v sobé. prispévku, predneseného zéstupcem RS CR,

Vyznam konference potrhla i skute¢nost,  byly vydany v knizni formé a jsou v sekretari-
7e na ni vystoupil i turecky prezident Abdullah ~ 4tu RS CR k dispozici v anglictiné.

Gtil. Ve svém projevu zdtiraznil zejména mi- (red)

Mistopredseda RS CR Frantisek Hinz prebird
vysoké ocenéni.

Padesat let s diabetem

Ve stiedu 11. listopadu se uskutecnilo v Praze v Broiikové sini Staroméstské radnice slavnostni shromaidéni
k letosnimu Svétovému dni diabetu, ktery prlpommu vyroci narozeni objevitele inzulinu, kanadského lékate
Fredericka Granta Bantinga. Svaz diabetiki CR pii této piilefitosti podékoval udélenim plakety prof. Jifiho
Syllaby Jaroslavu Budinovi, Frantisku Kloudovi, Helené Platilové, JindfiSce Henzerové, Miladé Markové a
Dagmar Simkové za jejich praci pro diubeﬁky

Byla rovnéi pieddna cestnd uzndni diabefikim, ktefi iji se svou nemoci padesat a vice let. Tento fakt
by mél byt vzpruhou pro ostatni diabetiky a potvrzenim toho, e s poctivjm pfistupem k nemoci, predevsim
spolupraci s osetfujicim lékafem a vhodnou Zivotospravou, lze s touto nevylécitelnou nemoci it desitky let.

- Celkem 151 miliont lidi je ve svété postiieno
diabetem. Cesk republika registruje v souéasnosti 700
tisic diabetiki a odbornici predpokladaii, ie v roce 2010
X v nds bude cukrovkou trpét vice nei 1 milion obyvatel.
& Diabetes mellitus se stava svétovou epidemii. Kaidy

B 1 nds md padesdtiprocentni Sanci, e se béhem Zivota
| stane diabetikem. To vse piedstavuje dostatek divodd,
aby se vefejnost zacala o problémy cukrovky vainé

. > zajimat.
Vyznamenani plaketou prof. Jifiho Syllaby Text a foto zh

Cestovatele krtili

Cestovni kanceldf Pangeoutours pokitila a senioriim fandi.
svij novy katalog zdjezdii pro rok 2010. Nejen prijatelny-
Kmotrem byl zndmy a uspé$ny fotograf mi cenami. CK
Jan Wiliam Drnek (Wilda - na fotografii ~Pangeotours je je-
Z. Hrebejka). Mate-li o katalog zdjem, napiste ~ dine¢nd i v tom,
si 0 néj na adresu: Pangeotours, Lannova 15, ze vychazi vsttic
370 01 Ceské Budgjovice. Ke kitu a obsahu ~ svym klientim a s
katalogu dodavime: S Pangeotours cestoval je schopna zorganizovat zdjezdy podle jejich
i autor naseho seridlu na str. 15. Je to totiz ~pfani, které jinak v katalogu nenajdete.
cestovni kanceldf, ktera pochopila rostouci Podminkou je jen dostatecny pocet zdjemctl.
vyznam seniorské populace i pro podnikatele (red)




VYLET ZA POZNANIM

»Jsme vsichni? Tak jedeme...“ vyrkly
na adresu fidice nadeho autobusu Mgr.
Ludmila Poskerovd a Mgr. Martina
Smuzova z odboru socidlnich véci kar-
vinského Magistratu. A tak se autobus,
plné obsazen seniory klubi, spravova-
nych timto odborem, vydal, i za ucasti
Mgr. Blanky Dadokové, vedouci zmi-
néného odboru, na dalsi z vyletl za
poznanim cesko-polského  prihranici,
realizovanych v ramci projektu mikro-
regionu TéSinského Slezska-Slask Cies-
zynski, za prispéni fondi Evropské
unie, Seniofi bez hranic. Tentokrat
jsme si spolecné s nadimi polskymi pra-
teli prohlédli Dinopark, otevieny ne-
davno pobliz byvalého dolu v Doubrave.
Jde o scénické i zvukové podbarvené
znazornéni Zivota druhohornich zvifat,
spojené s promitnutim filmu o vzniku
zivota za Zemi. Po prohlidce Dinoparku
vedla nase cesta do petrovického hotelu
Dakol. Tam jsme vyslechli zajimavou
filozofickou uvahu lektorky PhDr. Wan-
dy Gradkové ze socidlniho odboru ha-
vifovského Magistratu o aktivitach a zi-
votnim stylu seniort v nasi spole¢nosti.
Na jeji slova néktefi posluchaci reago-
vali dopliujicimi osobnimi piiklady a
pribéhy. Tak kupiikladu pani Ruzenka
Kulichova prosla pred casem mozko-
vou prihodou, ale jeji sila vile, pohyb,
aktivni zapojeni do pomoci pfi akcich

TIP Z OSTRAVY

V nasi organizaci zdravotné postiienych
v Ostravé Porubé vidy pozorné procitdme Dobu
seniory, kierd je ¢asopisem, kiery seniofi a
zdravotné postizeni radi étou od A ai po Zet.
Jenom rubrika TIPY LETEM by méla byt rozsi-
fend i na mimopraiské akce jako je napf. vysta-
va KOUZLO ZDRAVI, kterd se kond 4. a 5.12.
v Ostravé na Cemé louce vidy od 9-17hod.
Budou zde promitany zdravotnické filmy,
piednasky, prodej literatury a zdravotnich do-
plitkd, méfeni tlaku, EKG a jiné. I skoly z kraje
se zdravotnim zaméfenim zde maii svij stanek.
Kaidoroéné je zde vysokd névstévnost a to i
z blizkého Polska a Slovenska. Vstup je zdarma.
(www.cerna-louka.cz) Z diskuze na nasem vy-
boru vzesel i jeden zajimavy ndvrh, ktery by
mohl byt pfinosem do statni pokladny.

Rada firem totiz v klamavé reklamé uvédi,
ie 20-50% nakupovaného zhoii je dar. Stélo by
moind za Gvahu na tuto skuteénost upozornit
ministerstvo financi nebo Finanéni GFady, které
by z tohoto obratu vybiraly darovaci dari. Konec
roku by k tomu jisté byla vhodna prileiitost.

Ing. Lumir BULA,
jednatel STP-organizace PORUBA 1

MOZAIKA NAPADU
PRIJEMNE CHVILE

0 projekiv Mésto v mé paméti, ktery je
soucdsti nabidky méstské knihovny v Roinové
pod Radhostém a kterého se icastni i mnoho
aktivnich senior, jsme v DS ui psali. Nyni
jsme k nému dostali dopis od pani Heleny Po-
laskové, v némz autorka mij. pise: ,, V ramci pro-
jektu se jeho ucastici schazeji k tzv. malému
éteni svych literarnich praci. Jde o vzpominky,
které se vaiou k méstu a jeho obéanim nebo
k mistim, kde seniofi proiili hezké chvile. Na
poslednim setkani pocatkem listopadu pani
Lydie Repkova prednesla svou baser Stai.
Piispéla k prijemné atmosféfe krasného po-
sezeni, jehoi souédsti bylo jesté nékolik vzpo-
minek a zaiitkd. Vsemu pak dominovala po-
vidka J. Surého, jehoi veselé pribéhy najdete
v kniice Toi tak ide svét, ktera byla v méstské
knihovné v Roinové pod Radhostém pokiténa
19. listopadu.” Pani Polaskova doddva, ie
Ucastnici projekiv nyni soustied'vji méstské
dokumenty z minulého stoleti. Pocatkem roku
2010 na toto téma hodlaji usporadat vystavu,
kterd bude doplnéna o dobové fotografie.
K dopisu byla piiloZena také zmifiovand basen
Stai, ze které jsme vybrali:

Nadace Zdravé mésto, ale tfeba i do tan- Nen vz prudkého slunce,

ce na naSich spolecenskych a jinych
akcich v klubu seniord, ji dava chut
do aktivniho a plného Zivota. Clenové
klubti seniorti si také vyménili zkuse-
nosti ze své cinnosti a probrali dalsi

?(l)(lie’ Které pfipravuji j etsée(t I;rf% tlf't?li?)l na srdci z0stal jako nézny dofek.

KDO BUDE LEPSI?

Nase informace o priibéhu prvniho roéniku soutéZe o titul Zelezného seni-
ora v Praze vyvolala mezi ¢tenafi znacny ohlas. Neékteri vyjadrili i litost, ze
o této unikatni soutézi se v médiich predem dostate¢né neinformovalo a oni
se tak nemohli sami prihlasit. DS byla v této souvislosti pochvélena, Ze jako je-
den z mala titult tak ucinila. Na druhé strané nam ovsem néktefi ¢tenafi vytkli,
ze jsme neprinesli kompletni presné vysledky jednotlivych soutézi, aby je mohli
porovnat se svymi vykony a odhadnout své $ance na jejich prekonani v pristim
ro¢niku soutéze. Cinime tak tedy
dnes. Nejlepsi vysledky v jedno-
tlivych disciplinach jsou:

63 klikti s dotekem hrudi na

plastovou lahev na zemi

187 cm skok do dalky z mista
23 shybt na hrazdé s bradou
nad Zerdi

160 skokii pres svihadlo
10 vymykd na hrazdé.

boufe vd3né uz nepfijde vic.
Ale krdsné je Zit, i kdyZ kolem
roky jdou.

Vzduch dyché vini nddhernou
A tichy lehounky smutek

Pokud jde o dalsi ro¢nik: s or-
ganizatory soutéze jsme domlu-
veni, ze vSechny potiebné in-
formace se s dostatecnym pred-
Na premiéfe Zelezného seniora patfil k nejlepsim stihem objevi v Dobé seniort.
znémy fotograf Jan Saudek (text a foto fav)
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HUMOR/TRIBUNA CTENARU

TOTO MISTO je uréeno pro dopisy nasich &tendfd. Vécné diskusi nejsou
stanoveny Z4dné mantinely. Psat ndm mozete skuteéné o viem. O tom,
co vés pali, co vas naopak potésilo &i co by méli védét a co by mohlo
byt prospéiné i pro jiné ¢tendre. Redakce DS si pouze vyhrazuje prévo,
prispévky z prostorovych divodi krdtit. Nezafadime pouze dopisy
s urdzlivym a vulgdrnim obsahem, viechny ostatni jsou vitdny. Piste ndm

na adresu Doba seniorld, Nam. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3.

AT PRESTANOU LHAT!

V posledni dobé se doslova roztrhl
pytel s kritikou nas dichodctl. Snazil
jsem se ji ignorovat, ale kdyz jsem si
v HN precetl prispévek demagoga pa-
na Kalouska, Ze si vlada musi pajcit
33 miliard na to, aby mohla vyplatit
letosni diichody, rozhodl jsem se rea-
govat. Ptam se proto byvalého ministra
financi pana Kalouska a pana byvalé-
ho premiéra Topolanka, kam se podé-
lo 70 miliard, které byly jesté pred
dvéma roky v socidlnim fondu na du-
chody a kdo vrati 23 miliard, které
si zkrachovald Topolankova vlada v
minulém roce pujc¢ila na ,porcovani
medvéda® Slibila, ze penize do konce
roku vrati a skutek opét utek! Nevrati-
li nic! Bylo prokazano, ze kdyby se pe-
nize neprosustrovaly a nepouzily na
jiné ,medveédy®, tak by pfi stavajicim

poctu dichodcti vydrzely fadu dalsich
let a mohlo se valorizovat i dvojnasobné.
Od tzv. sametové revoluce slibovaly
vSechny vlady, ze oddéli dichodovy
fond od statniho rozpoctu. Dodnes
tak neucinily. Nebylo by totiz na me-
dvédy pro kamaradicky a dalsi podrazy.
Panové, prestaite uz lidem lhat a dejte
diichodcim pokoj a klid a hlavné jim
vratte, co jim patfi a na co poctive pfi-
spivali cely zivot.

Pavel VAVRA, Praha

DIKY ZA SOUTEZE

Jsem uz dva roky predplatitelkou
DS a nedockavé vzdy ¢ekam na nové
¢islo. To posledni se mi mimoradné
libilo. Jsem moc rada, ze stale myslite
i na nas lustitele kiizovek a rtznych
hadanek. A jsem rada, ze vétSinu cen
tvori knihy. I v tom jste vyborni - zad-

Pro¢ maji Cesi plo-
ché nohy?

To je z toho, jak se
uz patnact let od-
razeji ode dna.
*%%

Pani ucitelka se pta déti ve tridé, kdo si
mysli, Ze je hloupy, at se postavi. Postavi
se Pepicek. ,,Pepicku, ty si myslis, ze jsi
hloupy?“ ,,Ne, jen jsem si stoupl, abyste
nestala sama.”

*%%

Vite, Ze se blahobyt bude psat s mékkym
i? Pro¢? Protoze to bude cizi slovo!

K%k
Taxi veze zenu. Jezdi riskantné, projizdi

d e S
UZ zadind kvést. ..
Poslal Zdené&k Frantdl z Humpolce.

na cervenou, tésné
pred spusténim pod-
jede zavory, mys-
kuje... Po néjaké do-
bé Zena nevydrii:
»Prosim Vas, jezdéte opatrné, mam
doma osm déti.“

Taxikar jen vykuli oci: ,A to zrovna
Vy mné chcete kazat, abych si daval
pozor?*

*¥%

Trzni hospodafstvi = trhni a zdrhni.
*¥%

Kolik mist v hotelu si zamluvi de-
seticlennd Ceska vladni delegace na
Bahamach?

Z4dné, kazdy uz tam ma vlastni vilu!
*¥%

Potka star$i pani placiciho chlapecka.
»Co se ti stalo?“ ,Ja jsem se ztratifil!
»A svoji adresu znas$?“ ,Ano, znam!
Zdenda, tecka, Krupicka, zavinac,
centrum, tecka cezet.“

*¥%

Jaky je rozdil mezi normalnim a ne-
normalnim $askem?

Normalni S$a$ek nemd preci posla-
neckou imunitu!

Dnes do nasi rubriky pfispéli Jan Habart z Prahy, Karel Levy z Litoméfic a Dana
Schmidtovd z Usti nad Labem. Pokud zndte néjaky dobry vtip, poslete ndm ho,
rddi ho uverejnime, at se zasméji i ostatni.
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né pracky, televizory, ale knihy. A hod-
notna kniha, ta musi potésit kazdého
Ctenare DS.

Jitina BEDNARSKA, Ostrava

Pozn. red.: Dékujeme za pochvalu.
Chceme, aby se ¢tenafi pri cetbé DS i
bavili, proto neustale zvefejiujeme i
riizné soutéze o ceny a hodlame jejich
pocet déle rozsifovat. Mate pravdu,
hodnotna knizka predstavuje péknou
vyhru. Ne Ze bychom byli proti ji-
nym cendm, ale musime vychazet ze
svych moznosti a z toho, na ¢em jsme
schopni se dohodnout se sponzory. V
DS se tak soutézilo uz i o zahrani¢ni
¢i domaci rekreace ¢i lazenské pobyty
i o daldi ceny. V rozsifovani palety cen
hodlame dale pokracovat, ale knizek se
samoziejmé nevzdame. Mate pravdu,
pékna kniha potési kazdého...

V KLIDU DOZIT

Uz za minulého rezimu méla fada
seniortt problém s tim, jak klidné a
$tastné stravit podzim Zivota. Byty
v patrech bez vytahu (pfi silné artroze
kolen), daleko k lékarské péci, zrusené
donasky nakupti, problémy s varenim,
s vypranim, s tklidem. Po revoluci pri-
vatizace bytt, na kterou seniofi se svy-
mi pfijmy nedosdhnou, deregulace na-
jemného, volani po vystavbé malo-
metraznich byt, na kterou stat ani
obce nemaji finance. Reseni bylo uz
pred revoluci hleddno ve vystavbé are-
ala tzv. ,pensiontl, vlastné soubori
staveb s malometraznimi byly, které
patfily do systému socialni péce a kte-
ré vétdinu problémi uspésné fesily.
Tento systém fungoval do roku 2006,
kdy byly tyto byty pievedeny ze systé-
mu socidlni péce do bézného byto-
vého hospodarstvi obci. A nastaly
problémy. Zatim co podle smlouvy o
socidlnich sluzbach nebylo mozno byt
v ,pensionu” postoupit vnoucktim, pla-
ti pro bézné ndjemni byty obcansky
zakonik, ktery takovy prechod prava
umoznuje. To byl udajné hlavni pro-
blém, kdy obce — pronajimatelé téchto
bytti - hledaly cesty, jak zachovat uzi-
vani téchto byt pro seniory. Vycho-
disko bylo nalezeno - naptiklad v Pra-
ze — v uzavirani ndjemnich smluv na
kratkou dobu urcitou s jejich pro-
dluzovanim po nékolik malo let, poté
by méla byt uzavirana smlouva nova.
Seniofi v pensionech byli zdéSeni
- predchozi smlouva jim umoziovala
dozit, novda smlouva jim nabizela
jen omezenou zaruku klidného sta-
fi. Magistrat trval na tom, ze jde o
jediny mozny zptisob jak zabranit



spekulativnim prevodiim uzivani by-
ta a vylu¢oval moznost jiného reseni.
A seniofi nakonec pod timto tlakem
smlouvy podepsali, ale nadale citi ne-
jistotu i urcitou ktivdu.

Pfitom feSeni se pfimo nabizi — sta-
¢ilo by vlozit do zdkona ustanovent, ze
obec miize prohlasit urcité byty ve
svém vlastnictvi za byty zvlastniho
urceni a vyloucit pfimo v zdkoné pro
tyto byty platnost nékterych béznych
ustanoveni obc¢anského zdkona z byto-
vé oblasti, zejména pravo na prechod
uzivani bytu na jiného. Takto by bylo
mozno fesit nejen byty v existujicich
»pensionech ale i v nové vystavbé ma-
lometraznich byt stitem ¢i obcemi.
Reseni soubéznou vystavbou luxusnich
malometraznich byt podnikateli je
sice mozné, ale pro drtivou vétsinu se-
niortl finan¢né nedostupné. Vlastnici
byt zvlastniho urceni by pak mohli
s ndjemci - seniory uzavirat najemni
smlouvy ,na doziti, seniofi by citili
jistotu a ta by jim dodala zadouciho
klidu a spokojenosti. Je skoda, ze se
nepodarilo takovou tpravu vlozit do
§ 120 (za odst. 6) zakona o socidlnich
sluzbach ¢. 108/2006 Sb. pfi jeho ne-
davné novelizaci. Problém, ktery se-
niofi citi jako bolestny, by tim byl
vyfesen. Dal$im moznym fe$enim by
mohla byt obdobna tprava § 9 zdkona
¢. 102/1992 Sb., kdy by bylo mozno
obdobné vytvorit pravni podminky
byti zvlastniho wurceni nejen pro
seniory, ale pripadné i pro startovaci

DOBA

senioru

byty mladych rodin, (jak se o tom
v nékterych programech hovori, ale
zatim bez konkrétnich kroku), pokud
by o to byl zajem. (Samozfejmé, v pri-
padé prijeti nového obcanského zako-
niku by bylo tfeba stejnou klausuli
vtélit i do néj!) Jsem presvédcen, ze
by seniofi takové kroky politiki, ktefi
deklaruji svou snahu o pomoc senio-
rim v zavéru jejich zivota, ale v tomto
pripadé bez konkrétnich opatfeni, oce-
nili.

JUDr. Jaroslav STRAUS, Praha

KOCOURKOV

Dne 19. fijna se nas Klub dtichod-
ci vypravil na Meélnické vinobrani.
Prvni zastavku na§ autobus udélal
mezi Lubencem a Horovickami u ben-
zinové pumpy U Podkovy. Je tam vel-
ka jidelna a parkovisté. Hned za nami
zastavili turisté ze Spanélska. Vsichni
jsme se plni nadéji odebirali ke zdroji
obcerstveni a na WC. Jenze i kdyz
nam obcerstveni prodali, WC nam i
Spanélim nedovolili pouzit. Lidé tam
pry zastavuji jen kvili WC, znedisti
ho a kdo to pak pry ma uklizet. Kdyz

TRIBUNA CTENARU

jsme nakupovali, byli jsme jejich hosty,
najednou nevitani, byt vyuziti WC za-
kazniky je jejich povinnost ze zakona.
Jednou nohou jsme v Evropé a dru-
hou stéale v hnoji. Vsichni, muzi i zeny,
museli za potfebou do prirody... Dalsi
nemilé prekvapeni prislo v Mélniku.
Kdyz jsem se predem telefonicky ptal
na podminky vstupu pro seniory, by-
lo mi feceno, ze konkrétni vstupné
neni je$té urceno, ale ze na seniory sa-
mozfejmé nezapominaji. AZ u vstupni
kontroly jsme se dovédéli, ze vstupné
na tfi dny na osobu je 200 K¢ a bezplat-
né na vinobrani mohou jen seniofi
star$i sedmdesati let. Nepomohlo ani
to, Ze jsme prijeli jen na pal dne, pry
nemohou délat zadné vyjimky. Ceny
na vinobrani pfipominaly Oktoberfest
v Mnichové ¢i veletrh v Lipsku, svoji
urovni vSak za témito akcemi znacné
pokulhavalo. Ulice i namésti rozkopa-
né, tlacenice mezi haldami dlazebnich
kostek, hliny a trami, Spina. Spojeno
s pristupem k senioriim akce, které se

v budoucnu radéji zdaleka vyhneme.
Ladislav KREJNIK, predseda OS
MKD Habartov

DROBNA INZERCE V DS

Nova pravidla drobné inzerce v DS znéji: zveiejnéni v§ech nekomercnich inzerata
nasich ctenari je zcela zdarma, poplatek za postovné 30 K¢ se vybira pouze u
inzerati se znackou, kde si inzerujici pieje doruceni doslych odpovédi postou.

SEZNAMENI

Mobil: 777 118 588

Seniorka 70 let vyssi postavy, plnostihla, hleda pritele, kamarada. Samotu nemam
rada, opét bych chtéla aspon trochu zit, byt tu pro nékoho. Jen vazné. Oblast Mostecko.

Zn.: Samota mé nebavi

Seniorka 63 let z Prahy hledd kamaradku z Prahy a okoli se zdjmem o cestovani.

130 00 Praha 3

Koupim poloautomaticky telegraficky kli¢ ,BUG Pavel Bittner, Lucemburské 26,

Osamélé diichodkyni/diichodci zaplatim ndjem a necham na doziti nebo i zakoupim
nemovitost. Slugny ing., jen solidni jednani. Tel.: +420 724 260 137

26,130 00 Praha 3

k nahlédnuti ¢i koupi ekonomicko-politickou edici ,,Fakta a cifry“ vydanou poc¢atkem
padesatych let k 2. Veodborovému sjezdu. Potfeboval bych z knihy oxeroxovat nebo
naskenovat moje tfi fotografie. Vsechny néklady hradim. Pavel Bittner, Lucemburska

Vyddva Rada seniord CR (www.rscr.cz). Séfredaktor Mge. Frantisek Vonderka. Adresa redakee a inzerce: Nam. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3
— Liikov, e-mail: ds@rscr.cz. Kontakt Wluiné pro inzerci: inzerceds@gmail.com. S redakei se miiete také spojit vprosﬁednidvim praiské
poradny RS CR (viz st 8). Grafickd Gprava: Studio Havran. Tiskne REPROPRINT s.ro., Praha. Rozsifuje PNS a Ceskd posta, predplatné
agentura A.L.L. production, s.ro., box 732, 111 21 Praha 1, tel.: 234 092 851, e-mail: dobusemoru@predplume cz. Reglsiruce MK E 16412,
ISSN 1801-5859. Clanky vy|udrU|| nézory autord a nemuseji byt totoiné s ndzorem redakce. Nevyiadané texty a fota se nevraceji.

DALSI CiSLO VYJDE 18. 12.
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swiss B QuALiTY
Herbamedicus GmbH, Zurich, Switzerland

Originalni Konska Mast
od Herbamedicus
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SKUTEENA ULEVAE 2" {
Klougy, stLYAPA-FER .

Moznost “Dlouhodobého uzivani”

(DiKY PRIRODNIM UCINNYM LATKAM)

KONSKA MAST je unikatni bylinny balzdm s obsahem extrakt’ 25 BYLIN a lécivych rostlin, které:

—-— = U¢inné tlumi bolesti kloubd,
! namozenych svall a patere
; 3 = ZlepSuji hybnost kloubd, patere,
vaz(, $lach a svalstva
= podporuji rekonvalescenci
(zlomeniny, vykloubent)
= Vyrazne snizuji pocit unavenych
a ,tézkych nohou”
= zvySujf elasticitu a pruznost cévnich sten
(kfeCoveé Zily)

?I—I:RDEBMS?}M
KoNskA MAST
SHUTECHA ULEVAPRD
KLOUEY, SVALY A PATER
Snil =

g )

Swine QuariLy

PFERDEBALSAM

KONsKA, MAST
FOUTECHA OLEVA PRO
KLOURY, SVALY A PATIR




