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Yvetta Simonova pro své priznivce
pfipravila album dvou CD s nazvem
Direk na pamatku. Nebyl to ovSem
pouze darek pro né - kiest se
totiz konal 4. listopadu a pfesné ve
stejny den pani Yvetta slavila i svoje
narozeniny. CD si tedy dala i ke svému
zivotnimu jubileu. Damam se pry Zi-
votni vyroci pripominat nemaji, ale u
pani Yvetty je to v jejim energickém
pracovnim zdprahu tak prekvapujici
Cislo, Ze ho opravdu tézko opominout:
narodila se 4. 11. 1928 v Ceském Brodé
a oslavila tak letos neuvéfitelnych
80 let! Béhem kitu doslo i k jednou
ysenza¢nimu“ odhalenti, a to, Ze viibec
prvni duet s ni nenazpival Milan
Chladil, ale Richard Adam, ktery byl
mezi gratulanty. Novid kompilace je-
jich nejkrasnéjSich pisnicek je dokla-
dem pévecké suverenity. Vycet nazvi
pisnicek na CD je vyctem uspéchu: Ja
jsem zamilovanad, Mald ¢erna kocicka,
Vaya con dios, Lavicka v jasminu,
Kdyz v baru houstne dym, Zhasnéte
lampiony, Moje srdce housle jsou, Ja-
ko Penelopé, Cas bortivkovych kolct,

10 K¢

Volam nashledanou, Vy-
znaniv razich...

Pét desitek pisnicek,
pét desitek krasnych darkua
na pamitku od zpévacky,
ktera je sympaticka snad
opravdu kazdému. I ti, kdo

Prvni gratulanti s pani Yvettou jeji hudebni styl nemust, ji

V TELEVIZI SE DIVAME
NA REKLAMY, ABYCHoM
VEDELL,CO MAME «v---
NEKOUPIT.

i1

SR: USKODI EURO =
DUCHODCUM? _ |—

POMAHAJI LIDEM
VYRESIT DLUHY &=

respektuji. Uz davno vesla do dvorany
slavy ceské populirni hudby, stile je
plnd energie a mladistvého elanu.
Rika se, Ze clovéku je tolik, na kolik se
citi. Pani Yvetta se citi tak mlada, Ze
dokonce zakazala své pravnucce fikat,
Ze je jeji babicka, natoZ prababicka!
fav, foto J. LOUDA

DISKRIMINA
SENIORU V CR

PUvodni zpravu najdete na str. 3

SPATNE ZBOZi
X3 REKLAMUJTE!

S PRAVNICKOU
O DEDICTVi

NEPREHANEJTE
230 VANOCNI UKLID
KDE UVIDIiTE ROBY

NASICH PRINCEZEN EZE3)

ZIiT S RADOSTI

,Kdyby mné n€kdo pred padesati
lety fekl, Ze je doba senioru, nevé-
dél bych o cem je vibec fec.
O néco pozdé€ji bych si myslel,
Ze ,senior‘ je znacka francouz-
ského vina. Narodil jsem se v prv-
ni poloviné minulého stoleti. Od
doby mého narozeni (tedy roku
1942) uteklo uz mnoho ¢asu. Na-
rodil jsem se jako kazdy, ne jako
kazdy jsem uz od malicka miloval
loutkové divadlo. Uz v prvni tfidé
jsem hral détem ono divadélko
a délal jim tak trochu SaSka.
Rodi¢e mné pozdéji prihlasili na
knihkupeckou Skolu. Brzy po sloze-
ni zkousek mé tehdejsi vedeni pod-
niku povéfilo funkci vedouciho
knihkupectvi. O deset let pozdéji
jsem prevzal knihkupeckou pro-
dejnu na Smichové - rodisti Jakuba
Arbesa. Prodejnu jsem pojmenoval
jménem tohoto ,mého* spisovatele
a ono oznaceni se brzy vzilo. Arbe-
sovo knihkupectvi se stalo pojmem.
Pribéhy a udalosti by vydaly na
dlouhy roman.

Dnes uzvim, co je to doba...natoz
doba senijortl. V roce 2004 jsem i ja
presel do spolecnosti senioru. Také
proto jsem si nyni pro radost udélal
knizku Nejen bonmoty a citity
o dachodcich - Pro n€ a za né..*
To DS fekl emeritni knihkupec a
spisovatel Vrata Ebr.
A dodal, Ze by si
pral jesté dlouho
seniorem  zustat.
Ma totiz stale plné
ruce prace anadale
velké plany. Nékteré

se tykaji i DS.
Ctétenastr. 6

gl
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UZITECNA BESEDA

Z Nového Mésta na Moravé
do DS prisel e-mail, ve kterém
predsedkyné tamni ZO SD
CR Alena Albrechtovd pise: ,V
pondéli 3. listopadu 2008 nas
Klub seniort usporadal besedu
s npor. JUDr. Liborem Cernym,
vedoucim obvodniho oddéleni
Policie CR a s velitelem méstské
policie Petrem Gregorem.
Seznamili jsme se tak s naplni
c¢innosti  jednotlivych  slozek
policie a dozvédéli jsme se fadu
obecné platnych rad, napf. jak se
mame zachovat v pripadé, kdyz
potiebujeme pomoc, koho a kde
o ni zadat. SlySeli jsme znovu,
Ze nejveétsi chybou je o pomoc
nepozadat, dalsi chybou je Zit v
domnéni, ze pomoc mame volat
jen v pripadé€, kdy jsme se sami
stali obéti utoku. Neni hanbou
pozadat jin€ho clovéka o pomoc,
hanbou je clovéku v nouzi pomoc
neposkytnout. Je chybou nevé-
dét, Ze oznamit muze byt mnohdy
totéZz, co pomoci. Chybou je
precenovat své sily a riskovat
zdravi a zivot pfi nepromysleném
zasahu proti pachateli. Je chybou
zit v domnéni, Ze pevné dvere a
moderni zamek jsou maximem
toho, co miizeme pro své bezpeci
udélat. Chybou je otevfit dvere
bytu a nevédét komu. Je chybou
myslet si, ze to co fikime, nikdo
nesly$i, to codélame, nikdo nevidi
a ze chyb, kterych se dopustime,
nikdo nevyuzije. Dozvédéli jsme
se také, jak mame postupovat
pri nahlaseni udalosti policii,
jaké konkrétni udaje budeme
v tomto piipad€ potiebovat a
jak je dulezité, zapamatovat si
co nejvice udaji o pachateli,
pokud jsme se stali svédky jeho
protipravniho jednini. Hosté
promitli DVD s pfipady okradani
obcanti rtznymi individui v
obchodech, supermarketech, v
hromadné dopravé a vibec na
verejnosti, a byli jsme pouceni,
jak se mame chranit.

Vsichni seniofi obdrzeli také
karticky s dulezitymi telefonnimi
kontakty, na nichz lze v pfipadé
potteby, pfivolat pomoc. V pru-
béhu setkani probihala bohata
a vécna diskuze - seniofi se
dotazovali, vznaseli pfipominky
a podnétné navrhy, nasi hosté
od policie na dotazy seniort
odpovidali. VSechny pfitomné
seniory setkani obohatilo o
konkrétniduilezité informace pro
aktivni ochranu pfed pripadnym
moznym ohroZenim, za coz nasim
hostim upifimné dékujeme.”

K podékovini se samoziejmé
za DS pfipojujeme. Podobné
akce, pri kterych seniofi ziskavaji
informace ohledné prevence
pred trestnou ¢innosti, vedou ke
zvyseni jejich bezpedi. A o to tu
jde predevsim. (red)

Uspésny start pilotniho

PROJEKTU

V ndachodském hotelu Vyhlidka probihala
od 6. do 11. listopadu prvni faze projektu
StarFi moze byt krasné a tvuréi obdobi Zivota,
ktery vznikl ve spolupréaci s Euroregionem

Glacensis

Tento  projekt, podany
neziskovymi organizacemi z ceské
strany Krajskou radou Svazu du-
chodcti CR Krilovéhradeckého
kraje a ze strany polské Stowar-
zyszeniem mna Rzecz Rozwoju
Kudowy Zdroju, je spolufinanco-
van Evropskou unii z opera¢niho
programu preshranicni spolupra-
ce 2007 - 2013 Ceskd republika
/ Polskd republika z Fondu mi-
kroprojektt prostiednictvim Euro-
regionu Glacensis. Klade si za cil
vytvorit prilezitost pro setkavani
seniort z Ceské publiky a Polska
za ucelem vymény zkuSenosti
pfi feSeni zivotnich situaci a
problému, které nastavaji s vys$Sim
vékem, a tim i lep$i zapojeni seniort
do verejného zivota.

Pro;ekt byl schvalen v zafi 2008

Program setkani je predevsim pracovni. Jeho
souéasti byla i komunikace seniord na poéitaéich.

a jeho realizace
byla nutna do konce
letosniho roku. Do
13. prosince se
tak uskute¢ni Ctyfi
semindre, kterych

RA IS TEReS I <3l Béhem jednoho z vyménnych zajezdl polska
120 &eskych a pol- ECEIEEE zavitala i do pamatného Babiccina udoli.

skych seniort, Na
programu jsou  mj.

takova témata, jako zlepSovini
kvality kazdodenniho Zivota seni-
ort, zapojeni seniorti v komunalni
a statni sféfe, ucast pfi vytvareni
vyhldsek a zdkonu, které se tykaji
seniorské generace, vyména zku-
Senosti a porovnavani spoluprice
komundlnich a statnich instituci
v Ceské a Polské republice.
V psychologické a pravni poradné
seminait se probiraji témata, mj. co
si mladi lidé mysli o std-
fi a souziti generaci,
feSeni osobnich prob-
% 1ému, problémovych
vztahu v rodiné, sou-
ziti s détmi a vnoucaty
v jedné domaicnosti,
majetkové vztahy, pro-
pojeni a prfevody na
mladsi generaci, porov-
ndvani této problema-
tiky v rdmci obou statu.
Zvlastni pozornost je
vénovana problémim

zdravotnickym vcetné besedy s
Iékafem a terapeutem. Vyraznou
novinkou je pfi téchto seminéafich
zapojeni seniord do priace s in-
ternetem. Soucasti tydennich poby-
th jsou i zdravotni turistika a beseda
s ¢eskymi a polskymi studenty na
probirana témata.

Obé strany vedli koordinatofi
projektu - za stranu polskou Lucja
Rachubovi a za ¢eskou ing. Jaroslav
Groh, predseda Krajské rady Svazu
diachodct CR Kralovéhradeckého
kraje.Zavérecnéhohodnocenil.bé-
hu se zucastnili pfedseda polské
c¢asti  Euroregionu Glacensis a
starosta mésta  Kudowa-Zdroj
Czestaw Krecichwost spolu se
sekretafem ceské casti Euroregionu
Glacensis a feditelem Regionalni
rozvojové agentury (RDA)
Jaroslavem Stefkem; oba vysoce
hodnotili uskutec¢novani tohoto
prukopnického projektu.

Text a foto J. KRAM

Doba senioru se nyni zmeéni

Zivot je stala
zména. Tyka se
to i zivota na-
Sich spolecnych
novin. Kdyz jsme
pred vice nez
tremi roky zaci-
nali, vychazela
1+ DS v tzv. evro-
pském formatu a méla 6 stran.
Nasledné jsme presli na soucasny
format a noviny mély nejdiiv
16 a pak 24 stranek. Nyni se DS
opé€t bude ménit. Barevné budou
vSechny strinky a bude jich uz
32! Je to mj. i reakce na vysledky
nasi letoSni ankety, ve které jste
opétovné pozadovah dalsirozsifeni
obsahu, zejména pak poradenstvi.
Takovému vyvoji, kdyZz jsme za-
¢inali, skoro nikdo nevéril. Mnozi
nas tehdy naopak poucovali, Ze

seniorské noviny jsou nepotfebné
a ze se nemohou udrZet na trhu.
Uz samotny ndzev povazovali za
chybu!

Noviny se ale udrzely, i kdyz
to stdlo a nadale stoji mimoradné
usili. Na rozdil tfeba od Rakouska,
kde seniorské organizace ze za-
kona dostavaji prostfedky na svo-
ji prospé€Snou cinnost a samy
rozhoduji, na co je pouZiji, v CR
o tom rozhoduji casto urednici
a jejich momentdlni nalada. Ra-
kousky zdkon o seniorech presné
stanovi, kdo md na statni podporu
narok a ze hry jsou rtizni lidé, kteri
vlastn€ nikoho nezastupuji, ale diky
neprihlednym pravidlim u nas
casto penize na své aktivity ziskaji.
Samoziejmé, Ze na ukor jinych.

DS takudrzelanad vodou hlavné
vile seniort mit vlastni noviny a

také solidarita téch, kdo pochopili,
Ze podobné noviny jsou potiebné
celospolecensky. I proto nyni
dochdzi k rozsifeni obsahu. To si
spole¢né s vétsim poctem stran,
plnou barevnosti, kvalitnéj$im
papirem vyzada bohuzel i dalsi
naklady.

I proto DS od lednového cisla
(vyjde mimoradnéuz 19.12.) zdrazi
z 10 na 12 K¢ I kdyz uz pribyva
i inzerce, ndklady na vyrobu to
zatim nepokryje.

Abychom vysli, musime pocitat
s kazdou korunou. I tak ovSem dvé
koruny navic plati jen pro volny
prodej, predplatné zuastane na
soucasné cen€. I proto véfime, Ze
¢tendfi i po zmén€ ceny zustanou
své DS vérni.

FrantiSek VONDERKA,
Séfredaktor DS
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O arogantnim a poniZujicim chovani viiéi seniortim v jedné z prazskych nemocnic hovofili spontanné oéiti svédci i

béhem seminare...

V sidle obéanského sdruzeni

Zivot 90 v Praze se

13. listopadu uskuteénil seminaF spojeny s prezentaci

dosavadnich vysledkd projektu:
diskriminace seniord v €R”.

Vysledky predstavili predseda
sdruzeni Mgr. Jan Lorman a Mgr.
Lucie Vidovi¢ova, Ph.D. a Mgr. Eva
Gregorova z Fakulty socidlnich stu-
dii Masarykovy univerzity v Brné.
Cilem tohoto projektu je prispét
k vyjasnéni zikladnich otizek o
chapani diskriminace seniorta v ¢eské
spolec¢nosti a to pomoci metodiky tzv.
missing voices, pri které se odpovédi
na polozené otazky hledaji mezi
samotnymi seniory.

Skutecnosti je, Zze v néckolika do-
taznikovych vyzkumech z posledni
doby byla vékova diskriminace
v CR popsina jako velmi rozsifena.
Na otazku, zda, kdyz se mluvi o
diskriminaci seniort, maji dotazo-
vani pocit, Ze jde o problém, ktery

~Povaha a prevence

se jich tykd osobné, odpovédé€lo ale
jen 19 % respondentt, Ze ano. Jako
osobni problém to nechdpou 43 %
dotazanych, ale véri, Ze ostatni by
v této souvislosti mohli mit potize,
22 % respondentt si mysli, ze v CR
neni tento problém tak vyznamny a
stal e jesté velky podil respondentt
(15 %) nevi, co si ma pod timto za-
danim vibec predstavit. Duvodem
nizké identifikace seniord s pro-
blémem vékové diskriminace (agei-
smu) muze byt podle Evy Gregorové
mj., to ze az 30 % stejné skupiny
respondentd si mysli, Ze se jich
netyka, kdyZ se napt. v médiich nebo
na vefejnosti hovofi o ,seniorech”
nebo ,dichodcich® Nechut zto-
toZznit se se stifim a naopak

Vidovi¢ova, Ph.D. a Mgr. Eva Gregorova z Masarykovy univerzity v Brné
a Mgr. Jan Lorman ze sdruzeni Zivot 90

distancovani se od nc¢ho ovSem
v CR funguje v mnohem obecné;jsi
arovni. Alarmujicim poznatkem Se-
tfeni Catibus Ipsos Tambor z fijna
2008 tak je, Ze starnuti populace,
tj. zvétSovani podilu starSich lidi
na ceské populaci hodnoti kladné
(vyborné nebo dobfe) pouze 15
procent populace CR, 46 % povaZuje
tento vyvoj za Spatny nebo velmi
Spatny a asi 39 procent dotizanych
nema v této otazce vyhranény nazor.
V projektu byla zvolena metoda
ohniskovych skupin, pficemz diraz
se kladl na to, aby byli zastoupeni i
na vefejnosti méné aktivni seniofi.
Celkem sedmi diskusi se celkem
zhcastnilo 63 osob, z nich bylo 51 Zen
a 12 muzu, ve véku od 53 do 88 let,
pramérny vék ¢inil 70,4 let.
Diskriminaci  seniofi  béhem
diskusi definovali rtznymi zpu-
soby. Nejpfimocareji byla charakte-
rizovana jako znevyhodnéni ¢i jako
nerovnost, je-li jedna skupina zvy-
hodnovana nad jinou. Seniofi rovnéz
diskriminaci popisovali jako nespra-
vedlnost a netoleranci, omezovani
svobody, upiriani zakladnich lidskych
prav, nemoznost volby, nezijem oko-
li ¢i spole¢nosti, zostuzovani, neu-
ctu, odsouvini na okraj spolec¢nosti,
Spatné zachdzeni a Spatnou pédi,
utlacovani, poniZzovani. Ackoli vétsi-
na ucastnikd vyzkumu sebe sama
zafadila do skupiny seniorti, ktefi
se domnivaji, Ze jich se problém
diskriminace netykd, v debatich
naopak li¢ili osobni zizitky, potvr-
zujici bohuZzel opacnou skutecnost.
Nékteré vypovédi - napriklad o
ponizujicim (pokracovdni na str. 4)

AKTIVNI SENIOR

ZIVOT PLNY KOPYT

Obuvnicky mistr Vasil Gebrian je
s jistotou nejstarsim predstavitelem
stale  vzacnéjsiho  Sevcovského
femesla v Liberci a patrné i v kraji.
Své profesi ztistal vérny témér Sest
desetileti. Narodil se pred 81 lety ve
vesnici Ubla v Podkarpatské Rusi.
Na sever Cech se vydal kritce poté,
co se po vilce kousek za jejich do-
mem objevily ostnaté draty hranice
mezi tehdejsim Ceskoslovenskem
a SSSR. Osud ho dovedl nejprve
do Jablonce nad Nisou, ale pak se
domluvil s libereckym mistrem
obuvnikem Koktou a u néj ziskal za
tfi roky vyuéni list. ,Remeslo tehdy
obnaselo nejen opravovat, ale také
$it nové boty podle vkusu a pfani
zakaznika, vzpomina pan Gebrian.
Pracoval v né€kolika dilnach, ale
Liberecané ho znaji hlavné z ulice
5. kvétna, kde se usadil na plnych
40 let. Pak ale dostal od nového
majitele domu vymér ndjemncho.
,Tolik bych opravami bot nevydélal,
musel jsem se st€hovat,” li¢i Vasil
Gebrian. Nezlobil se, mohl pfeci uz
tehdy odejit do diichodu. Misto toho
si pronajal v jednom z méstskych
domi nevyuzitou pradelnu, sahl do
uspor, prebudoval z ni dilnu a dal
uspésné Sevcoval. I tyto prostory
ale zasahla privatizace a v drazbé
je ziskala movitéjsi konkurence.
Oteviel si novou dilnu o par metrt
dal a stafi i novi zakaznici si k nému
zase vyslapali cestu. Védi, Ze boty,
které jim mistr Gebrian opravi, ¢asto
vydrzi déle nez nové.

Kromé femesla jsou jeho velkou
laskou koné. ,Po vyuceni jsem
narukoval na vojnu do Terezina,
pridélili mé ke konim, trénoval
jsem parkurové skakini. Uz tehdy
jsem vyhraval zavody a tak jsem
se po vojn€ v Liberci pfihlasil do
jezdeckého oddilu. Trénink byl

kazdy den po praci. V Sedesitych
letech jsem ziskdval odménou dobra
umisténi na mistrovstvi republiky
v druzstvech i jednotlivcich. Tticet
let jsem trénoval mlidez a clenem
oddilu jsem dodnes,” shrnul svoji
Svec

sportovni kariéru
Gebrian. Vyprivi

a pfitom spravuje £
podpatky. Co ji-
ného? Co chvili
mu nékdo pfinese
dal3i rozbité botya
jen se ujisti: ,Mohu
se pro neé zastavit
zitra odpoledne?*

Text a foto
Jana
VOKATA
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DOPIS Z HROBU

Do redakce DS jsme dostali do-
pis od pani Véry Folkertové,
predsedkyné ZO SD CR v Hrobu.
Pise v ném o tom, jak clenové
této organizace slavili letosni
Den seniort: ,Letos jsme pojali
oslavu trochu jinak. Pozvali jsme
zaky Zakladni umélecké Skoly
z Duchova, ktefi nam zahrali
na razné ndstroje. DalSimi
ucinkujicimi ~ byly  studentky
textilniho ucilisté Stredni Skoly
sluzeb v Teplicich, které na modni
prehlidce predvedly vlastnoru-
¢né usité modely. Druha polovina
programu byla uz v nasi rezii.
Nejdiiv vystoupil pévecky sbor
naSich seniorti, ktery zazpival
jihoceské pisn€. Sbor vznikl na
jate a vystupoval uz v kvétnu
na Den matek, kde sklidil velky
uspéch jako i nyni. Nasledné
si naSe clenky rtzného véku
vyzkousely role manekynek a
predvedly médu 60. az 80. let.
Vsechny modelky seniorky se
velmi pékné zhostily své nové role
a na parketu si nezadaly s mladymi
dévcaty z textilniho ucilisté. Pu-
blikum doslova brecelo smichy.

(pokracovani ze str.3)
pfistupupersonaluvne-
mocnicich k senioram
- zazné€ly navic z rlz-
nych ust opakované.
Celkové ovsem prevazo-
valyvétytypu,jinasobé
zadnou  diskriminaci
necitim®. Casto byly vsak
doplnény dovétky jako
,zatim“ nebo ,bohudik®.
Cesti seniofi se podle
Lucie Vidovicové diskri-
minaci,vyhybaji‘, boju-
ji s ni“ nebo se prosté

ynenechaji“. Toho jsou
ale schopni pouze
.dokud mi clovék

rodinu“, ,nepfijde ne-
moc*, ,jesté pracuje’.
Hlavni pficiny
diskriminace senioru
je mozné i na zakladé
vysledkt diskusi rozdé-
lit na dvé skupiny:
externi a interni. Mezi

vnéjsi priciny patii zej-

L=

ména obecny tupadek V sidle sdruzeni Zivot 90 v ul. Karoliny Svétlé v Praze Ize podpofit i
petici proti vladni novele zakona, ktera poskodi zejména starsi obcany.

spole¢nosti, mizeni tra-
di¢nich lidskych hod-

umi, nemize nau-
¢it ani druhou.
Zucastnéni seniofi
také sebekriticky
hovoftili o tom, zZe
nékdy nedosta-
te¢né toleruji mla-
dé ave svém chova-
ni jim nejdou
pfikladem, na dru-
hé strané se ani
diskriminaci ¢asto

nebrini, nevadi jim,

nebojuji s ni a
ustupuji pred ni.

S diskriminaci,
popf. se situacemi,
které jsou takto
vnimany, se disku-
tujici setkali v nej-
riznéjsich  podo-
bach.

A seniory navr-
hovani feseni?
Diskutujici
volali po navratu
k tradi¢nim hodno-
tam a lepsi vycho-

na mald ekonomickd sila diichodct.
Obijevila se také otazka prostiedi a
jeho vlivu na riziko diskriminace
starSich osob. Podle nékterych
ucastniku diskusi jsou velkomésta
se svym nakladnym zZivotnim sty-
lem a vysokou kriminalitou rizi-
kové€jsi nez malé obce, seniofi
z velkomést naopak zpochybnovali
schopnost a pfipravenost senioru
z malych mist aktivné se branit
projevim pfipadné diskriminace.
Skupinu tzv. vaitinich pficin
diskriminace lze charakterizovat
vyrokem ,muZeme si za to sami®.
V této skupiné se nejvyraznéji
objevuje postoj, Ze ,jsme nevycho-
vali dobfe své déti, nevedli jsme je
k ucté ke stafi“, coz ma svij gene-
ra¢ni dopad - co jedna generace ne-

SENIORI JSOU STATU NA OBTIZ?
SniZeni vyse prispévku na pédci od 1.1.2009

Vlada schvilila a k jednani
Poslanecké snémovny pfipravila
navrh novely zdkona ¢ 108/2006
o socidlnich sluzbach.Tento navrh
mimo jiné pocitd se snizenim vyse
prispévku na péciv I stupni (lehka
zavislost) ze 2 000 K¢
na 800 K¢. Prijemci
I. stupné prispévku na
pécijsou prevazné stari
lidé. To znamena, Ze statni pokladna

not, vSeobecny upadek moralky,
vacky a kratké soutéZe. Potom neucta, nedostatek solidarity a
nds jiz cekala country kapela vzijemné podpory, nedostatecna
»Deédcit, pfi kter€ jsme si zazpivali vychova k tcté ve stafi, rozsifujici
a zatandili. VSech 117 pfitomnych se vekovi segregace (ubyvéni

z 186-Clenné organizace z dvou- . . > .
taondie nnisedka Hivobm @@ pfilezitosti pro setkavani generaci),
devalvace védéni a zkuSenosti

velmi dobfe bavilo. PiSeme, aby- n
star$i generace. Cast téchto pficin

chom vam ukdzali, jak se bavi
diichodci v mésté Hrobu, ne vSak je pfipisovina i byvalému reZimu
a jeho vlivu na lidskou integritu.

jesté v hrobé.”

SLADKE PﬁEKVAPENi Oproti tomu je jina velka skupina

Cekd na viechny ¢&tendfe Doby pricin  seniorské  diskriminace

seniorti, ktefi navstivi prodejni pfipisovana aktudlnimu spolecen-

a kontraktacni vystavy Ecolife, skému zfizeni, kapitalismu, libe-
ralismu, nekvalitni politice, nekon-

Vse pro Zenu, Zlaté ceské
ruce a Vanocni darky, které se zistentnosti a diskontinuité pfi jeji
tvorbé€, pusobeni nékterych médii

konaji v budové sokolovny na
Kralovskych Vinohradech v Praze atd. Z toho vseho také plyne prilisSny
individualismus, honba za penézi a

(Polska 2400/1). Akce sice uz
materialnimi hodnotami a zejmé-

vé mladeze i spolec¢nosti obecné.
Cestu k tomu vidi i ve zplnomoc-
néni a aktivizaci samotnych seni-
orti tak, aby byly eliminovany
interni  pfi¢iny diskriminace.
V tomto sméru byly jmenovany
koncepty jako vzijemna seniorskd
vypomoc, dobrovolnictvi a posileni
reprezentace senioru v politice
ve smyslu spoluucasti na tvorbé
systémovych opatfeni.

Ke konkrétnim zavérim vyz-
kumu se v DS jesté vratime. Uvitime
vase dopisy k této problematice,
zejména pak osobni zkuSenosti
s diskriminaci. Pisateltim, ktefi o to
pozadaji, zaruc¢ujeme anonymitu.

Na zavér nechybély ani roztleska-

zacala 26. listopadu, potrva vsak
az do 29. 11, takZe ji jeSt€ muzete
stihnout. Otevieno je denné od 10
do 19 hodin, k sokolovné se MHD
nejlépe dostanete tramvaji ¢. 11
(zastavka Vinohradska trznice)
nebo autobusem 135 (zastivka
Na Smetance). Na vystavach je k
vidéni mnoho uzitec¢nych véci,
najdete na nich urcité také ra-
du tipt na hezké a hodnotné
vanocni darky. Kona se také fada
zajimavych doprovodnych akci,
k nimz patfi treba Dny krasy
s Ivanou Christovou, vystavy na-
Sich pfednich vytvarnikt, riizné
prednasky i setkani s léciteli. Svuj
stinek v Sokolovné ma i Doba
senioru. Tam budete moci videt
a také hodnotit i vybrané snimky
z naSi soutéZze pro fotografy-
seniory. Sladké prekvapeni do-
stanou vSichni, kdo u vchodu
predlozi (viz dole k vystfizeni)

(text a foto: fav)

Tento navrh je nepriméreny a diskri-
minacni !

Z praxe vime, Ze klient, Rtery
md priznany I stupern prispévku
na péci, vyuzivd pecovatelskou
sluzbu a tisnovou péci. K uihrade

téchto socidlnich sluzeb
potiebuje v priimeéru
1 500 Kc. Povazujeme
toto snizZeni za nemoti-
vujici pro prodlouzeni Zivota senio-

Q kup6nek s lo- chce dosdhnout Uspor na tkor té€to | rii ve jejich domdcim prostredi.
r g~ = = == =1 gem Doby se- jediné skupiny? Pro¢ se usporna Pripojte se k protestu proti
I PREKVAPENI ! niorti.  VSi- opatfeni netykaji ostatnich stupiit | tomuto navrhu svym podpisem

I
| PROCTENARE ' chni seniofi prispévku na péci, predevsim pak IL
maji NavIC na stupné€, ktery nejvi tézuje statni
| oo pné, ktery nejvice zatézuje statni
| pystavu slevu rozpocet? Pro¢ ale viibec maji latat

I

diry v rozpoctu stafi a bezmocni???

na peticni archy, které jsou
k dispozici v Domé PORTUS,
sidle obcanského sdruzeni
ZIVOT 90.

senioru

50 %.

(red)
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Tomuhle rikate krize? J ckejte!
omuhle rikate krize? Jen pockeijte!
Nebo vlastné ne. Neéekejte, protoze musime zastavit jesté .
vétsi ekonomickou pohromu, ktera USA éekda ve chvili, kdy

78 miliond baby boomers opravnénych éerpat dichodové
a zdravotni pojisténi zaéne odchdazet do duchodu.

Traduje se, Ze pohled do propasti
zbystiuje smysly, které nam pomohou
tam neskocit. Tak se podivejme na
potencialni katastrofu, kterd nds ¢eka
po této financ¢ni krizi. Na pocitku
21. stoleti dluzily USA 5,7 bilionu
dolart. Jak se pfibliZil konec vlady
G.W. Bushe, tudiz jen o osm let pozdé-
ji, se tato suma témér zdvojndsobila, a
to diky valkdm, snizovini dani, zvy-
Sovani vydajii a mandatornich social-
nich davek a nyni i diky vladnim za-
chrannym balicktm.

Tento rok byl obzvlasté Spatny.
Fiskalni deficit federalniho rozpoctu
dosdhl trovné 455 miliard oproti
162 miliardim v minulém roce. Tato
cifra samoziejm¢ nezahrnuje nikla-
dy spojené s letosnim Zikonem o
ekonomické stabilizaci, ktery bude
danové poplatniky stat dalsi stovky
miliard dolart urcenych na vladni
vykup podiltl v krachujicich bankach.
Abychom vsak byli objektivni, nékte-
ré z takto vynalozenych prostfedkt
by se do statniho rozpoc¢tu mohly vra-
tit poté, co stit opé€t akciové podily
v bankdch prodi, a to pfipadné i se
ziskem. Ani tyto kalkulace ale nejsou
nic ve srovnani s tim, co Ameriku
v blizké budoucnosti ¢eka.

Kathleen Casey-Kirschlingova z
Marylandu se letos stala prvni oficidl-
ni dichodkyni z generace baby boo-
mu a v blizké budoucnosti (v praméru
asido 17 let) ji bude nasledovat dalSich
78 miliont baby boomers.

Tato enormni zatéZ na socidlni

a doslo by i ke Skrtiim a ukonceni
valek, nedokdzalo by to tento finan¢ni
problém vyfesit. I pfesto by k témto
opatfenim mélo dojit co nejdfive.

Odklidani bude problém pouze
zhorSovat.
Zhorsovani  finan¢ni  kondice

federdlniho rozpoctu v kombinaci
s prudkym zvySenim dtchodovych
mandatornich vydajii souvisejicich
s odchodem baby boomers do
dtichodu by mohlo zptisobit mnohem
vEtsi krizi nez je ta dnesni souvisejici
s nesplicenim pujcek a hypoték.
Americky ndrodni ucetni urad
(GAO) upozornuje na to, Zze moznosti
federalniho rozpoctu neodpovidaji
vladnim neufinancovatelnym slibtim
v oblasti ndrodniho systému so-
cidlniho zabezpeceni a uz loni odhadl,
Ze financ¢né nepokryté zivazky
v systému zdravotniho a socialniho
pojisténi dosihnou téméf 41 biliont
dolaru.

Tato suma, ktera predstavuje ek-
vivalent 352 000 dolarti na kazdou
americkou domdcnost, predstavuje
soucasny deficit mezi vzrastajicimi
naklady na socialni vydaje a pros-
tiedky na né vyclenénymi, ze kterych
by se tyto vydaje musely splicet
nasledujicich 75 let. Tak, jak byly
nerozumné rozdavany hypotéky, tak
byla federalni vladou bez rozmyslu
pfijimana rdzna opatieni, aniZ by se
védélo, kdo to v budoucnu zaplati.

A tak jako ti, co rozdavali hypoté-
ky na pockani komukoli a pak je

Na mnoha mistech lidé protestovali proti tomu, zZe stat se krizi
soukromych firem snazi resit financnimi injekcemi z verejnych
prostiedkd.

a zdravotni systém dostane USA
na okraj propasti, protoze naklady
soucasného socidlniho a zdravotniho
programu spole¢n€ s témi budoucimi
by mohly zemi poslat do bankrotu.
Néktefi analytici navrhuji rozpoctové
Skrty, konec iracké valky nebo
podporu ekonomického rustu, ale ani
kdyby ekonomikarostlao 3,2 procenta
ro¢né jako v devadesatych letech

v thlednych balic¢cich prodavali jako
pochybné investicni instrumenty
dal, zakonodarci zvySovali vydaje,
pfijimali dal$i opatfeni zatézujici
americky stiatni rozpocet a zdroven
sniZovali dané pocitajic s tim, Ze
pristi generace to néjak zaplati.
Za druhé, tak jako nedostatek
transparentnosti spojené se §patnym
zabezpecenim hypoték zpusobilo

11ahe Offer) fea|

770-Y25-3977

Soucéasnou krizi odstartovalo ziiceni se amerického trhu

s nemovitostmi.

Nazor odjinud

Hospodarska

krize, kterou vyvolaly problémy finanéniho

sektoru v USA, je naddle jednim hlavnich témat svétovych médii.
Spekuluje se o tom, jak dlouho potrva, koho zasdhne vice a koho
méné a zda zaberou léky v podobé statnich finanénich bali¢kd
na pomoc ohrozenym bankéam a dal$im soukromym podnikom.
V USA nyni zaznél hlas, Ze souéasna krize je nic proti tomu, co
tuto zemi éeka v dusledku demografického vyvoje, na ktery
se véas nedokazala pFipravit, protoze odpovédni ho v souladu

s prekonanymi

neoliberalistickymi

ekonomickymi teoriemi

povazovali za zdleZitost, kierou museji obéané zvladnout
predevsim sami. Clanek pfinasime v plném znéni, budeme radi

za vase nazory.

obrovské ztraty investorim, ohromna
nevybalancovatelnost mezi vydaji
a pfijmy socidlniho a zdravotniho
systému predstavuje obrovské za-
kamuflované nebezpeci, protoze
americky stitni rozpocet je tak obro-
vsky zadluZeny, Ze na ufinancovani to-
hoto systému nema dostatek financi.
Za tfeti, stejn¢ jako pfi hypotecni
krizi selhaly regula¢ni organy, i v tom-
to pfipadé selhala kontrola statu
nad rozevirajicimi se ntzkami mezi
vladnimi pfijmy a vydaji. TakZe
podstatou problému je kolektivni

selhdani americkych elit neschopnych
Celit témto problémim. Americka
spolec¢nost dala sice pfednost osobni
odpovédnosti jednotlivce za svoji
budoucnost za ucelem vytvoreni
vétsich moznosti, avsak kdyz byla
psana ustava, koncept rozvahy a
rozumu nebyl méné duilezity pro
ducha Ameriky nez koncept svobody
a spravedlnosti.
David M. WALKER
Autor je byvaly hlavni
financ¢ni revizor amerického
Narodniho ucetniho ufadu (GAO)
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Soucasnou krizi odstartoval pad amerického trhu s nemovitosmi.
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Koupani

v termalnich vodach
a relaxace po cely rok
Pobyty vlastni dopravou

i autobusem

Wellness hotely a hotely s prfimym
vstupem do termalnich lazni
Poznavaci a relaxaéni vikendové
pobyty

Balaton vlastni dopravou
Velenské jezero

Cyklo zajezdy

Nabidky na
www.madars

Praha 224 828 205 - Pisek 382 213 937
Brno 542 217 671 - Ostrava 596 115 139

ko.com

Prispgykova \azefiska pége
Jiz od 5.880 KE na 21 dnj
s plnou penzi

!1Zimni nabidka!
Wusijte jedineénou nabigy,
JiZ od 6.900 KE pro 2 osop,,
Cena zahrnuje:

ubytovani na 7 noci, polopenzi
(bufetové stravovani), 3 procedury
Dale nabizime:

- tydenni Iécebné pobyty

- wellness pobyty

Kompletni nabidku sluzeb a cenik
Vam radi zaSleme domti a zdarma!

&y
E il b

LAZNE LIBVERDA, a.s.,

¢.p. 82, Hejnice 463 62

tel.: 482 368 100-102

mobil: 731 957 326

e-mail: pobyty®@lazne-libverda.cz
www.lazne-libverda.cz

Rekord, zabijacka i Vanoce

To tu jesté nebylo. V Palaci knih Luxor se 16. listopadu
uskutecnila rekordni maxi autogramiada éeskych spisovatels,
ilustratort a piekladateld.

Vréta Ebr byl i jednim z moderatord, ktefi uvadéli

maxiautogramiadu 16. 11.

Pozvino na ni bylo vice
nez 12 desitek osobnosti
z naSeho literarniho a
vytvarného svéta. Mezi nimi
napt. Jiti Anderle, Cestmir
Cisaf, Josef Fousek, Arnost
Goldflam, Iva Huttnerova,
Zuzana Maléfova, Otakar
Mlejnek, Petr Prouza, Ale-
xandr Tomsky, Radim Uzel,
Viclav Vydra, Jifi Zacek a
mnozi dal$i. Asi polovina
z nich pak skutecné na
autogramiadu, kterd tr-

vala od 10 do 17 hodin, KniZe¢ka o Vénocich
postupné dorazila a kdo s ilustracemi M. Pavlilq Mimofidné

byl tedy vytrvaly, setkal

se i se svym oblibenym au-

torem. Celou akci provazela pétice
moderitor, ktefizpovidalijednotlivé
ucastniky, znéla i stylova hudba.

Moznost ziskat autogram vyuzila
fada navstévnika. Mnozi si knizek
nechali podepsat hned né¢kolik, takze
si zfejm€ odnaselii originalni vano¢ni
darek pro své blizké.

Znamy emeritni knihkupec a
spisovatel Vratislav Ebr na auto-
gramiadé predstavil svoji zbrusu
novou knihu s nazvem Zabijacka
o¢ima naSich literatt. Knizecka je
utla, pravé tak do kapsy, ale humorem
a zajimavostmi doslova sr$i. M.
dokazuje, Ze bez zabijackovych las-
komin by byl cesky svét o mnohé
ochuzen. Je v ni tfeba tento text,
ktery s laskavym svolenim citujeme:
, T. G. Masaryk myslel na lasku a
pfi ni na buftiky. V roce 1976 psal
roztouzeny Sestadvacetilety Tomas
Masaryk své pritelkyni sle¢né Zdence
Semberové milostné verSe. Ve své
druhé basni skryl Masaryk své zaméry
pod diimyslnou metaforou:

vANOQC

Pod kominem
stojim zprima,
tlusty burtik pred
ocima,
srdce mdmi
marné touhy,
ten buitik je ale
dlouhy!
Hus - uz je tu
s metlou mdti,
co md buity na
starosti.
Kus - dnes té s nim
nepohosti.”

Vratislav Ebr je
plod-
ny. V patek 21. se
v Luxoru kftila dalsi

knizka, na jejimz zrodu se podilel.
Ma nazev ,Vanoce (malé povidani
o velkych dnech)‘. Najdete v ni
fadu vanoc¢nich basni, povidini o
samotnych Vanocich a vanoc¢nich
tradicich u nas, citaty z détskych
dopistu JeziSkovi, vzpominky slav-
nych na Vanoce, také uz skoro
zapomenuté recepty na staroceské
vanoc¢ni dobroty, ale i test a anekdoty.
Tteba tuto:

Jezisku, co mi letos nadelis pod
stromecek?

-Krades?

-Ne.

-Lzes?

-Taky ne.

-A podvddeét umis?

-To uz vitbec ne!

-Tak se to rychle nauc od nasich
politikii, protoze jd ti ddrky vécné
nosit nebudu!“

Pro ctendfe DS je jist€é zajimavé
to, Ze tuto knizku vice nez padesati
kresbami doprovodil nas§ stily
spolupracovnik ~ Miroslav ~ Pavlik.
Jeho kreslené vtipy v DS nelze
prehlédnout.

Kniha o Vanocich je k dostani ve
vybranych knihkupectvich. Pokud
byste ji nesehnali, mame pro vis tip
na soukromou autogramiadu. I
s podpisem kreslife Pavlika ji mazete
dostat, kdyz si napiSete na adresu
KPVU, Zelezné 101, 666 01 Tisnov.
Treba to bude hezky darek. V DS
uz jsme jeden dostali: Vrata Ebr
pfislibil, Ze v nasich novinach povede
svoji stilou rubriku. Za¢inime s ni
uz v pristim Cdisle, takze se nechte
pfekvapit a urcit€ si ho nenechte ujit!

(text a foto fav)

Svoje podpisy rozddavala i Marie Brozovd, kterd je autorkou knihy Duse
stromU a proslavila se i tim, Ze kresli pastelkami na verejnosti
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S diochodem za hranice vsednich dno (12)

Volba pezmlenta |

V texaském méstecku Kerville Ize zazit kromé
jinych pozoruhodnosti i prodej dobytka na trhu.

Noviny, televize i ostatni média
jsou stile jesté plné volby nového
amerického prezidenta. Ma zcela
jiné postaveni a pravomoci nez ten
nas a také jeho volba je uplné€ jina
nezu nds - pfimd, (snad i my se ji do-
ckame). Jak uz jsem napsala, pfijed-
néch oslaviach osvobozeni v Krasli-

cich jsem se seznamila
s Harrym a jeho man-
4 Zelkou Glorii. Harry
byl pfislusnikem ame-
rické armady, kterda v
roce 1945 osvobozo-
vala pravé Kraslicko.
Harry a Gloria mé
pozvali k nim na ran¢
na jihu Texasu pobliz
mexickych hranic.
Také uZ jsem napsala,
ze rance, které znime
zwesternl, uzZtuvypa-
daji trochu jinak, ale ty
vzdalenosti mezi nimi
zustaly.

A stdle jsou tu stada volné Zijicich
bizonu a setkdni s jednim takovym
kralem prérie uz jsem také popsa-
la. Ted se Harry a Gloria chystali na
volbu presidenta, ale bez jakékoliv
vasné a vzruSeni. Ani jejich pfatelé
neprojevovali Zidné emoce, jen se
tak debatovalo, skoro jako o pocasi.

PRISTE: Pokracujeme dilem o metru v Houstonu. Mohou za to predeviim
&tendfi, ktefi na ozndmeni v minulém &isle o chystaném poslednim dile naseho
seridlu reagovali z&dostmi, zda bychom prece jen nemohli pokracovat déle.
Autorka ndm ozndmila, Ze to mozné je a ze pokracovat bude rédda. DS chystd
uz v piiistim &isle rozsiteni na 32 stran a tak na pokracovdni oblibeného seridlu
i po chystanych dal3ich zm&ndch bude dostatek mista. TakZe s cestovatelskymi
zazitky aktivni seniorky Marty Ordénové se na strankéch DS budeme setkavat
naddle. A tak jeding, co ziejmé na této Edsti obsahu zménime, bude vzhledem

k nové skuteénosti zkrdceni slova ,miniserid

Iu

o pfidomek ,mini”. Neplatil

beztak uZ nejméné 9 poslednich pokragovani...

Opozdéna gratulace DS

V Tanvaldu na 40. roéniku humoristického amatérského
filmového festivalu HAF s mezindrodni Uéasti ziskal 4. fijna
prvni cenu v hlavni soutézi letosni osmdesatnik Jaroslav
Dolecek z Dlouhé Vsi u Rychnova nad Knéznou.

V sout€zi, do niZz komise vybrala
45 snimku, zvit€zil s filmem, ktery ma
nazev ,Jak fikal Jirka“. Ve svété filmu je
Jaroslav Dolecek znamou osobnosti.

Vytvoril vic nez 105 filma (letos
napf. ,A od téch ¢asti“), pocinaje cerno-
bilymi a konc¢e videosnimky, mezina-
rodné sout€zil vic nez 43krit a dostal
pres 10 hlavnich cen. Dva z jeho filmua
- ,At spadne” a ,Jen borovicku“ - se do-
staly v Londyné mezi deset nejlepSich
amatérskych filmt svéta (TEN BEST)
a s filmem ,Jen borovicku®“ vyhral na
kontinentalnim  festivalu na Malté
v roce 1985 kategorii hranych filmu.
V roce 1996 na siln¢ obsazeném mezi-
niarodnim festivalu neprofesionalnich
hranych filmt De Drake voor de Hu-
mor, ktery se konal v belgickém Gen-
tu, ziskal zvlastni cenu za humor. Za
svoji praci byl v roce 2003 ocenén Zla-

tou medaili UNICA, kterou mu osobné
predal prezident této svétové organiza-
ce Max Hinsli. Jaroslav Dolec¢ek obdr-
Zel i zlatou medaili Nadace F. M. Pelcla.
Za celozivotni pfinos pro amatérsky
film a videotvorbu v oboru neprofesio-
nalnich audiovizudlnich a vytvarnych
aktivit ziskal uz v roce 2004 Cenu Mi-
nisterstva kultury CR.

PhDr. Eva Struskova z Narodniho
filmového archivu ocenila filmovou
praci Jaroslava Dolecka v osobnim
dopise slovy: ,, Chtéla bych Vim podé-
kovat za skvélé divické zazitky. I kdyz
se pohybuji v oblasti filmu cely Zivot,
s Vasimi filmy jsem se setkala poprvé.
Mohu se jen pfipojit k tém, ktefi psali
o mimoradnych kvalitich VaSich snim-
k. Jsou skutecné znamenité - vdécné
divicky a zajimavé jako dokument doby
svého vzniku. Ani si patrné nedovedete

V ten den
voleb se
mé  Harry
zeptal, jes-
tli chci také
S nimi jet.
No ovsem.
Prece si
nenecham
ujit takovou prileZitost - vidét volbu
amerického presidenta. Jeli jsme
péknych par kilometru, téméf niko-
ho jsme nepotkali a pfijeli jsme do
mésta Kerville.

Zadny ruch, Zzadné davy, jen par
tabuli s plakaty. Zastavili jsme u ha-
si¢ské zbrojnice. Tak tady se tedy
odehrava ten slavnostni obfad. Ve-
§li jsme dovnitf, tam sedé€li jen tii
lidé - to byla komise. Zkontrolovali
doklady a Harry a Gloria vesli za za-
vés a pak vhodili listky do urny. Jak
jednoduché. Stac¢i vyvézt hasicska
auta ven a z hasi¢arny je slavnostni
aula pro volbu presidenta.

Jednou jsem byla také u voleb
francouzského prezidenta a tam v
Pafizi to bylo jiné - v krasném palaci
- a bylo tam dost rusno, alespon ven-
ku. V Americe kolem Bilého domu
to asi taky vypadalo jinak neZ na
texaskych rancich. Tehdy pfi mém
pobytu u pratel v Texasu byl zvolen
americkym prezidentem Bill Clin-
ton.

Serial DS o cestovani pise
Marta ORDANOVA

predstavit, jak cenné informace nesou
napf. pro sociology, historiky a pro
dalsi spolecenskovédni zajemce. Nepo-
tfeboval jste ani zndt teorie surrealisti,
nepotieboval jste Cist o ,smichové kul-
tufe®. Vy jste se umél divat a pak o tom
vypraveét.

Zpravu o dalsim ocenéni Jaroslava
Dolecka jsme z technickych diivodi ne-
stihli zafadit uz do minulé€ho disla. Dle
réeni lépe pozd€ nez vibec, tak Cinime
nyni a o to srde¢néji aktivnimu senioro-
viblahopfejeme k dalsimu ispéchu.

(texta foto: red, jokr)

KNIZNIi

OKENKO bs

NOVINKY
NA PULTECH

PO I.UZNICI NASUCHO

Cesky autor Zde-
nék Smid je zna-
my svymi kniha-
mi z turistického
a vodackého pro-
stfedi. Pred tfe-
mi lety vydal kni-
hu Otava, nyni
4 vychazi jeho
L LuZnice - Puto-
vanis rekou Nemusite se ani trochu
namodit a ptitom sjet kultovni feku
od jejiho pramene v Rakousku az po
asti v Tyné€ nad Vltavou. Poznate pfi-
tom dobové celebrity spojen€ s kra-
jem, kudy feka protéka. At uz jde o
Petra Voka, Oskara Nedbala nebo
Emu Destinovou, jména slibuji, Ze
pujde o zajimavé ¢teni. Knihu vyda-
lo nakladatelstvi Paseka a koupite ji
za 399 korun.

JAK TO BYLO V MNICHOVE

Americka
reportérka
navstivi v 1été
1968 francouz- ¢
skéhoexpremi-
éra Edouarda
Daladiera ve
snaze objasnit
zakulisi tficet
let staré mni-
chovské doho-
dy. Byvaly politik se sice ne]drlve
vykrucuje, nakonec ji ale da svoleni
k rozhovoru i k nahlédnuti do jeho
soukromého archivu... Tak zacina
soucasny francouzsky prozaik Ge-
orges-Marc Benamou svij strhujici
pfibéh, v némz bravurné ozZivuje
historickou udalost, ktera se pode-
psalanaosudu Ceskoslo-venskai celé
Evropy. Autoruv bestseller se chysta
zfilmovat Milo§ Forman. Knizni
verzi romanu Mnichovsky prizrak si
uZ nyni muzete precist - vydalo jej
nakladatelstvi Paseka a stoji 299 K¢..

10 NEJPRODAVANEJSICH

1. (1.) Michal Viewegh: Roman pro muze, 220,
2. (-) Zdenék Svérdk: Povidky, 249,

3. (2.) Hugh Laurie: Obchodnik se smrti, 299,

4. (7.) Vaclav Vétvicka: Herbd pod polstar, 199,
5. (9.) Halina Pawlowska: Zanzibar, 249,-

6. (6.) Tereza Bouckova: Rok kohouta, 259,

7. () Stephen Clarke: Merde! Rok v Paiti, 279,
8. (3.) Barbara Nesvadbova: Pohddkar, 209,-

9. (-) Jonathan Littell: Laskavé bohyné, 499,-

10. (8.) Rhonda Byrneova: Tajemstvi, 299,-

Tuto rubriku pripravujeme
ve spoluprdci s knihkupectvim
Kanzelsberger.
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PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady
senioru Ceské republiky je v Domé
odborovych svazu v Praze 3, nam.
W. Churchilla 2.

Telefonni spojeni: 234 462 073-7
oblast socialni: 234 462 074"
oblast pravni: 234 462 074

oblast bytova: 234 462 076
Poradna pro seniory pro prici s PC:
234 462 075

_ Radasenioru
Ceské republiky, a..

Poradny Rady seniora

CR poskytuji bezplatné
poradenstvi pro ¢leny RS CR

a pro ¢leny vSech organizaci,
které jsou v této nejvetsi .
stiesni organizaci senioru v CR
zastoupeny.

Navstévni hodiny:

Kazdy pracovni den (8-14 hod.) je
oteviena poradna socidlni.
Pracovnici poradny vyfizuji

kazdé pondéli a stiredu

(14 - 18 hod.) otazky pravni,

kazdé utery a ¢tvrtek

(14 - 18 hod.) otazky bytové.

Do poradny pro praci s PC muizete
volat kazdy pracovni den

(9 - 11 hod.) nebo napsat na e-mail:
hrebejk@rscr.cz.

Pocitacové kurzy pro seniory maji
svij zvlastni rezim.

Osobni navstévu v poradné

je vhodné predem domluvit
telefonicky.

KONTAKTNIi UDAJE
REGIONALNICH
PRACOVIST RS CR:

Hradec Kralové:

Dum odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 - kancelaf 405
Telefon: 495 521 048

e-mail: poradna.hradec kr@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho gracoviété
je Prof. RNDr. PhMr. Jan Solich, CSc.

Ostrava:

Poradna se st€éhuje 1. 12. 2008

do novych prostor na adresu:
Ostréilova 4/2691

5. patro

e-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovisté
je Ing. Oldrich Pospisil

Brno:

Dum odborovych sluzeb,
Malinovského nam. 4 - kancelaf 414
Telefon: 542 139 414

e-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovisté
je Ing. Pavel Breza.

Regiondlni pracovisté pracuji

v obdobném rezimu jako prazské
ustredi, neposkytuji vsak senioriim
poradenstvi pro prdci s pocitacem.

UPOZORNENI

I pracovnici poraden maji dovolené
a n€kdy také rovnéz ukoly mimo
své pracovisSté. Nemusi proto

byt v poradné vidy. Svoje osobni
navstévy v poradnach si proto
predem domluvte telefonicky§
Vyhnete se tak nepfijemnym
situacim, kdy ocekavanou pomoc
kvuli nepfitomnosti pfislusného
odbornika nedostanete.

VECNE BREMENO
JAKO POIJISTKA

Manzelé Novakovi by si radi koupili od méstské éasti byt,
v némz jako spoleéni najemci bydli, ale schazi jim malickost:
nemaiji zbytnych 750 tisic korun. Chapou, ze by tim mohli
prijit ke znaénému majetku, protoze trini cena bytu je

vwve

v lokalité mnohem vyssi, ale kde vzit k tomu potiebny

vstupni kapital?

Jejich syn uz
s nimi nebydli a
dafi se mu docela
dobre. Ma krasny
byt, ktery si kou-
pil na hypotéku
a chtél by svym
rodicim pomoci.
Nabizi jim, Ze by
si byt jako koupil
on a nechal by je
v ném bydlet tak fikajic na doZiti.

Véc ma hiacek, méstsky urad musi
byt nabidnout nejprve dosavadnim
spole¢nym ndjemcim a nemuze jej
prodatjejich synovi. To stanovizikon
¢. 72/1994 Sb., ktery stanovil pfed-
kupni priavo dosavadnim ndjemctim
po dobu 6 mésicu. Pak by se o byt
mohl uchidzet dalsi potencidlni
nijemce a dosavadnim nijemctim by
odstartovalo druhé pfedkupni pravo
na dobu 12 mésicq, ale uz v cenové
soutézi s potencidlnim nijemcem.
Ten by pak mohl byt ziskat za 3 mé-
sice, pokud by dosavadni najemci
ani toto dalsi predkupni pravo
nevyuzili. Ale nikde neni dano, Ze
takovym potencidlnim najemcem
bude pravé syn Novakovych.

Jak tedy v dané situaci postupo-
vat? Zdanlivé to nema reSeni, které
by zamér Novakovych ve svém
vysledku splnilo.

Manzelé si mohou potiebny fi-

Ing. Karel
HANAUER

nancni obnos od syna vypujcit a byt
koupit. Pak by mohli byt pfevést na
syna a zajistit si v bytu bydleni doho-
dou se synem. Toto feSeni je zdanlivé
dobré, ale neskyta Novikovym dosta-
tec¢nou jistotu, Ze v synové bytu v po-
klidu doziji. NeStésti nechodi po ho-
rach, ale po lidech a muze se stit,
Ze syn slib nesplni nebo se mu
pfestane v podnikdni dafit a bude
nucen byt prodat. Novy vlastnik jeho
slibem samoziejmé nebude vizin.
Protoze si byt koupil, aby v ném by-
dlel, mohl by najem manZelim Nova-
kovym po privoleni soudu a zajisténi
bytové nihrady vypovédét. Co tedy
udinit, aby se to stit nemohlo?

Véc lze elegantné vyftesit vloze-
nim vécného bfemene do listu vlast-
nického pfi prodeji bytu manzeli
Novikovymi jejich synovi. Mtize znit
tfeba jednoduSe tak, Ze jmenovité
oni dva mohou byt uzivat. Tim se
rozumi cely byt a na dobu neurcitou,
tedy pokud budou Zit. Toto bfemeno
pak zavazuje vSechny dalS$i mozné
vlastniky bytu. Navic manzelé Novi-
kovi nepotiebuji sepisovat se synem
ndjemni smlouvu, protoZze jim svéd¢i
pravo byt uzivat na zakladé vécného
bfemene vlozeného do nemovitosti.

Urcitym problémem je, Ze pokud
manzelé Novikovi nebudou po za-
koupenibytucekatdobustanovenou
zakonem o dani z pfijmu, budou

muset po pfevodu na syna do roka
pfiznat a uhradit dan z pfijmu. Ta se
stanovi z ceny pfiznané, nejméné
vSak z ceny odhadni. Je zfejmé, Ze
tedy budou muset ziskat soudniho
znalce a zaplatit dan z ceny od-
hadni, protoZe ta bude s vysokou
pravdépodobnosti vys$si neZ cena
kupni. Zde je mtze ale také zalozit
pujckou jejich syn.
Resenitedyneninijakjednoduché
a hlavné laciné, ale nicméné je
organizacné za pomoci zdatného
pravnika schiidné. ManZelim Nova-
kovym se takto muZe naplnit jejich
zamér a pritom ziskaji i socidlni
jistotu, Ze jim bydleni v synové bytu
bude zajisté€no takfiikajic na doZiti.
Upozornéni pro pozorné ctenare:
nivod nelze pouZit pro druZstevni
byty, byt se také obchoduji formou
dohody o pfevodu clenskych prav
a povinnosti k bytovému druZstvu.
Tam vklad vécného bfemene neni
mozny.
Ing. Karel HANAUER,
vedouci poradce bytové
poradny RS CR Praha

NEBOJTE SE REKLAMOVAT

Vim, Ze se spi$ chystate na Vanoce a plavky patfi do jiného roéniho obdobi, ale ono to u plavek
zaciné a pod stromeckem tfeba konéi. Kdo vi, zda pro svou vnucku nebo dceru nebudete vybirat

pravé takovy vanoéni darek?

Obrdtila se na nds spotiebitelka, kierd vi
od jara nedspésné komunikuje s vyrob-
cem plavek, které méla tiikrat na sobé.
Problém je, Ze je méla na sobé v bazénu. A
plavky zpréhlednély, takie se staly nepo-
viitelnymi. Protoie pravidelné plavéni
v bazénu pati k béinym aktivitam této
pani, dosla k logickému zavéru, ie chyba
nebude ani v ni, ani ve zpisobu prani, ale
v plavkach samotnych. Reklamaci v pro-
deijné ji opakované zamitli, takie pani se
rozhodla komunikovat s vyrobcem a ai
ndsledné vyuiit dalsi moinosti hdjit svd
prava.

Ze ani obchod, ani vyrobce nebyli vstFicni,
je evidentni, kuriézni je oviem vymluva,

pro¢ byla reklamace zamitnuta. ,Plavky
byly poutzivany ve vodé s vyssi koncentraci
chemickych slouéenin, coi je v rozporu s
doporuéenim pro uiivani vyrobku”. Tecka,
podpis. Pani nasla visacku, kiera byla
k plavkam pfiloiena a dozvédéla se na
ni, ie ma plavky prat ve vodé 30 stupiiv
Celsia teplé. Tecka, puntik, vic nic. Zadny
zdkaz koupdni v bazénu, dokonce ani
iadny zakaz koupdni v termdlnim bazénu
(i to byla kdysi vymluva jednoho fikaného
prodejce). Je tedy jasné, Ze bylo moiné po-
viit ustanoveni § 616 obéanského zdkona,
ie véc nemd vlastnosti pro véc daného dru-
hu obvyklé a spotiebitel mize pro rozpor s
kupni smlouvou reklamovat.

Jenie vysledek nékolikamésicniho dsili
jsou stale tytéz znicené plavky. Pani si
samoziejmé koupila mezitim ui nové,
které slovii od jara naprosto bezchybné
i ,pii vyssi koncentraci chemickych slou-
¢enin”, ale nevzdava se.
Pouceni pro piedvanoéni nakup a pova-
noéni uiivani. Pokud zjistite, ie se véc
chova jinak, nei od ni pravem ocekdvate
a proto reklamujete, nenechte se odradit
aroganci nékterjch prodejci. Boty by
nemély praskat, z plavek by se neméla
vytrdcet vldkna, prosté véci, které
zaplatime, by ndm mély icelné slouiit.
Mgr. Ivana PICI{OVli, SOS - Sdruzeni
obrany spotrebiteld, www.spotrebitele.info
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Narok na duchod nezanikne

»Jsem narozena 10.2.1967 a dne 5.8.2007 jsem ve svych ¢étyriceti letech ovdovéla. Mam
osmndctiletou dceru, kterd nemize pracovat a pobira plny invalidni dichod. Do 4.8.2008 jsem
pobirala vdovsky dichod a po tomto datu mné ho naddle ponechali, jak mné bylo sdéleno,
jenom proto, Ze peduji o nezaopatiené dité. V néjakém poradu v radiu k dichodové reformé
isem slysela, ze dité, které pobira invalidni dichod jiz nebude povazovano za nezaopatrené.
Znamena to, Ze pfijdu o vdovsky diuchod? Nevim, co bychom si bez ného pfFi stoupaijicich

cendch sami s dcerou pocaly!”

Tazatelka  sly-
Sela spravné. Pod-
le letoSni novely
zakona ¢.155/1995
Sb.,odtiichodovém
pojisténi se dopl-
fluje ustanoveni
- | § 20 uvedeného

__ zdkona v tom

JUDI‘. Zdt}nék smyslu, e za
HAJEK nezaopatfené se
nepovazuje dité, které je pozivatelem
invalidniho duchodu pro invaliditu

o

invalidni dichod).

Jde o prilom do definice neza-
opatfeného ditéte. I nadale sice plati,
Ze za nezaopatiené dité se povazuje
pro ucely duachodového pojisténi
dit¢ do skonceni povinné Skolni
dochazky, a poté, nejdéle vsak do
26. roku véku, také dité, které je
z diivodu dlouhodobé nepfiznivého
zdravotniho stavu neschopno vy-
konavat soustavnou vydéle¢nou cin-
nost, ale jen, pokud neni pozivate-

lem invalidniho dtchodu
invaliditu tfetiho stupné.

Tato Gprava bude mit samoziejmé
vliv i na narok na vdovsky diichod.
Podle § 49 zikona o dichodovém
pojisténi ma vdova narok na vdovsky
dichod po manzelovi, ktery byl
pozivatelemstarobniho, plnéhoinva-
lidniho nebo ¢aste¢ného invalidniho
diachodu (,po novu“ invalidniho du-
chodu), nebo ktery splnil ke dni
smrti podminku potiebné doby
pojisténi pro narok na plny invalidni
dichod nebo podminky ndroku
na starobni dichod anebo zemfel
nasledkem pracovniho urazu. A
to po dobu jednoho roku od smrti
manzela bez jakychkoliv dalSich
podminek. Z tohoto titulu pobirala
tazatelka vdovsky diichod po dobu
jednoho roku od smrti manzela.

Po uplynutitohoto ,jednoro¢niho®
pobirani vdovského diichodu nilezi
vdovsky diichod nadile pouze tehdy,
jestlize vdova spliluje nékterou
z podminek, stanovenych v § 50. Na-

pro

T. V., Mlada Boleslav

priklad,jestlize je plné invalidni(,po
novu“ invalidni ve tfetim stupni)
nebo jestlize pecuje o svého rodice
nebo rodi¢e zemielého manzela,
ktery s ni Zije v domdicnosti a je
zavisly na pécijiné osoby ve stupniIl
(stfedné tézkd zavislost) nebo stupni
III (tézka zavislost) anebo stupni IV
(plna zavislost), anebo také, jestlize
pecuje o nezaopatiené dité.

Obecné od 1.1.2010 bude platit,
Ze pokud by vdova pecuje o ne-
zaopatiené dité a tomuto ditéti
by byl pfiznin invalidni ddchod
pro invaliditu tfetiho stupné a
vdova by nespliovala Zidnou
z dalSich podminek pro ndrok na
vdovsky duchod, ndrok na néj ji
zanikne. Tazatelka se vSak nemusi
obavat, Ze by ji z tohoto divodu
narok na vdovsky diachod zanikl.
Pfechodnymi ustanovenimi k nove-
le zdkona je zajiSténo, Ze dité€, které
pobira plny invalidni dachod
k 31.12.2009, se bude pro tyto ucely
i nadale povazovat za nezaopatfené.

Co délat, kdyz program

Jisté se i vam stalo, Ze bez_zjevné priciny s vami
podita¢ prestal komunikovat. Cas od ¢asu se problém
s funkénosti nékterého programu objevi. Zakladni

pravidlo je

nepodlehnout panice a za zadnych

okolnosti nebusit zbésile do vsech moznych klaves.
Muzete tim udélat vice skody nez uzitku.

Obecné lze problémy s pocita-
covymi programy rozdélit do tii
skupin: Program pfestane reagovat
(zamrzne), nahle se bez varovani sim
ukonci (spadne) nebo se nechova tak,
jak ma. VSechny tfi skupiny problé-
mi maji jedno spolecné: daji se fesit
jenom v klidu s chladnou hlavou.
Pokud program prestane reagovat,
je dost mozné, Ze priavé pracuje
(napfiklad uklada zpracovavana data
na disk).

Pokud budete v tomto okamZziku
problém fesit napf. nasilnym res-
tartovanim  pocitace, muzZete o
dilezitd data prijit. Vyplati se tedy
chvilku pockat, nezZ program svou
¢innost dokonc¢i. Potom vSe opét
funguje k vasi spokojenosti. Horsi je,
kdyz trocha trpélivosti nepomiize a
pocita¢ nadale odmita komunikovat.
Obcas za nestabilitou programi i
jejich podivnym chovanim je velmi
nahodna souhra okolnosti, ktera se
uz nemusi opakovat. Prvnim krokem

k pokusu o ukonceni programu je
stisk klaves Ctrl+Alt+Del a pomoci
sprivce tuloh program vypnout.
Dobrou pomickou je restartovani
pocitace.

To vyfesi mnoho jinak nefeSi-
telnych problémt. Pozor vSak na
neuloZena data, o ktera v tomto okam-
ziku prichazite. Pokud se nestan-
dardné chovd vice programi, pak
zfejmé problém nebude v nich, ale
v pocitaci. MuiZze byt zpusoben vadou
hardware (napf. nefunkcéni vétrak
na procesoru zpusobuje vypinani
pocitace jako ochranu pfed jeho
pfehfatim a znicenim). Kdyz vice
programii nepracuje spravné a
pocitac je evidentné liny, mize byt
zpusobeno také napadenim pocitace
Jtrojskymi kofimi“ nebo viry, které si
Ziji vlastnim Zivotem a neposlouchaji
pokyny z klavesnice. Jako prevence
je vhodné pouzit posledni aktualizaci
antivirového programu a programu
na odstranéni nezadouciho spywaru

Verifying DMI

Error Loading

k dtikladné kontrole vSech soubort
na disku. Vsechny infikované soubory
pak nekompromisn€ smazat. Po tomto
pfipadném vycisténi od pocitacové
havéti provedeme restart pocitace.
Pokud byl problém zpusoben takto,
mime po problému. Vyhodou
Operacniho systému Windows XP
(Vista) je mozZnost uvést pocita¢ do
stavu, kdy bezproblémové fungoval.
K tomu slouzi pfikaz Obnoveni
systému. K tomu se dostaneme tak, Ze
klikneme na ikonu Start - Napovéda a
Odbornd pomoc. Zde jiz vyhledime
fadek s oznacenim: Vritit zmény
v pocitaci pomoci Obnoveni systému.

Po vycisténi pocitace od virti mize
pfestat fadné fungovat operacni
systém. V tom pfipad€é nastartujeme

Tazatelka sice hovofi jen o
vdovském a plné invalidnim da-
chodu, ale 1ze predpokladat, Ze dce-
ra pobird po zemfelém otci také
sirot¢i diichod (§ 52 zikona). Na né¢j
ma narok nezaopatiené dité, a tim
dcera tazatelky i po zméné predpisu
nadile bude, i kdyZz pobira plny
invalidni dichod. Podle § 59 zikona
plati, Ze jsou-li soucasné splnény
podminky naroku na vyplatu in-
validniho dtchodu a sirot¢iho
diichodu, vyplici se nejvyssi dichod
v plné vysi a z druhého dichodu
polovina procentni vyméry.

JUDr. Zdenék HAJEK,
poradna RS CR

zazlobi

(nabootujeme) zCD (DVD) mechaniky
s vlozenym instala¢nim diskem
operacniho systému (Windows) a
aktivujeme prikazOpravit(Repair) OS.
Dalsim lékem na problémy s programy
je instalace jejich novéjsich verzi nebo
aktualizaci. NéEkteré programy se
uméji aktualizovat prostfednictvim
internetu automaticky. Dulezité je
aktualizovatirtiznédoplnky,knihovny
¢i ovladace hardwaru. Zikladem
je instalace opravnych soubori
operac¢niho systému. Verze opravujici
chyby programt jsou zpravidla
poskytovany zdarma. Samoziejmosti
je pravidelnd aktualizace antivirovych
programi.
Zdenék HREBEJK,
PC - poradna RS CR
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V SR v soucasné dobé zije as

voos

seniori na Slovensku?

i 965 000 starobnich dichodcl, coz predstavuje témér 18 % z

celkového poctu obyvatel (5,4 milionu). Od roku 1997 pocet dichodct stoupl o 200 000. SR tedy
fesi podobné otazky, jaké Fesime u nas. DS na toto téma hovofila s mistopredsedou Jednoty
dichodct na Slovensku (JDS) Ing. Michalem Majtanem, PhD. Jeho odpovédi jsme ponechali ve
slovenstiné. Véfime, Ze zejména seniorum to ani dnes, 15 let po rozdéleni spoleéného statu,

nebude ¢init problémy.

® Kolik senioru se angazuje
v duchodcovskych
organizacich? Jaké hlavni
organizace diachodcu existuji?
Na Slovensku je v dochodcovskych
organizaciach priblizne 80 tis. ¢lenov.
To podielovo z celkového poctu
starobnych dochodcov predstavuje
8,3%. Z nich vicsina sa na c¢innosti
a praci dochodcovskych organizacii
roznym  aktivhym alebo aspon
pasivnym sposobom angaZzuje. Najviac
C¢lenov ma Jednota dochodcov na
Slovensku /JDS/, a to priblizne 74 tisic.
Je to po odborovych organizaciach
pocetne najvicsia obcianska mimo-
vladna organizacia. Takyto pocet cle-
nov nema ani ziadna politicka strana.
Okrem v JDS st seniori organizovani
najmi v Krestanskom zvize dochod-
cov a minimalne aj vo Fore seniorov
a priodboroch.

® Na co se ve své ¢innosti
JDS hlavné zaméfuje?

JDS je aktivna v dvoch hlavnych
smeroch:

v prvom rade sa jednotlivé
organiza¢né stupne, najmi
vSak zakladné organizacie
venuju zaujmovej cin-
nosti. To znamena
organizovaniu kul-
tarnej ¢innosti
v spevackych a hu-
dobnych kraz-
koch, vytvarnej
¢innosti, Sportovej
a turistickej cin-
nosti.

v druhom rade
je vyznamna cin-
nost v oblasti pos-
kytovania alebo aspon
sprostredkivania pravnej
pomoci, pomoci v social-
nej starostlivosti a presadzo-
vania opravnenych poziada-
viek seniorov. Najmi vyssie
organizacné  stupne
presadzuju
zaujmy

seniorov aj vo forme poddvania na-
vrhov na rieSenie problémov.

® V CR existuji rizné orga-
nizace seniord, aZz na bezvy-
znamné vyjimky, jsou vSechny
cleny Rady seniort CR. Ta je pak
také zastoupena v Radé seniori

® Na jaké bazi se v SR uskutecnuje
komunikace senioru o jejich
zalezitostech s via

JDS je v oficidlnom zozname
organov pre pripomienko-
vanie a vyjadrovanie sa k
navrhom zakonov, naria-

pfi vladé CR, ve které vsak jsou i
nikym nezvoleni zastupci a v niZ
prevladaji neseniofi. Jak tomu je
na Slovensku?

Na Slovensku sa zial len koncom
roka 2008 pripravuje persondlne ob-
sadenie Rady vlady pre seniorov (RVS).
Mai mat 18 clenov z radov politikov
a odbornikov a 18 ¢lenov - zastupcov
seniorov. Seniorské organizicie mozu
mat v RVS zastapenie len ak maja
zakladné organizacie v aspoil 50%
okresov. Tomuto kritériu zodpoveda
len JDS a Krestansky zviz dochodcov.
V zavislosti potom podla poctu
Clenov bude JDS patrit v RVS
16-17 miest a ostatnym 1-2 miesta.

deni vlady, ¢i opa-
treni, analyz, sprav,
hodnoteni a pod. Mi-
nisterstva prace, soci-
alnych veci a rodiny

SR /MPSVR SR/ a Mi-
nisterstva zdravotnictva
SR /MZ SR/. Ni¢ vSak
nebrini posielat stanoviska,
pripomienky, navrhy napr. aj na
Ministerstvo financii SR, Ministerstvo
vnutra SR, Ministerstvo spravodlivos-
ti SR, Urad Vlady SR, vyborom
Narodnej rady SR /NR SR/ ainde.

Navrhy a stanoviskd JDS navySe
presadzuje aj prostrednictvom ucasti
na predpripravnych rokovaniach o na-
vrhoch a stanoviskach na pode Kon-
federicie odborovych zvizov SR. Aj za
ucasti JDS sa tak podarilo presadit,

aby dochodky dostévali aj vdovci,

aby sa valorizicia dochodkov /
podobne ako v CR/ uskuto¢iiovala uz
od 1.1. kalendarneho roka /prvykrat
1.1.2009/ anie azod 1.7,,

aby sa rozsiril okruh poberatelov
viano¢ného prispevku,

aby sa zachoval tzv. $vajCiarsky
systém valorizacie dochodkov /snahy
boli valorizovat len vo vztahu k rastu
spotrebitelskych cien/ a pod.
® V minulosti se hodné hovorilo
o tom, Ze v dusledku politiky
Dzurindovy vlady, ktera se snazila
privatizovat dichodovy systém,
bude ohrozeno financovani
starobnich dichodu. Jaka je
situace dnes?

PredovSetkym nerdd, ale predsa
len musim konstatovat, ze Dzurindova
vlada nielen Ze sa snazila sprivatizovat
dochodkovy systém, ale ho aj spri-
vatizovala.

Polovica, tj. 9% z 18% od-
vodov na starobné dochodky
poistencov. na ucty
Dochodkovych sprav-
covskych spoloc¢nosti
/DSS/. Tie si z obje-
mu odvodov strha-
vaju na vlastné uce-
ly priblizne 1%, vr.
na zisk. Ostatné
zdroje umiestiuju
na finanénom trhu

do roznych fondov. Je pochopitelné,
Ze sa pretrhla kontinuita obratového
priebezného systému financovania
dochodkového systému a Socidlnej
poistovni chyba roc¢ne okolo 20 mld
Sk. Dva - tri roky sa bude Socialna
poistovina dotovat z casti minulych
vynosov z privatizicie /cca 70mld
Sk/. Dzurindova vlada cielavedome
pripravila  ,prejedanie®  majetku
z minulosti. Vynos z neho mohol
slazit na rozvoj SR, minimdlne napr.
na infrastruktiru. Minimdlne jedna
generdcia dnes$nych sta-
robnych poistnikov /pla-
tiacich starobné poiste-
nie/ bude platit nielen
18%-tny odvod /deleny
na dve Ccasti/, ale
navyse aj dalsich 9% na
nahradu chybajicich
zdrojov v Socidlnej poi-
stovni. Nie pravda priamo,
ale prostrednictvom dani
a dalSich zdrojov Stitneho roz-
poctu. Slubované vyssie dochodky
z titulu zhodnocovania ,vkladov®
na finan¢nom trhu boli od samého
zaciatku vysoko nadhodnotené, pre-
toZe sa slubovali len v nomindlnom
vyjadreni, t.j. bez vplyvu rastu cien.
Nie je mozné sa tesit z predvidané-
ho /uz aspoii 1 rok/ nenapifiania cielov
DSSvziskovosti pre  klientov®. Vic¢sina
fondov, a to vo vicsine DSS sa v roku
2008 dopracovala k tomu, Ze klienti
maju na uctoch po odpocitani strat
menej pefazi ako tam vlozili. Klienti
dostdavaju vypisy s ,minusovymi“ po-
lozkami, tj.stratami.
® Premiér SR R. Fico v souvislosti
s finan¢ni krizi ve svété
hovoril i 0 moZnosti zestatnéni
duchodovych fond. Jak se divate
na tuto moznost?
Je pochopitelné, ze nova vlida
v SR nemd uz moznost zrusit extra-
vagancie Dzurindovej vlady v oblasti
dochodkového systému /dovody su
nielen pravne, ale aj ekonomické - za-
platit rozne ,uslé€“ zisky zahrani¢nym
podnikatelom/. Preto je moZné
chranit a upozornovat ludi pred
nepriaznivymi dosledkami zotrvavat
v ,sukromnom* tzv. II. kapitalizatnom
pilieri. V zdujme toho vlida a NR
SR uz druhy krit ,otvorila“ pre Tudi
moznost, aby z- pre nich nevyhodného
sukromného sektora dochodkového
systému - vystupili. Uvazuje sa tiez
s moznostou zaloZenia Stitnej DSS
/ta by aspon nepracovala s cielom
dosahovat na ikor poistencov zisk/.
® V SR se uz brzy zacne platit eury.
V CR se - a to hlavné z fad tzv.
euroskeptiku, které jindy socialni
véci prili$ nezajimaji - ozyvaji
hlasy, Ze zavedeni eura povede ke
zdrazeni a to postihne socidlné
slabsi, tedy hlavné dachodce. Jak
to vidite Vy?
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V slobodnom trhovom prostredi
je tendencia rastu cien neustdla. Je
vsak tvrdo obmedzovana konkuren-
cioudomacouizahrani¢nou anavyse
- v dnesnej Sirokej slobodnej sfére
slobodného trhu a pohybu Iudi v EU
- aj moznostou nakupov v zahranici.
V etape pripravy na euro - dnes v SR
a onedlho aj v CR posobi aj
spolocenska klima a posobenie
proti zneuZzivaniu prechodu na
euro na zdrazovanie. Po-
sobia vyzvy, dohody

o spolocenskej zhode
prijat euro s podni-
kateI'mi, odbormi a
pod. Okrem toho

aj priebeznd a syste-
maticka kontrola ve-
rejnostou, spotrebi-
telskymi organizacia-
mi i Stdtnou obchodnou
in$pekciou. Primeranymi

- najmi vysvetlovacimi aktivi-
tami - sa k spolocenskej zhode
o prijati eura v SR prihlasila aj JDS.
Pracuje sa s etickym kodexom.
Do predpokladanej ciernej knihy
podnikov zneuZivajucich etapu pri-
jatia eura v SR zatial nebolo koho
napisat. V sucasnosti prebieha
tvrdSia kontrola v oblasti sluzieb, a to
najmd v zdravotnictve a u zubarov.
Niektori predstavitelia obchodnych
retazcov dokonca prislabili, ze
o cast prinosov z prechodu na euro
sa podelia s obcanmi zniZenim
cien. Doteraz sa v SR nezaznamenal
vyznamnejs$i rast cien 2z titulu
pripravy na prechod na vyuZivanie
eura. Indexy rastu spotrebitel'skych
cien maju Standardny priebeh a rasta
prevazne z celosvetovych pricin
(rast cien potravin, energii a pod.).
Za dochodcov si vSak treba navyse
pozitivne uvedomit, Ze je to jedna

z mala socidlnych skupin, ktord je
Ciasto¢ne pred rastom cien chranena
v systéme valorizicie dbchodkov
VSR z50%).

® Duchodci v ruznych zemich
EU se zabyvaji ¢asto stejnymi
problémy a vyménuji si na né
nazory. Jak se JDS zapojuje
do mezinarodni diskuse
o problémech senioru.
JDS predovsetkym tzko
spolupracuje so Zvizom
dochodcov CR. Spolo¢-
né zdedené systémy
i priatelské vizby
davaja  zaklad na
vymenu skusenosti.
Casto  skusenostami
zCRajargumentujeme
vo vztahu k deciznej
sfére. Kolegovia z CR ma-
ju moznost skumat neblahé
dosledky privatizacie polovice
dochodkového systému v SR. JDS
taktieZ spolupracuje s medzinirod-
nymi organizdciami ako si EURAG
a ESO. V nich ma v osobe predsedu
JDS RNDr. Kamila Vajnorského
aj osobné zastupenie v orginoch.
V sacasnosti podporujeme
ratifikiaciu Eur6pskej revi-
dovanej socialnej char-
ty v NR SR, ¢o ma
tiez aj urcity medzi-
ndrodny aspekt.

® Zavérem: jaka
je tedy soc1aln1
situace
v SR?
Priemernda  vyska ™ solo
starobného dochodku bola v roku
2007 v SR v sume 8885 Sk. Vo
vztahu k priemernej brutto mzde
v hospodarstve SR - v sume 20 146

M
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Sk - to bolo 44, 1%. Uvedeny tzv.
nahradovy pomer - tak ako v CR - aj
v SRpostupne klesal. V roku 1989 bol
na Slovensku vo vyske 49,1%.

Pritom hranica rizika chudoby
dosiahla v roku 2006 sumu 7679 Sk
(priemerny solo starobny dochodok
v r. 2006 bol v sume 8226 Sk).
Podiel  dochodcov  ohrozenych
rizikom chudoby bol v r. 2006 v SR
9,5%. Vyvojove je situdcia v oblasti
starobnych déchodkov velmi nepri-
azniva. Je vyrazne horsia ako v CR.
Redlna uroveil solo starobnych
dochodkov bola totiz v roku 2007
stale eSte o 12% niZsia ako v roku
1989. Je to kritické najmi vo vztahu
k rastu zdrojového ukazovatela - hru-
bého domiceho produktu, ktory

v roku 2007 bol oproti roku 1989
Vvyssio 53%.

Nie o moc lepsia je situdcia v oblasti
redlnej Grovne vysky priemernych
miezd. Tie boli v r. 2007 vysSie oproti
roku 1989 len o 6% (pracovnikmi
vyprodukovand produkcia vzrastla
o vyssie uvedenych 53%!!!). Hlavna
pricina je - okrem iného - v tom, Ze
zahrani¢ni podnikatelia v SR udr-
Ziavaju rezim lacnej pracov-
nej sily, valorizacia do-

chodkov nebola pri-
merand rastu cien,

HDP sa vySSou mie-

rou rozdeluje pros-

trednictvom divi-

dend, najomného, uro-
kov a vysoky podiel ide
v podobe dividend i zisku
do zahranicia - v roku 2007 v sume
cca 80 mld Sk.

Za rozhovor podékoval
FrantiSek VONDERKA

ZAZNAMENANO DS

NADEJE OBAMA

Dne 4. listopadu zvitézil v pre-
zidentskych volbach v USA demo-
kraticky kandidat Barack Obama,
kdyz s prevahou porazil republi-
kanského kandidata Johna McCaina.
Nez 20. ledna 2009 slozi prezident-
skou pfisahu, bude wuZivat titul
,zvoleny prezident® (President-elect).
Je historicky prvnim Afroamericanem,
kteryusedne do kresla prezidenta USA.
Statu, ktery navzdory svym nynéjsSim
potizim je stdle jeSté nejsilnéjsi své-
tovou velmoci.

Narodil se 4. stpna 1961 v Honolulu
na Havajskych ostrovech. Jeho otec byl
puvodem z Keni, matka Americanka.
Kdyz mu byly dva roky, rodice se
rozvedli. Matka se pozdéji provdala
za Indonésana, a tak maly Barack
stravil ¢tyfi roky v Jakarté. V deseti
letech se vratil do Honolulu, kde zil u
prarodict z matciny strany. Po stfedni
Skole nejprve studoval v Los Angeles
a pozd€ji nastoupil na newyorskou
Columbia University, kde vystudoval
mezinarodni vztahy. Od roku 1985
ale pracoval v Chicagu pro organizaci
starajici se o zlepSeni Zivotnich pod-
minek tamnich chudych. Zaroven si
doplnoval vzdélani a nastoupil tak
na pravnickou fakulty Harvardské
univerzity. Dokondil ji s cervenym
diplomem. Obama pak nastoupil do
advokatni kancelare, ziroven od roku
1993 vyucoval ustavni pravo na Chi-
cagské univerzit€. V roce 1996 byl
zvolen do Sendtu stitu Illinois. Mifil
ale vyse, chtél se prosadit na federalni
arovni. V roce 2000 se mu to vSak pri
volbich do Snémovny reprezentantii
nepodafilo. V listopadu 2004 uz ale ve
volbach zvité€zil a stal se senatorem za
Illinois. Teprve jako paty Afroamerican
v historii USA. V tnoru 2007 Obama
vystoupil se svym umyslem stit se
demokratickym kandidaitem na pre-
zidenta. Prestoze byl jiz podle prvnich
priuzkumia demokratickou dvojkou
a ztracel pomérné hodné na Hillary
Clintonovou, nakonec ji porazil. Ne
viem je jeho vzestup po chuti: uz
béhem volebni kampané byli zatceni
4 extrémisté, ktefi udajné planovali
Obamovu vrazdu.

O Obamovi fikaji, Ze ho zajimaji
pragmatickd fakta a ndrodni zajmy
USA. Nezajima ho blouznéni neo-
konzervativei o exportu americké
svobody prostfednictvim humani-
tirniho bombardovini. Chidpe pry
také, ze bez zahrani¢né-politické koa-
lice spojencti se Amerika neobejde.
I proto mu fandila i vétsina vlad
clenskych zemi NATO a EU. Obama
presvédcivé vyhral ale hlavné proto,
Ze vétSina volici v USA chtéla zmé-
nu a personifikovala si ji s nim.
Otazkou ovSem je, zda bude schopen
splnit tyto nadéje. K vitézstvi mu
nesporné pomohla soucasna finan¢ni
krize a to, Zze Americané uvérili vice
jeho navrhim na feSeni nez
McCainovym. Ovsem financni krize
muze Obamovi zabranit ve splnéni
takovych slibd, jakym je dostupné
zdravotni  pojisténi pro vSechny
Americany nebo sniZzeni dani pro
stfedni tfidu. Obama je od roku 1992
Zenaty, se svoji manzelkou Michelle ma
dvé dcery, Maliu a Natashu.

(red)
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TRAVENOVI KRAJANE

Cely Zivot se musim stale vracet
k autorovi, ktery mé dokazal
zaujmout opravdovosti, zarputilym
hledanim pravdy, spravedlnosti,
anebo  objevovanim  lidského
Stésti, nebot pravé to posledni byva
malokdy jen obycejnym objevem,
lidské Stésti neni prece drobné
kvitko, ted uz to vim.

Traven mé pozval mezi
naftafe, délniky na farmach, na
kakaovnikové plantize, s nim jsem
mytil pralesacesal bavinu, pohdnél
muly, lovil v busi a byl podomnim
obchodnikem mezi indianskymi
kmeny Sierra Madre, pfitom vSem
jsem v duchu stale vidél tajuplného
spisovatele Travena, jak piSe v
indianské chatrci, v niz neni stul
ani zidle a nejblizsi kramek s
papirem je na kilometry daleko,
takhle snad napsal i Lod mrtvych,
mou nejzamilovanéjsi knihu.

A ja az pri jejim ¢teni pochopil,
pro¢ vlastné nezaleZi na osobé
vypravéce, kteryodmitalslavu, pral
sizlistatnepoznanabytazdokonce
sam sob¢ pritelem a soudcem, Ze je
zbytec¢né zvédavé patrat po jeho
totoznosti, kdyZ staci poznat jeho
dilo a nahlédnout, jak hluboka je
duse clovéka; predevsim jsem ale
zjistil, Ze vSichni plujeme na lodi
mrtvych, vSichni jsme odsouzeni k
uzkosti, nam vSem kdosi na chvili
dovolil vyplout na mofe Zivota a
tahle kocdbka se jednou potopi,
plujeme sice na dlouhé trase, ale
nevime, kdy to skondi, tak tvrdy a
neuprosny je zivot, pokud nékde
v podpalubi anebo v dustojnické
kabin¢ neZijeme jen ndhrazku
opravdového byti porozumime
Travenovym slovim - Mi skutecni
krajané, s nimiz se citim vnitfné
spriznén a k nimz patfim, nesidli
uvnitf hranic Zadného z narodu.

A tak je mi jedno, jestli se
jmenoval ve skutecnosti Ret
Marut, Torsvan Croves nebo byl
dokonce potomkem posledniho
némeckého cisare Viléma II. a
jakési norské zpévacky, Traven
mé naucil odporovat zlu, at uz mi
ho vnucuje stit, zbohatly magnat,
cirkev nebo politik, ja pro své
psani pfijal Travenovu zasadu,
ze chce-li clovék poznat dzungli,
nemuze bydlet v hotelu; proto se
peru i miluji s Zivotem tvari v tvar,
proto pfijimdm pozvani na palubu
Yorikke mezi muzstvo, které sice
nema papiry v poradku, ale pluje
na poctivé lodi a kde nad dvermi
kajuty stoji psino - Kdo vstoupi
sem, md po trapeni. Stastnou cestu
a dobry vitr, pratelé mofe a bratfi
namornici.

Jan Schwarz
(www.pastorschwarz.cz)

Pomahaiji lidem

Do rejstfiku obecné prospésnych spoleénosti byla zapsana zhruba pred rokem: 12. listopadu
2007. Nasledné pak 17. ledna 2008 probéhlo za uUéasti véech partnerd Poradny pfi finanéni
tisni slavnostni otevieni prostor jejiho sidla v Praze, v Americké ulici 22. Zastitu nad poradnou
prevzala starostka Méstské éasti Praha 2 Jana €ernochové a mistopredseda vlady €R a ministr
prace a socidlnich véci Petr Nec¢as. DS o dosavadni praci poradny hovofila s jejim Feditelem

DAVIDEM SMEJKALEM.

® Co bylo hlavni divodem
vzniku poradny?

Cilem zakladateli bylo a je obecné
prospésnou ¢innosti pozitivné
pusobit na spotiebitele, aby méli
hlubsi finan¢né-privni povédomi
v oblasti  poskytovani  uvért,
ptjcek apod., uméli si puajcovat
obezfetné a k pripadnému feseni své
platebni neschopnosti pristupovali
zodpovédné a aktivné. Zakladatelé
a stavajici partnefi Poradny chtéli
dosahnout toho, aby véfitelé (tedy
zejména banky, Gvérové i leasingové
spole¢nosti) byli pfi poskytovani
svych financ¢nich produktd a pfi
feSeni pfipadnych problému dluznika
se splicenim vice socialné odpovédni.
Vérime, Ze nasi ¢innosti pfispéjeme k
vys$si stabilizaci socidlnich poméra v
Ceské spolecnosti.

® Jaci lidé se na Poradnu
nejastéji obraceji?
Piedevsimdluznici, ktefise odhodlali
svou mnohdy nelehkou finan¢ni
situaciresit.Zaprvniroksvéexistence
zaméstnanci Poradny feSili vice nez
3500 pripadq, nejcastéji telefonicky.
Mnozi klienti volaji ¢astéji a dopliiuji
si ziskané informace. Nejvice je
zatizena pondé€lni bezplatna zelena
poradenska linka. Zajimavé je, ze
Zeny volaji Castéji nez muzi. Zatim
nevedeme piili§ podrobné statistiky,
alenejzastoupenéjsijevékoviskupina
nad 50 let. Prumérnd vyse dluhu se
pohybuje v intervalu od 300 - 600
tisic K¢. Rozdélime - li poskytovatele
uvéra na banky a nebankovni sektor,
tak nebankovnisektor u klientti vede.

|

i
d1LLLLL

= I !!-__—

David Smejkal béhem rozhovoru pro DS

Klienti poradny maji spiSe nizsi
stfedni piijem a spiSe nizsi stfedni
vzdélani. Nejvice se lidé na Poradnu
obraceji z Prahy a stfedoceského
kraje. Silné zastoupeny jsou i kraje
moravskoslezsky, jihomoravsky a
olomoucky. To je také diivodem pro
to, Zze od Nového roku otevirime
pobocku v Ostravé.

® S jakymi problémy lidé
pFichazeji?

Nejcastéji naSe klienty zajimaji exe-
kuce. Dile obecné problémy se spla-
cenim, oddluzeni - osobni bankrot,

Cesta do pekel dluhu éasto zaéina v herné

zadluZeniobecné, ins. spravce, konso-
lidace avérn, rozhodce, restruktura-
lizace,ruceni(spoludluznictvi),smlou-
va s konkrétni firmou, obsah smluv,
dluhy z podnikdni. Zde je tfeba fict,
Ze se zabyvame jen zdvazky obcanu
- fyzickych osob.

® Muzete pro predstavu

étenairu DS struéné popsat
néjaky z pfipadd, kde jste
pomahali?

Pan Rudolf si puj¢il od banky na
pofizeni nemovitosti. Poté si pujcil
od nékolika splatkovych firem na
zatizeni. Bohuzel vSak pfiSel o praci
a nékolik mésict ji hledal. Po tu
dobu nesplicel svoje zavazky. Jeden
z jeho véritelt v souladu se zikonem
pozadoval splaceni celé dluzné
¢astky najednou. Pan Rudolf véc fesil
dalsi pujckou. Zjistil vSak, Ze jeho
schopnost splicet vSechny pujcky
najednou neni redlnd. Obritil se
na Poradnu a podali spolu navrh na
oddluzeni k soudu.

® Vyuzivaiji sluzeb poradny

i seniofi?

Mnoho seniori, obzvlasté Zen,
vyuziva na naSi poradenskou linku.
Mnohdy se jednd o nefesitelné kauzy.
Pfesto se snaZime alesponl néjakou
cesticku vzdy doporudit.
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bez penéz

® Jaké jsou podle Vasich
poznatkd hlavni pFi¢iny
finanénich problému?

Nejcast€jsi zjisténé diivody financ¢nich
problémt jsou: ztrita zaméstnini,
zména zaméstnani, nemoc, uraz,
rozvod - rozchod, umrti blizkého,
narozeni ditéte, nemoc ¢i uUraz
blizkého, hazardni hry, donuceni,
mnoho zavazku-pfecenénisil, zavazky
z podnikani, zdvazky blizkého, uvér
pro tfeti osobu, mateiskd dovolena,
koupé nemovitosti, odchod do
dichodu, odchod do diuchodu
blizkého, narkomanie, alkoholismus,
naivita, sniZeni pi{jma - trvalé ci
pfechodné, sniZeni pfijmua blizkého,
zavazky vuci statu, nekomunikace,
neocekdvané vydaje, zavinéni
poskytovatele, ru¢eni - spoludluznik,
zafizeni bytu, dédictvi, vykon trestu.

jsme ale svédky spise toho, Ze
lidem jsou doslova vnucovany
rozné pujcky. Nevidite tady

tak trochu manka obéanské
spoleénosti pravé v otazce
prevence? Zejména star$im lidem
je tfeba mnoho véci, které dfive
neznali, vysvétlovat, odbyt vie
mavnutim tuky a odkazem, ze
jsou pFfece dospéli podle nas
nestadi...

To je fakt. Pravé pocin zaloZeni
Poradny pfi financni tisni Ceskymi
bankami a stavebnimi spofitelnami
lze chapat jako pomoc obcantiim -
klienttim v jejich obtiZnych Zivotnich
a finan¢nich situacich. Snazime se,
jsme-li pozvani, pfednaset na rtiznych
setkanich a seminafich pro seniory.
Tato setkani maji velice pozitivni
ohlas.

Reditel Smejkal ukazuje, kde mohou lidé ve finanénich
nesndazich hledat pomoc
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poradenskou linku 222 922 240 pro | bezplatné volini 800 722 722.

® K tomu, aby se élovék nedostal | ® Jak mohou lidé sluzeb Cechy, resp. 595 532 740 pro Moravu Ptal se FrantiSek VONDERKA,
do finanéni tisné, je tfeba pUsobit | poradny vyuzit? (po Novém roce). Kazdé pracovni foto autor
i preventivné. V souéasné dobé Je to velice snadné. Staci zavolat na | pondéli je v provozu linka pro

V pripadé finanéni tisné feditel Smejkal
doporucuje nasledujici postup:

° PFeh?d“°*"€ nezb'ytnost zamyglen?ch investic ® véritele informuite, v jaké vysi budete moci
(napF. koupé nového TV, automobilu); naddle svij finanéni zavazek splacet;
e provedte rozbor stavaijici a oéekavané véiitele informuijte, jak dlouho
situf:ce.\emgich osobnich financi (pfijmd predpokladate, ze vase finanéni tisen potrvéa;
a vydaijo); véritele informuite, jakymi zpsoby se
o o vzniklé finanéni tisni a jejich dovodech vynasnazite finanéni tisei odvratit;
ihned informuijte ty, kterym dluzite (véFitele) pokuste se s véFitelem dohodnout na
= neilép:e pi'semné, ato formou moznostech Feseni vasi situace (nap¥. formou
doporuceného dopisu; prechodného splatkového kalendare, jenz
e existenci ¢i dovody vzniku finanéni tisné vam pomuie pieklenout nepfiznivé obdobi
se pokuste véfiteli dolozit (napf. kopii finanéni tisné, formou prodeje ¢asti majetku,
dokladu o ukonéeni pracovniho poméru, formou pujcky od pribuznych);
kopii zpravy o vasem zdravotnim stavu, pokud bude vas véritel svolny s novym
kopii rozhodnuti soudu o zruseni manzelstvi (pfechodnym) splatkovym kalendéafem,
a vypoiadani spoleéného jméni manzeld); pozadeijte jej o pisemné potvrzeni souhlasu.
e véritele informuite o zdrojich a vysi

sv s

oéekavanych pFijmu v nejblizsim obdobi;

985 652 mobil NONSTOP: 737 789 925

,;_I _‘J J ‘,\'j _._J\_) J J Jukﬂ'” e—ma’r' I: ck.lotos@seznam.cz _Eskype_ ek.‘fotos
PREDVANOCNI NABIDKA p RECKO - STAVROS 12 DNi

Apartmany s bazénem, moznost klimatizace, vyletld, polopenze.
POZOR!! Ceny u nas jsou jiZ kompletni, nedoplacite rdzné pfiplatky a taxy.
Jsme pojisténi. KATALOG ZDARMA. i s

Odjezdy: Praha, Kolin, Chvaletice, Pfelou¢, Pardubice, Brmo, Bratislava, Trutnov, Jaromé&r, D Kralove, H Kralové 27.6.- 8.7. 7 900,-Ké& 6 900,-Ké

6.7.-17.7. 8 300,-K¢é& 7 300,-Ké
15.7. - 26.7. 8 300,-Ké 7 300,.K¢é
24.7. - 4.8. 8 300,-Ké 7 300,-Ké

2.8.-13.8. 8 300,-K¢é 7 300,-K¢
11.8. - 22.8. 8 300,-Ké 7 300,-Ké
20.8. - 31.8. 8 300,-Ké& 7 300,-Ké
29.8. - 9.9. 8 100,-Ké 7 100,-Ké

7.9. - 18.9. 7 700,-Ké& 6 700,-Ké
16.9. - 1.10. 8 100,-Ké 7 100,-Ké

seniofi (nad 60 let)
déti (6-15 let)

5 500,-K¢

termin cena poukazu

31.5. - 11.6. 6 500,-K¢

CENIK 2009 obsahuje dopravu, ubytovéani, povle&eni, vedkeré energie, pobyt. taxu,
pouZivani bazénu v&etné lehatek, pojisténi CK proti Upadku.

LEVNA A KVALITNi DOVOLENA JIZ 18. SEZONU
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POMUCKA: |  NAZEV 1.DIL DROBNA POHYB
VINT HLASKYL | TAJEnky | ZPEVOHRA POKOLENT | sy apBA | TAGEM
VJEST'E\A POHODNY
-, . - DULNI
— : : PREDEK
- & LEPIDLO
e & INIC. HERCE
) ; TRISKY
KAPR NAMODRO CESKY
kapr cca 1,5 kg, pitlka celeru, dva petrzele, dvé mrkuve, Ctyri cibule, Y A"RETFI*’E% .
citronovd kiira, siil, 15 hiebickii, 10 zrnek cerného pepie a nového SPEC}-.ll -
korent, bobkouvy list, tymidn, ocet
INIC. HERCE
KLEPLA
Do vétsiho hrnce vlozime ociSténou zeleninu nakrdjenou na nudlicky, SKON TACT
pfidime citronovou kuru asi z ptlky citronu, zalijeme dvéma litry vody NASTROJ
a vafime asi 10 minut s kofenim, které jsme si zavazali do gazy, abychom ZVRATNE
- S p p ST p V POSTAVA
ho pak nemuseli slozité vybirat. Vykuchaného, ocisténého, omytého SPZ ZAJMENO DETSKEHO
a naporcovaného kapra oplichneme horkym octem a vloZime do hrnce ;‘;ﬁ%ﬁ/‘% PEBYTEK SERIALU
s predvarenou zeleninou. Balicek s kofenim vyndame a kapra se zeleni- CERTU PAN 222
nou vafime pod poklickou 30-45 minut. Kapr je uvafeny, kdyZ mu bez - CAST
problému vytrhnete ploutve na hibeté nebo ocase. Potom porce opatrné OLYMPIJSKY RUKY
vyjmeme, dime na misu a pokapeme rozpusténym maslem. Podavime s REZ'T(%BD LESKLY
bramborem. NATER
> > ETIKETA
NOVY CASOPIS PLNY
BAJECNYCH RECEPTU CHEM. ZN.
NEJINAK JLATA
44 SPZ
CAST PRAHY
CEPICE BEZ 2ol | O
. STITKU TAJENKY | ZaoTaR,
; PEA - A e NADOBA
: \ { : L — UNIVERZITA U STUDNY
= S— PALACKEHO -
) Ty ZKR. ZN.NAKL.
- = AUTOMOBILU
: C FCIFeT S NNNE N —m VESNICE
i OVOCNY MN. CISLO
MEDOVNICKY PARK AFIONE
t1'i vejce, 250 g mouckového cukru, 120 g medu, jednu IZicku jedlé sody,
550 g hladké mouRy, dvé IZicRy mleté skofice, jednu 1Zicku mletého STRANA CHEM. ZN.
hiebicku, piil IZicky mletého badydnu, jedno vejce na potirdani, tuk na | IUCTU MANGANU
vymazdni plechu ’\;,&L%UV?\A KORVA!
bilkovd poleva: jeden bilek, 120 g prdaskového cukru, pdr kRapek
citronové Stdavy, dvé kapRy oleje SRDEGN(
KOLAPS
Vejce vySlehime s cukrem do pény, pridime med a kofeni a promichdme.
Do misy prosejeme mouku, pfisypeme sodu, pfidime smés a rukou POZORNOST B )
vypracujeme polotuhé tésto. Pokud je tésto fidké, pridime mouku. sPz PFSTA?&N'
Vypracované tésto zabalime do mikroténu a ulozime na 12 hodin do PELHRIMOVA PISEMNA VODA
lednice. Dvé hodiny pfed pecenim vyndame tésto z lednice a nechime ZKOUSKA
ho odstit pri pokojové teploté. Pfed zpracovanim ho jesté prohnéteme, KUS
rozvilime na placku o sile 3-4 mm a formickami vykrajujeme rozli¢né TISICi LATKY
tvary. Vykrojené medovnicky poklidime na vymastény plech dil od sebe CITOSLOVCE POPEVEK
a peceme ve vyhraté troubé€ 3-5 minut pfi teploté 200-220 C. Jesté teplé€ je
o upeceni potifeme rozslehanym vejcem a pak libovolné zdobime bilkovou R
polevou nebo ijinymi polevami. Bilkova poleva: mouckovy cukr dvakrit VYVYSENA _
prosejeme a dohladky vymichdame s bilkem, citronovou §tiavou a olejem. PLOSINA SEF,:‘ig\E(
Polevu uskladnime pod vlhkou utérkou. -
VOJENSKA
PLEMENO POLICIE ZKR.
VYHRALI! Spriavné feseni z minula: ..le%i v hanické roviné. KniZni ceny PTFHWRONT% “F’JE
z nabidky vydavatelstvi Vasut, které je sponzorem nasi kfizovky nastr. 14 do- o
stanou: M. MiSovicova z Oder, L. Kubatova ze Svétlé nad Sdzavou, A. Di- DEJSTVI FILMU
viSova z Frydku, M. Kudelova ze Zlatych Hor v Jesenikdch a J. Horackova OPERY CITOSLOVCE
z Hradce Kralové 3. Vyherciim blahopfejeme. VSem piejeme uspésné SMICHU
feseni dnesni kiiZzovky, na jejiz tajenku ¢ekame na znamych adresach MALO- Dosgégow HEYERDAH-
(viz tirdz na str. 23) vzhledem k vyjimec¢né zkracenému vyrobnimu OBSE,\‘O;) NI N BANTA Luv
terminu DS pouze do 10. prosince. ZKR. NEZVALA VOR
NOVE KRIZOVKY S TUZKOU OD 20. PROSINCE V PRODEJI
. : PIVA
Y\ 4
=y ’
FIZQNMXY mAGAzZIN JIE
X HERECKY
'u Z u PRAHY GEISLEROVE
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DS vas zve do muzea

KOUZELNY CESKY BETLEM

Nastava ¢as predvanoéni a my se vydame do méstecka
Trebechovice pod Orebem, kde je vystaven Probostiv betlém,
kterému se také prezdiva vyirezavana pohadka.

Muzeum v Tfebechovicich existu-
je jiz od roku 1925. Postupem casu se
vsak vyprofilovalo jako specializo-
vané muzeum betlém1, a to zejména
zasluhou manzelt Vaclikovych. O
zesnulé pani Vaclikové, kterda zde
dlouhiléta puisobilajako feditelka, se
tvrdilo,ZejedusSimuzeaazejménapak
slavného Probostova betlému. TMB
je dnes jedinym zafizenim svého

druhu v Ceské republice a také
v Evropé.

V  soucasné dobé spravuje
muzeum méstské sbirky a sbirkovy
fond betlému. Ten tvofi vice nez 300
betlémii zhotovenych znejriznéjsich
materiali, pochazejicich z tradic-
nich i netradi¢nich betlemarskych
oblasti. Nejcennéjsim je Probostav
mechanicky betlém. Je vice neZ
100 let stary a je vyjma kovovych
zvonki, koZenych fement a méchu
kukacky vyroben cely ze dreva,
véetné prevodovych kol, hiideli a
vacek mechanismu. Tvarci na ném
pracovali téméf 40 let. Mechanismus
byl ptivodné pohidnén klikou, od ro-
ku 1935 malym elektrickym motor-
kem. V roce 1999 byl betlém

prohlasen za narodni kulturni
pamatku.
Probostiiv  betlém je dlouhy

7 metra. Na péti terasich jsou
zndzornény dva svéty. Spodni Cdst
patfi Trebechovicum, tfi horni zpo-
dobiiuji Zivot v Betlémé. Staci zmac-
knout knoflik a lidem se pred o¢ima

MINISUDOKU
4 N
1 Sedé

2 tajenky.

podbarveny

PRESMYCKA

IND VOLA
DAMANA

odehrava uzasny déj. Jde o betlém

pasijovy, coz neni v ¢eskych oblas-
tech tak uplné bézZné. Predstavuje
dalekovicudilosti,nezZpouhénaroze-
niPané, klanéni pastyit a prichod tii
krild. Je zde znazornén cely déj od
zvéstovani Panné Marii, jak jej zname
z evangelii aZ po nanebevstoupeni
Krista. Je zde jak biblicky pfibéh, tak
svét tiebechovickych femeslniki
z konce 19. stoleti, a v ném, coz
jinde neuvidite, i dva parni stroje,
umisténé v popredi.

TMB ma otevieno v prosinci a
lednu kromé pondé€li a cirkevnich

svatka vzdy od 9 do 16 hodin. Bézné
vstupné ¢ini 50 K¢, déti plati od 4 let
15 K¢ a dtchodci 30 K¢. Drzitelé
prakazu ZP a TZP maji vstup zdarma.
Nase otazka: Vsechny figurky
v betlému jsou puvodni, aZ na slona.
Ten se totiZ ztratil na svétové vystavé
Expo, kde betlém slavil mimofadny
uspéch.Prozradime,Zeslonanasledné
nové vyfezal sochaf FrantiSek Barto$
z Hradce Krilové, od vas chceme vé-
dét, kdy a kde se Expo s uicasti Probo-
Stova betlému konalo. Na odpovédi
¢ekame do 10. prosince.

(rka)

VYHERCI NASICH SOUTEZi

A toto jsou vyherci naSeho malého soutéZeniv €. 11 (v zavorce je vidy spravné
feseni): Pozvankanavylet (Wannsee), S. Chalupoviz Teplic, Zahadna slova
(Prastara hadanka) E. Hoffmannova z Prahy 6, Pfesmycka (Jaroslav Seifert)
J. Komiurkova z Humpolce Police (merufika, slivovice, kalvados, hruskovice)
J. Pintova z Prahy. SUDOKU 1 (nechala si tu své bryle) O. Michalikova Z
Ostravy 1 a SUDOKU 2 (182 497 536) K. Matouskova z Karlovych Var. Vsem
vyherciim blahopfejeme, na feseni z této DS ¢ekame na zndmych adresich (viz

3 fadek tvori tajenku.
Postaci zaslat Cislice

©

tiraz str. 23) vyjimecné pouze do 10. prosince. DS totiZ ¢ekaji vyrobni zmény a
Objevite prehozenim | chceme také, aby vyhry dorazily jesté pied Vinocemi. (red)
pismen dalsi jméno 7 W .t . .
it BN kanzelsberger sif knihku pectvi
%

www.kanzelsberger.cz

po celé republice

Hloubaji dva filozofové u pénivého moku: JZivot
na Marsu neni mozny. Je tam moc horko, teploty
kolem sta stupiiti...“ Druhy ho prerusi: ,To se teda
divim, jak to...“ (dokonceni je v tajence).

Po vepsani vSech spravnych cisel pripiste ke vSem
jednickdm tato pismena: ATIDMAYET. Ke viem
dvojkdm pak tato pismena: TZIARVNMR. Vpisujte
postupné po sloupcich zleva doprava. Tajenka se
¢te po radcich shora dolu.

Navod k feseni:

Dopliite mfizku dalsimi cisly tak, aby kazdy
radek, kazdy sloupec i kazdé pole o 3x3 polickach
obsahovaly vSechna c¢isla od 1 -9, zddné se nesmi
opakovat. Vyberte napf. tfi horni pole vedle sebe a
zjistite, Ze trojka musi byt v policku s teckou, pak
se tfeba zaméite na tfi prava pole pod sebou, zde
musi byt pétkajediné v policku misto dvou tecek.
Postup opakujte v obou smérech cteni. Jak se
tabulka takto stdle zaplfiuje, feSeni se usnadnuje.

6 4 3 9 .
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Jsou v rdji oddéleni muzi od
Zen?

Pochopitelné€, jaky by to pak
byl raj!

°

L,2UZ vam v panelaku topi?“
,Jesté ne, zatim nam rozeslali
tak vysoké ucty, Ze z toho
vychladneme az za mésic!“

°

-Pijete?, oslovil vravorajici muZ
na ulici chodce.

-No dovolte! Jd jsem abstinent!

‘-Tak mi podrzte tuhle flasku,
ja si zatim zavazu tkanicky u bot!

°

Opozdilého no¢niho zakazni-
ka z hostince, nesouciho si vlahvi
ohnivou vodu, srazil cyklista.
Citil, Ze mu néco tece po téle a
zaapé€l: Pane boze, snad to bude
jen krev!

Zaslal Z. Frantdl, Humpolec

°

Potkaji se dva kumpani v
putyce.

Ty Jardo, proc jsi dneska tak
veselej?

To viS, méli jsme svatbu v
rodiné.

A kdopak?

Ale panbiih si vzal tchyni....

[

Zena: PfiSla ti navstéva, tvrdi,
Ze je to tvuj blizky pribuzny.

To je urcité néjaky idiot!

Samozfejmé. Ale pry ma jesté
jiné diikazy.

°

Dlouho jsme se $éfovu vtipu
smali, neZ jsme pochopili, Ze je to
pracovni ukol.

°

Lékar: ,Nedychejte! Dychejte!
Nedychejte! Nedychejte! Nedy-
chejte! DALSI!

ZAZNAMENANO (DS)
VANOCE NA BLATE?

V nizinach budou na blaté,
ale na horach se lyZovat bude.
Podle meteorologickych modela
to zatim tak vypadd® tvrdi
Dagmar Honsova z prazského
Meteopressu. Jak dile uvedla
pred tfemi lety se podilela na
mezinarodni studii, ktera se
zabyvala pravé vyvojem pocasi
ve stiedni Evrop¢ kolem Vinoc,
tedy hlavné nad CR, Némeckem,
Polskem a Slovenskem. Ze studie
vyplynulo, Ze ze 72 procent 21.
az 22. prosince zacne do stiedni
Evropy proudit teply vzduch od
zapadu a denni teplota stoupne o
tfi az ¢tyfi stupné. Pod 600 metry
nad mofem snih roztaje. Teplé
proudéni se udrzi i pres Stédry
den, ale kolem 26. prosince
se nad stfedni Evropu opét
zac¢ind dostavat chladny vzduch
od severu a nékdy se vyrazné
ochlazuje. NiZsi teploty pak
zpravidla vydrzi i pfes Silvestra.

»5ama jsem si d¢lala prizkum,
jak to bylo na Stédry den za
poslednich 40 let v Praze-Libusi,
kde je meteorologicka stanice.
Pouze Sestkrat byl snih a nejvice
ho lezelo devét centimetri,”
uvedla Honsova.

ABY VANOCE BYLY KRASNEJSI

Uz potieti v kratké historii Klubu seniori libereckého komunitniho stiediska Kontakt byl
listopadovy program vénovan floristice, tentokréat zamérené na adventni a vanoéni vyzdobu.

Kromé c¢lenek Klubu Sikovnych
rukou, které vyrobily potiebné piiz-
doby, se prihlasily dalsi seniorky
se zdjmem o zvladnuti modernich i
tradi¢nich aranZma. Zajem byl jako

obvykle i tentokrit vétsi
nez kapacitni moznosti
kurzu. Ucastnici svymi
vyrobky vyzdobi klu-
bovny strediska a zis-
kaji inspiraci pro zkras-
leni svého bytu a va-
no¢niho stolu. Dojde
i na tvorbu vkusnych
a jednoduchych zavést
na ozdobu vanoc¢nich
stromku.

Zakladem leto$ni ad-
ventni vyzdoby byl obal
na kvétinac z glazované
hliny vyplnény aran-
zovaci hmotou florex
a vétvickami jehli¢nanu.
,Jako doplnék pouzivi-
me drobné vano¢ni oz-
doby a jako zdpich pa-
pirové hvézdicky upev-
néné pomoci tavné
pistole na floristickém
dratku,“ pfiblizila po-
stup prace lektorka flo-
ristiky Kvéta Skodova.
Misto obalu na kvétinac¢
lze s uspéchem pouzit
plechovku ozdobenou
barevnymi stuhami, in-
spirativnim materidlem
na vyrobu drobnych hvézdicek,
z nichz se tvofi zdpich, jsou krabice
od mléka. Kde jinde pofidite tak
pevny papir navic s nanosem stfib-
fit€ vrstvy z vnitfni strany obalu?

Vlastni tvofivosti ucastnic kurzu
se meze nekladou, i kdyz snahou
pani Skodové je sezndmit clenky
klubu s pravidly aranzérské tech-
niky a stylu. OvSem také vanocni
dekorace podléhaji modé. Letos
kromé tradi¢ni cCervené patii
k modnim trendim kombinace
lesklé zlatohnédé, zlaté a tmavo-
hnédé. Floristé experimentuji také
s tyrkysové modrou a ostf'e zelenou,
na pofadu jsou i Sed€ a Cerné tony
nejcastéji doplnéné fialovou nebo
zlutozelenou.

Vyrobou adventni vyzdoby vSak
téma Vinoc v libereckém Kontaktu
nekonci. Spolek pani a divek oslo-
vil vSechny, které bavi peceni a
vyhlasil soutéz ,Peceme na Vanoce
2008 Pét nejlepsich autord bude
vyhliseno v sobotu 6. prosince a
Doba seniort bude také u toho.

Text a foto Jana VOKATA

Filatelisticka vanoc¢ni nadilka

Také letos dodriela Ceska
posta tradici a vydala
prilezitostné postovni znamky
s vano<nimi a zimnimi motivy.
Pravé ony jsou tématem nasi
obéasné filatelistické hlidky.

TREBECHOVICKY BETLEM
Trebechovicky Probostiv bet-
Iém je nimétem tiicetikorunového
prilezitostného postovniho arsiku
v grafické apravé Vaclava Kucery
a rytiné Jaroslava Tvrdoné. Ve sbir-
kiach Tfebechovického

VANOCNI TRADICE
Prvniletosni vino¢ni zna-
mka za 10 K¢ podle vytvar-
ného nidvrhu Pavela Sivka a
vyrytd Bedfichem Housou
chce pfipomenout, Ze Vano-
ce patfi v nasi zemi mezi
nejoblibenéjsi svatky. Uz ve

muzea betlémi je vice
nez 400 betlému. Nej-
cennéjdi a nejobdivova-
néjsi je svétové prosluly
mechanicky Tfebecho-
vicky Probostiv betlém.
Je 7 m dlouhy, 3,2 m
Siroky, 1,8 m vysoky a mad

14. stoleti si lidé navzajem

prali vse dobré a obdaro-vavali
se. Neékteré tradice a zvyky
pretrvaly dodnes. Pece se vanocni
cukrovi, zdobi se stromecek, po
stédrovecerni vecefi se zpivaji
nebo alespon poslouchaji koledy,
rozkrajuje se jablko, z litého olova
se podle vzniklého tvaru ha-da
osud. Tyto a dalsi vanoc¢ni tradice
pfipominda na zndmce miska s
jablky, ofechy a cukrovim zdobena
smrkovymi vétvickami.

pres 2000 vyfezavanych

dili. Mnohé figurky maji
podobu Probostovych
sousedill. Jsou vysoké
10-15 cm. 51 figurek
se pohybuje pii prici,
120 se pohybuje na
piasech, 180 je bez po-
hybu a dalSich 1500
pfedstavuje  zvifata,
stromy, stavby apod.
Prirozenym stfedem
betlému jsou jeslicky. Toto z

uméleckého i technického hledi-
ska zcela unikatni dilo vytvifel
Josef Probost (1849-1926) s pomoci
fezbare Josefa Kapuciana od r. 1885
pfes 40 let. Tfebechovicky Probo-
§tiv betlém byl v roce 1999 pro-
hlasen Narodni kulturni pamatkou.

DETI V ZIME

Obohacenim vanoc¢ni atmosféry
ma byt i vyplatni poStovni znimka
s kupony pro pfitisk v hodnoté 10
K¢ Namétem znidmky je kresba
Josefa Lady z roku 1955 nazvana Déti
v zimé. Znamka vychdzi v upraveném
tiskovém listu (UTL) s 9 znamkami a 12
kupony. Pravy horni kupon zobrazuje
déti stavici sné-
huldka. Cast na-
kladu je vytisté-
na s prazdnymi
kupony, na néz
budou dodatec-
né zhotovova-
ny pritisky po-
dle prani zakaz-
nika.

CESKA REPUBLIKA

Pripravil Vaiclav HAMPEJS
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Paragrafy kolem dédictvi

¢ & O

Odpoveédi na dotazy ctenard DS

Jak jsme slibili v minulém ¢&isle, vénujeme dnesni pravni
poradnu dalsim odpovédim na otdazky étenaro. V pripadé,
Ze budete mit jesté dalsi dotaz k zavéti éi vydédéni, na
ktery byste chtéli znat odpovéd, bude se Vam autorka
nasi poradny vénovat i osobné. Postaéi zaslani dotazu

elektronicky na e-mail: poradna.brno@rscr.cz.

Dotaz: LJsem
vdova, mdm dvé
dospeélé déti. Viast-
nim rodinny ditm.
Chtéla bych se
znovu vddt. Neni
mi jasné, zda se
mé deéti budou
muset s mym no-
vym manzelem delit o dim, pri-
padnéjaky podil mu patiiv pripade,
Ze bych zemiela. Ditm jsem stavéla
s otcem déti. Byla bych rdda, kdyby
ho dedily jen mé déti. Jde to néjak
zaridit?“ Pavla N.

Odpovéd? Z dotazu dovozuiji, Ze jste
vyhradnim vlastnikem predmétného
domu. Déti se o dim s manzelem
délit nemusi, jeli to VaSe prani.
Manzel neni neopomenutelny dédic.
Pokud v zivéti odkaZete svij rodinny
dim svym détem, budou ho dédit
pouze déti, a to rovnym dilem, pokud
neurcite jiné podily. Pfipominam,
ze déti neopomenutelni dédici
jsou, podily lze tedy ménit pouze
tak, aby tomu, kdo by dostal mensi
podil, zastal nejméné dil, ktery mu

K 31. prosinci kon¢i platnost ob-
canskych prikazia (OP) bez strojo-
vé Ccitelnych tudaji vydanych do
31.12.2003.

Vyména podléhda stejnym pra-
vidlam, jako vyména obcanského
prukazu pfi pozbyti jeho platnosti z
davodu uplynuti ¢asového obdobi,
na které byl vydin. K vyméné je
treba prinést puvodni OP, 1x pasové
foto a vyplnénu zadost.

Vyménu je povinen provést kazdy
obcan starsi 15 let, jehoZ obcansky
prukaz byl vydan do 31. 12. 2003
a nema strojové Ccitelné udaje.

jako zletilému potomkovi nilezi ze
zakona. Manzel pak zdédi pouze to,
co mu odkdzete. Moznd je také vari-
anta, ze détem odkazete veskery sviij
majetek. Manzel by pak nedédil. Pred
vypofiadanim dédictvi by pak bylo
rozdéleno spolecné jméni manzeli a
manZelovi by nileZela jeho polovina.
Vas podil tedy Vasi polovinu ze
spole¢ného jméni manZzeld, by dédily
Vase déti.

Dotaz: ,Zemrel ndm otec, jesté
neprobéhlo jedndni u notdre, ale
nds bratr ndm sdélil, Ze otec mu
v zdvéti odkdzal cely nds rodny diim
a ja s bratrem nic nedostaneme.
V dobé, kdy zemiela matka, jsme
se vsichni ti'i synové vzdali dédictvi
ve prospéch otce. O otce jsme se také
stridavé starali. Je mozné, Ze by
Jjeden bratr zdédil vsechno a druzi
dva nic? Vzdyt je to nespravedlivé!“

Otto aKarel C
Odpovéd: Mozné je, Ze otec takto
projevil svoji poslednivili. Zavétvsak
bude v ¢asti, v niz otec odkazal svj
rodinny dim jen jednomu synovi,
neplatnd. Jak jsem jiz nékolikrit

PredloZzenim Zadosti a dokladl
muze obcan, jehoz zpusobilost je
omezena tak, zZe neni zpusobily k
podani zadosti o obcansky priikaz,
povérit svého zastupce a za obcana
zbaveného zpusobilosti k pravnim
ukoniim o vyménu zada, doklady
predklada a obcansky priukaz pre-
bird jeho opatrovnik. Pokud si
obcané prukazy vcas nevyméni,

mohou podle novych ustanoveni
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uvedla, potomci (vSechny vlastni ¢i
osvojené déti) zustavitele jsou tzv.
neopomenutelni dédici. Pokud Vis a
bratra otec nevydédil, mate oba pravo
domadhat se svého naroku, ktery Vam
zarucuje zakon. Pokud jste Vy i bratr
zletili, mate narok na polovinu toho,
co by Vam nileZelo pfi dédéni ze
zakona. Zakonny podil je pro kazdé-
ho z Vas 1/3 z dédictvi. Z této tietiny
pak musi zletily potomek obdrzet 1/2,
tj. 1/6 z celého dédictvi.

Pokud by byl néktery

z Vas nezletily, nalezel by

mu jeho zikonny podil

cely (tedy 1/3). To kon-

krétné znamena, zZe Vy

a Vas opomenuty bratr

musite zdédit nejméné

1/6 zveskerého majetku

Vaseho zemfelého otce

a bratr, kterému otec

odkazal v zavéti svij

diam, by dédil zbyvajici

cast tj. 4/6. V pfipadé, ze by Vis otec
vydédil presto, Ze k tomu nemél za-
konny duvod (vSechny jsou uvedeny
v pravni poradné Doby seniori
v mésici zafi), je nezbytné se obritit
nasoud.

Dotaz: ,Rodice jesté pied svoji smrti
dali diim cely bratrovi, ktery v tomto
domé také bydlel. Nyni ho bratr
proddvd. Mdm ndrok, aby mé bratr
vyplatil? Myslim, Ze bych méla dostat
polovinu. S bratrem se nestykdm,
rodice za svého Zivota se mnou

Zkontrolujte si svioj OP

dostat pokutu az do vyse 10 000 K¢
(jedna se o prestupek).

Vyména se netyka obcanu,
ktefi se narodili pred 1. lednem
1936. Obcanské priikazy, ve kterych
je vyznacena platnost ,bez omezeni“
nebo ,platnost prodlouzena bez
omezeni‘, zastdvaji nadale platné.

Se zadosti o vyménu se obratte
na obecni urfad obce s rozsifenou
pusobnosti prislusny podle mista

nemluvili, ale jsem také jejich dité
a tedy bych méla ze vseho dostat
polovinu.“ Marcela H.

Odpovéd!: Vasi rodice se za svého
zivota rozhodli darovat dam bratrovi,
k ¢emuz méli plné pravo. Darovanim
se Vas bratr stal vyhradnim vlastni-
kem tohoto domu. Ma tedy dispozi¢ni
pravo k nakladini s nim. Narok na
podil z prodeje nemite. Bratr vaci
Vam zadné povinnosti nema.

Dotaz: “Teta se mneprovdala,
nemd ani zZddné deti. Md pouze
bratra a sestru. Teta sdelila svym
sourozencim, Ze vsechno co md,
véetné svého ro-dinného domku
odkdzala mné, protoze s ni jiz 8 let
bydlim a pomdhdm ji s péci o za-
hradu i ditm. Matce to nevadi, ale
stryc se s ni prestal stykat a 7ekl
mi, Ze pokud tetu preZije, bude se
se mnou soudit. Md prdvo po teté
dedit? Jan K.

JPlati, Ze zavét ma prednost pied
dédénim ze zikona. Sourozenec neni
neopomenutelnym dédicem zusta-
vitele. Posledni vile bude tedy plné
v dédickém fizeni respektovana. Vy
se stanete univerzialnim dédicem ves-
kerého majetku po své teté a stryc ani
Vase matka (jako druhy sourozenec)
dédit nebudou. Pokud je tedy zavét
platnd, pak stryc Vase dédictvi sice
u soudu napadnout mize, ale nelze
predpokladat, ze by byl uspésny.
JUDr. Zdeiika VEJVALKOVA

vaseho trvalého pobytu, v Praze na
urad méstské casti Prahy 1 az 22,
v Brn€, Ostravé a Plzni na magistrat,
popripadé na kterykoliv obecni
urad obce s rozsifenou puisobnosti
mimo misto trvalého pobytu nebo
na kterykoliv matri¢ni ufad. Za
vyménu obcanského priukazu bez
strojové citelnych udaji (stary typ
za novy) se nevybira spravni po-
platek. Obcanské priikazy se strojové
citelnymi udaji plati po dobu v nich
uvedenou.

(red)

PRUKAZ - COSKA

Od ledna plati az na vyjimky (obéané, ktefi se narodili pFed 1. 1. 1936) pouze strojové ¢itelné OP. Koncici typ OP je oznaéen preskrinutim.
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VANOCNI UKLID BE

KREN SELSKY

(Armoracia rusticana)

Kfen pochazi z jihovychodni Evro-
py, kde roste na bfezich vodnich
tokli. U nds se péstuje jako zele-
ninaa mnohde zplanél. K1écebnym
i konzumnim ucinkim se pouziva
vyhradné koren, ktery se vykopava
na podzim. Z hlediska ucinnosti
bychom méli dat vidy prednost
kfenu v syrovém stavu pred
konzervovanym. V lidovém l€¢i-
telstvi se uziva vyhradné cerstvy,
nebot vafenim ztraci 1é¢ivé ucin-
ky. Kien obsahuje pro lidsky orga-
nismus mnoho cennych liatek a
vitaminu, hlavné hoi¢i¢nou silici a
vitamin C. Povzbuzuje ¢innost stfev
a zaludku, pomaha pfi nemocech
travici soustavy, uvolfiuje Zaludecni
kfece, zvySuje krevni tlak, Cisti krev,
pusobi mirné¢ mocopudné a je pre-
venci proti infekénim nemocem.
Pomaha také v rekonvalescenci a
pfi virovych onemocnénich hor-
nich cest dychacich. Jeho ojedi-
nélym ucinkem je, Ze zlepsuje sni-
zeny metabolismus zpusobeny
nedostatkem pohybu. Ma rovnéz
mimoradnou antibakteridlni aktivitu
- 0,5 g strouhan¢ho kfenu uplné
zastavuje rust nekterych chorobo-
plodnych zirodkt. Snizuje prokr-
veni oblasti postiZzenych nemoci,
¢imz mirni bolesti a tvofi podmin-
ky pro lepsi hojeni. To se vyuziva
pfi revmatismu, riznych zanétech,
nervovych bolestech, dné€, otocich
a omrzlinach. Nejlépe ve formé
kfenové placky - nastrouhany kien
smichame s malym mnozstvim mou-
ky a masla, vytvarujeme v tenkém
platé do tvaru placky a priklaidime
na bolavé misto. Pfedtim musime
pokozku ale nakrémovat, protoze
placka hodné pali.

Pfi bolestech hlavy se doporucuje
potirat spanky kfenovym lihem.
Ten si pripravime nasledovné: do
lahve vlozime nékolik menSich
korenti kfenu a zalijeme az po
okraj palenkou, nechime 3 tydny
na teplém misté. Proti ubyvani
diasni je rovnéz dobry kien. Staci
pravidelné zvykat kousek kofenu.
V Ceském herbiéfi z roku 1899 se
o vyuziti kfenu mj. piSe: ,Mnozi
polivaji 60—120 gr. kienu 2—4 It.
piva neb vina a pijou toho najednou
60 gr., coZ prospiva zvlasté proti
vodnatelnosti. Strouhany kfen uzi-
va se téz s cukrem, a sice denné
nékolikrate, 1—2 1zi¢ky. Na tlapadla
nohou pfiklddd se pfi zastaveném
potu; také pihy zahdnéji se Stavou
kfenu s octem smiSenou. Mimo to
rozlicnym zptisobem uzivd se kfenu
proti kurdéjim, dné, slizotoku,
mocovym chorobam aj.”

1 kdyz se nepredpoklada prilisna
konzumace kfenu, je dobré védét,
ze muze vnitiné drazdit sliznice
a ledviny. Proto bychom ho méli
urcité zafadit do svého jidelnicku,
ale i zde plati ,vSeho s mirou*.

(red)

Vénoce uz jsou za dvefmi a nastal éas nejen pro nakup
darko, ale i k predvanoénimu klidu. Tomu se ve vétsi ¢i

mensi mife nevyhnou ani pfibytky seniord - samozfejmé
s ohledem na zdravi, moznosti a vék jejich uzivatelu.

Je pravda, Ze vanocni byt by mé¢l
vonét nejen jehlicim, ale i Cistotou.
To vsak nema nic spolec¢ného s
~chorobnou® pfedstavou nékterych
jedinct, Ze nikde nesmi byt smitka,“
mini predni ceskd sociolozka a
dnes uz i seniorka profesorka Jifina
Siklova. V byté se ma Zit naplno (i o
Vinocich) a s tim je nutno pocitat.
A pokud je o Vanocich oc¢ekavana
navstévu, urcité prijede pro lidské
potéseni a ne na revizi uklidu.

ZAKLADNIi POUCKA:
ZACHOVEJTE KLID!

Namisto toho, abyste s hadrem v ruce

zacali pfevracet byt vzhiru nohama,

pohodlné si sednéte do kfesla a pri
kavé si poloZzte nasledujici otazku: Co
je vlastné viibec nutné uklizet?

@ Rozhlédnéte se nejdiive kolem
sebe, zda napriklad v byté
nehromadite zbytecnosti, davno
nepotiebné a poskozené véci. Uz
jejich odstranénim byt prokoukne.
Také zvazte, zda  premira
,ozdobicek® po byté neztéZuje
uklid.

2 Zamyslete se, jak praci (pokud
mozno) rozlozit mezi vSechny
,schopné“ cleny rodiny. Stranou
by v pfipadé potieby nemély
zlistat ani déti - jejich pomoc by
méla byt vdékem svym rodic¢tim,
zejména pfi jejich nemoci.

B Posudte, zda mate na dklid dobré
pomucky. - Pokud ano, budete mit
o polovinu priace méné. Zakladem
vSak ziastavd dobry hadr. Mé¢li
bychom jich mit v domacnosti
nékolik, a to podle ucelu jejich
pouZiti. Podminkou rovnéz je, aby
byly neustile cisté vyprané. Kdo
se podrzi tradi¢niho uklidu, mél

by mit k dispozici i jelenici na myti
a lesténi skel, zrcadel, stejné€ jako
dobry smetik, lopatku, rukavice
a alespon dva kbeliky na vodu. Pfi
vybéru chemickych tklidovych
pfipravka se fidte zejména vlastni
zku$enosti, méritkem nemusi byt
jenomce-nacireklama.Zajimejte se
vsak i o novinky a nechte si poradit
odborné znalymi prodejci.

@ Vezméte uklid za spravny konec
- v kazdém pripad€ se vyplati
zacCit se suchym uklidem, pfi
némzZ likvidujeme prach a vétsi
mechanické necistoty (pavuciny,
prach ze stén,dvefe, topna
télesa, ramy obrazh, svitidla) a
koncime podlahovymi krytinami a
potahovymi latkami.

A JESTE JEDNO RESENI:
UKLIDOVA SLUZBA

Je rovnéz rozumné zvazit, zda si na

nejtéz$i a nejnaro¢néjsi priace neo-
bjednat iklidovou sluzbu? Jde hlavné

~ *
SOUTEZ: VITE TO?
Na jiném misté Doby senior piseme o unikatnim komplexu UROVAL® manosa,
ktery pfiznivé psobi pfi zdnétech mocovych cest. UROVAL® manosa je zahrut
do systému zaruk, ktery zdkaznikovi zaruéuje jeho spokojenost, véetné vréceni penéz!
Vite, jak se systém zaruk od spolecnosti VALOSUN nazyva?

a) VALOSUN OPERACE
b) VALOSUN GARANCE

Vyberte spravnou odpovéd’ a napiste ndm ji na zndmé adresy tentokrét
ui do 10. prosince. Tii autofi spravnych odpovédi ziskaji jedno baleni piipravku
UROVAL®manosa. Spravna odpovéd’ v minulém ¢isle znéla b) tablety.
Ceny od sponzora soutéie dostanou Jaroslava Ptakové z Rychnova nad Knéinou,
Justina Husérovd z Ceské vsi a Jifina Perutikovd z Palkovic.

o myti oken, ciSténi koberct, ca-
lounéni, Zaluzii apod. KdyZ spocitate,
kolik vas bude stat jen nakup cisticich
prostiedku a kolik ¢asu promarnite,
urcité neprohloupite.

ZRCADLA,
SKLO
A NADOBI

® Na myti zrcadel se dobfe hodi
staré vyprané silonové puncochy
nebo puncochace.

® Skvrny od much odstrafiujeme
ze zrcadel hadfikem namocenym
do octa. Muzeme také pouzit
cibuli, kterou rozfizneme na
polovinu. Zrcadlo ji potfeme a
nechame pusobit asi deset minut.
Potom celé zrcadlo omyjeme
vodou a vyleStime.

® Okenni skla, zrcadla a sklenéné
predméty snadno vycistime do
vysokého lesku, kdyz je predtim
omyjeme slanou vodou. Pouziva
se jedna lZice soli na litr vody.
vzdy myjte pouze ve studené
vodé s trochou octa - teplem ztra-
ceji lesk. Pivni sklenice zase
nemyjte saponatem jinak se v nich
nebude tvofit péna), vymyvejte je
vzdy pouze Cistou teplou vodou.
® Povlak nebo $pinu z vaz nebo
sklenic s izkym hrdlem
odstranime pomoci
rozdrcenych vajec-
nych skofdapek a horké
octové vody. Trepe-
me sklenici
nebo vazou
tak dlouho, az
Spina zmizi.
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PODLAHA - KOBERCE

® Seschlou dfevénou podlahu nejlépe
oSetfime studenym dcernym cajem.
Lakovanou dfevénou podlahu zase
vytfete polosuchou kavovou sedlinou
- bude jen zarit. Sedlinu nakonec
vyluxujeme.

® Barvu na star$ich kobercich osvé-
Zime a soucasn¢ koberec vycistime,
kdyz jeho povrch, zbaveny prachu
vytirime hadfikem nebo karticem
namocenym Vv octové vodé. Po
vyschnuti koberec znovu vysajeme.
® Trasné koberce proceseme ridkym
(nejlépe kovovym) hifebenem, potom
je podlozime mékkou podlozkou a
prezehlime pres vlhky textil. Prili§

mékké  tfasné muzeme  zpevnit
tuzidlem na vlasy nebo roztokem
Zelatiny.

® Psi a kocici chlupy nejsnaze odstra-
nime vlhkou houbou, na niz se chlupy
prichyti.

S OBRAZY OPATRNE

Olejomalby zbavime staré Spiny
vytirdnim  povrchu  rozpulenou
cibuli nebo stavou z cibule. Vzacné
a drahé obrazy svéfujeme k vyciSténi
odbornému restauratorovi.

® Myjeme-li sklo zasklenych obrazii
(hlavné pastelti a akvarel), dbame,
aby voda nepronikla mez sklo a obraz
neznicila.

® Pozlacené rimy Cistime vlaznym
odvarem z cibule, roztokem saponatu
s pfimési octa nebo hadiikem
namoc¢enym v lihu. Doporucuje se
postupovat velmi opatrné. Nékteré
ramy totiz poustéji barvu, a nelze je
tedy myt viibec, pouze opatrné€ otirat
,na sucho®.

® Od prachu zbavujeme obrazy vy-
sivanim za pouziti velmi jemného
kartace.

KOUPELNA A ZACHOD

® Usadila-li se kolem vodovodniho
kohoutku vrstva vodniho kamene,
otocte okolo néj kus vaty nebo hadiik
namoceny v octé€ a nechte asi dvé
hodiny ptisobit.

® Pii tvrdé vodé se ve sprchové
hlavici snadno usazuje vodni kimen.
Sprchu rozeberte a vycistéte starym
kartackem na zuby. Ucpané dirky
vycistéte jehlou.

® 7Zasedlé spary mezi kachlicky
vycistime trochou zfedéného ¢pavku.

Spary vybélime i priSkem do peciva
nasypanym na vlhky hadrik.
® Zazloutlou vanu omyjte horkym
octem. Skvrny od rzi posypte praskem
do peciva a zakryjte mokrym papirem.
® Usazeniny v zachodové mise po-
miuize odstranit smés vody a kyseliny
octové v poméru 10 : 1. Nechte ptisobit
pres noc. Usazeniny a vodni kimen
pak snadno odstranite. Zaslou $pinu
vycistite také vodou, do niz jste pfidali
ocet a sul.

Pripravil Vaclav HAMPEJS

PODZIM A UROLOGICKE OBTIZE

Podzimni podasi je velmi Casto spojeno s nepfijemnym prochlazenim. Staéi tedy opravdu jen mdlo a
zaéne nés suZovat Casté nutkdni na moceni. Postupné se pridaji nepfijemné pocity, jako je pdleni, fezdni
nebo pocity tthy v podbrisku. Pokud Vém tyto obtiZze pfipadaji zndmé, pak je pravdépodobné, Ze Vés
potkala infekce mogovych cest. Zde nabizi pomoc pFirodni monosacharid D-manéza, ktery velmi pfiznivé
pUsobi na mocové cesty. M4 fotiz jedineénou schopnost — dokdze obalit patogenni bakterie a vyloucit je
modi z tla ven! To vie bez toho, aniz by znicil bakterie t&lu prospéiné. Osvédéenou pomoc pfi potizich
s mocovymi cestami nabizi také brusinka. A kde tyto latky najdete? Sdhnéte po pfirodnim dopliiku stravy
UROVAL® MANOSA. Tento unikdini prirodni komplex obsahuje vyvézenou kombinaci brusinky a
D-manosy. Diky &isté pfirodnimu sloZeni je k organismu velmi Setrny, a je proto vhodny i pro t&hotné
a kojici Zeny a déti od ffi let. O jeho kvalité a G&incich svédii bezkonkurenénich 96% spokojenych
uZivateli!* Je k dostdni v kazdé 1ékdrné bez receptu, nyni také ve vanoénim baleni s darkem na podporu
imunity navic. Samotny produkt viak nabizi je$té néco navic. UROVAL® manosa je zahrnut do systému
zéruk VALOSUN GARANCE a vyrobce Vam tak ruéi za Vasi spokojenost, véetné vraceni penéz! Pokud
Vés zajimé vic nebo se cheete poradit, volejte ZDARMA infolinku 800 17 16 17, nebo se podiveijte

na www.uroval.cz.

*Dlouhodoby prizkum spokojenosti spotrebiteld spolecnosti Valosun

MALA NADILKA
DOBRYCH RAD

Vanoéni uklid si Ize usnadnit
i nékterymi ,babskymi
radami”, které navic Set¥i
korunky za nakup drahych
pFipravko z drogerie.

CISTENi A UDRZBA NABYTKU
® Calounény ndbytek Ccistime

po vysati a vykartacovani
roztokem saponittl s pridinim
octa. Naplnény roztok nanasime
houbou a opét vytirime. Po do-
konalém vyschnuti znovu textil
vysajeme. Calounéni vysivime
normalné vysavacovou trubici
proti sméru vliken potahu.

® Dubovy a mahagonovy nabytek
je mozno osetfit teplym pivem.To
mu dodakrisny lesk. Svétlé skvrny
na dfevéném ndbytku odstra-
nime korkovou zitkou namoce-
nou v rostlinném oleji a cigare-
tovém popelu. Skvrnu pretrete a
nakonec znovu navoskujte.

® Chceme-li zbavit prachu a
necistoty zasuvky nebo krabicky,
kde mame uloZené rtizné drobné
predméty a které nechceme vyn-
davat, pouZzijeme vysavac,najehoz
trubici navlékneme misto nastav-
ce starou silonovou puncochu.

® Kozeny potah nabytku (kfesel)
Cistime mlékem. Jina rada
doporucuje vytirdni necistot
z kuze roztokem vody s vinnym
octem a naslednym napousténim
kiZe Inénym olejem. Na svétlou
kazi je mozné pouzit bilou
vazelinu.

® Spinu na lakovanych dvefich
v mistech, kde je privirime rukou,
lehce odstranime rozfiznutym
syrovym bramborem.

® Nibytek z prirodniho prouti
nebo bambusu cistime teplou
slanou vodou - to jej posili
a vybéli. Lakovany proutény
nabytek otfete jenom vlhkym
hadrem.
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TIPY LETEM

I na posledni mésic roku pfipravila
Prazska informacni sluzba (PIS)
fadu zajimavych akci. Z nich jsme
pro vas vybrali:
4. ¢t.  Svét prazskych kavaren na
prelomu 19. a 20. stoleti. Vypravéni o
znamych kavarnich, které navstévovali
nejen prazs$ti némecky pisici spisovate-
1€. Zacatek v 15.30 u kavarny Arco na rohu
ulic Hybernska a DlaZzdéna (stanice tram.
& 3, 5, 14, 24, 26 ,Masarykovo nadrazi).
Vstup 50 K¢.
6. so. Narodni divadlo. Celkovi pro-
hlidka. Zacitek akce kazdou pulhodinu
od 830 do 11.00 pred vchodem do
historické budovy. Objednané skupiny
maji prednost (skupiny nad 15 osob).
Pocet ucastniku ve skupindch je max. 50
osob. Vstup 50 K¢, stejnd akce také 28.12.
Na sv. Mikulase do sv. Mikulase.
Prohlidka kostela sv. Mikuldse na Malé
Strané. Zacatek ve 14.00 pfed vchodem
do kostela na Malostranském namésti.
Vstup 50 K¢
7. ne. Svandovo divadlo na Smichové.
Prohlidka divadla v ramci cyklu ,Prkna,
kterd znamenaji svét“ za icasti zastupce
Svandova divadla. Omezeny pocet
ucastnika na 50 osob. Zacitek v 10.00
pred vchodem do divadla (Stefinikova
57, Praha 5, stanice tram. &. 6, 9, 12, 20
LSvandovo divadlo®). Vstup 50 K¢&.
Vysehrad. Prohlidka areilu vcetné
hibitova a kasemat. Zacitek ve 14.00
pred kostelem sv. Petra a Pavla. Vstup
50 K¢, stejnd akce také 14.12.
9. ut. Co jesté nevite o Vanocich?
Predniska pfipomene nejen okolnosti
rozsviceni prvniho vano¢niho stromku,
ale i zajimavé vanocni zvyky, tradici
vano¢nich her, pfedvanocnich a va-
nocnich zpévi. Zacatek prednasky v
17.00 v sile PIS, Arbesovo nam. 4, Pra-
ha 5, mald u¢ebna v pfizemi. Vstup 50 K¢.
13. so. Na kouzelny Novy svét.
Vychazka v ramci cyklu ,Déti,
poznejte Prahu!“. Vhodné pro déti od
Sesti let (v doprovodu dospélé osoby).
Zajimavé povidini o pamdtkich Hrad-
Can. Na zavér cekd déti maly védomostni
kviz se sladkou odménou. Zacitek v
10.00 u pomniku hvézdara na Pohorel-
ci (u stanice tram. ¢ 22 ,Pohofelec®).
Vstup déti 40 K&/ dospéli 50 K&.
14. ne. Staroméstska radnice trochu
jinak, aneb co se do béZné prohlidky
nevejde. Prohlidka historickych salu,
radni¢ni kaple, romansko-gotického pod-
zemi a ndhled do stokové sité. V pifipadé
konani primatorské akce nelze vychaz-
ku uskutecnit. Zacitek ve 14.00 pred
vchodem do Staroméstské radnice. Vstup
50 K¢ + jednotné vstupné do objektu
50 K¢.
25. ¢t. Tradi¢ni vanoc¢ni prochazka
arealem Prazského hradu. Zacatek
ve 14.00 u sochy T. G. Masaryka na
Hradc¢anském nameésti. Vstup 50 K¢
27. so. Za betlémy Hradcan a
Prazského hradu. Vychizka spojend
s navstévou jeslicek v kostele P. Marie
Andélské a v kostele sv. Benedikta. Za-
¢atek v 10.00 pred Loretou (Loretanské
nam. 6, Praha 1 - Hradcany, stanice
tram. ¢. 22 ,Pohofelec”). Vstup 50 K¢
Staroprazské Vanoce v Toulcové
dvore. Prohlidka obnoveného Toulcova
dvora, v jehoZ prostorich nahlédneme
do méstanského, vino¢né vyzdobeného
pokoje a v baroknich stdjich se nim
predstavi vystava pernikovych a jinych
betlému. Spojeno s prochizkou po okoli.
Zacatek akce ve 14.00 na stanici aut. ¢. 177
JJoulctv dvar¢ (Kubatova 1/32, Praha
10 - Hostivar). Vstup 50 K¢ + dobrovolné
vstupné na vystavu.
INFO redakce: Silvestrovské a novoro¢ni
akce PIS pfibliZime v pfistim cisle DS.
(red)
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Bude vyména bytu snadnéjsi?

Postupné zdrazovdni ndjemného podle zékona é. 107/2006
Sb., zahajené v lednu 2006, dolehlo na fFadu seniord s

mimoradnou naléhavosti.

Hrozba ztraty stfechy nad hlavou
je nuti poohlédnout se po né€jakém
jiném bydleni, ¢asto navzdory jejich
ptvodnimu pevnému odhodlani,
dozit svjj zivot tam, kde jej prozili,
v mistech, kterd maji radi a kde maji
i své pritele a znamé.

Rozhodnuti vyménit byt za mensi,
ktery lépe odpovidd jejich finan-
¢nim moznostem, je sice obtizné,
ale logické. Jak se ale ukazuje, ne
vzdy se takova vyména podaii.
Vyménit obecni byty neni obvykle
slozité, soukromi majitelé vSak
nezfidka takovou vyménu zamérné
mafi. Snadno si totiZz spocitaji, ze
finan¢ni prostiedky seniort nejsou
nevycCerpatelné a z dachodu je
tieba také jist, zaplatit I€ky a mnoho
dalSich véci, bez nichZz se cClovék
neobejde. Staci jen v klidu pockat,
az dluh na najemném dosahne
stanovené Castky a slava! Byt je po
exeku¢nim vystéhovini volny. Ze se
tak stalo sice po pravu, ale vrozporu
s dobrymi mravy je uz pilis netrapi,
dulezity je prece zisk.

Ucinit pfitrz takovému jednini
se pokousi navrh poslance JUDr.
Stanislava Kfecka na upravu ob-
canského zikoniku, ktery pod ¢. 611
pravé projedndva parlament. Podle
ného by musel vlastnik bytu, ktery s
dohodou ndjemnikt o vyméné bytu
nesouhlasi, podat soudu ve lhuté

30 dnua navrh na neplatnost takové
dohody a dolozit to vaznymi dtvo-
dy. Pokud by tak neucinil,
uskutecnéni vymény by uZ nic
nebranilo. To by byl nesporné
znacny pokrok. Az dosud totiz
musel Zalobu, kterou by soud
souhlas majitele s vyménou
nahradil, podavat nijemce.
Je samozfejmé, zZe do té
doby nez soud rozhodl,
zily obé strany v nejistoté
a z dohody tak nezfidka
seslo.

Jak se dalo ¢ekat, navrh vy-
volal az hysterickou reakci
nékterych majiteld domi.
Pfitom se jednia jen o
skromnypokus,vnéstdosou-
¢asného bytového prava
alespoil néjaky fad. Sku-
te¢né razantni feseni,
které by alespon zcasti
vyvizilo zcela nesystémovy
zasah stitu do platnych
smluv, kterym se umoziuje
jednostranné zdrazovini na-
jemného, by bylo umoznéni
vymén byta zcela bez sou-
hlasu pronajimateld, pokud
by se tim feSila neinosni
socialni ¢i bytova situ-
ace nékterého z nijem-
cl, vyvolana pravé vyso-
kym ndjemnym. Tim by se

znacné omezilo zneuZziti mono-
polniho postaveni pronajimatelt
k vnucovani neimérného a nékdy
az nemravného nidjemného, které
z neznimych davodt oznacuji za
nijemné ,obvyklé“ ¢i trzni“.

Navrh poslance Krecka ovSem
tak daleko nejde a pokousi se vyuzit
k ochrané nijemnikt ve velkych
bytech, ktefi nemohou pocitat s
pfispévky na bydleni, obdobny
pravni mechanizmus, jakym se
muZe nijemce domahat neplatnosti
jednostranné stanoveného zvyseni
nijemného. Pfedpoklada, ze prona-
jimatel pfipadnou Zalobu fadné
zvazi a od Sikanovini nijemniki z
malichernych divodu radéji upusti.
Potfebnda ochrana pronajimatele
pred fiktivhimi vyménami ¢i ne-
pfizpasobivymindjemnikyjepfitom
plné zachovana. Nezbyva proto nez
si pfat, aby se podarilo tuto zménu
v parlamentu prosadit. A co pro to
muzeme udé€lat my sami? Zkuste se
tieba zeptat svého poslance, zda ma
na véc stejny ndzor jako vy !

Ing. Karel STEPANIK,
poradna RS CR Brno

LINKA SENIORU
1 O VANOCICH

Na Linku seniort se mohou
seniofi obritit jiZz tradicné také
v dobé Vanocnich svatkt. Na
bezplatném cisle 800 200 007
budou také ve svatky k dispozici
pracovnici Linky jako kazdy
vSedni den od 8 do 20 hodin.
Na Linku se muZete obratit
potifebujete-li pomoci, poradit
¢i jen chcete s nékym sdilet své
trapeni ¢i radost. (red)

VYHRALI KALENDAR DECHOVEK

V minulém d¢isle jsme na tomto
misté pfinesli soutéz, ve které Slo
o unikatni kalenddfe na rok 2009.
Spravnaodpovéd nasoutézniotizku,
kde se konalo posledni Mistrovstvi
Evropy dechovych hudeb znéla
samoziejmé¢ Nizozemi. Spravné
odpovédéli, Stésti pri losovani méli
a kalendafe dostanou F. Trojek z
Opavy, L. Klement z Ostravy, M.
Pracharova z Bojkovic , J. Hijkova
ze Stfedokluk a J. Divi$ z Kralup nad

Vltavou. Blahopfejeme. Pro ostatni
zdjemce mame dobrou zprivu:
kalenddr Dechové orchestry 2009 si
mohou stile jeSté koupit na adrese
Agentura Briva, Machatého 689,
152 05 Praha 5 a to za pouhych 50
K¢ (+postovné). Jde o mimoradnou
slevu pro naSe ctenare, proto je k
objedndvce tfeba pfipojit kupon z
minula nebo vystfizek ¢i kopii této
zpravy, kterou pravé ctete.

(red)
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Satnik ¢eskych princezen
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,Ivafe umounéné od popela, ale
kominik to neni. Klobouk s pefim,
luk a kamizola, ale myslivec to neni.
Saty s vleckou, stfibrem vysivané,
ale princezna to neni“ Kdo by
v zaludné hadance i s odstupem casu
nepoznal nezapomenutelnou Popel-
ku?! Ale jak ve skutec¢nosti vypadaly
kouzelné Saty, které si vyloupla
ze tfech ofiskt? Byl mysi koZiSek
princezny se zlatou hvézdou opravdu
mysi? A jakou ,rébu” nosila krasna
Krasomila? Nyni to na vlastni o¢i mii-
zete vidét na unikdtni vystavé Jak se
oblékaji pohadky. Orignalni kostymy
znezapomenutelnych ¢eskych filmo-
vych pohidek, zabéry, fotografie z
naticeni, které nebyly nikdy zvefej-
nény, dekorace a rekvizity jsou nyni
k vidéni od 27. listopadu do
31. prosince v romanskych silech
Strahovského klastera u Prazského
hradu.

LJiZ nékolik let se pohybuji v
oblasti détské tvorby a filmu a hlav-
né jsem velkou milovnici pohddek.
Usporddat vystavu s pavodnimi
expondty mé ldkalo uz proto, zZe v

JAK NA TO

Ceské historii nemd
obdoby. A to je
velkd skoda, vzdyt
ceské pohddky pa-
17l k tém nejlepsim
na svéteé,” prozrazu-
je autorka a soucasné
i kuratorka vystavy
Jana Sommerova,
co predchiazelo vice
nez pulro¢nimu pa-
tranipopotiebnych
exponatech.

Nakonec se to
organizatorum vy-
stavy podafilo: dali
dohromady jedinec-
nou sbirku kostymu
z 15 nejznaméjsich
ceskych pohadek, z
nichZ nékteré jsou
dokonce zatazeny v
kulturnim dédictvi
Ceské republiky. Pa-
tfi k nim Tfi ofiSky pro Popelku,
PySna princezna, Princezna se zlatou
hvézdou, Byl jednou jeden kral,
Obusku z pytle ven, Silené smutnd
princezna, Pekafuv cisaf a Cisafav
pekaf a Princ a Vecernice.

,Nasim zamérem bylo zprijemnit
divdakiim vsech generaci svdtecni

Objedndvkovy kupon vystiihnéte nebo okopitvite a zaslete na adresu A.LL. production s.ro.,
Box. 732, 111 21 Praha 1. Pokud budete posilat v obdlce, pfipiste pod adresu pijemce heslo ,Pfedplatné

ou

Doby seniord

Obratem dostanete slozenku, kterou piedplatné uhradite. Mizete vyuit i bankovniho prevodu — penize v
takovém piipadé odeslete na konto, které je uvedeno na sloience a jako Vs variabilni symbol (VS) uved'te

ten, ktery rovnéi najdete na sloience.

Pokud objedndvdte piedplatné dplné poprvé a nezndte ¢islo konta ani VS a cheete platit bezhotovostnim
pievodem, zavolejte do zdkaznického centra A.L.L. production s.ro., kde Vam potiebné ddaje radi sdéli.
Dotdzat se muiete i prostiednictvim e-mailu: dobasenioru@predplatne.cz.

Nezapomeiite, 7e predplatnym DS mizete udélat radost i svym blizkym a pidtelim!

¢as a aspoti na pdr chvil jim oteviit
dvere do kouzelné 7ise pohddek.
Vérim, zZe si v predvdnocnim shonu
najdou cestu ke klidnému zastaveni
a zavzpomindni si na hezké zdzitky
z detstvi (bez ohledu na vék), kdy
nds, zejména v dobé Vdnoc, tyto
pohddky vzdy pohladily po dusi,“
dodava Jana Sommerova.

Vystavu origindlnich kostymu
Ceskych filmovych pohadek s do-
provodnym programem muzZete
vidét denné od 9 do 17 hodin.
Oteviraci doba o Vinocich a na
Novy rok: 24 .12. a 25. 12. - zavieno,
26. 12. - normalni otviraci doba,
31. 12. - otevieno pouze 9.00 - 12.00
a 1. 1. 2009 - otevieno pouze 12.00
- 16.00. Vystava je nadherna. Dospé-
li za hezky zazitek zaplati 130 K¢,
déti 70 K¢, na diichodce a jejich
moznosti a pripadné slevy se
bohuzel zatim jaksi pozapomnélo,

Nesndsite stresujici predvanoéni shon a chtéli byste mu uniknout? Treba
pfilemnou a zajimavou vychdzkou i se svymi vnouéaty? Pak vézte, Ze
vynikaijici pfilezitost k podobnému Uniku z reality dotérnych a <asto
i klamavych predvanoénich reklam nabizi pravé otevienda unikéatni vystava Jak
se oblékaji pohadky. Na ni mozete i se svymi milymi nahlédnout do satniku
éeskych princezen.

manzelka prezidenta, kterd se
jinak diachodcim snaZi vSemozné

byt zdstitu nad vystavou mad | pomdhat. (red)
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Indikované kiry ORLING”

podporuji komplexni pristup v Ié€eni bolesti kloubd a pohybového aparatu

Mate bolesti v kloubech pii pohybu? Nebo i v klidu? Trapi Vas pohybové obtize ¢i onemocnéni pohybového aparstu?
NADEJi je Geladrink, ktery se odliSuje vysokym obsahem kolagennich peptidi stimulujicich mnoZeni chrupavkovych bungk,
které zvySuji syntézu chrupavkového kolagenu o 100 % jiZ za 11 dni a regeneruji tak kolagenni struktury chrupavky
a pojivovych tkani tvoricich pohybovy aparat.

olagenni doplnék stravy Ge-
K ladrink podporuje komplexni

pristup ve vyZivé, regeneraci
a ovlivnéni bolesti kloubl zpusobe-
nych degenerativnimi procesy poji-
vovych tkdni vznikajicimi pfi pfeti-
Zeni a starnuti organismu, jejichz
vysledkem je osteoartréza, osteo-
pordza ¢i jejich kombinace.

Uéinnost Geladrinku byla proka-
zana fadou klinickych studii, které
byly uspofdadany rtiznym zplsobem,
jako studie pilotni ¢i jako studie dle
zasad mediciny zaloZené na dikazech.
Vsechny studie vzdy prokédzaly ucin-
nost Geladrinku spocivajici v utlumu
bolesti kloubt a zlepSeni jejich pohy-
blivosti, coZ pfinasi nemocnému zvy-
uzivani raznych typt Geladrinku ve
vysoce G¢innych Indikovanych ki-
rach ORLING sloZenych z raznych
kombinaci pfipravkl  Geladrink
FAST pro potlaceni zanétlivych pro-
cestl v kloubech diky vysokému ob-
sahu Boswellinu, Geladrink FORTE
pro hloubkovou regeneraci a zvySeni
hydratace kloubnich tkéani diky vyso-
kému obsahu SYSADOA, Geladrink
ARTRODIET pro vitalizaci a stimu-
laci jater a kloubnich tkéani, Calci-
drink pro zvySeni hustoty a minerali-
zace kosti, Imunitin pro zvySeni
specifické i nespecifické obranyschop-
nosti organismu.

Pfi uzivani vSech Indikovanych
kir ORLING je dilezité dodrzovat
pitny rezim. Denné pit 0,03 1 cisté
neperlivé vody na 1 kg télesné hmot-
nosti. Voda je majoritni latkou naseho
téla, tvori vice nez 70 % hmotnosti
téla, v ni probihaji vSechny

&’k

I

= '-‘.:\%m%}h\\\k\‘\\\ -
i
r

metabolické déje, voda
olistuje a je nositelkou
informaci a udrzuje télo
pruzné a meékké. Voda je
dulezitd pro pruZnost
chrupavek, v nichZ se
vaze na kolagen pro-
stfednictvim proteogly-
kand, jejichZ soucasti je
chondroitinsulfat a glu-
kosaminsulfat (SYSA-
DOA). Jejich soucasné
perordlni uZivani zvySuje
vlastni pfirozenou tvorbu
kyseliny hyaluronové,
kterd zvySuje viskozitu
synovidlni tekutiny a sni-
Zuje aktivitu enzymu Sté-
picich kolagen. Kolagen
je zasadni hmotou po-
jivové tkané pohybového
aparatu a dale pak voda,
avSak chybi-li kolagen, voda se nema
kam vazat a chrupavky vysychaji. Pii
bolestech kloubi je tieba dbat o zdravi
ledvin, jejichZ zdravi souvisi se zdra-
vim kolennich a hlezennich kloubt
a patere. Slaba energie ledvin se mize
projevit ve slabych a ldmavych kos-
tech, slabych nohou a kolenou a ztuh-
losti patefe. Diilezitymi orgdny jsou
i jatra a zlucnik, které kontroluji vazy
a Slachy a zpusob, jakym spolupracuji
se svaly. KdyZ jatra nemohou dosta-
tecné vycistit krev, nejsou Slachy dost
vyzivovany. To vede ke ztuhlosti a po-
tizim pfi ohybéni a natahovani kloubii
a déle pak ke snizovani jejich pohyb-
livosti. Zdravi jater a Zlu¢niku ovliv-
fiuje predevsim pohyblivost kycelnich
a ramennich kloubu, ale je dulezité

»~

i pro pohyblivost malych kloubt rukou
a nohou.

Komplexni terapeuticky pfistup
Indikované kiry Orling jsou sesta-
veny tak, aby prinasely pfiznivy fyzi-
ologicky tucinek na pojivové tkané
pohybového aparitu a v Casové po-
sloupnosti regenerovaly a vyZivovaly
tyto tkané a podporovaly tak kom-
plexni terapeuticky pristup k piislus-
nym zdravotnim problémim. V pra-
béhu uzivani Indikované kiry muze
dojit ke zvySeni tlaku a pocitu své-
déni v kloubech aZ zvySeni bolesti
kloubt, to je v§ak znamkou hojivych
a regeneracnich procest probihajicich
v opotiebenych pojivovych tkanich
kloubii. Dopliiky stravy Geladrink
s pfiznivym fyziologickym

Za pravdivost udaja v komeréni prezentaci odpovida inzerent

ucinkem na tkané pohybového aparatu
zakoupite v lékarnach nebo v Indi-
kovanych kirach Orling ve zvyhodné-
nych Akcich platnych do 31. 12. 2008:
ARTROZA, OSTEOPOROZA, BO-
RELIOZA, ENDOPROTEZA, BO-
LESTI RUKOU, BOLESTI ZAD na
www.orling.cz, na bezplatné lince tel.
800 108 999, kde mizete konzultovat
vlastni pohybové problémy a kde si
muZzete vyzadat slevové kupény, kata-
logy a dalsi informacni materidly
ZDARMA.

Akce ARTROZA - 3mé&si¢ni kom-
plet 1489 K¢&, cena za denni davku
16,60 K¢

Akce OSTEOPOROZA - 2mésicni
komplet 899 K¢, cena za denni davku
15,00 K¢

Akce ENDOPROTEZA — 2mési¢ni
komplet 1914 K¢, cena za denni
davku 31,90 K¢

Akce BOLESTI ZAD - 2mési¢ni
komplet 2015 K¢, cena za denni
davku 33,60 K¢

Akce BOLESTI RUKOU - 2mésic-
ni komplet 2089 K¢, cena za denni
davku 34,80 K¢,

Akce BORELIOZA — 2mési¢ni kom-
plet 1949 K¢, cena za denni davku
32,50 K¢

KOMERCNI PREZENTACE
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TRIBUNA CTENARU

TOTO MISTO je uréeno pro dopisy nasich étendid. Vécné diskusi nejsou stanoveny Zadné mantinely.

v el

Psat nam mozete skuteéné o vSiem. O tom, co vas padli, co vas naopak potésilo ¢i co by méli védét
a co by mohlo byt prospésné i pro jiné ¢tenare. Redakce DS si pouze vyhrazuje pravo, prispévky
z prostorovych divodu kratit. Nezafadime pouze dopisy s urazlivym a vulgarnim obsahem, viechny
ostatni jsou vitany. Piste nédm na adresu Doba seniord, Nam. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3.

MORALNI DEFICIT?

Sedél jsem u své dvanactky a po-
slouchal hovor strejcti, sedicich u
pullitru se stejnou znackou. Atmo-
sféra a duSevni naladéni mné,
pamétnika, jakoby navadély ke
srovnaviani s tim, co bylo mozné
zazivat uz tak davno, Ze na to
vzpomindme uZ jen my nejstarsi.
Konkrétné na dobu tzv. protektoratu
Bohmen und Mihren. Na sténu
restaurace se mi promitla tehdy
obvykld dvojjazy¢na cedule s
napisem ,Politische Gespriche ver-
boten. Politické hovory zakaziny.
Nevim, zda to nafidila némecka
okupacni moc, protektoratni urady,
nebo dokonce samotni hostinsti. V
kazdém pripadé vSak soudim, Ze ta
cedulka byla ve prospéch Cechi.
Nechdpu ani dnes, jak by zvySeny
pocet  klientd“ koncentra¢nich
tabori pomohl utlacenému narodu
nebo dokonce usnadnil Spojencim
vyhrit vilku proti Hitlerovi.

Uz sly$im, jak mé néktefi histo-
rici, hlavné ti, jejichz dédecci a
babicky si tehdy jesté cvrnkali ku-
licky nebo chovali panenky, osocuji
z konformizmu, z tolerance ke
zbabélosti, z ,typicky ceského“ podlé-
hani moci a tfeba taky z toho, Ze
muj postoj muze podle nich snad
zpochybnit i vyznam atentatu na
zastupujictho fiSského protektora
Reinharda Heydricha. Ti historici,
které Zivi pouze pisemné prameny
- tedy kontrolovany protektoratni
tisk a rozhlas, resp. ohlasy z ceského
vysilani londynského rozhlasu . Re¢
je o historicich, ktefi tu zlou dobu
nezazili, ktefi nemohli prozivat
hrazu z ocekavané Stiry gestapa
pfi heydrichiadé a ktefi se nemuseli
désit pfi kazdodennich hldSenich
o popravenych , schvalovatelich
atentatu.“ Nikoli, nezpochybifiuji
vysoce kladné moralni hodnoty
atentatnik®i na Heydricha. Ten byl

BABI, BYLA To VYHoDNA
KoOUPE .

senioru

nepochybny mnohondsobny Kkat
a byla valka, kdy zabiti nepfitele,
dokonce i toho, ktery mné osobné
nic neudé¢lal, neni zlo¢inem. Proto
nelze dodate¢né tento hrdinsky ¢in
zahrani¢niho odboje zpochybiiovat
jako néco bez kladného moralniho
niboje.

K tém, kdo nas dnes ze zakouti
klidnych badatelskych pracoven v
demokratickém staté pfesvédcuji o
moralnim deficitu niroda, osobné
rozhodné nepatiim (jisté spolecné
s naprostou vétsinou pamétniki)
a zadny podobny ,historik“ nebo
publicista mé k tomu nedonuti.
Proto rozhodné odmitam nedivné
vyroky Ceského rozhlasu 6 o tom,
ze geneticky kod ceského naroda je
pochybny. Urciné neni, neni také
horsi ani lepsi nez u ostatnich naro-
da v Evropské unii. Nebyl horsi pfed
68 lety a neni horsi ani dnes.

M. LEDVINA, Hradec Kralové

Red.: Dékujeme za dopis a dava-
me ho do diskuse. Jaky je Vas
nazor na to, co piSe ctenai DS
pan Prof. M. Ledvina? V redakci
DS zastavame nazor, Ze posuzovat
historii dneSnima ocima, vyvozo-
vat zavéry z historickych udalosti
bez ohledu na jejich konkrétni
okolnosti je Skodlivé a svédci
pouze o neschopnosti pozorovate-
It historii viibec pochopit. Vy-
sledkem jsou pak usudky, které
z jejich autoru d€laji spiS nez
historiky zabednéné hlupaky. Tak
nam mj. pripadal i mlady vo-
jensky historik, ktery tvrdil,
7e¢ po Mnichovu se méli Cesi
Némcim vojensky branit, ,nez
se pak nechat vést jako ovce do
koncentrakt“. Z knih zfejmé
nevycetl nejen to, 7€ CSR se po
Mnichovské zradé spojencu ocitla
v bezvychodné situaci a vlada v
Praze diktat pfijala bez ohledu
na nazor obyvatel, ale predevsim
to Ze v koncentracnich taborech
vétsinou kondili ti, kdo se nechtéli
smifit s némeckou okupaci. V
némeckych koncentracich casto
spolec¢né s nimi trp€li a umirali i
vojaci stati, které se na rozdil od
zrazené CSR Hitlerovu Némecku
postavily vojensky.

HEZKA TRADICE

Na hezky napad pfisli uzv roce 2000
v Jablonci nad Nisou: uspofadat pro
opusténé seniory z mésta a okoli
svate¢ni Stédrovecerni hostinu v

tehdy priavé nové rekonstruovaném
hotelu Petfin. Ma bohatou histo-
rii. Pohostinské zafizeni tu bylo
otevieno uz v roce 1906, stiidalo
vSak majitele a chdtralo, zachrinéno
bylo na posledni chvili v roce
1986. Tehdy doslo k prvni rekon-
strukci, pfi niz byla budova rozsi-
fena o ubytovaci zafizeni a byla
zprovoznéna i dvacetimetrova roz-
hledna. Dnes je Petfin mistem
vychizek mnoha obcant, nebot je
odsud krasny rozhled na podstatnou
¢ast mésta v udoli Nisy, ale i krasny
rozhled na Luzické a Jizerské hory,
na Jestéd, Studnici, Kopaninu a dal-
$izajimavosti. Pravé toto prostiedise
letos uz po devité op€t stane mistem
dostavenicka dfive narozenych ob-
C¢anu Jablonecka. O tuto tradici se
postaralo vedeni mésta spolec¢né
s majitelem restaurace. O zdejsi
Stédrovecerni hostinu byva mezi
seniory mimofddny zdjem a vzhle-
dem k omezenému poctu mist se
musi zdjemci pfedem prihlasit na
telefonu 483 357 292. Hezky vano¢ni
tyden od 19. do 26, prosince pro
osamoceni senijory z Jablonce a oko-
i pripravuje také Svaz télesné po-
stiZzenych. Bliz§i informace sdéli
Marie Musichova, tel.: 723 732 766.
Ing. Zdenék FRANTAL, Jablonec
nad Nisou

22 LET POSPOLU

Nas klub letos oslavil uz 22 let
svého trvani. BohuzZel, nikoli vSi-
chni, kdo klub zakladali jsou dnes
mezi nami, ale urc¢ité by mé€li radost
z toho, Ze pokracuje uspésné ve
své cinnosti. Letos jsme tak uz
uskutecnili 29 setkdni, vyslechli tii
zajimavé prednasky a uskutecnila

DROBNA INZERCE V DS

INZERATY CTENARU ZCELA ZDARMA!

se i desitka dalSich akci. Byli jsme na
nékolika zijezdech: obdivovali jsme
pfi nich krasy Jesenikd, podivali se
spolecné na majestitny Javornik a
brazdili na lodi i na vlnach Oravské
prehrady. Velmi hezka a dojemna jsou
setkdni s naSimi jubilanty, akce k
MDZ i dalsim pfileZitostem. Letos se
Sokolové z naSich fad mj. ziicastnili
28. fijna u prileZitosti 90. vyroci
vzniku CSR vysazovini Stromu
republiky v parku Cs. letcti v centru
Ostravy. Byla tak obnovena tradice
vysazovani pamdtnych stromt v
Ostravé: posledni lipy jako symboly
byly vysazeny v roce 1968 u Domu
kultury mésta Ostravy. Jsme vSichni
moc radi, Ze mame svij klub a nas
dik patfi obci a socidlnimu odboru
za finan¢ni podporu a ucast na
naSich setkanich. Jsme radi, ze si na

nds udé€ld ¢as i pan starosta .
Jarmila ZBEROVSKA,
kronikafka Klubu dichodcu v
Ostravé -Radvanicich

OPRAVA ZE SR

K ¢lanku: ,Stanovisko RS CR
- vladni valorizace nestac¢i® (Doba
seniort ¢. 10/2008) prosim uverejnit
opravu udaja za Slovensko o tzv.
nahradovom pomere. V stanovisku
sa uvadza, Ze je na Slovensku cca 48%.
Neuviadza sa o aky rok ide. Ale
skutoc¢nostou je, Ze dany ,ndhradovy
pomer“ bol na Slovensku v r. 2006
vo vyske 43,8% (8226:18761 Sk) a v
roku 2007 sa ciasto¢ne zlepsil, a to
na 44,1% (8885:20146 Sk). Ide teda o
dost znac¢ne nizsi udaj ako sa uviedol
v predmetnom stanovisku.
Ing. Michal MAJTAN,PhD.,
podpredseda Jednoty
dochodcov na Slovensku

Doba seniort si od samého pocitku za sviij cil stanovila pomdhat svym ¢tendiam. UZ to
neplati jen o obsahu nasich novin. Redakce a vydavatel v listopadu spole¢né rozhodli,
Ze s okamzitou platnosti se za drobnou inzerci ¢tenaiti nebudou vybirat Zadné poplatky
a zvefejnéni vSech nekomercnich inzerati bude zcela zdarma. At uz pujde o seznimeni,
rubriky proddm a koupim, Zivotni jubilea (v€etné fota) ¢i dalsi rubriky. Vybirat se bude
pouze v jediném pripadé: poplatek za postovné ve vysi 30 K¢ uhradi predem pouze
inzerenti, ktefi si zadaji inzerat se znackou a budou si pfat doruceni odpovédi postou.

SHRNUTO: Nova pravidla drobné
inzerce v DS znéji: zverejnéni
vSech nekomercnich inzerati
naSich c¢tenafu je zcela zdarma,
poplatek za postovné 30 K¢
se vybira pouze u inzeriti se
znackou, kde si inzerujici preje
doruceni  doslych  odpovédi

postou.

Diamantovou svatbu po Sedesiti letech
spole¢ného zivota slavili 13. listopadu Anna
a FrantiSek Hrdlickovi z Prostéjova. Vse
nejlepsi a jesté hodné krasnych Zivotnich
zazitku diamantovym jubilantim dodatec-
né prostiednictvim Doby seniorti preji je-
jich pratelé a znimi, zejména z domova
diichodcti v Nerudové ulici v Prostéjove.
Panu FrantiSkovi pak také kriasné proziti
84 narozenin, které oslavi 13. prosince.

Vyddvd Rada seniord (R (www.rscecz). Séfredaktor Mgr. Frantisek Vonderka. Adresa redakee a inzerce: Nam. W. Churchilla 2, 130 00
Praha 3 — Zizkov, e-mail: ds@rscr.cz. Kontakt pro inzerci: Jaroslava Chuda, tel.: 257 219 241 popi.. 776 591 940. Graficka Gprava: Studio Havran,
Tiskne Libertas, a. s. Rozsifuje PNS a Ceska posta, piedplatné agentura A.L.L. production, s.ro., box 732, 111 21 Praha 1, tel.: 234 092 852,
e-mail: dobasenioru@predplatne.cz. Registrace MK E 16412, ISSN 1801-5859. Clanky vyjadiuji ndzory autord a nemuseji byt totoiné s ndzorem
redakce. Nevyiddané texty a fota se nevraceji. DALSI CiSLO VYJDE 19.12.
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swiss [ QUALITY /4dejte ve své lékarné nebo

Herbamedicus GmbH, Ziirich, Switzerland prodejné zdrave vyzivy

SKUTECNA ULEVA

pro klouby, svaly a pater

TESTERY ZDARMA!

ARTHROREVITAL JE UNIKATNI KLOUBNI VYZIVA
PRO uémuou REGENERACI Pouvaovéuo APARATU

swiss [ QUALITY
AKTIVE GELENKKAPSELN

ARTHROREVITAL

Complex

KONSKA MAST JE UNIKATNI BYLINNY BALZAM

S OBSAHEM EXTRAKTU 25 BYLIN mosam
A LECIVYCH ROSTLIN, KTERE: KONs

SKUTECNA ULEVAY — £ ECNA ULEVA®
KLOUBY, SVALY A PA o JBY, SVALY A PATER
iwll’gﬁ Lty

.................................................................................... ity et | e
KONsmmT

acinné tlumi bolesti kloubt, namozenych svall a patefe i e Samecns on¥ieo |
x. AE o A, 0 KLOUBY, SVALY A PATER

zlepsuji hybnost kloubd, patefe, vazu, Slach a svalstva .

podporuji rekonvalescenci (zlomeniny, vykloubeni)

vyrazné snizuji pocit unavenych a ,tézkych nohou”
zvysuiji elasticitu a pruznost cévnich stén (krecové Zily)

..duveéra ziskana poctivym
pfistupem k zdkaznikam....

Za pravdivost udaja v komeréni prezentaci odpovida inzerent





