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EDITORIAL

Rada senioru
Ceské republiky

obdanské sdruZeni

PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady seniord
Ceské republiky je v Domé odborovych
svazll v Praze 3, nam. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 073-7
Poradny Rady senior(i CR jsou i letos
pro vsechny seniory zdarma.

KONTAKTNi UDAJE
REGIONALNICH PRACOVIST RS CR:

Brno:

DUm odborovych sluzeb,
Malinovského nam. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

e-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.

Ceské Budéjovice

Zizkova 12/309

Tel.: 387 718 313

E-mail: Jc.rscr@seznam.cz

Utedni hodiny: Gtery, stfeda vzdy 9.00 - 13.00
Predsedou KRS JCK je Vaclav Minarik

Hradec Kralové:

DUm odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 - kancelar 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec kr@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Prof. RNDr. PhMr. Jan SOLICH, CSc.

Ostrava:

Ostrcilova 4/2691, 5. patro

Telefon: 599 445 532

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Ing. Oldfich POSPISIL.

Webové stranky krajské rady:
WWW.MS-Seniors.cz

Plzen

Pravni poradenstvi starobnim dlichodctim:
Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy ctvrtek
od 14 do 17 hodin. Objednavky pfedem
jsou mozné na tel. cisle 377 421 619
kazdé pondéli v dobé od 9 do 12 hod.

a kazdou stredu od 14 do 17 hod.

Zlin

Kvitkova 4324

Telefony: 720 181 192, 606 171 503
e-mail: rscr.zlin@seznam.cz

Navstévni hodiny: pondéli 10-12 hod.
Predsedkyni RS ZK je Iva Pilkova.

UPOZORNENI

Svoje osobni navstévy v poradnach si
predem domluvte telefonicky. Vyhnete se
neprijemnym situacim, kdy ocekavanou
pomoc kvuli nepfitomnosti prislusného
odbornika nedostanete.

POZN.: Ve vSech poradnach lze
zakoupit aktualni Dobu senioru!

Opeéet 17. listopad

Je to den, vyznamny zejména pro nas.
17. listopad, po svété¢ zndmy jako Mezi-
narodni den studenstva, se v Cesku vzta-
huje ke dvéma historickym milnikiim, jez
od sebe déli pil stoleti: uzavieni ¢eskych
vysokych kol v roce 1939 a zacatek sa-
metové revoluce v roce 1989. Paradoxem
je, ze k tehdejSimu zvonéni kli¢i se dnes
maloktery z aktért ptiznava.

Ziskali jsme svobodu, ale spokojeni s ni
nejsme. A ztracime i davéru v lepsi bu-
doucnost. Demokracie v ¢eském podani
ma daleko do vysnénych ideald, byt do-
chazi ke zménam, a nastup novych usku-
peni na politické scéné je jejich vyrazem,
obcanska spolecnost je nadale nedosaze-
nou metou. Stale jesté ti novi jsou Casto
jen prevleCenymi dinosaury, ktefi maji na
svédomi narUstajici a nefeSené problémy
spole¢nosti. Cesi jsou stran budoucnosti
stale velmi skeptiCti a vétSina z nich ma
za to, ze hospodarska situace bude za pét
let jeste horSi nez nyni. Mysli si to 57 %
obcantl, dalsich 28 % pak soudi, Ze se stav
nezméni. Optimisté, kteti podle prizku-
mu agentury STEM véii ve zlepSeni, pak
tvofi jen patnactiprocentni mensinu.

Stale se nepodatilo v ¢eské kotling to,
co je jinde (byt i tam s problémy) uz béz-
nym a vyzadovanym jevem. Odpovédnost
vladnoucich za jejich vlastni ¢iny ¢i ne-
¢innost. Dlkazem muze byt i nejnovejsi
metylalkoholova aféra, ktera si vyzadala
desitky mrtvych a fadu postizenych. Poli-
tici se tvari, jako by jedinymi spolupacha-
teli byli ti, kdo si koupili podeziele levny
alkohol. Nechme stranou, ze v dob¢, kdy
je stale hloubé&ji do kapsy, lidé maji sklon
hledat podobné ,,vyhodné* nabidky. Sku-
teCnosti je, ze Ceska politika fadu let pfi-
hlizela k tomu, ze alkohol miize vyrabét
a prodavat vlastné kde kdo. Kontroly se
v ramci uspor ruzng slucovaly, coz v praxi
vedlo k jejich oslabeni.

Je evidentni, zZe odpovédnost pada na
politiky, kteti se situaci zacali zabyvat,

az kdyz vefejnosti otfasla vlna zdéSeni
a strachu. VIna opad4 a nikdo za nic opét
nemiuize, nikdo se z ni¢eho nezodpovida.
Podobné¢ unikaji i striijci a aktéfi dal-
Sich problému. Tieba ministersti utednici,
ktefi zpackali registr vozidel, reformu
Skolstvi, svou neschopnosti zbrzdili tok
dotaci z EU, rozdali miliony kamara-
dim bez predepsanych vybérovych fi-
zeni. Neni divu, ze nejen blba nalada

MALY DUCHOD MA Ty ViHopy,
ZEVAM NEZBYVA'NA TVRDY
AlKoHoL .

ale i nastvanost v zemi pod Ripem opét
roste. Posledni volby toho byly dal$im
projevem, odpovédni se jejich vysledky
a hlavn¢ katastrofalni propad vladnich
stran snazi bagatelizovat. Lidé pry jen

nechéapou, jaké blaho pro n¢ vlada chysta.

Podobné mysleni mocnych vedlo k lis-
topadu 1989. Opét je tu nazor, ze lidé
potiebuji k dobru byt i donuceni. Dnes
revoluce nehrozi, jen dal$i zména vlady.
I proto se 17. listopadu lidé znovu chysta-
ji vyjit do ulic. Aby tuto zménu urychlili.
Pfipojte se k nim.

Tl Mool
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Rada senioru CR
- uz v 10 regionech!

Na pocatku fijna oslavila Rada senio-
1t Ceské republiky vyznamnou udalost.
V prostorach krajského ufadu StfedocCes-
kého kraje se konala ustavujici schiize uz
10. krajské rady. Jak uz napovidaji zvole-
né prostory — §lo o Radu seniorti Stiedo-
Ceského kraje.

Ta se mize pochlubit tim, Ze uz od své-
ho ustaveni ma vlastni sidlo. Jeji predsta-
vitele najdete v Domé techniky v Kladné.
,»Od prvniho listopadu pocitame navic
s tim, ze by zde méla fungovat i bytova
poradna a poradna k socialnimu pravu,*
doplnil pfedseda Rady seniorti CR doktor
Zden&k Pernes, ktery ustavujici schiizi
stiedoCeské krajské rady predsedal.

Uvodem piivital piitomnou pani hejt-
manku, podékoval pfipravnému vyboru
za usporadani sjezdu, seznamil pfitomné

s obsahem schiize. Vrcholem schiize pak
byla volba krajské rady Seniorti. V jejim
Cele stanul jednomysIné Miroslav Vajs.

Predseda stfedoceské krajské rady seniort
Miroslav Vajs byl zvolen jednomysiné.

Zatimco vétSinou byva zvykem nechat
nove zvolenym funkcionaiim néjaky cas,
aby se mohli rozkoukat a seznamit se
s Cinnosti, jaka je od nich pozadovana,
stiedoCeska krajska Rada seniorti pak
prosla ihned pofadnym kitem ohném. Jen
nekolik dni od svého zvoleni totiz pora-
dala jeden z kulatych stolti — piedvoleb-
ni setkani s politiky. Casu nazbyt nové
zvoleni zastupci skutecné neméli. Dluzno

I Na jednani ustavujici schiize panovala vécna, ale i slavnostni nalada. ..

vsak dodat, ze vSe zvladli s prehledem
a na vybornou. Zdejsi kulaty stil patiil
k jednomu z nejlepSich nejen co do orga-
nizace, Ucasti politikd i seni-
ort. Vécné, jasné a prevazné

Ustavuijici schlizi jiz desatého
regionalniho zastoupeni Rady
senior(l CR vedl jeji predseda
Zdenék Pernes.

se stfedoCeskou krajskou problematikou
spojené byly i dotazy pritomnych senio-
rt a politikiim z nich obcas nebylo viibec
lehko. Nékteti se doslova potili.

,»Musim jim vyseknout poklonu, Ze to
zvladli tak skvéle, ale nepochyboval jsem
o tom, ze to bude na vybornou* usmival
se doktor Pernes a vysvétlil, ze jiz kulaty
stil pfed dvéma roky, ktery zde délal pou-
ze pripravny vybor, byl velmi zdafi-
ly. ,,Pokud to mam vzit jako celek,
tak nekteré debaty s politiky byly
vynikajici, nékde se nam to zas tolik
nepovedlo a ja se musel politikim
omluvit za nizkou ucast — to si bu-
deme muset vyfesit interné — ovSem
sviyj ucel kulaté stoly jednoznacéné
splnily. Dali jsme o sob& my, jako
seniofi, védét. A podle toho, kdo na
debaty prisel, v drtivé vétsiné piipa-
di to byly jednicky na kandidatkach,
az na vyjimky nechybéli stavajici
hejtmani a hejtmanky, jen malokdo
se omluvil, se da soudit, Ze si politici
dobfe uvédomuji, kolik seniorit ma
volebni pravo a ze pravé seniofi jej
v hojné mite vyuZzivaji.

(id) m

Foto: autorka
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DS o tom hovoy¥ila s predsedou
Rady senioru CR Z. Pernesem

Kolegium Rady seniorit CR vyzvalo
koali¢ni vladu, aby se vratila k pavodni-
mu mechanismu valorizaci penzi. Tak,
jak to pozadovala viibec prvni seniorska
demonstrace v CR (mozna i v civilizova-
né Evropé), a také seniorska petice, kte-
rou podpoftilo 28 500 lidi. Na toto pal¢ivé
a vzhledem k vladnimu postoji také nada-
le aktualni téma jsme hovorili s pfedsedou
Rady seniortt CR Dr. Zdetikem Pernesem.

Oba vime, ze vladni vétSina v poslanec-
ké snémovné pozadavky seniori nevysly-
Sela, zakon pfijala a podepsal ho nakonec
i ekonomicky neoliberalné¢ orientovany
prezident. Nejde tedy o hazeni povéstného

o valorizace penzi
pokracuje

Pod petici na podporu pozadavkd seniord
se seSlo vice nez 28 000 podpist

hrachu na sténu? Situace je opravdu tak dra-
maticka, Ze nelze pockat do prichodu vlady,
ktera bude seniorim pfiznivéji naklonéna
a zakon Necasova kabinetu prost¢ zrusi?

Necasovou vladou nepohlo ani diichodci
zcela zaplnéné Palachovo ndmeésti v Praze

Zeptejte se téch desetitisici lidi, ktefi
museji denné Fesit zda zaplati doplatky
za 1éky nebo nakup potravin a pokud
maji smilu a leZi v nemocnici zda za-
plati poplatek za pobyt, nebo nijem
bytu. Devastace kvality Zivota senior-
ské populace nema v Ceské republice
historické obdoby.

Ve svém stanovisku pisete, Ze nejhuie
na novy mechanismus valorizaci doplati
ti, co uz dnes Casto jen s obtizemi preziva-
ji. Muzete uvést konkrétni udaje?

Urcité, vypoditali jsme schvalené
navySeni penzi, tj. +60 K¢ zakladni vy-
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méry a 0,9 % procentni vyméry, pro
v§echny pfijmové skupiny seniorské
populace, posud’te sami:.

Vyse dichodu v K¢
od do

Pocet pfijemct v roce 2012

Ano, od 1. ledna 2013 jiZ nebude
mozZné bez souhlasu niajemce niajemné
v byté jednostranné navysit. Seniory

Navyseni diichodu v roce 2013
(60 K¢ + 0,9 %)

3040 4912 3107, 1.+ 67 KE

3000 3999 9362 4075, 1.+ 76KE
4000 4999 9764 5084, tj. + 85 K&
5000 5999 15224 6093, 1. + 94 K&
6 000 6 999 29028 7102, tj. + 103 K¢
7 000 7 999 80 631 8111, 1. + 112 K&
8 000 8999 203 597 9120, tj. + 121 K¢&
9 000 9999 315 065 10129, 4j. + 130 K¢
10 000 10 999 320 469 11138, 4. + 139 K¢
11,000 11999 280 128 12 147, 4. + 148 K¢
12 000 12 999 205 676 13 156. 4. + 157 K¢
13000 13999 132574 14 165, 4. + 166 K¢
14 000 14 499 34 858 15 174, 1. + 175 K¢
14 500 a vice 88 245 14670, 4j. + 170 K¢

\_ 47 000 cca 30 t. +463KE

Z ceského mechanismu valorizaci vy-
plyva fakt, ze plné kompenzace rustu zi-
votnich nakladt se dockaji jen ti nejbohat-
81 diichodci, kteti maji dlichody 47 000 K¢
a vice. Tedy lidé, ktefi ,,zvySeni* 0 463 K&
de facto vibec nepotiebuji. Kolik jich
u nas je a co obecné fikate skutecnosti, ze
se tak noveé rozeviraji i niizky mezi chudy-
mi a bohatymi dichodci?

Ano, takovy mechanismus valoriza-
ce penzi mame v Cesku nastaven, &m
mensi penze, tim mensi valorizace a na-
opak. Na Slovensku situaci vyresili tim,
Ze v§em diuchodcim budou v dobé Kkrize
penze valorizovat (do roku 2015) o stej-
nou ¢astku, a to o 10 € mésicné.

V letosnim roce konc¢i regulované na-
jemné. Na jedné strané je to dobte, konci
tak i jednostranny diktat pronajimatelt, na
druhé strané je tu ale fakt, Ze neni dofe-
Seno, jak spolecnost pomize tém, co na
bézné smluvni ndjemné nedosahnou. To
jsou ve velkoméstech zejména osaméle
zijici dichodkyné a dichodci. Zasahne je
také vladou planovana zména u ptispévku
na bydleni. Ti zfejmé budou patfit k tém,
co se octnou v nouzi. Uz dnes jim na den
zustava jen par desitek korun. Hodlate na
to n&jak reagovat? Na to, Zze u nas vzni-
ka skupina prijemcti starobnich dichodd,
dnes dost Casto vidét, jak se piehrabuji
v popelnicich ...

¢eka nova procedura sjednavani na-
jemného, doufame, Ze jejich postaveni
a nizka informovanost nebudou zne-
uZity. Problém je v tom, Ze uZ dnes je
vySe i regulovaného niajemného velmi
vysoka, napf. v Praze az 150 K¢ za 1 m?
podlahové plochy bytu. Neofekavam,
Ze by pronajimatelé pfichazeli s nabid-
kou, Ze sou¢asnou vysi najmu seniorim
sniZi! A pokud hovorite o nové social-
ni davce tzv. ,,Prispévku na naklady
na bydleni®, ta seniorskou populaci
z najemnich bytd primo devastuje,
aby na ni dosahli museji prodat veske-
ry majetek. O prijeti zakona o social-
nim bydleni osob v seniorském véku
jiZz od roku 2007 usilujeme, letos jsme
dokonce zpracovali navrh vlastni. Jeho
prijeti podporily jak seniorské demon-
strace, tak i seniorska petice. BohuZzel
se tak zatim nestalo!

Ve stanovisku Kolegia RS CR se tik4,
ze tento mezi sjezdy nejvyssi organ Rady
podporuje podéani senatniho navrhu za-
kona ,,O druhé valorizaci penzi 2012%.
Mizete fici o co jde?

Navrhuje se dalS$i navySeni penzi
0 200 K¢ mési¢né v§em prijemcim stej-
né, a to jeSté v letoSnim roce.

Za odpovédi podékoval
FrantiSek VONDERKA B

Foto: autor

Sleva pro ¢tenare Doby seniori!

(Sokolovska 161, 180 00 Praha 8)
ziskate slevu 10 %. Tuto slevu mUzete také uplatnit pfi nakupu
telefonického pfistroje Aligator v e-shopu.

Po predlozeni tohoto kupénu v prodejné ADART COMPUTERS s.r.0. }

~ Meteo stanice

meessssssssssssssssn ALIGATOR

Mobilni telefony nejen pro seniory
s funkci urceni polohy

' Locator

sos Locator

Staci jedna SMS a jedno kliknuti

a Vasi blizci budou védét, kde se
nachdzi telefon. Polohu Ize snadno
zobrazit pomoci libovolného telefonu
s internetovym prohlizecem.

Sluzba je poskytovdna zcela zdarma!

Novinka v nabidce!

ALIGATOR
BELT] senior

Mobilni telefon se zdravotnimi
a asistencnimi funkcemi

Zdravotni funkce
SOS locator

Az pét nouzovych SOS disel
V/zdalené ovladani
Zalohovani a pfenos dat
Nabijeci stojanek

'ww.aligator
o




[ 6 | sTRiPKY ZIVOTA

Hymna senioru méla premiéru

Na Vystavisti v Praze HoleSovicich
prob¢hl ve dnech 5. a 6. fijna 2012 druhy
ro¢nik veletrhu pro péci a aktivni zivot se-

niortt Senior Praha. Pfedstavilo se zde na
70 vystavujicich firem, sdruzeni a asocia-
ci, které prezentovaly produkty a sluzby
uréené piedevsim pro starSi generaci, ale
i pro celou rodinu. Na veletrhu nechybéla
ani Rada seniort CR a samoziejmé také
nas Casopis Doba seniori. Opét nam pfi-
byli novi predplatitelé.

Letos$ni ro¢nik, na ktery celkové prislo
vice nez 5 000 navstévnikd, byl obohacen
o festival Senior Fest s bohatym kultur-
nim i vzdélavacim programem a fadou
aktivit spojenych s oslavami Mezina-
rodniho dne seniord — Svatku senioru,
ktery ptipadd kazdoro¢né¢ na 1. fijnovy
den. Na venkovnim po-
diu v ramci téchto oslav
vystoupili oblibeni herci
a zpévaci. Byli mezi nimi
Eva Pilarova, Nad’a Kon-

Predstavitelé Rady seniorl si hymnu mohli
poslechnout jesté pred tim, nez zaznéla pro
vsechny navstévniky veletrhu.

valinkova, Kvéta Fialova,
Vaclav Postranecky.
Uvnitt haly na podiu
prispéla k dobré naladé
napf. tanecni vystoupe-

ni skupiny VIA NOBILIS ¢i divadel-
ni predstaveni Klubu Remedium, ktery
krom¢ divadelni hry pro dospé€lé potésil
i déti loutkovym divadélkem. Velky ohlas
u divakl vzbudila benefice Pavliny

Dana Zatopkova s vitézem
hlavniho zavodu Seniorské
mile. Na veletrhu se dockala
gratulaci ke svym letoSnim
90. narozenindm i ona.

Filipovské. Navstévnici mohli také po
———| oba dva dny vybirat z celé fady odbor-
nych prednasek a workshopt. V piispév-
ku s nazvem Podpora vzdélavani seniori
a mezigeneracni solidarity prostiednic-
tvim programu Grundtvig byl predstaven
tento program jakozto pfilezitost pro me-
zindrodni spolupraci organizaci, ale také
pro dalsi rozvoj jednotlivcl. Pro seniory,
ktefi obcas ,,zapasi* s vydobytky moderni
techniky, pfipravila spole¢nost emporia
Telecom Skoleni Jak na mobil, zaméfené
na pouzivani zakladnich funkci mobilnich
telefont. V sobotu predstavila sviij semi-
naf Ing. Dana Steinova, ktera praktickymi
ukazkami predvedla, jak 1ze fesit problé-
my s pameti.

Po celou dobu veletrhu byla k dispozici
bezplatna poradenska centra. Velky zajem
byl o setkani s PhDr. Ivou Malkovou ze
spolec¢nosti STOB — Stop Obezité aneb
hubneme s rozumem, ktera se jiz vice nez
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30 let vénuje pro-
blematice  obezity
a hubnuti. V piijemné
atmosféfe probihaly
i pohybové aktivi-
ty. Zlatym hfebem
doprovodného pro-
gramu, kterym po
celou dobu veletrhu
provazel Eduard
Hrubes, bylo kaz-
dodenni  losovani
o krasné ceny
v celkové hod-
noté¢ pres 50 000
korun. Kréasné
pocasi pfispélo
také  k  velké Q:\‘

ucasti na 11. roc-

niku tradi¢niho

béhu. Ten se uskutec- t&
nil v sobotu 6. 10. pod

ndzvem SENIORSKA MILE,

1609 krokt pro radost a zdravi. Patron-
kou zavodu byla i letos pani Dana Zatop-
kova. Vitézem v hlavni kategorii se stal

NS
"
W
ot

Prof. MUDr. Jan Pirk.
Zustal jen vtefinu za
svym vlastnim lonskym

rekordem.  NejstarSim
ucastnikem se stal pan
Borek Srdecny,

v den Seniorské mile své

slavici

I Vzacné cédécko s nahravkou hymny

93. narozeniny. Nejstarsi zenou byla
Jifina Hanibalova s rokem narozeni 1928.

Snad nejvetsi prekvapeni na veletr-
hu Senior Praha pfipravilo pévecké duo

STRIPKY ZIVOTA

Eva a Vasek. Navstévnici mohli slyset z de-
monstracniho CD premiéru jejich seniorské
hymny. Dozvédéli jsme se také, Ze podnét
k jejimu slozeni vzesel od predsedy Svazu
dtichodcti CR Ing. Oldiicha Pospisila.

V Dob¢ seniorii poprvé zvefejiiujeme
jeji slova:

Diichodci jsme jedna, velkd rodina.
Tam, kde prdce kondi, diichod zacind.
Daistojné chcem Zit a milovat svou zem,
/:troSku lidské lasky prejem lidem v§em:/

Narodem jsme ceskym, domov je nds stdt,
1 kdyZ mame rokii, vic neZ Sedesdt.

Nasi lasku k viasti kaZdy opatruj

/:at’ ziistanou Cechy, navidy domov miij:/

Uz prvni prezentace hymny sklidila po-
tlesk a v mnohych ocich se zaleskly i slzy.
CD s prvni nahravkou mame v redakci
a stane se urcité¢ jednou z cen v nékteré
z nasich chystanych ¢tenaiskych soutézi.

(fav) m

Foto: autor

CKLOTOS Chvaletice ve sPoluFVhi s Dobou seniovia pro Vas
. priprawil jedinecnon nabidka Pobgl—f« w move
Recko - Stavros: 12 - 14 Ani, o\?o\wl'mo'\ng u move s bazénem
KM'Alog zdarma natel: 466 985 052, 737 789 925 - non s"-o|>
e~mail: cklobos@seznam.cz

Crntk 2013 | Komplex Filipos
Termin Cena za ponkaz

04. 06. - 20. 06. 7900 K&

27.06.-08.07. 8 700 K&
15.07. - 206.07 8 700 K&
02.08. - 13.08. 8 700 K&

Crnik 2013 | Komplex Zoja
Cona za poukaz Doprava: Plne klim«l—izovmg zo\vhrmi}:ni
autobus, s videem, NC a moZnostH

Cena zahrnyje doprava, ubiytovint,
poviedent, spotvebu vv;kwﬂd\

Termin

094. 06. - 20. O6. 7 500 K&
_— obZerstvent. Mista vaiale,lngoh odjezdi:
27 06.- 08,07 Praha, Kolin, Chvaletice, Prelon,
_— Pardubice, Chvudim, \/55. Mito, Svitavy,
15.07 - 26.07. Bro, Trudnov, . Krlove a H: Krdlove.
02.08.- 13.08.

20.08. - 31.08. 8 200 K&
07.09. - 20.09. 8 200 K&

ngif, Pobg'('wou faxu,
pouzivani bazénu vietne lehadek,
qui;-l'éni CK proti éPMku

Pokud ahvadite zaloha 2000 KZ na osobu do 30. . 2012 je sleva na: ﬂné platici osobu 1500 K&, senior
nad 60 lef , invalidnf osoba a jeji doprovod a Ait< 10-15 led 2000 K. Do 24- 12. 2012 na plng platict osobu
1200 KZ, senior 1500 KZ. Knle*-l-ivg nad 25 osob cena smluvni. Pro kolo*ﬁvg 24jizATme kamkoli bez doplatka.



Paragrafy o bydleni @
Zpusoby zaniku najmu bytu

Zpusoby zaniku najmu bytu jsou obec-
né upraveny v ustanoveni § 710 obcan-
ského zakoniku. Najem bytu vSak muze
zaniknout i jinak, naptiklad splynutim
osoby najemce a pronajimatele, smrti
najemce, jehoz najemni pravo na nikoho
nepieslo, zanikem predmétu ndjmu nebo
odstoupenim najemce ¢i pronajimatele
od ngjemni smlouvy z diivodl uvedenych
v § 679 obéanského zakoniku.

Novelou se rozsifuji moznosti zaniku
najmu a upravuji se dalsi skutecnosti s tim
spojené.

Dosavadni ustanoveni § 710 byla
nahrazena ustanovenim ve znéni

Odst. 1 ,,Ndjem bytu zanikne pisem-
nou dohodou mezi pronajimatelem
a niajemcem, pisemnou vypovédi nebo
jinym zpisobem stanovenym timto za-
konem.*

Odst. 2 ,,V pisemné vypovédi musi
byt uvedena lhiita, kdy ma najem skon-
¢it. Vypovédni lhiita nesmi byt kratsi
neZ ti'i mésice a musi skon¢it ke konci
kalendainiho mésice. Vypovédni lhiuta
zaCne béZet prvnim dnem mésice na-
sledujiciho po mésici, v némz byla vy-
povéd’ dorucena druhému tcastnikovi,
pokud neni dale stanoveno jinak.®

Odst. 3,,V pripadé, Ze najem bytu byl
sjednan na dobu urcitou, skon¢i také
uplynutim této doby. Pokud smlouva
nestanovi jinak, na nijem bytu nelze
pouZzit ustanoveni o obnoveni najmu
(§ 676 odst. 2).*

Odst. 4 ,,Najem bytu, ktery byl sjed-
nin na dobu vykonu urcité price,
skon¢i poslednim dnem Kkalendainiho
mésice nasledujiciho po mésici, v némz
niajemce prestal tyto prace vykonavat,
anizZ k tomu mél vazny divod.*

Odst. 5 ,,PFestane-li ndjemce vykona-
vat ur¢ité prace, na které je vazan na-
jem bytu, z divodi spocivajicich v jeho
véku nebo zdravotnim stavu nebo z jiné-
ho vazného diivodu, skon¢i najem bytu

SON

SDRUZEN] NAJEMNIKI] CR

uplynutim dvou let ode dne, kdy nijem-
ce prestal urcité prace vykonavat.«

Kromé pisemné dohody a pisemné vy-
povédi najem bytu zanikne i jinym zptiso-
bem stanovenym obcanskym zakonikem.
Bude to napt. u bytd zvlastniho urceni
a u bytt, kde najemni smlouva byla sjed-
nana na dobu vykonu urcité prace, kdy na-
jemce takového bytu zemfel nebo v piipa-
d¢ uplynutim zékonné lhity po pfechodu
najmu bytu dle § 706 odst. 2.

Obecné nalezitosti vypovédi z najmu
bytu se neméni, novela vSak upravuje po-
catek béhu vypovédni lhuty, resp. vétou
»neni-li dale stanoveno jinak® nepiimo
odkazuje na béh vypovédni lhity v piipa-
d¢ rozhodnuti soudu o privoleni k vypo-
veédi z ngjmu bytu. Podle novelizovaného
ustanoveni § 711a odst. 2 jestlize soudu
ptivoli k vypovédi z najmu bytu, ur¢i sou-
casné délku vypovédni lhity a rozhodne
o povinnosti byt vyklidit. Vypovédni Tht-
ta po¢ne bézet az prvnim dnem kalendar-
niho mésice nasledujiciho po pravni moci
rozsudku.

Podle odst. 3 § 710 najem bytu zanikne
i uplynutim doby, na kterou byl sjednan.
Nadale bude platit, Ze na najem bytu nelze
pouzit ustanoveni § 676 odst. 2 o prodlou-
zeni najmu, které zni nasledovné:

,,UZiva-li najemce véci i po skonceni
najmu a pronajimatel proti tomu nepoda
navrh na vydani véci nebo na vyklizeni
nemovitosti u soudu do 30 dnt, obnovuje
se najemni smlouva za tychz podminek,
za jakych byla sjednana ptivodné. Najem
sjednany na dobu delsi nez rok se obno-
vuje vzdy na rok, najem sjednany na dobu
kratsi se obnovuje na tuto dobu.*

Na rozdil od pfedchozi pravni upravy,
ktera s G¢innosti od 31. 3. 2006 ustano-
venim § 686a odst. 6 obnovu predchozi-
ho najemniho vztahu ptimo vylucovala,
se nov¢ pronajimatel a najemce mohou
na obnové najmu bytu dohodnout. Ideal-
ni dohoda v tomto smyslu by méla znit,

Knihu Paragrafy o bydleni Ize zakoupit za 187 K¢ v pracovni dny od 9 do 15 hodin v budové Domu
odborovych svazd nam. W. Churchilla 2, Praha 3 bud v Nakladatelstvi Sondy, 4. patro, ¢. dvefi 409
nebo v kancelafi Sdruzeni najemnik( CR, prizemi, ¢. dvefi 5. Viyse uvedené kontakty slouZi i pro pi-
semné objednavky a nasledné zaslani na dobirku.

[ 8 | BEZ CEKARNY

Ze se na najem bytu ustanoveni § 767
odst. 2 ,,pouzije”. Zda obstoji i dalsi do-
hody ndjemce a pronajimatele o obnové
nagjmu bytu predev§im s ohledem na po-
zadavek uréitosti pravniho tkonu ukaze
blizka budoucnost.

Odst. 4 a 5 upravuje zplsob zaniku
nagjmu bytu, ktery byl sjednan na dobu
vykonu ur€ité prace najemce pro pronaji-
matele nebo jinou osobu, ktera ma s pro-
najimatelem uzavienou v tomto smyslu
dohodu. Néjem bytu skonci poslednim
dnem kalendéainiho mésice nasledujiciho
po mésici, v némz najemce piestal tyto
prace vykonavat, aniz k tomu mél vazny
divod. Pfestane-li ndjemce vykondvat ur-
Cité prace z diivoda spocivajicich v jeho
véku nebo zdravotnim stavu nebo z jiného
vazného diivodu, skonc¢i ndjem bytu uply-
nutim 2 let ode dne, kdy ndjemce prestal
urcité prace vykonavat.

Zatimco pifedchozi pravni uprava vaz-
né divody definovala, povazovalo se za
né zejména splnéni podminek pro prizna-
ni starobniho diichodu nebo invalidniho
diichodu pro invaliditu tretiho stupné,
skutecnost, zZe ndajemce nemiize podle lé-
karského posudku vykondvat sjednanou
praci a pronajimatel pro nej nema jinou
vhodnou praci, nebo skonceni pracovniho
pomeéru vypovedi danou pronajimatelem
z ditvodu organizacnich zmén, novela de-
finici neobsahuje. Bude tedy nutné posu-
zovat konkrétni okolnosti, za nichZ ndjem
bytu skoncil, v pripad¢ sporu bude muset
véc na navrh nékteré ze stran rozhodnout
soud. Tak jako tak, nijem bytu skonci
uplynutim dvou let ode dne, kdy ndjemce
ptestal z vaznych divodt prace vykona-
vat, doposud se najem tohoto bytu zménil
na najem na dobu neurcitou.

Seridl pripravujeme ve spoluprdci se
Sdruzenim ndjemnikii CR (SON).

Pristé: Vypoveéd z najmu bytu

PARAGRAFY
O BYDLENI

vjidad novely obganského zakaniku
s dginnostiod 1. 1. 2011
2 dalsich legistativnich iprav
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kdyZ je samotné za¢nou trapit klouby ¢i zada
a nemohou se holesti pohyhovat

Cim si pomahaji od bolesti
samotni lékari?

Primémy vék ¢eského lékate prevysil 52 let a kazdy
dvandcty uz piekonal Sedesatku. Vydélavaji mozna
vice nez my, kdyz se ale rano probouzeji, zaZivaji
tpIné stejné bolesti kloubti, zad a svali, jako my
ostatni.

Rada znich ale pfesto rino vstiva bez problému,
potize s klouby béhem dne téméf neciti a i pfes vyséi
vék mohou délat téméi vie, co si zamanou. Jak to
delaji? Jejich | tajemstvi® neni ani namdihavé, ani
ndkladné... a stejné vysledky miZete svému télu,
svym kloubiim a patefi nyni dopfat i vy.

Klouby je neboli, i kdyz jedi, kouri
a ysportuji“ stejné, jako my

Vsichni sice doporucuji omezit nezdravé jidlo a vice
se pohybovat, samotni radei ale ¢asto koufi stejné,
jako my. U obéda si nakladaji stejna jidla. A se
sportem jsou na tom obdobné. Co tedy délaji, aby
ucinné snizili bolest kloubil ¢i zad sami u sebe?

Protoze nemaji Cas nazbyt, nechtéji polykat dalsi
pilulky a chigji se vyvarovat vedlejsich uéinki
chemickych piipravka, vyuZivaji G¢innou, ovéfenou
a bezbolestnou metodu, za kterou dostal jeji
vynalezce Nobelovu cenu.

Pomoci specialniho pristroje BioBeam 940 bolavé
misto nasviti a stejné jako sluni¢ko pomaha uzdravit
lidskou dusi, podobné blahodimé pomahd tento
pfistroj pohybovému aparitu tam, kam se slunce
nedostane — pod kiizi, kde vyvola léebné acinky.

Nemusite se pfitom nijak namahat a miZete se
pfitom tfeba divat na televizi. Nemusite polykat
7adné prasky. A nemusite ani ménit sviij jidelnicek
nebo pohybové niavyky.

Zadny ,zazrak® - jen osvédéena
metoda, kterou predepisuji lékari
po celéem svété

Rada pacientt, ktefi si u¢inky vyzkouseli (viz. dale),
mluvi sice o ,zazraku®, ale zadné kouzlo to neni.

Budouci lékafi se uéi o pozitivnich uéincich této
lé¢ebné metody jiz v prvnich roénicich. Zakladatel
tohoto lécebného oboru - dansky profesor N.R.
Finsen - dostal za sviy vyndlez Nobelovu cenu.
A leékafi po celém svété proto predepisuji tuto lécbu
pomoci piistroji  BioBeam svym pacientim jiZz
mnoho let. (Dikazem u&innosti je i fakt, Ze lécba
témito pfistroji je provadéna v ¢eskych nemocnicich
a laznich). Tato lécba je jednoducha, bezbolestna,
bezlékova, bez vedlejsich téinkl a zvladne ji kazdy.

DalSi zkuSenosti pacientil s pfistrojem BioBeam na www.BioBeam.cz

Proé¢ si kupuji domu pfistroj, ktery
se jim osvédcil v ordinacich?

Pfistroje zn. BioBeam pouZivaji pro lé¢bu pacienti
napiiklad na odbornych pracoviitich Fakultni
Nemocnice Brno, Lazné Jichymov, Rehabilitaéni
ustav Kladruby a fadé dalsich.

Lékafi pracujici v nemocnicich maji pfirozené
vyhodu profesiondlni a osvédéené piistroje
BioBeam mohou pouZivat ,v prici”. KdyZz si ale
kupuji takovy pfistroj sami pro sebe a své pfibuzné
domt, vybiraji s1 opét ten samy. Divod je prosty:
[zraclsky vyrobce pfistroji BioBeam je totiz
vlastnikem patentu na léébu svételnym paprskem
940nm a jako jediny vam tak miZe tuto kli¢ovou
slozku lé¢ebného plsobeni zaruéit.

Pristroj na bolest kloubii, ktery se
sam zaplati

Zatimco ostatni postupy pro boj s bolesti kloubti, zad
a svali po vas vyzaduji dalsi a dalii penize, za
pfistroj BioBeam 940 zaplatite jen jednou...
a viechny dalsi IléCebné aplikace budou jiz
bezplatné. Nemusite tak nasledné dochazet za touto
lécbou ke svému lékafi, platit za kazdy zakrok,
nemusite platit regulaéni poplatky, a pokud ziskate
pfistroj BioBeam 940 za aktudlni cenu 5.990 K¢,
ziskiate tak 0¢inného pomocnika na  lécbu
pohybového aparatu a bolestivych stavi, kterého
miiZete kdykoliv pouZit. Na pfistroj je poskytovana
nadstandardni ziruka v délce 36 mésici, kterou si
miiZete prodlouZit aZz na 6 let.

Co rikaji pacienti, které trapi
artréza, bolesti zad a kloubil...

. Vie nez piil roku jsem chodil po doktorech kvili
velkym bolestem v kizi. Lécbu pristrojem BioBeam
940 mi doporudil znamy — pred ¢asem si jej koupil
a pomohlo mu to. Chtél jsem si to co nejdiive
vyzkouset - tak mi ho na mésic pijéil. Na zada jsem
BioBeam pouzival trikrat demné po 20 minutach
a vecer u televize. Vysledly se dostavily okamzite.
Bolest zacala ustupovat a po trech tydnech jsem
chodil do prdce zase bez problémii. TakZe dnes mam
BioBeam i ja. Sviij viastni. " Jan T., 41 let

- Trpim revmatoidni artritidou a BioBeam 940 jsem
dostala k vanociim jako ddrek od deery. Pracuje
Jako rehabilitacni sestra. Strojek pouzivam, kdyz se
vracim ze zahrdadky nebo v zimé, kdy mam oteklé a
ztuhlé klouby. Zlepieni si viimla i moje doktorka
a diky BioBeamu uz nemusim brdt tolik léki."
Marta 8., 60 let

WV noci jsem driv nemohl spdt, porad mé budila
silna bolest v rameni. Piivodné jsem to lécil obstiiky,
prasky a bolavé rameno jsem musel mazat krémem.
Doktor mi predepsal proceduru s BioBeamem 940).
Na rehabilitaci jsem vybral viech 10 terapii, které
mi predepsal a musim Fict, Ze se to opravdu
zlepsilo. " Karel V., 52 let

»Lécim se na coxarthrosis Il stupné kycelniho
kloubu a coxarthrosis II. stupné obou kolenich
kloubii. Tyto potize jiz trvaji skoro 10 let. Nyni
pouzivam BioBeam 2x denné po 20 minutach a
bolesti se snizily natolik, Ze mohu jezdit na kole
a chodit o jedné holi. BioBeam mi pomdha také pri
Jakékoliv bolesti z namahy." Ludmila ., 67 let

Co doporuéuji svym pacientum
samotni lékari?

Dotaz pacienta:
., Trdpi mne silné bolesti kloubii a bolest v zddech.
Lékar mi fikal, Ze trpim artrozou, revmatismem a Ze
ve vyssim véku timto onemocnénim irpi vélsina
populace u nas. Mam se s tim smirit? To nechci!
Po prascich, které jsme dostala, mi byva vétsinou
nevolno a jsou v podstaté jen od bolesti. Po ranu se
budim se ztuhlymi klouby a nejhiife mi je pri
zméndch pocasi. Existuje u nds néjaka moznost -
podloZena lékarskymi studiemi - jak se lécit doma,
aniz bych musela brdt zase jen dalsi léky? *

Marie N., 59 let, Praha
Odpovida MUDr. Josef Pech:

Popisovanymi zdravotnimi problémy, nejen
u nis, skuteéné trpi velké mnoZstvi pacienti. A to
i v mnohem mladsim véku, nez uvadite. Je to dano
zivotnim stylem, zatézi organismu atd. V souvislosti
s uvadénymi zdravotnimi problémy vim mohu
doporugit pristroj BioBeam 940, ktery je vyvinuty
a ovéfeny specialisty v zahraniCi a s jehoZ lécbou
zaznamenavame denné vybomé vysledky.

Pristroj je uréen pro lécbu pohybového aparatu,
artrozy, revmatismu, bolesti zad, kloubu a svali,
pourazovych stavii organismu, zanéta kloubi, slach,
atd. VyznaCuje se vyraznymi analgetickymi,
protizanétlivymi a biostimulacnimi uéinky. PouZiti
piistroje vam ucinné snizi bolest a zlepsi se vase
pohyblivost. Diky svym létebnym udinkim je
u pacienti velmi obliben. Mohou jej pouzivat
i kardiaci, lidé s cukrovkou, Ci pacienti s cizim
predmétem v téle (napi. s umélym kloubem,
kardiostimulatorem apod.). Své uplatnéni nachazi
také u sportovcil a téZce pracujicich, nebot’ v pfipadé
zranéni ¢i zdravotnich problémi podstatné zkracuje
navrat do bémého Zvota. Lécba piistrojem
Jje jednoducha, bezbolestna, bez vedlejSich Géinka
a dokaZe pomoci i v piipadech, kdy nezabira 1écha
farmakologicka. BioBeam je denné pouzivan na
odbornych lékarskych pracovistich v nemocnicich,
laznich, klinikach, rehabilitacnich wstavech a je
uréen také pro domici léebu.*

Jak mohu ziskat tohoto
pomocnika v boji s bolesti kloubii,
zad a svala?

BioBeam 940 si miZete prohlédnout, proveéfit
a také objednat na strankich: www.BioBeam.cz,
telefonicky na tel: 220 99 88 77 nebo postou na
adrese vyhradniho dodavatele pro CR (jiz od roku
1999) Drixon group sr.0.,, Rohatova 188/37,
PSC 130 00, Praha 3. Cena pfistroje ¢ini 5.990 K¢,
mitzete jej zakoupit také na splatky od 309 K¢
mésiéné, je chranén ffiletou zaruéni lhitou
s moZnosti prodlouZeni na 6 let. BioBeam 940 je
schvilen pro pouziti na odbornych lékafskych
pracovistich a je urfen také pro domaci lécbu.
Pristroj je napajen z elektrické sité, pouzivan lékaii
po celém svété a tak jako pomaha milionim
pacientil, miiZe nyni pomoci vam.

Dodani do 24 hodin, volejte 220 99 88 77
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Poradna pro praci s PC

Podvodnych e-mailu pribyva

Urcité se vam uz stalo, ze jste nasli ve
své e-mailové schrance zpravu, kterda vam
slibovala jistou vyhru ¢i necekané dédic-
tvi, zadost banky o zkontrolovani a za-
slani kontaktnich idajt, v posledni dobé
jsem zaznamenal i piikaz k odeslani jisté
penézni castky pro odblokovani softwa-
ru vaseho pocitace, ktery udajné zablo-
kovala ceska policie. I kdyz vSe na prvni
pohled vypada vérohodné, jde o podvod.
Nejmarkantnéj$im voditkem je Spatna ces-
tina. Dal$im atributem podvodné zpravy
je fakt, ze jak banky, tak i policie podob-
né zadosti neposilaji a ani posilat nebu-
dou. Jestli vam nc¢kdo neznamy napise,
ze jste néco vyhrali, nebo zdédili, s nejvét-
$i pravdépodobnosti jde o podvod. Takové
e-maily se ve skute¢nosti snazi od uziva-
telti ziskat osobni udaje vcéetné informaci
o platebni kart& ¢i bankovnim uctu, nebo
pfimo vyzyvaji k =zaplaceni poplatku.

kovou,“ upozoriuje Lukas Zeleny a doda-
va, ze je dilezité pouzit rozum, na e-maily
neodpovidat, neotevirat pfilohy ani nekli-
kat na odkazy a zpravu radgji smazat.

Jak poznat podvodnou zpravu
Prectéte si téchto sedm jednoduchych
otazek. Pokud alespon na jednu z nich od-

povite ,,ano®, s velkou pravdépodobnosti

& PRIHLASENI SERVIS 24

Jak se nenechat napalit
Nedivétujte zpravam, které vam slibuji
velké vyhry, podeziele levné zbozi, od-
ménu za pievod ciziho dédictvi nebo po
vas chtji prispévek na postizené v roz-
vojovych zemich ¢i zasazené piirodnimi
katastrofami, pokud nemate jistotu, ze jde
o0 organizaci, ktera vam poskytuje dosta-

te¢né zaruky.

. . e
English version =t

Zadejte autornizacni kod, ktery jsme vam zaslali
na mobilni telefon.

Klientske cislo

Autorizacni kod

ViZen kliente,
obrac se na Vs slufba zpracovéni plateb CSOB,

Vage Z4dost o provedeni platby byla phijata, ale bohuzel nema CSOB v soufasné dob¥ mo#nost ji zpracovat.

Diivod — nespravné tidaje v platebnim piikazu,
Prosim, zkontrolujte idaje v podané #idosti

Do té doby, neZ budou idaje opraveny, se budou finanéni prostfedky nachézet ve «zmrazenémy stavu.
Po opraveni udajii v platebnim piikazu budou finantni prostredky odeslany do 10 munut.

S dictou
Sthuba zpracovind plateb GSOB

A protoze jsou zahrani¢ni zpravy stéle cas-
t&ji prelozené do Cestiny, zvysuje se riziko,
ze jim uvefi i lidé, kteti se v pouzivani in-
ternetu piili§ neorientuji

,»V poradné dTestu pribyva dotazi na
podvodné e-maily, tak jsme neddvno
spustili specializované webové stranky,
http://www.dtest.cz/clanek-2360/pod-
vodne-e-maily, kter¢ by mély spotiebi-
tele na zaludnosti podobného typu elek-
tronické posty upozornit a piipravit,” fika
Lukas Zeleny, vedouci poradenské linky
dTestu. Na strankach najdete rady a po-
uceni, abyste se nenapalili a nepfisli o fi-
nan¢ni prostiedky.

»Pachatelé e-mailovych podvodi jsou
velmi mazani lidé, ktefi vyuZzivaji obav

praci na plny tivazek, a to praci velice zis-

B Ukézky nejcastéjsich podvodnych e-maild. /

se jedna o podvod.

M Byli jste kontaktovani zcela
neocekavang?

M Nabizi vam odesilatel tak vyhodné
podminky, az jim nemizete uvéfit?

M Byli jste pozadani, abyste sdélili
své osobni ¢i bankovni tdaje, nebo
zaplatili vstupni poplatek?

M Jste nuceni k okamzité reakci?

M Jsou kontaktni tidaje odesilatele
neurcité ¢i nediivéryhodné (zaméite
se na telefonni ¢islo, adresu sidla
nebo bydliste)?

M Obsahuje text zpravy gramatické
nebo pravopisné chyby?

M Jste zadani, abyste vse udrzeli
v tajnosti?

ODESLAT

7523055375

Nereagujte na podezielé e-mailové zpra-
vy, jejichz odesilatele neznate a u nichz
neni ani jiny podstatny divod, pro¢ by vam
odesilatel mél posilat zpravu. Nevkladejte
autorizacni kod bankovniho pievodu na
transakei, kterou jste sami neprovedli.
Nesdé€lujte své osobni a jiné udaje prostied-
nictvim jakychkoliv e-mailovych zprav.

Z4dné tidaje o sob& neposilejte e-mailem
ani v pfipadg, ze vas tfeba kontaktuje vase
banka. Zavolejte na oficialni infolinku ban-
ky (nepouzivejte kontaktni udaje z pode-
zielého e-mailu) a zeptejte se, o co se jedna.
podvodné
e-maily dal. Nebezpeci spociva v pfipojo-

Nesifte, nepfeposilejte
vani automatickych podpisti a uvadéni va-
Sich e-mailovych adres u téchto e-maild.
Snadno se vystavite nebezpeci, ze budete
podezirani z autorstvi téchto zprav.
Pokud jste se stali obéti tohoto podvodu,
obrat'te se na policii. V pfipadg, Ze jste jiz

jistou ¢astku penéz odeslali, dalsi uz nepo-

silejte. Kontaktujte vasi banku, aby veskeré
dalsi platby zastavila. Varujte své rodinné
prislusniky, pratele a znamé.

Zdené&k HREBEJK W
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SOUTEZIVO | ZALOZKA VRATI EBRA

SUDOKU Stari ocima déti

Slavnostni vyhlaseni vysledkt 3. rocniku
celostatni vytvarné soutéze pro déti ,.Stastné staii
9 6 3 ocima déti se 9. fijna uskutecnilo v prostorach
byvalého klasterniho refektare opatstvi Emauzy

Uvedte soucet cisel z oznacenych policek

7 3 ¥ P'raze 2. Kresba malého
Ukolem v ramci projek- B Maxe Votocka

5 1 2 8 4 tu ureného pro déti ma-
tefskych a zakladnich $kol i wviceletych
6 gymnazii bylo ztvarnit prostfednictvim kreseb,
maleb, kolazi ¢i fotografii svou predstavu o starych lidech
9 7 1 a starnuti. Cilem je napomoci pozitivni medializaci stafi jako
plnohodnotné etapy lidského zivota.
Celkem bylo letos do soutéze prihlaseno cca 1200 vytvarnych
1 praci. Vitézem kategorie do 5 let se stal Max Votocek z Prahy, jeho
sestra Anna Votockova zvitézila v kategorii 6-10 let. V kategorii
7 5 11-15 let zvitézila jiz podruhé Markéta Krausova z Gymnazia
a SOS Jilemnice. Letos poprvé se soutézilo i v kategorii
4 3 2 8 5 ,fotografie®, jejiz vitézkou se stala Dominika Krej¢i s fotografii
,Certovsky dobrej déda“. Nejvétsi pocet hlasii ve vefejném
6 4 8 internetovém hlasovani ziskala Terezie Krej¢i z Opavy.
Z vytvarnych praci bude usporadana putovni vystava po celé
oo, Ceské republice, poté budou distribuovany do domovii pro
/eme pisne réb usy seniory a domil s peGovatelskou sluzbou po celé CR.

Dnes hledame jeden veletok a jedno mésto.

Uzel na kapesniku
Dvé pozvanky do Salmovské literarni kavarny (Salmovska ¢. 16,

Praha 2) — pokud budete v Praze a budete mit ¢as a zajem, jste srdecné
zvani: 6. listopadu v utery v 19.19 hodin na Klubovy vecer Ebroviny.
Hosty budou moderatorka a nakladatelka Petra Kruntoradova,
rezisér Petr Weinlich a pisnickai Pepa Stross. Poeticky pofad Veter
s Pegasem se na stejném misté uskutecni 29. listopadu ve ctvrtek
v 19.19 hodin. Ze svych bésnickych sbirek bude Cist a recitovat
herecka Eva Horka. Slovem bude uvadét Jaroslava Panyrkova.

Vyhra s osobnosti

Pripominame opét nékolik osobnosti, které¢ se narodily v mésici
listopadu. Vasim ukolem je napsat nam, v jakém oboru nebo jak se
tito lidé zapsali do historie. Na vyherce opét ceka knizka s produk-
ce nakladatelstvi Agentura KRIGL.

1. 11. 1862 — Emil Kolben; 2. 11. 1766 — Jan Radecky

z Radce; 8. 11. 1897 — Felix Achille de la Camara,

14. 11. 1922 — Lubomir Jasinek; 15. 11. 1920 — Milos Sykora;
16. 11. 1900 — Eliska Junkova; 18. 11. 1852 — Mikolas Ales;
22. 11. 1922 — 1lja Hurnik.

Spravné feseni z minula: Adolf Branald, cesky spisovatel; Josef Frantisek,
Cesky stihaci pilot, hrdina bitvy o Anglii ve 2. svétové valce; Alois Mrstik,
Cesky spisovatel; Alois Rasin, prvni ¢eskoslovensky ministr financi a funkcio-
na¥ Ceskoslovenské narodni demokracie; Petr Brand|, ¢esky barokni malf¥;
Bohumir Smeral, rakousky a ceskoslovensky politik, novinaf, predseda
eskoslovenské socialni demokracie, zakladatel Komunistické strany Ces-
B N o, koslovenska; Jakub Jan Ryba, ucitel, hudebnik, skladatel, proslavil se napr.
VVYHERCI NASICH SOUTEZI ~,Ceskou m3i vanocni“; Karel Hasler, cesky skladatel a pisnickar, filmovy
a kabaretni herec umuceny némeckymi fasisty. Spravnou odpoved poslal
SUDOKU (20): Jifi Haldmek z Brna. ZEMEPISNE REBUSY a Stésti pfi losovani tentokrat mél Josef Plachy z Plzné. Dostane dalsf s hu-
(Vladivostok, mésto Jihlava): Marie Hyklova z Kopfivnice a Libuse mornych knizek, kterou pro vydavatelstvi KRIGL sestavil nas spolupracov-
Frarikova z Kladna. nik Vratislav Ebr. Na odpovédi cekdme do 20. listopadu. (red) m




Serial DS k bibli

Vtipy misto doslovu

O tom, co neni v Bibli jesté dopséno a co sém Buh lidem nechtél fici dopredu,
aneb vyzva pro lidi nevéfici — Clovéce, chces-li pobavit Boha Hospodina, naplanu; si

cely zivot sam a seznamuj ho v modlitbach se svymi moudrymi plany.

Kdyby Biih bydlel na zemi, mél by stale
vymlacena okna.

Jednou, kdyz se Hospodin prochézel po
nebi, nachytal d’abla, jak sedi pred ¢ernou
bednou a uptené se na ni diva.

— Co to mas? — zeptal se Biih.

—To je televize, vyborny vynalez

— odpovédél Satanas a Sklebil se.

— Ak ¢emu je to dobré, divat se na televi-
zi? — zajimal se Bih.

— No je to velice prakticka véc. Tady to
zmackne§ a mizes se divat, co se d&je na
Zemi. Ma to tii programy. Cvak — Satanas
zapnul prvni program a, hle: Kdesi na
porodnim sale probihal tézky porod, matka
zrozeni ditéte taktak prezila.

Hospodin si otfel orosené celo a zeptal se
—Cotoje? —

— No, to jsi ptece fekl uz Evé pti vyhnani

z raje. — odpoveédél Satands. — V bolestech
budes rodit své déti. —

— No, pockej — odvétil Hospodin — To jsem
tak ale nemyslel. —

Dabel piepnul na druhy kanal, a co to?
N¢jaci délnici kopali v Zaru slunce hlubo-
ky vykop. Jen se z nich finul pot.

— A co je tohle? — zeptal se Hospodin
dabla.

— No, to jsi taky fekl pfi vyhnani Adama

a Evy z raje: V potu tvare budete chléb
svij dobyvat.

—No, pockej — odvétil Hospodin

—To jsem takhle ale opravdu nemyslel. —
Satanas pfepnul na tfeti kanal, a vida:

V drahych vozech, ve zlatem vysivanych
ornatech, prsteny a fetézy a berlemi ozdo-
beni cirkevni prelati se prave sjizdéli na
jakési mezinarodni sympozium.

— A co je tohle? — ptal se piekvapeny
Stvoritel.

— To jsou predstaveni tvé cirkve — zachech-
tal se Satan uznale — No, a tihle tvoji mluv-
¢i a vykladaci uz pry jako prvni pochopili,
zes to tak nemyslel.

Zeptal se Jezi§ svych uc¢ednikd — Za koho
mne lidé pokladaji? — A oni fekli — Jsi
projevem nasi eschatologické podstaty. Ty
jsi kérygma, které se manifestuje v teolo-

gickém konfliktu harmonizac¢niho procesu.

— A Jezis fekl — Kdo ze jsem? —

Politik — Co by mohla vlada udélat,
aby pomohla cirkvi? — Knéz — Prestat
tisknout drobné mince a malé bankovky.

Chirurg, konstruktér a politik se hadaji,
jaka je prvni zminéna profese v Bibli.

— Myslim, ze 1ékatska profese byla zminé-
na jako prvni — prohlasi chirurg.

—Biih stvofil Evu z Adamova zebra. —

— Kdepak, prvni byla strojafina — opaci
konstruktér. — Jen si predstavte, co to bylo
za préci, stvorit dlimyslné a funkéni véci
z chaosu. —

— Ale viibec ne — triumfuje politik.

— Kdo myslite, ze stvoril chaos? —

Otazka: Pro¢ Noe nechytal ryby? Odpo-
veéd’ — Protoze mél jenom dva Cervy!

Adam s Evou méli idealni manzelstvi.
Adam nemusel poslouchat, které muze

by si Eva byvala mohla vzit, a Eva
nemusela poslouchat, jak Adamova matka
uméla vafit.

CTENI PRO DUS|

Pak vzal Jezis své ucedniky na horu, svolal
jeaucil:

— Blahoslaveni chudi duchem, nebot’ jejich
je kralovstvi nebeské.

Blahoslaveni placici...

Blahoslavent tisi...

Blahoslaveni ti, kdo hladovéji a zizni po
spravedInosti...

Blahoslaveni milosrdni...

Blahoslaveni ¢istého srdce...

Blahoslaveni ti, kdo ptisobi pokoj...
Blahoslaveni ti, kdo jsou pronasledovani...
Radujte se a jasejte, nebot’ hojna je vase
odplata v nebesich. —

Pak nastalo ticho.

Simon Petr rozpadité zjistoval — Mame si
délat néjaké poznamky? —

A Ondfej se ptal tiSe — A tohle se mame
naucit nazpamé&t'? —

A Jakub se zajimal — Bude se psat n¢jaka
pisemka? —

A Filip se ptidal — Co vSechno z toho mu-
zeme zapomenout? —

A Jan navrhoval, ze by ptece stacilo, aby
se tohle naucil fikat jen jeden z nich.

A Matous se ozval — A jak to vSechno
souvisi s realnym zivotem? —

A Jidas uzaviel poznamky ucednikl snazi-
vou otazkou po cili cesty s Kristem

— A kdy uz zase ptijdeme dal?

Ucitelka nedé€lni Skoly se pta svych déti
cestou do sboru — Proc¢ je potieba byt ve
sboru zticha? — a bystra dceruska odpovi
— Protoze tam lidi spi! —

Veérim v teorii Velkého tiesku.
Déti!

Pozorné poslouchejte

a jak mavnu rukou,

Pfemek u vypinace zhasne.
Stalo se to asi takhle:

Buh fekl — Budiz svétlo! —

a —Tresk! —

A tma se vznasela nad propasti.

Nakonec se kazani JeziSe prednaselo
odborniktim v poslucharné vysoké skoly
moudrosti. A jeden z pfitomnych farizet
— pedagogli pozadal pritomné doktory
teologie, zda by mohl vidét u¢ebni osno-
vy JeziSe Nazaretského a zeptal se, jaké
konkrétni cile sleduje JeziSovo vyucovani
ktest’anstvi v kognitivni oblasti.

A Jezi$ v dali zaviel oci, polozil svou zna-
venou tvar do dlani a hofce zaplakal...

Vybral pastor
ThDr. Jan SCHWARZ B
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na podzim a v zime

Stav pleti zavisi nejen na genetice a na
naSem aktualnim zdravotnim stavu, ale
samoziejmée také na péci o ni. A o zralé
pleti pleti to samoziejmé plati o to vice.
Pravé ve zralém véku totiz ,,vyplouvaji
na povrch hiiSky minulosti — naptiklad
nadmérné slunéni, koufeni, mala péce
o plet v mladi, a podobné.

Stejné jako télo, starne i pokozka. Me-
tabolicka aktivita kaze je nizsi, jeji pev-
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Lifting s okamzitym OEinkem
Mofské fagy

Lifting s okamditym Oinkem
Mof s fazy

&

nost se s vekem snizuje, stejné jako
produkce kolagennich a elastickych
vlaken. Navic nadchazi obdobi, které
je pro plet velmi narocné — podzim
a zima. Neprijemné je pro plet hlavné

'};.' !
Denni krém s Uy filtry ,.-;;'_, ,
Koenzym Q10 ":’,.u/ '/
ot
pe
o

rychlé stiidani teplot. Venku nas ceka
mréz, vitr a chlad, zatimco zahiat se uti-
kame do suchych pietopenych mistnosti
nebo jsme v klimatizovanych autech ¢i
kancelatich. To vSe zpusobuje dehydra-

taci pleti. Takze obecné rozsifené tvrzeni,
ze v zim¢ se hydrataéni krémy nedoporu-
Cuji, je mylné. Naopak. Hydratace tfeba
je. Ovsem krémy pro zralou plet maji
i dalsi specifika.

Me¢ly by obsahovat dostatek zivin pro
plet’, v prvni fadé je to vitamin C a dale
vitamin A a E, vzhledem k véku by ne-
meél chybét ani koenzym Q10, ktery
zlepSuje vyuziti energie v zarodecnych
bunkach, ptipadné kyselina.hyalurunova,
ktera zvySuje schopnost gkoiky va-
zat vodu a dochazi v misté aplikace ke
zvétSeni tkané, naslednému nadzvednuti
kize, vyhlazeni vrasek a zvySeni pevnos-
ti pokozky. _

Velmi oblibenymi jsou krémy Ryor
s koenzymem Q10. V nabidce je den-
ni i no¢ni krém. Denni krém je s UV
filtry, je lehky, dobfe se vstiebava

. aje vhodny

L. pro celo-
~ ro¢ni péci.

Oéni krem

Kognzvm 010

RYQR?

Nocni krém navic jesté obsahuje vitamin E.
Cena od 102 K¢.

Novinkami, které stoji za pozornost
jsou pak krém s kyselinou hyaluronovou
a kmenovymi bunkami a lifting s oka-

Télové mléko
| Koenzym Q10 |

- ‘,/
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Ocni krém !
Koenzym Q10

Oni krém [

Koenzym Q10

mzitym ucinkem (od 218 K¢). Oba jsou
z fady Morské tasy. Lehky, jemné parfe-
movany krém obsahuje kmenové bunky
z motskych fas a vysokou koncentraci ky-
seliny hyaluronové. Vyznamné stimuluje
tvorbu kolagenu a elastinu a hydratuje
plet. Cena od 138 K¢.
Zkusit mizete i rehydratacni 24h péce
s okamzitym hojivym ucéinkem
Aqualia Thermal. Mineralni bal-
| zam zklidiiuje a chrani plet. Diky
své bohaté textufe ji obaluje
jemnym, ale vysoce ucinnym
ochrannym filmem. Tim
ji chrani proti pusobeni
vSech vngjsich agre-
sivnich vlivl. Balzam
neobsahuje  parabeny,
! barviva nebo parfemaci.
. Jeho slozeni bylo vytvo-
| fené specialné pro obno-
veni puvodni ochranné
bariéry kiize. Bylo obo-

haceno o Omega 6 mast-
| né kyseliny, které obaluji
kazi ochrannym filmem.
Cena 560 K¢.
Nabizi se také pletové
. krémy Eucerin, z fady
[ Anti-Age, které ucinné
.'I zpomaluji starnuti pleti.
Diky svému specialnimu
slozeni jednotlivé krémy
redukuji  vrasky, pigmentové
skvrny a predchézeji jejich dalsi tvorbé
a ochabovani kontur obliceje. Plet’ si tak
udrzi mlady a svézi vzhled. Cena je uz od
649 K¢ za baleni.

(Id) m
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‘~wa. | PODPORU-
P%“F’{gETKA' CiK ZKR. I VYSOKE SPZ VIBENI POUSTET 1.DIL NEHODNi
OngA | VOJENSKE [ KOPCE KLATOV SLINY TAJENKY
HODNOSTI
o ZAKRSEK
OZNACENI KNIZNE SPZ
KYSELOSTI - NOVYCH
ROZTOKU 3.DIL ZAMKU
TAJENKY
NAZEV
- HLASKY L
LUZKO —
HERNi
POUKAZ
o JMENO REC. www.enigmasro.cz
DULN( PUVODU
SACHTA JEDOVATA
BYLINA
ZNACKA ORGAN R ;
CESKE PRI- CICHY ZDVIH U’E‘;"EE'S'ESKA 2.DIL %g\?{g Piﬁgé’g\(
RODNI KOS- TAJENKY
METIKY HRDINA ZKR. 2?7 JOHN ZAST.
' PRAVNIK VZDELAN
RODOVY
SVAZ PRAVO SPZ
ODPORU PRAHY
POHADKOVA
. PRINCEZNA
NARIKAT
PLEVEL
KNIZNE
ZAKRAT- STRANA
VAZAL Kou boBU ZKRATKA
PROVINENI SRST
MN. C. ovel
HORN{ "
) POLOHA VKOPNUTI
UTOK
PRODUKTY JEDNODU-
VCEL CHE STROJE
N PRIPRAVA
FhzE PRIJEMN( BUDOVANI
MESICE ZMRZLINOVA &
POCHOUTKA PAPOUSEK
o LITERARN{
) POREKADLO ]
CAST FORMA DRUH PRCHAVA
PLUHU CHEMICKY KARETN( UZENINY KAPALINA
PRVEK BARVA
OBSAHUJICT
KAKAO
PRODEINY -
RUSKE
LETOVISKO
KAZY VE NEOBUT
NECKY DREVE CESKA
ZASTAR. SEVERSKA POCITAC.
ZVIRATA FIRMA
VYROBCE CESKA
BIGYKL SIREK REKA
NABOZEN- SKOLNI
SKY TEXT AKADEMIE
JKRATKA CVIKY NA PREPAZKA
UMELECKE HRAZDE ZASTARALE
SKOLY VYROBCE AMER. ZPEV.
DLAZDIC FRANK 72?2
MORSTI -
7 OPET )
TABORISTE o 5L SMRTELNA | DRTIT
Izl MUZSKE VOZKOVO NEMOC | MLYNKEM
JMENO CITOSLOVCE
DETSKY PRVNI
MORSKE POZDRAV MUZ
VYDRY INIC. SPIS. KRAT. FILM.
NEUMANNA SNIMEK
SDR, RODICU AFRICKY
VZPRIMENY APR. SKOLY VELETOK
STAV ZKR. EKON. ZEMSKE
ODDELENI DIVADLO
MALY ZADNi
MOTOR CAST
ATAK -
KMENY . ; STREDA
KNIZNE STAROREK e ZKR.

T . 5 K¥izovky pro kazdého
Vyhrali s Dobou senioru!  ycnizi13. 2 27. listopadu.

Spravné znéni tajenky z minulého cisla: s vysokym po¢tem aktivnich Sedych bunék mozkovych. Spravné vylustili a Stésti pfi losovani ze vSech spravnych
odpovédi méli: Bedfiska Jonasova z Mladé Boleslavi, Milena Novotn4 z Olesnice, Marcela Bednafikova z Pfibrami, Pavla Pokorna z Jihlavy a Josef Capek
z Prahy. Dostanou ceny, které vénoval sponzor nasi velké kiizovky na str. 14, vydavatel ¢asopisu Kiizovky pro kazdého, prazské vydavatelstvi ENIGMA.
Vyherctim blahopiejeme! Na tajenku z tohoto vydani Doby seniori ¢ekame na znamych adresach (najdete je na str. 2) do 20. listopadu. Hodné zabavy pii
namahani Sedé kiry mozkové!



~ Nds ockujes béiné...
Proc nenechas

| ockovat

' sam sebe?

Prevenar 3’

Je Vam vice nez 50 let?
Chrante se pred pneumokokem.

Tak jako pecujete o své mazlicky, myslete i na sebe.
Vakcina Prevenar 13 vam pomize v ochrané proti
zdvaznym (invazivnim) pneumokokovym
onemocnénim.

Zeptejte se svého osetfujiciho lékare
na ockovani vakcinou Prevenar 13.

Prevenar 13 je registrovany humanni lécivy pfipravek,
jehoz vydej je vazan na lékarsky predpis.

Prectéte si, prosim, peclivé pribalovou informaci. e
Vice informaci naleznete na www.prevenar13.cz

PRV-2012.02.012

Schvaleni vakciny PREVENAR 13 bylo zaloZeno na zakladé imunitnich odpovédi u dospélych ve véku 50 let a starSich. Nejcastéji hlasené nezadouci ucinky v klinickych

studiich (> 20 %) byly zarudnuti, otok, citlivost, zatuhnuti a bolestivost v misté vpichu, omezeni pohyblivosti ramene, snizena chut k jidlu, bolest hlavy, prdjem, zimnice,

Unava, vyrazka, zhorSeni nebo nové bolesti kloubt ¢i svall. Precitlivélost na jakoukoliv slozku pfipravku ¢i vakcinu

obsahujici diftericky toxoid predstavuje kontraindikaci jeho uZiti. Prevenar 13 neposkytuje 100% ochranu proti @ - o
. o . . g ap I 2 e ] A Pracujeme spolecné pro zdravéjsi svét
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Kytarista

ROZHOVOR MESICE

Lubomir Brabec:

S vekem zraje
1 moje hudba

Lubomir Brabec je nas kytarovy virtuos,
odborné kritiky ho tadi k nejbrilantnéjsim
sveétovym interpretim. Se svou kytarou
uz procestoval téméi cely svét, vSude
slavil velké tspéchy. Narodil se v Plzni
21. kvétna 1953. Na jeho chalupé s vyhle-
dem pifimo na feku Otavu jsme si sedli na
terasu a ja jsem se zacala ptat.

W Piisti rok oslavite Sedesdtku. Berete to
Jjako zastaveni, ohlédnuti, rekapitulaci?
Jubileum je vzdycky vyznamné, a ¢im
je ¢lovek star$i, tim vyznamngjsi. Urcité
ohlédnuti je to pokazdé. Sedesatku se
chystam oslavit velkym turné, kdy pod
nazvem Raymond Weil Tour 2012 uspo-
fadame dvanact koncertti po celé Moravé.
Samoziejmé priddme jeSt€é koncert
v Praze.

W Planujete zvolnit své Zivotni tempo?
Uréité. Clovek uZ nezvladne to, co dfiv.
Kdyz jsem byl mladsi, dokazal jsem na
otodku zajet do Spanélska, odehrat kon-
cert a vratit se domu. Tak to uz ted’ ne-
délam. Na regeneraci potiebuji vice Casu,
a taky musim daleko vic pracovat. Diive
jsem tieba celé 1éto nehrdl, a pak jsem se
béhem c¢trnécti dnt dostal zpatky do for-
my, ted’ uz musim hrat a procvi¢ovat prsty
kazdy den, jinak by mé ptestaly poslou-
chat. Sportovat se snazim dal, ale ubiram.
Jak se fika — vS§eho s mirou.

B Povezte nam, jak to bylo s koncertem
na Antarktidé...

Antarktida byla mym klukovskym snem,
knihy o polarnicich jsem cetl moc rad.
A pak jsem jednou potkal Jaroslava
Pavlic¢ka, naseho vyznamného polarnika.
Vypravél jsem mu, jak na sobé zkousim

jeho navody na preziti v extrémnich pod-
minkach a on fekl, ze bych byl idealnim
ucastnikem jeho expedice. Domluvili
jsme se velmi rychle a rozhodli se, ze tam
usporadame koncert pro obyvatele vy-
zkumnych stanic. Byl to historicky Uplné
prvni koncert v téch mistech. Odehral se
na lodi Greenpeace, na-
tacela ho japonska tele-
vize. A vibec to nebylo
tak, jak jsem se zprvu
obaval — ze budu v ru-
kavicich hrat tuc¢nakim
nékde na ledové kie.
Antarktida mé& uchva-
tila, byl jsem tam od té
doby uz dvakrat znovu,
a kdyby mi to n¢kdo
nabidl, jel bych tam
klidné zitra...

B Kdy jste objevil
kouzlo kytary?

Ve tfech letech jsem
vzal kytaru a zkouSel
na ni hrat smyccem, jak
jsem to videl u tatinka,
ktery byl kontrabasista
v opete. Pozdéji, v Ses-
ti letech, jsem zacal
chodit do housli. Kdyz
mi bylo tfinact, usou-
dil jsem, Zze na housle
holky nesbalim a upro-
sil jsem rodice, abych
mohl vyménit housle
za kytaru. M¢l jsem
Stésti na skvélého uci-
tele Jifiho Knoblocha,
ktery mi ukazal, jaké
krasy dokaze kytara
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zahrat a pomohl mi proniknout i do taji

klasické hudby viibec — a byl jsem ztra-
cen. Moje cesta vedla na konzervatof
do Plzng, pozdé&ji do Prahy, stal jsem se
hudebnikem. Objel jsem s kytarou témér
cely svét. Myslim, ze tatinek mél radost.

B Zistal vam néktery vds koncert

ve vzpominkdch navidy?

Byly koncerty, naptiklad ten v Antarktidg,
na které se zapomenout neda. Bylo ale
mnoho vyznamnéjsich — kdyz vam tleska
zaplnéna AveryFisherHall v New Yorku
nebo londynskd WigmorHall... Velmi
krasnd pro mé byla léta, kdy jsem mohl
spolecné koncertovat se svym profeso-
rem Milanem Zelenkou, kterého jsem si
vzdy velmi vézil. To byl vlastn€ mij spl-
nény sen. A taky rdd vzpomindm na své
partnery, od kterych jsem se mnohé-
mu naucil. Napfiklad kazdy musj kon-
cert s Gabrielou Benackovou je pro mne
obrovskym zazitkem.

B Jsou skladby, které hrajete uz mnoho let.
Nékteré skladby, které hraji, jsem oprav-
du nastudoval jiz na konzervatofi. A po-
stupné prochazeji urCitou transformaci.
Prikladem je skladba Chaconne, jedno
znejvetsich dél Johanna Sebastiana Bacha
pro solovy nastroj, kterou mam velmi rad.

Kazdych deset let se ji snazim znovu na-
tocit a rozdily jsou evidentni. Ve dvaceti
takové skladbé ¢loveék nemuze rozumet,
vniting i technicky ji ve své interpretaci
posouvam, véfim, ze k lepSimu.

B Vasim domovem se pied Ctyimi lety
stala Sumava, konkrétné vesnicka
Cepice u Susice. Jak k tomu doslo?
Vlastné ndhodou. Jako vodak jsem s pii-
telkyni vyplul na lodi¢ce na dovolenou na
Otavu. Kdyz jsme projizdéli tady okolo,
v§iml jsem si tohohle krasného baracku.
Na ceduli byl napis, Ze je na prodej. A tak
jsme zastavili a koupili ho. Postupné jsem
si uvédomil, ze nemusim byt v Praze kaz-
dy den. Hrat, skladat, to mohu i tady, 1épe,
v klidu. Travim tu vétSinu Casu, v Praze
jsem vzdy dva, tfi dny, kdyz si potiebuji
néco zatidit. K Sumavé jsem mél hezky
vztah od détstvi — z Plzné jsme sem jez-
divali lyzovat, chodit na tary. A ted’ se mi
stala domovem, a ja jsem tu rad.

W Jste duchovnim otcem sochy

sv. Jana Nepomuckého, kterd byla
odhalena letos v kvétnu v Cepicich na
mosté pies Otavu. Jak k tomu doslo?
Sedél jsem s kamaradem tady u vody, di-
vali jsme se na most a ja fikam — tady je
tak krasné, chybi tu uz jen néjaky svaty.
A kdo jiny nez sv. Jan Nepomucky, pat-
ron Ceské zemé, vodakt, mostl. A nejlépe
v zivotni velikosti.

B A pak jste se sesel

s Vladimirou Tesaiovou...

Nase seznameni bylo trochu kuridzni.
Spolu se mnou vbéhl do kostela v Dobré
Vodg, kde je sklenény oltar pani Tesafové,
i mij pes. Chtél jsem ho vyhnat, a za
mnou se ozval Zensky hlas: Nechte ho,
vzdyt’ je to taky bozi tvor... Tak jsme se
potkali. Kdyz jsem ji vylozil sviij napad,
nejprve me odmitla, Ze to nejde, postup-
né jsem ji zviklal. A jak vidite, nejvétsi
sklenéna socha sv. Jana Nepomuckého na
sveéte stoji. Je inverzni, jeji tvar vidi jak
vodaci v Otave, tak p&si na moste.

B Sehnat na takovy projekt penize asi
nebylo lehké...

Zalozili jsme Otavskou svatojanskou spo-
le¢nost, jejimz cilem bylo penize zajistit.
Vymysleli jsme, ze 1idé si mohou za urci-
ty obnos koupit hvézdicku, ktera je sou-
casti relié¢fu, do kazdé jsou vyryta jména

ROZHOVOR MESICE

dércti. Dojalo mne, Zze mnozi se spojili
dohromady, jen aby si hvézdicku mohli
koupit. Uz kvili nim jsem byl rozhod-
nut, ze cely ndpad musime dotdhnout do
konce, prost¢ musime. Uspotadali jsme
také velmi UspéSny beneficni koncert
spolu s Gabrielou Benackovou, Pavlem
gporclem, Karlem Vagnerem a Lucii
Vybornou, také tam se vybralo hodné
penéz. Diky vSem darcim a sponzorim

jsme nakonec méli vic, nez jsme potie-
bovali, pfebytecné penize jsme vénovali
Domovu diichodct v Susici.

B Co vas ekad v nejblizsi dobé?

Nic ,adrenalinového* ted nechystam,
ale ¢lovek nikdy nevi. Jsem pracovné vel-
mi zaneprazdnén, ale to mi nevadi. Kytara
mé nikdy nepfestala bavit, a 1 kdyZ mam
spousty riznych aktivit, na ni si cas ude-
lam vzdycky. Jak uz jsem fikal na zacatku,
chystam sérii koncertd, na které se velmi
téSim. A kdyz dovolite, jesté se vratim
k soSe sv. Jana Nepomuckého. Nadherné
je, ze vznikla diky ¢eskym lidem, zadné
zahrani¢ni sponzory jsme neméli, peni-
ze z Evropské unie jsme nepotiebovali.
Kdyz se lidé spoji, dokazi velké véci.

Za rozhovor podékovala
Eva PROCHAZKOVA &

Foto: archiv L. Brabce a autorka
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Varila i pro prezidenta

Pani Iren¢ Kosikové (62) netekne ni-
kdo z pratel jinak, nez Cirina. Pro¢? Je to
ptezdivka, vznikla z mad’arské zdrobnéli-
ny jména Irena. Pani Cirina je mad’arska
Slovenka. Zije v Cechéch, miluje Prahu,
a kdyz se Ceskoslovensko rozdélilo a ona
musela pii cesté za svymi rodi¢i pouzit
cestovni pas, bylo ji moc smutno. Jeji
profesni cesta vedla z kuchyné ftecké-
ho velvyslanectvi do kuchyné¢ manzeli
Havlovych az k vlastni restauraci v cent-
ru Prahy — ,,Posezeni u Ciriny*. Jak sama
fika, byla vzdy ve spravnou chvili na
spravném miste.

B Pani Ireno, kdo u vds doma
nejlépe varil?

Maminka i babicka, skvelé kuchai-
ky. Babicka dokonce vatila v Budapesti
jednomu madarskému grofovi, takze to
mame tak néjak v rodiné. Bylo nas pét
déti, maminka nas vedla k tomu, abychom
ji v kuchyni pomahali. Ja i jedna z mych
sester jsme se nakonec také kuchatkami
vyucily. Nebylo to mé ,,vrouci pfani®,
ale né&jak postupné to vyplynulo. Jidlo
bylo u nas doma kult, hlavné nedéIni obéd
byl vzdy obtadem.

W Které jidlo jste méla nejradeji?

Vyrostla jsem na madarské kuchyni
aive své domacnosti vafim vétsinou jidla
mad’arska. Je o né€ zajem i tady v restaura-
ci. Mym nejoblibengj$im byl a ziistal per-
kelt — tedy mad’arské jidlo podobné gulasi
a k tomu mam rada nocky.

W Kdyz se irekne mad’arska kuchyné
— to jsou pro laika predevsim paliva
jidla. Co je typické pro mad’arskd jidla?
Hlavné cibule, paprika, rajcata. Ostré
to byt mize, ale s mirou. Pouzivaji se
vSechny druhy masa, nejvic ale veptové.
Velmi dobra jsou i sladka jidla — palacin-
ky s ofisky, kastanové pyré, razné druhy
zavind s nadivkou. No a samoziejmé lan-
goSe — mistrem na né je moje maminka.
Zelenina patii jesté vice ke kuchyni fecké.
Jist vatenou zeleninu jsem se naucila pra-
v¢ na feckém velvyslanectvi, kam jsem
prisla na doporuceni mé¢ kamaradky. Pani
velvyslancova méla ve vareni zalibu, a tak
jsme si vyménovaly recepty, zkusenosti,

bylo to fajn. V restau-

Pani Cirina
se svymi milacky

raci fecka jidla neva-
fime, na to je spousta
feckych restauraci, ale
doma ano. Velmi radi
mame napiiklad tradi¢-
ni fecké jidlo — jemistu.
Jsou to plnéna rajcata
a papriky zapecené za-
roven s bramborami,
basta. Uvnitt je mleté
hovézi maso, olivo-
vy olej — podava se
to vlazné, aby to bylo
chutné i v horku.

B Zavzpomindte i na
prezidenta Havla?

Do jeho domécnosti
jsem se dostala vlast-
né¢ nahodou, byla to
krasnd doba. Zurocila
jsem tam vSechny své
zkuSenosti, méla jsem
pocit, Ze jsem tam
¢lenkou rodiny. Stali
jsme se prateli a zi-
stali jimi i poté, co jsem od nich odesla.
Vybér jidelnicku nechavali na mné, kon-
zultovali jsme jen v dob¢, kdyz méli piijit
hosté. Pan prezident byl velmi skromny
a vdeécny stravnik. Miloval krupicovou
kasi, smazak, utopence. Chodival i sem
do restaurace, sedaval tamhle u toho stolu.
Jeho fotografie tu vystavené nemam, byla
by to laciné reklama, a to j& nechci. J4 ho
mam schovaného v srdicku.

B Mate néjaké jidlo, jehoZ recept se
u vas dédi 7 generace na generaci?

Ano, mame takové. Je to plnéné kolo-
zvarské zeli. Pivodné madarsky recept
moje babicka trochu upravila. Masové
ptacky zabalené v listu zeli, to je nase ro-
dinné novoro¢ni jidlo. Bez ng; si ten slav-
nostni den ani neumime piedstavit.

B A které jidlo myslite, Ze je na piipravu

Rekla bych, Ze svickova. Ceska kuchy-
n¢ vSeobecné je hodné pracna a casové
naro¢na, ale velmi zadana. Kdyz tady
v restauraci pripravim sto porci svickové,
jsou za chvilku pry¢.

M Pry sbirdate kuchaiské knihy a sama
jste jich také nékolik napsala...

Mam doma vice nez osm set kuchat-
skych knih a listuji v nich prakticky stale.
Spole¢né s mou pritelkyni jsem také tfi
napsala, ale pojaly jsme to trochu jinak.
Nejsou tam jen jidla — suroviny, postup
a tak. Snazily jsme se, aby to bylo i pfi-
jemné Cteni. Kazdé jidlo mé né&jaky pfi-
beh, vzpominam, komu jsem ho vafila,
komu chutnalo... Pro sebe jsem si zadny
tajny recept neschovala, prozradila jsem
vSechno. Jsem rdda, kdyz nékomu mé
zkusenosti pomohou. Néktera jidla jsem
i sama vymyslela, tfeba kufeci kostky
v ¢esnekovém tésticku maji velky tispéch.
Potési m¢, kdyz n¢kdo piijde a fekne, jak
je to skvélé jidlo a ja vim, Ze je z mé hlavy.

B Mit svou restauraci bylo
asi vasim snem...

A vite, ze ne? Byl to sen mého manzela
a ja jsem ho nedokazala odradit. Zacatky
byly kruté, trvalo skoro rok, nez jsme byli
spokojeni, nezjsme méli pocit, Ze je vSe tak,
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jak ma byt. Ziskat si klientelu neni jen tak.
Vétsinou k nam chodi stali hosté, zname uz
jejich chuté, vzdycky se sazime, co si pan
Novak asi dnes d4. Casto sem zajdou i né-
kteti herci, pani Fialovd m4 rada té€stoviny
s brokolici, Nadénka Konvalinkova ¢inu.
U nés doma laska zaludkem neprochaze-
la. Manzel ma vystudovanou hotelovou
Skolu, a kdyz jsme spolu zacali chodit,
umél vafit 1épe nez ja, spis jsem ziskavala
zkuSenosti ja od n¢j. Ted uz 1éta nevafi,
presedlal na ¢isnika, je hodné spolecen-
sky, umi ud¢lat atmosféru i1 krasné upra-
vit interiéry. Ale mad’arskou kuchyni si
oblibil také, smé&ju se mu, ze uz je na ni
zavislakem.

B Mate néjakou kuchaiskou vzdcnost,
které si hodné vaZite?

Dokonce dvé. Prvni jsou babic¢iny ku-
chaiské zapisky, jsou moji srdecni zalezi-
tosti. ProhliZzim si babi¢¢ino pismo, voni
domovem, vracim se nad nimi do détstvi.
Druhou mou velkou vzacnosti je velka pa-
nev zjidelniho vlaku, v némz jezdival pre-
zident Masaryk. V té panvi prezidentovi
chystali stravu. Otec jedné mé kamaradky
v tom vagoénu pracoval a vypravél nam
o tom. Velmi jsem o ni stala, nakonec ji
objevili nékde v harampadi a ptinesli mi
ji. A ja ji vyuzivam skoro porad.

W Vi se o vis, Ze milujete zvirata...

To je pravda, hlavné pejskové jsou mou
velkou laskou. Doma méame dva. Starsi
— damu Kukinku, ta uz je vzorné vycho-
vand, dokaze i ,,posedét v restauraci.
Mladsi pejsek Ronicek je jesteé divoké
Sténé. Vite, velmi rada navstévuji hrady

em podminénou makularni degene-
tim neni mozné 1é¢it, zname vSak
ni vedouci k lepsi kvalité¢ zraku.
e o¢im prosp&jeme tim, ze nebu-
koufit a dodame jim antioxidanty,
ani bunky sitnice. Mezi nejvy-
¢€j$i patfi vitaminy C, E a minera-
k a selen. Kvalitu zraku pfizniveé
uje také listova zelenina diky ob-
karotenoidti luteinu a zeaxanthi-
o latky se nachazeji ve vysokych
tracich v sitnici, je vSak zapotie-

a zamky, ale kvtli nému jsme ted’ na na-
Sich cestach trochu omezeni. NeZ se s nim
nékam vydame, musi se umét slusné
chovat. Kdyz jsme méli naseho prvniho
pejska, rozhodla jsem se jako kucharka,
ze mu budu vafit. Dodrzela jsem to,
ale bylo to naro¢né. Byl hodné vybiravy,
prosté jsme si ho rozmazlili. Ted’ se mir-
nime. Tihle si zvykli na granule, ale ob-
Cas jim taky pfilepSime.
Psi jsou nejlepsi terapie,
kdyz vam neni dobfe,
kdyz mate n&jaké trapeni
nebo smutky.

W Jaké mate dalsi plany?

Byla jsem loni velmi
tézce nemocna, jsem St'ast-
na, ze jsem se mohla vratit
a radé€ji uz nic neplanuji.
Ve svém osobnim Zivoté

jsem moc spokojena, jsme s manzelem
uz Ctyficet let. DEti nemame, ale mame
uzasné pratele, ktefi jsou na svych mis-
tech, kdyz je potfebujeme. V restauraci
je to ted’ jak ma byt, pohoda, nechceme
uz nic dalsiho budovat, vychutnavame si
kazdy den.

bi je pravidelné dopliovat ze stravy.
K udrzeni normalniho stavu zraku pfi-
spiva rovnéz kyselina dokosahexaeno-
va (DHA), ktera je obsazena v rybach
arybim tuku. Jedna se o latku ze skupiny
omega-3 mastnych kyselin a ty jsou pro
naSe zdravi nezbytné. Pokud je ale pfi-
sun zeleniny a ovoce a ryb nedostatec-
ny, lze zvazit i uzivani doplikt stravy,
které zminéné latky obsahuji v optimal-
nim mnozstvi. Kvalitnim pfipravkem je
tfeba Ocuvite® Complete.

SENIOR MESICE

M A je néco, co nedéldte rada?

Co délam nerada? Priznavam — klid-
né uvafim tfeba pro padesat stravnikd,
ale myt nadobi, to je pro mée trest.

M Chtéla byste néco vzkdzat senioriim,
nasim Ctenditim?

Myslim si, ze jidlo je zdravé vzdy.
Zalezi na ukaznénosti, ¢lovék se nesmi

| ——

I Na téhle panvi smazili pro T. G. Masaryka

prejidat. Nemam rada néjaké diety, na-
hrady, sazim na klasiku. Klidné vyuziju
i sadylko, samozfejmé nic se nesmi pie-
hanét. A tak vasim c¢tenafim vzkazuji,
at’ se neboji doprat si dobr¢ jidlo, pokud
jim to zaludek stravi a zoubky rozkousaji.
Dopravat si, tfeba v mensi mife, ale do-
pravat. Jidlo je radost.

Za rozhovor podékovala
Eva PROCHAZKOVA B

Foto: autorka
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BEZ CEKARNY

Pravni poradna DS

Jak kupovat
nemovitost

M Bydlim u dcery, ktera si nasla pritele
a tak bych si chtél koupit maly, starsi
domek pro sebe, ale mam obavy, abych
nenaletél néjakym podvodnikiim.
Realitnim kanceldfim nevéiim a nechci
také zbytecné platit jejich provize.
Prosim, miiZete mi poradit, na co si dat
pozor? Co a kde provéiit?

Vendelin Ch. Brno

Je spravné, ze si doptedu zjist'ujete po-
tfebné informace, nebot’ vétSina lidi se
pta, az se néco stane, tj. v dob¢, kdy jiz
muze byt pozdé nebo lze pochybeni na-
pravit jen velmi tézko a s vydanim spous-
ty zbytecné energie.

Pii koupi rodinného domu je tieba,
abyste se zam¢fil na dveé véci. Na pravni
a faktické vady.

Byt Brno, mésto

Prodej bytu 3+1, 96 m?v klidné ulici v Brné.

DUm je po rekonstrukci z r. 2002.

(zatepleni, nova fasada, vytah) Byt po

kompletni rekonstrukci dokonceno v r. 2011.

V hodné pro rodinu i jako investici.

Doporucujeme prohlidku.
Vice info v RK.
Cena: 4 800 000 K¢

Nabidek riznych druhd bydleni je dnes cela
fada. Jak ale vybrat tu spravnou a nenaletét
tfeba podvodnikovi?

Pokud se jedna o pravni vady, je tieba
zjistit, zda ten, kdo diim nabizi, je skutec-
n¢ jeho vlastnikem. To 1ze zjistit z vypisu
evidence katastru nemovitosti. Vypis musi

byt aktualni, nejlépe co nejcerstvej-
$i, abyste m¢l jistotu, ze v mezidobi
nedoslo k zadné zméné¢. Taktéz je tieba se
zajimat o to, aby na nemovitosti nevazla
prava ticetich osob. Piedevsim provéite,
zda na tuto nemovitost neexistuje zastav-
ni pravo, vécné bifemeno, najemni smlou-
va, omezeni vlastnickych prav vyplyva-
jicich ze spoluvlastnictvi véci, zda zde
neexistuje predkupni pravo ¢i exekucni
piikaz apod.

Zastavni pravo je pii koupi domu za-
vazna zélezitost. To si uvédomite, kdyz si
predstavite situaci, ze by dluznik (nemusi
jitjen o vlastnika nemovitosti), jehoz dluh
je zastavnim pravem zajistén, prestal svij
dluh fadné a vcas splacet. V tom pfipa-
dé by mohl véfitel uplatnit svoje zastav-
ni pravo a nafidit exekuéni prodej domu.
Nedejte na ujistovani, Ze zastavni pravo

Prodej domu, Cernosice
Prodej nadstandardné feseného domu
zr.2012, 7+1 o celkové vymére 282 m?
(2 koupelny, masazni vana, sauna, v celém

domé podlahové topeni, klimatizace,...)
K domu nalezi pozemek o vel. 920 m*

Velice zadana lokalita. Vice info v RK.

Cena: 12 400 000 K¢

nenese zadné riziko. Nepfistupte ani na
slevu z ceny, ale v takovém pftipad¢ trvej-
te na vyfeSeni problému jesté pred koupi.

Pokud je z katastru nemovitosti ziejmé,
ze se k domu, ktery chcete koupit, vaze
predkupni pravo tieti osoby, je nutné, aby

tato oprav-
néna osoba pi-
semn¢ prohlasila, ze
ji byl prodej nabidnut a ze

svého predkupniho prava nevyu-
zila. Jinak by se ten, kdo ma ptredkupni
pravo, mohl domahat neplatnosti uskutec-
néného prodeje.

Je tieba si také uvédomit, Ze vécné bie-
meno dozivotniho uzivéani tfeti osobou ¢i
najemni smlouva by vas v uzivani nemo-
vitosti mohly delsi dobu vyznamné ome-
zovat. Tato prava tretich osob jsou taktéz
zapsana v katastru nemovitosti.

Na tomto misté je tfeba upozornit,
ze v katastru nemovitosti nejsou evido-
vany najemni smlouvy ani smlouvy o zfi-
zeni jinych uzivacich prav. Stejné tak je
obtizné zjistitelna problematika nedorese-
nych restitu¢nich vztaht a v nékteré fazi

tizeni rovnéz pripadné postizeni vyko-

nem soudniho ¢i spravniho rozhodnuti
nebo exekuce. Zde bych doporucovala
vyuzit pravni pomoc, nebot zjisténi
téchto skutecnosti je problematické.
Dale je tieba se zabyvat otazkou, zda
pri koupi domu soucasné nabyvate pra-
va na pozemek pod budovou, jehoZz se
jako nabyvatel domu stanete vlastnikem.
Tyto informace vyctete také ze zapisu
v katastru nemovitosti.

Zabyvejte se v kazdém pripadé
také faktickymi vadami
tosti. Uvadite, ze chcete koupit star-
§i domek. V tom pfipad¢ je nezbytné
nutné dikladné proveéfit celkovy stav
domu, ktery kupujete. Poukdzat na
ptipadné nadmérné opotiebeni budo-
vy a ptipadné pozadovat zohlednéni
nakladi na ocekavané velké tupravy
a opravy v kupni cené. Nejlépe je provést
vyhodnoceni faktického stavu nemovi-
tosti s odbornikem ve stavebnictvi (napf.
stavbyvedouci, stavebni inzenyr).

nemovi-

JUDr. Zderika VEJVALKOVA B
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Socialni pravo v DS

BEZ CEKARNY

Kdy vznika narok na duchod

Mnozi obcané v preddidchodovém véku se po zménach, k nimz v ddchodovém pojisténi doslo po roce

o

2010, v pravni poradné Rady seniord CR dotazuji, kolik museji mit vlastné odpracovano, aby jim narok na
dlchod pfi dosazeni dlichodového véku vibec vznikl. S tim, Ze vzdy méli za to, Ze to je 25 rokl a najednou
se dozvidaji néco jiného. Zejména maiji obavy, zda tuto podminku splni, ti, ktefi byli dlouhodobé
nezaméstnani, protoze tato doba se zapocitava jen Castecné. Jaka je tedy nova pravni Uprava?

Je pravda, ze mohou mit néktefi pojis-
ténci (zaméstnanci, osoby samostatné vy-
délecné Cinné a dalsi obcané) dnes problé-
my s tim ziskat potiebnou dobu pojisténi
k dovrSeni diichodového veku. Muze to
byt z riznych zavaznych divodt a narok
na dtichod jim proto nevznikne. A to i kdyz
dichodovy vék se podle nové pravni Gpra-
vy pii jeho postupném zvySovani ,,doSpl-
hal“ az na 67 let u pojisténcti narozenych
v roce 1977 a u pojiSténcli narozenych po
roce 1977 se dale zvySuje, a to tak, Ze se
k v&ku 67 let pficte takovy pocet kalendar-
nich mésict, ktery odpovida dvojnasobku
rozdilu mezi rokem narozeni pojiSténce
a rokem 1977. Napf. Zen€ narozené v roce
1985 se tak bez ohledu na pocet vychova-
nych déti zvysi dichodovy veék o 16 me-
sicl, tj. o 1 rok a 4 mésice, nebot’ (1985
—1977) x 2 = 16 mésict. Dichodovy vek
tedy dovrsi misto v 67 letech az v 68 letech
a 4 mésicich. Ani pfi tomto vyssim dicho-
dovém véeku to vSak pro nékoho nemusi
byt dostatecna doba, aby v ni potiebnou
dobu pojisténi ziskal.

K jaké zméné u potiebné doby pojisténi
pro vznik naroku na starobni dlichod, na
kterou se seniofi dotazuji, tedy doslo? Zmi-
novanych 25 roki jiz patii sice do nedavné,
ale prece jen jiz do diichodové historie. Po
rozsahlé novelizaci zakona ¢.155/1995 Sb.,
o dichodovém pojisténi, zejména zako-
nem ¢. 220/2011 Sb., ktery nabyl G¢innosti
dnem 1. 1. 2012, se zvySuje potifebna doba
pojisténi pro narok na starobni dichod
z dosavadnich 25 rokt az na 35 rokd.

PO novu®“ ma totiz podle odst.1 § 29
zakona o dichodovém pojisténi narok
na starobni dichod pfi ziskani nejméné
25 let zaméstnani pouze ten pojisténec,
ktery dosahl dichodovy vek pred rokem
2010. Tém, ktefi dovrsili dichodovy vek
az v roce 2010 a pozdéji, se potifebna doba
pojisténi postupné podle pravidel stanove-

nych v zakoné zvysSuje az na 30, resp. az
na 35 let, doby pojisténi ziskané k dovrseni
dichodového veéku.

Dobou pojisténi se mini zejména doba
zaméstnani (proto ¢asto pouzivany vyraz
,odpracovana doba®), doba samostatné
vydéleéné Cinnosti, doba vydélecné Cin-
nosti na zaklad¢ dohody o provedeni prace
nebo dohody o pracovni Cinnosti za pod-
minek stanovenych zdkonem, a dalsi doby
zakladajici ucast na nemocenském a tedy
i na dichodovém pojisténi. Do doby pojis-
téni se pro ucely vzniku naroku na diichod
a jeho vysi také hodnoti (zapocitavaji se)
nahradni doby pojisténi, napf. doba osobni
péce o dité do 4 let jeho véku nebo vykon
zakladni vojenské sluzby za dobu, kdy
u nas existovala. Doba pojisténi bez na-
hradnich dob se neoficielné oznacuje jako
,,Cista doba pojisténi®.

Pokud jde o jiz zminénou dalsi potieb-
nou dobu pojisténi nad 25 rokl, ma podle
uvedené pravni Upravy narok na starobni
dichod pojisténec, ktery
a) dosahl diichodového veéku v roce 2010

a ziskal dobu pojisténi nejméné 26 let,
b) ktery dosahl dichodového véku v roce

2011 a ziskal dobu pojisténi nejméné

27 let,
¢) ktery dosahl diichodového véku v roce

2012 a ziskal dobu pojisténi nejméné

28 let,

d) ktery dosahne diichodového veku

v roce 2013 a ziska dobu pojisténi

nejméng 29 let,

e) ktery dosahne diichodového véku

v roce 2014 a ziska dobu pojisténi

nejméné 30 let,

f) ktery dosahne dichodového véku

v roce 2015 a ziska dobu pojisténi

nejméné 31 let,

g) ktery dosahne dichodového véku

v roce 2016 a ziska dobu pojisténi

nejméné 32 let,

h) ktery dosahne dichodového véku

v roce 2017 a ziska dobu pojisténi

nejméné 33 let,

i) ktery doséhne diichodového veéku

v roce 2018 a ziska dobu pojisténi

nejméné 34 let,

j) ktery dosédhne dtichodového veéku

po roce 2018 a zisk4 dobu pojisténi

nejméneé 35 let.

Zakon vsak také stanovi, Ze pojisténec,
ktery neziska aspotl 31 let doby pojisténi pii
dosazeni dichodového véku v roce 2015,
nebo 32 let doby pojisténi pfi dosazeni di-
chodového véku v roce 2016, neb 33 let
doby pojisténi pii dosazeni dichodového
véku v roce 2017, nebo 34 let doby pojisténi
pfi dosazeni dichodového véku v roce 2018
nebo 35 let doby pojisténi pii dosazeni du-
chodového véku po roce 2018, ma narok na
starobni dtchod téz, jestlize dosahl diicho-
dového veéku po roce 2014 a ziskal aspon
30 let Cisté doby pojisténi, tj. doby pojisténi
bez zapoctu nahradnich dob pojisténi.

Narok na starobni diichod vznikne splné-
nim posledni (druhé) podminky pro vznik
naroku na tento dichod. Tou obvykle byva
dovrseni diichodového véku, kdyz jiz diive
byla splnéna podminka ziskani potfebné
doby pojisténi.

Bez ziskani potiebné doby pojisténi na
diichod ho nikdo bez ohledu i na sviij znac-
né pokrocily veék, nedostane. Letos Cini
povinna doba, po kterou musi byt pojisté-
nec pojistén, aby ziskal narok na starobni
dtchod, 28 let, v roce 2013 to bude o rok
vic a po roce 2018 dokonce 35 let. Pokud
pojisténec neziska tuto potiebnou dobu po-
jisténi k dovrseni dichodového veéku, musi
ji ve svém zajmu ,,dohonit” v dalSich le-
tech. Pfi ziskani vyse uvedené a zakonem
stanovené potiebné doby pojisténi po dovr-
Seni dichodového véku mu vznikne jejim
ziskanim narok na starobni dtichod.

JUDr. Zdenék HAJEK m
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ROZHLEDNA

Propadla kouzlu pastelek

Souhrnnd vystava Marie Brozové
za osm let jejiho uspésného projektu
»OBHAJOBA PASTELKY jako vytvar-
ného média“ se kona v obdobi od 1. listo-
padu do konce roku 2012 v prazském na-
kupnim Centru Galerie Harfa. Nenechte
si ujit vyjimecnou prilezitost vidét vSech
100 obrazti z vefejnych kresleni, které
Marie Brozova nakreslila v letech 2004
— 2012. Tato jedine¢na vystava obsahu-
je obrazy formatu A0 (1189 x 841mm).
Velkou cast této vystavy uvidite v samo-
statném prostoru v galerii nad Interspa-
rem. Od 9. do 18. listopadu Marii Bro-
zovou zastihnete pfi praci na obraze An-

dél inspirace na dolni pasazi v prostoru
u Intersparu.

Déti se mohou prvni tfi vikendy v pro-
sinci téSit na vytvarnou soutéz ,,Nakresli
pastelkami, jak si pfedstavujes nejkrasné;j-
$i zimu*“.

Slavnostni zahdjeni vetejného kresleni
a vernisaz vystavy probéhne ve ctvrtek
8. listopadu v 17. hodin.

Doba seniori jako medialni partner této
mimofadné vystavy zve své Ctenaie do
Centra Galerie Harfa k nevSednimu umé-
leckému zazitku. Zakoupenim obrazki
muzete udélat radost sob¢ i svym blizkym
napf. pod vano¢nim stromeckem.

Vice o Marii Brozové a jeji praci najde-
te na www.pastelky.cz, nebo ptimo v jeji
autorské Galerii Pastelka v Pasazi Rich-
trova domu, Malé namésti 11 v Praze 1,
otevieno denné 11.00 — 19.00 hod. Do

Galerie Pastelka je bezbariérovy pristup. 100 velkych obrazl nakreslenych pastelkami, 10 000 hodin prace na vefejnosti.
(red) m Tak Ize shrnout uméleckou cinnost vytvarnice Marie Brozové

Oslava v nelehke dobeée

Uz 20. vyroci svého vzniku oslavilo 8. fijna Sdruzeni najemnik( CR. Slavnostni konference k této pfilezitosti
se v Domé odborovych svazil v Praze zGcastnili kromé delegatl konference z celé CR predseda Senatu
Parlamentu CR Milan Stéch, prezident Svétové organizace najemnikd (IUT) Sven Bergenstrohle, ministr
pro mistni rozvoj CR Kamil Jankovsky, poslanci, senatofi PCR, pfedstavitelé 17 odborovych svazd, bytovych
druzstev, Rady seniort CR, Rady kvality CR a dal3i hosté.

SON, ktery je rovnéz jednou z ¢len-  mahaji. Za Radu seniorti CR toto ocenéni  leni, oslavy se konaji v dobg, ktera neni
skych organizaci Rady senior(, pfi pfile- prevzal jeji predseda Zdenck Pernes. viibec lehka.
zitosti svého jubilea ocenoval ty, ktefi mu Jak vyplynulo z projevt a z naslednych Konference konstatovala zhorsovani
v minulosti i dnes v jeho nelehké praci po-  tiskovych konferenci SON na téma byd-  postaveni nijemci byti v CR, piede-
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v§im seniorii, zdravotné postiZenych
a viceCetnych nebo neuplnych rodin
a pretrvavajici absenci zakona o soci-
alnim bydleni. K dal$im problémim do-
chazi v souvislosti s ukoncenim platnosti
zdkona, podle kterého mohli pronajima-
telé zvySovat najemné jen o tolik, kolik
tento zakon ur¢il. Od 1. ledna 2013 budou
moci pronajimatelé kdykoli v pribéhu
roku navrhnout najemci zvySeni najmu.
Pokud najemnik nebude souhlasit, bude
o vysi najemného rozhodovat soud. Te-
prve od roku 2014 bude platit, Ze najem-
né se uréuje jako mistné obvyklé s tim,
ze pronajimatel mize pozadat o zvyseni
jednou za rok, pokud celkova castka ne-
zvysi ndjemné o vice nez 20 %.

Prestoze ustanoveni § 696, odst. 2 az
odst. 4 obc¢anského zakoniku nabyva ucin-
nosti v Praze, krajskych méstech s vyjim-
kou Ostravy a Usti nad Labem a mé&stech
Stredoceského kraje s vice nez 10 tisici
obyvatel az dnem 1. ledna 2013 mnozi pro-
najimatelé postupuji v rozporu s vyse uve-
denym ustanovenim obcanského zakoniku.

Podle zjisténi Sdruzeni ndjemnikl jde
zejména o:

M snahy dohadovat nijemné pred
ucinnosti zakona a tim poskozovat
najemce;

TIPY LETEM
Z nabidky vlastivédnych vychazek Prazské
informacni sluzby na listopad jsme vybrali:

3. so. Dusickové vzpominani na brev-
novském hrbitové. Dusickova prochazka
hrbitovem, ktery se stal mistem posledniho
odpocinku mnoha osobnosti. Jmenujme za
vsechny malife Frantiska Tichého, pisnickare
Karla Kryla, basnika Ivana Divise i filosofa Jana
Patocku. Zacatek v 10:00 na zastavce tram.
¢. 22,25 ,Brevnovsky klaster”. Cena 100/70 K¢.

4. ne. Muzeum gastronomie. Komentova-
na prohlidka. PFi ni se seznamite s vice nez 600
let starou historii domu a projdete expozici mu-
zea v prizemi objektu. POZOR! — omezeny po-
et Ucastnikd na 25 osob. Zacatek v 9:45 pred
vchodem do muzea (ul. Jakubska 12, Praha 1,
Staré Mésto). Jednotna cena 100 K¢.

10. so. Za apostoly na Staroméstskou
radnici. Akce pro déti. Déti se mohou tésit
na prohlidku apostold zblizka a na vypravéni
o zasedani méstské rady za cast pana kréle.
Prohlédnou si starodavné siné a také sestou-
pi do hlubokého podzemi radnice. Na zavér
Cekd déti védomostni kviz se sladkou odmeé-
nou. Vhodné pro déti od Sesti let (v doprovodu
dospélé osoby). Omezeny pocet Ucastnikd na
2 x 30 osob. Zacatek v 10:00 pred vstupem do
turistického informacniho centra Staroméstské
radnice. Cena 100/70 K¢ + jednotné snizené
vstupné do objektu 25 K¢.

ROZHLEDNA

Ocenéni Sdruzeni najemnik(i pro Radu senior(i CR pfevzal z rukou predsedy SON M.
Taraby jeji predseda Z. Pernes

M snahy ménit najemni smlouvy
v neprospéch najemci. Pfitom
Dohoda o sjednéni ndgjemného
neni podminéna zménou smlouvy
0 najmu bytu!

M vyhruzky soudem pied ucinnosti
zakona;

M snahy uplatnit zvlastni expertni
posudky, které vychazeji z idajt
pronajimatele bez posouzeni kon-
krétniho bytu;

11. ne. Rotunda sv. Martina na Vysehra-
dé. Pojdme navstivit rotundu sv. Martina, ktera
byla vybudovana v 11. stoleti a vyuzijme pfi-
leZitosti prohlédnout si i jeji pseudoromansky
interiér. Omezeny pocet Gcastnik na 30 osob.
Zacatek ve 14:00 pred rotundou sv. Martina.
Cena 100/70 K¢ + jednotné vstupné do objek-
tu 30 K¢.

17. so. RUDOLFINUM. Prohlidka vybra-
nych prostor vyznamné novorenesancni bu-
dovy konce 19. stoleti. Pfipomeneme si také
historii Ceské filharmonie a pdsobeni jejich
slavnych dirigentl. Omezeny pocet Ucastnikl
na 50 osob. Zacatek v 10:00 pred vchodem do
Rudolfina z AlSova nabrezi. Cena 100/70 K¢.

18. ne. ANEZSKY KLASTER. Navitéva ob-
jektu, ktery se stal v Praze prvni vlastovkou no-
vého architektonického stylu — gotiky a je Uzce
spjat s osobnosti sv. Anezky Premyslovny. Zaca-
tek ve 14:00 pred vstupem do objektu Narodni
galerie (ul. Anezska 12, Praha 1, Staré Mésto).
Cena 100/70 K¢.

24. so. Nordic walking napfic staletimi.
Bastion ,U boZich muk” XXXI vznikl v ramci
barokni modernizace méstského gotického
opevnéni Nového Mésta vysoko nad Udolim
Botice, jehoZ prostor mél spolu s pevnosti Vy-
Sehrad strezit. Nuselsky most, tento velikan
mezi prazskymi mosty ze 70. let 20. stolet,
nam pomuze nejen vstoupit ze 17. stoleti do
11. stoleti, ale i preklenout koryto potoka

M vyhruzky skonéenim najmu bytu,
pokud niajemce na navrhy pronaji-
matele nepFistoupi.

Sdruzeni ndjemnikti CR najemniky vy-
zyva, aby protipravnimu tlaku podobnych
pronajimatelt nepodlehli a nepodepisova-
li zadné dokumenty, které by je uz nyni
zavazovaly k vy$§imu ndjemnému. Sou-
¢asné SON vyzval stfechové organizace
majiteli bytd a domu, aby se zasadily

o dodrzovani zakona. (red) m

Botice a vstoupit na vysehradské hradby. Za-
catek v 10:00 u brany do arealu Muzea policie
(ul. Ke Karlovu 1, Praha 2, Nové Mésto; spo-
jeni: metro C zastavka ,I. P. Pavlova”, zastav-
ka aut. ¢. 291 ,Détska nemocnice Karlov"”).
Cena 100/70 K¢.

25. ne. Kde se pivo vafi aneb za zlatym
mokem na Strahov. Vénujme se historii va-
feni piva a navstivme aredl premonstratského
klastera na Strahové. Po prohlidce exteriérd
Strahovské kanonie nas ceka navstéva Klaster-
niho pivovaru, ktery byl postaven r. 1629. Tésit
se mUzete na zajimavy vyklad a ochutnavku
mistni produkce. Omezeny pocet Ucastnikd
na 40 osob. Zacatek akce v 15:00 na zastav-
ce tram. ¢. 22 ,Pohorelec”. Cena 100/70 K¢
+ jednotné snizené vstupné do objektu 70 K¢
(vCetné ochutnavky).

29. ¢t. Alfons Mucha: Slovanska epo-
pej. Komentovana prohlidka. Omezeny po-
Cet UcastnikG na 30 osob. Zacatek v 15:30
pred vstupem do Veletrzniho palace (zastavka
tram. ¢. 12, 17, 24 ,Veletrzni palac”). Cena
100/70 K¢ + jednotné snizené vstupné do ob-
jektu 90 K¢.

V pfipadé omezeného poctu ucastni-
kd akce se doporucuje vyuzit predprodeje na
Arbesové namésti 4, Praha 5 (pondéli a stfeda
9:00 - 13:30, Utery a Ctvrtek 12:30 — 17:00 ho-
din, tel. 221 714 161, 221 714 714).

(zl) m
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Narodni delegati EURAG.

Ing Dana Steinova, generalni sekretarka,
prvni sedici zleva, Dirk Jarré, president,
3. sedici zprava.

Pred pul stoletim dospéli moudii a zod-
povédni obcané nékolika zemi k poznat-
ku, Ze stari predstavuje pro mnohé lidi
velmi kiehkou etapu zivota. Ukonceni
pravidelné pracovni Cinnosti, hlasici se
zdravotni problémy, pokles vykonnos-
ti i Gbytek radostnych pratelstvi — to vse
bylo a je diivodem vzit rozum do hrs-
ti a rozvinout cilevédomou vzajemnou
podporu. Tak byla zalozena v roce 1962
v némeckém Kasselu ,,EURopdische
ArbeitsGemeinschaft fiir Altenselbsthilfe
( Evropska spole¢nost pro aktivni staii)
— EURAG. Spolecnost, kterda brzy zis-
kala za ¢leny fadu narodnich organizaci,
se dodnes rozrostla na konglomerat 160
organizaci. U nas dlouho neznama, za-
kotvila na Ceské pidé zejména zasluhou
ing. Dany Steinové, ktera byla lonské-
ho roku zvolena za generalni sekretarku
této iniciativni organizace. Rada seniori
Ceské republiky (RS CR) se stala v letos-
nim roce soucasti EURAG.

ROZHLEDNA

EURAG slavil padesatiny

Cesti delegati ing. Old¥ich Pospiil, pfedseda Svazu diichodcl a Milog Vajs (prvni a druhy
zprava v 3. fadé) v plénu besedy o mezigeneracni solidarité. Zastupkyné Rakouské vlady
a starosty mésta Graz v prvni fadé (prvni a druha zleva).

K oslave 50. vyroci v Rakouském Gra-
zu se vydala delegace autort tohoto ¢lan-
ku v zastoupeni Svazu diichodci CR a RS
CR. Zugastnili jsme se 2denniho jednani

v univerzitni budové Fachhochschule Jo-
anneum. Sestavalo z referatii, vzpomina-
jicich davnych aktivit v 80. a 90. letech,
z besedy s politiky, z kulatého stolu mezi-
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generacni solidarity a z debat o budoucich
ukolech mezinarodni spoluprace v aktivi-
zaci starych lidi.

Nase delegace prezentovala pfispé-
vek s nazvem ,Kampan ceskych seni-
ori za dustojny zivot“. Demonstrovali
jsme v ném, jak se vyviji zivotni situa-
ce Ceskych diichodct, invalidl a seniort
v proporci k ekonomickému vyvoji ostat-
ni spole¢nosti. Prvek zivotnich vydaji
a ckonomické zajisténi Cloveka jsme
uvedli jako jednu ze zakladnich podmi-
nek zaslouzené spokojenosti starych lidi
a jejich rovnocenného
postaveni ve spolecnosti.
Ukazali jsme, jak pomeér
starobnich penzi, nacha-
zejici se v roce 1989 na 51
% prumérné mzdy ve sta-
t¢ klesl do nyngjsi doby

ke 40 % a jak antisocialni
opatfeni Ceské vlady za-
hanéji seniory do nefe-
Sitelné chudoby. Obrazy
ze seniorské demonstrace
30. 5. na Palachové na-
meésti  jsme doprovodi-
li vyklad o nezbytnosti
akei

protestnich proti

témto trendim. Pfijato
s naprostym pochopenim,
zejména tvari v tvar k vy-
voji vzrastajici chudoby
star§iho obyvatelstva Ev-
ropy, poklesu solidarity
a zvysujici se polarizace
nekterych  egoistickych
spolecnosti.

Pamétnici, jako Gerhard
Haag, nebo 88letd pani
Tresenreuter vzpomenuli,
jak  davali  organizaci
zaklady, 1 to, jak pre-
klenovali Evropskou ze-
leznou oponu styky s aktivnimi seniory
ve vychodni Evropé. Ocenili zasluhy
Prof. Hegyiho z Bratislavy, Prof. Schwar-
zové z Polska, dal$ich z Litvy a Estonska,
kteti vSichni upeviiovali samoziejmost
pomoci pies hranice svych statd. ,,So-
zialwerkBerlin“ pod vedenim pani Tre-
senreuter vyrostl v ptuvabny ,,zamedek*
s knihovnou, konferenénimi mistnostmi
i ttulnou kavarnou, a poskytuje poraden-
stvi seniorim v nesnazich vSeho druhu;
poskytl také pohostinnost zahrani¢nim
navstévam, véetné ceskych.

Na pozvani soucasného presidenta
EURAG Dirka Jarrého navstivila zaseda-
ni v Grazu pfedstavitelka Rakouské vlady
Dr. Erika Winkler, 2 ministryné Styrské
zemske vlady a zastupkyné starosty més-
ta Graz. K jejich poédiovému vystoupeni
se pripojil rektor hostici Fachhochschu-
le Joanneum. Z projevi bylo zfejmé,
ze Rakouska politika péCe o seniory je
velmi pokroc€ila, vnimava k otazkam rov-
nych prav, kterych lze dosahnout vstiic-
nosti ke v§em handikaptim, které staré lidi
postihuji.

ROZHLEDNA

Alzheimera®, k metodam, jak podchytit
v seniu zbytkovou spolec¢enskou aktivitu
k navratu do ¢inorodych aktivit. Publikum
60 aktivnich posluchacii zasahovalo vtip-
nymi pfipominkami. Velky souhlas skli-
dily ukdzky a nadméty k navStévam déti
v Domovech diichodct, vypravéni seniortt
détem v matef'skych skolach a dalsi fasety
mezigeneracniho styku. Islandsky delegat
znazornil v pirednasce ptredchoziho dne
velmi nazorné aktivity déti v jim vede-
ném centru geriatrické péce! Diskutova-
na byla také obrovska zasluha Zen, které
vykonavaji  samoziejmou

—

fre

dor I:_[:Fitevf
ilfuns,

- DeSolidaritit
- llfag

Sulebon,

Podstatu znali lidé odjakziva: , Svaty
Josefe, patrone délnikd, pomoz ném Zit
kazdodenni solidaritu”, , Svaty Antonine,
pomocniku v kazdé nouzi, pomoz nam,
at nezapomeneme na chudé.”

Beseda o mezigeneracni solidarité pod
taktovkou feditele katedry socialnich véci
Klause Posche byla pojata jako platforma
3 mladych proti 3 seniorim. Byvala pre-
sidentka EURAG z Lucemburska, pastor
z Kolina nad Rynem, docent sociologie
a zastupce nasi delegace se vyjadrovali
k pomérim v historickych i modernich
domovech dichodct, k nélepce ,.ten ma

aneplacenou péci o rodinné
prislusniky vsech generaci.
Socialni Zargon ma pro né
sandwichwoman®,

neunavnou péci

vyraz
znacici
o generaci nad sebou i ge-
neraci pod sebou.

Pozitivni kroky v kam-
panich na podporu seniorti
pfinesly jiz ovoce na Urov-
ni Evropské Unie. I leto$ni
Evropsky ,,Rok aktivniho
stari“ je toho dokladem. Pfi
Videnské pro
podporu stafi (zacastné-
no 56 statl) byl president
EURAG Dirk Jarré jednim
z hlavnich c¢lent vyboru
a tvircem zavért. Hlavni

konferenci

témata se to¢i kolem rov-
nopravnosti s vykonnou
spolecnosti, kde dosazitel-
nost hodnot zivota ma byt
zpiistupnéna kfehkym seni-
ortim uleh¢enim podminek.

Jednou z nejpodstatnéj-
Sich slozek pro pozdni faze
zivota je staly vycvik du-
Sevnich schopnosti. Platfor-
ma EURAG si vysoce ceni
ptikladu, ktery svymi kurzy podava jeho
generalni sekretarka ing. Dana Steinova.
Pravé jeji kurzy pro trenéry pameéti si zis-
kaly velkou oblibu u nas a navic pfitahuji
do své anglické verze pocetné ucastniky
ze zahranici. Jedna se o velkorysy projekt,
hodny nasledovani a mezinarodni pozor-
nosti. Hostitelska fakulta v Grazu se napf.
také zabyva rozvinutim kurzi cizich feci
pro seniory.

Pavel KALVACH, Milo$ VAIJS,
Oldrich POSPISIL m
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BEZ CEKARNY

Radky pro zdravi 10
Nejcastéjsi doplriky stravy (1. cast)

Lze je rozdélit do nékolika skupin.
Pojd'me se na né spole¢né podivat a po-
vézme si néco o jejich hlavnich znacich
a vlastnostech.

1. Antioxidanty

Vézou na sebe ,,vychytavaji“ skodli-
vé (reaktivni) volné radikaly a toxické
(reaktivni) latky. Antioxidanty pusobi
tedy detoxikaci. Odstranuji z téla volné
radikaly a jedovaté bunky, které vznikaji:
M v buiikach pri tvorbé energie
M nebo vstupuji do organizmu

z vnéjsiho prostiedi potravou,

napoji, vzduchem.

Vitamin A obsazeny v malinach se vyuziva
pfi nedostatecné ostrosti vidéni a Serosle-
posti. Viysoka koncentrace rutinu zpevnuje
cévni stény oci a zlepsuje pfisun Zivin.
Maliny jsou také bohaté na vitamin C,
jenz zastavuje krvaceni v celém téle.

Volné radikaly jsou agresivni moleku-
ly s oxidacnim ucinkem. Maji jeden ne-
nasyceny par elektront a reaguji s jinymi
molekulami, které se snazi chybgjici elek-
tron uloupit. Reaguji s okolnimi moleku-
lami, vazi se na bilkoviny, enzymy, DNA
a dalsi molekuly. Napadend molekula
reaguje dale a vznika niciva retézova reak-
ce s vaznym poskozenim nebo smrti bun¢k
s negativnimi zdravotnimi disledky.

Antioxidanty tim, Zze se na volné ra-
dikaly navazi, poskytnou jim chybéjici
elektron a chrani tak bunky pied posko-
zenim volnymi radikaly. Pfedpoklada se,
ze antioxidanty zpomaluji proces star-
nuti a pasobi preventivné proti vzniku
cévnich onemocnéni, pomahaji sniZo-
vat hladinu cholesterolu a zabranuji
pusobeni Kkarcinogeni vyvolavajicich
rakovinu. Antioxidacni funkci plni anti-
oxidacni enzymy a antioxidac¢ni latky.

Antioxidaéni
né v téle: T¢lo si antioxidacni enzymy

enzymy produkova-

vytvaii samo na ochranu pfed volnymi
radikaly a toxickymi latkami. Jejich ¢in-
nost je podminéna dostatkem vitamind
A + E + zinku. Antioxida¢ni enzymy ne-
1ze dodat zvenci ve strave€, protoze nepie-
Ziji traveni.

Antioxidacni latky dodavané télu
zvenku: Jsou obsazeny v rtiznych potra-
vinach, predevsim v ovoci, napf. hrozno-
vé vino, ¢erny rybiz, bortvky, ostruziny,
maliny, Sipky, brusinky, jablka, hrusky,
v nékterych napojich jako jsou ovocné
stavy, dzusy, vino, pivo. Svij ucinek
maji diky vysokému obsahu flavonidi.
Dopliky stravy pusobici jako antioxi-
danty jsou vitaminy C, E, karoten, koen-
zym Q, vitaminy skupiny B, sylimarin ze
semen ostropestice, vytazky ze zeleného
Caje, ginkgo biloba a hroznového vina
(resveratrol).

2. Vitaminy a mineralni latky
Jejich vstfebavani se veékem zfetelné
snizuje a s vykonem se zvySuje spotieba.
Jsou uzivany obvykle spolec¢né. Né-
které vitaminy — A,
B, D — jsou roz-
pustné jen v tu-
cich a musime
je  kombinovat
s tu¢nou stranou.
P vEétsi zatézi
a regeneraci vyuZzi-
vame vitaminové
napoje s dopliky
mineralnich latek,
dale iontové napoje pro spor-
tovee doplnéné glukézou a vitaminy. Op-
timalni je multivitaminovy, multimineral-
ni napoj, doplnény antioxidanty.

3. Dopliky proti srdecné
cévnimu onemocnéni

Kardiovaskularni nemoci vznikaji Cas-
to jako disledek aterosklerdzy, pti niz se
tvoii nerozpustné tukové a cholesterolové
platy ,,zly“ cholesterol v tepennych ste-
nach a dochazi k zuzovani cév, zhorSuje
se krevni ob&h, véetné funkce srdce.

Radu zdrojli dopliikd stravy mizeme
nalézt pfimo v pfirodé.

Antioxidanty se uplatiiuji v prevenci
zanaseni cév. Brani preméné cholesterolu
na nerozpustnou formu, kterd se snadno
usazuje v krevnim fecisti.

Nesmime zapomenout na vitamin B12
a kyselinu listovou ze skupiny B-kom-
plexu, které sniZuji hladinu homocys-
teinu, jehoz vysoka hladina je rizikem
srde¢niho kolapsu.

Pfirozenou ochranou pro cévy jsou
omega-3 nenasycené mastné Kyseliny,
hojné obsazené v rybim tuku a v dalSich
potravinach, nebo je mu-

zeme dodavat ve formé

voln¢ dostupnych do-
plnka stravy.
Piirodni  lat-

kou, chranici
nejen

ale i

pred
kymi

cévy,
jatra
toxic-
latkami,

je silimarin ze se-
men ostropestfce, pro
ochranu srdce pusobi také
ktery
transportu kysliku do bunék a tvorbé

L-karnitin, napomaha
energie. Pro zlepSeni pruznosti cév poma-
ha rutin, jako doplnek je uzivan ascoru-
tin. Na zlepSeni prokrveni, rozsifeni cév
a antioxidacné ptisobi Ginkgo biloba.
red B
Serial pripravujeme podle knihy
Prof. Dr. FrantiSka Fremutha, DrSc
. Zivot na hrané* (vydalo HTF Praha)
a to ve spolupraci s autorem.

Pristé: Nejcastéjsi dopliiky stravy - dokonceni
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Co rikaji pranostiky

Kdyz krtek v listopadu ryje, budou na
vanoce létat komafi.

Kdyz dlouho listi nepada, tuhd zima se
prikrada.

Kdyz se v listopadu hvézdy tipyti, mrazy
se brzo uchyti.

Studeny listopad - zeleny leden.

M 1. listopadu

Neptijde-li snih na V§e svaté v noci,
prijde o sv. Marting se v§i moci.

Il 2. listopadu

Kdyz na Dusicky jasné pocasi panuje,
prichod zimy to oznamuje.

M 11. listopadu

Na svatého Martina koufiva se z komina.
Pfijede-li Martin na bilém koni, metelice
za metelici se honi.

M 19. listopadu

Pocasi o svaté Alzbété povida, jak bude
v 1éte.

1. nedé¢le adventni (v kalendaii je

to nedéle mezi 27. listopadem a 3.
prosincem)

Je-li v prvni tyden adventni mrazivo,
bude zima trvat osmnéct ned¢l.

M 29. listopadu

Na Saturnina skuc¢i Meluzina.

KALENDARIUM

1. listopadu 1952 — Na atolu Eniwetok
uskutecnily USA prvni vybuch vodikové
bomby.
4. listopadu 1982 — V brnénské nemocnici
se narodilo prvni Ceské dité ze zkumavky.
5. listopadu 1882 — na prazském Zofiné
poprvé zaznélo souborné provedeni Mé
vlasti. Jde o cyklus Sesti symfonickych
basni s mimohu-

“%  debni tématikou

T Ceského skladatele
1fpontnfbe sk thod o kst Bedficha Smetany,
Seskide divadls v Fesse | inspirovany Seskou
historii, legendami

TELKY KONGERT

{osturrem

a krajinou. Jednot-
livé ¢asti Mé vlasti
jsou Vysehrad, VI-
tava, Sarka, Z Ges-
kych luhii a haja,
Tabor a Blanik.
Jedna se o Smeta-

novo vrcholné dilo,
které vzniklo v letech 1874 az 1879, kdy
skladatel byl jiz zcela neslySici. Ma vlast
byla viibec prvni nahravka, kterou zazna-
menala Cesk4 filharmonie na gramofono-
vou desku. Kazdoro¢né se hraje 12. kvét-
na, v den vyroci :
Smetanova Gmr- jréj J ,4 : s
ti, jako prvni za- —(_ﬁﬁi‘

hajovaci dilo na festivalu klasické hudby
Prazské jaro.

7. listopadu 1917 — V. I. Leninem vedeni
rusti bolSevici béhem tzv. Velké fijnové
socialistické revoluce svrhli prozatimni
vladu Alexandra Kerenského a nastolili
vladu soveétul.

19. listopadu 1622 — Generalni spravce
konfiska¢niho komitétu na Moravé Franti-
sek z Ditrichstejna vydal generalni pardon
pro moravské Slechtice, coz znamenalo,
ze nebyli popraveni, ale konfiskace ma-
jetku prominuta nebyla. Generalni pardon
vydal katolicky cisat Ferdinand II. 3. tno-
ra 1622. Omilostnoval ucastniky ceského
stavovského povstani (1618-1620), pokud
priznali svoji ucast. ZaruCoval jim osob-
ni svobody, ale nechranil jejich majetek.
Nasledovala proto vlna konfiskaci (za-
bavovani) majetku povstalcti. O veskery
obecni majetek piisla téz vétsina kralov-
skych mést s vyjimkou Ceskych Budgjovic
a Plzné. Zabaveny majetek byl nasledné
rozprodan pfisluSnikim dvorské strany.
Novymi majiteli se stali napt. Lobkovico-
vé, Valdstejnové, Lichtenstejnové, po roce
1627 majetek ziskala i cizi Slechta (napf.
Buquoyové, Gallasové, Piccolominiové).
21. listopadu 1347 — Karel IV. zalozil
v Praze Na Slovanech klaster slovanskych
benediktinl (Emauzy).

23. listopadu 1897 — Andrew Jackson
Beard si nechal patentovat ofezavatko.

26. listopadu 1917 — V Kanad¢ byla za-
lozena National Hockey League s tymy
Montreal Canadiens, Montreal Wande-
rers, Ottawa Senators, Québec Bulldogs
a Toronto Arenas.

27. listopadu 1952 — Skoncil proces s tzv.
vedenim protistatniho spikleneckého cen-
tra. Slo o vykonstruovany politicky pro-
ces, konany na nétlak J. V. Stalina. Bylo
vyneseno 11 rozsudkt smrti. Hlavnim ob-
vinénym byl Rudolf Slansky. Proces byl

I Rudolf Slansky pred soudem.

zkonstruovan na vystrahu a varovani vsem
komunistickym statim proti odchylkam
od politiky Moskvy. Stalin chtél znemoz-
nit odcizeni dalSich lidové demokratic-
kych stati, jako se podatilo J. B. Titovi
v Jugoslavii. K procesu doslo za podpory
mad’arskych komunistt, ktefi poukazova-
li na to, Ze odsouzeni v procesu s Laszlo
Rajkem (zati 1949) méli kontakty s Ces-
koslovenskymi komunisty. Aby byla vy-
straha co nejsilngjsi, byli v CSR vybrani
komunisté z nejvyssich stranickych mist.
Prezident Gottwald odmitl odsouzené omi-
lostnit, poprava se konala v rannich hodi-
nach 3. prosince 1952 v Pankracké véznici.
Popel odsouzenych byl rozmetan piislusni-
ky StB kdesi za Prahou.

30. listopadu 1997 — Prezident Vaclav
Havel prijal demisi vlady Vaclava Klause,
¢imz zacala vladni krize. (zl) m
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INSPIROVNA

Seniorska pisen uz poctvrte

V Ceskych Budgjovicich se konala
koncem zafi uz poctvrté prehlidka zpévu,
hudby a tance — Seniorska pisen. Na roz-
dil od ptedchozich ro¢nikii se tentokrat
predstavily ve spoleCenském stfedisku
Gerbera jen jihoCeské soubory. Vzhle-
dem k ekonomické situaci si poradatelska
Me&O Svazu diichodcti Ceské Budgjovice
nemohla dovolit pozvat ,,pfespolni® hos-
ty. I tak se slavnost mohla uskute¢nit jen
diky podpote Krajského tiradu Jihoceské-
ho kraje a Magistratu mésta Ceské Budg-
jovice, jejichz hlavni ptedstavitelé, hejt-
man Jifi Zimola

a primator Juraj Thoma, se svymi namést-
ky stravili v ptijemné pohod¢ alespon ¢ast
patec¢niho odpoledne.

Ve vice nez dvouhodinovém programu
se vystiidaly soubory folklorni, pévecky
a tanecni. Kazdy ansambl se prezentoval
osvédcenymi Cisly ze svého repertodru,
jaké uvadi pfi nej-

riznéjsich  prilezi-
tostech, slavnostech

a koncertech v do-
mech seniord.
Kriteria Seniorské
pisné¢ beze zbytku
splnil  Zensky pé-
vecky sbor Rozma-
ryn MEO SD Ceské
Budgjovice, jehoz
primérny vék se
pohybuje  kolem

70 let, a jen o néco malo mladsi soubor
Senior country klubu Prachatice. V kon-
trastu k t€émto kolektivim se v pomérné
mladsim obsazeni predstavil ¢eskobude-
jovicky soubor pisni a tancti Usvit, letos
slavici 60. vyroc¢i svého zalozeni. Mezi
jeho pétatficeti ¢leny vSak uz je také dob-
ra tietina diichodci.

Ackoliv Ceskobudgjovické dostavenic-
ko nebylo soutézni a mélo piispét k vza-
jemnému setkani soubort a vrstevnikim
predvést, jak pohyboveé a hlasové porad
schopni diichodci nabizeji své amatérské

uméni v du-

chu hesla pracha-
tickych ,,Pobavit
a prezit”, divaky
pfimo oslnil na-
rodopisny soubor
Radost z Kamen-
ného Ujezda ne-
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daleko krajského mésta s duddckou mu-
zikou Bedrnik, ktery nezstal nic dluzen
svému nazvu.

Elan mladi, z n¢hoz pfimo ¢isela radost
a nehrand bezprostfednost s napaditou
choreografii, podporovana sehranou du-
dackou kapelou, si ziskal obdiv a srdce

starnoucich divaku prevazné z budéjovic-
kych domut diichodch.

Dramaturgyné poradu Jaroslava Stude-
na méla pii vybéru cinkujicich $tastnou
ruku. Podarilo se ji skloubit do jednoho
proudu melodii a tancti mladi se zralym
veékem a presvédCit divaky, ze stale zl-

stava dost lidi ochotnych vénovat
svtj volny ¢as hudbé, pisni a tanci.

Ludmila Koc¢i byla na Seniorské
pisni uz potfeti a svlij pocit vyja-
drila stru¢né: ,,.Byla to nadhera.
Potesilo to srdce a pohladilo dusi.*
Jan CHMELIK m

Foto: Karel Hrdza




Vypracovali stanovy a jiné tfedni za-
leZitosti a zalozili v kavarné Nizze prvni
Ceskoslovensky kouzelnicky spolek, ktery
nazvali Magicky klub Praha (MKP). Do
Cela tohoto magického sdruzeni si postavili
vyznacného a do kouzel zapaleného ma-
gika, pana Otakara Hlavace. Neslo ptitom
pouze o zalozeni prvniho klubu v Cechéch,
ale o vubec prvni klub ve stiedni Evropé.
Zasluhou Otakara Hlavace si Magicky

Magicky klub Praha oslavuje v letosnim roce devadesat
let od svého zaloZeni, k némuz doslo 3. listopadu
1922. Nékolik magickych nadSenct se rozhodlo,

Ze budou svého konicka péstovat spolecné.

OBJEDNAVKOVY KUPON

klub ziskal v cizing velkou tctu. Cila ko-
respondence s celym svétem a jmenovani
riznych vyznamnych osob ¢estnymi ¢leny,
bylo divodem, ze MKP se stal ¢lenem ne-
jednoho zahrani¢niho klubu, spolku a me-
zinarodniho sdruzeni FISM.

MKP byl prvni z magickych sdruzeni,
ktery zavedl klubovni soutéz ,,0 zlatou stu-
hu*. Tato soutéz se konala kazdy rok a byla
vzdy bohaté obsazena soutézicimi.

Objednévaci

[] Predplatné formou darku | |

slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky

DOBU SENIORU objedndvm od ¢isla (véetné) E

ZPUSOB PLATBY
[ ] slozenkou

FE"Slo popisné: ‘ [] SIPO:spoiovaciE.‘
rmésTo: ‘ [ fakturou: ‘ 1C0/DIC
FPSC | [ ] bank. pievodem .
telefon: podps
I |
e-mail:
B |

INSPIROVNA

Odznak karta pikové eso a kouzelnicka
htilka se stal novym klubovym oznacenim,
které pretrvalo az do soucasnosti.

Zucastnit se oslav velkého jubilea MKP
se muzete i Vy, protoze letos je pfiprave-
no na tento den nékolik vystoupeni, vcet-
né slavnostniho Gala vecera. Uskutecni
se v sale muzea policie CR (Ke Karlovu
1, Praha 2). Na dopoledne je od 10 hodin
pfipraveno ,,Kouzelné dopoledne pro velké
i malé“, ve kterém se predstavi i mladi adepti
kouzelnického uméni, po domluvé s pora-
dateli mohou v okénku hostll vystoupit ale
dokonce i divaci. Odpoledni piedstaveni
zacne ve 13 hodin a bude rozdéleno do tii
Casti. V nich se predstavi starsi kouzelnicka
generace veetné pratel z jinych klubi. Stej-
né¢ jako dopoledne
i béhem trojdilného
odpoledniho  seria-
lu Predstavujeme se,
Kouzla veéku zbave-
nd a Dédictvi bude
programem provazet
moderatorka CT Jar-
mila Susterova-Hor-
Cickova. Ve vecernim
slavnostnim predsta-
veni, které zacina v 19 hodin, se publiku
ptedstavi jak ¢lenové MKP a adepti klubu,
tak zde také vystoupi predni kouzelnici
z Prahy a dokonce se predstavi i zahrani¢ni
kouzelnici. Ve¢erem, béhem kterého divaci
uvidi fadu zajimavych trikd, bude prova-
zet Jan Smikator. Vstupenky na viechna tii
predstaveni si Ize pfedem zajistit na telefo-
nu 603 737 352.

DOBA

senioruy

Rocni predplatné 192 K¢ / Cena za kus jen 16 K¢

Objedndavkovy kupon vystfihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu A.L.L. Production s.r.o., Box 21,
112 21 Praha 1. Pokud budete posilat v obalce,
pripiste pod adresu pfijemce heslo ,Predplatné
Doby seniort”. Obratem dostanete slozenku,
kterou predplatné uhradite. Muzete vyuzit
i bankovniho pfevodu. Penize odeslete na konto,
které je uvedeno na sloZence. Zde najdete i Vas
variabilni symbol, ktery nezapomente vyplnit.
V pfipadé nejasnosti nebo dotazu zavolejte do
zakaznického centra ALL Production s.r.o. na tel.:
840 306 090, kde Vam potiebné Udaje radi sdéli.
Dotézat se muzete i prostiednictvim tohoto e-mailu:
dobasenioru@predplatne.cz.

Objednat predplatné DS Ize pres internet na adrese:
http://predplatne.cz/katalog/spolecenske-casopisy/
Pfedplatnym muzete udélat radost svym blizkym
a prateltm.
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TOTO MISTO je wrdeno pro dopisy nalich Stendti. VEend diskusi nejsow stomoneny 340mé obsaloné
mantinely. Psdt ndm mizete skuteinl o viem. O towm, co vis pddl &L $we, co vis naopak potésilo, &L co by
melL Wedet a co by molldo bt prospEiné L pro jiné Hendye. Redakee DS si pouze vyhrazuje prinvo pétspévky
z prostorvovychh diwodii krdtit. Nezavadime pouze dopisy § wrdZlivgm, rasistickgm a vudgdrnim obsalem,
VSechany ostatni jsou viting. Pilte ndm na adresw: Doba seniori, Nam. W. Chuurchilla 2, 130 00 Praha 3.

Lékarskeé prohlidky

Na zakladé zakona 361/2000 a v sou-
ladu s dalsimi predpisy musi seniofi od
jisté vékové hranice absolvovat 1ékaiské
vySetieni ke zjisténi zptsobilosti k Fizeni
motorovych vozidel (pokud maji tidi¢ské
opravnéni). Toto vySetfeni je zpoplatnéno
castkou az 350 K¢, coz pro duchodce je
Castka dost vysoka (Pozn.: Nemohla by
vlada ,,doCasné* tuto ¢astku snizit na 1/3,
jak to uz stanovila sniZzenim valorizace
starobnich diichodi?)

V ramci preventivni péce absolvuje ve
svém z&jmu prakticky kazdy senior v in-
tervalu 2 rokl zdravotni prohlidku (za-
tim hrazeno pojistovnou), jejiz obsah je
v mnohém totozny s prohlidkou pro vy-
dani posudku zpusobilosti k fizeni moto-
rovych vozidel. Myslim, ze vyuzitim vy-
sledku této preventivni prohlidky pro vy-
dani posudku k fizeni motorovych vozidel
by bylo efektivni, nezatézovalo by tolik
ptislusného lékate a diichodci by usetfili.
Domnivam se také, ze 1ékaf, u né¢hoz je
senior evidovan, ma o jeho zdravotnim
stavu dostate¢ny prehled a neni tudiz nut-
no provadét v kratkém casovém rozmezi
(ke dni narozeni) dvé obdobna vysetieni.
Za soucasn¢ho stavu se nabizi otazka: jde
opravdu o prevenci nebo jen o penize?

Zdenék NAVRATIL, Olomouc B

Pozn.: Zastavame obdobny nazor. V DS
jsme o tom uz psali. Prohlidky ke zjisténi
zpusobilosti k fizenim motorovych vo-
zidel povazujeme za potiebné, byt v né-
kterych zemich EU nejsou a v nékterych
jsou dokonce povazovany za diskrimina-
ci. Pokud ale uz prohlidky absolvovat, tak
opravdu efektivné (od jakého véku a jak
Casto, spojeni napf. s preventivni prohlid-
kou) a hlavné zcela zdarma.

Maslo na hlavé

Kdyz nedavno prohlésil odborovy pie-
dak Jaroslav Zavadil, Ze naSe soucasna
vlada je nejhorsi od roku 1950, premiér
Necas neunesl svobodny projev nazoru
a vypustil naféent, z jakého Ze to podhoubi
vyriasta odborova organizace, kdyz schva-
luje obéti totality. Kdyz se na vse podiva-

te blize, pak zjistite, ze dnes sice mame
svobodu (bez ptispéni soucasné vlady),
ale mnozi lidé, zejména dtchodci ziji na
hran€ moznosti. Jejich hlavni naplni tolik
proklamovaného ,,dustojného stati* je, jak
vyjit se zvySenym ndjmem, jak nakoupit
potraviny a 1éky, aby neskoncili svij zivot
v exekuci ¢i pokusem o sebevrazdu, jak
zcela nedavno ze zoufalstvi ucinil i jeden
seniorsky manzelsky par. A podobnych

pripadu piibyva.

DNES KAZDY MINISTR MA
SVEHo ADVOKATA A jﬂ)gf]
Z NICH BY PoTREBOVAL

JESTE PSYCHIATRA.

Pan premiér od odborového piedéka za-
dal omluvu. Ale omluvit by se mu méli asi
iobcané, ze si,,potad jen st€zuji*, zatimco
si podle ministra financi Kalouska udajné
léta ,,zili nad poméry*. Hacek je opravdu
v realit€. Nasi lidé si sami na sob& oveé-
fuji sniZzovani zivotni trovné, které vlada
zpusobuje svymi asocialnimi reformami,
a dospivaji k tomu, ze Necasova vlada
svou politikou skodi drtivé vétsiné naro-
da. To uz nelze ni¢im popfit.

K. L., Praha B

Spokojena vyherkyné

Co ptekvapilo vyherkyni poukazu
k feckému mofti? Predev§im odvaha pfi-
jmout vyhru. Nejuzasnéjsi treti vyhru za
cely dlouhy zivot. Pro¢ odvaha? ,,Po né-

votnimi komplikacemi pii dlouhé cesté

k mofi autobusem uz jsem si zkratka
netroufala. Dopadlo to ale vyborné. Dé-
kuji, dékuji! ...Soutéze ke klasternimu
komplexu na Athosu jsem se zcastnila,
abych upozornila na 1150. vyro¢i ptichodu
Konstatntina (Cyrila) a Metodéje na Vel-
kou Moravu v pfistim roce. Na toto téma
uz jsem napsala n¢kolika nakladatelstvim.
...Nejblizs§i termin zajezdu na Athos
jsem sice promeskala ptihlasku v prvnim
pobytovém dnu v komplexu Filipos s bazé-
nem, zahradou, obCerstvovnou, grilovacim
»zatisim™ pod plody obsypanou granato-
vou jabloni, ale naStésti mi sehnala pfi-
hlasku na dalsi termin prekvapivé Svarna
Moravanka, ,,pani domaci Jana gnajdle-
rova, ktera nas vitala misami kolackl
jesté drive, nez nas ,,pan domaci“ Petr
Hrabal stihl obslouzit napoji dle vybéru
a ubytovanim ve vzorné vybavenych
pokojich s kuchynkami a balkony. Kon-
verzace ucastnikd pfipominala veselé
pavlacové scény z filmid o rodinné dovo-
lené. ,,Pani domaci® dokazala rozveselit
riznymi zpravami i milymi reakcemi na
rizna prani. Vstiicnosti ve vSem vynikala
bajecna parta Jihocechd z Tabora — pani
Masa, Vlasta a jejich partnefi — bratran-
ci, znalci rybateni, grilovani ryb, kufrat,
popijeni naseho i mistniho piva a vina
a vynikajici debatéfi, zkratka lidé stiedni-
ho véku, uzivajici si s plnou vervou do-
volené. Vydatné spolupracoval i vousaty
manzel ,,pani domaci, jeden ze tii skve-
lych Soférh na trase asi 1750 km, spolehli-
v¢ zvladnuté v modernim patrovém auto-
buse s klimatizaci.

Piekvapila mne i sympatickd empatie
¢tenafek Doby seniorti — pii nahodném
rozhovoru projevily soucit s vyherkyni
poukazu sponzorské CK LOTOS slo-
vy: ,,Povazte, vyhrala pobyt a cestu od
18. zafi, ale tenhle posledni zajezd byl
kvuli smutné udalosti v rodiné majitelky
zruSen! Ta vyherkyné ale ma smilu. Pry
se v Dob¢ senior dozvime, jak to nako-
nec dopadlo...” . Jsem tady s vami®, pra-
vila jsem. Termin zjezdu vyherkyné byl
presunut sice v posledni chvili, ale vyho-
voval a stihla jsem tedy fecké mote a se
slovanstvim spojené klastery jesté letos.
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S diky se vracim ke v§em, kdo pfispéli

k dobré nalad¢, k dobrému prabehu poby-
tu, kdo mé brali do party na vychéazky.

Jana VACKOVA, Praha B

Kulaty stul v Jihlavé

24. zafi prob&hl v Jihlave , kulaty stil“
za ucasti zastupct seniorskych organizaci
a zastupcu hlavnich politickych stran kan-
didujicich do zastupitelstva Kraje Vysoci-
na. Bylo to zvlastni setkani. Z lidrt poli-
tickych stran se dostavil pouze lidovecky
MUDr. Kankovsky, ostatni stranické jed-
nicky nahradili zastupci na rizném poradi
kandidatky. Dustojné byli zastoupeni lidfi
CSSD, TOP 09 a KSCM, za ODS lékat

na 6. mist¢ kandidatky, jen SPOZ vyslal
zastupce mimo kandidatku, nastésti 1épe
informovaného, nez je samotna jednicka
jejich kandidatky. Avsak ani na strané se-
niorll nebyla zaznamenana ucast hodna
vyznamu akce. Prestoze Dr. Pernes vy-
zyval k debaté na téma regionalnich pro-
blémt, avsak tento do zna¢né miry oprav-
nény pozadavek lze jen obtizné splnit,
nebot’ celostatni politika se v fadé boda
uzce dotyka politiky krajské, zv1asté po-
kud jde o ekonomiku. Ta je rozhodujicim
faktorem pro to, jak se krajim bude dafit
pri naplnovani svych kompetenci. Patrné
proto také seniofi povazovali za nutné vy-
jadrit se predevsim k chystané dichodové

TRIBUNA CTENARU

reformé, zejména k 2. pilifi, i k postaveni
seniortl ve spoleCnosti. Jeden z ticastnikt
dokonce dokazoval, ze stat se Iépe stard
o odsouzené ve véznicich, nez o seniory.
Piesto celkem presvédCiveé zrekapitulo-
val 1. naméstek hejtmana, kandidujici za
CSSD, vysledky kraje v socialni oblasti
v prubéhu celého volebniho obdobi a po-
ukazal na nedostatek finan¢nich zdrojt pfi
stavbé rozpoctu na pristi rok. Od dalSich
kandidati byly pozoruhodné jen vyroky
typu ,,déti si maji uvédomit, ze je jejich
povinnosti postarat se o rodice”, nebo
»jsme vsichni na jedné lodi“. Pozitivni
vyjimkou byl jen reprezentant KDU-CSL.

S. K., Zd'ar nad Sazavou B

Zasmeéjte se s DS

Pobiha déda celou noc po loznici:
,,Co jsem to jenom chtél?”

Rano si kone¢né vzpomene:

,,UzZ vim — jit si vecer dfiv lehnout!”

Biih si povola Obamu, Putina a Klause
k sob€. Prvni vyjde Obama, je viditelné
bledy a fika: ,,Chtél po mné, abych
ukondil vSechny valky, které vedeme,
jinak stiskne takové zelené tlacitko

a Amerika pfestane existovat. Druhy
jde Putin: ,,Chtél po mné odstavit
komunisty od moci v celém Rusku jinak
zmackne zelené tlacitko a Rusko piestane
existovat. Tteti je na fadé Klaus. Vyjde
ven, ma potutelny ismév a medovym
hlasem ftika ,,Chtél po mné, aby se v
Cechach piestalo krast,“ séhne do kapsy
a pokracuje: ,,Tak tady je to tlacitko.

Bavi se dva sklerotici a jeden fika:

,» 1Y, uZ jsem normalné zapomnél, jak se
jmenujes!”

A druhy na to: ,,To nevadi, na kdy to
potiebujes védet?”

Svaty Petr provadi Zida po nebesich

a ukazuje mu, co kde je. Najednou ho
zatdhne za zidku a sam se k nému pfikrci
s jasnym gestem, ze ma byt potichu.

,,Co se d&je?* pta se Septem Zid. Svaty
Petr povida: ,,Ale nic, jenom tamhle jdou
gojové a mysli si, ze tu jsou sami!“

Hajny jde na prochazku s tchofem. Potka
ho znamy a zvédave se pta: ,,Ochocenyho
tchote jsem v zivoté nevidél. Kam ho
davate na noc?* ,,Spi se mnou v posteli

a zahiiva mi nohy* chlubi se hajny.

,»A co ten zapach?* ,,Uz si chudéra zvykl...*

,»,Na co mas v kabelce tu konskou
podkovu? Snad ji nenosis pro $tésti?”
,»A pro co jiného? Pfi dnesni
bezpecnostni situaci uz jsem s ni dvéma
otravum vecer rozbila hlavu!”

Rika lékat pani Novéakové: ,,Musim vam
fici pravdu, bohuzel, vas Pepa ma pred
sebou uz jen nékolik dni!” ,,Nevadi, pane
doktore. Kdyz jsem to s nim vydrzela
tolik let, tak to téch par dni uz néjak
doklepu!”

DROBNA INZERCE A OZNAMENI V DS

Pravidla drobné inzerce v DS znéji: zverejnéni vSech nekomercnich inzeratt nasich
¢tenard je zcela zdarma, poplatek za poStovné 30 K¢ se vybira pouze u inzeratl se
znackou, kde si inzerujici preje doruceni na adresu redakce doslych odpovédi postou.

NAROZENINY V DOBE SENIORU

V sobotu 3. listopadu se doziva 70 let dlouholety feditel vydavatelstvi
Doby seniorli Ing. Jan Vachal. S Dobou senior( spolupracuj

od jejiho zrodu v fijnu 2005. Byl jednou z povéstnych sudicek u jeji
kolébky, pomahal nasemu casopisu prezit v nelehkych dobach.

PFi prilezitosti velkého Zivotniho jubilea mu prejeme hodné zdravi

a mnoho Uspéchl v dalsi spolecné préci pro ceské seniorky a seniory.

Honzo, pfipijime na zdravi!

,.Ja ted’ka nemam ani floka,” stézuje si

v hospod¢ déda Zoubkd. ,,Dokonce jsem
minulej tejden musel prodat kamna,
abych mohl zaplatit uhli!”

Pan Vopicka pftijde k benzinové pumpé
a pta se obsluhujici sleény: ,,Kolik stoji
kapka benzinu?* ,Nic, pane!* ,,Tak mi

1¢¢

nakapejte dvacet litra!!

SVEISEY

K&/

I Bez komentare. Foto: fav

Hezké mlada Zena vystoupi z vlaku a od
nadrazi ji sleduje jakysi podeziely muz.
Za néjaky Cas to Zena nevydrzi a zaviesti:
,,Chcete mé znasilnit, Ze se za mnou
porad plouzite?* Pan ostychave zavrti
hlavou: ,,Ne, ja vas chci jen upozornit,

7e mate odhaleny levy prs.“ Zena zbledne
a zakvili: ,,Prso venku...!? JéééziiiSmar-

srrr

Do rubriky vedle redakce tentokrat
prispéli Ludmila Pokorna z Podébrad

a Jiti Panek z Prachatic. Znate také
n¢jakou povedenou anekdotu?

Poslete nam ji do redakce, at’ se po jejim
zvefejnéni pobavi i dalsi ¢tenaii DS!
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