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Rada senioru
Ceské republiky

ablanské sdhmiZent

PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady seniorii Ceské
republiky je v Domé odborovych svazi

v Praze 3, nam. W. Churchilla 2.

Telefonni spojeni: 234 462 073-7

oblast socialni: 234 462 074

oblast pravni: 234 462 074

oblast bytova: 234 462 076

Poradna pro seniory pro praci s PC:

E-mail: poradna.praha@rscr.cz

Telefon: 234 462 075

Poradny Rady seniori CR jsou i letos

pro vsechny seniory zdarma.

Navstévni hodiny:

Kazdy pracovni den (8-14 hod.) je oteviena
poradna socialni. Pracovnici poradny vyfizuiji
kazdé pondéli a stredu (14-16 hod.) otazky
pravni, kazdé utery a ctvrtek (14-17 hod.)
otézky bytové. Do prazské poradny pro praci
s PC muizete volat v pondéli az ctvrtek

(9-11 hod.) nebo napsat dotaz na e-mail:
hrebejk@rscr.cz. Pocitacové kurzy pro seniory
maji svdj zvlastni rezim.

KONTAKTNi UDAJE
REGIONALNICH PRACOVIST RS CR:

Hradec Kralové:

Dtim odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 — kancelar 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regionélniho pracovisté je
Prof. RNDr. PhMr. Jan SOLICH, CSc.

Ostrava:

Ostrcilova 4/2691, 5. patro

Telefon: 599 445 532

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Ing. Oldfich POSPISIL.

Brno:

Dtim odborovych sluzeb,

Malinovského nam. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

e-mail: poradna.brno@rscr.cz

Vedoucim regionélniho pracovisté je

Ing. Pavel BREZA.

Regionalni pracovisté pracuji v obdobném
rezimu jako prazské Ustredi, neposkytuji vSak
seniorlim poradenstvi pro praci s pocitacem.

UPOZORNENI

Svoje osobni navstévy v poradnach si predem
domluvte telefonicky. Vyhnete se neprijemnym
situacim, kdy ocekévanou pomoc kvli
nepfitomnosti prislusného odbornika
nedostanete.

POZN.: Ve vSech poradnach Ize
zakoupit aktualni Dobu seniorii!

Zhavé téma valorizace

Opatreni soucasné vlady provazeji protesty.
Zvysi se na nich nyni i G¢ast senior?

Rada seniortt CR zaujala na svém Kole-
giu 20. fijna stanovisko k valorizaci penzi,
jak ji 29. zafi schvalila Necasova vlada.
Starobni dichodci rozhodnuti vlady piiji-
maji s rozhoi¢enim. Také jejich nejrepre-
zentativnéj$i organizace minimalni, pouze
zakonou valorizaci penzi na rok 2011 po-
vazuje za nedostatecné a pozaduje plné
vykompenzovat ocekavany rast zivotnich
néakladt dichodcti za 1éta 2010 a 2011. Po-
dle propocti Rady bude tento rust Cinit
v roce 2010 3,0 % (inflace 2,3 %) a v roce
2011 3,3 % (inflace 2,5 %). PIna kompen-
zace predpokladaného rlstu zivotnich na-
kladt diichodcti za uvedené obdobi pred-
poklada starobni penze valorizovat nikoliv
o schvalenych 60 K¢ + 3,9 % ale 0 110 K¢
+ 6,3 %. Tj. u primérmé penze navyseni
nikoliv 0 371 K¢ ale 0 638 K&, tedy 0 267
K& vice. Splnéni tohoto pozadavku RS CR
by podle ministerstva prace a socialnich
véei vyzadalo 9 miliard. S odivodnénim,
ze je nutné ,,stabilizovat verejné prostied-
ky* byl pozadavek zamitnut.

Skutecnosti pfitom je, ze Cesti starobni
diichodci si zdaleka neziji nad pomeéry. Na-
opak. Nizky mezi realnym starobnim da-
chodem a redlnou mzdou, tj. mezi zivotni
urovni diichodcli a ekonomicky aktivnich
osob se trvale rozeviraji. Dtsledkem nulo-
vé valorizace penzi v roce 2010 meziro¢né
poklesne jejich redlnd kupni sila o cca 3,0
procentni body (méfeno indexem zivotnich
nakladd dichodci) a také na evropské po-
méry skromny nahradovy pomér, tj. podil
prumérného starobniho dichodu k primér-
né mzdg, se snizi. Podle propoéti RS CR
az 0 0,9 procentniho bodu, tj. na hodnotu
40,2 %. Ptitom ndhradovy pomér napt. ve
Francii je cca 53 %, v sousednim statech to

je v Rakousku cca 53 %, v Némecku cca
44 %, v Polsku cca 45 % a na Slovensku
cca 48 %. Rada seniorli ve svém stanovisku
zminuje i dalsi faktory, které ovlivni Zzivotni
uroven mnoha seniort. Jsou to jednostran-
né deregulace najmu, zdrazovani elektfiny
a dalsich energii a sluzeb spojenych s bydle-
nim, postupné zvySovani snizené sazby
DPH ze soucasnych 10 azna 19 %. Nejhor-
§i dusledky zvySovani DPH podle RS CR
ponesou diichodci v nejvyssim véku, proto-
ze vaha potravin, placenych 1¢kd, zdravot-
nickych prostredku, placené zdravotni péce
a socialnich sluzeb je ve struktufe jejich
spotiebniho kose oproti jinym vékovym
skupinam nejvyssi.

Ve stanovisku RS CR se k aktudlnimu
stavu a moznému vyvoji uvadi: ,, Transfor-
macni naklady piipravované penzijni refor-
my tedy ponesou nejen dichodci budouci,
ale také duchodci soucasni... Navic ,,vaha“
jejich podilu bude ze vSech socialnich sku-
pin nejvyssi. Deklarace politikti, Ze piipra-
vovana penzijni reforma nebude mit na sou-
casné diichodce zadny vliv je tedy v rozporu
se zakladanou realitou... Soucasnd vlada jiz
deklarovala uskutecnit systémovou restrikci
soucasného mechanismu valorizace penzi,
tj. zruseni vazby valorizace na vyvoj real-
nych mezd. Soucasni dichodci tedy zadné
vyhody z prosperity spole¢nosti nepone-
sou, dokonce ani inflace nebude vzhledem
k jejich specifickému spo-
tiecbnimu kosi plné vy-
kompenzovana!“

Obecny nahradovy
pomér — penze/
mzda brutto v %

1989 | 504 Rada seniorti Ceské re-
1990 | 516 | publiky soucasnou situaci
1991 | 953 povazuje za velmi vaznou
1992 52,0 .. . .
a chce ji projednat se vse-

1993 | 47,0  odnovednimi 4 |
199 | 444 m¥ 0. POV.GB nymi ?Jstavn?-
1095 | 438 mi Ciniteli, po¢inaje prezi-
1996 | 435 dentem republiky. Pokud
1997 | 453 to bude nutné, bude podle
1998 | 459 RS CR tieba uvazovat
1999 | 452 | i o protestnich akcich se-
2000 | 442 niorské populace.
2001 | 43,4

J (red) m
2002 43,5
2003 422 *V roce 2009 byla zménéna
2004 40,6 metodika CSU pro méfeni primérné
2005 40,6 mzdy v narodnim hospodafstvi.

dle které byla vyse primérné mzdy

2006 | 404 | 310k 2009 0 732 K& nii oproti
2007 40,2 metodice pGvodni. Dle pivodni me-
2008 398 todiky dosahoval obecny nahradovy

: - pomér v roce 2009 hodnoty 41,2
2009 | 42,51 procentnich bodd. MPSV — 41,6 %.
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Povolebni pochybnosti

Brat vazné slova politikt, tak v poslednich,
zejména vsak v téch komunalnich volbach
vyhrali vSichni. Nekteti pry proto, Ze to moh-
lo byt jeste horsi nebo Ze proti témet nulové
minulosti si pfece jen o par hlast polepsili.
Bez ohledu na to: podobné sebechvaly a pod-
cenovani zdravého mozku ,,téch dole” nic
nemeéni na situaci. A ta je, ze drtiva vétSina
stran do komunélnich voleb vstoupila s tim,
Ze je tieba skoncovat s korupci a kmotrovsky-
mi praktikami na radnicich, po vétSin¢ ovla-
danych ODS. Hlasaly to nejen rizné obcan-
ské iniciativy a CSSD, ale dokonce i spojenci
modré strany ve vladni koalici. Zda se, zZe
napt. VV voli¢i sliby o boji proti dinosaurim
uz prili§ nevétili. Mozna i proto dnes mize-
me slySet, ze zcela vyloucit kmotry je pry
apolitické. Neftikaji to jen oni, ale stale Castéji
iti, co pravé na nevoli vefejnosti s podobny-
mi praktikami postavili svoje volebni kampa-
né. Jisté, mnohde jsou jednani na komunalni
urovni spojeny s pozadavkem, aby odesly
zprofanované tvéfe a ty tak obcas i ¢ini. Vét-
Sinou s arogantnim usmévem. S védomim,
ze kolecky moci budou déle hybat pomoci
ptedem piipravenych figurek. Slibovana se-
bereflexe se tak d¢je jen na oko. Je otazkou
Casu, jak dlouho Ize podobna ,,vitézstvi® vy-

Po PovopNicH oFADNE VoDA
Ao VOLBACH OPTIMISMUS
voLrlco-

drzet. A jak propad v komunalnich a zejména
senatnich volbach zvladnou tieba Véci vetej-
né. Jisté je jedno: volby do senatu ukazaly
odliv popularity smérem od vladni koalice.
Lidé zjevné jsou pro reformy, maji vSak jinou
ptedstavu nez vladni koalice o jejich podobg.
Chtgji o nich §irsi dialog, dopady reforem by
mély byt rozlozeny spravedlivéji. Veetné od-
staveni kmotrl, vytazeni kostlivet ze skiini
a vyvozeni nejen politické odpovédnosti za
tunely, korupci a dalsi podrazy. Otazkou je,
zda nase politickd scéna je na néco podobné-
ho uz zrala ¢i zda nadale bude je mistem Cer-
nobilého ,,dialogu* nahluchlych.

Fraid Hislsl)

$éfredaktor

Zhava rada najemnikiim

Neékteii pronajimatelé ve méstech, kde kon-
¢iii¢innost zakona 107/2006 Sb. o jednostran-
ném zvySovani najemného z bytd, k 31. 12.
2010, zasilaji najemcim dopisy s oznamenim
o0 zvyseni ngjemného dnem 1. 1. 2011 mnoh-
dy az o sto procent s rtiznou argumentaci Ci
dokonce vice ¢i méné skrytymi vyhruzkami.

Néjemctim na radu Sdruzeni néjemnikt
CR (SON) doporuéujeme, aby podobné na-
vrhy nepodepisovali a zaslali pronajimateli
pisemny protinavrh v pribéhu druhé polo-
viny prosince podle nasledujiciho vzoru:

»VaZeny pane pronajimateli/vaZena
pani pronajimatelko,

obdrZel jsem VaS§ navrh na zvySeni
najemného z bytu ........ceeveeneene , ktery
uzZivam jako Fadny nijemce a s polito-
vanim oznamuji, Ze navrh nepfijimam.

Resortni ministerstvo pFipravuje pravi-
dla pro stanoveni niajemného z bytu,
a proto navrhuji, aby aZ do prijeti p¥i-
slu$ného pravniho predpisu bylo stava-
jici najemné upravovano indexem zmé-
ny spotiebitelskych cen, ktery kaz-
doroéné vyhlasuje Cesky statisticky
urad za predchozi rok. Najemné by se
podle tohoto sdéleni ménilo k 1. 7.
Dékuji za odsouhlaseni mého navrhu
v pisemné formé obratem.
S pozdravem .........ccoereeeecruennees «

Do dopisu dopliite individudlni konkrét-
ni udaje, nezapomeiite na podpis a datum.
Navrh dopisu ndjemce pronajimateli jsme
do Doby seniorl dostali od Sdruzeni na-
jemnikdi CR. Nadi pravidelnou bytovou
poradnu najdete jako obvykle na stran¢ 8.

(red) m
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Colomose

Vitézili nad starim
V sobotu 9. fijna Slovansky ostrov v Praze patfil senior(im, ktefi se sem sjeli z celé
Ceské republiky. 0d 9 hodin se tu totiZ konala oslava Mezinarodniho dne seniord.

Na navstévniky cekal celkem zajimavy
kulturni a hlavné sportovni program. Jeho
soucasti byla fada hudebnich vystoupeni,
prednasek, modni prehlidka seniorti ¢i vy-
stoupeni skupiny historického Sermu. Se-
niorskou akci pfisla podpofit i fada zna-
mych osobnosti, konala se také panelova
diskuse politickych stran, tematicky veé-
novana seniorim. Zatimco na vystoupeni
hudebnich skupin, na setkani s receptaro-
vym Pfemkem Podlahou a béhem modni
prehlidky hlavni sal praskal ve Svech, de-

Ceska o3tépatka a olympijska vitézka
Dana Zatopkova blahopreje nejstarSim tcastnikiim

bata s politiky pfili§ nezaujala a potvrdila
spise obecny trend, Ze 1idé jsou souc¢asnou
politickou scénou ponékud rozcarovani.
Vyniklo snad pouze vystoupeni seniorky
z Prahy 3, ktera politikiim vytkla, ze do-
pustili soucasnou situaci v oblasti bydlent,
jehoz neimérné ceny se stavaji no¢ni mu-
rou mnoha starsich lidi.

Zaujala naproti tomu také autogramiada
zpévaka Josefa Fouska, vystava ortope-
dickych pomticek, véetné vozikd, special-
ni lazeiiské nabidky pro seniory, na pre-
venci zaméfeny Skolici autobus méstské
policie i nekteré dopliky stravy. Mnoho
navstévnikll projevilo zajem také o nas
Casopis, ktery samoziejmé nemohl na Slo-
vanském ostrové chybét.

Zlatym hiebem dne byl zavod Seniorska
mile, ktery se letos bézel uz podevaté. Bch

je urcen zavodnicim a zavodnikiim star$im
60 let a béZi se na trase dlouhé 1609 krokt
(asi 1300 m) o 33 schodech. Dal§im, avsak
spiSe hravym, soutéznim klanim byl Za-
vod seniortl s détmi. Je to disciplina, kde
spole¢né startuje seniorka ¢i senior se
svym vnukem ¢i vnuckou. Do hlavniho
zavodu se letos piihlasilo 47 zavodnic
a zavodnikt. Na trat’ vyb&hli spolecné
v 11 hodin z Kampy, kde zavod odstarto-
vala nase olympijska legenda Dana Zatop-
kova. Mezi zenami s ¢asem 5:59 zvitézila
Jana Chlupata (1950) a mezi muzi znamy
kardiochirug Prof. Jan Pirk (1948). Ten
prozradil, béh pojal jako piipravu na za-
vod, ktery se letos v Recku uskuteéni
k 2500. vyroci bitvy u Marathonu. Skonc¢i-
la, jak znamo, porazkou PerSantl, coz bézel
podle legendy oznamit z Marathonu do
Athén fecky vojak jménem Feidipidés.
V cili své cesty pry se slovy ,,Zvitezili jsme™
vycCerpanim zemiel. Po tomto exemplarnim
sportovnim vykonu athénského vojenského

posla byla pojmenovéana olympijska disci-
plina maratonsky béh (maraton). O tom, zda
z Maratonu skuteéné Feidipies bézel, histo-
rici pochybuji. DoloZeno ovsem je, ze sku-
tecny Feidipidés mél pted bitvou u Ma-
s poselstvim z Athén do Sparty a zpét, tedy
dvakrat 224 km, celkem 448 km.

Vykony tcastnika Seniorské mile si za-
sluhuji ovSem také nesmirny obdiv. Ze-
jména pak ti nejstarsi. Nejstar$i muz Bo-
rek Srde¢ny (*1919), nejstar$i Zena na
startu Anna Zelinkova ma v datu narozeni
ro¢nik 1926. Také je uz n€kolik desitek
metrii pred cilem doprovazeli mladi pora-
datelé a svij obdiv, stejné jako divaci, vy-
jadfovali povzbuzovanim a potleskem.
Pravem oba také stali na stupnich vitéza,
byt’ dobéhli hluboko v poli zavodniku. Jak

T

B Vitéz mezi muzi Prof. MUDr. Jan Pirk, DrSc

tekla pti dekorovani vitézi pani Zatopko-
va, ve skute¢nosti zvitézili vSichni, kdo se
zavodu zucastnili. Stali se svym aktivnim
zivotnim postojem vzorem i pro mladé.

FrantiSek VONDERKA &
Foto: autor
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Boli vas zada, klouby, trapi vas artroza,
tevmatismus, nemuzete se holesti pohybovat?

Dotaz pacienta:

) | ||

Trapi mne silné bolesti kloubtli a bolest v zadech. Lékar mi sdélil, ze
trpim artrézou, revmatismem a Ze ve vy$Sim véku timto onemocnénim
trpi vétSina populace u nas. Mam se s tim smifit? To ovSem nechci!
Lékar mi predepsal nékolik praskd, po kterych mi byva vétSinou nevolno
a jsou v podstaté jen od bolesti. Po ranu se budim s pocity ztuhlych
kloubt a nejhure je mi pfi zménach pocasi. Rada bych vas, pane doktore,
pozadala o radu, zda u nas existuje néjaka ovérena,lékarskymi studiemi
potvrzend moznost domaci lé€by, zalozena na nééem jiném, nez jen
uzivani velkého mnozstvi Iékt. Dékuji vam mnohokrat za vasiodpovéd.

S tctou Marsiz ﬂ/,, 59 /abj Fraka S,

K vy$e uvedenému dotazu a zdravotnim problémii odpovida IékaF \’

MUDr. Josef Pech:

Popisovanymi zdravotnimi problémy, nejen u nas, skute¢né trpi velké
mnozstvi pacientl. A to i v mnohem mlad$im véku, nez uvadite. Je to dano
Zivotnim stylem, zatéZi organismu atd. V souvislosti s uvadénymi zdravot-
nimi problémy, vdm mohu doporucit pfistroj BioBeam 940, ktery je vyvinuty
a ovéreny specialisty v zahrani€i a s jehoZ l1é€bou zaznamenavame denné
vyborné vysledky. BioBeam 940 je urcen pro lé¢bu pohybového aparatu,
artrozy, revmatismu, bolesti zad a kloubl, pourazovych stavi organismu,
zanétu kloubl, $lach, atd. Vyznacuje se vyraznymi analgetickymi,
protizanétlivymi a biostimula¢nimi G€inky. PouZiti pfistroje vam a¢inné snizi
bolest a zlepsi se vase pohyblivost. Diky svym IéGebnym ucinkim je
u pacientt velmi obliben. Mohou jej pouzivat i kardiaci, lidé s cukrovkou
apod. Uplatnéni nachazi také u sportovcl a téZce pracujicich, nebot
v pfipadé zranéni ¢i zdravotnich problémU, podstatné zkracuje jejich navrat
do bézného zivota. Lécba pristrojem BioBeam 940 je jednoducha, bezbo-
lestnda, bez vedlejSich G¢inkd. Ano. Vas oSetfujici 1ékaif vam muze
predepsat velké mnoZstvi Iék(, nebo muzete vyzkouset napi. BioBeam
940, ktery dokaze pomoci i v pfipadech, kdy nezabira Ié¢ba farmako-
logicka. Pristroj se pouziva i na odbornych Iékafskych pracovistich
v nemocnicich, laznich, rehabilitacnich Ustavech. BioBeam 940 T
je napajen z elektrické sité. Cena pfistroje je 5.990,- K&

s moznosti nakupu na splatky od 357,- K&. Z divodl pozitivnich
zku$enosti z odbornych Iékarskych zafizeni je zaruéni Ihata na

pfistroj prodlouZzena na 3 roky. BioBeam 940 pomohl spousté

pacientl pred vami, mGze pomoci i vam. Pokud jej muZete mit

u sebe doma a nemusite dochazet za |écbou ke svému lékari,

vyrazné vam to usnadni pribéh IéCeni. Pristroj BioBeam 940 je

schvalen ministerstvem zdravotnictvi CR.

divodu pro¢ BioBeam 940
Miliony spokojenych uzivatelll po celém svété
Nejprodavanéjsi vyrobek ve své kategorii
Moznost Ié¢by v pohodli vaSeho domova
Bezlékova lécba, nezatézujici travici trakt
Lécba bez jakychkoliv vedlejSich ucinkt
ovérena lééebna Uc€innost

Vyrobek vysoké kvality

Jednoducha obsluha

3 leta zaruka

A.J., 61 let: Vice nez 8 let jsem stfidavé trpél silnymi revmatickymi bolestmi. Pravidelné jsem také chodival
na injekce od bolesti. VyzkousSel jsem snad vSechno mozné. Na doporuceni lékafe jsem zakoupil
BioBeam 940. Jsem s timto zafizenim velmi spokojen, snizil jsem davky uzivanych Iéki a na injekce

jiz nechodim.

Z.S., 72 let: Zakoupila jsem si BioBeam 940, protoze mne trapily bolesti v kolenou a kyélich. Bez holi
jsem neusla uz ani po byté. Natoz pak si dojit sama nakoupit Byla jsem odkazana na pomoc druhych

(rodiny, sousedu). Diky pfistroji BioBeam se v§ak v§e zménilo. Diky za néj.

Existuje ucinna pomoc

Pristroj BioBeam 940, ktery byl vyvinut v zahranici a je pouzivan
lékafi, v nemocnicich a pfi domaci lé¢bé po celém svété. Paprsek
pristroje dokaze diky své specifické vinové délce proniknout
hluboko do tkané téla a vyvolat zde Iécebné ucinky, které jsou pro
vasi lIé¢bu velmi dulezité. Predevsim se jedna o Gcinek analgeticky,
biostimulaéni a protizanétlivy.

Co to znamena?

Analgeticky uc¢inek — pouziti pristroje BioBeam 940 ma za nasledek
potlaceni a snizZeni bolesti. Vysledkem je zahajeni ozdravnych procest
organismu v misté pusobeni pristroje. Dochazi tak k likvidaci
chorobnych stavi v téle a navratu vaseho téla do normalu.

Biostimulacni u€inek — pfristroj BioBeam 940 uc¢inné podporuje
a urychluje obnoveni bunééného metabolismu a regenera¢nich
procesu vaseho organismu. Jeho pouziti vam tak poskytuje
celkovy pocit pohody, zdravi a zvySuje vasi télesnou odolnost
a vitalitu.

Protizanétlivy ucinek — pfi Ié€bé pristrojem dochazi k aktivaci
prirozenych faktoru, podilejicich se na likvidaci zanétu.

BioBeam 940 podporuje mimo jiné rozsireni cév, tim dochazi
k lepSimu prokrveni, lepsSi latkové vymeéné a lepSimu okysli¢eni
tkané organismu v lé¢eném misté a ke zvysSeni reakci viastniho
imunitniho systému.

- < e
Biostimulerung durch m:::’i::;p
qur Linderung v Tt
Riwuntabese pwesdken
i
es maladies

INATDAREKSVAN!
CINVASIMIBLIZKYM

Doba dodani do 24 hodin

P.T., 58let: Pfi mém pobytu v laznich jsem byl Ié&en pfistrojem BioBeam 940. Béhem mésice, ktery jsem
v laznich pobyval, se vyrazné zlepsila hybnost mych kloubi. Potésilo mé, Ze jsem si pak mohl BioBeam
zakoupit i pfimo u lékafského personalu v laznich. Tim, Ze mam BioBeam nyni u sebe doma, mohu jej
pouzit kdykoliv potfebuiji.

Vyhradni distributor pro CR:

Drixon group s.r.o.

Rohacova 188/37 PSC 130 00, Praha 3
Tel.: 220 99 88 77 Email: info@biobeam.cz
www.BioBeam.cz

Pfistroje BioBeam se pouzivaji i na odbornych pracovistich FN v Motole, FN Brno, Lazné Jachymov, Rehabilitacni dstav Kladeruby a v mnoha dalsich

Vice Informaci na internetu: www.BioBeam.cz nebo volejte {3220 998877

Vénujte ¢as svému zdravi. BioBeam 940 zménil Zivot k lepSimu mnoha lidem pied vami, muize jej zmeénit i vam, ¢i vasim blizkym
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Rekordni Déedecek automobil

Uz sedmé vydani ,,dédecka na kolech
Adolfa Branalda mélo 30. zafi svij kfest
v Paldci knih Luxor v Praze. Dalsi vydani

této, dnes jiz legendarni a kultovni knihy,

Fortuna Libri
v nové grafické uprave Frantiska Jelena, ale

pfipravilo nakladatelstvi

s ptivodnimi nddhernymi ilustracemi Kami-
la Lhotaka. Stalo se tak pfi pfilezitosti ne-
dozitych 100. narozenin autora knihy. Sho-
dou okolnosti ale také v predvecer dne,
ktery znamenal prevrat v historii automobi-
lismu. Prvni fijen je totiz slaven jako den,
kdy se zacalo hromadné jezdit autem.
V roce 1908 se totiz Henry Ford pustil do
vyroby legendarniho modelu T. Prvni
,»teCko* postavili v zafi 1908 s necelou péti-

stovkou zaméstnanct. V nasledujicim me-
sici pak pfibylo dalSich osm exemplafd,
které Ford poslal do Evropy na autosalon do
Parize a na vystavu v londynské Olympii.

Teprve na Silvestra mohli obdivovat model
T v Grand Central Palace v New Yorku také
Ameri¢ané. Tento ,,univerzalni automobil*,
jak jej Henry Ford nazyval a bezesporu ne-
byl daleko od pravdy, se zacal vyrabét
v nové tovarné na Piquette Avenue v Det-
roitu a mél okamzity uspéch, pochopitelné
i diky promyslené reklame. Béhem prvniho
roku vyroby se prodalo 10 607 vozi. Brzy
dostal od zékaznikl piezdivku ,,plechova
Lizinka®. Lizzie bylo tehdy oblibené ozna-
¢eni pro spolehlivou sluzebnou a ptirovnani

se tedy nabizelo samo... Plechova Liza, je-
jiz cena klesla az na 300 dolarti se stala
skutecn¢ lidovym automobilem. Fordovo
heslo ,,Postavim Ameriku na kola“, se
uspesné stavalo skutecnosti. Adolf Branald
postavil svou knihou pomnik mechanikim
slavné mladoboleslavské automobilky Lau-
rin a Klement. Ti stali u zrodu motorizace
u nas. Zacinali s motocykly, pfesli na auta
a nakonec mnozi k rychlym kolim ptidali
i kiidla a vzIétli na Ceskych letedlech do vy-
Sek. Branaldova kniha je také oslavou le-
gendarnich zavodnikt, ktefi S$ifili dobré
jméno cCeského primyslu a ,zlatych ces-
kych rucicek* po svéte. Byly to totiz dnes
uz skoro neuvéftitelné doby, kdy ¢esti moto-
cyklovi a automobilovi zavodnici vitézili
v tvrdé mezinarodni konkurenci a nechavali
Doby, kdy pojmy fair play a Cest jest¢ mely
svoji pravou hodnotu a i porazeni dokazali
soupeit. Sedmého kitu v paldci knih Luxor
se zucCastnily mnohé zajimavé osobnosti.
Malé slavnosti se ztcastnila i dcera spiso-
vatele Helena a syn ptivodniho ilustratora,
sam spisovatel se na kmotry a nadsené pub-
likum dival z okna na obrazku na sténé. Pis-
nicky na motoristicka témata zahrala a za-
zpivala Zdenka Lorencova.

favl
Foto: autor

Odesla nejstarsi Ceska

V ttery 5. fijna v Prusankach na Hodonin-
sku zemiela pani Julie Vasickova (1107).

Byla nejstarsi obyvatelkou Ceské republiky.

Julie Vasickova se narodila jako Juliana
Marsalkova 8. kvétna 1903. Byla nejstarsi
z deseti déti. Svatbu ji ale rodice strojili jako
posledni z dcer, v jejich pétatticeti letech.

Vyucila se totiz prodavackou a oteviela si za
pomoci rodiny maly kramek. Na vdavky
proto dlouho neméla ¢as. Méla dvé dcery,
Ctyfi vnoucata a tii pravnoucata. Zazila cisa-
fe Frantiska Josefa a pak vSechny ceskoslo-
venské i Ceské prezidenty. Cely Zivot praco-
vala v obchodé. Do penze §la v 65 letech.
,,Obycejna strava, poradek, spokojena rodi-
na,” shrnula svij recept na dlouhovekost le-
tos v kvétnu na oslavé svych 107. narozenin,
o niz s predtuchou tvrdila, ze je posledni.
Nejstarsi u nas byla od bfezna, kdy zemfiel
Josef Flandera z Habartic na Sumpersku.
Nyni je nejstarsi obyvatelkou Ceské republi-
ky Marie Smejkalova z Kroméfize, ktera
oslavila 107. narozeniny 12. zafi.

Viibec nejstarsim obyvatelem CR byla
Emilie Dolezalova z Ochozu u Brna, ktera
zemiela 17. listopadu 2004 ve veku 110 let

a 153 dni. V byvalém Ceskoslovensku po-
dle Guinnessovy knihy rekordt zil pied
42 lety nejstarsi Clovék na svété: Marie
Bernatkova z Prahy, ktera se narodila
22. fijna 1857, drzela prvenstvi od Cervna
do fijna 1968, kdy zemtela ve 111 letech.

Ceska sprava socialniho zabezpedeni
(CSSZ) k letosnimu &ervnu evidovala cel-
kem 686 lidi starSich sta let. Celkem 334
z nich oslavilo stovku letos, dalSich 325 se
narodilo mezi lety 1903 az 1909. Mezi sto
a viceletymi jasné pfevazuji zeny. Téch bylo
576, zatimco muzt pouze 110.

Nejstarsi osobou na svéte je nyni 114leta
Francouzka Eugénie Blanchardova, ktera se
narodila 16. tnora 1896. Nejstar§im muzem
planety, ktery je ale az Ctvrtym nejstarSim
v poradi, je AmeriCan Walter Breuning,
ktery se narodil 21. zati 1896. (red) m
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HLEDA SE CESKA ZENA -

Nadace Zena v den oslav svého desetile-
tého vyroci, tj. 2. fijna 2010, vyhlasila ve-
fejnou anketu s nazvem ,,Ceska Zena“,
jejimz hlavnim smyslem je najit Zenu, kte-
r4 bude pro ostatni inspiraci a kterd zaujme
svou vyjimecnosti na osobni, ale i spole-
Censké urovni (napf. néjakym svym vy-
znamnym Cinem, zasluhou, objevem).
Ocenéni ,,Ceska Zena“ je predevsim uzna-
nim osobnich kvalit nositelky, jejich mo-
dovednosti,
schopnosti, ale i talentu ¢i Gspésnosti. Po-
zorné se divat ve svém okoli a nominovat
7eny/kandidatky na titul Ceska Zena proto

ralnich hodnot, znalosti,

o Nadaci Zena a podminkéch ugasti v an-
ket¢ Ceskd Zena (v&etnd informaénich
kontaktll) naleznete na www.nadacezena.
¢z. Osobnosti na titul ,,Ceska Zena“ miZe-
te nominovat do 31. 8. 2011 formou krat-

kého ¢lanku se stru¢nym popisem udalosti,
za kterou je kandidatka nominovana (max.
5000 znaki), doplnény fotografii kandidat-
ky a zaroven opatten i kontaktem na nomi-
nujiciho. Clanek miizete zaslat na e-ma-
ilovou adresu: ceskazena@nadacezena.cz
nebo postou na adresu: Nadace Zena,
Sladkovského 28, 326 00 Plzen.

O Nadaci Zena se mnoho nemluvi,
mnoho se o ni nepiSe; presto si troufame
tvrdit, Ze jeji ¢innost je dilezitym prispév-
kem k udrzeni a rozvijeni spolecenského
zivota a kvalitnich mezilidskych vztahd
(spolkového a komunitniho zivota zejmé-
na ve venkovskych oblastech), k podpote
zajmu o spoleCenska témata a o aktivni
zapojovani do vetejnych i vzajemné pro-
spésnych a podplirnych aktivit, kde aktiv-
ni zeny na ,,evropské penize velmi obtiz-
né¢ ¢i vibec nedosdhnou. Cilevédomé

reaguje na starnuti populace a snazi se
maximalné vyuzit potencidlu starSich
osob, pfenositelnosti jejich poznani
a moudrosti na mladsi generaci, a pfispét
tak k vytvofeni mezigeneracné soudrzné
a vékové inkluzivni spole¢nosti.

Za dobu své existence Nadace vyhlasila
37 témat a podpofila 180 projektl v ¢astce
takika 3 mil. K¢. Jednalo se zejména
o projekty a aktivity realizované na mist-
ni, komunitni trovni zaméfené napf. na
rozvoj celozivotniho vzdélavani, na zdra-
vi a zdravy zivotni styl, rozvoj zdravého
zivotniho prostiedi, zachovani distojného
zivota bez ohledu na vé¢k, sladovani ro-
dinného a profesniho zivota, poradenstvi
pro zeny v obtiznych Zivotnich situacich,
rozvoj mezigeneracni solidarity.

Mgr. Dagmar WAGNEROVA B

Komu preda titul?

Zacaly s tim tydenik Kvéty a TV Prima.
Tato komeréni média spolecné potadala
tfi ro¢niky soutéze s nazvem Miss Babic-
ka a to v letech 2001, 2002 a 2003. Poté
organizatofi bez vysvétleni nahle vystou-
pili ze hry a soutéz skoncila. Tém, kdo
soutézeni zazili, to bylo lito. Vznikl proto
klub Eurobabicek, kde se setkavaly ucast-
nice byvalé soutéze. Podminka ve stano-
vach zné¢la, Ze ¢lenkami mohou byt pouze
ty, které prosly vefejnou soutézi. Divod
proc¢ se v roce 2006 zrodila soutéz Euro-
babicka. Je urCena pro zeny nad 50 let,
které maji vlastni vnouce a spliuji tyto
podminky nejpozdé€ji do 1. ledna piislus-
ného soutézniho ro¢niku.

Zacatky byly velice skromné. Ovsem
uz loni se do soutéze piihlasil rekordni
pocet babicek, vice nez jeden tisic, které
zapolily o osm findlovych mist. Vitézky
se vydaly v sobotu 17. fijna do lazni Veli-
chovky, aby se utkaly o titul Eurobabicka
2009. Porota jako vzdy nehledéla pouze
na zevngjsi krasu, ale hodnotila se i krasa
vnitini a celkovy dojem babicek. Nejlepsi
v kategorii nad 60 let a absolutni vitézkou
IV. ro¢niku se stala pani Vilma Svobodo-

va z Loun. Aktivni seniorka, ktera shodou
okolnosti stala uz u zrodu této soutéze,
zaujala porotu svym Sarmem, empatii
a velkym smyslem pro legraci.

Také letos je o soutéz velky zajem. Pti-
hlasek bylo uz 1400, vybrat 12 finalistek
bylo velmi naroc¢né. Po-
vedlo se a pro dvanact vy-
branych finalistek je nyni
pfipraven 3 denni pobyt
v Praze (4. - 6. 11. 2010)
v hotelu Jalta na Viclav-
ském namésti, kde se jim
bude vénovat cvicitel po-
werjogy Vaclav Krejcik,
ujme se jich vizazistka
Mary Kay Renata Jirasko-
vé4 a miry na Saty do finale
vezme Ceskd modni navr-
harka Jifina Tauchmanova.
Jak se s eleganci pohybo-
vat na podiu, poradi zndma
modelka Vlad’ka Erbova.
Slavnostni finalovy vecer
se uskute¢ni v inoru 2011
v Brné. Kromé hlavni vi-
tézné babicky, ktera ziska

titul Eurobabicka 2010, budou vyhlase-
ny vitézky na druhém a tfetim miste,
a také Eurobabicka sympatie, Eurobabic-
ka nad 60. Nejde ale jen o dobrou zébavu:
vytézek ze soutéze pujde na konto Nadace
pro vyzkum rakoviny — Rakovina véc
verejna.

(red) m

Foto: Frantisek VONDERKA
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Bytova poradna DS

Naucme se branit

P

Pani V. K. méla letos 30. zafi ddleZitou navstévu. Jedna ze tfi spolumaijitelek bytového domu ji pfinesla

pripis o jednostranném zvyseni ndjemného od pocatku pfistiho roku. Vzhledem ke spéchu spolumajitelky pani V. K., kterd po
mrtvici téméf nevidi, pojala podezfeni, Ze néco asi neni v pofadku. Navstivila proto bytovou poradnu Rady seniorti CR v Praze.

Poradce ji vysvétlil, ze zvysSeni zaklad-
niho najemného (za plochu bytu) mulze
podle zakona ¢. 107/2006 Sb. v platném
znéni majitel bytu provést nejvyse jednou
ro¢né a dodrzet nejvyse pripustné procen-
to zdrazeni podle oznameni ministerstva
pro mistni rozvoj Ceské republiky, které
bylo pro rok 2011 vc¢etné roku 2012 pro
prislusné katastralni tizemi Prahy vydano.
Zvyseni musi byt fadn¢ zdavodnéno,
napi. odkazem na uvedené piedpisy.
Oznameni musi byt najemkyni pfedano
nejpozdéji 3 mesice predem.

Pak nasledovala vlastni kontrola ozna-
meni o zvySeni najemného. Poradce pou-
zil kalkulacku zvySeni ndjemného, kterou
na internetu uvefejnilo ministerstvo pro
mistni rozvoj Ceské republiky. Kalkula¢-
ka je také formou odkazu uvedena na in-
ternetové strance Rady senior Ceské
republiky www.rscr.cz pod nazvem ,,Nové
najemné 2011°.

Pro vyplnéni formulate kalkulacky je
tieba znat dosavadni mési¢ni najemné,
plosnou vyméru bytu podle uvedeného
zakona a typ bytu — standardni nebo se
snizenou kvalitou.

Meg¢si¢nim najemnym se mini nikoliv
cela castka v K¢, kterou najemkyné plati,
ale jen najemné za plochu, tedy bez mé-
si¢nich zaloh na cenu sluzeb spojenych
s uzivanim bytu a bez najemného za zafi-
zovaci predméty v bytu. Plosnou vymeérou
je plocha vsech mistnosti v bytu bez od-
poctu na okenni a dvetni Ustupky, polovi-
na plochy balkonu nebo lodzie a celé plo-

WWW.SPOTREBITELE.INFO

RADY LETEM

cha sklepa, pokud se jedna o samostatnou
mistnost. V piipad¢ vydélené ¢asti sklepa,
kdy se nejedna o mistnost, se plocha vy-
délené casti sklepa zapoCte polovinou.

Bytem se snizenou kvalitou je kazdy
byt, ktery neni standardni. Standardni byt
musi mit Gplné zakladni ptislusenstvi
a vSechny obytné mistnosti musi byt vyta-
pény dalkovym topenim, ustfednim tope-
nim, etdzovym kotlem, elektricky nebo
plynem. Kuchyfi o plo$né vyméte 12 m?
a vetsi se povazuje za obytnou mistnost.
Povazovat jinak standardni byt za tzv. byt
se snizenou kvalitou jen podle minéni na-
jemce, ktery upozornil vlastnika na fadu
zavad, ztézujicich fadné uzivani bytu, by
tedy bylo chybou.

Kalkulacka dale vyzaduje vyplnit ndzev
katastralniho izemi nebo adresu bydlisté
s Cislem popisnym, nikoliv pofadovym.
Nasleduje klepnuti na piikaz ,,Vypocitat
nové najemné”. Tim je minéno ndjemné
maximalni, které nesmi vlastnik bytu
v oznameni prekrodit.

V ptipadé pani V. K. vyslo najemné
0 200 K¢ mési¢né nizsi, neZ stanovili
spoluvlastnici domu. Co v takovém pfi-
padé délat? Prvnim krokem by mélo byt
vyjednavani se spoluvlastniky. Je tieba
je upozornit prokazatelnym zpisobem,
ze ziejmé doslo k pochybeni a pozadat je
Pokud bude mit
pani V. K. Gispéch a obdrzi nové oznadme-

0 spravné oznameni.

ni dejme tomu do konce fijna, musi zacit
nové najemné hradit nejdfive od 1. unora
2011. Zakon totiz stanovi, Ze oznameni

V DS ve spolupraci se Sdruzenim obrany spotfe-
bitelti (SOS) zatazujeme ptispévky z jeho poraden.

DOTAZ: Po zakoupeni vozidla v autobazaru se
vyskytly zavazné zavady a auto po tydennim pro-
vozu je bez velkych oprav nepojizdné. Po telefo-
nickém rozhovoru s autobazarem jsem jim zaslala
zavady potvrzené automechanikem s tim, ze se to
pokusi néjak vyfesit. Pii kazdém telefonatu se
vzdy jakoby snazili véc Tesit, ale tak, ze to o par dni
posunuli a nic se nevyfesilo. Zaslala jsem jim od-

musi byt pfedano nejpozdéji 3 meésice
pfedem.

Pokud s pokusem o zaslani spravného
oznameni pani V. K. neuspéje, je tieba po-
dat nejpozdéji do 31. 12. 2010 urcovaci Za-
lobu k mistn¢ piislusnému soudu na neplat-
nost oznameni o zvySeni najemného.
Nepoda-li véas a spravné formulovanou
zalobu, bude muset platit nespravné stano-
vené najemné od 1. ledna 2011. Tento dis-
kriminacni postup, kterym po 3 mésicich
toto pravo najemkyni zanika, je bohuzel
stanoven v citovaném zékonu a nema smysl
se potom s pocitem kiivdy soudit, protoze
soudy musi postupovat podle dikce zakona.

Seniofi maji s uplatnénim tohoto prava
velky problém. Obvykle jako pani V. K.
fikaji: Nikdy jsem se v Zivoté nesoudila,
nemam na to ,,nervy“, musela bych vyhle-
dat advokata, bude to stat spoustu penéz
a nakonec se na mne jesté vlastnik bytu
rozzlobi a bude to jesté horsi atd. Jsou to
argumenty vice ¢i méné emotivni, ale pro
seniory ¢asto podstatné. S trznim hospo-
darstvim v bydleni nepfisli nikdy do styku
a soudit se je podle fady z nich horsi nez
vyhotet. Argument, ze v ptipad¢ uspéchu,
ktery je téméf jisty, budou néklady zaluji-
cimu vraceny, neni pro seniora asi podstat-
ny. Nicmén¢ jind cesta dnes neni a plati
stard zkuSenost formulovand filosofem
Hegelem, ze svoboda je poznana nutnost.

Ing. Karel HANAUER H
pfedseda bytové komise RS CR

(Inicidly uvadime na pFani ndvstévnice poradny)

stoupeni od smlouvy pisemné a doporucené a nyni
¢ekam na vyjadieni. Mohu podniknout jesté néco
vic, aby se vyfeseni této zalezitosti urychlilo?
ODPOVED: Moznost odstoupit od smlouvy ze
zakona mate podle § 597 OZ, pti zmeskani 30den-
ni lhiity pro vyfizeni reklamace, pfi neodstranitel-
né vadeé nebo v piipadé uplatnéni rozporu s kupni
smlouvou s navrhnutim vymeény, ktera neni moz-
na. Pfi odstoupeni je zadouci 2. strané vymezit
pfiméfenou lhutu k vraceni kupni ceny, kterd se
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PC poradna

V minulych ¢islech DS jsme se v nasi poradné zaméfili na ty, kdo se chystaji koupit novy pocitac (notebook).
Aby za své penize dostali to nejlepsi a nekupovali zbytecné drahé a pro né nepotiebné komponenty.
Dnes dokoncujeme vycet informaci, tentokrat to bude o operacnim systému a servisu pocitac.

Kde ziskam operacni systém?

Operacni systém (OS) je néco jako mo-
zek pocitace. Bez ného by nemohl praco-
vat. Prodejce by ho mél proto nabidnout
k pocitaci, presnéji fe¢eno by mél nabid-
nout pocita¢ jiz s nainstalovanym systé-
mem. Je to vzdy mnohem vyhodné&jsi
(a hlavné¢ pohodIngjsi) nez zdlouhava
anepfijemna instalace, ktera by mohla byt
nad sily zacate¢nika. OEM jsou oznaco-
vany operaéni systémy prodavané pouze
s novym pocitacem a jejich cena je ob-
vykle nizsi nez koup€ samotného operac-
niho systému.

Jaky OS si mam poridit?

Pro vétSinu ptipadt dnes vyhovi systém
Microsoft Windows 7. Ten se prodava
v nékolika verzich. Pro domdci pocitace
obvykle bohat¢ postacuje verze Home
Premium. Kdo se rozhodne pofidit si ope-
racni systém GNU/Linux (nebo jiné po-
dobné systémy), vétSinou jiz dobie vi,
proc¢ tak ¢ini. Je si pln€ védom vyhod, kte-
ré tim ziskd, i omezeni (hlavné v poctu
dostupnych programtt), ktera zde existuji.
Je lepsi poridit 32bitovy nebo 64bitovy
system?

Dnes prodavané pocitace jsou v zasadé
64bitové, ovsem s bezproblémovym provo-
zem ve 32bitovém rezimu. Programt pro
64bitové systémy je zatim podstatné méné
nez pro 32bitové. Na 64bitovém operacnim
systému lze spoustét i 32bitové programy
(obraceng to nelze), ne vsak vzdy GpIné bez
potizi. 64bitovy operacni systém zvolte, po-
kud budete pouzivat vic nez 2 GB opera¢ni
paméti RAM (pripadné planujete jeji rozsi-
feni). V ostatnich piipadech bude zatim bez-

v

stala bezdiivodnym obohacenim, a pfipojit napf.
¢islo uctu. Pokud jste tak neucinila, napravte to
spolu s pfipojenim vyjadfeni, at’ se Vam prodejce
ozve s tim, jakym zpusobem a kam chce vratit viiz
(pokud jej uz nema). Po marném uplynuti lhuty 1ze
podat navrh na platebni rozkaz soudu.

DOTAZ: Co znamena znacka malé pismenko ,.e
uvadéné na nékterych potravinach u hmotnosti vyrobku.
napt. e 150 g, nebo 150 g e. Toto znaceni byva zobrazo-
vano 1 u jinych mérnych jednotek - rostlinny olej 1 litr e.

Pocitac, ktery je pripojen k internetu
nabizi aktualizace operacniho systému,
internetového prohlizece, antivirové
databaze ap. Mam je akceptovat?
Jednoznacné ano. Nejjednodussi je za-
dat jejich automatické stahovani a instala-
ci téchto ,,zaplat™.
Jak casto by se mél restartovat pocitac?
Casy &astych restartd, jak tomu bylo
v dobach systému Windows 98, uz jsou na-
Stésti pry¢. VSechny dnesni operacni systé-
my jsou schopny dlouhodobé prace bez
restartu. Ten je nutné provést pouze po ak-

tualizaci systému (OS si to sam vyzada).

Jak se branit proti viriim?

Nezbytnou soucasti kazdého pocitace
(zejména toho, ktery je pfipojen k interne-
tové siti) musi byt antivirovy program. Pro
domaci ucely jsou mnohé antivirové pro-
gramy (tfeba Avast, AVG a dalsi) k dispo-
zici zdarma. V kazdém pripad¢ je ale nut-
né, aby se program pravideln¢ aktualizoval,
jinak ztrati svou u¢innost. Dobr¢ je, Ze vét-
Sinou tyto programy jiz obsahuji podporu
automatické aktualizace. K té dochazi
i n¢kolikrat denné. Vybornou ochranu za-
jistuje  zejména
NOD?32. Ten je ovSem za penize.

antivirovy  program

ODPOVED: Mezinarodni symbol ,.¢* je dobro-
volny udaj, ktery lze pfi oznacovani potravin uvést
vedle tidaje o mnozstvi (hmotnosti ¢i objemu) teh-
dy, je-li dodrzena vyhlaskou 328/2000 stanovena
odchylka od mnozstvi potraviny uvedeného na oba-
lu. V piipadé uvedeni symbolu ,,e* musi byt dodr-
zena stanovena velikost pisma, kterym se oznacuje
jmenovité mnozstvi, a to rozdilné pro obaly rizné
velikosti (vyska pisma 6 az 2 mm). Symbol ,.e“ je
umistén ve stejné Grovni jako udaj o mnozstvi.

=TT KD
JAKY P&CIiTAC SI VYBRAT®

Pocitac se porouchal. Co s tim?

Zalezi na tom, zda se jedna o problém
programu (software), nebo technického
vybaveni pocitace (hardware). Pokud ne-
funguje jen né&jaky program, obratte se
na néktery ze servisti nebo znalého zna-
mého - ten by mél bud’ poradit, jak véc
fesit, nebo vyhledat opravenou verzi, ¢i
program pieinstalovat apod. U progra-
mu, které jste obdrzeli spolecné s pocita-
¢em (a v licenci je uvedeno, ze je to OEM
verze), se obratte na prodejce pocitace.
Co se tyka poruch technického vybaveni,
pak u pocitace v zaruce uplatnéte rekla-
maci. Pokud pocita¢ (nebo jind soucast
vybaveni) uz v zaruce neni, zbyva pouze
moznost bézné placené opravy - u lev-
n¢jSich soucasti (mys, klavesnice apod.)
se vSak oprava nevyplati. Pfi kazdé (za-
rucni 1 nezarucni) opraveé pocitace vsak
pocitejte s tim, Ze mlizete pfijit o vSechna
data na pevném disku pocitae. Dnes
jsou jiz i firmy, které provadéji tzv. zalo-
hovani dat, ale tuto ¢innost si nechaji fad-
né zaplatit.

Jak vidite, vybér nového pocitace neni
jednoduchy. Pokud si ale ujasnite, k ¢emu
budete pocita¢ pouzivat a kolik penéz
hodlate investovat, zda chcete pouzivat
stolni, tedy nepfenosny, pocitac, ¢i pre-
nosny notebook, pak neni problém se do
vasich pozadavka vejit. A skutecné plati,
ze at’ si vyberete jakykoli v soucasné
dob¢ prodavany novy pocitac, pro za-
kladni ukony bude urcité¢ vhodny a plné
dostacujici.

Zdenék HREBEJK m

Foto: ilustracni

V pripadé jakychkoli problémd se mohou
spotiebitelé obratit (pracovni dny
8-17 hod.) na poradenskou linku SOS
na cisle 900 08 08 08, ktera je zpoplatnéna
8 K¢ za minutu volani. Lze také vyuZit on-line
poradny na www.spotrebitele.info
a Ize se obrétit také na bezplatné osobni
poradny, které mé SOS ve viech krajich CR.
Telefon do centraly SOS: 224 239 940.
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BEZ CEKARNY

PRAZSKA OPENCARD povinnost i pro seniory!

Vzhledem k tomu, ze 13. listopadu letos-
niho roku kon¢i v Praze prodej papirovych
kuponit pro dtichodcovské tramvajenky
PID, uvadime ,,stru¢ny* navod na zakoupe-
ni elektronickych kupontl pro tzv. opencard.

Predpoklidejme, Ze jiZ opencard
vlastnite. Co s ni dal délat?

Od 31.7.2010 je mozné si na opencard
nechat nahrat aplikaci Senior 70+, ktera
opraviuje cestujici nad 70 let cestovat
méstskou hromadnou dopravou (MHD)
na uzemi hl. m. Prahy zdarma. I nadale se
1ze prokazovat obcanskym prikazem, ale
opencard s aplikaci senior 70+ umoznuje
vyuzivat mimo MHD i vlakové spoje, or-
ganizované v PID. Aplikaci vam nahraji
na vSech kontaktnich mistech za poplatek
20 K¢, na dobu platnosti karty.

Ceny elektronickych kupont se nelisi od
téch papirovych: 220 K¢ mésicni, 660 K¢
¢tvrtletni. Tedy jiz nikoli 30 a 90 denni.
Platnost si 1ze zvolit od libovolného data
jako doposud (napt. mésicni jizdenka s po-
catkem 13. 10. bude platna do 12. 11., Ctvrt-
letni jizdenka s pocatkem 13. 11. 2010 bude
platnd do 12. 2. 2011 apod.). Dle informace
z magistratu hl. m. Prahy je nutné predlozit
doklad o pfiznani dichodu, dichodcovskou
PID priikazku pro papirové kupony ap. pro
aktivaci aplikace pro pfedplatné meésicni
nebo Ctvrtletni pro dichodce. Elektronické
kalendaini klouzavé kupony jsou bez
presahu platnosti (uz tedy ne 1 den pied
a 3 dny po terminu)! V prodeji jsou také
elektronické doplitkové kupony pro pasma
PID, jejich ceny se nemeni.

Pro snadné nabijeni ¢i kontrolu elektro-
nického jizdného na opencard jsou ve vy-
branych stanicich metra, pobliz automatii
na jizdenky, instalovany dobijeci automa-
ty, tzv. validatory.

Seznam mist (bude postupné rozsifovan
a aktualizovan), kde validatory najdete:

Metro - trasa A: Dejvicka, Hrad¢anska,
Mustek,
Muzeum, Namésti Miru, Jitiho z Pod€brad,
Flora, Zelivského, Strasnicka, Skalka,
Depo Hostivar;

Metro - trasa B: Zli¢in, Stodtlky, Luka,
Luziny, Hurka, Nové Butovice, Jinonice,
Radlicka, Smichovské nadrazi, Andél,
Karlovo namésti, Mustek B, Namésti
Republiky, Florenc B, Invalidovna,
Kiizikova, Palmovka, Ceskomoravska,

Malostranska, Staroméstska,

Vysocanska, Kolbenova, Hloubétin, Rajska
zahrada, Cerny Most;

Metro - trasa C: Letnany, Prosek,
Ladvi, Kobylisy, Nadrazi HoleSovice,
Vltavska, Florenc C, Hlavni nadrazi, I. P.
Pavlova, Vysehrad, Prazského povstani,
Budéjovicka, Kacerov, Roztyly, Chodov,
Opatov, Hije;

Infocentra a predprodeje: Infocen-
trum DPP Andél, Infocentrum DPP
Infocentrum DPP Nadrazi

Holesovice, Predprodej jizdenek v budo-

Muzeum,

v¢ Centralniho dispe¢inku (Na Bojisti 5,
Praha 2), Pfedprode;j jizdenek Letnany.

Sit’ validatord ve stanicich metra bude
postupné rozsifovana.

Nékup elektronické jizdenky: v hoto-
vosti na predprodejnich mistech, na né-
kterych ptedprodejnich mistech Ize platit
i platebni kartou.

Takze: Vezmete si svou opencard, doklad
o dichodovém vymeéru, 220 K¢&/660 K¢
a na nékterém prodejnim misté vyplnite
tiskopis (kolikaty uz v pofadi?) Zadost
o aktivaci aplikace. Zde je nutno zaskrt-
nout kolonku ,,Dopravni odbavovaci
systém®, nechate kartu aktivovat a zakou-
pite si elektronicky kupon od data plat-
nosti dle vaseho prani.

Slevy: Opencard nabizi i rizné slevy.
Na vstupné do kulturnich a zabavnich
organizaci, na vybrané zbozi a sluzby.
K cCerpani slev potiebujete pouze svou
vlastni opencard pfi placeni ¢i na poklad-
n¢. Obsluha jen pomoci ¢tecky zkontrolu-
je, zda je karta platna.

Slevu na vstupném nabizeji napt.:
Zoologicka zahrada hl. m. Prahy -5%
(tedy jiz ne jako dosud na prikazku PID
1 K¢), Botanickd zahrada Praha -5%

I Dobijeci automat — tzv. validator
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(rovnéz toto vstupné pro seniory vyznam-
né podrazilo), Trojsky zamek -20 K¢
z plného vstupného (sleva celkem za-
nedbatelnd), Muzeum hl. m. Prahy
— Hlavni budova na Florenci, Miillerova
vila, Podskalska celnice na Vytoni -10%,
Symfonicky orchestr hl. m. Prahy FOK
-5% na vSechny vstupenky, Prazské véze
— sleva ze vstupného (70,- nebo 100,-) na
jednotnou cenu 50 K¢ atd.

Slevu s opencard na vstupném je moz-
né uplatnit pouze jednou denné a nelze ji
kombinovat s jinymi slevami. Konkrétni
cenik a podminky stanovuji a zvetejnuji
jednotlivi provozovatelé.

Dle informace magistratu hl. m. Prahy
se bude v nejblizsi dob¢ jednat o zachova-
ni ptivodnich slev, které byly uplathovany
s dichodcovskou prikazkou PID.

Opencard ma platnost pouze Ctyfi roky.
Na dotaz, jakym zpusobem se budou
opencard vymeénovat po skonceni jejich
platnosti, nikdo nebyl schopen odpovédeét.
Ziejmé jesté neni definitivné rozhodnuto
a Ceka se, jak se k véci postavi nové zvole-
né zastupitelstvo na prazském magistratu.

Co délat p¥i ztraté ¢i poskozeni open-
card?

V pripadé ze jste ztratili nebo do-
Slo k poskozeni ¢i odcizeni Vasi open-
card, kterou aktivné uzivate, naptiklad
k nahrani casovych kupont PID, mu-
zete vyuzit pracovisté sluzeb opencard
v Zékaznickych centrech v Palaci Adria,
Jungmannova 31, Praha 1 a ve Skodové
palaci - Jungmannova 35/29, Praha 1, kde
si mizete na mist¢ nechat vystavit novou
kartou, a nahrat duplikat kupont uloze-
nych na predchozi karté. Vyménu open-
card z divodu odcizeni lze uskutecnit i na
pockani, avsak to plati pouze v piipadé
pfedlozeni protokolu o odcizeni od Policie
CR. Vyména opencard stoji 50 K&.

Pii ztraté ¢i kradeZi si miiZete nechat
kartu zablokovat na lince 210 028 111.

Poznamka: Vracet elektronické kupony
lze pouze na piepazce ¢. 9 v Centralnim
dispe¢inku DPP, Na Bojisti 5, Praha 2.

Zdenék HREBEJK m
Pozn.: Bézni navstévnici Prahy si jednora-

zové Ci turistické jizdenky pro MHD a vstu-
penky mohou nakupovat jako doposud.




Serial DS Zaklady prvni pomoci c. 1T

Proto jsem se rozhodla vénovat této
problematice dnes$ni dil naseho serialu
k prvni pomoci. Cukrovka (Diabetes) je
chronické onemocnéni, které se projevuje
vysokym obsahem cukru v krvi.

Pti¢inou je nizka produkce inzulinu ve
slinivee bfisni ¢i nizkd odolnost téla vici
inzulinu, nebo oboji. Laicky feceno, jde
o neschopnost nemocného regulovat hla-
dinu cukru v krvi.

Inzulin je hormon produkovany sliniv-
kou bfisni. Jeho ukolem je fidit hladinu
cukru v krvi.

Pokud dojde u nemocného k jedné
z téchto odchylek hladiny cukru v krvi,
mohou v neléceném stavu nastat vazné
komplikace a to predevSim bezvédomi
a ohrozeni zivota.

Hypoglykémie neboli nizka hladina
cukru v krvi <2,5 mmol/l se mize pfile-
zitostné objevit u nemocnych castéji nez
vysoka hladina cukru. K hypoglykémii
mize dojit pfi podani $patné davky inzuli-
nu, dietni chybg, kdy se nemocny malo
najedl nebo pfi zvysené fyzické zatezi.

Priznaky hypoglykémie:
¢ nepozornost a zmatenost
« slabost, malatnost az zavraté
* tfes koncetin a poceni
 nahly hlad
* nedostate¢na koordinace pohybt
» muze dojit az k bezvédomi

Cukrovka a nahl¢ stavy u diabetiki ||

Prvni pomoc pii hypoglykémii:

Pokud nemame po ruce pfistroj na mé-
feni hladiny cukru v krvi (glukometr), ale
ptiznaky hypoglykémie jsou evidentni,
podame postizenému jakoukoli sladkost,
ovocny nebo sladky napoj.

Jestlize ptiznaky po 15 minutach neu-
stupuji nebo se zhorSuji, dopravime ne-
mocného k 1ékati, nebo privolame odbor-
nou zdravotnickou pomoc.

Pokud je nemocny ve stavu bezvédomi,
nepodavame nic do ust, ale ulozime jej do
stabilizované polohy a urychlené ptivola-
me ZZS (linka 155). Do piijezdu ZZS sle-
dujeme zakladni zivotni funkce postize-
né¢ho a v piipadé potfeby zahajime
resuscitaci.

Hyperglykémie, neboli vysoka hladina
cukru v krvi je spiSe vzacnosti.

Pravdépodobnéjsi je u nemocnych, kte-
i 0 svém onemocnéni nevédi nebo u ne-
mocnych, ktefi nedodrzuji stanovenou
1é¢bu. K hyperglykémii nedochazi nahle,
ale priibézné.

Priznaky hyperglykémie:
* nahla bezdtvodna Zizen a pocit
sucha v ustech
* Casta potfeba moceni
* Unava, malatnost a ospalost

* Spatné se hojici rany
* rychlé a hluboké dychéani
* dech zapachajici ovocem-acetonem

BEZ CEKARNY

Pokazdé, kdyz vedu kurz ¢i kdyz méam néjakou zdravotni besedu o poskytovani prvni pomoci (nejen)
u seniord, dostadvam otdzku, jak poznat, Ze jde o bezvédomi nebo jiny akutni stav zptsobeny
dekompenzaci cukrovky a Ze se nejedna naptf. o opilce ¢i jiny akutni stav doprovézeny bezvédomim.

Prvni pomoc pfi hyperglykémii:

Pii podezfeni na hyperglykémii (vyso-
ka hladina cukru v krvi >10 mmol/l)
bychom méli nemocného dopravit k 1éka-
fi na vysSetieni, které¢ dokaze stanovit hla-
dinu cukru v krvi a ketony v moci. Lékar
poté zvoli vhodnou 1é¢bu.

Dojde-li u nemocného k bezvédomi,
ulozime jej do stabilizované polohy
a urychlené privolame ZZS (1.155). Do
prijezdu ZZS kontrolujeme zakladni zi-
votni funkce. V piipad¢ potieby zahajime
resuscitaci.

Pokud je postizeny diabetik, nebo do-
jde-li ke stavu, kdy si nejsme jisti, zda jde
o hypoglykémii nebo o hyperglykémii,
muizeme podat malé mnozstvi cukru, kte-
ry miize pomoci.

V ptipadé hyperglykemie se po podani
malé davky cukru stav postizeného vazné
nezhorsi, takze se nemusite obavat zhor-
Seni stavu vlivem S$patného urceni dia-
gnozy.

Seridl pfipravuje
Lenka SNAPKOVA, DiS |

Kam psat a volat

V pfipadé dotazi k tématu piSte
Lence Snapkové na kontaktni e-mail:
info@kurz-prvni-pomoc.cz nebo telefo-
nujte do redakce na telefonni Ccislo
234 462 075. Radi dotazy predame.
www.kurz-prvni-pomoc.cz
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CTENI PRO DUSI

Serial DS k bibli @

~Sikohiv Zebrik

Jékob, nyni prvo-
rozeny syn, na nic
necekal a prchal
k stryci Labanovi
do Charanu. Ces-
tou se unavil a us-

nul na poli. Ve snu
spatfil zebtik. Stou-
pali po ném and¢€l¢ a nad nimi stal Hospo-
din, ktery mu slibil zastitu a ochranu. Teh-
dy v noci Blh prozradil Jakobovi — Kdy-
bys’ nezavahal a vystoupil s and¢ly, stanul
bys’ na vrchu. Ale protoze jsi nemél do-
statek odvahy, tvé déti ptjdou do exilu,
budou tézce pracovat ve Ctyfech kralov-
stvich, zaplati ctyfi druhy dani a zit mo-
hou jen jako otroci. — Jakob se zeptal, jak
dlouho exil a trest dani potrva. A dostal
zaslibeni. — VSe jednou pomine, zadny
trest netrva vécné. — Jakob dosel ke stryci
Labanovi a slouzil jako pastyt. Byl praco-
vity, dafilo se mu a zbohatl. Zamiloval si
Rachel, dceru stryce Labana, a pojal ji za
manzelku. Po dvaceti letech sluzby se vy-
dal s zenou i détmi do Kenaanu.

Jakobuv Zebfik miliony Zidd vidély i v nacistickém
vyhlazovacim tabore Auschwitz-Birkenau. ..

Cesta k domovu byla dlouha. V noci Ja-
kob podstoupil boj s andélem. Diiv tak
bezradny mladenec se pod rouskou tmy
zmeénil v state¢ného zapasnika. Branil srd-
naté Zenu i déti. Bojoval ze vSech sil, vra-
cel chvaty a oplacel kazdou ranu. V té
noci u Penielu se zménil pokojny Jakob
v udatného bojovnika. Dokazal zvitézit.
Nyni byl pfipraven i na stiet s bratrem
a uz se neobaval. Tak probé¢hl tajemny
no¢ni zapas Jakoba, zvaného od té doby
Jakob - Izrael.

Skutecné vitézstvi prozi-
vame ve chvili, kdy ve jmé-
nu BoZim odvazn¢ vyhrava-
me nejen nad nepfitelem,
ale moudrosti ducha i nad
sebou samym. Proto se i za-
slibena zem¢ nazyva stejné
jako Jakob, Izrael.

Te&sil se na domov. Ale
ocekaval pomstu svého bra-
tra. A Ezau? Pfijal Jakoba
smitlive. Vysel mu v Gstrety,
objal ho a plakal radosti.

U Sichemu koupil Jakob
pole. Postavil na ném oltar
a vytesal studnu ve skale.
Tady se zaludnd smrt dotkla Jakoba.
Réchel zemfela cestou k domovu. Jakob ji
v slzach pochoval u Betléma. A jeho syno-
vé postavili milované mamince pomnik.
U kamenné mohyly naslouchali Jédkobovu
vypraveéni.

Josef, nejmladsi z dvanacti Jakobovych
synt, plakal sevien v tatinkove naruci, hle-
dél na mohylu a vzpominal na maminku
Rachel, kterou tak miloval. U hrobu Josef
vytusil, ze mezi jeho bratry sr$i bodavé jis-
kry zavisti a pomstychtivosti. Jako by se na
bolestiplném osudu projevil i odkaz dédic-
tvi Isti a v omylu pozehnaného otce.

Jakob spatfil ve tm¢ noci pod rouskou
slzi Josefova place ve snu vysoky Zebiik.
Ty¢il se od zemé k nebi a putovali po ném
and¢lé. A stale tam stoji. To v naSem srdci
se opira u branky duse o Cista prani mod-
liteb a snti.

7idé spatiili Jakobtv zebiik i pozdgji. Ti-
sice let po Jakobovi. Bylo to v Evropé, za
svétové valky, v tabote Osweéncim, v Pol-
sku. Ty¢il se nad kolejistém u plynovych
komor, v kominech plnych dymu a smrto-
nosnych plyni. Kdysi byli rozehnani od
Jeruzaléma po v§i Zemi, aby se tady, v lag-
ru za ostnatymi draty, setkali s doteky hri-
zy a zabijenim nevinnych sester a bratii.

A néarod Izrael odchazel ze zemé, stou-
pal v utrpeni, byl unasen v slzach a v mod-
litbach vstiic oblakiim. Ohnivou cestou,
ze zem¢ otcl 1 z vyhnanstvi, putoval k ne-

JakobUv boj s andélem inspiroval fadu umélcd.
| Rembrandta.

bestim, do sidla vladce svéta, Hospodina.
Jakob smutné zapisoval své vidéni a vy-
pravél synku Josefovi tajemstvi viry déti
Izraele. — Bih stfezi pramen zivota. Vira
je neviditelna sila; kde neni, tam skomira
i nad¢je. Na samém dné studny se ukryva
ziidlo vééného pramene. Uz ted’ se mize-
me napit z zivotadarného proudu. Jak za-
zracna a posilujici je ta dobrota. Jenom se
nebat, oteviit oci, sestoupit k srdci, sklonit
se a ponofit dlan¢.

Az pod tim pramenem objevime ve
vodé kamen. Obrati nas pohled a my se
podivame vzhlru, k zaficimu nebi. Tak
pozname, ze vira se zabydlela v nasem
srdci.

Zrcadli se na hlading, abychom v jejim
odrazu poznali lasku. Tajemnou a nejkrat-
§i cestu k srdci pratel a kamarada. Na pou-
ti svétem nemusime bloudit ani se stra-
chovat neznamého osudu.

Kdyz ptijdeme s Bohem, zvedneme hla-
vu, otevieme srdce a dotkneme se nebe.
A usméjeme se pii setkani.

Abys’ poznala ty mne a ja tebe.

Serial DS pripravuje
ThDr. Jan SCHWARZ B

Priste: Jakobovy déti
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Stoleté tajemstvi Marka Twaina

Tuhle jsem se
docetl, ze posled-
nim pfanim Marka
tviirce
kouzelnych ptibé-

Twaina,

hi Toma Sawyera
a  Huckleberryho
Finna, bylo utajit

jeho paméti na celych sto let. Tato lhita
vyprsela letos 21. dubna a ,twainologo-
vé“ se uz hadaji, co se asi objevi v rukopi-
su, ktery ma rovnych pét tisic stran.

Podle novin The Independent by mél prv-
ni dil rukopisu vyjit pravé nyni v listopadu.
Celkem bude vydan ve tfech svazcich, které
maji obsahovat vice nez pil milionu slov.
Bude konec¢né vytesena hadanka, pro¢ chtél
slavny spisovatel tak dlouho mlcet i po své
smrti. Original paméti je ulozen na Kali-
fornské univerzité v Berkeley.

Nekteti experti soudi, ze Twain chtél
prosté bez zabran mluvit o politice a na-
boZenstvi, coz ale dnes uz ¢tenate asi pri-

1i$ zajimat nebude. Jini ,,twainologové* se
ale domnivaji, ze se chtél posmrtné chra-
nit pred rozzufenymi prateli, na nichz asi
jeho ironicky jazyk nenechal nit suchou.

I Mark Twain a jeho rukopis

ZALOZKA VRATI EBRA

Pokud si je opravdu vzal na paskal, bylo

by to urcit¢ velmi zajimavé i dnes.

Co Twain dokaze, ukédzal uz v ptipade
své sekretarky Isabel van Kleek Lyonove,
do niz se na stara kolena velmi zamiloval.
Kdyz v roce 1909 jejich vztah definitivné
skon€il, oznacoval ji
za couru a stézoval
si, ze se ho snazila
svést. Vztah popisuje
v pamétech na cel-
kem 400 strankach,
které napsal béhem
posledniho roku svého zivota. Osobné sice
bulvar nemusim, ale na odtajnéné paméti
otce Toma Sawyera a Huckleberryho Finna
se docela zvédave teésim.

Vas Vrata EBR B

Uzel na kapesniku

Opét na:Ebroviny

Dne 2. listopadu (titery) se od 19:19 hod.
v Salmovské literarni kavarné¢ v Praze
(Salmovska 16) uskute¢ni klubovy vecer
Ebroviny. Uginkujicimi hosty knihkupce
ve vysluzbé tentokrat budou herecka
Kikian Malkina (znama z filmu Kolja),
herec a fotograf Ondiej Kepka, modera-
tor a hudebnik Eduard Hrubes, stihaci pi-

lot a prvni a posledni ceskoslovensky
kosmonaut Vladimir Remek, karikaturis-
ta Slavek Martenek a zp&vacka Véra Cer-
makova. Kdo ptijde do kavarny s timto
vydanim Doby seniorQ, bude mit vstup za
polovinu uz tak nizké ceny.

Dalsi kitiny

Uskutecni se 10. listopadu v prazské vi-
narné U Certa (Zubatého 6, kousek od Arbe-
sova namesti na Smichove). Kitit se bude

kniha Vrati Ebra Vino, vinecko aneb je vino
vinno? Soucésti bude autogramiada a nebu-
de pochopitelné chybét ani hudebni program.

Beseda o kuriozitach

V Galerii Ivana Svatose v Praze (Budé-
jovicka 55, u stanice metra Kacerov) se
24. listopadu v 16 hodin bude konat bese-
da a autogramiada s Vratou Ebrem o jeho
knihéch a kniznich kuriozitach.

Prudérni dcera prezidenta

Gynekolog a sexuolog Radim Uzel v jed-
né své védecke studii upozornil na dilo Kar-
la Capka Marsyas, ve kterém se nas literarni
velikan velmi negativné vyjadiuje o porno-
grafii. Upozonil v této souvislosti také na
existenci dlouho tabuizované kapitoly
z Capkovych Hovori s T. G. Masarykem.

Funkei cenzora vykonala Masarykova
dcera Alice, kterd po matéiné smrti vystu-
povala v roli prvni damy a zna¢né ovliv-
novala prezidentova rozhodnuti. Byla as-
keticky prudérni osobnosti. Neprovdala se
a pravé ona rozhodla o vyskrtnuti nékte-
rych choulostivych pasazi z Capkovych
Hovorti s T. G. M.

Masaryk se v nich treba velice kladné
vyjadiuje k sexualni vychové, kterou do-
porucuje mladezi i dospélym. Staropanen-
ské pani Alice tato otcova slova ale pova-
zovala za moraln¢ nepfipustna. ..

Jak pise Radim Uzel, erotické sny, ba
1 pornografické predstavy, ma ¢as od casu
kazdy clovek. I ti, co jsou pro ostatni piikla-
dem pocestnosti a mravil. Tedy také pani

My mizeme ke v§emu dodat jen jedno.
Casy mravy méni a pani Alice Masaryko-
va by dnes zfejm¢ nevychazela z uzasu
a nevefila by svym o¢im ani usim, co vse
je povazovano za pripustné.

(ve) m

Pékné postaru

Nase doba moderni
0 sobé péje ody
Utece par tisic dni

a doba vyjde z mody

Vsak lidé seskupeni do part
dal milovat se budou po staru

vvvvvv

bude provzdy krasné praveéka

A zadna doba vazeni
tohle nikdy nezméni!

(Michal Cernik, ze sbirky Pomodlim t&)
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Vthéll s Dobou senioru! Kiiovky proVéZ;i)?:viujéetreelcljjlfcié &méctideniku

Kfizovky pro kazdého.

Spravné znéni tajenky z minulého Cisla: Nikdy neni pozdé zbavit se predsudkii.

Spravné fesili a §tésti pro losovani z mnoha spravnych odpovédi, tentokrat méli: R Z I
Ing. Frantisek Kypr z Frenstatu pod Radhostém, Ivana Hodonska z Jitikova, Klara K | e V|/<Y
Vachulova z Prahy 6, Oldfich Zeman z Jihlavy a Jitfina Rozilova z Prahy 4 — Michle. PO B4EDELHO 8,00 ke
Vsichni dostanou knizku od sponzora velké kiizovka na stran¢ 14, kterym je vydavatel- V tomto mésici 2., 16. a 30. listopadu
stvi Enigma. Gratulujeme! Na tajenku kiizovky z tohoto Cisla ¢ekame do 20. listopadu. na novinovych stancich.
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S dichodem za brany Orientu 9
Pfes Pergamon a Troju domd

Predposledni zastdvka na nasi cesté Ori-
entem nés zavedla do Pergamonu, jehoZ nej-
star§i dochovanou ¢asti je komplex Akropo-
le se zbrojnici, kasarnami, chrimem boha
Dia a dominatnimi zbytky Trajanova chra-
mu. Fantasticky vyhled je od zbytku Velké-
ho oltate, zasvéceného Diovi. Tajné piani se

I Amfiteatr netradi¢né na vrcholu kopce

pry splni kazdému, kdo se trefi minci na hla-
vici sloupu, ktery stoji uprostied studny.

Pfi stavbé amfiteatru byl vyuzit prudky
svah z akropole. Je to nejpusobivéjsi ze
vSech pamatek tohoto komplexu a mohl
pojmout az 10 000 divakl. Naprosto ne-
standardné je na vrcholu kopce a shlizi

dolti, mimo jiné i na soucasnou Bergamu.

SUDOKU

Jaky je soucet cisel z oznacenych policek?

238 4
1 4 9
9

3/14|6|5

R NDOEECE
3

2

7 4 5 8

9 5 6 3

Po prohlidce Pergamonu hotelbusem po-
kraCujeme dal — smér domov a to pfes slav-
nou Troju. Na samém okraji arealu, platime
vstup, u stanktl kupujeme suvenyry na pa-
matku. Jest€ kousek ale popojedeme k sa-
motné pamétihodnosti. Hned u vstupu nelze
piehlédnout obrovského dfevéného koné,

vzpominku na Istivé dobyti Troje. Funguje
zaroven jako vyhlidkova veéz, takze kdo
chce, mize se porozhlédnout po okoli.
Ackoli Troja neni v zadném piipadé nej-
pozoruhodnéjsi archeologickou pamatkou
v Turecku, diky Homérovi je jisté tou nej-
proslavengjsi. Ve skutecnosti jde spise
o skromny pamatnik zaslych dob. Troja je
sice historicky velmi zajimava a dilezita,

KRALOVSKA PROCHAZKA

Na kazdé po-

litko v obrazci tlijkpifkprpi
maze kral i|élplt|flz]|e
vstoupit jen lylrleliln]2
jednou. Rébus
pripravil na$ alb|t|N|jv|aln
Ctendr Zdenék B

. e|t|s|r|e|i i
Frantal
z Humpolce. miu|p|if|p]|i]]l

DZBANY

I Trajantv chram

ale necekejte zadné zazraky. Bohuzel dnes-
ni Troja je jen hromada vykopavek. Kdysi
mohutné opevnéné bohaté a vzkvétajici
mésto bylo ponieno zemétiesenim a po-
tom zcela dobyto. Zbytek zkazy zpusobili
hledaci pokladi. Jeden z nich, archeologic-
ky nadsenec Heinrich Schliemann, nalezl
pti svych vykopavkach tzv. Priamiv po-
klad. Schliemann je zodpovédny za to, ze
velmi cenna pamatka byla odvezena do
Berlina a tam vystavena. V dobé 2. svétové
valky ji ukryli v berlinské ZOO, ale piesto
byla nalezena béhem dobyvani mésta Ru-
dou armadou. Poklad odvezli do Moskvy,
kde byl v srpnu roku 1993 vystaven.

Na nasi cesté Orientem jsme urcité vi-
déli mnoho zajimavych archeologickych
areald, které nastavily latku hodné vyso-
ko. Ale spatfit slavnou Troju se proste
musi. [ kdyz uz se t&site na domov.

Zdenék HREBEJK W
Foto: autor

Pfisté: Loucime se s hotelbusem

VYHERCI NASICH SOUTEZI

Pyramida: (13112221) Kristyna Pintova z Prahy; Kris-
-Kros: (...to je kocour) Jifina Bednarska z Ostravy-Poru-
by; Presmycky: (kontrabas, varhany, akordeon, harmo-
nika, trumpeta, Jaroslav Seifert) Kvétoslava Kocabova
z Bojkovic. V zavorkach jsou uvedena spravnd feseni.
Vyhercim blahopiejeme. KaZdy z nich dostane od spon-
zora soutézi na str. 15, kterym je knihkupectvi Kanzel-
sherger, knizni poukédzku v hodnoté 200 K¢. Na feseni
tkolti z tohoto vydani Doby senior(i cekame na znamych
adresach (pro ty, co je neznaji, viz tirdz na strané 3) do
20. listopadu. V3em lustiteldm prejeme hodné zabavy!

Mate dva dzbany, pétilitrovy a tfilitrovy a neomezeny zdroj vody.
Dokazete si odméfit Ctyri litry?

Pozn.: Reseni je vice, ndm staci, kdyZ popisete jeden postup...
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ROZHOVOR MESICE

Divat se realite do oci

Stal se jako jediny soucasny Cesky politik obéti atentatu, ktery v3ak prezil. Svou snahu o obrodu komunistické strany
vzdal po tfech letech a vratil se k plvodnimu femeslu - k filmové reZii. ReZisér Jifi Svoboda je otevieny ¢lovék se
zajimavym pohledem na svét. Snad i proto se ve svych filmech ¢asto zabyvé tématy, kterd jsou stale bolestiva. Cini tak
od samého pocétku své filmové tvorby aZ do dneska.

Proc jsou podle vas tyto rezy do masa nutné?

Jde o udalosti, které jsou soucasti nasi
narodni historie. Po¢inaje nacistickym fa-
natismem (Svét nic nevi; Schiizka se sti-
ny), nasledné pak zahanbujici historii tzv.

II. republiky s jeji kolabora¢ni mentalitou
(Papilio), hledani cest ke smifeni, které

ze Sudet, kde otec pracoval. Nestacili si ani
odvézt nabytek. Mj dédecek byl uznava-
ny buddhisticky filosof, némecky pry mlu-
vil stejné dobfe, jako Cesky. Byvaly bezvy-
znamny Gfednik plzenské banky (sudetsky
Némec), kde byl dédecek vazenym klien-
tem, o rok pozdé&ji oblékl uniformu, fezal

nesdilim. Myslite si, Ze Francouzi prozivaji
permanentni sebereflexi narodniho podi-
lu na deportacich Zid&i do koncentra¢nich
taborti? Ze ob&ané pobaltskych republik
obden prozivaji ,sebereflexi masivniho
podilu na vyvrazd’'ovani zidovskych spolu-
obcant, které svou bestialitou presahovalo

jiz v zérodcich ni¢i novy fanatismus (Bozi
duha), az k casim ,mlynku na maso®
50. let, ktery smichal bez rozdilu obéti
a viniky (Jen o rodinnych zalezitostech)...
V soucasné dobé se oteviraji témata,

o kterych se v minulosti spise micelo.
Napriklad to, co se délo v prvnich
povalecnych mésicich s Nemci. Co je
podle Vas ditvodem?

Neni pochyb, ze v dobach svych uspé-
chill pozivali nacisté v Némecku vSeobec-
nou podporu.

Nejen tam, hlasily se k nim i némecké

mensiny v jinych statech. Neslo pritom
Jjen o slova, ale casto i o teror, pozdeji
o spolupraci s okupanty.

To je tieba vzdycky vetknout pied tiva-
hy o nasledné odveté, ktera byla brutalni,
z dnesniho pohledu, v fad¢ ptipadu, zlocin-
na. Moji rodice byli v roce 1939 ,,vyhnani*

dédecka dutkami a nutil 63 letého doktora
h. c. béhat po schodech do ¢tvrtého patra.
To je tfeba vzdy vetknout pted vSechny
uvahy o brutalit¢ odvety. Mimochodem:
spoluprace s nepfitelem na odtrzeni casti
uzemi (Heim ins Reich) v dobé¢ valecného
ohrozeni statu, je tradicné chapana a na-
sledné trestana jako vlastizrada.

Chapu, ze to, co se délo v minulosti,

nelze soudit o¢ima dneska. Ale nejde tu

o urcitou sebereflexi potrebnou i pro
budoucnost? Obcas to tak alespon
slysime i u nas...

Nepodléham modnim floskulim. Je pfiro-
zenosti ¢lovéka zit v ptitomnosti a usilovat
o budoucnost. J. S. Machar o ¢eské narod-
ni povaze kdysi napsal (parafidzuji), Ze je
prazvlastni smésici némecké racionality
a ruské mlhy. Tu mlhu ustavicného sebe-
zpytovani a dobovych frazi na toto téma

I Béhem natéceni filmu Sametovi vrazi

krutosti nacistti? Ze se Bill Clinton obden
modli, kdyz si pfipomene svij podil na
,humanitarnim  bombardovani  civilnich
cili v Jugoslavii v absolutnim rozporu se
zasadami mezinarodniho prava? Nova doba
chce vzdycky ,,nové déjiny*, aneb s George
Orwellem: kdo ovlada minulost, ovlada
i budoucnost. To je ovsem jen docCasna iluze
mocnych. Zastupy komunistickych ideolo-
gl se domnivaly, ze ,,ovladli* minulost — je-
jich budoucnost se zhroutila za dva tydny.
Nekdy mam ale tak trochu pocit,

ze nemame prilis chut’ hledat pravdu

o historii a radeji se hlasime k tomu, co

Jje pravé in. A tvorime kolem toho navic

rizne legendy. Treba i kolem sametu,
ktery se casto vyklada vytrzeny z kontextu
mezinarodniho vyvoje, bez néhoz by se

vilastné nekonal. Jak to vnimate Vy?
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Ja bych to nekritizoval. Lidé prosté ziji
a akceptuji svét jaky je. Nezabyvaji se
slozitymi historickymi a geopolitickymi
konstrukcemi. Védi, ze stejn¢ nemohou
nic zménit. Skoro 10 % nasSich spoluob-
¢anll nema praci. Nepominutelné procen-
to ma starosti s tim, jak zaplatit najem.
Diuichodci nejsou v kurzu. ,, Premluv dédu
a babu!*“. Dost na tom, Ze pobirdnim
penze zadluzuji vnuky. Ne&ktefi strojve-
douci maji starosti s ndkupem diamant(
a byt na Floridé. Byvali politicti vidci
travi krasny ¢as v Toskansku. Staci byt
ministrem tfi roky, koupite dim v Italii,
byt v Dubaji — koho by napadlo zeptat se
na know how. Dotahl jsem to az na vy-
sokoskolského profesora, mam certifiko-
vané 1Q 145. Ale diamanty, Toskansko
a byt v Dubaji si asi nepotidim. Reknete
si mozna: zavist! Ale ja mluvim o nééem
jiném — o prohlubujicim se rozlomeni
spolecenské soudrznosti.

Dnes zazivame urcitou krizi politického
systému. V parlamentnich volbach
zabodovaly nové strany, kterym volici
uverili, ze zjednaji napravu. A co kdyz
nenastane?

Kdo véftil, ze se recyklovany inzenyr
chemie, Miroslav Kalousek, stane repre-
zentantem jeho zajmd, asi se mylil. Moz-
na ale pan ministr v mezicase vystudoval
néjaky ekonomicky postgradual a uz se
mu podruhé nestane, ze by se v rozpocto-
vé rozvaze zmylil 0 300 %. ,, ...Schodkovi
Jjestrabi z tad financniho sektoru prohla-
sili, ze vlady by se mély zamérit na potla-
Covani deficitii, idedlné seskrtavanim vy-

Vizitka Jifiho Svobody

Datum a misto narozeni: 5. kvétna 1945
v Kladné

ROZHOVOR MESICE

dajii. Nizsi schodky by obnovily ditvéru,
coz by zase ozivilo investice — a tedy riist.
At se viak tato argumentace zda jakkoli
vérohodna, historické diikazy ji opakova-
né vyvratily. Kdyz tento recept vyzkousel
prezident Herbert Hoover, prispélo to
k proméné burzovniho krachu roku 1929
ve Velkou hospodadrskou krizi. Kdyz se
Mezindrodni ménovy fond v roce 1997
pokousel tentyz recept pouzit ve vychodni

Kariéra: Roku 1963 byl pfijat na Diva-
delni rezii DAMU, ale vzhledem ke
spoluautorstvi dopisu kritizujiciho ne-
dostatek svobody slova posléze vylou-
¢en. Pracoval jako fidi¢, pozdéji (1964-
66) jako skladnik OPBH. Kratce pred
Prazskym jarem (1966) byl pfijat na
FAMU - obor filmové a televizni rezie
u prof. K. Kachyni a doc. J. Mat&jov-
ského. Studium uspésné ukoncil v roce
1971. Od roku 1973 natocil 13 celove-
Cernich hranych filma a vice nez 25
televiznich filmd a inscenaci. Pasobi
rovnéz pedagogicky. V letech 1999 az
2003 prednasel na FAMU. Od roku
2006 piisobi na Univerzité Jana Amose
Komenského.

I Béhem nataceni filmu Sametovi vrazi

Asii, poklesy se zménily v recese a recese

v deprese...“ — to napsal profesor eko-
nomie, nositel Nobelovy ceny, Joseph
Stieglitz.

Verite v samoocistu politiky? Neni pa-
radoxni, ze by ji meli provadet ti, kdo se
podileli na soucasném stavu?

Sféra politiky je ovladana zajmy trans-
nacionalnich ekonomickych elit. V nasem

Politika: Od roku 1975 byl ¢lenem KSC,
naI. sjezdu KSCM v #jnu 1990 byl zvolen
jejim predsedou. Od cervna 1990 byl po-
slancem Federalniho shromazdéni CSFR.
Ve volbach roku 1992 byl opét zvolen a byl
Clenem predsednictva Federalniho shro-
mazdéni az do zaniku CSER. Dne 5. pro-
since 1992 byl zjevné v souvislosti se svou
politickou ¢innosti napaden nezndmym
atentatnikem. V ¢ervnu 1993 po rozporech
s ¢asti ¢lentt KSCM rezignoval na vechny
politické funkce i ¢lenstvi ve strané. Nyni
neni ¢lenem zadné politické strany.
Rodina: manzelka ing. Milena, rozena
Niznanskd, je podnikatelkou. Spolecné
maji dveé dcery — Jarmila (1974) a Gabriela
(1975).
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prostiedi jest€ mistnich ekonomickych
Helitek®, které si brousi zuby na stat-
ni zakazky. Véci vefejné tvrdily, ze
jejich kampan bude stdit maximalné
10 mil. K¢&. Ve skutecnosti podle odha-
di stala Sestindsobek. Miliardai Bakala
nadélil vladnim strandm na cestu docela
slusny ranec penéz. Nepochybné z Cistého
idealismu. Nebo si myslite néco jiného?
Nemyslim. Takze snaha o zménu je boj
s vetrnymi mlyny? Vy sam jste se snazil
o reformu KSCM a narazil na sily, které
mély opacny zdajem. Neni dnes podobna
situace treba v ODS? Nemeéni se jen
postavy a rétorika, ale za kulisami je to
porad stejné...Co je podle Vas nutné,
aby tomu tak nebylo?

Nové vedeni ODS je méné cynické,
nez to predchazejici. Chod statu ovsem

Pl o motglori.
Zendeh o spdalensgel Rictdiech

Sedndi: Wiroslar Vale
Rezlie: JOSE Srabader
Remera: Josef Vanik
Hudba: Jozef Recallo =
¥V hitwrnich rolich:
Hilan KiaZkeo a Filip Kend

fidi politici jen marginalné. Faktickymi
hybateli jsou armady byrokrattl, lobbyisté
a predevsim velky kapital, ktery si pii-
svojuje zisky a socializuje ztraty. Nékdo
jednou napsal, ze neni otazkou, jsou-li
vSichni uplatni, nybrz jen za kolik. Je to
kruté poznani, mozna neplati ve 100 %,
ale zbavme se iluzi. A kdyz n¢koho na-
padne byt Martinem Lutherem Kingem,
tak ho zabijou.

Jak vnimate to, ze jako vyraz
nespokojenosti s riuznymi jevy
(neprithledné privatizace bytii, arogance
uradu) vznikaji riizna obcanska hnuti

a boduji na komunalni urovni?

Na jedné stran¢ je to urCité pozitiv-
ni. Absence realnych vysledkt je ovsem
demotivujici. Svét se béhem mého zivo-
ta velmi proménil. Ekonomicky i posu-

A |

0

CESKRY FILH

PRI TTAS

ROZHOVOR MESICE

nem vefejného minéni rozhodlo o osudu
Allendovy vlady v Chile stavkovani auto-
dopravct. Allenda ovsem tehdy ani nena-
padlo, ze by jim mohl autopark znarodnit
a posadit za volanty statem najaté fidice.
V Recku 2010 je to vniméno jako cosi
pochopitelného. Zatimco argument: at’ to
zaplati ti, co to rozkradli, je v lepSim pfi-
pad¢é nazyvan populismem. Nedavno je-
den respektovany ekonom napsal, Ze nyni
platime za to, Ze jsme si Zili nad poméry.
Nenapsal ale, ze platime za to, ze si né-
ktefi zili a chtéji i nadale zit nad poméry.
Slysel jste snad néco o tom, ze by zazrac-
nym bankétim 90. let, ¢lendm spravnich
rad, za jejichz podfuky, ¢i necinné pti-
hlizeni podfuktim, zaplatili vSichni, kdo
plati dan¢€ 300 mld. K¢, propadl majetek?
Zalozte obCanské hnuti, aby se tyto zlo-
¢iny napravily. Az budete mit uspéch,
uznam, zZe politické elity respektuji ob-
Cany pfece jen vic, nez jen jako nosice
volebnich listkd, ktefi jim dodavaji zdani
legitimity.

Wy jste se v roce 1993 stal obéti utoku,
ktery podle vseho motivovala atmosféra

v tehdejsi spolecnosti, nedostatek
tolerance k odlisnému nazoru. Neobavate
se, ze tolerance nyni opét ubyva?

Netekl bych, Ze tolerance ve spolec-
nosti ubyva. Vzristd ovSem zietelné ma-
nipulovatelnost. Kdyz se pies socialni
sit¢ organizovaly ,,vajickové utoky* na
predstavitele CSSD, velka vétsina médii
to vnimala jako legraci. Jakoby tu nebyla
historicka zkuSenost z obdobnych provo-
kaci SA 30. let v Némecku. Média k tomu
shovivavé ptihlizela. A média uz nejsou
Hhlidacimi psy demokracie®. Média jsou
velky byznys a zaméstnanci pracuji podle
zaméieni vlastnikd. Standardni pojistky
demokracie, bohuzel, ptestaly fungovat.
Referendum je v nasich pomérech spros-
té slovo - ve Svycarsku a dokonce fadé
stati USA standardni nastroj, vyvazujici
maligni rizika zastupitelské demokracie.
Ve zbytku Evropy je to legrace —nevyjde-li
referendum podle predstav mocenskych
elit, opakuje se tak dlouho, az se to pove-
de. Soucasné uspotradani masové, postin-
dustrialni spole¢nosti je hodnotove i systé-
move v hluboké krizi. Problém je v tom, ze
nikdo nezna hodnovérnou alternativu.

Za rozhovor podékoval
FrantiSek VONDERKA &
Foto: CT
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Pfedseda Rady seniorG CR

REPUBLIK OSTERREICH

Parlament

v rakouském parlamentu =~

B Na nasem snimku zleva Kurt Blecha, Zdenék Pernes a Andreas Khol

Jak jiz bylo zminéno v fijnovém vydani
Doby seniorl, probiha v sousednim Ra-
kousku celonarodni debata o budoucim
zajisténi péce o starnouci populaci. A to
péce kvalitni a financné dostupné vsem,
kteti ji budou potiebovat. Stiedni délka
zivota ma totiz v roce 2050 dosahovat
90 rokti u zen a 86 rokti u muzi.

V Ceské republice nic takového nepro-
biha, zatim se pfipravuje reforma pen-
zijniho systému. Rada seniordt CR bude
dbat, aby duasledky penzijni reformy do-
lehly na soucasnou seniorskou populaci
minimaln¢.

Pracovni poradu odbornikdi a politikl
k novému uspofadani financovani péce
svolala do parlamentu na 27. zati 2010
Rakouska rada seniord. Pozvany predseda
Rady seniorit CR byl pfivitan potleskem,
jeho vystoupeni téz. Utadujici predseda
Rady seniorti Rakouska prof. Dr. Andre-
as Khol v Gvodu zdiraznil, Ze na této
pracovni poradé nejde jen o finance, ale
také o organizovani péce zdola nahoru,
o pecovatelska povolani, a také o tloze ro-
diny a neziskovych organizaci. Pfedseda

Rady Dr. Karl Blecha vyzval k rychlému
zavedeni peCovatelského fondu, ktery by
mél byt financovan z dani. V této souvis-
losti poukazal nejen na vladni program,
ktery ziizeni Fondu deklaruje, ale také na
existenci mnoha riznych konceptu, které
je nezbytné ujednotit a politickym nosi-
telim rozhodnuti ,,naservirovat® navrhy
feSeni. Podle Dr. Blechy je nutno vytvorit
takovy systém, ktery kazdému Rakusano-
vi zaru¢i narok na adekvatni zaopatieni,
pokud je bude potiebovat. Pracovni po-
rada byla rozdélena do tfi samostatnych
Casti. V prvni ¢asti byla zdlivodnéna teze
,»proc¢ je ve financovani péce nezbytna
reorganizace®, druhd Cast feSila budou-
ci organizaci a financovani péce, a tfe-
ti Cast se zabyvala konkrétnimi névrhy
projekti budouciho financovani péce
z pohledu rakouskych parlamentnich
stran. Hlavnimi fe¢niky byli spolkovy
ministr prace a socidlnich véci Rudolf
Hundstorfer, statni tajemnik spolkového
ministerstva financi Dr. Reinhold Lopatka,
univerzitni profesor Dr. August Osterle
z Vysoké Skoly ekonomické ve Vidni,

Dr. Greti Schmid, zemska radni Voralberg,
Mag. Sonja Wehsely, méstska radni
Viden, Str. Silvia Huber z Rakouské-
ho svazu mést, Mag. Nicolaus Drimmel
z Rakouského svazu obci, Mag. Walter
Marschitz a Mag.Monika Wild za Spol-
ku volné dobrocinnosti, Mag. Christine
Lapp z parlamentniho klubu Socialistické
strany Rakouska SPO, Oswald Klikovits
z parlamentniho klubu Rakouské lidové
strany OVP, Ing. Norbert Hofer z parla-
mentniho klubu Svobodné strany Rakous-
ka FPO, Karl Ollinger z parlamentniho
klubu Zelenych a Sigisbert Dolinschek
z parlamentniho klubu Spojenectvi pro
budoucnost Rakouska BZO.

Rakousko vynakladd na péci
v 800 domovech diichodct, ve kterych
zije cca 80 000 klientt, z vetejnych zdroju
3,9 miliardy EUR, tj. 1,4 % HDP, na ro-
dinnou péci, tj. na peovatelské piispévky,
2,1 miliardy EUR, tj.1,0 % HDP. Cesko
vynaklada na péci ve 463 registrovanych
domovech, ve kterych zije cca 38 000
klientl, z vefejnych zdroji 4,5 miliardy
K¢, tj. 1,2 % HDP a na rodinnou péci,
tj. na piispévky na péci, 11,6 miliardy K¢,

tj.3,1 % HDP. Cesky piisp&vek na péci ma
pét pecovatelskych stupnd od 2 000 K&
do 11 000 K¢, rakousky pecovatelsky pti-

spévek ma sedm pecovatelskych stupnt
od 154 € do 1 656 €. V Rakousku pobi-
ra prispévek na péci cca 420 000 osob,
tj. 5 % populace, v Cesku cca 297 000
osob, tj. 2,8 % populace. V roce 2030
se v Rakousku ptedpoklada rtst nakladt
na financovani reziden¢ni péce pii dol-
ni hranici demografického vyvoje 66 %
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Pro své srdce chceme
jen to nejlepsi...

Prokardin’

Doplnék stravy. Zadejte v Iékarnach.

www.prokardin.cz
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Nizkokalorické stolni sladidlo vynikajici
chuti pro sniZzovani cukru a cholesterolu.

Zadejte v 1ékarnach.
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a pfi horni hranici az 206 %, tj. az na
cca 5 miliard EUR. Financovani péce se
nadale predpoklada zachovat z vice zdro-
ju, tj. z penzi, z peCovatelskych prispév-
ki, z podpory rodin a vefejného sektoru.
Propad, ktery je nezbytné vykompenzovat
z jinych zdroji, je ocekavan u rodinnych
rozpoctl (demografie — pokles natality

populace). S ohledem na tato fakta se pri-

pravuje zfizeni ,,Pe¢ovatelského fondu®,
ktery by m¢l do roku 2020 disponovat
s ¢astkou 200 miliontt EUR. Zavedeni pe-
covatelského fondu ale neni alternativou
pro dobrovolné pripojisténi pro piipad po-
tieby peCovatelské sluzby. K financovani
fondu se s ohledem na udrZeni kon-
kuren¢ni schopnosti firem (nesmi dojit
k navyseni vedlejsich mzdovych nakla-
di) navrhuje zavést novou majetkovou
dan. Na zavedeni nové majetkové dané se
ale rakouska vladni koalice dosud nedo-
hodla, na zfizeni Fondu ano (programové
prohlaseni vlady). Zfizeni ,,PeCovatelské-
ho fondu* také nesmi ohrozit financovani
soucasnych pecovatelskych prispévku,
které maji nadale pfi sou¢asném nastaveni
zustat zachovany. Soucasné se pozaduje
jejich kazdoroéni valorizace. V Ceské re-
publice automaticka valorizace ptispévku
na péci existovala v letech 2007 a 2008,
poté ji vladni koalice premiéra Topolan-
ka zrugila. Rada seniord CR byla proti!
Rakousky ,,Pecovatelsky fond“ ma byt
spravovan  spolkovym  ministerstvem
prace a socialnich véci a jeho prostred-
ky ucelové piedavany spolkovym zemim
a obcim. Pecovatelské prispévky maji
nadéle zistat v pééi statu. Z fondu ma
byt financovan nejen provoz domovu di-
chodct, ale téZ posileni kratkodobé péce
ve stacionafich a mobilnich sluzbach.
Mobilni sluzby k dal$imu rozvoji domaci
péce maji byt posileny az o 6 400 novych
zaméstnancll na plny pracovni uvazek.

Reforma financovani péce ma byt rea-
lizovana nejpozdéji v roce 2013. Z opo-
zi¢nich politikli myslenku zfizeni Fondu
podpotilo BZO a Zeleni. K jeho financo-
vani navrhuji Zeleni kombinaci ,,dédické
a darovaci dané* a nové ,.finan¢ni* dané.
FPO je proti zruSeni civilni sluzby.

Nova architektura financovani péce
»je nejen vyzvou pro politiky, ale také
provérkou jejich socialni odpovédnosti®
bylo feCeno v rakouském Parlamentu.
Na budouci financovani rezidenéni péce
se predpokladda v Rakousku vynakladat
az 3 % HDP. , To neni Kkatastroficky
scénaf, ale zvladnutelna vyzva, pokud
se konecné¢ pustime do zmény sméru.
Dosud se strkala hlava do pisku,” fika
Ing. Norbert Hofer z parlamentniho klubu
FPO. (Ve Svédsku se na financovani re-
zidenéni péce seniorti vyklada 3 % HDP
z vefejnych zdroju jiz dnes).

Vazené Ctenarky, vazeni Ctenaii Doby
seniorl! Jak jsem jiz deklaroval v fijno-
vém vydani, je situace v Rakousku pro nas

velmi inspirativni. Rada seniorti Ceské re-

publiky se bude snazit, aby cesti politici
za rakouskymi pozadu nezlstavali. Tento
vyznamny problém otevieme pii jednani
s vedoucimi pfedstaviteli parlamentnich
politickych stran, které jsme jiz oslovili.

Dr. Zdenék PERNES B
piedseda RS CR

Foto: Archiv DS a Mike Ranz




Co je dobré védét o dani dédicke

Dani dédicka je dalsi pfimou, jednorazovou a majetkovou dani, kterd je realizovana v disledku
dédického fizeni po zemielém (zistaviteli). Ziskani dédictvi, podle naseho pravniho fadu,

je mozné bud' ze zakona, nebo prostfednictvim, jeSté za zZivota zlistavitele, vyhotovené zavéti.
Dédéni ze zavéti je vSak zakonem omezeno institutem tzv. neopomenutelnych dédicd.

Za co se plati?

Dan dédicka se plati z majetku ziskané-
ho dédénim. Timto majetkem mohou byt
nemovitosti, véetné¢ bytd a nebytovych
prostor a dale movity majetek, jako jsou
penézni prostiedky v Ceské i cizi méné,
majetkova prava, cenné papiry i pohle-

Nemovotosti v megalomansky pojatém Central
Parku v Praze 3 si na dédice zfejmé jesté pockaji
a ti také nebudou zfejmé z CR. Prodej podle
informaci vazne, luxusni byty pro multimilionare
nejsou obsazeny a zajemci Casto nemluvi cesky.

davky a dalsi majetek. Pro stanoveni toho,
zda a z jakého majetku (movitého ¢i ne-
movitého) se dédickd dan bude platit,
bude zalezet na tom, zda zemiela osoba
byla v den své smrti obéanem Ceské re-
publiky a zda méla v tento den trvaly po-
byt na nasem tzemi.

Je-1i predmétem dédéni nemovity maje-
tek, ktery se nachézi na tizemi Ceské re-
publiky, pak se dédicka dan plati vzdy,
a to bez ohledu, kde mél zustavitel trvalé
bydliste¢ a jaké mél statni obcanstvi.
U movitého majetku se pfihlizi ke statni-
mu obcanstvi a trvalému pobytu zlstavi-

Dik za chut’ pomahat

Mame k podékovani padny divod. Je
jim odezva na nasi vyzvu o pomoc pii al-
ternativnim prodeji a tim také zviditelnéni
Doby seniorti. Ackoli jsme uvadéli, ze
s kameloty to chceme zkusit nejdiive
v Praze, hlasili se nam zajemci i z dalSich
mist Ceské republiky. S nékterymi, ktefi

tele. V téchto piipadech mohou nastat pfi
dédéni nasledujici situace:

Pokud byl zemfely obéanem CR a mél
trvaly pobyt v tuzemsku, pak dédici plati
dan z celého zdédéného movitého majetku,
at’ je tento majetek v tuzemsku nebo v cizi-
né. Jestlize zistavitel byl v dobé smrti ob-
¢anem Ceské republiky, ale nemél trvaly
pobyt v tuzemsku, pak se vybira dédicka
dan pouze z jeho movitého majetku, ktery
se nachazi v tuzemsku. Pokud nebyl zlsta-
vitel ob&anem Ceské republiky, je piedmé-
tem vybéru dédické dané jen jeho movity
majetek, nachazejici se v tuzemsku.

Je potiebné piipomenout, ze pfedmétem
dédéni jsou i vSechny dluhy zlstavitele,
které vznikly pted jeho umrtim. Za dluhy
vsak dédic odpovida pouze do vyse zdéde-
ného majetku. Je v§ak mozné dédictvi od-
mitnout, a to u pfislusného soudu, ktery
dédictvi vyfizuje. Odmitnout je mozné
pouze celé dédictvi, nikoliv jen jeho ¢ast.
Kdo plati a kolik?

Dan plati dédic, ktery ziskal ¢ast nebo
celé dédictvi na zakladé rozhodnuti orga-
nu v fizeni o dédictvi (soudu). Pfipadne-li
deédictvi vice dédicim, ma kazdy z nich
povinnost uhradit tu ¢ast dané, ktera od-
povida jejich dédickému podilu. Poplatni-
ci dané jsou rozdéleni do ti skupin, a to
podle piibuzenského vztahu k zemielé-
mu. Je to stejné jako u dané darovaci
a dané z ptfevodu nemovitosti.

Zakladem pro vypocet dan¢ je cena ma-
jetku ziskaného dédénim, ktera se snizuje

to do Prahy nemaji daleko, jsme se do-
hodli, Ze pro Dobu seniori si piijedou do
centraly Rady seniori v Praze. Nadale
plati, ze s kamelotazi chceme zacit prede-
v§im v Praze. A to za podminek, které
jsme uvedli v minulém vydani Doby seni-
orli: kamelot si z prodejni ceny, tj. 14 K¢,
ponecha celou polovinu, tedy sedm korun
z jednoho vytisku. Sami si mizete spoci-

BEZ CEKARNY

o dluhy, které na dédice umrtim zGstavite-
le presly, dale o pfimétené naklady spoje-
né s pohfbem, o naklady vynalozené na
praci notafe a také o hodnoty majetku,
které jsou od dané¢ osvobozené. Osvobo-
zeny od placeni dané dédické jsou osoby
zatazené v prvni a druhé pribuzenské sku-
piné. Podminkou vsak je, ze dédény maje-
tek nebyl soucasti obchodniho jméni
zustavitele. Proto napf. z vkladd na podni-
katelskych uctech zustavitele se dédicka
dan odvadi.
Sazby dane dédické

Sazby dané jsou zavislé na hodnoté
zdédéného majetku a jsou u I. a II. piibu-
zenské skupiny dédicti 0 % a u II1. skupi-
ny se pohybuji v rozmezi od 7 % az do
40 %. Vypoctena Castka se jesté vyndsobi
koeficientem 0,5 a tim se vysledna dan
snizuje.
Placent dédické dané

Placeni dané predchazi fizeni o dédic-
tvi, které probiha vzdy pied soudem.
Soud, za pomoci notafre, pfipravi podkla-
dy jako je soupis a ocenéni majetku, pii-
padné dluhd zemielého, ovéti ptipadnou
existenci zavéti, pripravi podklady pro
usneseni soudu a nakonec rozhodne o roz-
déleni majetku ptripadnym dédictim. Po-
platnici dan¢ musi stanovenou dan zapla-
tit do 30 dnd ode dne, kdy jim byl dorucen
platebni vymér o vyméfeni dané.

Doc. Ing. Vladimir FOLPRECHT, CSc. B
finan¢ni expert RS CR

tat, kolik ziska, kdyz proda vytiski pade-
sat nebo tieba sto. Pomoc pii Siteni Doby
seniori muze byt tedy i zajimavym
finanénim pfilepsenim k dichodu. Opa-
kujeme, ze zajemci se mohou hlasit na
telefonu 234 462 075 (po az ¢t od 10 do
14 hod., p. Hiebejk) a ze pro kameloty
bude i soutéz o zajimavé ceny.

(fav) m
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Sestnactého listopadu tohoto roku se naplni vzacné jubileum.
Pfed dvéma stovkami let pfiSel v Praze na svét pozoruhodny
zjev nasi literatury, romantik, basnik. Ve Stiru zrozend
rozporuplna postava nasi kultury (16.11.1810 - 6.11.1836).

Rad bych nabidl par pohledi, mozna
netypickych, moznad méné znamych. Po-
hledt na clovéka, ktery se v mnohém vy-
mykal dobovym zvyklostem, ptedsud-
kam, ale i odsudktim. Zazafil jako kometa
a zanechal za sebou dilo nad¢asové.

Karel Hynek Macha se narodil na
Ujezdé mlynaiskému pomocnikovi a mat-
ce z hudebni rodiny (odtud asi i hudebni
nadani). Jistou dobu rodina zila ve velmi
chudych pomeérech v okoli kostela sv. Pet-
ra na Novém mésté. Potom si otec prona-
jal maly kramek u Dobyt¢iho trhu, dnes-
niho Karlova namésti, naproti kostelu,
zasvécenému jeho patronovi, sv. Ignaci.
Macha si své jméno Ignac pocestil na
Hynka. Pratelé potom vzpominali, Ze ro-
dina bydlela v malém, zatuchlém byt¢ za
kramkem. Zda a jak se protloukal na stu-
diich nevim, jisto je, ze Gspésné vystudo-
val Novoméstské gymnazium, potom dva
roky filozofie a prava. Pfed svou nahlou
smrti si nasel v Litomé&ficich misto jaké-
hosi pravniho cekatele, chtél se vénovat
advokatské kariéte.

Kdyz se tak probirate vzpominkami
mnoha vyznamnych osobnosti té doby, je-
jich pohled se dé shrnout do véty, vyslo-
vené kdysi Riegrem: Machu je mozné
obdivovat, za Tylem je tieba jit. Byli od
sebe vzdaleni dva roky, Tyl narozeny
1808, Macha 1810. Nem¢li se pftilis v las-
ce. Byly to vlastné dvé nejvétsi osobnosti
tehdejSich mladych vlastenci. Macha,
znamy po celé Praze tfeba svym Sedym
rozevlatym plastém s cervenou podsivkou
a Sirokym ¢ernym kloboukem, skute¢ny
romanticky hrdina. Nevi se pfesné, jak
vypadal, o jeho skute¢nou podobu je spor,
podle pamétniki ovSem puUsobil urostle,

vzneSené, romantic-
ky. Naproti tomu Tyl
nevynikal tolik zje-
vem, jisté také prita-
hoval, mladim, vzdé-
lanosti i novinarsky-
mi ¢lanky.

Tylovi se nelibilo,
ze je v Machové dile
mélo vlasteneckych
témat, nebyl to tedy
spor o zenu, jak to
tak vétSinou byva.
Machovou stalici by-
la Eleonora (Lori) Somkova, prosta, dost
naivni divka, které Macha vy¢ital mnohé,
snad i neochotu ucit se ¢esky. Byla z rodi-
ny femeslnika, ktery si fikal knihat, ale ve
skutecnosti lepil podomacku jakési kra-
bicky, dneska bychom tekli, ze papundek-
lové. Tylovou partnerkou uz tenkrat byla
star§i ze sester Forchaimovych, kterd se
pozdgji stala i jeho manzelkou a laskavou
tetou déti, které mél s jeji sestrou Annou.
To je ale jiny piib¢h, ptibch lasky a cti
¢eského dramatika.

Macha a Lori, to je historie spise drsna,
nékdy inésilnickd. Basnik M4je byl az ne-
pficetné zarlivy, nedtvetivy, nékdy i hru-
by. Nebyl to zrovna nézny milovnik a ob-
Cas asi doslo i na padngjsi argument. Jeho
denik neni pravé Skolni Cetbou. Prvni ho
rozlustil uz jeho obdivovatel Jakub Arbes
a jeho soukromé poznamky o erotickych
hratkach s Lori se potom staly pro mnohé
pfehnanou senzaci.

Nejlépe rozervance charakterizuje his-
torka, doloZena v literatufe. Matka Lori
zemiela, lezela doma v rakvi. Zarlivy Ma-
cha nutil divku pfisahat nad otevienou

rakvi mrtvé matky, ze v dobg, kdy se po-

znali, byla pannou. Pfiroda dodala roman-
tickou kulisu, boufe, blesky. Lori podlehla
a priznala, Ze v mladi, skoro détstvi, byla
nékym z pfibuzenstva zneuzita.

Ptib¢h Lori a Karla kon¢i vlastné dvoji
smrti. Nezemfel jen basnik, ale ptl roku
po ném i jeho malic¢ky syn Ludvik, které-
ho otec nikdy nevidél. Smutnou shodou
nahod se Machtiv pohieb konal dokonce
snad v den jejich planované svatby. Sama
basnikova smrt je hojn¢ komentovana,
zda se, ze bezprostfedni pricinou byla né-
jaka forma cholery, zptisobend zkazenou
vodou, které se basnik napil po haSeni
pozaru.

O Maéchove stézejnim dile bylo napsa-
no mnohé, existuji i jazykové rozbory,
které dokazuji, ze basnikiv jazyk byl tak
originalni i proto, ze neumél dobre Cesky.
(Mimochodem, prvni studentské verSe
smolil v némcing.) Ostatné, kdo v té€ dobe
umél, jazyk se teprve klubal z nateci slu-
ht, za které byl ponémcenou honoraci po-
vazovan. On skute¢né vynikal v ném¢iné
ale 1 matematice, hral dobfe na kytaru,
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jeho skici hradnich zficenin, jimiz prosel,
vypovidaji i o vytvarném nadani. Patrné
to byl génius svého druhu, tézko predvi-
datelny ale také nepfili§ pratelsky. Mezi
jeho obdivovatele patfil i vzpominany
Rieger, pozdéjsi ,,viidce naroda“, asi prvni
moderni ¢esky politik. Byl skoro o osm
let mladsi nez Macha, piesto se jako mla-

dy studentik z(castnil n¢jaké jeho vypra-
vy a rad na to vzpominal.

Machovy cesty by vydaly na samostat-
nou praci. Jednou jsem studoval jednu
jeho cestu, kterda je zmapovana a uzasl,
kolik kilometri byl schopny ujit denné.
Vyrazel i za hranice, patrn€ nejznamé;jsi je
jeho cesta do Italie. Nocovani v hradnich

ziiceninach, prochazky hibitovy, Doksy,
jezero (vlastné rybnik) dnes Machovo,
ziicenina hradu Bezdéz. To je kulisa
Méje. Deset dnti schazelo tomuto poutni-
kovi k dovrSeni dvaceti Sesti let, ani téch
se nedozil. Dilo ale ztstalo.

Josef HEJNA B

Ztracena podoba

Nejslavngjsi dilo Karla Hynka Méachy,
basen M4j, zna téméf kazdy. OvSem jeho
podoba je stale opfedena tajemstvim, ani
jedna jeho podobizna se totiz nedochovala.
Macha zistal nasledujicim generacim po-
psan jen slovng, jako snédy, vysoky, stihly
muz s plnovousem a tmavyma uhrancivy-
ma o¢ima. Voditkem pro urceni podoby
Karla Hynka je popis jeho vrstevniki, au-
tobiografické prvky v jeho tvorbé a také

Il Ktera podoba je asi romantickému poetovi nejblize?

Gulas z turula
Znamy polsky spi-
sovatel a novinaf
napsal nezvykle su-
gestivni knihu o Ma-
darsku. Sam je po
matce Poldk, po otci
Madar. V inteligent-
nich, lehce psanych
niternych esejich se
zamysli nad kultur-
nimi tradicemi Ma-
darska vcetné kuli-
narnich, nad pova-
hou madarského naroda, jeho vyjimecnosti, sklonem
- k nostalgii a sebevrazddm, nad jeho narodnimi myty
a symboly, k nimz patii také mysticky turul (kfizenec
¥oo e ,
- orla a husy, ideélni personifikace madarskych sni
a komplexd, jak tvrdi autor). Kniha pripomina bestseller
Gottland Mariusze Szczygieta. Knihu Krzysztofa Vargy
vydalo nakIadateIs&vi Dokofan a stoji 265,- korun.

jeho autoportrét — mala kresba, spiSe kari-
katura z basnikova zapisniku Poznamena-
ni. Dal$im pramenem je cestovni pas, ktery
byl vydan pied jeho italskou cestou v roce
1834. Zde se uvadi, ze Ctyfiadvacetilety
poslucha¢ prav Ignatz Macha je vysoké
postavy, podlouhlého obliceje, modrych
o¢i, velkych tst, prostiedniho nosu a hné-
dych vlast. O jeho podobé bylo napsano
mnohé, vznikla fada hypotéz a byla vytvo-
fena fada imaginarnich portrétd. Potize
s Machovym portrétem nastaly jiz v roce
1858, kdyz ho shanéli pro Almanach M4;.
Pfi jeho hledani vychéazeli z domnénky,

Jeff v Benatkach
Smrt v Benaresu
Odvazny roman od-
haluje slabiny ero-
tickych vasni i tou-
hy po duchovnim
naplnéni.  Kazdé
dva roky, pfi biena-
le, se Benatky sta-
vaji centrem kul-
turniho svéta. Pii-
jizdi i Jeff Atman,
unaveny a zpustly
novinar, jehoz vas-
ni jsou vecirky a hudba. V Bendresu, nejposvéatnéjsim
mésté Indie, mifi kazdy den ke bfehim Gangy tisi-
ce poutnikd. Mezi nimi je i Atman. Mozna dokonce
ten, kterého jsme potkali v Benatkach. Kniha Geoffa
Dyera spojuje dva riizné piibéhy odehrévajici se ve
dvou rozdilnych méstech — vychazi v Hostu a vase
muze byt za 299,- korun. g

.+ GEOFF
i DYER

ze Macha stal modelem malifi FrantiSku
Maskovi. Josef Uman pak mél podle této
ptedlohy vytvofit portrét Karla Hynka.
Podle Umanovy kopie pak vznikla litogra-
fie J. Farského v almanachu M4j na rok
1858. Podle portrétu Josefa Umana maluje
portrét také Frantisek Sir. Portrét byl repro-
dukovan v podob¢ zhotovené Farského li-
tografickou dilnou, ale po letech byla i tato
Machova podoba zpochybnéna. Litografie
J. Farského je vSak dodnes nejcastéji re-
produkovana jako nejpravdépodobnéjsi
Machova podobizna.

(red) m

Zpovéd Jifiny
Svorcové

Herecka, recitator-
ka a byvala komu-
nisticka  funkcio-
narka se narodila
25. kvétna 1928
v Kocidnovicich
u Hradce Krélové.
Absolvovala praz-
skou DAMU a v le-
< tech  1951-1989
CCLLLE  byla clenkou -
Vinohradech. V televizi zacinala jako- hlasatelka
a béhem let v ni natocila stovky in;genaci a her.
Nejvétsi popularitu nejen u nés, ale"i na hranice-
mi, ji pfinesla hlavni role Anny Holubové v seridlu
Jaroslava Dietla Zena za py&{n{ Zpovéd Zeny za
pultem nyni vydava nakladatelstvi XYZ a precist si i
muZete za 279,- korup#”

S
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Stydet se musi lumpove

Sousedka se objevila mezi dvefmi
a zdalo se, Ze zestarla o deset let. Uplaka-
na, v rukou kapesnik plny slz, ve sportov-
nim uboru, na nohach tenisky. ,,Okradli
me,* fekla zdrcené, kdyz dosedla na na-
bidnutou zidli. Pani Rtizené je Sestasedm-
desat, ale malokdo ji ten vék véti. Chodi
pilné plavat, cvicit do ,,Sokola“, na vysla-
py, do divadla. Je to moderni béabinka.
Tehdy vpodvecer spéchala na cviceni,
kdyz ji uprostied rusné ulice zastavily dvé
zeny: ,,Blahopiejeme vam, bud'te $t'astna,
vyhrala jste pét tisic!* vykiikovaly a obji-
maly ji. Vyhru ji za kazdou cenu chtély
predat v jejim byté. ,,Vlbec si nedovedu
vysvétlit, jak se jim podafilo, abych dob-
rovolné nastoupila do jejich auta a fidici
ukazala, kde bydlim. To mi jesté slibily, ze
mé pak dovezou zpatky pied télocvicnu,™
nechapala pani Riizena, pro¢ to dopustila.
Snad stokrat cetla nebo sledovala na tele-
vizni obrazovce, jak se takové lehkovazné
konani nevypléci. Prib¢h pak mél skutec-
n¢ tradicni scénar, v Rlzeniné kuchyni po
ni chtéla jedna nvstévnice rozmenit peni-
ze, druha ji pozadala o sklenici vody
a v tom zmatku pfiSla pani RiZena o ves-
keré tspory. Zlodéjky zmizely, jakoby se
do zemé propadly. Policie pachatele ne-
chytila, jen za n€kolik dnt ptinesla Ruze-
né nalezenou kabelku s osobnimi doklady,
ale bez penéz. Ztrata starou pani mrzi, ale
mnohem vic pocit'uje nevyslovnou hanbu,
ze se nechala napalit. ,,Hrozn¢ se za to sty-
dim, hlavné to nikomu nefikejte...,” prosi
a znovu a znovu place.

Magistra Dana Dlouhé z liberecké po-
radny pro obéti trestnych ¢inti - Bilého kru-
hu bezpeci se s obdobnymi pripady setkava
Casto. Bily kruh bezpec¢i ma sva pracovisté
v Praze, Brn¢, Olomouci, Ostravé, v Par-
dubicich a Plzni, poradna v Liberci je nej-
mladsi. Pfestoze seniofi tvofi v poctu kli-
entl poradny mensinu, je to spi§ tim, ze

tuto sluzbu zatim neznaji. V tymu zde pti-

sobi zkuSeni poradci - psycholog a pravnik,
kteti s klientem problémy podrobné probe-
rou a navrhnou nejvhodnéjsi fesent. ,,U se-
niori se jedna hlavné o nasilné trestné ¢iny
véetné domaciho nasili,“ konstatuje psy-
cholozka Dana Dlouha. Poradna ma ote-
viené dvefe pro kazdého, kdo jeji sluzby
potiebuje, kazdé pondéli od 17 do 19 ho-
din. Sidli v liberecké ¢tvrti Frantiskov, pfi-
mo proti zakladni skole. Ke ¢tvrteni kon-
zultaci se lze objednat na bezplatné te-
lefonni lince 485 150 707, ptipadné zane-
chat vzkaz. Rozhovory probihaji v poradné
v klidném a bezpecném prostiedi, konzul-
tace jsou anonymni, diskrétni a zdarma.

Pohovor s psychologem poméhd obé&tem
trestnych ¢inll zmirnit stres, v tézsich de-
presivnich stavech je mozné poskytnout
terapii. ,,Terapeutickd sezeni jsou zvlasté
vhodné pro klienty trpici stavy uzkosti,
bezmoci, deprese, ktefi se neuméji v situa-
ci zorientovat, citi snizenou kontrolu nad
svym zivotem,” uvedla Mgr. Dlouha.

Velmi vyznamna je také pravni pomoc.
,»Stava se, ze klient piijde pozde z hlediska
dodrzeni zakonnych lhit soudu, ale ze v§eho
1ze najit vychodisko. Nektefi lidé si stézuji,
ze s nimi policie nekomunikuje. Po spachani
trestného ¢inu se na ni obratili o pomoc po-
danim oznameni, ale uz se nedozvédi, jak je
ptipad vyfesen. Maji strach, zda se s pacha-
telem znovu nesetkaji,” informuje Mgr.
Dlouha. Dosud ma v paméti piipad z doby,
kdy v liberecké poradné Bilého kruhu bez-
peci zacinala jako dobrovolnice pracovat.
Starsi pani bydlela po rozvodu s byvalym
manzelem a vztahy, zpocatku hlavné majet-
kové, byly velmi napjaté. Trapeni nestastné
zeny rostlo s tim, jak Casto ji pfibuzni v byté
vypinali elektfinu a zavirali vodu. ,,Pani byla
v akutnim stresu a bez pomoci pravnika by
se tézko odhodlala obratit se na policii,” do-
dava Mgr. Dlouha. Jako psycholog ma pro
seniory uzite¢nou radu: ,,Strachu a stresu lze
Celit i tak, ze ¢lovek déla prirozené véci, do-
pieje si schlizky s kamarady, vénuje se napl-
no konickiim, ma pteci narok zajit si do ka-
varny...“ Stydét se musi lupi¢i, tyrani
a grazlové, ne jejich obéti.

Jana VOKATA B

Foto: ilustracni

BILY
KRUH _.
BEZPECI

SK

Bily kruh bezpeci je obanské sdruzent,
které bylo zalozeno v roce 1991 a plisobi
celostatné. BKB sleduje tfi cile: poskytovat
ptimou pomoc obétem a svédkiim trestnych
¢ind, podilet se na prevenci kriminality

a usilovat o zlepSeni prav a postaveni
poskozenych v trestnim fizeni. BKB

v sedmi poradnach v republice poskytuje

odbornou, bezplatnou, nestrannou

a diskrétni pomoc obétem trestnych ¢int,
svédktim a pozlstalym po obétech véetné
moralni a emocionalni podpory. Pfima
pomoc je postavena na osobnim kontaktu

s dvojici konzultantt, pravnika a odbornika
na psychologickou pomoc. Poradny najdete
na té€chto adresach:

Praha - U Trojice 2, 150 00 Praha 5,

tel.: 257 317 100

Brno - Slovinska 41, 612 00 Brno —
Kralovo Pole , tel./fax: 541 218 122
Ostrava: 28. fijna 124 (v Dom¢ kultury),
702 00 Ostrava, tel./fax: 597 489 204

Plzen: Husova 11, (v budové
Ekonomické fakulty ZCU), 301 35 Plzes,
tel./fax: 377 637 695

Olomouc: Svermova 1, 772 00 Olomouc,
tel./fax: 585 423 857

Pardubice: ul. Jana Palacha 324, 530 02
Pardubice, tel.: 466 265 264

Liberec: Svermova 32, 460 10 Liberec,
tel.: 485 150 707

Poradny maji riiznou pracovni dobu,
pripadnou schiizku je proto vhodné
pfedem telefonicky dojednat.

(red) m
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Vyhrajte se Zdenkou Lorencovou

Zpévacka a skladatelka Zdenka Loren-
cova pripravila nové piekvapeni. Ackoli

I Zpévacka a skladatelka Zdenka Lorencova

vékem uz patii mezi seniory, dokaze se
stale skvéle vzivat do veselého, poetické-
ho i absurdniho svéta, ktery patii prede-
v§im t€ém nejmlads$im. I proto ji lze jen
tézko nekam zaradit. ,,Nevejdu se do Ska-
tulky ani jako zpé&vacka ani jako skladatel-
ka... Moje napady vyskakuji z mé hlavy
jako certici na pérku z veselé krabicky.
Jsem sva. Nékdy to t&si, nekdy to boli...*
Jak rtiznorodé¢ tvotivym ¢lovékem Zdenka
je, opét predvedla svou novou knizkou
s nazvem O brylich Hanic¢kach a ustraSe-
ném zrcatku. Jde o soubor povidek, které
jsou podle autorky uréeny moudrym dé-
tem a hravym dospélym a jsou proto na-
psany ,,ve stylu nézn¢ absurdnim.* Pocte-
ni, které Zdenka Lorencova, aby toho
nebylo malo i sama ilustrovala, ma néco
vice nez stovku stranek a ¢te se jednim
pobavi
a muze byt proto hezkym vano¢nim dar-

dechem. Uréit¢ moudré déti

ROZHLEDNA

v . 1 i
kem tieba i pro S|
vase vnoucata. |

Knihu vydalo A USTRASENEM ZRCATHU
nakladatelstvi —
Oftis z Usti nad

Ldenka Lorcncovi

Orlici ve spolu-

praci s knihku-

pectvim Rosa v Lanskrounu (ul. 28. fijna
31) dostat ji lze ve vSech lepSich prodej-
nach knih. Tfi ¢tenati Doby seniort ji mo-
hou, vcetné vlastnoru¢niho vénovani
autorky, vyhrat v nasi malé soutézi. Pod-
minkou tcasti a tim nad¢&je na tuto péknou
vyhru je spravna odpoveéd’ na otazku, jak
se jmenovala literarni prvotina Zdenky
Lorencové. Nova knizka totiz neni jeji spi-
sovatelskou premiérou. Na odpovédi Ce-
kame do 20. listopadu na znamych adre-

sach (viz tirdz na str. 3).

(red) m

Vyhrali s Vackem

Ano, je tomu pfesné tak. Spravna odpo-
véd’ v nasi soutézi o kalendaf Dechové
orchestry 2011, kdo je autorem pochodo-
vé pisni¢ky Zistan tu s nami, znéla totiz
Karel Vacek. Spravné odpovédéli a §tés-
ti pti losovani méli Barbora Vratna

TIPY LETEM

Také na listopad pripravila Prazska infor-
macni sluzba (PIS) bohatou nabidku vlasti-
védnych vychazek. Vybrali jsme z ni:

2. ut. Kostel sv. Hastala na Starém Mésté.
Prohlidka jednoho z nejstarSich kostelG v Praze,
vefejnosti  dlouhodobé nepfistupného. Zacatek
ve 14.30 pred vchodem do kostela z Hastalského
namésti. Cena 70/50 K¢ + vstupné do kostela 30 K¢.
6. so. Hrbitov na Malvazinkach s dusickovou
atmosférou. Zaméfeno na fadu vyznamnych
osobnosti, které jsou zde pohibené. Zacatek ve 14.00
na stanici aut. ¢. 137 ,Urbanova®, ktery jede od
metra B ,Andél”. Cena 70/50 K¢.

7. ne. Po stopach bélohorské bitvy. Prochazka
(pésky, cca 4 km) po mistech spojenych s bitvou na
Bilé hore roku 1620 vcetné hibitova a podzemnich
chodeb nékdejsi barokni pevnosti. Zacatek ve 14.00
na konecné stanici tram. ¢. 22 ,Bila Hora". Cena
70/50 K¢.

Vysehrad. Prohlidka aredlu nejznaméjsi legendy
i zahadu Certova sloupu. Zacatek ve 14.00 pred
kostelem sv. Petra a Pavla. Cena 70/50 K¢.

13. so. Za apostoly na Staroméstskou radnici.
Vhodné pro déti od Sesti let (v doprovodu dospélé

z Hranic, Pavla Rykova z Mostu, Iva
Ryzovova ze Vsetina, Gabriel Gintner
z Ostravy a Jifina Novotnd z Hradce Kré-
lové. Blahoptejeme. T€m, na které se Stés-
ti neusmdlo, pfipomindme, Ze unikatni
a 1 v zahrani¢i zadany kalendat, ktery ve-
dle udaji o dechovych orchestrech pfinasi
i data nejdulezitéjSich dechovkarskych

osoby). Zajimavé povidani o radnici, spojené s na-
vstévou historickych sald, radnicni kaple, romansko—
gotického podzemi a véZe. Pofadano k 600. vyroci
vzniku Staroméstského orloje. Na zavér cekd déti
maly védomostni kviz se sladkou odménou. Omezeny
pocet tcastnikl na 2 x 40 osob. Zacatek v 10.00 pred
vchodem do radnice. Cena déti 50 K¢/dospéli 70 K¢ +
jednotné vstupné do objektu 20 K¢.

14. ne. Petfinska zastaveni. Prochazka plna
zajimavosti o popularnim prazském navrsi a jeho
objektech. Spojeno s navstévou Magické jeskyné
malife Reona. Zacatek ve 14.00 u stanice tram. ¢. 12,
20,22 ,Ujezd" smér do centra (na Petfin lanovkou,
zpét na Ujezd pésky). Cena 70/50 K¢& + vstupné do
objektu 50 K¢ vcetné napoje.

17. sti. Narodni divadlo. Celkova prohlidka
vybranych prostor Narodniho divadla. Zacatek
kazdou pilhodinu od 8.30 do 11.00 pfed vchodem
do historické budovy. Objednané skupiny (nad 15
o0sob) maji prednost. Cena 140/100 K¢.

20. so. Pies Zidovské pece, Parukaiku a vrch
Vitkov. P& prochézka Zizkovem nas zavede na
vyhlidky, odkud se ndam naskytnou GZasné pohledy
na Prahu. Zacatek ve 14.00 u kaple sv. Rocha na
rohu ulic Ji¢inska a Olsanska (stanice tram. ¢. 9, 26
,Olsanské namésti”). Cena 70/50 Kc.

udalosti v roce 2011, si se slevou (cena
50 K¢ plus postovné a balné) mohou ob-
jednat na adrese Agentura Briva — Brigita
Hlavackova, Machatého 689, 152 00
Praha 5. Ke své adrese na objednavce pfi-
piste heslo: ¢tenat Doby seniort.

(red) m

21. ne. Basnik ve znameni Stira. Vychazka nas
zavede na mista spojend s Karlem Hynkem Machou.
K 200. narozeni basnika. Zacatek ve 14.00 na konecné
stanici aut. ¢. 176 ,Strahovsky stadion” (jede od
stanice metra B , Karlovo namésti“). Cena 70/50 K¢.
25. ¢t. Piibéh dvou kraloven. Prednaska z cyklu
JZeny v &eské historii”. V kontextu historickych
udalosti prvni tetiny 14. stoleti budeme paralelné
sledovat Zivotni vitézstvi i prohry dvou rivalek,
Elisky Premyslovny a Alzbéty Rejcky. Omezeny pocet
Gcastniki na 30 osob. Zacatek v 17.00 v sdle PIS,
Arbesovo nam. 4, Praha 5, v pfizemi. Cena 70/50 K¢.
27. so. Za Jaroslavem Seifertem na Zizkov.
Vychazka nas povede misty, kde se basnik narodil
aprozil své détstvi, kam chodil do $koly i na gymnazium.
Zacatek ve 14.00 pred kostelem sv. Prokopa na
Sladkovského nam. na Zizkové. Cena 70/50 K¢.
28. ne. Bilkova vila. Prohlidka vily sochare
Frantiska Bilka, nedavno nové oteviené po dvouleté
rekonstrukci. Omezeny pocet Ucastnikd na 25 osob.
Zacatek ve 14.00 pred vchodem do Bilkovy vily,
Mickiewiczova 1, Praha 6 - Hradcany. Jednotna cena
70 K¢ + vstupné do Bilkovy vily 60 K.
Pozn.: U akci s omezenym poctem Ucastnikd
doporucuje vyuzit predprodeje vychazek PIS.

(red) m
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Déduv houbaisky rok - listopad

Byl podzim, listopad, uz po svatém Mar-
tinovi, ktery vSak na ,,bilém koni* neprijel.
Déda Zdvoracek se prochazel nedalekym
méstskym parkem. Sem, tam se shybl, vy-

) LIEGPADU JENoM ZNALCI
NoS{'z LESA HouBY v RANCI.

lovil ze zemé cosi, o€istil nozikem a ulozil
do prouténého kosiku. Z povzdali jeho ¢in-
nost pozorovala babka Babankova, ktera se
zrovna vracela z ndkupu zlevnéného zbozi
v supermarketu. Kroutila hlavou. ,,Co tam
ten dédek sbira? Ze by psi hovinka? Cvok
je na to dost velky. Pockdm si na néj v pri-
chodu naseho domu az se bude vracet
domu“. Rikala si sama pro sebe. Prochladly
déda se se svym tlovkem zastavil v hos-
pudce ,,Na razku®, kde u té ptilezitosti zaz-
dil stamprdle rumu nékolika pivy.

Ptipad to byl téméf hororovy, pro silné
povahy. Ve ztemnélém pruchodu do domu
se najednou vynorila bila kostnata ruka,
chytila dédav proutény kosik, cukla jim
a zaznél skiehotavy ryk: ,,Psi hovinka! To
se musi nahlasit na hygienu a psychiatro-
vi, protoze neporadek v domé nestrpime
a blazny taky ne!* Byla to babka Baban-
kova, fadné ztuhla od dlouhého ¢ekani.

Déda Zdvotacek sebou nejprve trhnul,
pak si odplivl. ,,Fuj to jsem se lekl, jako
by na mne sahla smrt. To by chtélo jesté
jednoho ruma* ekl hlasité, ale to uz po-
dle hlasu poznal svoji sousedku. ,,Kde-
pak hovinka, houby nesu, nyni je obdobi
¢irtivek a park je jich plny. Takové pro-
sttedi maji rady. Zvlasté ciravka fialova,
které se fika také naha a jeji sestra Cirtiv-
ka dvoubarva, ktera ma nozicku, jako by
ji po¢maral inkoustovou tuzkou.“ Pfistr-

¢il kosik babce primo pod nos. ,,Cichnéte
si! Ty voni!*

Babka Babankova opatrné nosem na-
sdla vzduch a opravdu misto zépachu
psich exkrementtl se z koSiku linula krés-
na houbova ving. ,, Tak to jsem necekala.
V tak pozdni ro¢ni dobu, tolik krasnych
plodnic hub. A jestli pak jsou jedlé?

»Samoziejme, ze jsou a dokonce vybor-
né. Na jejich ptipravu je proto cela fadka
kuchaiskych piedpisi,” hned
,varit® déda Zdvoracek: ,,Ja si tieba tady

zacal

z Cirivky fialové délam slaneckové fezy
s houbami, povida déda a vytahl z kosiku
upln¢ fialovou houbu vétSich rozméru.
,,K tomu potiebuji: 1-2 slanecky, 1 vétsi
cibuli, 20 dkg sladkokyselych hub (vac-
lavky, ¢iravky, ryzce...), 1/8 1 oleje, pepf,
nové koteni, stl. Slanecky zbavim kuze,
rozpulim, vyjmu patef a namo¢im na né-
kolik hodin ve studené vodé. Vodu mize-
me jednou nebo i vicekrat vymeénit. Vy-
macené slanecky, nakrijené na fezy,
skladam do sklenice spolecné s nalozeny-
mi sladkokyselymi houbami a na kolecka
krajenou cibuli. Okofenim a zaliji dobrym
olejem. Necham nékolik hodin prolezet.
Pokud nemam zrovna nalozené sladkoky-

,»Zaprvé to neni zadna po¢marana houba,
ale cirivka dvoubarvéd. A z ni si tentokrat
udélam houbové flicky. Je to jednoduché,
dobré a laciné, v§e co k tomu potfebuji
mam po ruce doma: 40 dkg cirtivek, 20 dkg
téstovin, 1zici tuku, 1 cibuli, 1 vejce, 1/8 1
smetany, lzici strouhanky, petrzel, pepf,
kmin a stl - na tuku zpénim drobné nakra-
jenou cibulku, pfidam pokrajené houby,

osolim, opepiim, ptidam trosku kminu

0 Cirdvka dvoubarevna

a petrzel. Pozvolna vSe dusim. Ve slané
vod¢ uvarené flicky scedim, necham oka-
pat a smicham s houbovou smési. Nakonec

I Cirdvka fialova

selé houby, povafim cerstvé houby v ky-
selém laku. Ale nalozené houby, jsou na-
lozené houby.*

»A co délate tady s tou poémaranou
houbou?* chtéla obohatit zkuSenosti
v oboru kulinafském zvédava sousedka.

zaliji vejcem rozsSlehanym ve smetané. To
vse dam do tukem vymazaného a strouhan-
kou vysypaného pekace a pecu ve stfedné
teplé troubé asi 1/2 — 3/4 hodiny. K tomu
orosené pivecko a je to hotova symfonie
chuti. V8ak prijd’te veCer ochutnat.*

Jifi MIKA m
Kreshy: Miroslav PAVLIK
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Do redakce nam stéle dochdzeji recepty na riizné houbové pochoutky.

Nejde v3ak jen o samotna jidla. Dostavame i zajimavé navody na zpracovani

a konzervaci hub. Karel Spat ze Sokolova nam tak poslal navod na uzeni hub.
Dalsi recepty ndm uz prosim neposilejte, mame jich dost a v pfistim cisle nase

houbova kucharka kondi. ..

Uzeni hub

Potfebujeme: Na uzeni jsou vhodné
masité houby — napt. hliva ustfi¢na, ¢irdv-
ka dvoubarevna, ¢irtivka fialova, strmélka
mlzenka, hiib hnédy atd.

Postup: Houby se pokrajeji na hrubé
kusy, aby prosly hrdlem sklenice 3 — 51
a zpracuji se dle jednoho z nize uvedenych
postupti:

3 1 vody, 100 g soli, $petka libecku,
3rozdrcena zrnkajalovce. Svaiise po dobu
5 minut, necha se vychladnout a houby se
na 3 hodiny zaliji.

2 1 vody, 100 g soli, 5 kulicek pepte,
5 kuli¢ek nového kofeni, 2 zrnka hte-
bicku, 2 bobkové listy, 5 zrnek jalovce,
15 kulic¢ek koriandru, $petka muskatove-
ho kvétu, Spetka libecku, strouzek Cesne-
ku. VSe se svafi 5 minut a nechd 12 hodin
vyluhovat. Studenym nalevem se houby
zaliji na 3 hodiny.

Na 1 1 vody 1 masoxova kostka, 1zicka
soli, Spetka estragonu, 5 rozdrcenych zr-
nek jalovce a 1/2 1zicky grilovaciho kofeni.

Houby se v marinad¢ piedvaii 10 minut.
Pripravi se smés: 200 g soli, 20 kulicek
pepre, 5 kulicek nového koteni, 3 zrnka

hiebicku, 4 bobkové listy, 6 zrnek jalov-
ce, Spetka estragonu. Vse se dokonale
promicha. Houby se narovnaji po vrst-
vach do sklenic a kazda vrstva se prosype
drcenym kofenim. Po Ctyfech hodinach
se houby dobte osusi a vlozi do udirny.
Ve vsech pripadech se udi vlaznym kou-
fem dvé az tfi hodiny.

Vyuzené houby je mozno konzumo-
vat pifimo nebo je lze nalozit. NalozZe-
ni do oleje: Vyuzené houby se pokra-
jeji na mensi kousky a jako zalivka se
uziva stolniho oleje. Do kazdé skleni-
ce 0,72 1
5 kulicek koriandru, 2 zrnka jalovce,
1 zrnko hiebic¢ku, 1/2 bobkového listu
a kousek libecku. Steriluje se 40 minut
pii 95 °C. NaloZeni do sladkokyselé-
ho nalevu: Na vyrobu nalevu pouzije-
me 0,25 1 octa, 0,75 1 vody, 20 g soli,
50 g cukru, 7 tabletek umeélého sladidla,
15 kuli¢ek pepfte, 5 kuli¢ek nového ko-

se pridaji: 3 kulicky pepfe,

feni, 1 zrnko hiebicku, 1 bobkovy list,
1,5 1zi¢ky hoi¢i¢ného seminka, 0,5 1zi¢-
ky koriandru. Smés se necha 5 minut
prejit varem. Houby se sterilizuji 40 mi-
nut pii 95 °C.

LISTOPAD

Na bezlistych stromech prazdna hnizda
chladny vitr nyni vymeta.

Zmlkl zpév, jen on tu huci, hvizda,

listi pada z jeho feseta.

Projdeme se jeste po doubravé.
Nasbirej si listi, dévcatko,
zlatého jak vlasky na tvé hlave,
sn€hy zasypou je zakratko.

Dobfe bude hotet vyschlé diivi.
Padejte si, mlhy na lada!

Ohen v srdci zase laska zivi,
laska, ktera na n¢j priklada.

(FrantiSek Hrubin, ze sbirky Manesiv orloj)

KALENDARIUM

Pochoutky z pfirody \/5rime 7 hub

Ciriivka fialova
(Lepista nuda)

Roste od podzimu do zimy ve smiSenych le-
sich, Zivych plotech a zahradach, nékdy i na holé
zemi, je velmi hojnd a roste casto ve velkém
mnozstvi. Klobouk je 6 - 12 cm Siroky, v mladi
klenuty, na okraji podvinuty, ve stafi zplostély,
v mladi zcela modry, ve stéri témér az leskle Zlu-
tohnédy, oschly bledsi. Tren je 5 - 9 cm dlouhy
a Casto ma nadech do purpurova. Lupeny jsou
husté, vyrazné fialové, ve stafi bledsi, nikdy ne
hnédé, duznina namodrald a viné parfémova.
Duzina piijemné voni i chutna. Proto pozor, mdize-
te v ni najiti bilé cerviky, jak si na ni pochutnavaji!

CirGvku fialovou nalezneme od zafi do pro-
since v listnatych i jehlicnatych lesich, sadech,
parcich a v alejich. Obvykle roste pohromadé ve
velkych skupinach, coZ je pro houbare zvIasté pri-
tazlivé v dobé, kdy jiné jedlé houby mélo rostou.
Zvlastnosti CirGvky fialové je, Ze se vyjimecné ob-
jevi jiz b&hem jara, ovéem jen jednotlivé. Cirlvka
fialova musi byt pred kuchyiskou tpravou tepel-
né zpracovana. Nejlépe chutnaji mladé plodnice.
Houbu miZete blansirovat a pak ji naloZit do vin-
ného octa, Cistého olivového oleje nebo do kore-
néného alkoholu. Musi byt uchovavana v mraz-
nicce, aby se zabranilo kvaseni. Barva a viiné této
houby umoziiuje jeji vyuZiti jak ve sladkych, tak
i ve slanych pokrmech. Hodi se zvlast dobfe do
ostre chutnajicich zeleninovych jidel, napf. s cibu-
li a porkem. Néktei lidé jsou na ni ale alergicti.
V roce 1956 francouzsky Iékaf Porton, ktery byl
silny diabetik, prisel cirou nahodou na to, Ze Cirliv-
ka snizuje hladinu cukru v krvi. Napomaha ke sni-
Zeni hladiny cukru v modi i potlaceni préivodnich
jevd, jako jsou suchost jazyka, svédéni pokozky,
paleni odi, bolesti hlavy i koncetin, nespavost.
Lécivé ucinky byly prokazany nasledné i védecky.

Cirivka dvoubarevna

(Lepista saeva)

CirGivka dvoubarevna je vlastné dvojnikem
Cirtvky fialové. Mdzeme ji vsak uz na prvni
pohled docela dobfe rozlisit podle barevné
kombinace klobouku a trené. Klobouk i lupeny
jsou zbarveny v nevyraznych tonech Spinavé
Zlutych nebo Sedavé okrovych, bez jakychkoliv
tien, ktery je svétlounce bilofialovy a potazeny
hrubymi podélnymi modrofialové zbarvenymi
vlakny. Duzina je bélavd, pfijemné vorava.
CirGivka dvoubarevna roste vZdy aZ na podzim,
nejdrive v zafi, a pak za pfiznivého pocasi az do
prosince nebo do zamrazu. | tato houba se casto
vyskytuje pospolné a tvoiiva tzv. Carodéjné kru-
hy. Také cirtivka dvoubarevna je jedla a chutna
ama prijemnou houbovou viini. V poslednich
letech rozsiruje sviij areal a Sifi se i do oblasti,
kde dfive nerostla. Proto ji najdeme i ve velkych
méstskych parcich, kde prevladaji jehli¢nany.

Zdenék LESAK



Podnét dali Keltove

Patii ke dnim, které jsou pevné ukotve-
ny v kalendafi: 2. listopadu — Vzpominka
na vSechny vérné zesnulé (In commemo-
ratione omnium fidelium defunctorum),
lidové Dusicky. Pamatka vérych zemfe-
lych se slavi den po slavnosti VSech sva-
tych (Omnium Sanctorum) 1. listopadu.
V Ceské republice je vzpominka na
vsechny nase zemielé vedle Vanoc a Veli-
konoc nejvétsim svatkem, ktery si véfici
i nevéfici ptipominaji spole¢né.

Tento svatek, kdy se projevuje tUcta
k mrtvym, se na nasem uzemi slavil od
dob pohanskych az po dobu, ktera praveé
nabozenskym svatkim nepfala. Dnes
vSak, na rozdil od dob pohanskych, klade-
me na hroby namisto kaminki vénce
a kvétiny a zapalujeme svicky.

Modlitba za zemfelé patii k nejstarsi
kiest'anské tradici. Pamatku vérnych ze-
mielych zavedl roku 998 clunyjsky opat
Odilo (T 1048), ktery se takto snazil Ce-

lit pfetrvavajicim pohanskym obfadim.
Ve 13. stoleti se tento zvyk rozsiiil po celé
zapadni cirkvi. Kfestanskym zvykem je
béhem tohoto dne ¢i obdobi navstivit hibi-
tov a rodinny hrob a rozsvitit na ném svic-
ku ¢i polozit zivé kvétiny, coz ma symboli-
zovat viru ve vécny Zivot a demonstrovat
pfesvédceni, ze zivot hrobem nekonéi.
Dnes jsou Dusic¢ky obecné tichou vzpo-
minkou na ty, ktefi uz nejsou mezi nami.
A leckde je to také i setkani s pfibuznymi
a blizkymi, ktefi jsou od nas daleko a jindy
na n¢ bohuzel nemame cas...

Cist& historicky vzato jde o pozistatek
Keltd, kteti ve starovéku obyvali zapadni,
stiedni a ¢aste¢né i jizni a vychodni Evro-
pu, vetné naseho uzemi (podle keltského
kmene Boju, ktery osidlil Cechy ziejmé ve
4. stoleti pt. n. 1., dostaly ¢eské zem¢ latin-
sky nazev Boiohaemum — Bohemia, ktery
se objevil v pracich fimského déjepisce
Tacita na pfelomu 1. a 2. stoleti n. 1.).

KALENDARIUM

Pravé keltsky rok zacinal Samhainen

aslavil se 1. listopadu v noci z predeslého
dne na den svate¢ni (jako vSechny svatky).
Jeho nazev se sklada ze slov ,,sam-fuin‘
tedy ,,Konec 1éta“. Byl to svatek vsech ze-
snulych a ptiprava na obdobi zimy. Dnes
se s nim muzeme setkat v pokfestanstelé
formé svatku vSech Svatych 1. listopadu
a naslednych Dusicek 2. listopadu. Také
Svatek Vsech svatych vychazi z dolozené
historické udalosti, ktera reagovala na po-
hanstvi. Slavi se v den vysvéceni Pantheo-
nu v Rimé v roce 609. Pantheon byl pi-
vodné anticky chram, v némz se uctival
kult vSech fimskych boht.

red

1. listopadu 1781 — Patentem cisafe
Josefa II. bylo zruseno nevolnictvi

v Ceskych zemich. Nevolnictvi se pro-
jevovalo zejména povinnosti robotovat,
odvadét poddanské davky odvozené

od osobni zavislosti na vrchnosti (nékde
jen v symbolické form¢), na omezovani
¢i zpoplatnéni sniatkd a vystéhovalectvi
mimo hranice panstvi, nebo na nucenou
¢eledni sluzbu sirotki

LY i :
: %D Jojef Drufi, 3 Bojj
- Milofti toprwolend Nfmftd Cofar,

po wffechny iajo Rojmnojitel Hijffe , Kral w Germa:

) ﬂUf} WMM¢Wﬁf%, Dalmatity, Ebar
wititd, Elowanfty, Galicfld, a Lodomirfty, . Arens
Sipie Ratauiti, Sujic Burgundts, Cocdaronits, Steor:
iy, Soroednity, a Seanitn, RWelty Smjie Toffinity, a
Scdmibradith , Rartgrabé Rorawily , Knije Bras
bantfty , Simburafth, Yucenburaftn , Gelderfth , Rir,

. m‘ffé; L E_Bl'd'ﬂh;l Dolnjm Slesftu, K edivki
{t6, Rantudnit, Parmasdinits, Piacenfth, Gwaftalfto,
Aufiwicth ,a Sator{th, w Kaldbrhich, Laary, w Row
teferrdre, aw Teffn ; Snjie Sivddith, aw Charle-
ville, Stnjjo-Hrade Habsburafts, Flanderitn, ingrb_,

Vybrano z kalen

o

2. listopadu 1988 — Prostfednictvim
internetu byl vypustén Morris, prvni
pocitacovy cerv.

4. listopadu 1982 — V brnénské nemoc-
nici se narodilo prvni ¢eské dité ze zku-
mavky.

7. listopadu 1917 — Rusti bolsevici, ve-
deni Leninem, svrhli prozatimni vladu
Alexandra Kerenského a nastolili vladu
sovetl. Probehla tzv. Velka fijnova socia-
listicka revoluce, kterd vyznamné ovliv-
nila d&jiny svéta.

8. listopadu 1620 — Ceské stavovské
vojsko bylo porazeno v Bitvé na Bilé
hote.Vlady v ¢eskych zemich se po ni
ujal Ferdinand II. Styrsky.

14. listopadu 1960 — U Stéblové doslo

k dosud nejtragic¢téjsi nehodé v déjinach
Ceské zelezni¢ni dopravy. V podvecernich
hodinéch na trati Pardubice — Hradec Kra-
lové se ¢elné srazil osobni vlak 608 Liberec
— Pardubice s osobnim vlakem 653 Pardu-

bice — Hradec Kralové. Celkem si nestésti
vyzadalo 118 mrtvych a 110 zranénych.

14. listopadu 1918 — Probéhla prvni
schiize Revolu¢niho narodniho shro-
mazdeéni, kde byla z triinu sesazena
habsbursko-lotrinska dynastie, vyhlasena
republika, T. G. Masaryk zvolen prvnim
Ceskoslovenskym prezidentem a byla
ustavena prvni vlada s predsedou vlady
Karlem Kramérem.

17. listopadu 1989 — V Praze se konala
vzpominkova manifestace studentt pti
prilezitosti 50. vyro¢i studentskych pro-
testl v tzv. Protektoratu Cechy a Morava.
Po oficialnich proslovech na Albertoveé
se privod vydal na Vaclavské namésti,
byl vsak policii zastaven na Narodni
tfid¢€ a nasilné rozehnan. Nasledovaly
dalsi protesty studentl a verejnosti, které
i vzhledem k pfiznivym mezindrodnim
okolnostem vedly k padu komunistického
rezimu i v Ceskoslovensku.

21. listopadu 1915 — Albert Einstein pied-
lozil kone¢nou verzi gravita¢niho zakona,
znamého jako obecna teorie relativity.

27. listopadu 1952 — Vynesenim 11
rozsudkl smrti a tff dozivotnich trestt
skoncil zinscenovany soudni proces

s tzv. vedenim protistatniho spiklenecké-
ho centra v Cele s Rudolfem Slanskym.
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Zavodili v chuzi ve vodeée

Jen malokdo, kdo to nezazije, si dovede
pfedstavit, jak obtiznd je chiize ve vode,
navic v né&akém solidnim case. Vim,

o ¢em mluvim. Sam jsem si to vyzkousel,
kdyz jsme se jako skupinka Sesti seniord,
reprezentujicich nas, uz nejen v Karviné
znamy, méstsky klub seniord, v jiz 8. roc-
niku mezinarodnich plaveckych zavodu,

poradanych 11. zafi v krytém bazénu
Gizemni organizace Svazu diabetiki CR
v Karviné. Nevedli jsme si nejhiife: nas
predseda, Ruda Goérecki, byl
prvnim v seniorské kategorii
prsa na 25 m a tfeti misto ob-
sadil ve volném stylu. To ¢len
na$i samospravy, organizujici
prevazné sportovni c¢innost
Jarda Kozubek byl mezi vol-
nostylafi na 25 m druhy, té€sné
za na$im kamaradem, ¢astym
hostem nasich nejriiznéjsich
akei, Mgr. Tondou Petrasem,
ktery v seniorské kategorii byl prvni
a to jeste stacil odmoderovat cely pribch
tohoto velmi zdafilého dopoledne. Pan
Kozubek jesté¢ na stupné vitézti stanul
coby tfeti v jiz vzpominané chtizi ve vodé

INSPIRACE Z KRONIK

na ¢as. Jako druzstvo ziskal na§ méstsky

klub seniorti Karvina 3. misto. Piivlastek
mezinarodni, byl u tohoto plaveckého kla-
ni proto, nebot’ soutézit piijel i tym dru-
zebniho Sdruzeni diabetikii z polského
mésta Bielsko-Biala. Toto plavecké zapo-
leni bylo i 4. ro¢nikem memorialu dlou-
holetého predsedy Svazu diabetikii v Kar-
viné Jana Schmida, ktery diabetu bohuzel
podlehl.

Jaroslav BROZA B
Foto: autor

Opét mezi kamarady

Jako pokazdé jsme prijeli do Rokytnice
s dobrou néladou. Letos i s transparentem:
,,Tak jsme tady po roce,
dfive nezli Vanoce.
Na Lenoch jezdime radi,
jsou tu nasi kamaradi.
Usmévavi, ochotni a jsou hodni jako my.*

Al y I 4
Pripominame
V sobotu 6. listopadu se ve sportovni
hale TJ Pankrac v Praze (Lomnického 1)
uskutecni sportovni klani, které ve svété
zatim nema obdoby. Od deseti hodin se
zde bude konat uz 2. ro¢nik zavodu Zelez-

N¢jaky destik nas, ¢leny rekreacniho za-
jezdu novopacké regionalni organizace
Svazu dichodcit CR, nemohl odradit. Za-
sobovali jsme kuchyn houbami a kazdy
podle svych moznosti a pocasi vyrazil na
prochazky po okoli. Abychom se citili dob-
te, vyjednal nam vedouci Lenochu masaze

ny senior a letos se uskutecni premiéra
soutéze Zelezna Lady. Unikatni jsou obé
soutéze stanovenymi limity pro ucast:
umuzu je to 70 a u zen 65 let. Podminkou
pro Ucast je samoziejme i dobry zdravotni
stav. I kdyz doba pro pfihlasky uz uplynu-
la, ze zkuSenosti vime, Ze organizatofi

radelinové, medové a lavové kameny. Upl-
na balada, kazdy se citil o deset let mladsi.
Také zdjezd do Harrachova se vydaftil, au-
tobus nés dovezl az do sklarny, kde jsme si
prohlédli i muzeum. V Harrachové jsme
v mistnim pivovaru ochutnalii kvasnicové
pivo. Béhem pobytu se nakonec umoudiilo
i pocasi, takze jsme si uzili i grilovani. Za
hezké chvile odpocinku patii velky dik ce-
Iému personalu Lenochu a také nasemu
vedoucimu panu Hamackovi, ktery zatizu-
je, vyftizuje, vysvétluje a nehubuje. A tak si
fikame: ,,I kdyz rekreace proprsi, to pekné
zUstava na dusi.”
Za spokojené seniory
M. LINKOVA, A. FUCIKOVA,
M. KUHNOVA B

Za redakci DS dodavame: Piste nam
o svych aktivitach, radi to zvefejnime
v DS. Uvitame k tomu také fotografie,
aby piipadna inspirace pro jiné byla co
nejdokonalejsi.

jsou nejen schopni, ale také ochotni radi
ucinit vyjimku jesté i v samotny den zavo-
du. Jen je tfeba pfijit véas. VSem ostatnim
doporucujeme, aby si termin zaznamenali
a pfisli se podivat a povzbuzovat.

(fav) m
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TOTO MiISTO je wrdeno pro dopisy nalich Stendtd. VEené diskusi nejson stamoneny 34dmné ohsahoné
mantinely. Psdt ndm wmiiete skuteind o viem. O tom, co vis pddl & $twe, co vas naopak potésilo, & co by
ML Wedit a co by moldo byt prospiiné L pro jine ttendve. Redakee DS si pouze vyhwazuje privo piispivky
z prostorovichh ddwodii kirdtit. Nezavadime pouze dopisy s urdzlivgm, rasistickgm a vulgdrnim obsalem,
viechny ostotnd jsou vitdny. PUte ndm na adresw: Doba sendoric, Naim. W. Chuwwrchilla 2, 130 OO Prala 3.

Jesté Masini

Poslanec Stanislav Huml vypoveédél své
stran¢ smlouvu a riskoval pokutu 7 milio-
ni korun kvili nepodpoie svého §éfa
v jeho podpofe skupiny bratii Masint.
Spravné kona! Smekam! Ale bohuzel
marn¢ ¢ekam na Sirokou odezvu v fadach
poslanct. A zejména ¢ekam na generalni
omluvu za nepiijatelnou statni glorifikaci
Palmerova pohibu — jednoho ze skupiny
vraht - ve vefejnopravni televizi.

Pred nékolika lety jsem vystoupila ze
Spolecnosti Bozeny Némcové na protest
proti vetejnému aktu novopecené pied-
sedkyné, ktera na dotaz MFDnes, zda
maji byt bratfi MaSinové vyznamenani,
odpovédéla: ,,Ano, pokud by chtéli.“ Vy-
razilo mi to dech a napsala jsem vyboru
SBN, Ze vrahtim se pocty neudéluji a ze
Bozena Némcova by se urcité obracela
v hrobé... Jasné o tom vypovidaji jeji slo-
va z 25. listopadu 1850, kdy ji bylo tficet
let a méla uz dost zkuSenosti s fungova-
nim policejniho apardtu monarchie:
»Smutny tkaz to, ze spolky k zahub¢ lid-
stva utvofené, 1épe se dafi, nez takové,
které si za ukol vzaly lidstvo v lasce jed-
notit a spojovat.*

Je dobfe, ze Doba senioru ,jednoti
a spojuje a to dokonce star¢ s mladymi.
Napft. v reportazi o demonstraci ob¢anské
iniciativy ProAlt (www.proalt.cz). Mys-
lim, Ze toto jednoceni mize byt uzitecné
mladym i starym, piesné v duchu mého
oblibené¢ho sloganu: Mladi vpied a stafi
na sva mistal

Jana VACKOVA, Praha B

ZadluZeni

Stale se u néas hovoii o zadluzovani a vel-
kych vydajich. Jisté, byvalé vlady a zvlaste
ta posledni, zemi velmi poskodily, a pokud
se nepiijmou potfebna opatieni, bude se nas
stat z dluhtl velmi tézce a velmi dlouhou
vzpamatovavat. Setfit je tieba, ale ne tak,
aby jedném rostly uz tak velké majetky (viz
i mnozi politici!) a vétSina chudla a z mno-
hych se stali zebraci. Myslim, ze feSenim
by mj. bylo: Stahnout veskeré vojaky ze
zahrani¢nich misi a NATO sd¢lit, ze na po-
dobné akce nemame uz penize. Po dobu tii

let nekupovat zadnou vojenskou techniku.
Zestihlit znacné statni aparat, sloucit minis-
terstva a nepotfebné ufady zrusit, nikoli
0 par procent, ale nejméné o polovinu snizit
vydaje na parlament, znovu proto zvazit
existenci Senatu, ktery se v fadé piipadi
stal odkladistém nepotfebnych politikd.
Podobné jako v USA je tieba prosadit, aby
vinikim tuneld byl zabaven veskery nakra-
deny majetek, vcetné toho, ktery prepisou
na své pribuzné. Ve véznicich by méla byt
zavedena pracovni povinnost, aby vézné
nemusel Zivit rozpocet.

Milan GARNCZARZ, Praha B

Seniofi a stavka
Stavka je krajni prostiedek. Zda bude
dosazeno cile, neni jisté, zalezi na dalsich
akcich i dobré vili obou stran. Dnesni vla-
da, spise jeji novi ¢lenové, se mohou sna-
zit, ale nikdo z téch ,,zaslouzilych®, hlav-
n¢ ,,vicekabatnikt“, neprovedl od roku
1989 zhodnoceni zéasluh o rozklad kdysi
veéfitelského statu na stat zadluZzeny. Pro
nas dichodce je urdzejici konstatovani
o nedostatku financi na uhradu nasich
penzi. Cely zivot jsme nejenom pracovali,
ale i plnili finan¢ni povinnosti pojisténi
i dichodového zabezpeceni. Nase ducho-
dy dnes patii k nejmensim v Evrop¢, v ce-
nach za zivotni naklady, napt. energie atd.
uz ale predbihame i ty nejbohatsi staty.
Kam nas to politicka reprezentace za dva-
cet let dovedla? Jak se tomu mizeme bra-
nit? Jako seniofi nemtizeme stavkovat. Co
tedy mizeme bez stavky? M¢li bychom se
zasadit o to, aby seniofi méli vlastni poli-
tickou reprezentaci, vlastni volebni kandi-
datky. Jak se ukazuje, jen tak mulzeme
ucinng prosadit sva prava a pozadavky
Ing. Josef JECNY B

Pozn. redakce: S mnohym z dopisu sou-
hlasime. Domnivame se ale, Ze misto
vlastni politické reprezentace je tfeba ne-
tiistit sily a hledat spojence, ktefi chapou
problémy spolecnosti a tim i potieby seni-
orti, nebo jsou alespon pfipraveni o nich
véené jednat. A spole¢né s nimi se snazit
pozadavky seniort prosadit. Neni to totiz
o veku, ale o pohledu na svét.

Jen mytus?

V leto$nim fijnovém ¢isle DS mé zaujal
vzkaz premiéra NecCase ¢eskym diichod-
ctim. Skoda jen, Ze jeho vzkaz seniortim,
ze se jich pfipravovand dichodova refor-
ma nijak nedotkne, je bohuzel jen klama-
vou utéchou a dokonce ,,fatamorganou®.
Pan Necas totiz prohlasuje, Ze soucasnym
penzistim reforma neubere penize. Pii-
tom letos u nas byly penze zmrazeny
a pivodné se uvazovalo zmrazit je i v roce
2011. Pritom se zvySuji poplatky ve zdra-
votnictvi, ceny potravin, najmu, elektfiny.
Ministr Drabek dokonce navrhl, aby vék
nehral zadnou roli u seniord, ktefi si za
zivot néco nasetfili a jsou tak povazovani
za ,,majetné“. Pro spole¢nost budou ziej-
meé podle n¢j moralngjsi ti, co si nesetfili,
nebo prohravali penize v hazardu a jsou
dnes ,,Cisti jako slovo bozi.* Pokud si lidé
néco nasetrili, méla by to byt jejich vyho-
da, protoze se v ptipad¢ nahlé nouze mo-
hou zachréanit sami a nespoléhaji jen na
pomoc zadluzeného statu. M4 to byt tak,
ze kdyz jsi vSe neutratil a dokonce i spofil,
tak jsi ,,majetny* a budes platit jako mla-
di? I tfeba tyden pied smrti? Nemyslim,
ze to je ten opravdu, ale opravdu lidsky
eticky pristup k distojnému pojeti zivota
ve staii. Co myslite vy?

K.L.,Praha ®

Nebud’me lhostejni

»Zhasnuta svétla“ na pocatku bez kont-
roly a postihu nezakonosti umoznila nejen
stamilionové rozkradacky Kozenym, Pit-
rim a dal$im, ndhle zrozenym miliona-
fim, ale paralyzovala postupné soudnictvi
(které usty &elniho predstavitele Ustavni-
ho soudu upfednostnilo politické zdjmy
pred spravedlnosti) ale i policii. Tady je
pocatek rapidniho vzestupu kriminality
a propad jejiho objastiovani (u vrazd od
roku 1989 o0 10 % a hospodatské krimina-
lity témét o polovinu).

Nezodpovédné a zpolitizované rozho-
dovani US, jehoz piisvojovani si role jaké-
si dal§i komory parlamentu kritizoval do-
konce uz i prezident Klaus, jen dokresluje
mafianské praktiky, zastiténé vrchni statni
zastupkyni Veseckou, ktera odstranovala
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z kauz nepohodlné a nepodajné statni za-
stupce... Je nutné, aby lidé prestali byt
lhostejni. Jinak nas ¢eka zoufalstvi okra-
denych lidi Argentiny nebo Chile, kde po
kolapsu soukromych pojistoven seniofi
prisli o vSe bez nahrady. Z piipravované
dichodové reformy lze - s vyjimkou né-
kterych obort - souhlasit pouze s dalSim
prodlouzenim odchodu do dichodu na 65
let, jak je tomu ve vétSing statd EU. Nelze
vsak souhlasit s vyvedenim prostredki ze
solidarniho systému a s redukei plateb, jak
navrhuje Ceska pravice. To, co dnes zazi-
vame, je rozklad a propagandistické pre-
krucovani fakt. Pro¢ se nediskutuje o tom,
ze zatimco pred vstupem do EU jsme byli
v zeméd¢€lské produkei sobéstacni na 120
%, tak v roce 2008 to bylo uz je 70 %
a loni dokonce jen 60 %. Od pocatku deva-

desatych let zeméd¢€lska produkce pokles-
la 0 36 miliard! Chybi informace o tom,
ze vydaji na vzdélavani, védu a zdravot-
nictvi kolem 13 % HDP patii CR mezi nej-
vétsi Skudlily (v USA 26 %, v Némecku
17 %)... Platy ucitelt jsou u nas dokonce
tieti od chvostu EU, ucitel pfi ndstupu ma
jen 16 000 K¢ a ve skole muze zazit Sikanu
od ,,aktivngjsich® zakda...

Propagandou tolik kritizované a pravici
seskrtavané socialni vydaje mame s 12 %
HDP jedny z nejnizsich v EU, prameér je
18,7 % HDP... Podle udaji Organizace
pro hospodatrskou spolupraci (OECD)
jsou ale pfijmy naseho rozpoctu v tomto
sméru nejvyssi z 31 stat?! Zaméstnanec
u nas odvadi 6,5 % z hrubé mzdy a za-
méstnavatel 25 %. V Némecku je to 10
a 10 %... Také zdravotnictvi se zmita

TRIBUNA CTENARU

v problémech, hrozi hromadné odchody
1ékait do ciziny, SRN a Rakousko uz je
nepokryté verbuji...

Mravné destrukéni je i vychova mlade-
ze. Vysledkem je agresivita, bezohled-
nost, sobectvi a také opovrhovani diichod-
ci— viz napf. prizkum na dvou zakladnich
Skolach v Praze na téma ,,Dédecek a ba-
bicka, ujida nam chlebicka!*

Dnes dost slySime o tom, ze je tieba
mnohé napravit. Slibuje se hodné hlavné
pted volbami. Ale copak Ize véfit slibim
o potiebé boje proti korupci, kdyz s nimi
ptichazeji lidé, ktefi nadale bojkotuji po-
vinnost pfiznavani majetku vefejnych Ci-
nitell, zvefejiiovani zakazek a zruSeni
zakazek u firem s neprithlednym vlastnic-
tvim?

FrantiSek TRUXA, Jablonec nad Nisou M

Zasméjte se s DS

Vite, jaky je rozdil mezi maturantem

a maturantkou? Maturant se ¢tyrkami
rozhodné¢ nezaujme tak, jako maturantka
se ¢tyrkami.

Na smrtelné posteli lezi muz. Néhle uciti
pobliz postele lakavou vini koblih. S velkym
vypétim se nadzvedne a sahne po jedné
koblize. Zahlédne ho manzelka a placne ho
ptes ruku: ,,Nechas toho! To je na pohieb!*

co jsou vpravo, jsou zlod¢ji!* Jeden
elegantné obleceny muz se roz¢ili:

,,Co si to dovolujete, ja jsem v Zivote nic
neukradl!* Opily muz: ,, Tak zistante
sedét vlevo.*

Co provede Francouz, kdyz mu do vina
spadne moucha? Pohar odhodi. Némec?
Vytdhne mouchu a vino vypije. A Skot?
Chytne mouchu, drzi ji nad poharem

a zlostné na ni k#i¢i: Okamzité to
vyplivni!

Vy mate krasné dité, cely tata! S kym ho
vlastné mate?

Vstoupi podnapily muz do tramvaje
a kiici: ,,Co stoji a sedi vlevo, jsou blci,

Jdou predseda druzstva a agronom okolo
zitného lanu. V tom uslysi zaSusténi

a nal¢havy hlas: ,,Uz budu!...Uz budu!*
,.Slys§is?, di na to predseda. ,,To pole uz
si o sklizen ptimo vola.

DROBNA INZERCE A OZNAMENI V DS

Pravidla drobné inzerce v DS znéji: zvefejnéni vSech nekomercnich inzerat( nasich
Ctenard je zcela zdarma, poplatek za postovné 30 K¢ se vybira pouze u inzerétt se
znackou, kde si inzeruijici preje doruceni doslych odpovédi postou.

SEZNAMENI

Hledam piatele, ktefi radi chodi na turistické vylety po Ceské republice. Jsem
Sedesétnice a rada se sezndmim s obdobné zaloZenymi lidmi. Dejte mi o sobé

védét, rada se pfipojim ke Klubu v nékteré ¢asti Prahy. Jsem z Prahy — Bubence.
Telefon: 776 033 424

KOUPE

Koupim pozemek, rybnik nebo RD, byt, starSim lidem moZno zaplatit privatizaci,
najem a zfizeni vécného bfemene na doZiti nebo i obstarani mensiho bytu.
Vzéjemna pomoc, jen solidni jednani. Telefon: 724 260 137

Boj o diichody zacina. Foto je legracni, proto

I Dostali jsme elektronickou postou. Popisek foto:
zverejiiujeme. Do smichu nam ale moc neni...

Po delsi dobé¢ se potkaji dvé mladé
pritelkyné. Jedna je v krasném drahém
kozichu. Druha obdivuje, chvali, taze se
odkud. ,,Dostala jsem ho k Jezisku od
svého nového osmdesatiletého pritele.*
,,Osmdesatiletého? divi se tazatelka.
,»A co jsi s nim musela délat?*

,,Ale vlastné nic, jen jsem musela nechat
zkratit rukavy.*

Jaky je nejlepsi politicky vtip?

Ten, na ktery si jesté po deseti letech
vzpomenete a tak se mu sméjete, az se za
mfize popadate.

Do rubriky vedle redakce tentokrat
pfispéli Alice Blazkova z Ostravy-Poruby,
Jiti Kabat z Mostu a Petr Vins z Litvinova.
Znate také n&jakou povedenou anekdotu?
Poslete nam ji do redakcee, at’ se po jejim
zvefejnéni pobavi i dalsi ¢tenafi DS!
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Funguje a nemasti

Skute&na udleva

s rychlym nastupem
ucinku a bez pocitu
mastnoty

Unikatni masazni pripravek vyrobeny

z 25 druhd bylinnych a rostlinnych
extraktd podle tradi¢ni, generacemi
proveérené receptury. \Vyvazeny obsah
téchto substanci zarucuje Siroky a silny
ucinek po aplikaci na pokozku.

Nektere z téchto bylinnych
extraktl obsahuji latky,

o kterych je znamo, ze
ulevuji pri bolestech kloub(,
svalll, patere. Lih obsazeny
Vv pripravku se po aplikaci
odparuje, diky tomu

se aktivni latky rychleji
dostanou k pokoZce

a uspisi nastup ucinku.
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