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EDITORIAL

Rada senioru
Ceské republiky

obdanské sdruZeni

PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady seniord
Ceské republiky je v Domé odborovych
svazll v Praze 3, nam. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 073-7
Poradny Rady senior(i CR jsou i letos
pro vsechny seniory zdarma.

KONTAKTNi UDAJE
REGIONALNICH PRACOVIST RS CR:

Brno:

DUm odborovych sluzeb,
Malinovského nam. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

e-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.

Ceské Budéjovice

Zizkova 12/309

Tel.: 387 718 313

E-mail: Jc.rscr@seznam.cz

Utedni hodiny: Gtery, stfeda vzdy 9.00 - 13.00
Predsedou KRS JCK je Vaclav Minarik

Hradec Kralové:

DUm odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 - kancelar 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec kr@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Prof. RNDr. PhMr. Jan SOLICH, CSc.

Ostrava:

Ostrcilova 4/2691, 5. patro

Telefon: 599 445 532

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Ing. Oldfich POSPISIL.

Webové stranky krajské rady:
WWW.MS-Seniors.cz

Plzen

Pravni poradenstvi starobnim dlichodctim:
Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy ctvrtek
od 14 do 17 hodin. Objednavky pfedem
jsou mozné na tel. cisle 377 421 619
kazdé pondéli v dobé od 9 do 12 hod.

a kazdou stredu od 14 do 17 hod.

Zlin

Kvitkova 4324

Telefony: 720 181 192, 606 171 503
e-mail: rscr.zlin@seznam.cz

Navstévni hodiny: pondéli 10-12 hod.
Predsedkyni RS ZK je Iva Pilkova.

UPOZORNENI

Svoje osobni navstévy v poradnach si
predem domluvte telefonicky. Vyhnete se
nepffiemnym situacim, kdy ocekavanou
pomoc kvuli nepfitomnosti prislusného
odbornika nedostanete.

POZN.: Ve vSech poradnach lze
zakoupit aktualni Dobu senioru!

Oslava s otazniky

1. fijna opét spolené oslavime Me-
zinarodni den seniord. Byl vyhlasen Or-
ganizaci spojenych narodii v roce 1998.
Dutvod byl nasnadé: lidé se diky zlepse-
né zdravotni péci, lepsi vyzivé a dalsim
pfiznivym okolnostem dozivaji nejen ve
vyspélém svéte, ale adnes jiz i v fadé roz-
vojovych zemi stale vyssiho veéku a lid-
stvo celosvétove starne. To, co globalné
téméf nevnimame, muzeme na kazdém
kroku vidét u nas. Tietina populace Ceské
republiky je star$i 55 let, pokud jde o sta-
robni dichodce, tvoti uz vice nez pétinu
obyvatel CR.

Kdyz OSN Mezinarodni den seniord
vyhlasovala, stalo se tak nejen proto, aby
v kalendari ptibyl dalsi svatek. Jeho vznik
a slaveni mélo byt pfipominkou faktu,
Ze svét se musi na starnuti populace pfi-
pravovat. Vytvaret podminky pro to,
aby star§i lidé Zzili co nejdistojngji.
Aby spolecnost pro to uméla pfipravit
potfebné duchovni i materialni podmin-
ky. Tieba i dostatek pracovnich mist,
které budou upraveny tak, aby vyhovo-
valy vys$§imu veku odchodu do diichodu.
Vse s védomim toho, ze stafi se tyka kaz-
dého, protoze pokud se nepiihodi néco
Spatného, diive nebo pozd¢ji do ,.tietiho
veku“ dospéji vsichni.

U nas se svatek seniord zacal slavit s po-
¢atkem nového tisicileti. Dnes se uz stal
samoziejmosti. Samoziejmosti vSak stale
jesté neni pochopeni souvislosti, pro¢ byl
vlastné€ vyhlasen. Nejen proto, ze na akcich
seniorti na rozdil od Némecka, Rakouska
a dalSich stati chybéji nejvyssi predstavi-
telé. To neni az tak podstatné. Spise vadi,
Ze mnozi nasi politici svllj vztah k senio-
rum deklaruji vétsinou jen formou nic ne-
tikajicich svatecnich projevi a starsi gene-
race je zajima vlastné jen tehdy, kdyz jsou
za dvefmi n&jaké volby. Starosti a problé-
my seniorl jdou mimo né.

A nejenom to: v uplynulych tydnech
jsme byli svédky toho, ze se politika

problémy, které zplisobila i svou neod-
bornosti, laxnosti, nezodpovédnosti a na-
chylnosti ke korupci, snazi fesit na tkor
star$i generace. A my jsme byli svédky pii
zdtvodiovani snizovani zivotni urovné
starobnich dichodct i tak cynickych vy-
rokd, jako byl ten, ze seniofi zazili valku
a povale¢né obdobi a jsou zvykli na horsi
véci... Valorizace byly snizeny a prislus-
ny zakon podepsal i prezident. Sam je sice

A NYNT SE PoMopLE

NAS| VLADU, ABY IJE‘; S?lﬁ LA
DARVAT TAK TouZERNE
OCEKAVANY MATETEK,

v

také jiz v seniorském véku, ale z hradu se
ziejm¢ do dichodu odchdzi jinak nez
v chudnoucim podhradi.

To vse v dobé¢, kdy cirkve cekaji na vel-
ky majetek. Tzv. cirkevni restituce vlada
chape jako prioritu. VSechny, kdo jen za-
pochybuji o tom, zda cirkevni naroky jsou
opravnéné, vydava za odplrce napravy
kiivd. Sama se pfitom velké kiivdy do-
pousti. Na seniorech. I proto mnohé po-
litické projevy ke dni seniorti budou opét
znit falesné.

Tl Mool
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Prezident seniory nevyslysel

Prezident Vaclav Klaus podepsal na-
vzdory protestum (desetitisice podpisti
pod petici, demonstrace v Praze) starob-
nich diichodcii a dalsi verejnosti véetné
zadosti Rady senioril CR zdkon, podle

kterého se budou

letech
valoriza-
ce penzi. Predse-
dy Rady seniori
CR Zdeiika Pernese
jsme se proto ze-

v pFistich
snizovat

ptali:

W Prezident pripojil svij podpis

k zdakonu, ktery bude mit negativni
dopad na Zivotni uiroveii mnoha Ceskych
seniorek a seniorii. Jak tuto skutecnost
hodnotite a budete na to, Ze nepouZil
prezidentského veta, néjak reagovat?

Ano, proti snizené valorizaci penzi de-
monstrovalo 7 tisic seniort a 28 500 po-
depsalo seniorskou petici. Oproti o¢ekava-
nému ristu zivotnich nakladd diichodct,
tj. 463 K& mési¢né bude vykompenzova-
no korun pouze 137. A pfijemctim nizsich
penzi nez pramérnych, kterych v Ceské
republice k 31. 12. 2011 zilo 926 862,
bude vykompenzovano jesté méné. Snize-
na valorizace penzi uvrhne statisice seni-
oru do bidy a soucasné s rastem cen 1éku
a skokovym rdstem ceny najemniho byd-
leni po skoncené deregulaci ohrozuje de-
seti az statisice seniort na zivoté. S ohle-
dem na vSechny tyto skutecnosti jsme si
dovolili pana prezidenta pozadat, aby po-
uzil svého prezidentského veta. S velkou
litosti jsem si pfecetl v novinach, ze pan
prezident nasi opodstatnénou zadost ne-
podpofil. Jeho rozhodnuti mi ale komen-

tovat nepfislusi.
Pokud nas i le-
tos prijme, fek-

neme mu své.

W Vaclav Klaus ve funkci prezidenta
konci a p¥isti rok se uskutecni prvni
pitimé volby prezidenta v CR. Bude
postoj kandidatii k poZadavkiim seniori
jednim 7 kritérii pro volebni doporuceni
Rady seniorn?

V souladu se svoji tradici nebude
Rada seniori CR 74adna predvolebni
doporuceni deklarovat. VSechny kandi-
daty i kandidatky ale mezi predstavitele
seniorskych organizaci pozveme a jejich
nabidky seniorské vefejnosti samoziejme
sdélime.

Ptal se FrantiSek VONDERKA &

Jak hlasovali poslanci

Poté, co Senat vratil novelu zakona o dlichodovém zabezpeceni,
obsahujici i snizeni valorizace penzi, potfebovali jeho zastanci veto
Senatu v poslanecké snémovné PCR pfi opakovaném jednani

prehlasovat 101 hlasy.

Po zékulisnich jednanich se jim to na-
konec povedlo. Pro hlasovali prakticky
vSichni poslanci z vladni koalice. Za
ODS to konkrétné byli: Walter Bartos,
Véclav Bastyf, Jan Bauer, Petr Bendl,
Zdenék Bohac, Jan Bures, Jan Cechlovsky,
Jana Cernochova, Frantifek DEdig,
Pavel Drobil, Radim Fiala, Dana Filipi,
Jana Fischerova, Jan Florian, Ivan Fuksa,
Zdenka Hornikova, Tomas Chalupa,
Miroslav Jenik, Radim lJirout, Lenka
Kohoutova, Jaroslav Krupka, Jan Kubata,
Jaroslav Martini, Vaclav Mencl, Petr
Necas, Miroslava Némcova, Vit Némecek,
Jan Pajer, Jiti Papez, Jaroslav Plachy,
Jiti Pospisil, Ales Radl, Ivana Répkové,
FrantiSek Sivera, Pavel Stan¢k, Zbynék
Stanjura, Pavel Suchanek, Pavel Svoboda,
Igor Svojak, David Seich, Marek Snajdr,
Boris ét’astny, Jiti Sulc, Petr Tluchof,
Toméas Ulehla, Vladislav Vilimec, David
Vodrazka, Ivana Weberova,
Wenigerova. Pro hlasovali vSichni
poslanci TOP 09. Byli to Jifi Besser,

Jaroslava

Zden€k Bezecny, Ludmila Bubenikova,
Vaclav Cempirek, Josef Cogan, Jaromir
Drabek, Jaroslav Ecek, Jan Farsky,
Petr Gazdik, Martin Gregora, Alena
Hanakova, Leos Heger, Vaclav Horacek,
Jan Husak, Jitka Chalankova, Rudolf
Chlad, Michal Janek, Lud¢€k Jenista,
Ladislav Jirki, Miroslav Kalousek, Jana
Kaslova, Daniel Korte, Rom Kostfica,
Vaclav Kubata,
Helena Langsadlova, FrantiSek Laudat,
Luksa,
Jifi Oliva, Vlasta Parkanova, Gabriela

Patricie Kotalikova,

Jaroslav  Lobkowicz, Pavol
Peckova, Stanislav Pol¢ak, Anna Putnova,
Ale§s RoztoCil, Jaroslava Schejbalova,
Karel Skalicky,
Jan Smutny, Bofivoj Sarapatka a Renata
Witoszova. Z. nezatfazenych poslan-
ci pro vladni navrh vedle nékolika
vyjimek hlasovali hlavné lidé z usku-
peni LIDEM, které po svém rozchodu
s VV vytvorila mistoptedsedkyné vlady
K. Peake. Z nezatazenych navrh pod-
poftili tito poslanci: Lenka Andrysova,

Schwarzenberg, Jifi

Michal Doktor,
Viktor Paggio, Karolina Peake, Jifi Rusnok,

Dagmar Navratilova,

Jana Sucha, Jaroslav Skarka, Martin
Vacek a Radim Vyslouzil. Z poslanecké
skupiny Véci vefejnych navrh na sni-
zeni valorizace dichodt podpofil pouze
poslanec Milan Stovitek, vsichni ostatni
byli proti. Proti byli vSichni p¥itomni
poslanci CSSD a KSCM.

Na prehlasovani privrzenct zakona to
vSak bohuzel nestacilo. Jména zastanct
snizeni valorizaci zvefejiiujeme i proto,
7ze mnozi z nich se zcela ur¢it¢ budou
o hlasy Ceskych seniorek a seniorll ucha-
zet 1 v dalSich volbach a budou fikat,
jak jim na nich zalezi. Informace o tom,
jak seniory podporovali, kdyz Slo o vysi
jejich diichodii a tim i zivotni Groven, pro-
to bude docela uzitecna... Jen je tieba si
prislusna jména dobfe zapamatovat.

(red) m

DOBA SENIORU 10/2012



Kulate

stoly Rady seniori CR

I Predvolebni kulaté stoly RS CR jsou uz tradici. Tak to vypadalo v Ceskych Budé&jovicich a Usti nad Labem.

Jiz potieti poradd RSCR v jednotli-
vych krajich po celé Ceské republice
tzv. kulaté stoly. Jde v podstaté o setkani
seniorské populace s t€mi, ktefi se ucha-
zeji o jeji hlasy v letoSnich krajskych
a senatnich volbach. ,,Upozoriiujeme na
to, ze seniofi nejsou zadnou malou sku-
pinou, ne kazdy si to mozna uvédomi,
ovSem mezi obCany nasi republiky s pra-
vem volit, je jich 30%, a to uz piedstavu-
je n&jakou silu, uvadi piedseda RSCR
Dr. Zdenék Pernes. ,,Prostfednictvim
kulatych stoli se témto lidem snazime

dat prostor si s politiky promluvit z o¢i
do o¢i. Zde maji Sanci fict jim, co je tra-
pi, zeptat se jich, jaky maji na jakoukoli
problematiku nazor a jak ji hodlaji fesit
a zrovna tak mohou politiky vyzpovi-
dat a konkrétné zjistit, co pro n¢ udélali
v letech minulych,” odpovida doktor
Pernes na otazku, jakou roli podle n¢j
Kulaté stoly maji.

Prubéh kulatych stolt
Na to, jaky je o tato setkani zajem,
jsme se zajeli podivat. Vyrazili jsme do

Ceskych Budgjovic a do Usti nad Labem.
V obou ptipadech byl sl nabity.

Jak takovy kulaty stil probiha? Uvodni
slovo ma krajsky zastupce RSCR a poté
se ujme slova predseda RSCR. Ve svém
uvodnim slové uvede par postiehli a po-
znatkd, tykajicich se seniorské populace
v daném kraji, poté predstavi zucastnéné
a pozada vSechny pfitomné, aby se sou-
stiedili — pokud mozno — na témata, ktera
se tykaji pravé senioru.

Nasleduje kratké vystoupeni politiki.
Kazdy ma stejny casovy limit, ktery predse-
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da Pernes nekompromisné hlida. V ném od-
povida na otazky, co pro seniory on a jeho
strana ud¢lali v obdobi pfedchozim a co
hodla udélat, bude-li k tomu mit po volbach
ptilezitost, aby se senioriim dafilo 1épe.

A pak je prostor pro dotazy, debatu
moderuje pravé doktor Pernes. Ackoli
se snazi vzdy zdiraznit, ze by se probi-

rana témata meéla tykat hlavné seniort
améla by mit souvislost s danym regionem

Jednim z nejstarsich debatujicich byl beze
sporu pan Adamek (92)

— ostatné, jde o volby do krajskych za-
stupitelstev — pfece jen nezabranil tomu,
aby se na porad dne v obou debatach, kde
jsme byli pritomni, nedostalo i na celo-
statni otazky. Shodn¢ se tak na jihu i na
severu probiraly valorizace penzi. Véetné
navrhu, jak jinak zacelit diry ve statnim
rozpoCtu a pfitom nesahat na starobni
penze.

Zajem o zdravotnictvi

V obou krajich se rovnéz probirala
tématika zdravotnickd. Diskutovalo se
o kvalité€ zdravotnickych zatizenich v kra-
ji, o ruSeni nemocnic nebo jejich &asti.
V obou ptipadech v séale panovala shoda
v tom, ze kvalitni a dostupna zdravot-
ni péée je jednou z priorit — a to jak pro
politiky, tak pro seniorské volice. Vlna
kritiky na ruseni ltizek, oddéleni nebo
celych zafizeni pak
nepadala jen z ust
obcant, ale i politi-
ki a byla vesmés
sméfovana  vladni
predstavitelim.

Seniory
zajima vse

Z regionalnich té-
mat se na jihu Cech
probiral ~ Temelin
a jeho dostavba ci
nedostavba, zazné-
la ne&kolikrat velka
kritika a nespoko-
jenost s nékterymi
Opa-
kovalo se predevsim téma jihoceského
letisté a promarnénych penéz do splavné-
ni Vltavy.

Na severu Cech se zase Zivé diskutovalo
na téma bezpecnosti obcant, sklonovala se
velmi Casto i slova vysoka nezaméstnanost
s naslednou otdzkou — co s ni. Debatova-
lo se o problémovych skupinach populace
a o tom, jak upravit socialni davky tak,
aby nebyly zadarmo, ale bylo tieba také
spolecnosti nécim piispét. Mnoho senio-
ri napiiklad navrhovalo déavat prispévek
pouze na dvé déti, na tfeti dit¢ snizeny

investicemi.

a na dalsi dite by zadné dalsi piispévky ani
socialni davky vyplaceny nebyly... Do de-
baty se svymi postiehy, nazory a otdzkami
k diichodové debaté ptispél i pravdépodob-
n¢ jeden z nejstarSich castnikl téchto se-
tkani dvaadevadesatilety pan Adamek.
Predvolebni krajské kulaté stoly Rady
seniori CR pod heslem ,,Co politické
strany udélaly a udélaji pro to, aby se se-
nioraim Zzilo Iépe* nekon¢i. Na témata sou-
visejici s zivotem seniorti - dostupna kva-
litni zdravotni péce, rozvoj sité socialnich
sluzeb, vystavba a financni dostupnost
seniorského bydleni, projekty podpory
aktivniho Zivota ve stafi, podpora rozvoje
»Senior past®, Senior pointi*, dostupnost

Vzkaz piedsedy
Rady seniori CR

Vazené seniorky, vazeni seniori,

i pri Fijnovych volbach mate
moznost diirazné vyjadrit sviij vztah
k soucasné politické a socidlni situ-
aci. Verim, ze velmi diilezité volby
osobné a kvalifikované podporite.
Nedopustte, aby pasivita a lhostej-
nost podzim zivota 2 400 000 Ces-
kych seniorii zkomplikovaly. Pre-
dejte prosim nase poselstvi vsem
seniorskym pratelium a znamym.

S uctou
Vas Zdenék Pernes,

predseda Rady seniorii Ceské republiky.

krajské kultury a v neposledni fadé také

k podpofe Cinnosti seniorskych organi-

zaci — budou odpovidat seniorskym vo-

licam jesté v Sesti krajich. Pozvany jsou
politické strany soucasnych krajskych
zastupitelstev a také ty, které dle posled-
nich sociologickych Setfeni maji nadgji
ve volbach uspét. Moderatorem kulatych
stolit bude piedseda Rady seniorti CR,

v krajich Pardubickém a Karlovarském

1. mistoptedseda Rady seniorti a predse-

da Svazu diichodct CR. Na dotazy, nazo-

ry, pozadavky a setkani s Vami se tésime
ve dnech:

M Pardubicky kraj — 1. Fijen
—14:00 hod. — velka zasedaci sini
Krajského uradu, Pardubice,

M Kralovéhradecky kraj — 3. Fijen
—14:00 hod. — velké zasedaci siil
Krajského uradu, Pivovarské namésti
1245, Hradec Kralove,

M Karlovarsky kraj — 4. fijen
—13:00 hod. — zasedaci sin krajské
knihovny, Karlovy Vary,

M Liberecky kraj — 4. fijen — 14:00 hod.
—MCU UNIVERSIUM ops, t.Gen.
Svobody 83 ,,Coloseum®, Liberec,

M Stfedocesky kraj — 8. Fijen
—14:00 hod. — velky zasedaci sal Dim
techniky Kladno, Cyrila Boudy 1444,
Kladno,

B Moravskoslezsky kraj — 9. Fijen
—16:00 hod. — velka zasedaci sini
Krajského uradu, tiida 28. fijna, Ostrava.

(id) m

Foto: autorka
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AKTUALNE

Kralovéhradecky hejtman Franc

ke spolupraci se seniory:

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

Hlavni je najit spolecnou rec

Doba seniord se
pravidelné pta od-
povédnych. Tento-
krat o zivoté seni-
ort v kraji, o tom,
jak vedeni kralo-
véhradeckého kra-
je reaguje na pro-
blémy a pozadav-
ky star§i populace
Doba seniorii hovofila s jeho hejtmanem

Lubomirem Francem.

M Letosni rok EU vyhlasila rokem
aktivniho stari a mezigeneracni
solidarity. Jakou vahu ma seniorskd
problematika ve vasem kraji a jak ji
ovlivni ,,evropsky rok“?

Mira vyspélosti kazdého naroda ¢i civi-
lizace se pozna podle toho, jak se dokaze
postarat o své starSi. Takto chapu vztah
a ddlezitost seniorské problematiky.
Krajska politika pod mym vedenim ma
spolupraci se seniorskymi organizacemi
a jejich podporu jako jednu z priorit.
Seniofi nejsou jen skupinou, o kterou je
tieba se starat. Tvofi ¢im dal aktivnéjsi
Clanek spolecnosti: seniofi jsou dulezitou
cilovou skupinou trhu, stale jsou velice
aktivni v praci, jsou nezbytnou soucasti
rodiny a chtéji se dale vzdélavat. Z toho-
to pohledu je tfeba k nim také pristupovat
a meénit zabéhnuté stereotypy, které ma
mnohdy nase spolecnost ke svym star$im
spoluobéantim pod kuzi.

W Evropsky rok je jen urcity symbol,

Vy jste za FeSeni problémii Zivota starsi
generace v Krdlovéhradeckém kraji
odpovédny od svého nastupu do funkce.
Z kterého vyieSeného problému jste mél
nejvétsi radost?

Predev§im jsme nasli spolecnou fec
pri spolupraci s organizacemi, které se
seniory spolupracuji a seniofi je tvori.
Do naseho nastupu mél kraj v této otazce
nejasné predstavy a pracoval pon¢kud ne-

systémove. Nyni jsou vztahy mezi krajem
a seniorskymi institucemi v nasem kraji
prehlednéjsi.

B Co nyni povaZujete za priority ve
vztahu k seniorské populaci v kraji?
Predevsim pokracovat v zapocaté ko-
munikaci a udrzet dobré vztahy se seni-
orskymi organizacemi. Stejné tak je tieba

~

I Hejtman Franc v debaté se seniory

podporovat socialni sluzby zaméfené na
tuto cilovou skupinu.

W Zijeme v dobé, kdy roste vyznam
pojmu bezpedi. Plati to zejména

pro starsi generaci. Co v tomto sméru
v Kralovéhradeckém kraji pro seniory
délate?

Obecné se snazime v tomto sméru pie-
devsim podporovat &innost Policie Ceské
republiky ¢i Hasi¢ského zachranného sbo-
ru. Jsme rozhodné proti ruseni policejnich
sluzeben ¢i ubyvani policistli v nasem
kraji. Podpora hasict je tradi¢ni a dlou-

hodoba a nevztahuje se pouze na podporu
hasicskych profesionald, diky niz vznikaji
v na$em kraji nové zbrojnice. Uzce spo-
lupracujeme s dobrovolnymi hasici, ktefi
jsou vyznamnou komunitou predev§im na
nasem venkove.

W V dusledku vladnich Skrtii, zvySeni
DPH a uspor pii valorizacich penzi ddle

poklesnou i prijmy seniorii a tim

i jejich moZnosti k riiznym aktivitam.
Ma kraj moZnost to alespoii Cdste¢né
vykompenzovat? Jak hodnotite
programy typu SeniorPas, které se

i ve spoluprdci se soukromym sektorem
snazi o riizné slevy a vyhody pro
seniory?

Na tzemi Kralovéhradeckého kraje je
zatim v souCasné dob&é mozné vyuzivat
Rodinné pasy. Myslim, Ze zavedeni Senior
Pasti by bylo dalsim logickym krokem. Kraj
zatim o této moznosti dostal prvni zékladni
informace a bude se piipadné tomuto zame-
ru nadale vénovat po fijnovych volbach.
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W DuleZitou oblasti prdace se seniory je
pomoc pii jejich zacleriovani do Zivota
spolecnosti. Pomoc p¥i napliiovani hesla
Aby nikdo nebyl sam. MiiZete uvést
néjaké priklady podobnych aktivit ve
Vasem kraji?

Vitam v tomto sméru jakykoli dob-
ry napad. Tési mé, kdyz se seniofi snazi
ptistupovat aktivné ke svému zivotu, za-
jimaji se o nové véci. Kralovéhradecky
kraj proto poskytuje podporu napiiklad
krajské rad¢ seniorti. Pomaha ji s organi-
zaci nejrizngjSich akci a pfispiva na tyto
aktivity 1 finan¢né.

B Spolupracujete pii FeSeni problémii
seniorii i s jejich organizacemi? Jak jste
s touto spolupraci spokojen?

Seniortm samoziejmé chceme naslou-
chat, abychom co nejlépe znali jejich po-
treby. Kralovéhradecky kraj
proto ma zfizenou zvlastni
komisi, ktera se zabyva jejich
problémy. J4 sdm jsem jejim
¢lenem. Krajsky ufad ma rov-
néz rozvinuté kontakty s orga-
nizacemi seniord a pravidelné
s nimi komunikuje. Rozhodné
chceme tyto vazby dale rozvijet, prohlu-
bovat a vést vzajemny dialog.

B V Fijnu se uskutecni krajské volby.

Pokud budete znovu zvolen,

na co se hlavné soustiedite, pokud jde

o seniorskou populaci a péci o ni?
Kralovéhradecky kraj ma rozvinutou

sit’ socialnich sluzeb, které funguji na

Asocialni viadu
seniori prilis nezajimaiji

V posledni dobé jsme svédkem stale
se zhorsujici ekonomické a socialni situ-
ace seniort. Ani dal$i pfijmové skupiny
se nemaji pod vladou premiéra Necase
o moc lépe, ale starSi ob¢ané jsou nejvice
ohrozeni chudobou. Vlada usiluje o dalsi
zvysSeni dané z ptidané hodnoty, tristni je
situace v resortech zdravotnictvi, Skolstvi
i v oblasti socialnich véci. Regionalni
predstavitelé vladnich stran se snazi od
tohoto rozvratu zemé¢ distancovat a tvrdi,
ze by kraj mél vSechno zvladnout sam bez
pomoci statu.

Nekolik prikladii vsak takové tvrzeni
zcela vyvraci.

Co je kraji platné, ze hospodaii prebyt-
kové nékolik let, kdyz z centralni urovné
pfichazi do rozpoctu kraji stadle méné pe-
néz. Jen na sociélni sluzby dostal Ustecky
kraj letos oproti roku 2007 o 100 mil.
korun méné.

Pokud vlada zvysila DPH, ministr fi-
nanci Kalousek vzapéti snizil danovou
vytéznost pro kraje tak, aby vSechno na-
vyseni zustalo v Praze — a pfitom je ziej-
mé, Ze se praveé zasluhou navySeni pro-
centualni sazby DPH vybere jesté méné
a tim mén¢ pro meésta, obce i pro kraje.

Necitelna socialni reforma dopadne
témer na vSechny veékové skupiny. Nove
zavadéné S-karty bezmoc zejména star-
Sich obcanti a zdravotné postizenych jesté
prohloubi. Témér kazdy se béhem Zzivo-
ta dostane do situace, kdy bude pobirat
néjakou socialni davku. At uz se jedna
o rodicovsky prispévek, pridavek na déti,
prispévek na bydleni, podporu v neza-
meéstnanosti, davky v hmotné nouzi nebo
davky pro osoby se zdravotnim postize-
nim. V budoucnu ministerstvo planuje
vyplacet pres S-kartu i diichody a nemo-
censkou. Stat vam ziidi ucet, k nému do-
stanete platebni kartu a prostiednictvim ji
budete davky vam piiznané vybirat v ban-
komatu nebo kartou platit ve vybranych
obchodech. Jedna se tedy o bankovni pro-
dukt. Vas dichod ¢i davka budou krace-
ny o bankovni poplatky, z bankomatu je
zdarma jen jeden vybér. To nema oporu
v zakong. Pro seniory a zdravotné postize-
né je to diskriminacéni, nebot’ ne vsechny
bankomaty jsou bezbariérové a v nékte-
rych mistech, kde bankomat dosud neni,
bude nutné za nim cestovat.

Ano, kraje samy zvladnou spoustu véci.
Mam na starosti oblast socialnich véci,

AKTUALNE

velice dobré urovni. Budu chtit, aby se
dale rozvijely, zdokonalovaly a poskyto-
valy co nejlepsi péci, prestoze
nas stat v tomto ohledu ne-
chéava na holickach a snizuje
své prispévky.
Kraj tak kazdym rokem do

kazdoro¢né

socialni oblasti dava desit-
ky milioni korun ze svého
rozpoCtu a snazi se ji vy-
lepSovat — socialni sluzby, prostiedi
a pé¢i v domovech diichodcu. Jako zcela
konkrétni slib mohu uvést, ze v pripadé
svého znovuzvoleni zajistim rekonstrukci
krajského domova dichodct v Teplicich
nad Metuji. Usilovat samoziejmé budu
i nadale o co nejlepsi dostupnost a kvalitu
zdravotni péce.

Za odpovédi podékoval
FrantiSek VONDERKA H

kde se kraji v poslednich nékolika letech
podafilo ziskat témét pul miliardy korun
z EU na podporu zejména terénnich a am-
bulantnich socialnich sluzeb. Z krajského
rozpoctu jsme financovali opravy nékolika
domovi pro seniory a Gstavt socialni péce.
Nejvetsi investici z této oblasti je koncem
srpna nové otevieny Ustav socidlni péce
Severka v Jifikové. Jeho rekonstrukce
véetné pristavby nekolika pavilont stala
krajsky rozpocet 230 milionti korun.
Nicméné nezvlddneme bez rozumné
a promyslené strategie statu zajistit lidem
klidny Zivot bez vécnych obav o samot-
nou existenci jejich rodin a o vlastni bu-
doucnost. Véfim, ze trpélivost obcani
s neuvéfitelnymi vladnimi experimenty
poslednich mésici nebude nekonecna.
Pokud bude tieba, kraje se opét postavi
spolu s Radou seniorti vlade na odpor.

Bc. Jana RYSANKOVA m

¢lenka Rady Usteckého kraje
pro oblast socialnich véci

Sepsano za spoluucasti Krajské
rady seniortl Usteckého kraje

Alois MALY, mistopfedseda RSCR
a predseda KR Usteckého kraje



Paragrafy o bydleni @

Prechod najmu bytu (Il.)

V kontextu vykladu k institutu pfecho-
du ngjmu bytu je téeba také pfipomenout
obsah ustanoveni § 689 odst. 3, podle né-
hoz méa ndjemce povinnost oznamit pie-
chod najmu pronajimateli. Oznamovaci
povinnost najemce musi byt splnéna ve
Ihtté bez zbyte¢ného odkladu, nejpozdé-
ji do 2 mésict ode dne, kdy k ptrechodu
najmu bytu doslo. Nesplnéni této povin-
nosti je povazovano za hrubé poruseni
povinnosti najemce a je vypovédnim
diivodem podle § 711 odst. 2 pism. b)
obcanského zakoniku, bez pfivoleni
soudu. Vzhledem k tomu, Ze k pfecho-
du najmu bytu dochazi ptimo ze zéko-
na, souhlas pronajimatele se nevyzaduje
a jakékoliv reakce na ozndmeni tedy neni
nutna. Pokud se pronajimatel domniva,
ze osoba, kterd tvrdi, Ze na ni ndjem bytu
piesel, nesplnila podminky stanovené za-
konem, muize se jediné prostfednictvim
piislusného soudu domahat, aby rozho-
dl o jejim vyklizeni z bytu. Skute¢nosti,
ze k prechodu najmu bytu doslo, bude
muset v tomto ptipadé prokazovat osoba,
ktera tvrdi, Ze ji pravo najmu bytu svéd-
¢i, a Zze vSechny podminky ptredepsané
zakonem splnila.

Pokud je opravnénych osob z prechodu
najmu bytu vice, stanou se s ohledem na
odst. 3 § 706 spolecnymi najemci. Pokud
je v8ak mezi nimi najemcovo dité, pre-
jdou prava a povinnosti z najmu na né.
Podle zcela nového odst. 4 mize kazda
osoba spliiujici podminky pro piechod na-
jmu do jednoho mésice od smrti ndjemce
pisemné ozndmit pronajimateli, Ze v né-
jmu nechce pokracovat. Dnem oznameni
jeji ndjem zanikne.

Naopak nic nového nepiinasi obsah
ustanoveni odst. 5 ust. § 706 tykajici se
pfechodu najmu druzstevniho bytu. Jest-
lize zemfe najemce druzstevniho bytu
a nejde-li o byt ve spole¢ném najmu man-
zell, prechazi smrti najemce jeho Clenstvi
v druzstvu a najem bytu na toho dédice,

SON

SDRUZEN] NAJEMNIKI] CR

kterému v dusledku vyporadani dédictvi

pfipadl ¢lensky podil.

Institut pfechodu najmu v piipadé tzv.
spole¢ného najmu bytu je upraven v ust.
§ 707 obcanského zakoniku, jeho znéni
zustava 1 po novele neménné. Spole¢ny
najem bytu mlize vzniknout piimo ze za-
kona, tj. naptiklad uzavienim manzelstvi,
nebo na zéklad¢ pisemné dohody mezi
pronajimatelem a najemci. Pravni rezim
spolecného najmu bytu je upraven v ust.
§ 700 — 705a obcanského zakoniku. Spo-
lecni najemci maji predn¢ stejna prava
a povinnosti, z toho vyplyvaji i specifika
pti pfechodu ndjmu bytu. Podle ust. § 707

odst. 1 ,,Zemfe-li jeden z manzeld, ktefi
byli spole¢nymi najemci bytu, stane se je-
dinym ndjemcem pozlstaly manzel.*

odst. 2 ,,Jde-li o byt druzstevni, zanikne
smrti jednoho z manzell spole¢ny najem
bytu manzely. Bylo-1i pravo na druzstevni
byt nabyto za trvani manzelstvi, zlstava

Clenem druzstva poztstaly manzel a jemu

nalezi Clensky podil; k tomu ptihlédne

soud v fizeni o dédictvi. Jestlize zemiel
manzel, ktery nabyl pravo na druzstevni
byt pfed uzavienim manzelstvi, prechazi
jeho smrti ¢lenstvi v druzstvu a najem
druzstevniho bytu na toho dédice, jemuz
pripadl ¢lensky podil. Jde-li o vice pted-
métd najmu, muze Clenstvi zdstavitele
prejit na vice dédict.

odst. 3 ,,Zemfe-li jeden ze spole¢nych
najemcu, prechdzi jeho pravo na ostatni
spole¢né najemce.*

Jak jiz bylo uvedeno, nadale nebude
umoznén prechod ndjmu bytu v disledku
trvalého opusténi spolecné domécnosti
najemcem s vyjimkou spole¢ného ndjmu
bytu.

M Dosavadni ustanoveni § 708 ,,Ustano-
veni § 706 odst. 1 a 2 a § 707 odst. 1
plati i v pripade, jestlize ndajemce opusti
trvale spolecnou domdcnost. “ Bylo na-
hrazeno ustanovenim ve znéni ,,Usta-
noveni § 707 odst. 1 a 3 plati i v p¥i-

Knihu Paragrafy o bydleni Ize zakoupit za 187 K¢ v pracovni dny od 9 do 15 hodin v budové Domu
odborovych svazd nam. W. Churchilla 2, Praha 3 bud v Nakladatelstvi Sondy, 4. patro, ¢. dvefi 409
nebo v kancelafi Sdruzeni najemnik( CR, prizemi, ¢. dvefi 5. Viyse uvedené kontakty slouZi i pro pi-
semné objednavky a nasledné zaslani na dobirku.
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padé, jestliZe najemce opusti trvale

spoleénou domacnost.*

Do pfijeti novely mélo trvalé opusténi
domacnosti z hlediska dal§iho osudu na-
jmu tytéZ pravni G¢inky jako smrt. S G¢in-
nosti od 1. 11. 2011 tomu tak neni. Na-
jemce musi zvazit dusledky, které s tim,
ze natrvalo odejde ze spolecné domac-
nosti, mohou nastat, totéz plati pro osoby,
které spole¢nou domacnost najemce tvoii
a nakonec i pro samotného pronajimatele.

U spolecného najmu bytu se novelou
nic nemeéni.

Ustanoveni § 709 ,,Ustanoveni § 703
az 708 neplati pro byty sluzebni, pro byty
zvlastniho urceni a pro byty v domech
zvlastniho urceni.  bylo nahrazeno usta-
novenim ve znéni ,,Ustanoveni § 703 az
707 neplati pro byty zvlastniho urceni.“

Byt zvlastniho urceni je definovan nové
v § 685 odst. 4 a to tak, ze se jedna o byt
zvlast upraveny pro bydleni zdravot-
né postizenych osob nebo o byt v domée
zvlastniho urceni (napt. dim s pecovatel-
skou sluzbou). U téchto byt k prechodu
najmu bytu nemohlo dojit ani podle dosa-
vadni pravni Upravy, ne jinak tomu bylo
u byt tzv. sluZzebnich. Institut sluzebnich
bytl vSak s novelou pfestava existovat
a je ,nahrazen“ institutem najmu bytu,
kdy najemni smlouva bude sjednana na
dobu vykonu urcité prace najemce. Tyto
byty vsSak ustanoveni § 709 z prechodu
najmu bytu nevylucuje. Pokud tedy zemfte
najemce bytu, kde ndjemni smlouva byla
sjedndna na dobu vykonu ur¢ité prace pro
pronajimatele ¢i jinou osobu, najem bytu
pfejde na osobu, kterd s nim Zila ve spo-
lecné domacnosti za podminek stanove-
nych v ust. § 703 — 708.

Seridl pripravujeme ve spoluprdci se
Sdruzenim ndjemnikii CR (SON).

Pristé: Zpusoby zaniku najmu bytu

PARAGRAFY
O BYDLENI

i
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Poradna pro praci s PC

V soucasné dobé¢ se v prodejnach s vy-
pocetni technikou objevila fada externich
disku velikosti 320, 500 GB, dokonce 1 ¢i
2 TB, zapojovanych do konektoru USB.

Pii jejich zapojeni a bézném pouziva-
ni se zda, ze funguji bez problémi az do
okamziku, kdy na né chcete ulozit image
svych DVD diski. Napiiklad pro spojeni
s televiznim pfijima¢em. Soubor se zacne
kopirovat, ale nahle se prerusi s hlaskou,
ze na disku neni dostatek mista. Disk ma
vSak ve skuteCnosti jesté vice volného
mista, nez je pro dany soubor potiebné.
Nastava tedy situace, kdy zvazujeme, zda
muze byt disk poskozeny, zda mame disk
reklamovat, ¢i kde je problém.

Jedna se sice o problém, ktery je ale leh-
ce feSitelny. Vas externi disk je s nejvetsi
pravdépodobnosti v potadku. Divodem,
proc¢ nelze na disk uloZzit obrazy DVD dis-
ki je zptisob naformatovani externiho
disku. Ten byva z obchodu naformatovan
souborovym systémem FAT32, ktery neu-
mozni ulozeni soubord vétsich nez 4GB.
Chcete-li tedy na Vas externi disk ukla-

BEZ CEKARNY

Ukladani souboru na externi disk

externi disk

== I

propojovaci kabel

TV se vstupem USB |
_/

dat soubory vétsi nez 4GB, nezbude Vam,
nez disk naformatovat na souborovy sys-
tém NTFS. Pokud divodem zakoupeni
externiho disku bylo pravé jeho pripojeni
k TV, pak toto formatovani proved’te ne-
odkladné, dokud je disk prazdny.

Jak to provedeme? Jedna z moznosti je
nasledujici:

Nejprve tedy pripojime externi disk do
USB vstupu pocitace a pockame, az se ob-
jevi hlaska, ze novy hardware byl nainsta-
lovan a je pfipraven k pouziti. (Pouze pri
prvnim zapojeni.) Potom vstoupime do:
Nastaveni/Ovadaci panely/ vybereme
ikonu Nastroje pro spravu a dale ikonu
Sprava pocitace. Nasledné se nam otevie
okno, kde muzeme precist, jaké pisme-

no je ptifazeno nasemu externimu disku
a v jakém systému soubori je naformato-
van. S nejvétsi pravdépodobnosti zde uvi-
dite u vaseho disku napsano FAT32. To
je tieba zménit na systém soubort NTFS.

To se provede tzv. formatovanim. For-
matovat externi disk 1ze i nékolika jinymi
zpusoby, a jako vzdy jsou vSechny sprav-
né. Takze jak je kdo zvykly. OvSem ne-
smite zapomenout na to, ze formatovanim
pfijdete o vSechna data na tomto disku!
TakZe nejprve zélohovat a teprve potom
formétovat!

Po ukonceni formétovani je problém
s kopirovanim soubori vétsich nez 4 GB
vyfesen.

Zdenék HREBEJK B

Pozor na nove triky

na predvadecich akcich

Neuplynuly ani tfi mésice od novely obcanského zakoniku, ktera méla chranit seniory
na pfedvadécich akcich, a prodejci se uz snazi zakazy pravnimi klickami obejit. Ukazuji to
i zkuSenosti poradny dTest, se kterou spolupracujeme pfi pfipravé této rubriky.

Novela odstranila zneuzivanou vyjim-
ku o sjednani osobni navstévy, kterou ob-
chodnici na predvadécich akcich a podo-
mni prodejci zbavovali spotiebitele moz-
nosti odstoupit od smlouvy. Poslaneckou
iniciativou se ale objevila vyjimka jina,
kterd ma chranit opravare domacich spo-
tiebicl. Nové plati, ze dojde-1i k oprave
a Upraveé véci provedené v misté uréeném
spotiebitelem, nelze od smlouvy odstou-
pit. V ostatnich pfipadech je zakaznik
chranén Ctrnactidenni lhiitou.

Pravni poradci ¢asopisu dTest upozor-
novali poslance, ze jakakoliv vyjimka
bude zneuzivana. Takto pfisli nepoctivci
rychle na novy zpusob, kterym ziskavaji
penize prevazné od seniort.

Obchodnici si tak jiz nesjednavaji (Cas-
to fiktivni) navstévy u spottebitele, ale ne-
chavaji ho podepsat krom¢ kupni smlouvy
i smlouvu o Gprave a opravé zakoupenych
véci. Samoziejmée nic neopravuji a spolé-
haji, ze se schovaji za vyjimku a nebudou
muset spotiebiteli vracet penize. Nemaji
ale pravdu, nebot’ smlouva nebo jeji ¢ast,
ktera obchazi zakon, je neplatna.

Seniofi, ktefi nemaji hotovost, pode-
pisuji také uvérové a rozhodci smlouvy,
ale i od téch je mozné odstoupit, respek-
tive zanikaji spolu se smlouvami o koupi.
Je ale nutné vSe oznamit avérové spolec-
nosti. Podvedeni spotiebitelé se hlavné
nesméji zaleknout a svou situaci musi
aktivné fesit.

Na telefonnim ¢isle 299 149 009 vam
odborni poradci dTestu kazdy vSedni den
mezi 9. a 17. hodinou poradi, jak v tako-
vych situacich postupovat a kazdému také
zdarma zaslou vzor, jak od smlouvy od-
stoupit. Odpovi rovnéz na jakékoli dotazy
z oblasti ochrany spotfebitele.

Dozvite se, jak postupovat pfi reklama-
ci a vraceni zbozi, co délat s nebezpec-
nym vyrobkem, jak odstoupit od smlouvy
uzaviené na predvadécich akcich ¢i pres
internet, jaka prava mate, kdyz si vez-
mete spotiebitelsky uvér a mnoho dalsi-
ho. Poradenstvi je poskytovano zdarma,
vy zaplatite pouze cenu b&zného hovor-
ného.

(red) m
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ZIVOT BEZ BARIER
12. - 14. fijna 2012

patek - sobota 10.00 - 18.00 hod.
nedéle 10.00 - 16.00 hod.

Doprovodny program:

« interaktivni vystava ,Oci nevidomych - usi

neslysicich”

Stanislav Vicha
vyrobce koZenych rukavic

e ru¢né sité kozené rukavice na miru
«alll» . piimy prodej navitévnikGim vystavy

Vystaviste
Cernd louka Ostrava

www.cerna-louka.cz

ORGANIZATOR: PARTNERI: MEDIALNI PARTNERI:
o i e ,
Dr.Max* (v /// 7i60.cz - helmerc: MOZeS véziacik BEvvHop
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SUDOKU Malby do drobnicek

Ve Ctvrtek 20. zati byla v televiznim klubu Rohlik (CT Kavéi
Hory —Praha 4) zahajena vystava obrazi v impresionistickém duchu
8 9 6 4 2 — olejomalby znamé maliiky Zdetiky Rambouskové ze Sumperka.
Nechyb&ji zde jeji grafiky, vcetné ilustraci portréti
9 7 6 k pfipravované knize Vrati Ebra ,,Drobnicky z Prahy*. Vernisaze
se jako Cestni hosté zucastnili herecka Zdenka Prochazkova

Uvedte soucet cisel z oznacenych policek

1 a tanecni mistr Vlastimil Harapes, na kytary zahradlo SPAM
— Duo, Milan Matousek a Tomas Nykl, ucastnici finale Porty
1 8 6 3 2012. Ptijemny podvecer moderoval Vrata Ebr. Vystava, kterou

byste si neméli nechat ujit potrva do konce fijna. (red) m

54 3 1 Pfripominame...

Pred ¢asem jsme na zadost ctenartu ziidili obCasnou rubriku,

ktera nabizela prostor pro jejich literarni tvorbu. Pro poezii

i drobna prozaickad dilka. Nékolikrat jsme také tuto rubriku

9 2 8 tvorbou c¢tenaitt Doby seniord naplnili. Od jejiho posledniho
vydani uz ale ve Vltavé uplynulo dost vody a potiebna napln

6 4 8 pro pripadné repete chybi. Pro to mohou byt jen dvé vysvétleni:
zajem o dal$i vydani této rubriky uz ochabl natolik, Ze uz vlastné
8 3 5 7 zdjem neni, nebo tvirci z fad ¢tenafd na tuto moznost béhem

letnich mésict a napf. starosti o vnoucatka, pozapomnéli. Proto

vi “pisné réb ji znovu pfipominame. Ale uz naposled. (red) ®
emepisne repusy

Setkani U Valsu

Z programu Divadla U Valsu (Dim Portus, Karoliny Svétlé 18,

Praha 1) bychom radi upozornili na nasledujici pofady:

Pondéli 1. 10. od 16 hodin — Lasky prof. Pavla Pafka, poradem

s pfednim ¢eskym chirurgem, ktery se zabyva transplantaci plic,

provazi Jan Lorman. Ctrvrtek 11. 10. od 16 hod. — Lasky prof.

Jana Pirka, pofadem se svétoznamym ¢eskym kardiochirurgem

provazi Jan Lorman. Utery 23. 10. od 16 hod. — Benefice

| KKKKKKKKKK populérniho ¢eského herce Vladimira Brabce. Sobota 27. 10.

od 16 hod. — Recital zpivajiciho basnika z kladenskych hald Josefa

Fouska. Vstupenky si muzete zamluvit na pokladné nebo na

telefonech 222 333 555 a 512, rezerovat si je mizete i na emailu

jana.pekova@zivot90.cz (fav) m

Opét hledame dvé mésta. Uhadnete, ktera to jsou?

Vyhra s osobnosti

Pripominame nékolik osobnosti, které se narodily
v mesici fijnu. Vasim tkolem je sdélit nam do re-
dakce, jak se jmenovani zapsali do déjin. Na autora
spravné odpovédi, ktery bude mit Stésti pri losova-
ni ze vSech spravnych odpovedi, ¢eka opét knizka
z produkce nakladatelstvi Agentura KRIGL.

4. 10. 1910 - Adolf Branald, 7. 10. 1914 — Josef FrantiSek,
14. 10. 1861 — Alois Mrstik, 18. 10. 1867 — Alois Rasin,

VYHERCI NASICH SOUTEZi 24. 10. 1668 — Petr Brandl, 25. 10. 1880 — Bohumir $meral,

26. 10. 1765 — Jakub Jan Ryba, 31. 10. 1879 — Karel Hasler.

SUDOKU (13): Pavel Hrabé z Lodénic a Jifina Davidova z Mélnika.
ZEMEPISNE REBUSY (Mokropsy, Zeneva) Eva Stranské z Havifova

a Jana Zikova z Rakovnika. ZADARMO DO DIVADLA POD Spravné feseni z minula: K. |. Dieenzenhofer: stavitel a architekt,
PALMOVKOU (Tylova Fidlovacka, ve které zaznéla i nase pozdejsi A. B. Svojsik: pedagog a zakladatel ceského skautingu, L. Baarova: ces-
hymna, byla poprvé uvedena 21. 12. 1834 ve Stavovském divadle): ka herecka, J. Flgner: spoluzakladatel Sokola a tésnopisného spolku,
Ing. Jaromir Hampl z Prahy 10, Jifina Frankové z Prahy 2 M. Svabinsky: malif a rytec, profesor na Akademii, K. Pesek: fotbalis-
a ing. Ota Kopsa z Doudleb nad Orlici. VSem vyherclim nasich ta a hokejista ,Kada”, M. Cerminova: ,Toyen”, ceska malitka Zijici ve
soutézi blahopfejeme. Na odpovédi na soutézni Ukoly v tomto cisle Francii, O. Sekora: spisovatel, kreslif, ilustrator. Knizni cenu za spravnou

Cekdme na adresach redakce (viz tirdZ na strané 2. dole) do 20. fijna. odpovéd dostane Milada Vozkova z Pardubic. (red) m
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Zaveérecné zastaveni u tajemnych dveri
- Poznani zakona i lidského srdce

Vira, kterd ma ko-
feny v lasce, je hyb-
nou silou zivota a ma
zazracny vliv na dusi
— fekl mi kdysi davno
bratr kapucin. — Ta-
kova vira nas tahne

z nizin do vysokych
hor, odkud mizeme uz nyni zahlidnout za-
slibenou zemi a osviti nas poznani pravdy,
bez niz se véfit neda. — Cas od &asu vzpo-
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Ukazka z tzv. Velké IzachiaSovy role
z 2. stoleti pfed nasim letopoctem

menu dobrosrde¢ného mnicha, u néhoz mé
okouzlovaly feminky na sandalech, hnéda
kutna s kapuci, pfevdzana bilym provéz-
kem, zvanym cingulum, ale pfedevsim
usmev na jeho rtech, které tise odiikava-
ly modlitby ze Zzaltafe, abych si mnohem
pozdeji uvédomil, jak pravdiva byla ta
slova o vife prave v jeho laskavém podani,
protoze vira Zzije, prospiva a roste v lasce.
To uz jsem ale musel v zivoté pochopit
sam, ze vira bez dobrého srdce je vystav-
ni dim bez oken, chodba bez dvefi, krasna
lod’ na suchu a drahym kamenim roubena
studna bez pramene.

Lidska povaha je od nepaméti stale stejna
— tvrdil bratficek kapucin — a myli se ten,
kdo ji chce bez lasky slechtit, modernizovat
a meénit, transponovat, komplikovat a pie-
vadeét do cizich termint — a vypravél pribeh
o studentovi, ktery shan¢l v knihkupectvi

néjakou novejsi knihu
0 anatomii a smutné
odlozil nabizené pu-
blikace. — Tyhle jsou
staré nejmin deset let.
— A prodava¢ mu pravil
— Mily pane, v lidském
téle za poslednich tisic
let zadné kosti nepfi-
byly. — Ani k lidské
povaze za tisice let nic
neptibylo — dodavali
mi ucitelé,
Vavfinec a

kapucini
Stépan.
— Chybu je marné hle-
dat ve zplsobu viry
nebo v nabozenstvi,
najdeme ji v srdci,
v némz ustydla laska.
Ztraceny cit nahrazu-
jeme mnozstvim slov
a prazdnych modliteb.

Kdo ¢te Bibli se srd-
cem otevienym, sam
brzy uvéii, ze cilem

B JeZis Kristus na ruské ikoné ze 6. stoleti

vSeho stvoreni je milovani zivych bytosti,
které se poznavaji a piijimaji a ztotoznuji
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I Tora z némeckého Kolina nad Rynem

a ve vife spolu stoupaji na vysoké hory,
odkud zahlédnou zemi zaslibenou. Na téch
vySinach se otevira pohled na stvofené
svéty, kterym predchazela laska Tvirce,
aby se nyni, i mezi nami, uskutecnovala
laska. Az se z bozského pramene naplni
vSechna srdce lidska, stvoreni ustane a las-
ka bude naveky — tak tuhle pravdu v sobé
nesu a nic na ni nechci opravovat, natoz
menit. DoSel jsem s ni az k vam, prate-
1¢ v lasce zakotveni, stoupajici k horam,
ve snaze svou namahu za pravdu viry
smeénit.

Ted’ uz muzeme vzit za kliku a vstoupit
do pootevienych dveri.

Vitejte doma, pratelé.

Pro DS pise ThDr. Jan SCHWARZ &

KONEC SERIALU
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Prisel jsem o rodny dum,

ale nevzdal jsem to...

I Autor knihy ,zachrariuje” ve zbofeninéch, co se da...

Je tomu deset let, kdy tisice naSich ob-
canu likvidovaly Skody po srpnové kruté
povodni v roce 2002. Do Vianoc jsme
chtéli mit ,,vSe za sebou®. Byl jsem jed-
nim z téch, kdo pfisel o rodny dim ne-
daleko soutoku Labe s Vltavou. Nastésti
mame v Praze byt 2+1 v panelovém domé
a ten venkovsky domek jsme chystali na
klidné staii.

B Obec Vrbno na Mélnicku

Jeste rok pred povodni jsme cely objekt
plynofikovali s velkym nékladem 150 000

Vizitka M. Sigla

K¢ (v€etné automatického kotle a provo-
zu). Jednu jedinou zimu jsme si uzivali
vyhod tohoto vytapéni — i kdyz ne zrovna
levného. Hned po té zim-
ni sezéné jsem se chys-
tal zvysit hodnotu nasi
pojistky a tim i splatky
pojistného. Jenomze
mne postihla zla nemoc,
byl jsem rychle hospi-
talizovan a kdyz mne
z nemocnice propustili,
prisla povoden.

Z4dné vyhody se na
nas nevztahovaly, ven-
kovské bydleni bylo piechodné, pojistné
jsem nestacil zménit, takze podle toho
jsme dopadli bidné, i pokud jde o ndhradu
skody.

Teprve nyni po deseti letech jsem se
odhodlal k témto udalostem vratit, ziskat
dalsi pozoruhodné poznatky a zkusenos-

Patfi urcité k nejstarsim autoriim, ktefi kdy psali do Doby seniori. A nejen
do naseho mésicniku, jak dokazuje i jeho nova kniha o povodni v roce 2002.

Miroslav Sigl (narozen 25. zafi 1926 v Obfistvi na Mélnicku) je cesky publicista a spisovatel.
Patfi k aktivnim clendm generace Prazského jara, proto v dobé normalizace musel opustit
zurnalistickou praci a mohl se ji opét pIné vénovat az po roce 1989.

Byl redaktorem Mladé fronty, Hospodarskych novin, Televiznich novin, Mediazurnalu,
Inova¢niho podnikani, Casu (¢asopis Masarykova demokratického hnuti) a dalsich periodik.
Prispival a prispiva do mnoha dalsich periodik. Jeho tématy jsou hlavné ekonomika, Zurnalistika

a regionalni historie.

Napsal mnoho knih, napfiklad Generace 45, Na viné 490 metrd, Osobnosti a osudy obce,
Podbezdézsky buditel, Co vime o smrti, Almanach ceskych novinarl. Spolupracuje s kronikafi

nékolika obci na Mélnicku a Prahy 10.

Je Zenaty, ma tfi déti, Sest vnoucat, jednu pravnucku.
K jeho zafiovym 86. narozeninam mu dodatecné prejeme jen to nejlepsi a hodné napadd

do dalsi tvarci prace.

(fav) m

KAVARNA

ti z té doby od
lidi povolanych,
a tak se zrodila
moje nova — jiz
tteti — on-line
kniha na internetu (prni O kom — o cem
a druha Od koho — komu jsou na internetu
»zaveseny“ uz od lonska).

Takze je k dispozici kniha Srprova
povodenn 2002 po deseti letech, kterou
jsem sepsal ve svych 86 letech se svymi
spoluautory. K jejimu cteni ¢i prohlizeni

145 stranek s mnoha ilustracemi ve slicné
grafické upravé neni zapotiebi zadné cteci
zafizeni, text knihy se oboustranné auto-
maticky obraci. Staci uvést do vyhleda-
vani doménu: http://msigl-povoden2002.
pageflip.cz.

V knize jsou vylieny
dramatické chvile z po-
vodi Labe a Vltavy, na
jehoz soutoku nedaleko
odtud lezi i moje obec
Obtistvi sousedici s obci
Zalezlice. Zde padly za

Autor s manzelkou na
zachranéné drevéné lavici

obét’ srpnové povodni desitky domtl, mezi
nimi i dim muj.

Ohlasy na knihu pfichazeji nejen z do-
mova, ale i ze zahraniéi (z Kanady, Svéd-
ska, gvycarska, USA, Némecka, Australie
a dalSich zemi), kde zejména nasi krajané
s obavami pred deseti lety sledovali dra-
matické udélosti ve staré vlasti. Celosve-
tova internetova sit’ to umoziuje. Jsou
prevazné kladné, ocenuji literarni zpra-
covani, faktografickou stranku a celkové
typografické provedeni a také to, ze ji do-
pliuje mnozstvi dobovych snimki.

Pral bych si, aby ji Cetlo co nejvice na-
Sich 1idi, ktefi maji za sebou podobné Zi-
votni trable. Pivodné méla vyjit v tisténé
podobé, ale novy systém ,,pageflip, ktery
vSem podobnym autorim a pismakim do-
porucuji, se mi osvédcil. Dokud budu mit
o ¢em psat, tak uz jen na internetu.

Miroslav SIGL B

DOBA SENIORU 10/2012
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Vyhrali s Dobou senioru! ok pro Vs o redkce

¢trnactideniku Kfizovky pro kazdého.

Spravné znéni tajenky z minulého ¢isla: KFiZovky pro kazdého vas bavi dvacet let. Tajenku nasli

a Stesti pii losovani ze vSech spravnych odpovédi tentokrat méli Marie Mazalova z Adamova, Bozena y:

Hrebikova z Jihlavy, Miroslava Moravkova z Kolina, Rizena Brhelova z Celechovic na Hané a Miroslav K \;E_ﬂV|’<Y
Hlousek ze Semil. Blahopiejeme, ceny pro vyherce pfichystalo znamé prazské vydavatelstvi ENIGMA, PRO KAZDEHO 9,00 K¢ )
které je sponzorem nasi velké kiizovky na str. 14. Je rovnéz vydavatelem casopisu Kiizovky pro kazdého.

Na tajenku kiizovky z tohoto vydani DS &ekdme na znamych adresach (najdete je v tirazi na str. 2) V tomto mésici od 2., 16. a 30. fijna

do 20. Fijna. Hodné zabavy pii lusténi! na novinovych stancich.




Evropsky rok aktivniho starnuti
a mezigeneraéni solidarity 2012

R

Zakladni udaje o projektu

Ve volné myslenkové navaznosti na ne-
davno ukonéeny serial CT — ,Zivot je
ples® bude v rozmezi fijna — listopadu
2012 v 6 vybranych zafizenich socialni
péce realizovana volba ,,Miss staré kole-
no* — obdobné jako v tomto serialu.

V poroté zasednou znamé osobnosti — pi‘e-
devsim herci z vySe uvedeného serialu.

Cil projektu

Pozitivné motivovat obyvatele zafizeni
socidlni péce a umoznit jim — at’ uz aktiv-
ni nebo pasivni - Gicast na atraktivni akci.

X

Priblizit vetejnosti déni v zafizenich so-
cialni péce — s cilem pozitivniho nahledu
na zivot senioru v téchto zafizenich, at’ uz
formou zvefejnéni v médiich (viz dale)
nebo pozvanim napt. rodinnych ptislusni-
ki na danou akei.

Q\C%YJ staré Koleno 553

Realizace projektu

ABENA A/S (zast. firmou Untraco, v.0.s.)
— marketing, organizace, realizace.
Vedouci pracovnici, sestry a dal§i zamést-
nanci piisl. zafizeni pro seniory.

Zastita projektu
Ministerstvo prace a socidlnich véci
— v ramci programu, ktery vyhlasila Ev-

KAVARNA

ropska unie: ,,2012 Evropsky rok aktivni-
ho starnuti a mezigeneracni solidarity.

Generalni partner projektu

Hlavni partner projektu
Partner projektu
E Dentimed \

[moaAmEDica

MEDICAL TECHNOLOGY AND SYSTEMS

’ conamore... collection

italska bizuterie”

Kontakt na organizatory:
Untraco, v.0.s., Ing.Vaclav Dzambik,
dzambik@untraco.cz

Abri-Flex

..vrati Vam pocit svobo

dy!

navlékaci prodysné
plenkové kalhotky

www.abena.cz




ROZHOVOR MESICE

Eva a Vasek

chystaji hymnu pro seniory

Lazensti hosté v Marianskych Laznich
mifi do divadla, koncert Evy a Vaska laka
predevsim seniory. Hledisté je zaplnéné
do posledniho mistecka, kromé Cestiny je
slySet i némcinu a rustinu. Bouflivy po-
tlesk, pohodova atmosféra. Oba zpévaci
o prestavce prichazeji mezi lidi, nenuce-
né se s nimi bavi, pfijemné se usmivaji.
Je citit, ze jsou tu radi, ze si to spolu
s nami divaky uzivaji. Bez vahani souhla-
si s rozhovorem pro nas ¢asopis. U piile-
zitosti Mezinarodniho dne seniorti znamé
duo vystoupi na mnoha akcich, a tak jsem
nemohla zacit jinou otazkou:

W Jak se chystdte na oslavu
Mezindrodniho dne seniorii?

V ramci téchto dnd mame néko-
lik vystoupeni v Brné, Praze, Karviné,
Pardubicich, Frydku-Mistku a dalSich
méstech. Jsou to pravidelné akce, na kte-
ré se velmi té€Sime. Pfipravujeme takovou
hymnu, kterou si s ndmi vSichni seniofi
pii své oslavé mohou zazpivat. Je jed-
noduchd, melodickd a hlavné pravdiva.
Urcité zazpivame skladby, které¢ maji lidé

radi, jako tfeba Bila orchidej, Cappuccino,
Krasné chvile, ale zazni i pisnicky zcela
nové, které jiz nyni nata¢ime na nové al-
bum ,,Dal mi schazi§* — zatim se setkavaji
s velmi pfiznivym ohlasem a co je dulezi-
té — dobfe se na né tanci.

W Vi se o vis, Ze se zuiCastiiujete
mnoha charitativnich akci...

Hravame pravidelné¢ v domovech di-
chodct, pro télesn¢ postizené, posilame
na mnohé akce dary v podobé nasich CD
¢i DVD. Poradame i ¢trnactidenni poby-
ty u Jadranu, kam s nami jezdivaji hlavné
seniofi. Mnozi z nich vyméni radi svou
samotu za pohodovy pobyt v parté kama-
radi. Spole¢né s nasimi piiznivci travime
i tydenni pobyty u nas v Moravském kra-
su — s tancem, zpévem, vylety. Vzdy se
snazime, aby nase akce byly pro seniory
cenové dostupné. Mnozi z nich se stali na-
Simi kamarady, prateli. Je prima se s nimi
setkavat. VSude, opravdu na kazdém
misté nasi vlasti, se v sale nékdo takovy
objevi. Ja tomu fikam svétylka, zachytné
body, od kterych se krasné odrazime.

Eva s Vaskem ve svém penzionu

v Moravském krasu poradaji zejména pro
seniory tydenni pobyty, pfi kterych béhem
hudebnich vecerl vystupuji k dobré pohodé
a tanci se svymi pisnickami. V prabéhu roku
jich usporadaji nékolik, zacinaji letos

14. fijna. Pokud byste se i Viy chtéli

z nékterého z pobytl zUcastnit, najdete
informace na www.evaavasek.eu

nebo na telefonnim cisle 516 417 634.

B Na svém konté mdte uz velmi
mnoho CD. Je jich vic neZ dvacet?

V edici ,,Eva a Vasek” jsme k dnesni-
mu dni vydali uz dvacet sedm CD, v po-
sledni dobé se ale vice zaméiujeme na
DVD, i téch uz mame pies dvacet. Vime
od svych ptiznived, ze pokud nenajdou
zajimavy porad v televizi, oteviou si ve-
Cer lahev vina, pusti si nase DVD. Mame
z toho radost. Jsme tak trochu pysni i na
to, Zze se zadné pisnicky na nasich nosi-
¢ich neopakuji, jsou zanrové odlisené,
prosté Ave Maria nemuze byt tésn¢ vedle
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Skoda lasky... Bohuzel Ceska Muzika,
kterd méa svou reklamu v teleshoppingu,
takova pravidla nedodrzuje, pisni¢ky na-
ta¢i jednu pres druhou, mnohdy stejnou
piseit prodd né€kolikrat za sebou. Z toho
jsme smutni, na CD pfimo od n4s se tohle
nestava.

W Vystupovali jste uZ s mnoha dal§imi

gpévaky. S kym vam to nejvic ladi?

Nejvic nam to ladi spolu dohromady,
zpivame spolecné uz 23 let. Stale a radi.
Velké pocty se nam dostalo, kdyz si nas
na své 70. narozeniny do Sazka Arény
pozval Karel Gott. Nebranim se zadné
nové zkusSenosti. Pfed par tydny jsme
nataceli DVD s Pepickem Zimou, to byl
pro mne Uzasny zazitek. Vynikajicim
hudebnikem a nasim kamarddem je
Antonin Gondolan. I s nim natdcime
DVD, je pfed dokon¢enim.

B K vaSim nejslavnéjSim pisnim patii
Bila orchidej. Jaka je jeji historie?

V pocatku nasi spolecné kariéry jsme
hrali sedmnéct let v Rakousku. Jednou
jsme jeli s kamaradem po Vidni, a tahle
pisnic¢ka zaznéla v radiu v ném¢iné. Vasek
hned zareagoval, moc se mu libila. Zacal
se pidit, obratil se na majitele autorskych
prav, dostali jsme moznost vytvorit k ni
Cesky text a natoCit ji. Dodnes k ni mame

ROZHOVOR MESICE

s Vaskem velmi krasny vztah, zpivame ji
moc radi. Lidé se nas Casto ptaji, jestli uz
ji nemame obehranou, jednoznacné odpo-

vidame, Ze ne.

W Vsimla jsem si na vasem koncerté,
Ze vase osmiletd dcerka uz si pobrukuje
pisnicky s vami. Piijde ve vasich
stopach?

Evicku ke zpévu nenutime, to se uvidi.
Zatim chodi na klavir, balet a dramaticky
krouzek a bavi ji to. Ty pisnicky ale doma
slysi, vlastné s nimi vyrusta. Kdyz ji byly
tfi roky, jeji nejmilejsi byla ,,Akaty bilé,
zaluji vam®.

W Bulvar vas obcas probirad dost
nevybiravé. Asi vds to mrzi...

Rekla bych spige, ze to mnohdy zabo-
lelo. Kdyby alespon psali pravdu, ale oni
si Clanky prosté vymysleji, od zacatku
do konce. Snad kvili prodejnosti platku,
kvali honorafi pro pisatele. Myslim si,
ze to také tak trochu odrazi stav nasi spo-
le¢nosti. Pokud by to lidé necetli a neku-
povali, bulvar by musel zaniknout.

W Prece jen se zeptam trochu bulvirné.
Jste manZelé, blizci spolupracovnici,
vilastné porad spolu. Nemivite obcas
wponorku“?

Novinafi se nas na to ptaji pomérné
pravidelné. Ale my spolu nejsme tak ¢as-
to, jak si lidé mysli. Mame své nahravaci
studio, grafické studio, televizni studio,
své vydavatelstvi. Nékdy se témét miji-
me, potkdme se tak u snidang, pti obédé
a vecer Casto Vasek pfichazi, az kdyz uz
s Evickou spime. Povazuji za Stésti, Ze
mame spolecnou préci, ktera nas bavi a
uspokojuje. Jsme spolu radi a vazime si

toho, ze miizeme zpivat, Ze je o nase vy-
stoupeni zajem.

W Mate ulohy ve vasi dvojici néjak
rozdélené? Co mate kdo na starosti?

Tak to jste trefila docela pfesné. Vasek
vzdy tika, ze jeden z nas ma hlas poradni,
druhy rozhodujici. Takze kdyz se jedna o
to, co si obléci na vystoupeni, ma Vasek
hlas poradni. Kdyz jde naopak o koupi no-
vého mikrofonu, je to obracené. Ale nako-
nec to stejné dopadne tak, ze ten mikrofon
dostanu ja k Vanoctim...

B Zbyvd vdam jesté vithec ¢as na néco
jiného, nez jsou vase pisnicky?

Hudba je mym konickem i zamé&stnanim.
K tomu se staram o nasi dcerku, u¢ime se
spolu, doprovazim ji na krouzky. Kdyz
zbyde cas, rada chodim do lesa, je kousi-
¢ek od naseho domu. Divam se do korun
strom, relaxuji. Mam velmi rada i zapady
slunce - tfeba pii pohledu z nasi terasy.

A co bych chtéla vzkazat ctenartm
Doby seniori? Aby si nasli i ve starSim
veéku néco, pro co stoji za to Zzit, n¢ja-
ky smysl zivota. Hodné¢ zdravi, a pokud
smim poradit, pak - nechte své déti, at’ se
nauci zit bez vasich ochrannych kiidel, at’
se nauci postarat se o svijj zivot. Myslete
vic na sebe, dopravejte si radosti, které
kazdy den pfinasi.

Eva a VaSek pii svych koncertech roz-
davaji radost a pohodu, a na tvaiich od-
chazejicich navstévnikii je to zndt. Rada
bych jim za nds vSechny popiidla, at’ se
jim dafi. Je to i pro nads...

Eva PROCHAZKOVA B
Foto: autorka
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Rozpinava ubohost

Soudny ¢loveék se nevyhne
poznani, Ze pro bezpecné
usporadani svéta je zapotfebi
slusné rovnovahy mezi bo-
hatstvim jednéch a chudobou
druhych. To zaprvé! Zadruhé
také rovnovahy mezi moci
vlivnych a bezmoci odstrce-
nych. Kdo na to nema racio-
nalng, jist¢ to tusi intuitivné.
PovySovat se nad souseda
nemuze zrodit dobré pratel-
stvi a spolupraci. Nejde o nic
jiného, nez o zékladni, zcela
banalni slusnost. Tuto logiku
je vSak marné ocekavat od
mnohych lidi, ktefi se jednou
dostali k moci. Napiiklad od
fady ceskych politikd. Ha, jak
Stastné se dostali nahle k roz-
délovani! Jak pekné se zde da
néco urvat na tkor ostatnich!
Nevéfite? Jsou tam snad pro-
to, ze nam zajist'uji demokra-
cii — jak na nas netinavné chrli
z obrazovek a zurnalti? Jsou
tam proto, ,,aby nas chranili
pred socialismem® a vymys-
leli zakaz KSCM? Té strany,
ktera je mezitim vzdor svym
zoufalym startim v roce 1990
uz zase predbéhla ve voleb-
nich preferencich? Jsou tam
snad proto, aby privatizacemi
zajistili nejdlvtipnéjsi vlad-
nuti majetkem pro vSechny?
Na to by i ti naivni mohli véfit
tak sotva pied 15 lety.

Ani nejdelsi historie, se svymi opako-
vanymi lekcemi revoluci nepouci nékte-
ré panstvo, ze akce vyvolavaji reakce.
V anglickém 17. stoleti se déti napf. uci-
ly, ze ,Lordové jsou nedotknutelni.
Tvoii sném i soud, consilium et cu-
ria, zakonodarstvi a soudni pravomoc.
“Most Honourable* je vice nez “Right
Honourable“. Lord nemtze byt uvéznén,
mimo ptipad Toweru Londynského. Lord
muze byti odsouzen k pokuté, ale pouze
lordy a pfitom pokuta nesmi piesahovat
6 silink®; vévoda vsak muze byti od-
souzen k pokuté az 10 Silinkt. Lorda

nakonec sam také skoncil na popravisti. Ale déjinami pohnul...

I Thomas Cromwell po svrzeni domyslivého krale Karla I.

Mnozi ovsem poselstvi jeho vzpoury dodnes nechapou.

jest nehodno, aby chodil na ulici v plasti
a v privodu dvou sluhii. Musi se objeviti
jen s velkym privodem Slechticti svého
domu. Lord nemize byti poznamenan
na ruce. Lord je uceny, i kdyz nedove-
de ani Cisti; nebot’ jest znalcem pra-
va. Neslechtici, ktery uhodi lorda, jest
ut’at prst.”

Co na to mohl fici nest’astnik, ktery se
v potu tvare diel ve své kovarské dilné
a stézi uzivil rodinu? Ano, pokud jiz vy-
biedl ze stiedovéké omezenosti, zaradil
se do Cromwellova vojska; a zdivocelé
vasné nakonec koncily popravou Karla 1.

Pro Ludvika XIV. a jeho dvir za ka-
nalem La Manche neznamenala tato
episoda celkem zadné poselstvi. Vzdyt
1 v Anglii se zase vSe vratilo do starych
poradkd, sotva Cromwell zemfel a mezi
jeho stoupenci vznikly rozpory. A tak se
vymyslely déale honosné stavby a zabavy
ve Versailles, at’ to stoji ponizeny narod
co to stoji. Marn¢ varoval ministr Colbert
svého krale pfi predrazenych zakazkach
— ,kdybyste si vSak, Vase Velienstvo,
pral shledat se ve Versailles s péti sty tisi-
ci dukatt, které tam byly utraceny béhem
dvou let, ocitl byste se ve velkych nesna-

DOBA SENIORU 10/2012



zich. Vase Veli¢enstvo musi vzit v Givahu,
ze budouci pokoleni odhali v ucetnich za-
znamech kralovskych pokladnikd, jak ob-
rovské sumy se vyplytvaly ve Versailles... !
A proto ve mné od nynéjska vse vyvolava
obavu z tohoto neStésti.“ Marn¢, chtiva
a hyfiva panovacnost Ludvika XIV. jiz ne-
uprosné zajist'ovala popravu pro jeho vnu-
ka (teprve o 80 let pozdé&ji!!?), kdyz mél
narod kone¢né vseho dost. A pak to jelo!

Stalymi rotacemi se tak lidstvo po-
stupné zbavovalo vSech svych malych
i velkych Lomikar a moudfelo ve svém
naroku na spravedlnost. Pfili§ pomalu ov-
Sem. Musely prichazet dalsi a dalsi boufe,
kdyz opét v Petrohradé si u dvora
objednavali klenotnicka veliko-
no¢ni vajicka z dilny slavného Carl
Petera Fabergé - jedno v cen¢ stada
krav. Cekali, 7¢ to bude hladovy
narod tolerovat do nekonec¢na?

I u nds mélo prevzeti moci
v roce 1948 své ekonomicko-psy-
chologické, zcela logické divo-
dy. Nic na tom nezméni, ze novi
vyklada¢i d&jin tomu cht&ji tikat
»puc. Zbyte¢né, pouze pomlou-
vaji své predchtdce, stejné tak,
jako jsme ptekroucené pomluvy na
pfedchiidce museli poslouchat od vitézi
z let padesatych.

Architekti novych potadkt z let de-
vadesatych nam opét sdéluji, ze poucit
se historii je jim zcela cizi. Rovnovaha
ve spolecnosti pry nema cenu, je potieba
trhnout co se da. Vytvorit nam miliardar-
skou elitu, kterd se opevni pomoci sou-
kromych bezpe€nostnich agentur a po-
slusnym politikim pak bude drobit sviij
sponzoring. K tomu je zapotiebi umoznit
firmam tajné adresy, kde se nevi, kdo za
co odpovida, pustit par vyvolenych k roz-
prodavani spolecného statniho majetku,
osvobodit zbohatliky od dédickych dani,
zastropovat jim odvody na zdravotni
i socidlni pojisténi. Zbidacit kvuli tomu
dichodce, invalidy a staré lidi. A pak se
da na mékkém polstaii bohatstvi dobie
vladnout v§em tém trpélivym a tolerant-
nim dobrakiim. Nest'astnika postihne ne-
moc? Tak at’ si pékné zaplati — nejdiiv
vstupné, pak ubytovani, pak léky, pak,
pfipadné, i slusné zachazeni. Zdravému
silakovi prece do solidarity nic neni.
Praktik a mocipan prosperuje v prostiedi
,.,hedotknutelného soukromého vlastnic-
tvi svymi taktikami, které se neohlizeji

na univerzalni ideél, spojujici jednotli-
vé osoby ve svorny a uslechtily narod.
Pase se v korupcnim prostiedi, ,,udrzuje
toky investic a ziskli vlivnych podnikatel-

skych skupin,... eliminuje jakékoli pro-

jevy demokratické vile volica™ (citat dle
J. Piibang, Pravo, 2011).

Ze je tento druh posedlosti mezi uréi-
tou casti schopnych lidi casty, dokazuji
pocetné statistiky. Téz USA napf. neu-
drzuji vkus mezi blahobytem jednéch
a nouzi druhych. Podle Clintonova po-
radce Roberta Reicha ziskavalo v r. 1928
jedno procento nejbohat$ich America-
nd 23,9% vsSech americkych piijmu.

Nejvétsi zabavou rozhazovacného
Ludvika XIV. byl kule¢nik....

Postupna civilizace této spole¢enské lum-
parny srazila tyto oligarchické zisky na
konci sedmdesatych let na 8 — 9% celko-
vého ro¢niho piijmu USA. Avsak jen na-
kratko. V roce 2007 se nestoudné rozdily
vysplhaly opét na stav, kdy 1% americ-
kych obcant kasirovalo 23,5% celostét-
nich pfijmi. Pozoruhodné — oba velké
ekonomické krachy nasledovaly rok poté,
co zisky nejbohatSich dosahly svého ma-
xima. V clanku Véaclava Bélohradského
(Pravo, 2011) k tomu ¢teme, ze ,,Nikomu
z nas se nemuze dafit v zemi, kde hrstka
lidi dostava stale vétsi podil narodniho
dichodu a bohatstvi, zatimco vSem ostat-
nim se piijmy snizuji. Tato pokfivenost....
nic¢i i socialni predivo ve spole¢nosti.*
Ustfednim problémem je &elit tomuto
chamtivému egoismu dfive, nez nastanou
vazné lidské tragedie a v jejich disledku
spoleCenské strety se surovym dopadem.
Psychologickd badani sleduji agresivni
narcismus pod pojmem ,,dissocialni poru-
cha osobnosti“. Shledavaji typickymi pro
tyto povahy povrchni Sarm, sebevédomi

CTENI K ZAMYSLENI

grandioznich kvalit, patologické lhani,
nedostatek soucitu a pocitu viny, mani-
pulaéni chytrost, emoce povrchni a egoi-
stické, nedostatek empatie a neschopnost
pfijmout zodpovédnost za vlastni jednani.
Dr. Robert D. Hare vypracoval ke stano-
veni profilu osobnosti psychologicky do-
taznik, v némz se tyto vlastnosti odhaluji.
Pii jeho aplikaci na 203 americkych ma-
nazérech vyznamnych firem bylo zjisténo,
ze vyskyt uvedenych vlastnosti byl signi-
fikantné vyssi (4%) nez u bézné populace
(1%). Latentni psychopatie byla nalezena
v podobném vyskytu, jako ve studiich,
které podobné posuzovaly psychologické
rysy zlo¢inct. Pozornost vzbudil
¢lanek Alexandra Eichlera z kvét-
na 2012, ktery rozviji zjisténi
o nadmife dissocialnich povah
(10%) mezi vyssimi pracovniky
finan¢nich sluzeb proti celkové
spolecnosti (1%). Pod titulkem
,Jeden z kazdych deseti zamést-
nancti Wall Street je psychopat,
tfikaji védci“ vyvolal svézi de-
baty. Nasledna diskuse zahrnu-
la i ¢lanek v New York Times
Kapitalisté a jini psychopati“
a zamgfila se na méfitelnost téch-
to nebezpecnych vlastnosti. Nékoho takto
znackovat nelze samoziejmé kategoric-
ky, ale dimensionalné¢ podle intenzity.
To, co je mnoha lidem znamo intuitiv-
n¢, dostava zde odborny vyraz ve vyzku-
mu psychologickém; Robert D. Hare ob-
drzel jeden z nejvyssich civilnich tadu
,,Order of Canada“.

V prostiedi stale rostoucich zivotnich
nakladd byl u nés definovan ,,spotfebni
kos$ zékladnich zivotnich potfeb diichod-
ce podle Statistiky CSU jiz v roce 2009
na 6 330 K¢& meési¢né*. Letos jiz po zdra-
Zenich a ristu individudlnich nakladt na
zdravi je hodnota vyssi. Usurpatoii moci
a piilezitosti pod taktovkou naSich vlad-
nich organti tento stav nadale zhorSuji
a pii omezeni valorizace dichodl vyta-
¢eji rozdily mezi bohatymi a chudymi do
nesnesitelnosti. Diive, nez tento urazli-
vy postup proti vét§in¢ naroda vyusti do
krutych socialnich boufi, je tieba nekom-
promisni rezistenci zasadné odmitnout
veskerou politiku stalého oslabovani statu
a jeho socialnich poradki. Privatni sféra
nezkrotné chamtivosti pasobi u nas piilis
zavazné Skody.

Prof. MUDr. Pavel KALVACH B
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Pravni poradna DS

Odpoveédi na dotazy

» ~w O

ctenaru

W V kvétnu mi zemiela matka.
Obracim se na Vs jménem svého
otce, ktery ma jiz 87 let a je nad jeho
sily takové véci vyrizovat. Jak je to
s dédickym ¥izenim? Jak to dlouho
trva? Jak to probiha? To piijde notar
sepsat, co kdo mél, myslim matku a otce.
Musime si néjakého notdie najit?
J. K. Ivancice

Dédické tizeni zahaji pfislusny soud,
ktery bude o smrti Vasi matky vyrozu-
meén matricnim Ufadem. Konkrétniho
notafe ur¢i soud. Ten zah4ji Setieni, v kte-
rém bude zjistovat okruh dédicti a vysi
majetku (bere v tvahu aktiva i pasiva).
VétSinou se obraci na osobu, kterd vy-
pravila pohieb. Jak dlouho bude dédické
fizeni trvat, nelze odhadnout.

B ManZelce jsem koupil varnou
konvici, kterd po roce a piil piestala
fungovat. Majitel obchodu mi rekl,

Ze mi ji k reklamaci nevezme, protoZe
je to obycejna konvice a za tu dobu by
byl div, pokud by jesté fungovala.

Jak se mohu branit? J. P, Ostrava

Zarucni lhuta je dle obcanského zako-
niku (§619-627) pro obcCana 24 mésict
a obchodnik je povinen ji respektovat, at’
je zbozi luxusni nebo jak tika ,,obycejné®.
Doporucuji Vam obratit se na ného znovu
a pozéadat ho o pisemné vyjadieni k Vasi
reklamaci s tim, ze se hodlate obratit na
soud, ktery bude jeho vyjadfeni pozado-
vat. Zadouci je pfizvat k jednani svédka
pro piipad, ze by obchodnik odmitl toto
vyjadfeni vydat. Potom by bylo vhodné
upozornit na jeho praktiky Ceskou ob-
chodni inspekei. Zaroven Vam doporu-
Cuji, abyste se obratil na advokata. Pokud
soud Vasi reklamaci uzna jako oprav-
nénou, zaplati obchodnik nejen naklady
soudniho fizeni, ale i Vase vydaje za ad-
vokatni zastoupeni.

B ManZelka té%ce onemocnéla a je
hospitalizovand v nemocnici. Vyjadrila
své piani, Ze chce sepsat zavét'. Je to

mozné udélat i v nemocnici? Problém
Je v tom, Ze Zadost nemiiZe napsat
sama, protoZe po operaci pdteie
nemiiie psdt. Zadnou
duSevni poruchou ¢&i néjakou
nezpiuisobilosti netrpi, to jsem
JiZ s lekaiem konzultoval.
K sepsani zavéti ji vedlo to,
Ze nejstarsi dcera s matkou
rozvazala veSkeré kontakty. Po mé
informaci o jejim zdravotnim stavu ji
odmitla navstivit a zaslala mi dopis,
ve kterém mi sdélila, Ze ji matka
nezajimd, abych ji vice nepsal, e ma
svych povinnosti dost a nemd cas se
starat o matku. ManZelka chce sviij
majetek odkazat jen svému synovi
a mné. Proto se rozhodla k sepsani
zavéti v nemocnici. P. P. ,Vyskov
Nevidim v tom problém. Ve Vasem
ptipadé by bylo tfeba zavét ucinit for-
mou notafského zapisu. Je tieba domluvit
s notafem, aby v dob¢é navstévnich ho-
din tento zapis sepsal. Notaf si tuto cestu
a zvySené naklady vyuctuje. Pokud jde
o dceru, jedna se o neopomenutelného
dédice. Z dotazu vyplyva, ze ji manzelka
nechce v dédictvi uvést. V tomto pripadé
muze notal sepsat dalsi listinu — listinu
o vydédéni. K jednani s notafem vezme-
te s sebou uvedeny dopis, aby mohl no-
taf posoudit, zda tento mtze slouzit jako
dostatecny dikaz nezajmu dcery o matku
a odmitnuti pomoci v nemoci. Je mozné,
7e dcera zavet napadne u soudu a Vy bu-
dete potiebovat diikaz o tvrzeném v listing
o vydédeéni. Pokud byste méli dalsi dikazy
o chovani deery (napt. svédky, jinou kore-
spondenci), bylo by dobré probrat s nota-
fem, zda a jakym zplsobem je pouzije.
JUDr. Zderika VEJVALKOVA B

K véci: Zavét

Soucasné Ceské pravo zna tyto formy
ZAveti:

M Holografni zavét’

Holografni zavét je cela sepsana i po-
depsana zistavitelovou vlastni rukou.

BEZ CEKARNY

M Allografni zavét
Allografni zavet je sepsand jinym zpQ-

sobem nez zistavitelovou vlastni rukou
(naptiklad jinou osobou, na psacim stroji
nebo na pocitacové tiskarne), avsak ziista-
vitelem vlastnoru¢né podepsana. Pro jeji
platnost se vyzaduje, aby zlstavitel pred
dvéma soucasné pritomnymi svédky, ktefi
se musi na zaveét podepsat, vyslovné vyje-
vil, ze listina obsahuje jeho posledni vuli.
Svédci vSak nemusi znat obsah zavéti.

V obdobi od 1. 4. 1964 do 31. 12. 1991
u nas nebylo mozné allografni zavét plat-
né sepsat.

H Zavét ve formé notarského zapisu

Zavet sepsana notafem ve formé notai-
ského je v nékterych ptipadech povinnou
formou zavéti, naptiklad u nezletilych,
ktefi dovrsili patnacty rok svého véku;
osoby mlads$i patnacti let zavét poftidit
nemohou.

Bez ohledu na formu musi byt v kaz-
dé zavéti uveden den, mésic a rok jejiho
podepsani.

V soucasné dob€ nelze platné sepsat
spoleCnou zavét vice osob, avsak do
31. 12. 1950 mohli manzelé sepsat spo-
le¢nou zavet.

Pro osoby, které nemuizou c¢ist nebo
psat, a pro osoby nevidomé, neslySici
a hluchoslepé plati zvlastni uprava.
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BEZ CEKARNY

Chcete si udrzet dobry zrak
do vysokeho veku?

O¢i vyzaduji ochranu zejména od stied-
niho véku, kdy se zvysuji rizika takovych

onemocnéni, jako je vékem podminéna
makularni degenerace. Pfi této zavazné
nemoci dochazi k odumirani smyslovych
bungk sitnice a postupné ztraté ostrého vi-
déni. Lidé nemohou &ist, sledovat televizi,
fidit a jen s obtizemi rozeznavaji znamé
tvare.

Pravé zluté skvrné na sitnici, diky niz
vidime ostife a barevné, je tfeba vénovat
nejvetsi  pozornost. Pred nezadoucimi
vlivy ji ochranuji dva pigmenty: lutein
a zeaxanthin. Tyto karotenoidy pohlcuji
modré svétlo, spektrum Skodlivych pa-
prskii obsazenych ve slune¢nim svétle,
a neutralizuji volné radikaly, jez plsobe-
nim slunec¢niho zafeni vznikaji. Funguji
tedy jako jakési ,,vnitini slunecni bryle®.
Pokud se narusi tento pfirozeny obranny
mechanismus, at’ uz vinou celozivotniho
nezdravého zivotniho stylu nebo i dédic¢-
nych faktorti, dojde k poskozeni bunék
sitnice a nasledné k rozvoji vékem pod-
minéné makularni degenerace.

Dulezitou latkou, ktera prispiva k udr-
zeni normalniho stavu zraku, je kyselina

— .

dokosahexaenova (DHA). Spada do sku-
piny omega-3 mastnych kyselin a je obsa-
zena zejména v rybach a rybim tuku.

W Specialni vyZiva pro oci

Chceme-li se o o¢i skute¢né spravné
starat, je potfeba vénovat zvlastni pozor-
nost vyzivé a vyhledavat potraviny, kde
se lutein, zeaxanthin a kyselina dokosahe-
xaenova vyskytuji. Optimalni jsou tfeba
papriky, bortivky, mango, listova zelenina
a ryby. O¢ni tkan a o¢ni bunky potiebuji
ke své funkci kromé zminénych latek také
vitaminy A, C, E a mineraly selen a zinek.

Otazky a odpovédi

W Je moZné snizit riziko vzniku vékem
podminéné makuldrni degenerace?

Zakladem prevence VPMD je dodrzo-
vani zdravého zivotniho stylu a vylou-
¢eni nejvétsich rizikovych faktord, jimiz
jsou nadvaha, koufeni, vysoky krevni tlak
a pasobeni UV zafeni. Velmi dulezita je
rovnéz pestra strava bohatd na karote-
noidy, kyselinu dokosahexaenovou a vita-
miny, které maji ochranny vliv na sitnici.

W Jakda by méla byt denni spotieba
luteinu a zeaxantinu?

Doporucovana denni davka luteinu je
5 mg, coz odpovida zhruba 100 g Spenatu,
zeaxanthinu pak 1 mg. Kyselina dokosa-
hexaenova je doporucovana v denni dav-
ce 250 mg. Kvalitni dopliky stravy maji
tu vyhodu, Ze jsou o¢im §ité na miru, a tak
obsahuji nejen denni davku téchto latek,
ale i dulezité vitaminy E a C a zinek.

W Kdy je vhodné zacit s uZivanim
dopliikii stravy?

Doplniky stravy lze zvazit v piipadé,
pokud je vam vice nez padesat let, trpi-
te nadvahou, vysokym krevnim tlakem,
koutite, ve vasi rodiné se vyskytla maku-
larni degenerace nebo vam jiz 1ékat po-
skozeni sitnice diagnostikoval.

Vice na www.ocuvite.cz.

J070cuvite.

Complete

Doplinék stravy

Ochrana zraku

Peéujte o zrak s dopliky stravy OCUVITE"
zalozenymi na védeckych poznatcich

zalozena na védeckych poznatcich

NYNi's
Omega 3

@ Omega 3 mastné kyseliny

Jsoudtlezité pro udrzenidobrého zraku ” i BAUSCH 4 LOMB

Lze je ziskat pouze ze stravy &i z dopliikd stravy

Lutein a zeaxanthin
Vytvéri ochranny makularni pigment, ktery
pomaha filtrovat skodlivé modré svétlo

Antioxidanty a zinek

Pomahaji neutralizovat volné radikaly a redukuji
oxidaénistres

BAUSCH+LOMB

www.ocuvite.cz
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Rezidence klidného stari

Najdete ji na nejlepsi adrese Nového
BydZzova: pifimo na centralnim, Masary-

kové namésti. Rezidence u Raka se na-

chazi v meéstské pamatkové zoéné, ktera
patii k nejcennéjsim ukazkam stfedove-
kého urbanismu. V unikatni multifunkéni
budové, ktera do namésti vyborné zapad-
la vedle 7 nebytovych jednotek kde jsou
ruzné sluzby a obchody, najdete 37 bytd
ruznych velikosti od 1+kk az po 3+kk
s velkymi terasami, véetné dvou mezone-
tovych bytl. Rozméry byt se pohybuji
od 47,7 m* az po 119,9 m2.

Soucasti
bytovych
jsou garazova

vétsiny
jednotek
stani

umisténa v suterénu.
Budouci  obyvatelé
rezidence jisté oceni
kolarnu a kocarkarnu
a ve vnitrobloku budovy umistény privat-
ni prostor s pergolou, krbem i koutkem
pro déti (vnuky), kde si v odze klidu bu-
dou moci piecist noviny nebo jen tak od-
pocivat. Autofi projektu pamatovali na to,
ze Clovek starne a miize mit i rizna télesna
omezeni. Samoziejmosti je tak prostorny
vytah, pfistupy v domée jsou bezbariérové
a samotné byty Ize v tomto sméru dopra-
covat podle individualnich potieb. Po-

kud jde o zdravotnické sluzby, ma Novy
Bydzov nemocnici s ordinacemi specialistl
a ve mé&ste je i pobocka zachranné sluzby.

Rezidence u Raka v byvalém kralovském
vénném mésté na fece Cidliné se tak jevi
i jako idedlni adresa pro vSechny, kdo hle-
daji klid, pohodu a bezpeci, spojené s po-
hodlnym zazemim potiebnych sluzeb. By-
dleni s moznosti uzivat si ,,rodinné*“ atmo-
sféry malého mésta, vyrazit si do piirody
a obcas i1 do ruchu velkomésta a vyuzit tie-
ba jeho vétsi kulturni nabidky. To vse je
z Rezidence u Raka lehce dosazitelné.
Slogan  mikroregionu  novobydzovsko
,,0d nas neni nikam daleko* plati samoziej-
me i pro jeho metropoli. Do centra Hrad-
ce Kralové je to odsud cca 30 km, neboli
25 minut jizdy, do Prahy 92 km, hodina
jizdy autem. Dobré je ovSem autobusové
i vlakové spojeni.

Diky ptiznivému reliéfu patii okoli No-

vého Bydzova k vyhleddvanym ciliim cy-
kloturistd. Jsou tu lesy i vodni plochy. Na
uzemi mikroregionu s rozlohou 179 km

se nachazi celkem 30 pamatkove chrang-
nych objekti. K tém nejzndmé&jsim patii
stary zidovsky hibitov v Novém Bydzové
(patii k nejstar§im u nas), historické jadro

mésta ¢i ptivodné romansky kostel ve Sta-
rém Bydzové.
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Rezidence u Raka ma na adrese
www.residence-u-raka.cz  internetovou
prezentaci, na které¢ si mizete prohléd-
nout on-line katalog vSech bytl, které

se nyni nabizeji k prodeji. Muzete videét

jejich ceny i to, jak
jsou byty situovany
v jednotlivych pod-

lazich. Ne kazdy vsak
vladne internetem.
I na takové je pamatovano. Mohou si na

Cisle 602 254 925 domluvit se zastupci

ROZHLEDNA

spolecnosti Rastar Invest osobni pro-
hlidku, popt. probrat moznosti financo-
vani.

(xx) m

Deda Zdvoracek a perpetuum mobile

Babka Babankova se rozhlédla po
dvorku starého ¢inzaku a zahlédla velky
reklamni vyvésni panel, na kterém tucny-
mi ¢ernymi pismeny bylo napsano Josef
Zdvotacek — vynalezce. ,,To neni jen tak™,
fekla si stara zkuSena Zena, ,,to musim
zjistit. Jestli mému sousedu nestrasi na
bani.*“ Poposla par krokt a pravé z pri-
chodu vychazel doty¢ny vynalezce Sou-
ravym krokem, jako by mél obavy udélat
delsi krok, aby se mu nestala né-
jaka nahla ptihoda.

,»Copak pane vynalezce®, s po-
sméchem v hlase za¢inala hovor
stara sousedka, ,,co sv€toborné-
ho jste vynalezl?*

Déda Zdvoracek se zastavil,
ale s obavami se podival na la-
vicku pod lipou kde vzdy seda-
val. Tentokrat se neposadil, jako
by se bal nasledki, které by na-
sledovaly. ,,Vynalezl jsem perpe-
tuum mobile!* Septl a vyznamné
se podival na babku Babanko-
vou.

,,Nepovidejte!” spraskla ruce
stara Zena. ,,Né&co takového preci
podle védci vibec neexistuje!*

,,To jsem si taky myslel, az do vcerejs-
ka. Sel jsem jen tak na zakladé reklamni
kampan¢ do 1€karny, koupit néco proti ne-
volnosti, ¢i jesté hor§im situacim. Z dét-
stvi si pamatuji, ze tak zvané zivoCi$né

uhli — to jsou ty takové cerné pilulky za
par halifd a ENDIARON o nic drazsi, jsou
zakladnim 1ékem kazdé domaci lékarny.
Vstoupim do dveii apatiky a jiz od vcho-
du volam své piani na obsluhu, abych ne-
zdrzoval.“ Vysvétloval déda Zdvoracek.

1o jste dobfe ud¢lal”, souhlasila bab-
ka Babankova, ,pfeci jsou tam potieb-
n¢&jsi pacienti s tézkymi nemocemi vSeho
druhu.”

V Jachymové preventivné jesté pred
vynalezem dédy Zdvoracka z lékérny
radéji udélali hostinec...

»Samoziejmé to pochopila i mlada pani
magistra v bilém plasti, sahla do regalu
a vytahla dvé stihlé krabicky v baleni po

deseti tabletkach a hned to nat'ukala na
pokladné a podala mi G¢tenku: CARBO
MEDICINALIS = 63 K¢, ENDIARON
= 89 K&, celkem 152 K¢&,“ vysvétloval
sousedce déda. ,,Pohlédl jsem na ucet
a fekl ji, ze mi staci pouze ten vzorek na
lékarnickém pultu, Ze jsem si nepfiSel
pro palivo na celou zimu do kamen.*

,Zena z druhé strany prodejniho 1éka-
renského stolu, mne vsak ujistila, Ze cena
je skutecné jenom za ten vzorek.
A v tom to pfislo!“ Vyznamné
pozvedl prst pravé ruky k nebi
déda Zdvoracek.

,»Co prislo? Nechapavé se
otazala babka Babankova a ote-
viela usta.

,,Co pfislo? Opakoval otazku
déda Zdvoracek. ,,Co prislo!!!
Z té ceny za léky jsem se po...la
musel pouzit ty tabletky, co jsem
koupil!*

,»No jo,“ vyktikla babka Ba-
bankova, ,,ale potom jste nemél
ty medikamenty, pro kter¢ jste si
do Iékarny dosel!*

,Pravé proto jsem si koupil
nové a pti pohledu na ucet se to opako-
valo... No vidite perpetuum mobile! Tak-
7e za pomoci naSeho zdravotnictvi jsem
se stal vynalezcem,* koncil svou debatu
déda Zdvoracek.

Jifi MIKA ®
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Diakonie chce diskusi o seniorech

,»Mam sedmdesatku na krku. V tram-
vaji poustim mladé sednout!“ S podob-
nym napisem na tri¢ku se budete moci
brzy setkat.

Je soucasti aktivit Diakonie Ceské cirk-
ve evangelické, vazicich se k tématu senio-
ri. Kampan OtevienoSeniorim je konkrét-
n¢ zaméfena proti diskriminaci starSich lidi
ve spole¢nosti.

Je nas dnesni postoj ke stafi vskutku na-
dobro odcizeny? Dokazeme jesté starSim
lidem naslouchat a vychézet vstfic, jak by
si zaslouzili? Kampan OtevrenoSeniorum.
cz se snazi vyvolat diskusi nad nejcastéji
tradovanymi omyly, stereotypy a predsud-
ky, jez si nase spolecnost vii¢i fenoménu
stari podrzuje. .. Jeji hlavni sdéleni ,,Musi
byt okradeni, musi se nejprve ztratit,
abychom si jich v§imli?“ ma za cil upo-
zornit na skute¢nost, ze ¢eska média o se-
niorech informuji ptevazné jen jako o obé-
tech nestésti ¢i zlocinu.

Diky usili a kontakttim 14 stfedisek Dia-
konie CCE si budou moci nyni navstévnici
fady instituci u pfilezitosti Mezinarodniho
dne seniorti - mnohde po nékolik nasledu-
jicich tydnii - polozit v ramei poutavé pro-
storové instalace zpytujici otazky a hledat
vlastni odpoveédi.

Kampan spojenou i s instalacemi pied-
méth, které se pro vétsinovou populaci vazi
prave k seniordm (hul jako opora pfi chi-
zi, dioptrické bryle, staromodni kabelka),
budou od 1. fijna u piilezitosti letosSniho
Mezinarodniho dne seniordi hostit rtizné

krajské a méstské urady, knihovny, Skoly,
nemocnice a dalsi vefejné prostory. Nara-
zit na ni muzete na téchto mistech:

Brno — Fakultni nemocnice v Brné
— Bohunicich, Nemocnice U svaté Anny,
Knihovna Jifiho Mahena,

Evangelické akademie,  YYShBER, |
- . . Sonvens
Krajsky Gfad, Magist- ~ ***%»

rat mésta Brna; Caslav
— méstskd nemocnice;
Hradec Kralové — budo-
va nemocnice; Hrotovice
— méstsky urad; Jablo-
nec nad Nisou — bu-
dova magistratu;
Jaromérice —
mestsky  urad;
Jihlava — krajsky ufad;

Kolin — ndkupni centrum Futurum; Libice
— obecni tfad, zdravotni stfedisko, stiedis-
ko Diakonie CCE (vernisaz); Most — ma-
gistrat, nakupni stiedisko Central, Business
centrum; Moravské Budéjovice — méstsky
urad; Myslibofice — stfedisko Diakonie
CCE, knihovna; Ostrava — magistrat (rad-
nice); Patek u Podébrad — obecni utad;
Pisek — méstsky tfad, Sladovna o. p. s.,
hala sboru Cirkve bratrské Elim, Okresni
sprava socialniho zabezpeceni (vernisaz);
Podébrady — méstsky ufad, Komercni
banka, feditelstvi Lazni Podébrady; Roud-
nice nad Labem — méstsky utfad; Topola-
ny — obecni ufad; T¥ebi¢ — méstsky urad
(a socialni odbor), evangelicky kostel; Usti
nad Labem — krajsky trad.

V minulych volbach do zastupitelstva
Kralovéhradeckého kraje jste nas podpo-
fili a my véfime, ze najdete diivody udélat
to i tentokrat. Na nasi kandidatce nalez-
nete hasiCe, zachranafe, zdravotni sestry,
ucitelky a ucitele, pracovniky Horské
sluzby, starosty mést a obci, studujici

;. Ry

'-----

Nad projektem, ktery je rovnéz soucasti
kampané panevropské (http://europa.eu/
ey2012), pfevzala zaStitu zmocnénkyné
vlady pro lidska prava Monika Simtinko-
va. K projektu uvedla: ,,Pfestoze seniofi
tvofi téméf jednu pétinu Ceské spolec-

nosti, jsou zaroven jednou

z nejzranitelngjSich skupin
obyvatel, ktera na-
=mm vic mnohdy vni-
™ mi diskriminaci
¢i Spatné zacha-
strany
spoluobcant
spise jako
moziejmost nez

72 m
[ ]

zeni ze
sa-

poruSeni svych
zakladnich lid-
skych prav. Jsem rada, Ze jako patronka
Evropského roku aktivniho starnuti a me-
zigeneracni solidarity mohu pfispét k ote-
viené debat¢ o pfedsudcich, kterym musi
seniofi Celit. Velmi mne znepokojuje jiz
témét vSudypiitomny zptisob vnimani se-
niorl jakozto jednolité skupiny, ktera je
zcela odkazana na pomoc ostatnich a ne-
méla by se plnohodnotné Ucastnit vefej-
ného déni. VE&fim, ze i aktivity Diakonie
Ceskobratrské cirkve evangelické prispsji
k tomu, Ze spolecnost piekona toto ste-
reotypni vidéni seniord a dokaze docenit,
jakym pfinosem pro ni mohou seniofi se
svymi celozivotnimi znalostmi a zkuSe-
nostmi byt.*

(red) m

R

i seniory. Nepracuji pro zadné mafie ani stranické sekretariaty,
pracuji pro Vas, nasi kandidati jsou jiz z napIn¢ své profese
zvykli poméahat lidem. Dnes vSak pfed Vas predstupuji, aby
o pomoc pozadali Vas. Pomozte nam, dejte nam ve volbach

do zastupitelstva Kralovéhradeckého kraje svtij hlas, podpoite
prosim kandidatku Sdruzeni nezavislych kandidatd-Evropsti
demokraté ¢. 85.

Dékujeme Vam.
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Aktivni podzim zivota

Ze i dobra tradice je soucasti Zivotni-
ho stylu, dokazuji seniofi, organizovani
v klubech seniord. Za ucasti primatora
Karviné Tomase Hanzla a jeho naméstka
Ing. Dalibora Zavackého i senatora PCR
MUDr. Radka Susila,
se seniofi, reprezentu-
jici své kluby seniord,
spravované socialnim
odborem
ho magistratu,
29. srpna v zahradé
Méstského klubu senio-
ru na sportovnich hrach.

I za ucasti seniort

karvinské-
sesli

z pobytového zafizeni
Novy domov a kolegli
z polského Rybnika
anedalekych Golkovic,
se soutézilo v hodu na
plechovky, ruskych kuzelkdch, stfilelo
se na ter¢ vzduchovkou a hazelo elekt-
ronickymi Sipkami. V hodu na plechov-
ky byla nejlepsi seniorka Zita Musilova,
ktera méla nejlepsi musku i ve stielbé
vzduchovkou. V muzich zvitézil byvaly

TIPY LETEM

Z nabidky vlastivédnych vychazek Prazské
informacni sluzby na fijen jsme vybrali:

6. so. Narodni divadlo. Celkova prohlidka vybra-
nych prostor Nérodniho divadla nas zavede k za-
kladnim kamendm, do hledisté a hlavniho foyer.
Zacatek kazdou pllhodinu od 8:30 do 11:00 pred
vchodem do historické budovy. Objednané skupi-
ny (od 15 osob) maji prednost. Cena 140/100 K¢.
(Podobné akce také 14., 20. a 27.10.).

7. ne. Muzeum gastronomie. Na Starém Més-
té prazském je nové otevieno unikatni muzeum
zabyvajici se historii pripravy pokrmd a vyvoje ku-
chyni od pravéku do soucasnosti. Pfi prohlidce se
seznamite s vice nez 600 let starou historii domu
a projdete expozici muzea v prizemi objektu.
Omezeny pocet Ucastnik(l na 25 osob. Zacatek
v 9:45 pred vchodem do muzea (ul. Jakubska 12,
Praha 1, Staré Mésto). Jednotna cena 100 K¢.

9. ut. Potrubni posta. Svétovy den posty
oslavime prohlidkou vyjimecného technického
unikatu, ktery v Praze fungoval od roku 1887.
Potrubni posta slouZila hlavné k rychlé prepra-
vé telegramt. Omezeny pocet Ucastnikli na 20
osob. Vstupenky pouze pro predem prihlasené
= nutné vstupenky pfedem zakoupit v pred-
prodeji vychazek! Objekt vyzaduje jmenny se-
znam Ucastnikl a do objektu je zakaz vstupu
s pfiru¢nimi zavazadly. Zacatek v 15:00, 17:00
pred vchodem do budovy Ceské posty (ul. Po-
litickych vézn 909/4, Praha 1, Nové Mésto).
Jednotna cena 100 K¢.

karvinsky primator a senator, nyni zastu-
pitel Antonin Petras (MKS). Ve stielbé
vzduchovkou se dafilo nejlépe byvalému
pracovniku dolu CSM Rudolfu Géreckimu
(MKS). V hodu sipkami byla z zen nejlep-

a predseda polskych senior( B. Glowka

I Nameéstek primatora Ing. D. Zavacky
predavaji ocenéni jednomu z vitéz(.

$i Marie Slaninova z KS Borovského 814.
Z muzi se v Sipkach nejlépe dafilo by-
valému pracovniku z Gabriely Jaroslavu

13. so. Nordic walking Sareckym udolim
k Jeneralce. Profesionalni instruktor vysvétli
a predvede zdklad spravného provozovani
.Nordic walking”. Poté se s ,,holemi”, privod-
kyni a instruktorem vydéme na trasu, dlouhou
7 km. Prirodni rezervace Divoka Sarka se stala
prvnim prazskym chranénym pfirodnim Utva-
rem jiz v roce 1964. Omezeny pocet Ucastnikd.
Zacatek v 10:00 na zastavce tram. ¢. 26 , Divo-
ka Sarka”. Cena 100/70 K¢.

14. ne. Kralovskou cestou — Celetna ulice.
Korunovacni a holdovaci privody ceskych kra-
|G vstupovaly do Starého Mésta Prasnou bra-
nou, od které zacne i nase putovani. Zacatek
v 16:00 u vstupu do objektu Prasné brany.
Cena 100/70 K¢.

16. ut. Sklenény palac. Prohlidka vybranych
prostor objektu, ktery reprezentuje nasi moder-
ni predvalecnou architekturu. Stavbu obytného
domu Zemské banky projektoval architekt R. F.
Podzemny a budova ve své dobé prekvapovala
napf. topenim v podlaze, terasami v nejvyssim
patre ¢i tenisovymi kurty. Omezeny pocet Ucast-
nikd na 40 osob. Doporucujeme vyuzit pred-
prodeje vychazek. Zacatek v 15:30 u pamatni-
ku padlych ceskoslovenskych letct na nameésti
Svobody, Praha 6, Dejvice (tram. ¢. 2, 8, 20, 26
L Vitézné namésti”). Jednotna cena 100 K¢.

20. so. Martinicky palac. Prohlidka prekrasné-
ho renesan¢niho objektu, ktery byl po dvé stoleti
v majetku svobodnych pant z Martinic. Omeze-
ny pocet Ucastnikt na 50 osob. Doporucujeme

ROZHLEDNA

Swaczynovi z KS od Sklenika. V rus-
kych kuzelkach predvedla nejlepsi formu
seniorka Jana Jerouskova (MKS), v mu-
zich se nejlépe dafilo byvalému pracov-
niku dolu CSA Frantigkovi Kolarzovi

(KS Sklenik).
Sportovni zapoleni se konalo v ramci
projektu Nadace OKD ,,Podzim Zzivota
muze byt pestry“. Podéko-

—

vani patii pracovnicim od-
boru socialnich véci karvin-
ského magistratu, vedeného
Mgr. Martinou SmuZovou,
kterd spolu s naméstkem
primatora Ing. Daliborem
Zavackym také ocenila
nejlepsi v kazdé discipli-
né. K dobré pohodé pti-
spélo  bezesporu pocasi,
ale i obCerstveni. Karvinsti

|

seniofi se zanedlouho takto
sejdou i na dal$i z mnoha
akci, které pro né¢ magis-
trat pripravuje. Clenové klubii seniorti
budou moci zapolit v gurmanské soutézi
o nejchutnéjsi gulas. Jak to vypada,
zahanbit se nenechaji ani muzi.

J. BROZA m
Foto: V. OSZELDA

vyuzit predprodeje vychazek. Zacatek v 10:00
pred vstupem do objektu (Hradcanské nameésti
8/67, Praha 1, Mala Strana). Cena 100/70 K¢ +
jednotné snizené vstupné do objektu 50 K¢.
27. so. Staroméstska radnice. Celkova pro-
hlidka objektu. Zacatek ve 14:00 pred vstupem
do Staroméstské radnice. Cena 100/70 K¢.
28. ne. Grose, parvi, koruny cili penize. Pri
prilezitosti vyroci zalozeni republiky si pfipomi-
name také vznik nové ceskoslovenské meény.
Shodou okolnosti to byly , koruny” a nikoliv
,sokoli” ¢, fipy”, jak bylo navrhovano. Pro-
jdéme se okolo mist, ktera jsou ¢i byla spojena
s razbou a tiskem penéz: kostel sv. Salvatora,
Anensky klaster, mincovna lokatora Eberharda,
Stara mincovna, Statni tiskarna cenin. Zacatek
ve 14:00 pred Pravnickou fakultou (zastavka
tram. ¢. 17 nebo aut. ¢. 207 ,,Pravnicka fakul-
ta”). Cena 100/70 K¢.
29. po. Moji Prazané mi rozuméji...Jak se
W. A. Mozartovi libilo v Praze? Dozvite se na
vychazce vénované velkému skladateli 18. sto-
leti a prohlédnete si interiér Nosticova divadla,
dnes divadla Stavovského. Zacatek v 16:00
pred hlavnim vchodem do budovy Stavovské-
ho divadla (ul. Zelezna 540/11, Praha 1, Staré
Mésto). Cena 140/100 K¢.
POZOR: V pfipadé omezeného poctu navstév-
nikd vyuZijte predprodeje vychazek. Informace
na tel. 221 714 161, 221 714 714 nebo na
e-mailové adrese vlastiveda@pis.cz

(zl) m
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BEZ CEKARNY

Radky pro zdravi ®
Doplnky stravy s otazniky

Jako dopliiky stravy se oznacuji pri-
pravky, které vypadaji podobné jako 1éCivé
ptipravky (prodavaji se v Iékarnach i mimo
n¢), ale jsou zvlastni kategorii potravin.
Jako G¢inné slozky obsahuji vitaminy, mi-
neraly a dalsi latky, dfive oznacované jako
tzv. potravni dopliikky. Dopliiky stravy
predstavuji Sirokou skupinu latek, které
jsou nezbytné pro latkovou vyménu orga-
nizmu a maji tudiz priznivy vliv na celko-
vy zdravotni stav. V nasi stravé jsou obsa-
zeny, ale ne vzdy v dostatecném mnozstvi.

Pozor, ne vzdy je v doplncich stravy to,

co slibuje jejich obal. Evropska unie chce,
aby tvrzeni na obalech vitamind a dalSich
doplnkd stravy odpovidalo realité.
Prozkoumala je a oznacila 95 procent toho,
co vyrobci na obalech slibuji, jako 1Zivé,
nebo minimalné nepodlozené. Na snimku
rentgenovy obraz multivitaminové tablety.
Foto SecretDisc.

Jsou to napf. vitaminy, mineralni latky,
antioxidanty.

Napiiklad pro dostatek koenzymu
Q bychom museli snist denn¢ 2 kg sardi-
nek, hovéziho masa nebo ofisku, k ziska-
ni potfebné davky vitaminu C zase % kg
citront nebo pomerancl. Dopliky stravy
dodavaji potiebné mnozstvi dané latky
bez velké konzumace nékterych potravin.
Jejich uzivani je vhodné:

B Ve vysSim véku, kdy se schopnost
vstiebavani organizmu zhorSuje. Napf. ve
véku nad 60 let se vstfebavani vitamint
jako B12, beta-karoténu, kyseliny listové,
minerald vapniku, zeleza, hotciku snizuje
az o polovinu.

B Pii vysokém vykonu, nadmérné za-
tézi, ve stresu, kdy se spotieba vitamint,
mineralll, stopovych prvki, zivin a anti-
oxidantd zvySuje, ale jejich vstfebavani
naopak snizZuje.

M Pii onemocnéni, jako podpiirna 1é¢-
ba v rekonvalescenci, nebo jako prevence
u disponovanych osob k uréit¢ nemoci,
napt. srdecné cévni onemocnéni, kloubni
potize, osteopordza, zhorSené traveni, sni-
zena imunita, dychaci problémy a podobné.

Jak doplnky uzivat

Nazory na uzivani doplinkt stravy se
lisi a to Casto 1 dost znacné. Existuje totiz
mnoho dopliku stravy a pii vybéru se do-
stavame ,,na hranu“ které¢ z nich jsou pro-
spésné, kdy a v jakém mnozstvi je vlastné
uZzivat.

Nadbyte¢né uzivani je totiz nejen dra-
hé, ale mize byt pro nase zdravi i $kodli-
vé. Je tfeba si v§imat toho, jaké latky dany
ptipravek obsahuje a pfed uzivanim se
poradit s odborniky.

Napfiiklad uzivat nékteré enzymy jako
dopliky stravy se jevi jako komercni za-
lezitost, protoze jsou bilkovinné povahy
a jsou straveny, ,,nepieziji traveni®, v za-
ludku jsou rozlozeny na aminokyseliny.
Proto se napftiklad inzulin aplikuje injekc-
n¢ piimo do krve a ne v potrave, jako do-
plnék stravy (peroraln¢).

Doplikky stravy bychom méli uzivat
s jidlem, stale ve stejnou dobu, nejlépe
rano a pti uzivani dostatecné zapijet. Vét-
Sina dopliikt by se neméla uzivat trvale.

Utinek doplitkil stravy neni okamzity
jako napf. u nékterych 1éciv. Nékdy trva
1 — 3 tydny, jindy i mésice, nez se projevi.
Napiiklad u ptipravki na podporu kloubt
se zlepSeni dostavi cca za mésic, ale oprav-
dova tdrzba kloubu se datuje na roky.

Dopliiky stravy se ziskavaji z rostlin,
1é¢ivych bylin, plodd nebo Zzivodichd,
fada z nich je vyrabéna synteticky.

Definice podle zakona

Doplnék stravy je potravina, jejimz
ucelem je doplnovat béznou stravu a kte-
rd je koncentrovanym zdrojem vitamint
a mineralnich latek nebo dalSich latek

s nutri¢nim nebo fyziologickym uéinkem,
obsazenych v potraving¢ samostatné nebo
v kombinaci, uréend k piimé spotiebe
v malych odméfenych mnozstvich.
Vyrobce doplnku stravy ma notifikaéni
povinnost, tj. pfed uvedenim vyrobku na

I K doplnkdm patfi i riizné proteinové napoje.

trh musi podat ozndmeni na ministerstvo
zdravotnictvi. V notifikaénim formulafi
musi byt uveden text oznaceni (etikety)
a seznam zdravotnich tvrzeni pouziva-
nych na obalu a v reklamé. Pouze v pfi-
padé, ze doplnék stravy obsahuje formy
vitaminii a minerali neuvedené ve vy-
hlasce ¢. 225/2008 Sb., vyrobce nejpr-
ve pozada Statni zdravotni Gstav (SZU)
0 posouzeni zdravotni nezavadnosti vy-
robku a zpusobu jeho uzivani (davkova-
ni, vhodnost pro téhotné a kojici Zeny,
vhodnost pro déti atd.).

Ukinnost ptipravku a zajisténi kvality
nejsou pii schvalovani doplilkll stravy
posuzovany. Nicméné vyrobce nesmi de-
klarovat nepravdiva tvrzeni o u¢inku pfi-
pravku a deklarované uU¢inky musi byt
schopen kdykoliv dolozit. Dopliiky stravy
musi spliovat veskeré platné normy kla-
dené na potraviny. Jejich dodrzovani kon-
troluje statni zemédé€lska a potravinova
inspekce (SZPI).

red B

Serial pripravujeme podle  knihy
Prof. Dr. Frantiska Fremutha, DrSc
. Zivot na hrané* (vydalo HTF Praha)
a to ve spolupraci s autorem.

Pristé: Nejéastéjsi dopliiky stravy
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Co rikaji pranostiky

,e

Zati vino vafi, fijen mackd hrozen.
Cisty novy Mésic v fijnu slibuje p&knou
vinnou Zef.

Kdyz kiizovy pavouk se v fijnu ukryva
a nevyléza, neni daleko do sn¢hu.
Snézi-li brzy v fijnu, bude mékka zima.

M 4. Fijna
Svaty FrantiSek zahani lidi do chysek.

M 15. Fijna

Svata Terezie zasazuje zimni okna.
Po svaté Tereze mraz po stiechach
leze.

M 16. Fijna

Suchy Havel oznamuje suché 1éto.

Svaty Havel ¢eSe posledni jablka.

Na svatého Havla se vic dobytek vyhanét
nema.

M 22. Fijna
Svata Vorsila zimu posila.
Svata Vorsila a Kordula — vétry pohnula.

M 28. Fijna

Na svatého Simonise prikluse
nam zima tise.

Simona a Judy - zima je viudy.

KALENDARIUM

BianloVE SLONEC! PARSKY
&yPoU CUKR Do ViNA.

Rl em

1. fijna 1487 — Sném ceského kralov-
stvi vydal usneseni, které postihovalo
poddané, kteti opustili panstvi bez védo-
mi vrchnosti.

3. Fijna 1942 — V Peenemiinde byla po-
prvé Gspésné odpalena raketa V-2. Jedna-
lo se o jednu z tajnych Hitlerovych zbrani,
kterymi chtél zvratit prabéh valky. Zbran
vSak byla nasazena pfili§ pozd¢. Raketa
V-2 byla prvni bojové nasazenou kapa-
linovou balistickou stfelou s inercialni
navigaci. Usp&ny vyvoj rakety piedsta-
voval obrovsky skok na poli raketovych
a pribuznych technologii. Vyvojovy pro-
gram financovany nacistickym Némec-

kem spolykal pfes 2 mld $ v cenach roku
1944. Celkem bylo v pribéhu 2. svéto-

vé valky vyrobeno ptes 6000 raket V-2,
z nichz témér 3172 bylo odpaleno na ne-
pratelské cile. Mezi nejcastéjsi cile raket
V-2 pattil Londyn, proti némuz bylo vypé-
leno 1358 raket a dale belgické Antverpy,
na néz bylo vypaleno 1610 raket. Aby bylo
dosazeno co nejvyssich skod s maximal-
nim zaskoCenim obyvatelstva, byly rakety
odpalovany nejéastéji kratce po ptilnoci.

4. ¥ijna 1582 — Papez Rehot XIII. za-
vedl v Italii, Polsku, Portugalsku a Spa-
nélsku gregoriansky kalendaf. Po 4. fijnu
hned nasledoval 15. fijen.

5. Fijna 1842 — V Plzni byla pod vede-
nim sladka Josefa Grolla uvatena prvni
varka plzenského piva. Josef Groll po-
chazel z némeckého Vilshofenu a pivo-
varnictvi se ucil v rodinném pivovaru
ve Wolferstetteru, téZ v Mnichové a ve
Vidni. Jeho ucitelé to pry neméli jednodu-
ché: vnimavy a Sikovny ucen byl zaroven
hruby, uminény a tvrdohlavy. Prvni varka
jeho piva v Plzni byla narazena 11. listo-
padu a sklidila v hostincich ,,U bilé raze*
a ,,U zlatého orla“ na plzeiiském nameésti
veliky uspéch. Plzensky kronikaf pozna-
menal: ,,Jak zajdsali pijdaci, kdyz seznali,
Jjakou Fiznou, znamenitou chuti, pri pive
dosud nepoznanou, honosi se tento do-
mdci vyrobek. “ Bavorsky sladek pracoval
v Méstanském pivovaru do konce dubna
1845 a pak se vratil zpét do Bavorska.
Zemftel v 74 letech u stolu v hostinci
Zum Wolferstetter Keller.

12. Fijna 1492 — Janovsky mofeplavec
ve sluzbach Spané€lského krale Krystof
Kolumbus objevil pifi hledani cesty do
Indie Ameriku.

23. Fijna 2002 — Cecensti teroristé ob-
sadili moskevské divadlo a zajali asi 700
rukojmi.

29. Fijna 1787 — V Praze v Nosticove
divadle se uskutec¢nila premiéra opery
Don Giovanni W. A. Mozarta.

30. fijna 1961 — Po odpaleni Car-bom-
by nad sovétskou jadernou stielnici na os-
trové Nova zemé nastala nejveétsi jaderna
exploze v dg&jinach lidstva. Car-bomba
(rusky: Ilaps-60m6a) byla dvoustupiiova
(ptvodné ale planovana jako t¥istupnova)
termonuklearni puma. Bomba byla vyvi-
jena pod jménem /Ivan (UBawn), ¢i Vana
(Banst), car-bomba je oznaceni zapadnich
zdroja, které se vSak rozsifilo i do dnes-
niho Ruska (podobné jako Car-puska).
Bomba byla se silou 57 Mt TNT vice nez
dvakrat silnéjsi nez americké tehdy séri-
ove vyrabéné Mk-17 (25 Mt TNT). Pra-
ce na konstrukci bomby RDS-220 zacaly
v roce 1954 v uzavieném mésté
Arzamas-16 (dnes Sarov) pod vedenim aka-
demika I. V. Kurcatova a J. B. Charitona.

31. Fijna 1517 — Martin Luther uve-
tejnil svych 95 tezi. Luther své teze sam
nepublikoval, ty se vSak rychle rozsitily
po celé némecké fisi a vyvolaly bouflivou
debatu. Jejich vyhotoveni a legendar-
ni pfibiti Lutherem na kostelni dvefe ve
Wittenbergu (k némuz vsak podle vseho
ve skute¢nosti nedoslo) se proto povazu-
je za vlastni pocatek reformace. Obsaho-
veé v tezich jde o kritiku zlotadu tehdejsi
cirkve, predevs§im zneuzivani odpustki.
Viz napft. teze 48: Kfestany je tieba ucit,
ze papez potiebuje mnohem vice jejich
modlitby neZ penize... (zl) m
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Krajska rada Svazu diichodcii CR, o.s.
Stfedoceského kraje v roce 2012, ktery
byl Evropskou unii vyhlasen ,,Rokem na
podporu aktivniho starnuti®, se rozhodla
vyhlasit pro seniory fotografickou sou-
téZ ,,Podzim v prFirodé ofima seniori‘.
Je rozdélena do dvou tematickych okru-
ha: 1. téma ,,Podzimni pfiroda kolem nas*
a 2. téma ,,Podzim Zivota“.

Organizatorem soutéze je Krajska rada
Svazu dichodeii CR, o.s. Stiedogeského

kraje se sidlem v Kladné, Mos-
tecka 3229, IC 75068168. Sou-
téz byla organizatory ze Svazu
diichodett CR vyhlagena 15. zai
s tim, ze ukon¢ena bude 15. lis-
topadu  2012. Poté prob&hne
vyhodnoceni zaslanych snimki,
vyhlaseni vitézi se pak uskutec-
ni do 30. listopadu 2012 (kazdé
téma bude hodnoceno a odmeé-
néno zvlast). A jaké budou ceny
pro vitéze? Ti, kdo dosahnou na
stupné vitézd se mohou t&Sit na
tato ocenéni:
M 1. misto — poukazka na odbér knih
v hodnoté 500 K¢ v kterékoli prode;j-
n¢ knihkupectvi Kanzelsberger
M 2. misto — ro¢ni predplatné mésicni-
ku Doba seniort
M 3. misto — vécna cena

senioru

Objednavaci

|— iméno:

|— prijment:

|— ulice:

|— {islo popisné:

|— mésto:

PSC:
r

|— telefon:

|— e-mail:

slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky
DOBU SENIORU objedndvm od ¢isla (véetné) E
ZPUSOB PLATBY
|| slozenkou

] SIPO: spojovadi €. |

[ fakturou: | 1C0/DIC

] bank. prevodem | .0.

podpis:

INSPIROVNA

Soutéz, vyhlaSena stfedoceskou kraj-
skou organizaci SDCR, nas v redakci Doby
seniorl zaujala natolik, Ze jsme se okamzi-
té rozhodli ji rovnéz podpofit. Po dohodé
s organizatory, se na§ meésicnik stal jejim
medidlnim partnerem. A nejen to: v kaz-
dé kategorii bude rovnéz udélena zvlast-
ni cena Séfredaktora Doby seniori.
Bude ji ro¢ni ptredplatné naseho Casopi-
su. Vitézné snimky budou také zvefejné-
ny na strankach naseho Casopisu. Svoje
soutézni snimky zasilejte na elektronic-
kou adresu fotosoutez.krsdcr@seznam.cz
nebo na nemcova.sder@seznam.cz a vzdy
uved'te predmét — FOTOSOUTEZ 2012.
Kdyz své snimky poslete na adresu Doby
seniorti (dobasenioru@email.cz nebo na

béznou  doru-
C¢ovaci adresu,
kterou najdete
v tirazi na strané
2) nic podstat-
ného se nestane,
okamzit€ je pre-
dame organiza-
torim  soutéze.
Jen nezapomen-
te uvadét svoje
zpateéni adresy
pro  piipadné
pouziti doruco-
vacich  sluzeb
Ceské posty. Pro spravnou inspiraci i pro
motivaci zapojit se do zajimavé soutéze
pro seniory zvefejiujeme nase ilustrac-
ni snimky.

OBJEDNAVKOVY KUPON

[] Predplatné formou darku | |

Objednavkovy kupon vystfihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu A.L.L. Production s.r.o., Box 21,
112 21 Praha 1. Pokud budete posilat v obalce,
pripiste pod adresu pfijemce heslo ,Predplatné
Doby seniord”. Obratem dostanete sloZenku,
kterou predplatné uhradite. Muzete vyuzit
i bankovniho prevodu. Penize odeslete na konto,
které je uvedeno na sloZence. Zde najdete i Vas
variabilni symbol, ktery nezapomente vyplnit.
V pfipadé nejasnosti nebo dotazu zavolejte do
zakaznického centra ALL Production s.r.o. na tel.:
840 306 090, kde Vam potiebné Udaje radi sdéli.
Dotazat se mlzete i prostiednictvim tohoto e-mailu:
dobasenioru@predplatne.cz.

Objednat predplatné DS Ize pres internet na adrese:
http://predplatne.cz/katalog/spolecenske-casopisy/
Predplatnym muzete udélat radost svym blizkym
a prateldm.
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TRIBUNA CTENARU

TOTO MISTO je wrdeno pro dopisy nalich Stendti. VEend diskusi nejsow stomoneny 340mé obsaloné
mantinely. Psdt ndm mizete skutebnl o viem. O tom, co vis pddl &L 3we, co vids naopak potésilo, &L co by
melL Wedet a co by molldo bt prospEiné L pro jiné Hendye. Redakee DS si pouze vyhrazuje prinvo pétspévky
z prostorovyciv ddwodd kirdtit. Nezavadime pouze doplsy s wdZlivgm, rasistickgm a vulgdrnim obsahem,
Viechuny ostatnl jsou viting. Piite ndm na advesw: Doba. seniori., Nam. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3.

Ohrozené zdravi naroda
Deékuji za uvetejnéni Clanku o lécich
i za vydavani slusného diichodcovského
mési¢niku. Ale chtél bych, abyste uve-
fejnili opravu v tom smyslu, Ze pokud jde
0 GERATAM — nemusi byt 1ékarsky pred-
pis nejen na 800 mg, ale dokonce ani na
1200 mg. Obé sily tohoto 1éCiva byly dany
do volného prodeje — a tak nase zdra-
votni pojistovny usetfi a my, dichodci,
si mizeme pripadat jako zachranci naseho
zdravotnictvi, Ze si ze svého piijmu mu-
zeme koupit 1 to, na co nas stat nema! Pan
docent, MUDr., CSc a navic ministr véfd,
ze jsme schopni sami se 1é€it, a uvolnénim
vice jak 300 Iécivych pripravkl — diive
vazanych na lékaisky predpis — do volné-
ho prodeje pomtze zkvalitnit stav zdravi
celého naseho néroda.
F. CIHA, Brno B

Cisté vino

Neni lehké zit v dob€, kdy zejména
senior nevi, kolik dalSich Skrti i omeze-
ni hlavné v socialni oblasti si vlada jesté
vymysli, aby tim zakryla finan¢ni propady
svého pusobeni.

Kdyz se konecné zacinaji rozkryvat
ruzné pripady korupce a ,,odklonénych®
miliond a padaji prvni obvinéni, ukazuje
se, ze penize v rozpoctu byly, ale Casto
skonéi v predrazenych zakazkach u pod-
nikovych bosti a manazéru.

Rozcarovani Siroké vefejnosti uz do-
stoupilo vrcholu, Ze neni viibec prekvape-
nim, kdyz se v ptedbézném prizkumu mi-
néni pied podzimnimi volbami za CSSD
jako druha umistila KSCM pted ODS
a TOP 09. Lichymi sliby i snizovdnim
zivotni Urovné obyvatel napamahd para-
doxné vlada premiéra Necase k oziveni
existence symbolu kdysi zavrzené tota-
lity. Piiklon ke KSCM je nyni projevem
nespokojenosti s pokfivenym obrazem
soucasné radoby demokracie.

K. L., Praha &

Placka pro seniory

Obracim se na vas s navrhem na zhoto-
veni plakety (placky) pro seniory k propa-
gaci toho, jak jsou zneuzivani ve smyslu

,,snizovani statniho deficitu“ nasi nenahra-

ditelnou vladou, ktera ma mozna mandat
16 % obcant. Z laického pohledu mi vy-
plynulo, ze dichodci budou timto vydira-
nim pfispivat ¢astkou pies 10 miliard K¢
do statniho rozpoctu a 2,4 miliardy jesté
ptisp&ji pracujici dichodci. To zname-
na, ze celkovy ptispévek bude Cinit pres
12 miliard. Pijdou do penézenky zatloust-
lym milionafim, marné se snazicicm za-
chranit kapitalismus v dob¢ jeho nezadr-
zitelného odumirani. Bylo by dobré, kdy-
by nas vlada informovala, kolik nas stoji
,,haftova demokracie” v Iraku nebo valka
o suroviny v Afghanistanu. Pak by se
nam asi oteviely oci jesté vic. Kdyby nasi
mocni veédéli, jak jsou oblibeni, jiz davno
by bez podékovani odesli do nenavratna.
V piiloze zasilam maketu placky.

D. VESELKOVA, Velké Biezno B

Poznamka red.: Navrh placky radi
zvefejiiujeme, tfeba se nékdo skutecné
chyti jeji masové vyroby. Urcité by mezi
seniory méla Uspéch. Zv1ast€ nyni pred
volbami.

Perzekuce seniorky

Moje 87leta matka je ostudnym zpu-
sobem perzekuovana Okresnim soudem
v Prostéjoveé ve spojeni s nechvalné zna-
mou exekuéni kancelafi Vrana Pierov pro-
to, Ze se ve svém véku ,,opovazila“ upo-
zornit na nekalé praktiky uvedeného sou-
du a na néj napojenych organizaci, tj. na
kryti uplaceni, fyzického nasili, kradezi,
»ztratu® dokumentaéniho materialu, jeji

pulro¢ni véznéni v jejim byté, zavinéné
opakované soudné trestanym ,,podnika-
telem™ (trestné ¢iny vydirani, fyzického
nasili, kradeze atd.) a dalSich zavaznych
trestnych ¢int, véetné jejiho opakované-
ho fyzického napadeni vySe uvedenou
osobou s bezmala tfimésicnim pobytem
v nemocnici atd. V soucasné dobé ji chté-
ji vystéhovat z jejiho bytu jako pomstu
za jeji jednani... (fadny pravni divod dle
naseho ndzoru neexistuje). Proto byly
podany stiznosti jak na ptislusné soudy,
na statni zastupitelstvi, policii i exeku-
torskou komoru — vSichni uvedeni vsak
po zjisténi, o€ se jedna bud’ ml¢i nebo
zaujali pozici ,,mrtvého brouka“ a cekaji,
az véc vyresi nékdo jiny. Byla informo-

TAKOVET BARINSKE]
PROTI KALOUSHoVI BYL -

vana i media — dokonce piijela i jedna
redaktorka, pfevzala kopii vSech mate-
ridlll a jiz se neozvala... Z uvedenych
diivodt a také z diivodu krajni nedtveéry
v pravni ,systém“ této republiky vse
(tedy vc€etné dukaznich materialt) zasila-
me jak k mezinarodnimu soudu, tak i sou-
du pro lidska prava a v neposledni fadé
i mezinarodnimu sdruzeni seniorti ve
Francii. Domnivame se, ze pokud jiz
skupina podle naseho nazoru nezakon-
n¢ jednajicich lidi, sdruzenych, krytych
a fizenych Okresnim soudem v Prosté-
jové porusuje veskery statut ucty k clo-
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veéku a Cloveéku jiz znacné prestarlému,
stejn¢ jako trvajici ,,nemravné chovani*
soudu, je nasi povinnosti branit se proti
uvedenému zlu jakymkoliv dostupnym
zpusobem. Stejny text bude zvefejnén
i na strankach tzv. HoleSovské vyzvy.

Nehodlam tuto véc tajit, ale naopak ji
zvetejnit. K veskerym tvrzenim existuji
jak pisemné, tak i dalSi materialy vcetné
sveédeckych vypovédi. Za jakykoliv druh
pomoci i ¢inné rady predem dékujeme.
Ing J. KONCAK, Prostéjov |

TRIBUNA CTENARU

Pozn. redakce: Dopis zvefejiiujeme,
snad i to pfisp&je k tomu, aby odpovédni
celou véc fadné prezkoumali a aby byli
potrestani pripadni pachatelé. O dalsim
vyvoji celé kauzy budeme v DS samoziej-
mée informovat.

Zasmeéjte se s DS

Statna dama se na nadrazi zvazi

a prohlizi si tabulku pfiméiené vahy

k vysce.

,»Tak vazim dobfe, ale méla bych métit
dva metry tficet.”

Vézensky kaplan promlouva k
recidivistovi, ktery uz potieti vyloupil
pokladnu: ,,Mj synu, az se dostanes na
svobodu, rad ti budu pomahat.“ ,,Moc
dekuji za nabidku, dastojnosti,” povida
vézen. ,,Ale na to musi byt odbornik.*

Védce porazilo auto a fidi¢ ujel.
Policista, ktery védce vyslycha, se pta:
Pane, zapamatoval jste si alespon

jeho espézetku? ,Ne presné.

Ale pamatuju si, ze kdyby se vynasobila
prvni ptlka tou druhou, vysledek

by byl stejny jako to ¢tyicisli, akorat

v obraceném potadi.*

Rybat vytahl zlatou rybku. Pry at’ ji pusti,
ze mu splni tii pfani. Chtél byt bohaty,
mit krasnou zenu a byt slavny. Kdyz se
rano vzbudil, kouka — vSude zlato, luxus.
Oteviou se dvete, vstoupi krasna Zena,
prijde k posteli, polibi ho na ¢elo a tika:
,,Vstavej, Ferdinande, musime

do Sarajeval!”

Déda ptisel do hospody a stézuje si na
babicku: ,,Kdyz nosi moje pantofle,

to mi nevadi. Kdyz mi sebere cely dichod,
to mi taky nevadi. Ale kdyZz se na mé

u obéda sméje myma vlastnima zubama,
to uz je moc!”

Mazanku, ty volé', fikal jsem
"pfemluv babu" ne "pfejed babu"!)

I Bez komentare. Doslo elektronickou postou.

Darkyné krve nevi, kolik ji muze
vénovat. Lékar: , A kolik ztracite

pfi menstruaci?* Darkyné: ,,Cirka dva
tisice euro.*

Veverka sedi na stromé a louska
ofisky. Rozlouskne prvni - stfibrné
Saty. Rozlouskne druhy — zlaté Saty.
Rozlouskne tfeti — diamantové Saty.
Veverka se rozplace, schouli se na
vétvicku a vzlyka: ,,Ja se asi kvuli ty
pohadce nikdy nenazeru!*

DROBNA INZERCE A OZNAMENI V DS

Pravidla drobné inzerce v DS znéji: zvefejnéni viech nekomercnich inzerat nasich
¢tenard je zcela zdarma, poplatek za postovné 30 K¢ se vybird pouze u inzeratl se
znackou, kde si inzerujici preje doruceni na adresu redakce doslych odpovédi postou.

BLAHOPRANI

Povida babicka pii oslavé svych

100. narozenin svému gynekologovi:
,Pane doktore, tak jsem si na vas zvykla.
Kdo mé bude oSetfovat, az umiete?*

Pro¢ blondynky nevaii polévky
z pytliku? Jesté nepfisly na to, jak do ng&j
dostat litr vody!

Policajt piivede necekané kamarada do
bytu na navstévu: ,,Tady mame kuchyn,
tady obyvak, tady loznici, tady mame
postel, ta baba v té posteli je moje
manzelka, a ten chlap vedle ni to jsem
jare

60 let spolecného Zivota tzv. diamantovou svatbu
dne 15. zafi v Hradci Kralové oslavili Drahomira

a Jan Solichovi. Oba jsou dlouholetymi ¢leny Svazu
dtichodct CR, prof. Jan Solich vykonéaval fadu let
funci jeho predsedy a byl rovnéz mistopfedsedou
Rady senior(i CR. ManZel(im Solichovym dodate¢né
blahoprejeme a prejeme jesté fadu dalsich stastnych

Ctyii faze zivota: 1. Véfite na Santa
Clause. 2. Nevétite na Santa Clause.
3. Hrajete Santa Clause.

4. Vypadate jako Santa Claus!

spolecnych let.

OSLAVA V REDAKCI

Svoje 70. narozeniny oslavi 20. Fijna emeritni knihkupec

v.v. a dlouholety spolupracovnik Doby seniord Vratislav Ebr.

PFi tého prilezitosti Ti, Vrato, dékujeme za dosavadni praci a do
dalsich let pfejeme jen to nejlepsi, zejména pak pevné zdravi

a hodné tvarcich sil pro praci v redakci a pfi psani knih, kterymi

bavis vsechny jejich nadsené Ctenare.

RUZNE

Rodina dvou duiichodct, jiz bez déti, ale stale hodné vytizend, s vétsim bytem

a na zahradce, jste-li zklamana, opusténa, bezradnd, zacnéte s nami znovu
Zit. S nami objevite smysluplnost aktivniho Zivota a zbavite se strachu
z budoucna. E-mail: josef.gajci@seznam.cz, telefon: +420 739 953 200.

Jaké je nejsilngjsi vino? Mesni
— jeden se napije a pak vsichni zpivaji!

Prijde papez do nebe a Alldh povida:
April!”

Do rubriky vedle redakce tentokrat
prispéli Petr Zika z Rakovnika

a Jifina Dlouha z Olomouce. Znéte

také néjakou povedenou anekdotu?
Poslete nam ji do redakce, at’ se po jejim
zvetejnéni pobavi i dalsi ¢tenaii DS!
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- Nejvetsi akce pro seniory!

g“/ Senior Praha

5.-6.10.2012
10.00-18.00

Vystavisté Praha HoleSovice

Karel Stedry 20,
(of
slosovan; Vstupenek

Kveta Fialova 0 hodnotng

%,
Xz

° ’ “, ce
Fva Pilarova 1Y

Vaclav Postranecky
Pavlina Filipovska

°50 000 K¢

duo Eva a Vasek
Nada Konvalinkova moderuje Eduard Hrubes

zdstita
N PRA|HA
\‘l PRA|GUE
PRA|G

kompletni program na www.seniorpraha.cz

Bezplatné poradny — péce o zdravi, zrak i chrup # vyzivové poradenstvi
# aktivni stafi ¢ trénovani paméti ¢ cviceni pro seniory i vnoucata
# nordic walking ¢ tanec ¢ Divadlo U Vals{i # jak na mobil # Policie CR,
Hasi¢sky zachranny sbor a Cesky ¢erveny kfiz s programy pro seniory
# pestra nabidka vyrobku a sluzeb, veletrzni slevy zména programu vyhrazena




