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AKTUALITY

Spoluprace prospéje seniorum

Dne 29.
Senior holding smlouvu o spoluprici

srpna uzaviela spolecnost

v oblasti socialnich sluzeb a zajiSténi
péce o seniory s Jihomoravskym krajem
(JIMK).

Spoluprace bude probihat predevsim
na urovni odborného poradenstvi, kon-
zultaci a také sdileni zkuSenosti, nejen
v ramci CR, ale i ze strany rakouského
partnera, spolecnosti SeneCura. Jednou
z moznosti spoluprace jsou i odborné
staze, nacerpani poznatkd v oblasti oSet-
fovatelské a zdravotni péce a aplikace
v ¢eském prostredi.

Specialni pozornost bude vénovana spe-
cifikim péce o seniory s Alzheimerovou
chorobou. Jihomoravsky kraj i podle vy-
jadreni svého hejtmana Michala Haska
v soucasné dob¢ pfipravuje rozsifeni ka-
pacit prave pro seniory s touto diagnozou.
Diky navédzané spolupraci bude mozné

~

I Zastupci spole¢nosti Senior holding s hejtmanem M. Haskem a ptedsedou RS CR Z. Pernesem.

nastavit systém péce co nejlépe, nejefek-
tivn€ji a na zéklad¢ dlouholetych zku-
Senosti 1 tak, aby co nejlépe reflektoval
specifické potteby této skupiny seniord.
V ramci této spoluprace méli jiz pred-
stavitelé JMK moznost porovnat Ceské

prostiedi s prostfedim v Rakousku na
jedné ze vzajemnych navstév, ktera se
uskutecnila v cervnu 2011, dalsi navstévy
i stdze jsou uz naplanovany.

(red) m

Valoriaze 2012: RS CR v pohotovosti

Rada seniort CR je poboufena
informacemi, které pronikly z mi-
nisterstva prace a socidlnich véci
k vysi valorizace starobnich pen-
zi pro rok 2012. Na davod se
Doba seniord zeptala predsedy
Rady Dr. Zdeinka Pernese: ,,Podle
informaci, které mame k dispozici
je pripravovana valorizace penzi

pro rok 2012 chybné vypocitana.

A protoze zakon ¢.220/2011 Sb. meto-
do-
volujeme si také tvrdit, ze takto pojata

diku vypoctu presné definuje,

valorizace penzi 2012 je protizakonna.
zékladé¢ platné metodiky
vypoditala Rada seniortt CR, maji penze

Jak na

vzrust o 1,9 %, ministerstvo ale navrhuje
jen 1,6 %. Pritom jeste v srpnu navrhova-
Jde
o smeéSnou kompenzaci ocekavaného

lo penze valorizovat o 2,5 %.

Prijdte take slavit

Mezinarodni den seniord 1. fijna se uz
iunas stal tradici. Oslavy se konaji na fadé
mist. Z nabidky jsme vybrali: V Praze
oslavy probéhnou 1. 10. u Nové budovy
Narodniho muzea (Vinohradska 1 — by-
valé Federalni shromazdéni). Oslava zacne
v 10 hodin, béhem programu (vstup zdar-
ma) vystoupi Eva a Vasek a Felix Slovacek,
hrat bude také cimbalova muzika. Nejen
k poslechu, ale i k tanci. Ugastnici si budou
moci zdarma prohlédnout novou budovu
Narodniho muzea — byvalé Federalni shro-

mazdéni a ziskaji také slevu pro vystavy
Vynalezci a vynalezy, Antibiotika a Krasa
motylich kiidel. V Brné se 1. 10. bude
slavit na namésti Svobody. Program
zacne v 9:45 a bude skute¢né bohaty. Po-
stupné vystoupi mazoretky Kalimero, dét-
sky folklorni soubor Iskerka, ,,Znojemské
gracie® se svym kankanem, Jozka Smukaft
s cimbalovou muzikou, Vladimir Hron ¢i
Nad’a Urbankova. Ve 12:30 namésti také
zazije spolecné vystoupeni Kvéty Fialové
a Nadi Konvalinkové a slavnostni pfedani

ristu  zivotnich nakladi dachodct
v souvislosti se zvySenim zakladni
sazby DPH z 10 na 14 procentnich
bodi. Samoziejmé, Zze néco po-
dobného rozhodné odmitame. Vyvoj
diskuse kolem valorizace 2012 proto
budeme nejen déale pozorné sledovat,
ale v pripadé¢ potreby i rozhodné
reagovat.*

(red) m

Senior pasu, ve 14:15 potad Cenda hleda
talent s finalisty a vitézkou soutéze, hned
na to vystoupi mistryné CR Eva Viekova.
V Jihlavé se oslava Mezinarodniho dne
seniort uskute¢ni v nedéli 2. 10. v mist-
nim CITY PARKU. I tady bude program
velmi pestry. Zacne v 10 hodin, navstévni-
ci uvidi a uslysi smyccovou kapelu Prami-
nek, détsky soubor Sipek, Karel Gott — re-
vival, Jifiho Helana a s6listy z Moravénky,
duo Eva a Vasek a dalsi hosty. I v Jihlavé
se bude predavat Senior pas, coz se stane
ve 13 hodin za ucasti Nadi Urbankové
a predstaviteld kraje.

(fav) m
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Oslavy s problémy

Letos se ve svéte slavi uz po dvacaté.
Mezinarodni den seniord, ktery vyhlasila
OSN. Stalo se tak na zakladé poznani,
ze populace nasi planety starne a ze je tie-
ba se na to pfipravit. Mezinarodni den
senioru se stal tradici uz i u nas. I u nas

VLADA NA DOCHODCE MYSL].

HLAVNE (KDYZ PoTREBUJE
NEKoHO OSKIWBAT,

totiz seniofi tvori stale vétsi ¢ast obyva-
telstva. V CR jsou vice nez 3 miliony lidi
starsi 55 let.

Hodné se o podilu starsich lidi na popu-
laci uz také hovori. V posledni dob¢ nej-
Castéji ve spojeni s dichody. S tim,
ze pokud nebude provedena reforma po-
dle vladnich receptd, pak v budoucnu na
dichody udajné nebudou prostiedky...

O vlastnich problémech starsi populace
se hovoii mnohem min, a kdyz uz, tak
velmi Casto zlistadva jen u slov. Tak slysi-
me, Ze dichodci jsou v médiich prezento-
vani urazlivé, nedistojné se k nim chova-
ji nekteti 1ékati, starsi lidé se stavaji obé&ti
podvodniki i nésili. Co se s tim udéla uz
ale chybi. Snizuji se také vefejné pro-
stiedky na budovani domovu pro seniory,
ackoli jinde se penize beztrestné vyhazuji

— viz tfeba jen kauza Promopro ministra
Vondry. Chybi feSeni pro osamélé senio-
ry, ktefi ziji v nadmérnych najemnich by-
tech a nemohou je sménit za mensi atd.
atd. Odchod do dichodu pro mnohé,
kdo nemaji jiné zdroje ptijmul, znamena
velky propad v zivotni Girovni. Neni divu,
ze nevoli vzbuzuji nechutné tahanice
o valorizaci penzi, kterda ma kompenzovat
rostouci zivotni naklady. Misto zlepSeni
situace diichodci jsou tu snahy, dostat va-
lorizace dokonce pod uroven stanovenou
zakonem. Seniofi v ptreddichodovém
veku jsou pfi ztrat¢ zaméstnani odepsani,
byt vékova diskriminace podle zékona
neni pfipustna...

Je hodné problémi, které trapi ceské
dichodce a kterych se uz nyni obévaji ti,
kteti zvysi jejich fady. Stafi je etapou zi-
vota, ktera ¢eka kazdého z nas. Proto by-
chom méli nejen vnimat, ale hlavn¢ hle-
dat feSeni problémi, které jsou s tim
u nas spojeny.

Prvniho fijna ma svij velky den
i Doba seniort. Pravé 1. 10. 2005 totiz
vyslo jeji uplné prvni Cislo. Zacala vy-
chazet, aby pomahala senioriim zvladat
novou dobu a aby tlumocila jejich vlast-
ni ndzory na to, co se déje. Nebylo a neni
to vibec snadné. Na rozdil od Sloven-
ska, Rakouska ¢i SRN u nas stat senio-
rum na vydavani jejich titulu neposkytu-
je ani korunu. Jsme odkazani jen na zisk
z prodeje, inzerci a spratelené sponzory,
ktefi ovsem v dobé hospodarskych pro-
blému také nemaji nazbyt... Zatim pre-
zivame a chystame naopak ctenaiskou
anketu, ktera ma pomoci Dobu seniorti
dale zlepsit. Véfime, ze nam pomuzete
a ankety se zucastnite. VSsem, kdo tak
ucini, predem dékuji.

Tl Hiwels

Séfredaktor

Séfredaktor Mgr. Frantisek Vonderka. Adresa re-
dakce a inzerce: Nam. W. Churchilla 2, 130 00 Pra-
ha 3 — Zizkov, e-mail: dobasenioru@email.cz. Kon-
takt vylucné pro inzerci: inzerce@dobasenioru.cz.
S redakci se mlzete také spojit prostrednictvim
prazské poradny RS CR. Vydava Rada seniorti CR
(www.rscr.cz). Graficka Uprava: Matous Johanides.
Tisk: Unigrafie Praha a.s., Rozsifuje PNS a Ceské posta,

Pfedplatné agentura A.LL. Production, s.ro.,
box 732, 111 21 Praha 1, Tel.: 234 092 851,
e-mail: dobasenioru@predplatne.cz. Registrace
MK E 16412, ISSN 1801-5859. Clanky vyjadFuiji
nazory autorl a nemuseji byt totozné s nézorem
redakce. Nevyzadané texty a fota se nevraceji.
POZOR, DALSI CiSLO

VYJIMECNE VYJDE 29. Fijna 2011

EDITORIAL

Rada senioru
Ceské republiky

obdanské sdruZeni

PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady seniort
Ceské republiky je v Domé odborovych
svazll v Praze 3, nam. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 073-7

oblast socialnf: 234 462 074

oblast pravni: 234 462 074

oblast bytova: 234 462 076

E-mail: poradna.praha@rscr.cz

Poradny Rady senior(i CR jsou i letos

pro vsechny seniory zdarma.

Navstévni hodiny:

Kazdy pracovni den (8-14 hod.) je oteviena
poradna socialni. Pracovnici poradny vyrizuji
kazdé pondéli a stfedu (14-16 hod.) otazky
pravni, kazdé Utery a ctvrtek (14-17 hod.)
otazky bytové.

Aktuélni informace k praci jednotlivych
poraden najdete také na www.rscr.cz.

KONTAKTNIi UDAJE
REGIONALNICH PRACOVIST RS CR:

Brno:

DUm odborovych sluzeb,
Malinovského nam. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

e-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.

Hradec Kralové:

DUm odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 — kancelar 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Prof. RNDr. PhMr. Jan SOLICH, CSc.

Ostrava:

Ostrcilova 4/2691, 5. patro

Telefon: 599 445 532

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Ing. OldfFich POSPISIL.

Plzen

Pravni poradenstvi starobnim dichodctm:
Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy ctvrtek
od 14 do 17 hodin. Objednavky pfedem
jsou mozné na tel. Cisle 377 421 619
kazdé pondéli v dobé od 9 do 12 hod.

a kazdou stfedu od 14 do 17 hod.

UPOZORNENI

Svoje osobni navstévy v poradndach si
predem domluvte telefonicky. Vyhnete se
nepfijemnym situacim, kdy ocekavanou
pomoc kvdli nepfitomnosti prislusného
odbornika nedostanete.

POZN.: Ve vSech poradnach lze
zakoupit aktualni Dobu seniort!



Ministr odpovida

ctenarum DS

Reforma v socidlni oblasti vyvolava fadu otazek, které jsou casto
i dvodem polemik. Mnohdy je ovsem jejich divodem i nedostatec-
na informovanost. | to byl dlivod, proc jsme v DS ve spolupraci

s ministerstvem prace a socialnich véci zorganizovali aki,

ktera je jinak v tisténych médiich neobvykla a v CR na-

prosto ojedinéla. Viyzvali jsme ctenare, aby nam po-
slali otazky, které by sami radi poloZili ministrovi pra-
ce a socidlnich véci Dr. Ing. Jaromiru Drabkovi. Akce,
kterou uvital i ministr, méla u ¢tenarl mimoradny
ohlas. Otazek pfislo tolik, Ze odpovédi musime zve-
fejiovat postupné. Dnes tedy prvni cast otdzek

a odpovédi.

B ViZeny pane ministie,

sleduji pripravy socidlni reformy a pat-
#im k jejim oponentitm. Nicméné oceriuji,
Ze jste ochotny naslouchat raciondlnim
a objektivnim argumentiim, diskutovat
o spornych zdleZitostech a také plnit své
sliby (viz ustanoveni zakona o piijemcich
prispévku na péci). Zcela opacné minéni
madm ovSem o VaSem stranickém kolegovi
MUDr. Hegerovi.

Pravé proto bych se ale chtéla zeptat na
soucasnou spolupraci obou rezortii a na
dnesni stav pripray zdakona o dlouhodobé
PéCi. Zdravotni a socidlni péce o osoby,
které nejsou plné sobéstacné, spolu sou-
viseji stejnym zpiisobem jako Cernd a bild
pole na Sachovnici a jenom komplexni
Ppéce miiZe zajistit zdravotné postiZenym
i seniorum dustojny Zivot a jeho zdavér
— zvldsté tém osamélym, s podpriimérny-
mi diichody a ve vy$$im seniorském véku.

Piteju Vam mnoho tispéchii ve Vasi prdaci
i v hdjeni zdjmii vSech bez vlastni viny soci-
dlné ohroZenych obcanii.

S pozdravem Ing. Martina Piibylova,
Praha 5

Dobry den, v prvni fadé dekuji za prani
anakonec i za dotaz, ktery je velmi aktualni.
Na pripravé zakona se intenzivné pracuje.
Asi nemusim zdlraznovat, ze to neni pro-

blematika nijak snadna — méni se zcela za-
sadné dosavadni systém dlouhodobé péce.
Abych odpovedél konkrétné, prvni instanci,
kterou nyni prochazi vécny zamér zakona,
je porada vedeni obou resortt. Rozhodné
ale pfipravovany zakon pokladam za jednu
Z priorit pro piisti obdobi.

B Dobry den, jsem velmi skepticky ve véci
pokladat p. ministru Drabkovi jakékoli
otazky. Jak je uvedeno v ¢lanku na str. 5
RS CR v &islech a &inech* - cituji - ,,vld-
da premiéra Necase Zadny 7 ndavrhit RS
CR neakceptovala®, Ministr mond odpo-
vi, ale stejné si bude délat, co chce vedeni
koalice. Vidyt' koalice vihledem ke své
Ciselné prevaze snadno prevdlcuje opozici
ve v§ech smérech.

S pozdravem Pavel P, Hrob

Vézeny pane Pavle,

Skoda, ze jste dotaz nepolozil, vzdy jsem
byl a nadale jsem pfipraven otazky zodpo-
vidat, byt’ mi nemusi byt vzdy piijemné.

B ViZeny pane ministie, jsem jednim
g téch, kterym vék a zdravi neumoZnuji zu-
Castiiovat se aktivit, které v hojné miie na-
bizeji zajmové organizace. Jsem domdcim
vézném v pravém slova smyslu, spojeny
s okolnim svétem jednak prostiednictvim

socidlnich sluZeb, (nakupy, pochiizky, do-
provod, uklid), jednak telefonem, interne-
tem, TV, tiskem. Znepokojuji mé zpravy
o chystanych postovnich bankomatech na
diichody, nakupnich karti¢kdch a j. vymo-
Zenostech pokrocilé techniky.

Ze zkuSenosti vim, Ze koho neni vidét ani
slySet, ten jako by nebyl. Ptam se, mohou
tito lidé ocekdvat vyjimky nebo ulevy, ane-
bo to postihne pecovatele na vSech stup-
nich zavislosti, ktei'i budou muset suplovat
postaky (diichody), sméndrniky (pFi plat-
bach v hotovosti) a j. s pfimym odrazem
v jejich financnim ohodnoceni? Dékuji
predem za odpovéd'. Z. Kvidera, Plzeri

Dobry den, predevsim bych Vas chtél
ubezpecit, Ze zadné specidlni bankoma-
ty nechystame. Karta socialnich systému
umozni bezhotovostni systém vyplaty da-
vek v bézné siti bankomatt. Socialni karta
bude od pfistiho roku slouzit pouze pii-
jemcum socialnich davek, nikoli diicho-
du. Vim a vnimam, Ze situace obcanu se
zdravotnim postizenim je komplikovana,
je tieba zohlednit jejich specifické problé-
my a omezené moznosti handicapovanych
lidi. Jsem rozhodné ptipraven to zohlednit
a zapracovat do legislativy v dalsich kro-
cich. Rad bych Vas ubezpecil, ze neni
¢eho se obavat.
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V navrhu zékona, kterym se méni mimo
jiné 1 zakon o socialnich sluzbach, je (v § 18
odst. 3) uvedeno, ze piispévek se vyplaci
v Ceské méné prostrednictvim karty socidl-
nich systémtl, a to vyuzitim platebni funkce
karty nebo pievodem na platebni ucet urce-
ny pifjemcem piispévku anebo v hotovosti.
Znamena to, ze k nynéjsim zptsobiim vypla-
ty piispévku na péci piibyva zplsob novy,
a to vyuziti platebni funkce karty socialnich
systému. Princip vyplaty se tudiz neméni
z pohledu piijemce, ale z pohledu zptisobu
realizace a prevedeni financnich prostiedki
(tzv. jednotné vyplatni misto). Karta social-
nich systémt mtize, ale nemusi byt piijemci
vyuzita. Z jednotného vyplatniho mista se
zaroven bude vyplata provadét dosavadnim
zplsobem, tj. i na ucet nebo v hotovosti (tim
je myslena i postovni poukazka).

M Pane ministie, MPSV piislo s napadem,
vyplacet diichody platebnimi kartami. Co
bylo ditvodem tohoto kroku? Je jesté au-
tor tohoto nesmysleného napadu zamést-
nancem ministerstva, popi. jak byl za tuto
poplasnou informaci odménén/potrestin?

Zdenék Kral, Praha

viz odpoveéd’ na predchozi dotaz

B ZvySuje se vék odchodu do diichodu.
Pritom tu je iada zaméstnani, které fyzic-
ky nezvladaji uz padesatileti. Proc se tento
fakt nebere do uvahy? Co podle Vis maji
tito lidé délat, kdy? je zaméstnavatel pravé
kviili tomu uZ nepotiebuje a propusti par
let pied diichodem? Dékuji za odpovéd'.
Josef Matyadsek, Ostrava-Poruba

Vazeny pane Matyasku,

v sedmdesati letech ptijdou do diichodu ti,
kterym je dnes 16 let a u nichZ je velka prav-
dépodobnost, ze se doziji vyssiho veku ve
zdravi nez dnesni penzisté. Populace starne,
lidi v dtichodu piibyva a naopak ubyva eko-
nomicky aktivnich, ktefi mohou diichodctim
na penze prispivat. Na jednoho diichodce
dnes piipada 1,8 pracujicich ¢ili platct soci-
alniho pojisténi. Pokud se systém neupravi,
v roce 2050 to bude asi 1,2. Zména je tedy
nevyhnutelna a védoma si toho je cela Evro-
pa. Vék odchodu do diichodu se prodluzuje
i v dalsich zemich. V 65 letech véku se od-
chazi do dichodu napiiklad v Déansku, N¢&-
mecku, na Islandu, v Norsku ¢i v USA.

Mnohem castéji nez diive bude nut-
né béhem zivota ménit profesi a je nasim

ukolem na to spolecnost pfipravit. Uz dnes
délame patiicné kroky, dalsi budou nasle-
dovat. Opatieni pro posileni zaméstnanosti
a zaméstnatelnosti starSich obcanti formu-
luje Nérodni program piipravy na starnu-
ti. Jednim z opatfeni je zvySeni nabidky
a dostupnosti celozivotniho vzdélavani
pro zaméstnavatele a zaméstnance. I na-
dale jsou vyuzivany osvédcené rekvalifi-
kaéni kurzy poskytované ufadem prace.
V roce 2010 se rekvalifikaci ucastnilo témer
40 tisic uchazeéu o zaméstnani, z toho lidi
starSich 50 let byla téméf pétina. Navrh
novely zdkona o zaméstnanosti v ramci
socialni reformy zakotvuje moznost volby
rekvalifikace uchazeCem o zaméstnani na
zakladé dohody s ufadem prace. Uchazec
tak nebude vazan pevnou nabidkou kursu,
ale bude moci aktivné sam vyhledavat pro
sebe vhodnou rekvalifikaci.

B Pane ministie, jak to bude po reformé
s moZnosti vydélku p¥i pobirani starobniho
diichodu? V soucasnosti je mozno pracovat
bez omezeni. Pracuji u stejného zaméstna-
vatele 8 let, 7 toho druhym rokem pii pobi-
rdni starobniho diichodu v plné vysi. Chté-
la bych pracovat jesté nejmeéné 3 roky. Pra-
covni smlouvu mdam na dobu neurcitou.
Dékuji za odpovéd’ a jsem s pozdravem
Alena PavliSova

Dobry den pani PavliSova,

mohu Vas ujistit, Ze se zadna zména ne-
planuje, pozivatel starobniho dichodu bude
moci vydélavat i nadale.

B Pane ministie, pro¢ se vSechny soci-
dlni davky nevypldaceji 7 jednoho mista
a ne jako ted’ nékteré ze socidlniho od-
boru Utadu price a jiné ze socidlnich
odborii Méstskych nebo Obecnich iura-
dit s rozSifenou pravomoci? Tyto uiady
mezi sebou nekomunikuji, neni prehled,
kdo jaké davky bere a tak casto docha-
i i k jejich zneuzivini. Uiady nesmi ni-
komu, ani starostim obci prozradit kdo
jaké davky bere, jak tedy mohou kon-
trolovat, zda je dostdavaji jen ti potiebni?
Pak se nedivim, Ze nedostanou prispévky
napi. rodice s diabetickymi détmi a celiaci.
Uiady price skoro nikomu zaméstndni ne-
najdou, ale najimaji si na to dalsi agentury
a to stoji dalsi penize. Vim, o cem mluvim,
jsem clenkou socidalni komise pii MU ve
Slavkové u Brna a pripominam to od reor-
ganizace okresii.

Marie Miskolczyovd, Slavkov u Brna

Dobry den, vyplaceni vSech socialnich
davek z jednoho vyplatniho mista, tedy
prostiednictvim Utadu prace, zavadime
v ramci socialni reformy. Ziskame tak pra-
ve¢ piehled o vyplacenych davkach a novy
systém umozni snazsi kontrolu, zda nejsou
zneuzivany.

Co se tyCe diabetickych déti a celiakd,
ptispévek na péci se neptiznava na diagno-
zu, ale na funkéni stav nemocného. Rad
bych Vas ujistil, Ze kriteria jsou obecné na-
stavena tak, aby déti s metabolickymi po-
ruchami piispévek zpravidla dostaly. Tyka
se to starych i novych pravidel posuzovani.

Zakon o zaméstnanosti jiz dnes uklada
spolupraci ufadim prace s agenturami pra-
ce pro dosazeni maximalni mozné zamést-
nanosti. Pravidla pro tuto spolupraci nejsou
nikde ukotvena, proto je MPSV zpiesnuje
a sjednocuje. Stejny model funguje napfi-
klad ve Skandindvskych zemich ¢i v Brita-
nii. Do této formy zprostiedkovani zamést-
néni budou zatazovéni jen vybrané skupiny
uchazecl, zejména téch, ktefi jsou obtiZné
umistitelni na trhu prace.

Agentura prace bude za zprostfedkovani
zam&stnani kazdého uchazede o zaméstna-
ni dostavat pausalni ¢astku 5000 K¢& pouze
v ptipad¢ umisténi uchazece o zaméstnani
do pracovniho poméru. Kone¢na vyse od-
mény agentury prace bude zavisla na rych-
losti a kvalité zprostiedkovani. Naklady na
sdilené zprostredkovani zaméstnani budou
hrazeny z prostredkti na aktivni politiku za-
méstnanosti, navic je bude mozné ¢aste¢né
kryt z prostiedka ESF.

B Pane ministie, v Dobé seniorit jsem loni
cetl, e MPSV ve spoluprdci s minister-
stvem pro mistni rozvoj zvaZuje moZnosti,
jako pomoci osamélym senioriim, kteii
Ziji v nadmérnych bytech a maji probleé-
my s placenim ndjmu. Pokrocilo se néjak
v této otazce? Bude alespoii néjaky jedno-
razovy prispévek, kdyz zakon na podobné
Pripady zatim nepamatuje?

LibuSe Pokornd, Praha 2

Dobry den, tato stale velmi aktualni otazka
bude fesSena v celkové Koncepci bytové po-
litiky do roku 2020, jejimz garantem je mini-
sterstvo pro mistni rozvoj. Komplexni feSeni
bude zapracovano béhem piistiho roku.

Pozn. redakce: Odpovedi na dalsi otazky
pfineseme v pfistim cisle, nebylo v nasich
silach vsechny zaradit do jednoho vydani.

Ani Doba seniord nenf prosté z gumy...

Panu ministrovi v kazdém pfipadé
dékujeme za vstficnost.

(red) m
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Skola zavolala i babicku

Kle€eni na hrachu, ,,0slovské“ lavice,
proutek v rukou pana ucitele... Tak vypa-
dala skola v povidkach Bozeny Némco-
vé. Od té doby uteklo hodné vody. Skola
je uz davno upln¢ jina. Pfichazeji nové
anové generace zackl a pokouseji se ob-
jevovat svét.

Jednim ze 101 000 prviacku, ktefi le-
tos poprvé vzali tasku na zada a vydali za
vzdélanim, byla i mala Terezka. Krasné
nové Saticky, rizové sandalky (aby barev-
n¢ ladily), senzac¢ni batizek (darek od Je-
ziska). Do Skoly se t&si, niceho se neboji,
vSechno probraly s holkama na dvorku.

Vyparadéna tfida se ji moc libila,
ale kdyz chtéla zazpivat pisnicku, hlasek
se ji prece jen trochu zadrhl. Neni divu,
tfida plna déti i rodica, fotoaparaty, kame-
ry. Pani ucitelka pfiSla na pomoc a dozpi-
valy spolu.

Kromé rodict Terezku v jeji slavny
den doprovazela i babicka. Piesné 1. zafi
dosahla dichodového veéku a pomalu se
chystd na zaslouzeny odpocinek. Jeji
nejstar$i vnucka praveé usedd do Skolni
lavice a babicka trochu s pychou, trochu
s obavami, mysli na to, jak si povede.
Zeptala jsem se, jestli i ona vzpomina na
svlj prvni skolni den.

»Bylo to pted tfiapadesati lety, pani
ucitelku si pamatuji docela presné. Méla
blond’aty drdol, byla moc hodna, vSichni
jsme ji milovali. Vzpominam si, ze pied
budovou staly starsi déti, v rukou drzely
gladioly a ty nam davaly. Moc jsem se
do skoly tésila a doma jsem o ni basnila.

Neustale jsme si s kamaradkami hraly na
pani ucitelku. Jednou maminka chvilku
nedavala pozor a moje tiileta sestra za
mnou do Skoly utekla...*

I Do prviiackovske lavice s malou Terezkou zasedla i jeji babicka...

Pfi pohledu na malou Terez¢inu sestii¢-
ku Emu, ktera by také chtéla ,,do uceni*
m¢é napada, jestli se historie nezopakuje.

,,Nem¢li jsme tak krasné obleceni, tolik
drahych pomticek, nase tfida byla chudicka
v porovnani s t€émi dne$nimi, vybavenymi
nejmodernéjsi technikou. Ale nam to ne-
chybélo. Byli jsme na tom vsichni stejné
a fekla bych, ze pies to daleko skromnéjsi
vybaveni jsme na tom byli v né¢em i Iépe.

Rodice na nas méli vic ¢asu, nebyli tak

ambicidzni, nechodili jsme z krouzku do

krouzku. Hodné jsme si vypravéli, béha-
li jsme venku, sportovali. A ucitel byval
i pro rodice velkou autoritou. Kazda doba
to ma prosté jinak.*

Se svymi vzpominkami na sviij vstup
do skoly se mi svéfila i pani Helena.
Je ji 76 let, do Skoly zacala chodit
v dobé¢ valky, v roce 1941. Postupné
uz vedla do 1. tfidy své déti, vnoucata,
za par let bude Skolakem 1 jeji pra-
vnoucek. Na své détstvi moc rada ne-
vzpomina, zila ve velmi komplikova-
nych socialnich pomérech. Ale o skole
vypravi s chuti. Dnesni déti uz by si to
vubec nedovedly predstavit, jeji povida-
ni by pro né bylo jak z fiSe pohadek:

Maminka musela do prace, vydala se
tedy do skoly uplné sama. Odfenou aktov-
ku zdédila po starsi sestie, nejparadnéjsi
Saty byly pfesité maminkou z jejich sta-
rych. Jak moc touzila po Satech z oprav-
dického obchodu! Vzpomina na promrz-
1¢ déti, které i v zimé sn¢hem pfichazely
z 6 km vzdalenych obci a ve tfidé v tep-
le usinaly a kterym jejich dobrodruzné
cesty do skoly vSichni zavidéli. Vzpomi-
na na dfinu pana $kolnika, ktery tahal do
kazdé tiidy kyble uhli i na radost vSech
skolakt, kdyz se z kamen zacalo koufit
a nedalo se ucit. Misto sesitl v aktovkach
tabulky, misto bohatych svacin a obé&di
do hrneckt rozlévana polévka. S dojetim
vzpomina pani Helena na svého prvniho
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pana ucitele, ktery znal jeji bidu a nevahal
ji Skolni vylet zaplatit ze svého.

Terezka ma prvni Skolni den za sebou.
Doma na ni ¢eka krasny pokojicek, ktery
své Skolacce rodice pres prazdniny nachys-
tali. Jestli bude s ukoly pomahat babicka?
»Mozna jo," premysli Terezka. ,,Kdyz bude
potiebovat, klidné...* nevaha babicka.

Kazda generace vstupuje do trochu jiné
Skoly, pokrok se neda zastavit. Ale prece

STRIPKY ZIVOTA

— kazdy zacek citi, ze za¢ind néco nové-
ho, skoro kazdy se do Skoly tési a vétSina
z nds si na ten prvni den dokaze vzpome-
nout po cely zivot.

Terezce 1 vSem prvnackum, ktefi letos
prekrocili prah zakladni Skoly, at’ na cestu
sviti slunce.

Eva PROCHAZKOVA B

Foto: autorka

Zivot zasvéceny svobodé

Ve veku 84 let zemiela v pondéli 5. zati
2011 piedsedkyné Ceského svazu bojov-
nikll za svobodu pani Andéla Dvorakova.

Narodila se 30. kvét-

na 1927 v Sudovicich
na Pribramsku. Maminka
byla feditelkou  gymna-

zia, tatinek poslancem za
Ceskoslovenskou stranu na-
rodné socidlni a séfredakto-
rem Melantrichu. Neni divu,
ze po némecké okupaci v roce
1939 byl otec vzat jako ru-
kojmi do vysetiovaci vazby.
Byl sice po Case propustén,
ale za svou ilegalni praci v odbojové sku-
piné V BOJ, byl po prozrazeni opét zatcen
a prevezen do kaznice Waldheim. Tam byl
némeckymi nacisty 26. bfezna 1943 ubit
k smrti. Maminka prozila valku ve vyse-
tfovaci vazbé. And€la Dvotakova byla
vyloucena z gymnazia, musela se skryvat
apak pod cizim jménem za podpory ilegal-
ni organizace vystudovala Ucitelsky ustav.
Po valce se provdala za tispésného obchod-
nika a podnikatele. Pracovala v jeho rodin-
né firmé. Po roce 1948 museli oba z firmy
odejit. Pracovali v CKD — ve slévarng.

Do CSBS (tehdy Svaz protifasistickych
bojovnikll) vstoupila jiz v roce 1946, jeho
predsedkyni se stala v roce 2001. Radu
funci zastdvala 1 mimo tuto
organizaci. Aktivné se anga-
zovala mj. i ve sportru. V roce
2006 kandidovala v senatnich
volbach v okrese Litoméfice
za stranu Politika 21. Cesky
svaz bojovnikii za svobodu
byl jednou z organizaci, kte-
ré se v roce 2005 podilely na
ustaveni Rady seniorti CR.
Ve své Cinnosti se pani
Alzbéta vzdy stavéla na obra-
nu vysledka 2. svétové valky a zejména
tzv. BeneSovych dekreti. V fijnu 2009
u prilezitosti 91. vyroci Ceské statnosti na
slavnostnim shromazdéni v Pantheénu
Narodniho muzea vystoupila s pamatnym
projevem, v némz zkritizovala ¢eské politi-
ky za jejich podlézani sudetskym Némctm.
M;. tehdy tekla: ,, Tézko najdeme ve svéte
pokornéjsi lokaje, nez jsme my. To se tyka
predevsim regionalnich politikii, na jejichz
chovani verejnost nevidi a kteri si délaji, co
se jim zIibi, aniz berou ohled na zdajmy statu
nebo obcanii. Statnost a zajmy obcanii at

Jdou k certu, hlavné, kdyz to nese penize.
Tento postoj zastavala do poslednich dnt
svého zivota. Soucasnou Ceskou vladu za
jeji dajné vstiicny postoj vici sudetskym
Némcim kritizovala jesté letos v Cervnu. ..

Pani Andé€la Dvotakova za své postoje
a svoji praci obdrzela fadu vyznamenani.
Z rukou prezidenta Vaclava Klause pre-
vzala v roce 2009 pfi prilezitosti statniho
svatku 28. fijna nejvyssi vyznamenani
Ceské republiky - Rad Tomase Garrigua
Masaryka 1. tfidy.

Posledni rozlouceni s touto statecnou
zenou se konalo ve Ctvrtek 15. zari. Vécna
Cest jeji pamatce!

(red) B

Rozdaval lidem radost

Dne 7. zati zemiel v Praze Cesky basnik
a pisnovy textai Pavel Vrba. Narodil se
16. dubna 1938 v Brné. Od détstvi psal
basnicky, brzy zacal hrat v riznych hudeb-
nich skupinéach a odtud bylo nejkratsi spo-
jeni k psani textti. Od 60. let spolupracoval
s Jandovym Olympikem. Je spolutvir-
cem Ceské rockové poetiky (od pocatku
sedmdesatych let psal pro rockové kape-

ly Bohemia, Mahagon,
Blue Efect, Synkopy),
psal snad pro vSechny
nase predni interprety.
Byl odménén mnoha cenami (2x zlata,
1x stiibrnd, 1x bronzova Bratislavska Lyra,
2x stiibrna a 1x bronzova Dé&cinska kotva,
vyroéni cena CHF 91 za textovou tvorbu,
2. cena (prvni neudélena) Narodni soute-

ze o muzikal v roce 1992 za
451°Fahrenheita — Zapalovac ).
Na svém kont¢ mél kolem 2000
pistiovych a muzikalovych
textl. Jeho nékteré slogany se
dokonce staly soucasti obecné
Cestiny (jasna zprava, jede-
me dal). V letech 2006 a 2007 s Petrem
Jandou obdrzeli Vyro¢ni cenu OSA
(Ochranny svaz autorsky) za nejCastéji zive
hranou popularni skladbu: Jasna zprava.

(red) m
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Poradna DS k bydleni

[ 8 | BEZ CEKARNY

SON.cz

SDRUZENI NAJEMNIKU CR

Sjednavani najemného z bytu

V minulém ¢isle Doby seniord jsme zacali zverfejiiovat odpovédi, tykajici se sjednavani ¢inzi v najemnich
bytech. Minule jsme se zabyvali problémem zjisténi mistné obvyklého najemného. Dnes pokracujeme

odpovédmi na dalSi dilezité otazky.

M Proc¢ se snaZit neskon¢it u soudu?

V piipadé zvyseni najemného na zékla-
d¢ rozhodnuti soudu miize pronajimatel
od najemce pozadovat doplaceni rozdi-
Iu mezi skute¢né uhrazenym najemnym
zpétn¢ ode den podani zaloby a zvysenym
najemnym. V piipad¢ snizeni ndjemného
muze naopak najemce pozadovat od pro-
najimatele vraceni rozdilu mezi skute¢né
uhrazenym ndjemnym zpétné ode den po-
dani zaloby a nadale bude povinen platit
najemné snizené rozhodnutim piislusného
soudu. V ptipadé neuspésné zaloby ziista-
ne najemné v pivodni vysi.

Dilezité jsou naklady fizeni sporu o urce-
ni vySe najemného. Vyse nahrady naklada
fizeni se fidi pfesnymi pravidly a Casto
zalobce nedosahne nahrady nakladd, které
vynalozil, ptedev§im na pravni zastoupeni.
Ptipadnou Zalobu je tfeba zvazit také proto,
ze netspésny zalobce ponese nejen nakla-
dy na thradu nakladu fizenti, ale jest¢ bude
povinen hradit naklady fizeni protistrany.
M Jsou obce povinny zvySovat najemné
ve svych bytech na trzni uroven?

Obce jako soucast verfejného sektoru se-
hravaji téz roli v oblasti socialni. Mohou

SON

SDRUZENT NAJEMNIKD CR

Tuto stranku pfipravujeme ve spolupra-
ci se Sdruzenim najemniki CR (SON).
Sidlo: Dim odborovych svazi, Namés-
ti W. Churchilla 2, 113 59 Praha 3. Tel.:
+420 234 463 343, Fax: +420 234 463 344,
e-mail: son@cmkos.cz. Sdruzeni je cle-
nem Rady seniorti CR.

POMOC NA DALKU
Kromé osobni navstévy nékteré z pora-
den Sdruzeni najemnikis CR muizete po-

si tudiz stanovit pravidla postupu a v né-
kterych bytech neuplatiovat moznost
zvySovani na ,.trzni“ Uroven. Podobny
postup je bézny ve vyspélych zemich EU.
M ObdrzZel jsem navrh pronajimatele
na zvySeni najemného, které ze svych
prijmii naSe doméacnost nemiiZe hradit,
protoZe mame i jiné vydaje. Jak mam
postupovat?

V CR je mozno narokovat piispévek
na bydleni, pokud naklady na bydleni
pfesahnou 30 % (v Praze 35 %) piijjmu
domacnosti. Do nakladi na bydleni se
pocitd nijemné, sluzby spojené s uzi-
vanim bytu zaji§tované pronajimatelem
a dodavky elektfiny a naklady za dodavky
elektfiny a plynu do bytu. Nezapocitavaji
se naklady na telefon, televizi a rozhlas.
Zadost o vyplaceni prispévku se podava
na ufadech prace. V piipadé, ze prispé-
vek na bydleni nestaci, je mozno na soci-
alnich odborech obecnich uradi pozadat
o doplatek na bydleni. N¢které obce na-
vic jesté maji sva pravidla pro pomoc
socialné potfebnym rodinam nad ramec
pomoci statu. V budoucnu bude bézné
poptavat i levnéjsi bydleni.

tiebné informace rychle ziskat i telefonic-
ky a také elektronickou postou.

Duhova linka

Duhova (poradenska) linka 900 109 801
(sazba 10,- K¢&/min) je v provozu ve dnech:
pondéli — ctvrtek od 9.00 hod. — 16.00 hod.
patek od 9.00 — 12.00 hod.

Konzultace jsou poskytovany pravnimi po-
radci — odborniky v oblasti bytového prava.

Elektronicky
Emailova poradna SON CR neni ur-
¢ena k provadéni podrobnych pravnich

M Pronajimatel mi poslal navrh na
zvySeni najemného jiZ letos v bireznu

s pozadavkem, abych zvySené najemné
platil od 1. dubna 2011. Musim na
takovy navrh pristoupit?

Néjemce musi pisemné souhlasit s navrhem
pronajimatele. VéEtSina pronajimatellt na
zéklad¢ nasich zkuSenosti podala po uc¢in-
nosti novely zakona, tedy po 25. 5. 2011,
nové navrhy na najemné mistné obvyk-
1¢ s poucenim, jak mé4 ndjemce reagovat.
V kazdém ptipadé doporucujeme vstoupit
s pronajimatelem do jednani a hledat cesty
k dohod¢. Pokud k dohod¢ nedojde, tedy
i v pfipadé, ze se ndjemce k pisemnému
navrhu pronajimatele pisemné nevyjadii do
dvou mésicl, mize o vysi ndjemného roz-
hodnout v souladu se zakonem soud.

M Musim v souvislosti se zménou na-
jemného podepsat novou smlouvu o na-
jmu bytu, ktera je pro mne nevyhodna?
Néjemné se sjednava tak, Ze se ob¢ strany
pisemné dohodnou nebo pisemné vyjadii
souhlas s navrhem protistrany. Neni tieba
uzavirat novou najemni smlouvu.

Pripravila JUDr. Jitka KOCIANOVA m

analyz a stanovisek. Emailova poradna
SON CR nabizi pouze jednoduché odpo-
védi s uvedenim potfebnych zakladnich
informaci dle pravnich piedpisti CR, na-
smérovani na konkrétni pravni predpisy
a judikaturu soudu, nasmérovani na pfi-
slu§né statni organy a instituce, navrhy
na mozné postupy feseni dané problema-
tiky atd. Tato sluzba je ovSem dostupna
pouze pro Cleny, kteti uhradili v aktual-
nim roce poplatek 350,- K¢ za vyuzivani
e-mailové poradny. Jak se stat clenem
se dovite na internetovych strankach
http://www.son.cz.
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PC poradna

Chrante své osobni udaje

Do mé elektronické schranky dorazil
nasledujici e-mail:

Vas webmail kvotu prekrocila stano-
vené kvoty, ktera je 2 GB. Nachazite se
v soucasné dobé bezi na 2,3 GB. Chcete-
li znovu aktivovat a zvysit své kvoty,
webmail, prosim ovérit a aktualizovat
webmail ucet. Ve snaze znovu aktivovat
a zvysit své kvoty webmail odeslanim nize.
Vyplnit a odeslat ndsledujici informace
pro overeni
W E-mail ID:
W Heslo: ..o
W Potvrzeni hesla: .................

Pokud tak neucinite, miize mit za na-

sledek zruSeni vaSeho uctu webmail.
Diky, a omlouvam se za neprijemnosti
Admin / webmaster / Mistni host

Jist¢ nejsem sam, kdo takovy pozada-
vek dostal. Jiz na prvni pohled je zfejme,
ze text nepsal zadny cesky poskytovatel.
Rovnéz tak pozadavek na zadani Vaseho
hesla by nikdy neodeslal administrator
Vasi e-mailové schranky. Nikdo mimo
Vas by nemél znat jakékoliv Vase heslo.

WWW.SPOTREBITELE.INFO

Rady letem

V DS na zakladé dohody se Sdruzenim obrany
spotrebitell (SOS) zafazujeme prispévky
z jeho internetovych poraden.

DOTAZ: Mam dotaz ohledné reklamace zbozi.
MuZe mi prodavaji pfi reklamaci urcit, jak se
zbozi vyreklamuje tzv. vraceni penéz, vyména
za jiné zboZi apod.? Nebo pokud feknu, Ze chci
vratit penize, musi mi je vratit?

ODPOVED: V pripadé odstranitelné vady méate
primarné pravo na bezplatné, vcasné a radné
odstranéni vady prodavajicim bez zbyte¢ného
odkladu, tedy na opravu zbozi, a neni-li to
vzhledem k povaze vady neumérné, mizete
pozadovat vyménu véci, nebo tyka-li se vada
jen soucasti véci, vyménu soucasti. Neni-li ta-
kovy postup mozny, mizete zadat primérenou
slevu z ceny véci nebo od smlouvy odstoupit.
V piipadé vady, kterou nelze odstranit a ktera
brani tomu, aby véc mohla byt fadné uzivana
jako véc bez vady, mate pravo na vymeénu véci
nebo pravo od smlouvy odstoupit. Jde-li o jiné
vady neodstranitelné a nepozadujete-li vyménu

At uz ke vstupu do operacniho systému,
e-mailové schranky, k elektronickému
obchodu, bankovnimu uétu pro internet-
servis, komunika¢nim programim Skype
¢ 1CQ, Facebooku, Twiteru ap.

Pokud po Vis kdokoliv pozaduje za-
dani hesla z jakéhokoliv divodu, vzdy
se jedna o podvodné jednani!

Tak se nenechte podvést, i kdyz se Ca-
sem jisté zlepsSi i Ceska gramatika poza-
davku. Nejjednodussi obrana proti tomuto
podvodnému jednani je odhozeni poza-
davku do kose.

Tak se nebojte to ucinit. Zabranite tak
zneuziti svych pfistupovych koda. Pokud
mate pocit, Zze se Vam nemuiize nic stat,
tak si prectéte aktudlni ukazku podvodu
se zneuzitim hesla k e-mailové schran-
ce. Podvodnik se naboural do e-mailu
a kolegovi majitelky e-mailové adresy,
ktera byla pravé v zahranici, poslal zpra-
vu s prosbou o pomoc a penize. Ty na za-
dané ¢islo uétu nakonec dorazily.

,,Pachatel
muzi z Olomouce zpravu, ve které se

poslal  Ctyfiatficetiletému

véci, mate pravo na pfiméfenou slevu z ceny
véci nebo mizete od smlouvy odstoupit.

Jiny postup je mozny pouze pokud s nim Vy
i prodavajici budete oba souhlasit.

DOTAZ: Rozbila se mi vodarna v dvouleté za-
rucni Ihaté. Vodarnu jsem reklamoval u pro-
dejce. Opravna uznala reklamaci za opravénou
a vodarnu opravili. Prodejci prisli, vymontova-
li vodarnu a po opravé ji opét zamontovali na
misto. Presto, Ze je v dvouleté zaru¢ni IhGté mi
vyuctovali vymontovani a namontovani vodar-
ny a dopravné! Ptam se maji na to pravo?
ODPOVED: Podle zdkona mate jako kupuijici
pravo na Uhradu nutnych nakladd, které Vam
vznikly v souvislosti s uplatnénim prav z od-
poveédnosti za vady. Naklady na vymontovani
a namontovani vodarny a dopravné ve Vasem
pripadé nese prodavajici, samoziejmé pokud se
jedna o spotfebitelskou smlouvu.

DOTAZ: Dostala jsem darek - elektronicky bu-
dik, ktery se rozbil a manzel nemUze najit icten-
ku. Budik byl objedndn na internetu a dodan
prepravni sluzbou. Mdzu pro reklamaci vyuzit
potvrzeni prepravni sluzby, ze balicek dodala?
ODPOVED: K uplatnéni reklamace neni v zasa-
dé Uctenka treba, staci jiny diikaz o koupi zboZzi
u daného prodavajiciho, pfipadné o datu pre-
vzeti zbozi a o kupni cené. Potvrzeni pfepravni
sluzby, ze balicek dodala, mize castecné slou-
Zit jako dikaz a podklad k reklamaci. Pokud
mate jesté néjaky e-mail potvrzujici uzavreni
smlouvy s prislusnymi Udaji, je to dalsi dikaz
a podklad k reklamaci.

BEZ CEKARNY | 9 ]

vydaval za majitelku e-mailu a zadal
o zaslani penéz, nebot’ ta se v zahranici
udajné dostala do tizivé situace,” popsala
podvodnikovu fintu olomouckd policejni
mluvéi Marie Strbékova.

Muz proto skutecné poslal na ucet, je-
hoz ¢islo bylo ve zpravé uvedeno, tiicet
tisic korun. ,,Castka byla z uctu ihned
vybrana. Odesilatel pe-

néz nasledné zjis-
v, R

5000
{7 .

til, Ze mu

kolegyné

zadnou zpravu

neposilala a do jeji-

ho e-mailu se podvodnym

zpliisobem dostal dosud nezndmy ¢lovek,*

uvedla mluvei s tim, ze pisatele zpravy

nyni policisté hledaji a za podvod mu hro-
zi az dvouleté vézeni.

Zdenék HREBEJK W

DOTAZ: M(ze pojistovna ode mne pozadovat
uz pfi vytvoreni navrhu Zivotniho pojisténi rod-
né cislo?

ODPOVED: Pojistovna od Vas mize osobni data
Zadat jiz pfi vytvareni navrhu zivotniho pojisténi,
avsak Vy samoziejmé nejste povinen ji je poskyt-
nout, pojistovna nema na jejich znalost narok.
Je ale mozné, Ze pojistovna Vam v takovém pri-
padé odepre vytvoreni zcela zdvazného navrhu.
DOTAZ: Reklamovala jsem boty, kde piskala
podesev. Tuto vadu mi prodejce uznal, jako
vadu a nabidl mi slevu 50%. Ja slevu nechdi,
protoZe se v téchto botech neda chodit. Mam
pravo odstoupit od smlouvy, nebo zadat nové
bezvadné zbozi?

ODPOVED: Slevu pfijmout nemusite, je to jen
nabidka, pro prodejce je pochopitelné vyhod-
néjsi vratit vam polovinu nez celou ¢astku. Pro-
dejce tim ovSsem uznava, Ze se jednd o vadu
neodstranitelnou a v takovém pripadé mate
pravo volby Vly: mezi nabizenou slevou, vymeé-
nou za novy vyrobek a vracenim penéz.

Vyhradni kontaktni adresa SOS je nyni:
Mecova 5, 612 00, Brno. Telefonni
kontakt: 543 255 371. Kontaktni emaily
jsou sos@spotrebitele.info (obecny);
neurocna@spotrebitele.info (predsedkyné SOS);
tm@spotrebitele.info (tiskovy mluvci).
Elektronickou poradnu najdete na adrese
www.spotrebitele.info Kontakt na
telefonickou poradnu je 900 08 08 08,
dotovana cena hovoru je 8 K&¢/min.



Jak spravne susit

SuSeni hub neni jen tak jednoducha
zalezitost, jak bychom si mohli myslet.
Musime si uvédomit, ze jde o potravinu
s velkym obsahem vody a se sklonem ke
snadnému kazeni (hniti, plesnivéni, zapa-
feni, Cervivéni) a to se tyka i jejich ucho-
vavani v suchém stavu. Finalni vysledek
- ususené houby - maji rizné uréeni pro
pripravu jidel a proto je také dulezité pti
suseni dodrzovat urcita pravidla pti vybé-
ru hub k suseni:

M na polévku mizeme pouzit smés
susenych hub, coz da i polévce lepsi
plnou houbovou chut’;

B u omacek jiz musime dbat na kvalitu
suSenych hub - svétla omacka (pravé
htiby, pychavky, klouzky...);

M tmava omacka (kfemenace, vaclavky,
strocek...);

B houbov4 jidla - zvIa§te vanocni Cerny
kuba se bez tmavych susenych hub
neobejde, zadné kupované zampiony,
byt i susené, je nenahradi, obdobné je
tomu u krkono$ského, ¢i Sumavského
hubniku...;

M houbové kofeni - pfipravované
z pestiect nebo velmi tuhych hub
a jejich casti (nozicky bedel...), které
se po ususeni rozemelou na houbovy
prasek, ptidavany do houbovych
gulast, pii vyrob¢ uzenin, kde
nahrazuje pravé, velmi drahé lanyze;

Corvinus Travel W

Velky Meder

Ve Velkém Mederu je vyvrtan nejteplejsi l&civy pramen na
uzemi Slovenské republiky s teplotou 72 °C.

Delegatka - od nastupu do autobusu aZ po cestu doma vas
doprovodi nase stale usmévava delegatka, ktera i po dobu
vaseho pobytu se postara o to, aby vase dovolena byla
doopravdy bezstarostna.

LVyména lazni“ a fakultativni zajezdy - béhem vaseho
pobytu organizujeme vylety do okolnich lazni a mést, napt.
Gyoér, Dunajska Streda, Patince, Podhajska, Visegrad &i
Budapest.

Sleva pro seniory a za véasnou rezervaci

tel. +420 774 750 660
info@corvinustravel.cz

www.corvinustravel.cz

M houby v celém stavu - na specialni
jidla (bedla vysoka; Cervenajici),
kdy se susi celé kloboucky hub, které
potom v zim¢ pouzijeme na houbové
fizky tak, ze hlavicky bedel polozime
na talif naplnény teplym mlékem nebo
vlaznou vodou a nechame cca. 15 min.
nabobtnat a potom obalujeme jako
Cerstvé houby, podavame s chlebem
nebo brambory;

Na suSeni vybirame pouze zdravé plod-
nice, které radné vycistime, vykrdajime
napadend mista ,,Cervy“...

Susime houby spise v podzimnich mé-
sicich, kdy jsme se nasytili ¢erstvych hub
a zakonzervovali jsme je jinym zptisobem
(do vlastni stavy, do soli, zmrazili, nalozi-
li do octového nélevu). M4 to své vyhody,
jak ekonomické, tak s ohledem na druh
rostoucich hub (hfibovité houby, bedly,
lisky, vaclavky...). Doby, kdy se susily
houby navazané na nitich na slunicku jiz
pominuly a tak pouzivame k jejich suSeni
spiSe umélé teplo, které ptijde u nas doma
k duhu v zacinajicich sychravych podzim-
nich dnech. To potom teplo z elektrické
susicky na ovoce a houby temperuje i by-
tové prostory a k dosouseni hub miizeme
pouzit teplo z radiatorti ustfedniho topeni.
Spojime tak také ptijemné s uzitecnym!
Houby na suseni krajime na pravidelné

BEZ CEKAR

houby

platky, aby suSeni probihalo stejnomérné.
Mizeme si krajeni usnadnit na struhadle,
na kterém se pripravuji okurky na salat

I Hfib smrkovy, ,etazovy”

nebo pouzijeme kraje¢ na vajicka a hou-
by skrz néj protahujeme jako ,prkna na
katru®.

Nemén¢ dulezité je také ulozeni ususe-
nych hub. Zapomeneme na rizné platéné
a papirové sacky, do kterych se nam muize
dostat vlhko nebo rtzni sktdci (moli...).
Houby uklddame do sklenic s tésnymi
uzavery, které také brani ztraté aroma hub
a umozni jejich uskladnéni i vice sezoén na
tmavém chladném misté.

Jiri MIKA B

Datum Pocet dnl CZK*
28.10.2011 - 30.10.2011 3 1750
26.10.2011 - 30.10.2011 5 2700
22.10.2011 - 29.10.2011 8 4100
12.11.2011 - 19.11.2011 8 4100
17.11.2011 - 20.11.2011 4 2200
26.12.2011 - 01.01.2012 7 3600

Cena zahrnuje:
Doprava, ubytovani v pFimé blizkosti lazni, celodenni
vstup do lazni béhem zajezdu.

Stadi nas kentaktovat pisemné nebo telefonicky a urdité
najdeme feseni. Budeme se snazit vyjit Vam vstric a
zaridit Vam dovolenou dle vasich predstav.

Nastupni mista: .
Praha, Olomouc, Brno, Ostrava, Ceské Bud&jovice,
Hradec Kralové, Jihlava atd.

* Ceny se mohou Lisit dle vzddlenosti cilové destinace od jednotlivych

nastupnich mfst.

S doporucenim starosty Velkého Mederu
Ing. Alexandrem Néverim
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SUDOKU

Uvedte soucet cisel z oznacenych policek.

= (NN|u1]|]00 | N

1162

MINCE

Dostali jste devét na pohled stejnych minci, jedna je falesnéd — lehci.
K dispozici mate rovnoramenné vahy. Jak na dvé vazeni zjistite,
ktera je falesna?

JAK SE USADILI?

Ctyfi manzelské péry jdou do kina. V3ichni sedi ve stejné fadé, ale 74d-
ny manzel nesedi vedle své manzelky a na opacnych koncich fady sedi
muz a Zzena. Jmenuji se Novakovi, Mali, Nejezchlebovi a Habartovi.

1. Pani Habartové nebo pan Novak sedi na jednom z krajnich sedadel.

. Pan Novak sedi na ptl cesty mezi panem Nejezchlebou a pani
Nejezchlebovou.

. Pan Nejezchleba sedi ob sedadlo od pani Habartové.

. Pani Nejezchlebova sedi na pll cesty mezi panem a pani Malymi.

. Pani Novakova sedi vedle jednoho z krajnich sedadel.

. Pan Habart sedi ob sedadlo od pana Novaka.

. Pani Nejezchlebova sedi blize pravému okraji nez levému.

Vytvorte zasedaci poradek.

N

~N oot bW

VYHERCI NASICH SOUTEZI

SUDOKU (OFCAD) Olga Simkova z Brna; JEZEK A ZAJIC (5 jablek
a 3 mrkvicky) Miloslav Michalek ze Sezimova Usti 2; LECIVY PO-
BYT (Prof. PhDr et JUDr. Eduard Benes$, 2. prezident CSR) Alexan-
dra Hauzrova z Rumburku. Vsem vyhercim blahopfejeme. Na feseni
soutéznich tkold z tohoto vydani Doby senior ¢ekdme na znamych
adresach (viz tirdz na strané 3) do 20. fijna. Vzhledem k opakovanym
dotazdim znovu uvadime: v jednom dopise ¢i e-mailu miizete odpové-
dét na nékolik soutézi najednou, neni tfeba odpovidat zvlast.

ZALOZKA VRATI EBRA

(Moje) knihy z lesu, vod a strani

Letos v 1ét€ — bez ohledu na desté ¢i slunce zar — jsem pokracoval
v piipravach dalgich svych knizek. Délo se tak v lesich na Castobofi
u Sedléan, kde tradi¢né sam a v klidu stanuji a mam s sebou nezbyt-
ny psaci stroj. Tak jsem sestavil a v téchto dnech piedal rukopisy
— musim se pochlubit:

V nakladatelstvi KRIGL vyjde drobna knizka Herbat slov vybra-
nych i nevybranych. Je vénovana malym trapasim kolem Cestiny,
pravopisnym prohfeskiim (o mluvé nemluve) s mnozstvim literar-
nich anekdot a drobnych tivah. Vyjde opét v edici ,,Usmévné knizky
Vrati Ebra“. Vtipné obrazky — jak jinak — opét dodal dvorni ilustra-
tor Doby seniort Miroslav Pavlik.

Nakladatelstvi MLADA FRONTA pievzala ode mé rukopis vé-
novany opét nasi mateisting: Vyjde s nazvem Cestina na vidlicku
aneb Nékdo neni dokonaly.

Nyni sestavuji a pfipravuji knizku na téma POSTEL.
Vyprovokoval mé k tomu muj dlouholety pfitel — senior Karel Steh-
no (prvni a posledni ¢eskoslovensky velvyslanec v Thajsku). Predal
me fadu vystrizkd z novin — pridal jsem je k tomu svému ,,bohat-
stvi“ — at’ uz jsou to anekdoty, aforismy, versiky a fikanky zachycu-
jici atmosféru pted posteli, na posteli i pod posteli.

HLEDAM a rad vtipné texty pak zatadim. Pokud néco takového
doma mate, navic cas a pocitac, prosim pieposlete na moji e-mailo-
vou adresu: ebrovska.uhnije@seznam.cz. : Vas

\(odq ZAA

Uzel na kapesniku

Vecery poezie

Pozvanka pro vSechny, ktefi maji radi
poezii a budou v Praze ve ¢tvrtek 27. 1ij-
na. V Salmovské literarni kavarné (Sal-
movska 16, Praha 2) bude od 19,19 hod.
premiérovy vecer poezie (a pak kaz-
dy posledni ctvrtek v mésici). Tentokrat
zde zazni zndmé i méné znamé versSe a texty Jittho Wolkera. Slo-
vem bude provazet Jaroslava Panyrkova. Jako Cestny host vystoupi
astrolozka Dagmar Kludska. Patrony literarnich vecerti jsou Ales
Cibulka (bude o nich pfedem informovat v rozhlasovém poradu

Tobogan) a znama herecka Valentina Thielova. ,,Dozivotni* pro-
gramator Vrata Ebr bude vSe zaznamendvat s cilem vydat o téchto
poetickych vecerech originalni knihu.

Za usmévem do CASA GELMI
Nadacni fond Vesely senior nabizi seniorim v CASA GELMI
(Praha 2, Korunni 30/926) pravidelné programy kazdy posledni
¢tvrtek v mésici. Kromé zabavy, pouceni a zajimavych informaci
tady seniofi ziskaji i pileZitost popovidat si a navazat nové pra-
telstvi, ktera jim pomohou piekonat jejich osamélost. Ve Ctvr-
tek 27. 10. od 10 hod. bude v CASA GELMI setkani s Dagmar
Cortésovou, Karlem Deylem, Vaclavem Rezkem a jejich zabav-
nym programem ,,Usm&v slusi kazdému*. Hosté se béhem pofadu
dozvi, na¢ se napf. uziva pristroj zvany ,, Tésimert®, uslysi nékolik
skladeb zahranych na pilu nebo virtuézni solo pro psaci stroj.
(red) m
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CTENI PRO DUSI

Seria

DS k bibli &

CMaisisova smit & ~oaue

Konecné
v dali zaslibenou
zemi. Vypadala jak
prostieny stal. Moj-
718 hledél, o¢ima hl-

spatfil

tal vysnénou krajinu
a plakal nad svym
osudem. Tak dlouho
vedl Izraelské pousti a ted’” vidél Grodnou
a krasnou zemi. Hora stala v cesté uz jen
Slunci. Ty¢ila se vychodné od usti Jorda-
nu nad Mrtvym mofem a Mojzi$§ pozoro-
val budouci domovy Izraelct, od Hebronu
az k pohoii Karmel. Pak slozil ruce kii-

zem na ramena a zaviel o¢i jako ve snach.
Smutny a osamély, vidouci svym duchem
Nejvyssi  trin. Unaveny. Nejmocnéjsi
z proroki jediného Boha Hospodina.

A tady, na hote Nebo, vydechl Mojzis
naposled. Zesnul ve 120 letech zivota.
Narod ho oplakaval tficet dni. Ale o jeho
hrobu nikdo nevi. Jako by se jen rozlou-
¢il na prahu vlasti a odesel domu, k Bohu

Takto ztvarnil bitvu u Jericha némecky malif
Julius Schnorr von Carolsfeld (1794 — 1872)

Hospodinu. I dnes oplakavaji Izraelsti
Mojzisovu smrt. A stava se, ze osameé-
1y poutnik zaslechne v noci z hory Nebo
pla¢ zidovskych déti, které po celém svéte
zabijela zloba a nenavist nepftatel, protiv-
nikti Boziho slova a Desatera prikazani.

Dobyti Jericha na obraze Jeana Fouqueta,
kolem roku 1470

Mojzi§ zménil béh lidskych dé&jin. V kr-
vavych valkach a urputnych bojich skla-
dal pisn¢ odhodlané
viry, pokoje a radosti.

Lidi se piece nerodi
proto, aby se museli
rvat, nicit a zabijet.
Mojzis je zakonodar-
ce, hlasatel Bozi vule,
syn Amrama Izraelce.

V pohoti Sinaj vy-
stoupil na horu Oréb
a prevzal od Boha
Zakon. Bylo to deset
ptikazani vytesanych
v kameni. Od hory
Nebo vedl Izraelce Jo-
zue. Jordan se rozvod-
nil. Knézi nesli archu
umluvy a feka se pred
nimi rozestoupila. Na-
rod ptechazel v slzach
vzpominek na Rudé
mote do zemé praotcti.

A prestala padat
mana z nebe. PfiSel
Cas zapasu a boje.

Klanéni se zlatému teleti na

drevorytiné z norimberské kroniky

z roku 1493

Jozue postoupil k opevnéné-
mu mestu Jerichu. Lidé kraceli
mlcky, knéZi troubili na polni-
ce, Sofary. Obchazeli mésto Sest
dni. Sedmy den ho obesli sedm-
krat. Pak Jozue zavelel a vSichni
se dali do kiiku. Zazvucely $6-
fary, hradby se zachvély a zfitily
se k zemi. Izraelci vpadli do ulic.

Sedm let valcil Jozue, dobyl Kenan

a rozdélil kraj mezi dvanact kmeni
Izraele. Vidcem zUstal az do smrti. Kdyz
ptisel jeho posledni den, svolal nacelniky
a promluvil k nim. — Bojte se Hospodi-
na. Opusti-li nékdo zivého Boha kvili
pohanskym buzkiim, bude ho cekat trest
a horkost vyhlazeni. Proto si zvolte jes-
té dnes, komu chcete slouzit. J& a mij
dim budeme slouzit Hospodinu. — A oni
Jozuovi odpovédéli — Hospodinu, Bohu
nasemu, budeme slouzit a jeho ptikaza-
ni zachovavat. — A tak skonal Jozue ve
veku sto deseti let. Také pamétnici divil
Bozich na pousti uz vymirali. Jejich po-
tomci zapominali na MojziSe, chovali se
podle nepratel a pod jejich moc upadali.
Jakoby ztratili pamét” zapomnéli na sli-
by a desky Zakona uz necetli. Bih vsak
povolaval muze, kteti udatnosti ducha
probouzeli Izrael k vife Zakona. Zidé je
nazyvali Soudcové.

Serial DS ke Knize knih pro DS pise
ThDr. Jan SCHWARZ B

Pristé: Doba Soudcu
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KAVARNA

Seniori maji dal§|' veletrh

Oblast vystav a veletrhli byla
v letosnim roce obohacena
o dalsi akci, ktera nese nazev
Senior Praha. Uskutecnila
v Praze-HoleSovicich. Jednalo
se o prvni ro¢nik, ktery byl
vénovan seniorim, jejich or-
ganizacim a pecovatelskym
sluzbam. Doba seniord byla
medialnim partnerem této vy-
znamné akce. Diky spolupraci
Doby seniord s organizatory
meél na veletrhu sviyj stanek
i jeji vydavatel — Rada seniorti
CR. Na stanku se tak navitévni-
ci mohli setkat jak s predstavi-
teli Rady, tak také s pracovniky
jejich poraden, které maji u se-
niord znacny ohlas. Nejen proto,
ze poradenstvi je poskytova-
no zdarma, ale zejména proto, ze se tyka
oblasti, které seniory, zejména v posledni
dob¢, mimofadné zajimaji a Casto i pali. At
uz jde o bytovou poradnu, socialné-pravni
zalezitosti nebo o otazky pravni, tykajici
se obcanského souziti ¢i majetkovych
véci. Na stanku byla k vidéni i Doba se-
niord. Nechybélo samozfejmé ani nejno-

mozné i v predchozich Vydanlch. Opét se

S —
o # Senlor Praha " ey

’

I Modni prehlidka s Kvétou Fialovou

ukazalo, ze distribuce DS nefunguje tak,
jak by bylo tieba. Opét se u naseho stanku
totiz objevili lidé¢, ktefi tikali, ze Casopis
vidi poprvé... Po precteni ukazkovych
Cisel néktefi také hned objednali predplat-
né. Diskutovalo se také o obsahu, za coz
dekujeme. Vazime si nazora ¢tenatu, jsou
pro nas Casto podnétem ke zménam.
Samotny veletrh toho uz ve své pre-
miéfe nabidl docela dost. Nejen pokud

I U stanku Rady senior(i CR bylo tradi¢né Zivo. .

jde o stanky vystavovateli, jejichz pocet
potvrdil, ze mnohé firmy problém starnu-
ti spolecnosti vnimaji mnohem citlivéji
nez Casto jen slovné pfitomna politicka
reprezentace. Zajimavy byl i doprovodny
program. Znacny ohlas méla vtipna mod-
ni prehlidka, na které Kvéta Fialova a ma-
nekynky-seniorky piedstavovaly modely
navrharky Ivety Nedomové. Se svym pro-

I Béhem prednasky predsedy RS CR

gramem vystoupila i Pavlina Filipovska,
k dobré pohodé prispéla kapela Bran

— tradi¢ni hudba Bretang, pévecky soubor

seniort Elpida a dalsi. Velky Gspéch méla
velmi zajimava prednaska o pravnich pro-
blémech seniorit s podnétnou vefejnou
diskuzi. Z kulturniho programu nejvice
zaujal vytecny Bohemia Bigband s kras-
nou sbirkou jazzovych a swingovych me-
lodii. Stovky navstévniki mély moznost

vyslechnout si odborné tema-
tické prednasky. Mezi nimi
i pfednasku predsedy Rady se-
niorit CR Dr. Zdeiika Pernese
na téma Jak se zije seniordm
v Ceské republice. V ramci ve-
letrhu se uskutecnil i letos jiz
10. ro¢nik zavodu Seniorska
Letos se bézel popr-
vé na nové trati v Kralovské
prazské  Stromovky.

ktery odstartovala
pani Dana Zatopkova, se zu-
Castnily na Ctyii desitky senio-
ru, absolutnim vitézem se stal
prof. MUDr. Jan Pirk, ktery
tak dobéhl i v rekordnim case

mile.

oboie
Zavodu,

nové trati (rozhovor s vité-
zem pfindSime na str. 16).
Absolvoval ji v case 4:07 min.
OvSem 1 vitéz kategorie nad 70 let pan
Jaroslov Jungman mél ¢as 5:45 min, v ze-
nach nad Sedesat Helené Materové stopky
naméfily 5:34 min., nejrychlejsi Zenou
nad 70 byla Bozena Sturcova s ¢asem
8:15 min. Uplné nejstar§im ucastnikem byl
pan Borek Srdecny, ktery v fijnu oslavi své
92. narozeniny. Blahopiejeme!!! Nase bla-
hoptani vSak patii vSem tGcastnikiim, z nichz
jeden zavod absolvoval dokonce o holich...

L

BV Seniorské mili zvitézili vsichni zGcastnéni

Vzhledem ke svému Sirokému zaméfeni
veletrh umoznil zacastnénym vystavova-
teliim navazat nové obchodni pfilezitosti,
navstévnikim pak nalézt nové kontakty,
zajmy a dal$i moznosti vyuziti volného
Casu a ukazal, ze Zivot v seniorském véku
zdaleka neni tak ,,Cernobily®, jak je vétsi-
nou prezentovano.

zh, fav

Foto: autofi
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f SPz , TRUBICE
o vrav | FRAYREK dovierrata | Rvchnova | kaman LESNU L pousex | PmaT | KVEDENI
(EXPR) NKNEZNOU 2VIRe KAPALIN
POVEL
PRO PSA STYL pro kazdeho
SUROVA
3DIL NAFTA R Esiidl L RADCE
TAJENKY JUDSKY (ZkRATKr) | TAJENKY | MOHAMEDA
KRAL
SLUZEBNI ZENSKE
ZAMORSKA PORADI JVMENO
VELMOC TRISTIVE PROVAZ SE
STRELY SMYCKOU
) HMOTA LIsTOVY
KARETNI - UTVAR
VYRAZ ANGLICKY
SLECHTIC POKYNY
i KLEPETACI AD ACTA
NULOVA —
IZOKLINA . MUZSKE
VYTEZEK JMENO
ZAJMENO OPET NAZEV
LIHOVINA Y 0SOBNI . SOUHLASKY
ZRVZE ITALSKE
BICYKL PLATIDLO HESLA
STARE MORSKA RIMSKYCH
POLNI PLAZ 1055 PLEMENO
MIRY DE URAD
JEHLIGNATE RUSKY
’ STROMY SLECHTIC
POKOLENI -
PSACI UDAJ
POTREBY NA MAPE
A OKRASNA ]
CHEMICKA ZAHRADA HL,JDEBNI
ZNACKA o NASTROJ
i ROCNi ——
HLINIKU i SKRPAL
, ' STUDENY NAZEV
VANOCNI VTR SYKAVKY
PISEN PRUHY
POL| FRANCOVKA
EPOCHY HRA POBIDKA
TROPICKE - S ClsLy —
OVOCE ITALSKA bRoSTOROVI SOLMIZAGNI
REKA UTVAR SLABIKA
OTEC RIMSKYCH
TROPICKY ’ 1050 SOUZVUK | AMERICKY
MRAVENEC OBDELANY BEZEC TONU HEREC
POZEMEK (ZAST)
CHEMICKY PIVNI POTOCNI
VZOREC CEPICE RYBA
OXIDU NI-
KELNATEHO CAS PREDLOZKA
& RUSKY SLOVENSKE
ZNACKA SACHTY SOUHLAS PRIROVNANI
KOSMETIKY MISTR PRKENNE
PYTEL MECE STROPY
~ROH SPZ
MISTNOSTI OLOMOUCE
NELIBOST
CHEM.ZN. CHEM.ZN.
KRYPTONU INDIA
PLOCHY 1.0IL
ORNAMENT TAJENKY
KRATKE CTVRTINA .
KABATY GROSE SCHUZKA

Vth’{lll s Dobou Seniorﬁ! kﬁéovkypvriiveansipéﬁtggéjjié redakce

¢trnactideniku Kfizovky pro kazdého.

ZB\VKY

Tajenka z minulého Cisla: Lenost je strach pred o¢ekavanou praci. Ze vsech doslych
spravnych odpovédi byli vylosovani tentokrat tito vyherci: Anna Horakova z Ktivoklatu, K rQ
Anna Mateleskova z Prahy 8, Ing. Ceslav Vanék z Jindfichova Hradce, Anna Briicknerové

z Rudy nad Moravou a Milan Pytlik z Ttfince. VSem tfem Anickam i obéma muzskym PRO KAZDEHO 8,00 K&
vyherctim blahopiejeme, dostanou hezké darky od sponzora nasi velké kiizovky na V tomto mésici 1., 15. a 29. Fijna
str. 14, kterym je prazské vydavatelstvi Enigma. Na tajenku z tohoto ¢isla cekdme na na novinovych stancich.

znamych adresach (kdo je nahodou jesté nezna, najde je v tirazi na str. 3 dole)
do 20. fijna. Pfejeme piijemnou zébavu pti naméhani mozkovych zavitl a pak také
potiebné Stésticko pii losovani.
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ZﬂiM Stav E/MGZM ©

V zatijovém vydani Doby seniori jsme
prinesli prvni ¢ast ¢lanku naSeho spolu-
pracovnika Josefa Krama, ktery patral
po autorstvi hudby jedné z nejznaméj-
Sich staroprazskych pisni¢ek. Dnes pii-
nasime jeho dokon¢eni:

Na podzim vysly u Mojmira Urbanka
tri riznorodé kabaretni popévky. Nevynes-
ly autorim ani slavu, ani uzitek, ale jejich
Jjména se skvéla na obdlkach tistené prvo-
tiny. My doplnime, Ze to bylo
roku 1907 a ty tri véci se jme-
novaly Pan Johanes a panna
Pavlinka, Kde, prosim, jste
tu smélost nasel a Nedorozu-
meni.

Pfejdéme na strany 138-
139 (Hasler prochazi Prahou
po jednom vecirku) Vzrusen
dojmem, vzpomnél, jak stou-
pal kdysi se Zdenkou Zamec-
kymi schody k Hradcaniim.
Kolikrdt se mu ten obraz vybavil... Hlavou
mu Slehl napad: To by mohla byt pisnic-
ka, tvorici predehru k ostatnim! Znéla mu
uz dlouho v dusi, roky ji zapuzoval, cekal,
az zazni v plném rozsahu. Motiv mucici
a stale se vracejici. Co tak rozjimal, drala
se mu na rty melodie a k ni se radila slo-
va...Nez se naddl, stal pred domem. Ote-
viel zlehka vrata a kradl se po schodech
do bytu. Usedl v zadnim pokoji, rozsvitil
a pustil se do prace. Sla mu od ruky snad-
no... Den se dival zvédave do oken, kdyz od-
lozil pero a s vismévem prohodil: ,, Narodila
se pisnicka o Starych zameckych schodech.
Ta bude klicem k ostatnim. “ Hned odpoled-
ne se vydal se svitkem upravenych skladeb
do Urbankova nakladatelstvi. ...Na vanoc-
nim trhu se v roce 1910 objevil prvni sesit
Haslerovych ,,Staroprazskych pisnicek*.
Pani Zdena nasla pod rozzehnutym stro-
meckem jejich vytisk, sepjaty hedvibnou
stuhou... Ani do ného nenahlédla, odvolana
detskym placem. Urbankovy obavy se splni-
ly, Haslerovy pisnicky odpocivaly po svém
vydani v prihradkach kramu. Nikdo se po
nich nepidil. Verejnost se dale opdjela cizi-
mi slagry mondénniho stylu. Piivodni pisné
a jesté k tomu z domaciho prostredi, jez ne-
opévovaly Viden ani Pariz, nadchly tehdy
malokoho. Jen tu a tam se ozvaly ze zastrce-

né dilny Staré zamecké schody, jinak o no-
vinku nebyl zajem. — V poznamce na strané
217 se uvadi: Staroprazské pisnicky obsa-
hovaly Po Starych zdmeckych schodech,
Ty petrinské strane, Zvonecky v Loreté a Pi-
sen o ztraceném veénecku, napsany pro zpév
a klavir, jejich obalku navrhl Josef Wenig,
sesit stal 1,60 K. Vysly pak jesté v dalsich
vydanich, jez Sla do desetitisicii.

Kdyz si vezmeme k ruce knihu Stanisla-
va Motla Cesty za oponou casu,
pak v kapitole Posledni dny Kar-
la Haslera Cteme: Prvni verejné
vystoupeni coby pisnickar mel
v roce 1907. Zazpival pisen o
tom, jak za Strahovskou branou,
vzdy kdyz vyjdou hvezdicky, potaji
se v Seru schazi, pan Franc s hez-
kou pani Stazi. Piser se stala pres

I pani Haslerova

N

noc hitem. Stejné jako jind, kterou
Hasler slozil pro svou divku a pozdéji Zenu,
klaviristku Zdenu Frimlovou, sestru slav-

B Klavir skladatele Anatola Provaznika

ného cesko-amerického skladatele Rudolfa
Frimla. Karla Haslera tehdy inspirovala
cesta, kterou Zdenu Frimlovou doprovazel
do jejtho bytu. Ta cesta vedla — po Zamec-
kych schodech.

Tak jak to tedy bylo? Karel Janecek
(*1927), stale aktivni profesor houslové hry
na kromérizské konzervatofi mi 3. srpna
2011 mj. napsal: ,,S Anatolem Provaznikem
jsem se znal, dokonce se pamatuji na jednu

Ll 2 Y, 5 Seh

I Rodny ddm Karla Haslera

skladbu, kterou v Praze hral, a jak kouzelné
svindloval. Samoziejmé i v doprovodech.
Ale pozor, jemu ten klavir vzdy znél! On
to opravdu byl velice dobry hudebnik, vice
spontanni nez premyslivy, proto vzdy pii
jeho vystoupenich jste mohl ¢ekat néjakou
odchylku od tradice i jeho vlastniho pro-
vedeni pfi jinych piilezitostech. Co se tyce
autorstvi pisnicky Po Starych zdmeckych
schodech, tak toto Vam presné netekne ni-
kdo. Kdysi jsem vidél seznam pisnicek, kte-
ré na Haslerovy texty slozil Anatol Provaz-
nik, mezi nimi Po Starych zameckych scho-
dech. Anatol sam nikdy o téchto skladbach
nemluvil, jeho hlavni zajmy se samoziejmé
ubiraly jinudy. Navic ani u ostatnich skladeb
si nemuzete byt jisty, kdo presné tu kterou
melodii vymyslel. Oni prosté spolupracova-
li u klaviru a hodné toho slozili spole¢né...
Ja si myslim, Ze prvni Cast, tj. Po Starych
zameckych schodech, Hasler stvoril soucas-
n¢ se slovy. Kdyz slysite druhou ¢ast, ktera
se hrava rychleji a vzpomenete si na povahu
Anatola, okamzité¢ ziskate dojem, ze toto
je praveé typické pro ného. Proto soudim,
ze tato skladba pochézi od obou.*

Patrani po rukopisu melodie Po Starych
zdmeckych schodech kon¢ime v Ceském
muzeu hudby Praha citaci mailu Markéty
Kabelkové, vedouci jeho hudebnéhistoric-
kého oddéleni: ,,Obavam se, zZe Provaznikiiv
autograf pisnicky Po Starych zameckych
schodech asi uz nenajdete. Ceské muzeum
hudby koupilo v roce 1960 Provaznikovu
poziistalost, ale ve zpracovanych materia-
lech tato pisen neni a ani jsem se s ni nikdy
nesetkala. Myslim ale, Ze pokud by autograf
existoval, bylo by to urcité znamé a jiz casto
publikované.” D&kuji, pani doktorko.

Pripravil Josef KRAM W
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ROZHOVOR MESICE

Spontemiunikafstarnu
rni

Kardiochirurg Prof. MUDr. Jan Pirk (63) patfi ve svém pracovnim oboru
k absolutni Spicce. V prazském IKEM vede oddéleni, na které se jezdi
ucit zahranicni stazisté. Kratce pfed rozhovorem pro Dobu seniord mél
termin se dvéma kolegy z Nepalu. Prof. Pirk nevynika jen pracovnimi
vysledky. Zapisuje se i do sportovnich vysledkovych listin. Letos uz
podruhé vyhral v Praze béh s nazvem Seniorska mile. Tentokrat ustanovil

Casem 4:07 min. novy tratovy rekord.

B Kdy a proé jste zacal béhat?

Béhat? No to mi jesté nebyl ani rok...
(smich)

B Tohle béhani jsem nemyslel. Zajimd
mé zacatek zdavodeni...

Tak to bylo, kdyz jsem zacal chodit
do Sokola a pokud se dobfe pamatuji,
prvni zavod byl na lyzich v Kréském lese.
Bézelo se asi na tii kilometry. Tehdy jsem
samoziejmé Zadné bézky nemél, byly
to upln¢ obycejné lyze, gumové lyzaky,
véazéni kandahdr se spodnim nebo vrch-
nim tahem... Pak t&h b&ht ptibyvalo.
Taky jsem hral za prazskou Slavii, tehdy
za Slavoj Vysehrad pozemni hokej, coz je
velmi béhavy sport. Pfitom jsem uz bé&hal
i zavody — Mladou frontu, také za gym-
nazium. Vaznéji a vice jsem se ale b&éhani
zacal vénovat az pozd&ji. Az kdyz jsem se
dostal jako 1ékat do Prahy a vénoval se pIné

Profesor Pirk ve své pracovné v IKEM,
ktery je dnes i centrem pomoci rozvoje
modernich Iékarskych metod v jinych statech.

chirurgii. Pozemni hokej jsem nemohl hrat,
tak jsem se vic vénoval prespolnim b&htim
a postupné i delsim tratim véetné maratonu.
B TukZe od kolektivnich sportii ke
sportu osamélych muZi... Ke sportu,
kde nejste tolik vazdn na ostatni.

To je prave ta vyhoda, Ze muzete bézet
sam. Ovsem ja jsem se kolektivnich sportil

nevzdal uplné, hral jsem tieba odboraiskou
fotbalovou ligu za nemocnici. Ale béh ma
oproti jinym sportim tu velikou vyhodu,
7ze potiebujete vlastné jen dobré boty.
Nepotiebujete zadné hiisté ani zadného
soupefe. Prost¢ kdyz si chcete vycistit
mozek, tak se jdete prob¢hnout...

B TakZe béhani neni jen relaxace,

Jje to néco vic. Kdesi jsem Cetl, Ze Vasi
podrizeni maji z vaSich béhii strach,
protoZe pak mdte spoustu ndpadii

a novych ukoli...

Ano, ptesné podle hesla: vSichni utikej-
te domd, Pirk jde bé&hat, az se vrati, bude
rozdavat ukoly. (Smich) Ono to tak ale je,
protoze pri béhani mate ¢as si o lecCems
poptemyslet. Vyplavite si endorfiny, hor-
mony dobré nalady. Ja to beru také jako
kompenzaci stresu. Béhani nebo jakykoli
sport. Pisobky, které se Vam pii stresu vy-
plavi do krve, tak ty spalite sportovanim
a neusazuji se Vam v cévach.

B Hodné lidi p¥i béhu ma v usich
sluchatka a poslouchda tieba hudbu...

Ja nekdy také. Kdyz je to tieba piiprava
pfed maratonem a ¢lovek musi béhat i dva-
cetikilometrové vzdalenosti, tak si taky
nékdy toho walkmana s hudbou vezmu.
Ale v zasad¢ ne, protoze kdyz trénujete, tak
béhate intervaly, Ctyistovky, kilometr, tfi
kilometry, meziklus, tak to se neda, musite
se koukat na stopky.

B Zeptim se Vas ted’ nikoli jako béZce,
ale jako Iékaie: miiZe s béhdanim zacit
Clovek, ktery pravé odchazi do diichodu?
Vim, Ze béhaji mnohem starsi, ale miiZe
zacit Elovek, ktery na to diive kviili
riiznym povinnostem nemél ¢as? Nyni ty
povinnosti v ditchodu nemd...

Pokud se bavime o tom, ze ¢lovék ode-
jde do dichodu a zacne si teprve pak hledat
nahradni napln Zivota, tak to je velka chyba.
Zacit hledat mél, uz kdyz védél, ze se mu
diichod blizi. Tak jako ja si uz nyni hledam

£ :
t 1
Y &
i

"Vitéz Seniorské mile
sdéluje své dojmy po svem
opakovaném vitézstvi.

nahradu za to, az nebudu moci béhat. Ovsem
kdyZ uz se stane, ze hledat zacne az po
dosazeni dichodového veku, tak by urcité
mél zajit ke svému 1ékafi, aby ho vysetfil
a fekl mu, jak na tom zdravotné je. Kdyz
jde nékdo do diichodu a vazi tieba 130 kilo,
tak mu urcit¢ nedoporuci béhani, protoze
doty¢ny by si hned znicil klouby. Stejné
tak to nedoporuéi u anginy pectoris. .. Cili:
kdyz se rozhodnu sportovat v tomto véku
a do té doby jsem nesportoval, tak je nutné
vysetfeni 1ékafem. Ja bych takovym lidem
také doporucoval, aby nezacali rovnou
behat, ale aby nejdiiv délali nordic walking.
To je velice dobra sportovni aktivita, protoze
zam@stnate celé t¢lo, spalite hodné kalorii,
jdete rychleji nez normalni chizi. V zimé
bych pak doporucil bézky. Teprve kdyZ se
tak rozpohybuji, mohou zacit s béhanim.
B Dnes je oviem na trhu celd Fada
pripravki, které lidem slibuji vylepSeni
télesné kondice, bez toho, aby néco sami
délali...

To je obrovsky nesmysl. Kdyz trénujete,
tak k tomu musite jist, protoze potiebujete
bilkoviny, potiebujete si vytvofit zasoby
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glykogenu, ale to se tyka sportovct, ktefi
opravdu trénuji. Ale ze by vam pfibyla vy-
konnost, aniz byste trénoval, tak to vse je
reklamni trik, obycejny podvod.

W Je ale Spatné, e takova reklama je

u nds vitbec moznd.

Nevim, jaké jsou zdkony a jak definu-
ji klamavou reklamu. Ale je to bohuZzel
i 0 tom, ze kde neni Zalobce, neni soudce.
B Vyhrdl jste Seniorskou mili, po ni
vecer jesté dalsi béh. Ceny sbirdte jako na
béZicim pasu. Letos jste v Seniorské mili
vyhral uZ podruhé.

Porazil jsem toho samého hlavniho
soupete, ktery je veteransky mistr svéta na
osmistovku. Pry to nesl dost tézce, bylo mi
ho moc lito, ale vyhrat mize jen jeden.

B Jaky sviij sportovni iispéch povaZujete
za nejvetsi?

To se méni. Dnes za Uspéch povazuji
kazdy zavod, ktery dob&éhnu zdravy. Ten
nejvetsi uspéch? Tézko fict, nikdy jsem to
tak nebral. Ale se Slavii jsme jednou byli
v pozemnim hokeji na tfetim misté v Poha-
ru mistri evropskych zemi. Jinak jsem sem
tam néco vyhral ve své veékové kategorii.

Sedesatniky na Velké Kunratické, vysoce
si cenim 1 opakovaného vitézstvi v Senior-
ské mili, n¢jaké medaile jsem ziskal i na
mistrovstvi svéta 1ékaii v béhu na lyzich
a také v triatlonu.

W Byl néjaky zdvod, ktery jste nedobéhl?

Ano. Pred lety jsem si natrhl hamstring,
myslel jsem, ze uz je to dobré a Sel na
piebory Prahy v dublonu, coz je béh, jizda
na kole a opét béh. Zabandazoval jsem si
koleno, vyb¢hl a asi po 500 metrech jsem
to musel vzdat, protoze bolest se nedala
vydrzet. To byl zatim jediny zavod, ktery
jsem vzdal. Ale vzdal jsem ho jen pro svoji
blbost, protoze s natrzenym svalem jsem
tam vibec nemél chodit.

B Uz jsme na to téma hovovili a tak
se zeptam: uZ vite, co budete délat,
aZ nebudete moci béhat?

Maém stary velorex a veterany motocykly
Jawy. Na téch se jezdim kochat v lesich
okolo Séazavy. A jednou, az nebudu moci
béhat, tak pojedu zavod Zbraslav — Jilovisté
na motorce.

B Mate svoje motocyklové veterdny

a i tady v kanceldari hodné starych véci.
Treba staré gramoradio 7 padesdtych let.
Sbhirdte staroZitnosti?

To ne, ale ke starym vécem mam
nesmirnou uctu. Jsou to véci, kterych nikdy
uz vic nebude. Jde Casto o krasna femeslna
dila nasich predku a tyto véci jsou uz dnes
vzacné a budou stale vzacnéjsi. Proto se
musime snazit uchovat jich co nejvice.
Takze mn¢é se staré véci velmi libi, mam
k nim tctu, je krasné vidét, co nasi predci
dokazali. Nejsem ale sbératel — s vyjimkou
starych I1ékarskych knih.

B Bavili jsme se o zméndch: jak zméni
Vas Zivot odchod do diichodu?

Pokud to bude mozné a novy $éf mi to
dovoli, tak bych nechtél uplné¢ vypadnout
z prace. Samozrfejme, Séfem prestane byt
Clovek ze dne na den, ale rdd bych déle
pracoval na zkracenou pracovni dobu. Rad
bych — za predpokladu, ze novy $éf to povo-
1i — délal utery, streda, ctvrtek a mél dlouhé
volno. To bych rad délal jeste par let a az
pak ptestal docela. Dtivody jsou hlavné dva.
Kdyz ¢loveék ze dne na den prestane tGplné
pracovat, tak velice sejde. Vidim to na
mnoha starSich lidech. A za druhé je to také
o penézich. Ekonomickou situaci si zatim
viibec neumim predstavit.

B Mame, jak kdosi trefné napsal,
socialistické diichody a kapitalistické
ceny...

ROZHOVOR MESICE

Tak néjak. Nedavno jsem mluvil s jednim
kolegou z Italie, ktery také pomalu zraje do
dichodu a ten fikal: ,,Ja v tom nemam zadny
problém, protoze budu mit diichod 80 pro-
cent svého platu. Co jsem skoncil univerzi-
tu, tak si na diichod spofim, a proto budu mit
osmdesat procent dosavadnich piijmiL.* My
jsme tuto moznost neméli, protoze vétSinu
svého produktivniho Zivota jsme stravili
v socialismu. I kdybychom piece jen mohli
spofit na diichod, tak jsme tehdy brali kolem
dvou tisic korun a spofili bychom nanejvys
sto korun mési¢né. .. Z toho by dnes bylo tak
dvacet korun mési¢né k diichodu... Myslim
si, ze to je jeden ze zavaznych problému
tohoto statu. Lidé, ktefi dnes zacinaji pra-
covat, tak ti si sami mohou rozhodnout,
zda si budou spofit na dichod ¢i ne, je to
jen na nich. Ovsem generace, ktera Sla do
dichodu tieba pred deseti, patnacti lety, ta
tuto Sanci nem¢la. Bude nas ubyvat, ale nez
vymieme, tak by to stat m¢l néjak fesit. To,
jak je tomu pro nasi generaci doposud, zna-
mend, ze odchod do dichodu predstavuje
veliky ekonomicky propad. Proto si svij
zivot v dichodu zatim nedokazu predstavit.

Blahopfani Dany Zatopkové zvysuje
hodnotu vitézstvi.

W Brzy bude 1. fijen a bude se slavit
Mezindrodni den seniorit. Co byste pii
této prileitosti vikazal tém nasim?

Tak za prvé, aby nebyli smutni z toho,
Ze jsou seniofi, protoze podle Svétové zdra-
votnické organizace staii zac¢ind v 75 letech.
V devadesati letech pak podle WHO zacina
dlouhovekost... Takze do 75 let jsme jeste
mladi (smich). Skute¢nosti ale je, Ze viem
nam cas utika stejné, to je jedna zasadni
spravedlnost na svété. V kazdé fazi zivota
se da najit néco hezkého. Pro mé je zivot
pestrobarevna vitrdaz s ruzné barevnymi
sklicky a my v kazdém obdobi muzeme
néjaké to sklicko vylestit, vybrat ze zivota
néco hezkého a uzivat si to.

Za rozhovor podékoval
FrantiSek VONDERKA B

Foto: autor
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PlaZ nedaleko Aristotelova rodisté Stageira
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Stovky ¢tenarli o pobyt v tomto misté soutézily. Nékolik se jich do kouzelného feckého letoviska
Stavros uz také podivalo. Stalo se tak diky spolupraci s CK LOTOS z Chvaletic, ktera je uz nékolik
let sponzorem soutéze o pobyt u feckého more. Jak jsme se dohodli, bude jim i v pfistim roce.

Dutvod k tomu, abychom piedstavili,
o co se vlastné konkrétné soutézi. Ve Sta-
vrosu jsme byli v prvni zatijové dekadé.
Absolvovali jsme jako nasi vyherci i ces-
tu autobusem. Z Prahy trvala cesta zhru-
ba 28 hodin, v pohodlném autobuse, vy-
baveném televizi i WC, se dala vydrzet.
Od nasich hranic jelo se pies Slovensko,
Madarsko, Srbsko a Makedonii do Recka.
V sedackach se docela sluSné spalo, fidici
délali prestavky podle potieby cestujicich,

Plaz ve Stavrosu méri nékolik set metrt

nabizeli obCerstveni za koruny. Pon¢kud
nepiijemné a jako by pripominka starych
Castl bylo jen ¢ekani na hranicich statd,
které nejsou Cleny EU. Do Stavrosu se mi-
zete dostat i vlastnim autem ¢i linkovym
autobusem nebo letadlem do Soluné, od-
kud se taxikem nebo pravidelnym autobu-
sovym spojem (3,40 €) dostanete do cile.
Tim jsou ubytovaci stfediska Zoja
a Filippos. Najdete v nich vSe, co o do-

B Nocni Stavros

volené potiebujete. Protoze jde prece
0 zotavovaci pobyt, nejsou v jednotlivych
apartmanech rusivé elementy jako telefon
ani televizor, zato je v nich ale kuchynka,
abyste si mohli pfipravit sami jidlo. V ku-
chynce nechybi vedle varice ani lednicka.

Idealni misto pro rodinnou rekreaci.
Jako v roding si tu ¢loveék ovSem piipa-
da, i kdyz jede sam. Najdéte mi druhou
cestovku, kde kazdy novy zijezd vitaji
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kévou a buchtami, které napekla samotna
majitelka... V Recku se vyzna, jezdi sem
uz od roku 1989... Stavros vybrala proto,
ze pry je nejlepsi destinaci. Mnozi do-
morodci ji tu uz davno zdravi a néktefi
1 tykaji.

Samotny Stavros je ovSem zjevné
ospalé méstecko se zhruba 5 000 oby-
vateli. Béhem sezony pocet lidi nartsta
vice nez desetinasobné a mésto kypi ve

>

Majitelkal€ke
i fandi'dichode

dne i v noci zivotem. Neni divu: leZi na
poloostrové Chalkidiki, pfimo uprostied
Strymonského zalivu, ktery nabizi Cisté
mote se spoustou nadhernych plazi. Jedna
z nich je jen par minut chtize od stfedisek
CK Lotos. Mofe je tu opravdu prizracné,
coz nepotvrzuji jen piislusné vlajky EU,
ale i ¢etné moiské farmy s umélym cho-
vem perlorodek.

Poloostrov Chaldikidiki ma tii vybéz-
ky. Jsou to Kasandra, Sithonia a Athos, je-
den z nejmalebngjSich koutt této oblasti.
Nabizi totiz spojeni ostrovniho kouzla se
zvlastnostmi hor a zivota pravoslavnych
mnicht v klasterech na Svaté hote.

Kdo ma rad dary mote, musi se tu ci-
tit v sedmém nebi. V nabidce mistnich
specializovanych restauraci z moiskych

Na historii
narazite vsude

Filippos ma
i krasny bazén.

plodi nechybi téméf nic. Kdo si umi
i o dovolené pfivstat, mize i v pfistavu
ve Stavrosu sledovat rybafe, jak pfimo
na lodich zpracovavaji vysledky své t&éz-
ké prace...

Neni to jen o koupéani. Ve Stavrosu si
pfijde na své i ten, kdo nechce jen vyle-
havat na plazich. Mlze vyuzit nabidky
z organizovanych zajezdl a podivat se
tfeba do nedaleké Soluni, odkud k ndm do

Velkomoravské ftiSe pfisli vérozvéstoveé
Cyril a Metodg¢;j. Kousicek od Stavrosu je
starobyla Stageira, odkud pochazel filosof
Aristoteles, nejvyznamnéjsi zék Platona
a ucitel vojevidce Alexandra Makedon-
ského... O antickou historii tu doslova
zakopavate na kazdém kroku. Podivat se
ostatné muzete i do rodisté tohoto velkého
vojeviudce. Ten svétlo svéta spatiil roku
356 pted nasim letopoctem v Pelle, kte-
ré tehdy bylo hlavnim méstem Makedo-
nie (mySlena je ta skutec¢na, nikoli ta, co
prapodivné vznikla z byvalé Jugoslavie).
Muizete jet samoziejmé i na delsi vylety,
tieba do Meteor, Kavaly nebo tieba pod-
niknout zébavni piratskou plavbu kolem
pobtezi. Mlzete ovSem cestovat i sami.
Pujcit si auto nebo motocykl neni pro-

blém a ceny jsou piijatelné. Stejné tak je
mozné si pujcit i kolo.

Pokud jde o ceny: kazdy, kdo zavita
do Recka, asi potvrdi, Ze skute¢nost se
velmi lisi od toho, jak situaci lici ceska
média. Autofi poplasnych zprav asi sedi
v teple redakci a jen papouskuji, co se
pozaduje (ono staci i to, jak nékteti infor-
muji o udélostech ve Sluknovském vy-
bézku). Cesky turista se skute¢né n&jaké

1 Letovisko Filippos

fecké krize obavat nemusi. Za ,,tvrdou‘
korunu zakoupené eura v Recku &asto na-
bizeji vic, nez kolik by koupil za stejnou
sumu doma...

Prenechme vSak poplasné zpravy
a politikafeni tém, kdo jsou za né placeni.
Skute¢nosti je nejen to, ze Cesky turista
se v Recku nemusi bat, ale je zde i velmi
rad vidén. Rekové dodnes nezapomng-
li, kdo v minulosti stal na jejich strané
a pomahal potiebnym, kdyz v zemi zufila
obc¢anska valka...

A CK Lotos fandi seniortim. Na otazku
pro¢, jeji majitelka Hana Repkova odpo-
veédéla: ,,Dichodci jsou nejlepsi klien-
ti, ktefi mohou byt. Za prvé jesté védi,
co je slusné vychovani a za druhé jsou
rozumni, protoze uz v zivoté maji néco
za sebou a védi, o ¢em to je. Dichodci
také maji cosi navic - chtéji néco videét,
zajima je, kde jsou, zajima je, co jim
fekneme. Velice radi pro n¢ pracujeme,
protoze v jejich pfipad¢ stoji za to, udélat
vylety i néco navic. Dichodci maji za-
jem, ktery dnes mladym lidem mnohdy
chybi. Kdybych méla celou sezonu jen
duchodce, tak si ur¢ité nebudu stéZovat.
Také proto pro né mame nejvetsi slevy.
Jsou to, jak jsem uz fekla, velmi slusni
klienti a za druhé, dichody v Ceské re-
publice nejsou vysoké. Mladi si na do-
volenou jesté dokazou vydélat, dichodci
jsou dnes odkazani jen na to, co jim stat
uboze usmrkl...“

(fav) m

Foto: autor
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Prarodice chrani vnucku

o

Vzali jsme si k sobé vnucku, protoze jeji rodice nezajistuji dostatecnou
péci. Matka je psychicky nemocna, ma zachvaty vzteku, od ditéte
odejde a nékolikrat jsme s manzelkou zjistili, ze vnucka ve svych osmi
letech je doma sama. Jednou jsme k nim pfisli ve tfi hodiny odpoledne
a zjistili, ze jesté nedostala obéd. Do Skoly chodila ve Spinavych vécech

a spoluzaci se ji posmivali, ze smrdi. Jeji ucitelka domlouvala matce,

ale ta odmitala spolupracovat s tim, Ze ji po tom nic neni, aby ucila

a nestarala se. Otec ma novou rodinu a o svoji dceru z prvniho
manZzelstvi nema zajem, neplati ani vyZivné. Matka vyZzivné urcené
nema, ale na dceru nam nic nedava, je nezameéstnana. Naopak,

kdyz za ni pfisla, chybélo po jejim odchodu 5 tisic korun, které jsme
méli uschovany na potreby pro vnucku do Skoly. Na socialni davky
nemame narok. Problém je v tom, Ze ja i manzelka jsme ve starobnim
ddchodu a vydali jsme svoje Uspory na potfeby vnucky. Nevime,

co mame délat.

Nejprve je nezbytné navstivit organ soci-
alné pravni ochrany déti. Ten sidli na pfi-
slusném méstském tradu. Mistné prislusny
je ufad, v jehoz obvodé ma dité tr-
valé bydlisté. Zde je ticba nahlasit,
ze vnucka je de facto ve Vasi péci.
Tento organ musi vnucce zajis-
tit socialné¢ pravni ochranu. Dale
je povinen pracovat s rodi¢i Vasi
vnucky, zjistit poméry v této rodiné
a vyhodnotit, zda se o ni nemohou,
neumi ¢i nechtéji starat a zda sku-
tecné jedinym fesenim je nahradni
rodinnd péce. Pokud svym Setre-
nim dojde k zavéru, Ze je tieba, aby
byla Vase vnucka svéfena do Vasi
péce, poskytnou prislusnému sou-
du zpravu - tzv. rodinnou a osobni
anamnézu. Tu bude soud pozado-
vat k Vasemu ndvrhu na svéfeni
ditéte do Vasi péce. Soud vétsinou
svéfuje prarodi¢im jejich vnuky
do tzv. péce tieti osoby. U této viak
nevznika narok na zadnou financ-
ni pomoc od statu. Prarodi¢e musi
uplatiiovat narok ditéte na vyzivné a v pii-
pad¢, ze maji narok jako rodina na pomoc
v hmotné nouzi, pak mohou pozadat o tuto
pomoc. Pokud se jako prarodice dostavate
do finan¢ni tisné diky péci o svou vnucku,
je tieba podat soudu navrh na jeji svéteni
do péstounské péce. Pokud by soud Vase-
mu navrhu, po provéfeni vsech okolnosti

D.W., Praha

a moznosti z Vasi strany, vyhov¢l, vznikl
by Vam nérok na davky péstounské péce.

Tyto davky poskytuje piislusny ufad prace,

odbor statni socialni podpory. V tom piipa-
dé nemusite vymahat vyzivné po rodi¢ich
ditéte, ale narok na vyzivné piechazi na po-
skytovatele davek péstounské péce. Navrh
na svéteni vnucky do péstounské péce je
tieba podat ihned. Nevite-li si rady, jak ma
navrh vypadat, pozadejte organ socialné
— pravni ochrany déti o pomoc.

Je tieba jest€ uvést, ze soud prostfednic-

tvim organu socialné — pravni ochrany
déti zkouma a hodnoti socialni, zdravot-
ni, psychickou a socidln€ - pravni situaci
ditéte. Jde naptiklad o to, zda mate vy-
tvofeny vhodné podminky k péci o dité.
Za tim ucelem Vas navstivi socialni pra-
covnice, ktera péc¢i o Vasi vnucku dostane
na starost. Zjisti zazemi, jaké muzete dite-
ti poskytnout. To znamena, jaké mate by-
tové pomeéry, zda je ve Vasem byté prostor
na samostatny pokoj nebo détsky koutek.
Zda tady ma svoje osobni véci a vybaveni
jako je lazko, skiinka apod. Mimo materi-
alni zajisténi soud zkouma vztahy rodica,
Vase a vnoucete. Muze si vyzadat i zpra-
covani znaleckého posudku. Zkouma téz
hodnoceni Skoly, détského 1ékatre apod.
Velmi Vam doporucuji spolupracovat se
socialni pracovnici, kterd bude zajiSt'ovat
socidlné-pravni ochranu Vasi vaucky.
Pokud jde o ztratu penéz, méli jste moz-
nost podat na pftislusné oddéleni Policie
Ceské republiky ozndmeni. Na druhou
stranu Vas chapu, ze jste tak neucini-
li, protoze vzhledem k tomu, ze jste ze
spachani tohoto trestného Cinu (kradeze)
podeziivali matku své vnucky, bylo by
potom ziejmé tézké s matkou jakkoliv
LVYJite.

JUDr. Zdenika VEJVALKOVA B

Foto: ilustracni foto archiv DS
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Pravni poradna DS

Dokladani za

BEZ CEKARNY

dosti o duchod

»Chtél bych odejit do dlichodu, ale nevim, zda mam vSechnu dobu zaméstnani dolozenu
nebo jaké doklady si mam sebou na sepisovani Zadosti o dlichod prinést?” J. Kral, PfFibram

Mnoho lidi Zije v domnéni, Ze staci za-

jit si na piislu$nou pobocku Ceské spravy
socialniho zabezpeceni, tam pozadat o di-
chod a ten jim bude bez probléml vyme-
fen. Nemusi tomu tak vSak byt vzdy. Staci,
ze néktery ze zaméstnavatelli nesplnil povin-
nost a neodeslal eviden¢ni list dichodového
zabezpeceni sprave socialniho zabezpeceni
do evidence. Nebo nezalozil evidenéni list
zamestnanci, s nimz uzaviel dohodu o pra-
covni ¢innosti, protoze se domnival, Ze tak
neni tfeba ucinit, kdyz zaméstnanec ma jiz
jinde uzavien pracovni pomer.

Proto 1ze doporucit vyzadat si vcas pred
podanim zadosti o dichod z Ceské spravy
socialniho zabezpeceni informativni osobni
list dichodového pojisténi. Z ného si obCan
zjisti, zda mu n¢jaka doba jeho pracovni ¢in-
nosti chybi, aby se mohl pfipravit ji proka-
zat. O jeho vyhotoveni maji pojisténci pravo
pozadat ne az pted diichodem, ale jednou za
kalendaini rok bez ohledu na to, jaka doba
jim jesté zbyva do naroku na dichod.

Pisemnou zadost o jeho vyhotoveni mize
obéan postou zaslat na adresu Ceska sprava
socidlniho zabezpeceni. Zazadat lze Od-
bor spravy udajové zakladny, Ktizova 25,
225 08 Praha 5. V zadosti je tieba uvést
nejen jméno, prijmeni (Zeny i rodné prijme-
ni) a adresu, na kterou ma byt informativni
osobni list zaslan, ale je tfeba nezapome-
nout uvést také rodné Cislo, podle které¢ho
je veden jeho spis v evidenci Ceské spravy
socialniho zabezpeceni. Umoznéno je dnes
pozadat o n¢j také elektronicky s elektro-
nickym podpisem. Ceské sprava socialniho
zabezpeceni je povinna podle § 40a zakona
¢. 582/1991 Sb., o organizaci a provadéni

socialniho zabezpeCeni, vyhotovit infor-
mativni list a poslat zamé&stnanci do 90 dni
ode dne doruceni jeho zadosti.

Kdyz pojisténec (zaméstnanec) z in-
formativniho listu zjisti, Ze nékteré¢ doby
pojisténi (zaméstnani) nejsou v evidenci
Ceské spravy socialniho zabezpedeni, musi
je ve svém zajmu dolozit. Jestlize doklady
dodatecné prokazujici dobu pojisténi ne-
budou prikazné, novy informativni osobni
list Ceska sprava socialniho zabezpedeni
nevyhotovi a pfedlozené doklady vrati do
90 dnti zadateli.

Na informativnim listu Zena nenajde
dobu své péce o dité, nebude tam ani doba
péce o osobu zavislou (dfive bezmocnou)
na péci jiné osoby a doba pobirani plného
invalidniho dichodu (od 1. 1. 2010 invalid-
niho dichodu pro invaliditu téetiho stupn¢)
nebo muz tam nenajde dobu vykonu zaklad-

mativnim listu, znamena to, Ze ani zaznam
o ni neni v evidenci Ceské spravy socialni-
ho zabezpeceni v Praze. Obc¢an by se mél
obratit na zaméstnavatele, u kterého byl
v nedolozenou dobu zaméstnan, s zadosti
0 jeho dodate¢né vyhotoveni a zaslani Ces-
ké sprave socialniho zabezpeceni. Ma také
ze zakona moznost, bude-li se zaméstna-
vatel zdrahat tak ucinit, pozadat mistné
ptislusnou okresni spravu socialniho zabez-
peceni (v Praze Prazskou spravu socialniho
zabezpeceni a v Brné¢ Méstskou spravu so-
cialniho zabezpeceni), aby ona vyzadala od
zameéstnavatele jeho evidencni list diicho-
dového pojisténi. Jestlize se nepodati timto
zpusobem chybéjici dobu prokazat, musi
nastoupit nadhradni doklady, které ma pojis-
ténec. Napriklad pracovni smlouva, vyplatni
pasky za dané obdobi, nebo tieba ¢lensky
prikaz ROH s vylepenymi znamkami. Do-

Pfiloha ¢. 1

Potvrzeni zaméstnavatele podle § 83 zakona €. 582/1991 Sb., v platném znéni

Vsouvislostisuplatnénimzadostip./pi............
[ & oooooooooond e ETETET o pfiznani ............
datem pfiznani vyplaty davky od ................

........................ dichodu s pozadovanym
.................... potvrzujeme:

1. Z pfijmu zadatele/ky o davku dichodového pojisténi jsou — nejsou*) provadény srazky
na zakladé nafizeného soudniho nebo spravniho vykonu rozhodnuti, konkursu nebo
dohody o srazkach z pfijmu uzaviené podle ob&anského zakoniku.

Rozhed nillERVYAa L SN s

ni vojenské sluzby. Pokud jde o dobu péce
o dité, ta se prokazuje az pfi sepisovani
zadosti o diichod rodnym listem déti nebo
ditéte, doba studia maturitnim vysvédéenim
nebo vysokoskolskym diplomem, vykon
zékladni vojenské sluzby vojenskou kniz-
utvaru, ktery byl v podnicich a evidoval tyto
udaje pro zaméstnance podniku, péce o za-
vislou osobu, a dobu péce o zavislou osobu
rozhodnutim spravy socialniho zabezpeceni
o dobé¢ a rozsahu této péce.

Jestlize urcita doba pojisténi (zaméstnani
¢i jiné vydélecné Cinnosti zakladajici ucast
na dichodovém pojisténi) neni na infor-

]

kladaji se jen originaly nebo jejich Ufedné
ovéfené kopie. Mozné je také Cestné pro-
hlaseni obcana, ze v oné dobé vykonaval
vydélecnou Cinnost u piislusného zamést-
navatele. Potvrdit tiskopis o Cestném pro-
hlasenti, ktery je k dispozici na spravach so-
cialniho zabezpeceni, musi ov§em nejméné
dva svédei, kteti s nim v podniku pracovali,
nebo veédeéli, ze do zaméstnani jezdil praco-
vat. Je pak na Ceské spravé socialniho za-
bezpeceni, aby zvazila vérohodnost Cestné-
ho prohlaseni a svédki a tuto dobu pojisténi
uznala ¢i neuznala.

JUDr. Zdenék HAJEK |
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Vari pivo po cesku...

Zlebské Chvalovice. Mala obec, lezici
na okraji Ceskomoravské vrchoviny upro-
stted ptirody, v CHKO Zelezné hory. Ma
90 domt, zije tu 95 stalych obyvatel a par
chalupaft. Je tu obchod - spi§ obchidek,
hospoda... a pivovar.

,»Pivo z velkych pivovarti mi nechutna-
lo a tak jsem se rozhodl uvafit si ho sam,*
vysvétluje majitel Jaroslav Kutilek. ,,Pivo
se musi vafit s laskou, srdcem a ne pené-
zenkou, je to na ném poznat. Kdyz pivovar
tidi ekonom a jesté k tomu cizinec, neni to
ono," fika s presvédcenim. Ostatné, v tom
mu déavaji za pravdu i mnozi pivafi. Napf.
jeden znamy pivovar po riznych europiv-
nich peripetiich si jejich divéru ziskal jen
kampani, kterd piesvédcovala, ze tamni
pivo chutna jako pted lety... A jak na vy-

robu skutecné ceského piva?

Sta¢i pry vzit knihu o vyrobé piva
a presn¢ podle ni se fidit. A pak uz jen
malickost - koupit potiebné zafizeni. Sam

0 sobé s usmévem tvrdi, Ze je takovym Fer-
dou Mravencem. Zatizeni koupil uz skoro
vyfazené, s pomoci pfatel ho prebudoval
podle svych ptedstav. V ruce recepturu,
za zady kamarada - sladka v dichodu.

Pied necelym rokem se vafilo poprvé
— a zdafilo se. Vyprodali vSechno. Chmel
ze Zatce, slad z Dobrusky, mési¢né tu
uvaii 35 hl zlatavého moku, kvasnicova
nefiltrovana piva - svétla i tmava, nékdy
i specialni medova ¢i zazvorova, 11 stup-
nova, 12 stupiiova, ale i pivo 17 stupiiové.
Jméno zdejsi tekuté zlato nema, ale cestu
k zakaznikiim si rychle naslo. V pohodé
a pratelské atmosféte si cyklisté, chalupafi
1 mistni vypiji 1-2 piva na misté, dalsf si
v pet-lahvich, soudcich ¢i jinych nado-
bach odvazeji domt.

V Cervnu a fijnu tu vzdy chystaji osla-
vy piva, pii téch poslednich se na

malém prostoru vystiidalo ptes 150 lidi.

Snédli celého grilovaného byka, vypili
pres 10hl piva, harmonika hrala dlouho
do noci.

Malé pivovary vyrostly jako houby po
desti. Je jich v nasi zemi uz vic nez 150
a vétSinou jsou velmi Gspésné. ,,Prodali
bychom daleko vic, ale nechci uz vyrobu

ROZHLEDNA

rozsifovat, snazim se vafit pivo ¢im dal
tim lepsi a jsem spokojeny,” fika majitel

pivovaru. VSichni kolem nds souhlasné
kyvaji.

Zdejsi Stamgasti mé poucuji, ze pivo je
krasné ,,hladké. Tézko bych to posoudila,

ja sama pivo nepiji, ale z jejich tvaii se da
spokojenost lehce vy¢ist. Piji a chvali. Pry
pro dobré pivo plati, ze kazdy dousek hned
vybizi k dal§imu. Vidim, Ze tady to plati na
100 procent.

Kde se pivo vaii, tam se dobte dafi. Tak
at’ se daii i pivovaru ve Zlebskych Chva-
lovicich.

Eva PROCHAZKOVA B

Foto: autorka
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TELEVIZNI TIPY na fijen

Pravidla mostarny
The Cider House Rules, USA 1999
m R: L. Hallstrém. H: T. Maguire, M. Caine, Ch. Theronov4, D. Lindo, P. Rudd, K. Nelliganova aj.
DRAMA Homer se narodll v sirot¢inci a tam ho také nékolikrat vratili adoptivni
= | rodice. ZUstal viset na krku laskavému doktoru
Larchovi. Pravé diky jeho pohledu na svét se
Homer stava skvéle pripravenym lékafem bez
diplomu a dobrym ¢lovékem. Doktor by ho rad
vidél jako svého nastupce ve vedeni sirotcince,
ale Homer odchdzi. Na cesté svétem se z néj
stdva Cesac jablek a lovec humrd, dotkne se
zblizka lasky i smrti... = itery 4. 10.

laska

+3 vtip napéti akce
Qﬂ 000 eee CO0CC eoe

Medvidek
CR 2007

m R: J. Hiebejk. H: I. Trojan, J. Machécek, T. Vilhelmova, A. Geislerova, R. Luknér, Z. Fialové aj.
HORKA KOMEDIE  Byvalé spoluzéky z gymnazia zavél Zivot kazdého j Jlnam Jirka je maji-
telem galerie a jeho Zena Vanda vede cukrarnu.
Ivan je ambasador v Italii a je Zenaty s Johankou.
Roman je gynekolog a manZel Anny, ktera rada
pete dorty. Casto se pfi riznych pfileZitostech set-
kavaji a dalo by se fict, Ze jsou kamarady. Presto se
ukdZe, Ze kazdy pfed ostatnimi néco taji, a postup- |
né odhalovani drobnych i vétSich tajnosti &i IZi
pomalu nahlodava jejich vztahy... = nedéle 9. 10. &

laska

vtip napéti akce
90 @00 000 eee

Vlajky nasich otcu
Flags of Our Fathers, USA 2006
m R: C. Eastwood. H: A. Beach, J. Bradford, N. McDonough, B. Pepper, R. Phillippe aj.
VALECNY Pise se Ginor roku 1945. Vit&zstvi miru v Evropé je na dosah, ale boje v Ticho-
" mofi neustale pokracuji. Jedna z téch nejzasadnéj-
Sich a nejkrvavéjsich bitev celého véletného kon-
fliktu byla o ostrov Iwo Jima. Dobyvani vyvrcholi-
lo scénou, kterou dodnes zachycuje jedna z nejza-
a8 jimavéjsich fotografii déjin - pét vojaki ndmorni
péchoty a poddustojnik vztyCuji na hofe Suribadi
americkou vlajku. Foto zachycujici tuto chvili, se
stalo symbolem vitézstvi. = patek 14. 10.

laska

;> Vviip napéti akce
C 000 @00 eee® 000

Krajina s nabytkem
CSSR 1986 .
R: K. Smyczek. H: V. Javorsky, Y. Kornova, P. Cepek, M. Suchanek, J. Langmaier, P. Mourkova aj.

KOMEDIE Konzervatorista si pres prazdniny pfivydélava jako postak. Behem roznésky
dopisti a ¢asopisti flirtuje s divkami a seznami se T

i s rozhdranym malitem. Po ndhodném milost-
ném zazitku s Evou, jeZ se stard o déti na tabore,
se vraci do Prahy a pokracuje ve studiich. Jedno-
ho dne mu ale Evina kamaradka oznémi, Ze jeho
letni zndmost s nim ¢eka dité. Zdenék se musi roz-
hodnout, zda pfijme otcovskou roli. Po porodu se
navic dozvi, Ze dité neni jeho... = sobota 16. 10.

laska

vtip napéti akce
Eﬂ 200 @80 000 ee@O

|ﬁ%ohuda

-
TIP MESICE

NE 2. 10.

m Jse$ mrtvej, tak nebre¢

CR 2011

BEEEP R: Nemcove. H: K. Liska-Bokové, P Jirétek, P, Cadek, I, Trojan, M. Stépének ai.
TVFILM Zapletka thrilleru, jehoZ scénar podle své stejnojmenné knihy napsal Josef
Klima, pracuje je stfidanim dvou asovych pasem. V soucasné roviné navstivi mlada
Cechoameri¢anka Elis vézng, ktery ji 1iéi svou minulost. Odsouzeny Liska, zvany
Foxik se za normalizace Zivil jako vekslék. Jednoho dne naSel mrtvého svého kum-
pana Dziga a stal se podezfelym z jeho vrazdy. Otrly mladik, jenZ prisel o veskery
majetek, se ukryl na venkovské fare, kde Zila jeho
spoluzacka Jitka s mladickou dcerou. Liska se pustil
do patrani po pachateli. Vyjde najevo, Ze nitky
kauzy z roku 1988 souvisely s falesnymi dolary,
s vzacnou latinskou knihou i s DZigovym intim-
nim Zzivotem. Kli¢ovou postavou soucasné rovi-
ny vypravéni je vézensky farar, ktery je svéd-
em zpovédi nespravedlivé odsouzeného
nuze. Dcefi trestancovy zndmé, jez chce zjistit
avdu, kdosi vyhroZuje. Jind z déjovych linek
souvisi se Zadosti o pre-
zidentskou milost,
j kterou Ize (dajné
ziskat za Uplatek...

;- Vtip napéti akce laska
T @0 @00 000 eeo

Zemé policajta
Cop Land, USA 1997
R: J. Mangold. H: S. Stallone, H. Keitel, R. Liotta, R. De Niro, P. Berg, J. Garofalov4, R. Patrick aj.

THRILLER Freddy Heflin (Sylvester Stallone v kritiky velmi ocefiované roli) je malomést-
g sky Serif, jehoZ snem je stét se newyorskym poli-
.M cistou. Pfi zachrané své milované Liz vak ¢aste¢-

né ohluchne a ona se pozdéji provdala za jiného
muZe. Freddy pak objevi dikaz o vrazdé, ktera
méla vypadat jako sebevrazda, a také o korupci
mezi policisty. Freddy si pak musi vybrat mezi
mufZi, ktefi byli jeho vzory, Zenou, kterou zboZnuije,

vtip - napéti  akce - laska a zakonem, ktery mé prosazovat. = sohota 22. 10.

000 e 00 @00

Ucastnici zajezdu
CR 2006

m R: J. Vejdglek. H: A. Polivkové, B. Klepl, E. Holubova, J. Kocurova, J. Stépankova, P. Liska aj.
KOMEDIE Na dovolenou autobusem k Jadranu vyrazi skupinka cestujicich - sympa-
ticka Jolana, jeji rozhadani rodice, $armantni star-
§i damy, dvojice gayt ¢i suknickai Max. Blondata
privodkyné Pamela se rozhodla ,vytvofit z nich
spravnou partu”. Béhem cesty a pobytu u more
na vSechny Ceké fada komickych, ale i absurdnich
situaci, v nichz se lidé ukazuji odhaleni, a to nejen
do plavek. Komedie byla natoéena podle stejno-
jmenné knihy Michala Viewegha.  nedéle 30. 10. o

laska

vtip napéti akce
C eee @00 000 ee®

Do kazdého domova patii TV pohoda

e nejaktualnéjsi televizni ¢asopis

o prehledny televizni program 47 TV stanic

erecept ¢ sudoku e krizovka
e kazdé pondéli jen za 9 K¢

Predplatné s darkem!

Tel.: 281 002 201 @ e-mail: sekretariat@tv-pohoda.cz @ www.tv-pohoda.cz
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Prichazi Tyden zdravotnictvi v Brneé

veletrh  zdra-
votnické techniky, rehabilitace a zdravi
MEDICAL FAIR BRNO / REHAPROTEX
probéhne na brnénském vystavisti od
18. do 21. fijna 2011. Prezentovat se bu-
dou naptiklad firmy BTL zdravotnicka
technika, Madisson, MEYRA, SIVAK,
PATRON Bohemia, Otto Bock CR,
SCMVD, VECOM, ERILENS aj.

Tradiéni Mezinarodni

Nové vyrobky, kontakty
a informace

Veletrh poskytuje odborné i Siroké uzi-
vatelské verejnosti prilezitost seznamit se
na jediném misté se zajimavymi vyrobky
z tuzemska i zahrani¢i a porovnat jejich
nabidku. Zejména pro uzivatele kom-
penzacnich, protetickych, ortopedickych
a rehabilitacnich pomucek je MEDICAL
FAIR / REHAPROTEX tradi¢nim exklu-

zivnim mistem vybéru potfebného sor-
timentu a setkani mezi sebou stejné jako
s pracovniky humanitarnich organizaci.

Ramec téchto setkani tradi¢né tvori
13

doprovodny program ,,Pro Vas usmeév*
- prezentace nestatnich neziskovych or-

s humanitarnim zaméfenim,

ganizaci

kterou letos jiz popatnacté organizuje

Liga vozickatt spoleéné s Veletrhy Brno.
V ramci programu prob&hnou workshopy

a prednasky, které se budou tykat celé
fady socidlnich sluzeb. Kazdy den se
zam@fi na jinou problematiku: uterni té-

ma ,,Zdravotnictvi“ ve stfedu vystiidaji

»Socialni sluzby*, ve ctvrtek dojde na
,»Pracovni uplatnéni a volnocasové akti-
vity pro lidi s postizenim* a v patek na
»Seniory”. Problematika seniortt bude
zaroven zvyraznénym tématem letosniho
ro¢niku veletrhu.

V pavilonu A se otevie Centrum
podpory zdravi

V ramci veletrhu se chysta také rozsah-
la propagace zdravého zivotniho stylu.
Doprovodny program ,,Férum pro zdra-
vi— zdravy Zivotni styl“ pfipravuje Statni
zdravotni Ustav a navstévnici se zde do-
zveédi v§e potiebné o spravné vyzivé a po-
hybové aktivité, o prevenci zavislosti na

1

é L
STRUCNA VIZITKA

Veletrh MEDICAL FAIR BRNO / REHAPROTEX je
tradiéné vyznamnym mistem setkani domacich i zahranic-
nich dodavateli s poskytovateli zdravotni, rehabilitacni
a socialni péce. Veletrh je souc¢asti Medical Summit Brno
—Tydne zdravotnictvi v Brng, v jehoz ramci se konaji desitky
konferenci, kongrestl a seminaiti na nejriznéjsi odborna té-
mata. Je jednim ze zdravotnickych veletrhti ve svétovém re-

tézci MEDICA GROUP s vysokou peceti kvality, kterou
tomuto fetézci zarucuje matefska firma — veletrzni spolecnost
Messe Diisseldorf. Veletrhy se konaji pod spole¢nym logem
na tfech svétovych kontinentech v Evropé, Asii a Americe.

REHAPROTEX, ktery piedstavuje Siroky sortiment
kompenzacnich, protetickych, ortopedickych a rehabilitac-
nich pomicek, sluzeb v oblasti wellness, nabidky pro seniory
a prezentaci poskytovatelti socialnich sluzeb, nema ve stfedo-
evropském prostoru konkurenci.
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alkoholu, tabaku a drogéach nebo o pied-

chazeni Grazim.

Statni zdravotni Gstav, odd¢leni podpo-
ry zdravi, dislokované pracovisté¢ Brno se
v ramci své primarné preventivni ¢innosti
zaméfuje mimo jiné také na realizaci pro-
jektd, jejichz cilem je vychova ke spravné
vyzivé, podpora vhodné pohybové aktivi-
ty, prevence obezity a zdravé zplsoby sni-
zovéani nadvahy. Tyto projekty se zaméfuji
jak na déti, tak na dosp¢lé.

Na veletrhu Medical Fair 2011 bude
predstaven projekt podpory zdravi Zdravé
starnuti I, II. - aktivizace seniort v regi-
onech. Cilem projektu je stanovit priority

TIPY LETEM

Z nabidky Prazské informacni sluzby
a z dalSich zdroju jsme vybrali tipy na
smysluplné traveni volného casu.

2. ne. Vysehrad. Prohlidka aredlu vcetné
hrbitova, kasemat, podzemnich chodeb
nékdejsi barokni pevnosti a salu Gorlice, kde
jsou umistény nékteré originaly soch z Kar-
lova mostu. Zacatek ve 14:00 pred kostelem
sv. Petra a Pavla. Cena 100/70 K¢ + vstupné do
kasemat 50/30 K¢.

3. po. Malostranska beseda. Prohlidka vy-
branych prostor byvalé Malostranské radnice,
nove oteviené v loriském roce po rekonstrukci.
Zacatek v 17:00 pred vchodem do Malostran-
ské besedy (Malostranské namésti 21, Praha
1). Omezeny pocet Ucastnikd na 35 osob.
Doporucujeme vyuzit predprodeje vychazek.
Cena 100/70 K¢. Obdobna akce také 16. 10.
8. so. Statni opera. Celkova prohlidka budo-
vy, kterd je sidlem jedné z nejvyznamnéjsich
hudebnich scén Evropy. Zacatek akce v 10:00
pred vstupem do historické budovy (Wilsonova
4, Praha 2). Cena 100/70 K¢.

9. ne. Muchovo muzeum. Prohlidka muzea
vénovaného zivotu a dilu proslulého, svétové
znamého predstavitele secese Alfonsu Mucho-
vi, které je umisténo v baroknim Kaunickém
palaci. Vybér priblizné 100 dél skladajici se
z olejomaleb, kreseb, pastelll, soch, fotografii
a osobnich predmétd poskytuje jedinecny
pohled do svéta slavného autora plakatt pro
herecku Sarah Bernhardt. Zacatek ve 14:00
pred vchodem do objektu Kaunického palace
(ulice Panska ¢p. 7). Omezeny pocet Ucastnikd
na 25 osob. Doporucujeme vyuzit predprodeje

zdravého starnuti v regionech, dale sezna-
mit odbornou vetejnost s moznostmi akti-
vizace seniort a dal3i cile.

V ramci veletrhu Medical Fair 2011
pracovnici oddéleni podpory zdravi na-
vs§tévnikim nabidnou také moznost vyu-
zit poradenstvi v oblasti spravné vyzivy
a snizovani nadvahy. Zajemci si také mo-

hou nechat vysetfit t€lesné slozeni piistro-

=K 4

jem Bodystat nebo se objednat na vyset-
feni timto pfistrojem k posouzeni jejich
nutri¢niho stavu a pro sestaveni vhodného
jidelnicku a pohybové aktivity.

Kufaci budou moci vyuzit kvalifi-
kované poradenstvi v oblasti odvykéani

vychazek. Cena 100/70 K¢ + jednotné snizené
vstupné 30 K¢.

15. so. Studnice moudrosti — méstska kni-
hovna. Prohlidka vybranych prostor budovy
Ustfedni knihovny na Maridnském namésti.
Seznamime se nejen s historii knihovny, ale
také s jeji architekturou a vytvarnou vyzdo-
bou. Naskytne se nam moznost nahlédnout do
salll i verejnosti bézné nepfistupnych skladd.
Zacatek ve 14:30 pred vstupem do budovy
na Marianském namésti. POZOR! — omezeny
pocet Ucastnikd na 25 osob. Doporucujeme
vyuzit predprodeje vychdzek. Trasa prohlidky
neni bezbariérova. Jednotna cena 100 K¢.

16. ne. Za vinem do sklepa Grébovka. \y-
chazka zaméfena na nase chutové buriky,
béhem které se nam naskytne jedinecna
moznost projit se vinici, jejiz tradice sahd do
prvni poloviny 19. stoleti. Zaroven se dovime, jak
se vina odrid Muller Thurgau, Rulandské sedé
a modré, Ryzlink rynsky, Modry Portugal, ale
i zajimavé nové odrlidy Dornfelder a Hibernal
péstuiji, sklizeji a zpracovavaji. Samozfejmosti
bude ochutnavka nékterych z vyse jmenovanych
vin i s malym pohosténim pfimo od mistniho
vinohradnika a vinare. Zacatek v 10:00 pred
Grobeho vilou v Havlickovych sadech. Omezeny
pocet Ucastnikd na 20 osob. Doporucujeme
vyuzit predprodeje vychazek. Jednotna cena
240 K¢ (cena zahrnuje ochutnéavku vin a malé
obcerstveni). Stejna akce také 24. 10.

22. so. Narodni divadlo. Celkova prohlidka
vybranych prostor Narodniho divadla nés
zavede k zakladnim kamentm, do hledisté
a hlavniho foyeru, kde mulzeme obdivovat
dila Mikoldse Alse, Frantiska Zeniska a dalsich
umélct generace Néarodniho divadla. Zacatek
akce kazdou pudlhodinu od 8:30 do 11:00 pred

ROZHLEDNA | TIPY

kouteni. Poradenstvi mimo jiné zahrnuje
posouzeni kufackych navyki a test zavis-
losti na nikotinu. Také bude pro zajemce
k dispozici piistroj Smokelyzer, kterym

lze vySetfit mnoZzstvi oxidu uhelnatého.

Pro zajemce z fad vefejnosti bude také
pripravena moznost praktického nacviku
kardiopulmonalni resuscitace na resusci-
tacni loutce.

Vystavisté bude pro navstévniky
oteviceno od 18. do 21. 10. 2011 denné
od 9 do 17 hodin, v patek 21. 10. 2011
pouze do 15 hodin. Vice informaci na
www.medicalfair.cz

vchodem do historické budovy. Objednané
skupiny maji pfednost (objednavame skupiny
nad 15 osob). Cena 140/100 K¢ Obdobna
akce také 29. a 30. 10.

23. ne. Poutni misto Loreta. Prohlidka area-
lu (@ambity, kostel Narozeni Pané, Svata chyse,
klenotnice). Omezeny pocet Gcastnikl na 35
osob. Doporucujeme vyuzit pfedprodeje vycha-
zek. Zacatek v 10:00 pred vchodem do objek-
tu na Loretanském nadmésti. Cena 100/70 K¢
+ jednotné snizené vstupné do Lorety 30 K¢.

Tipy z regionti

Spickovou produkci domdcich i zahrani¢nich
péstiteld ovoce, zeleniny a Skolkarskych
vypéstkld  predstavi podzimni zahradnicka
vystava Flora Olomouc 2011. Nejvétsi akce
svého druhu v CR se uskutecni ve dnech
13. - 16. fijna (oteviraci doba: denné od 9 - 18
hod., v nedéli 9 — 17 hod.) na Vystavisti Flora
Olomouc.

Mezinarodni vystava psi se ve dnech
8. a7 9. Fjna uskute¢ni na vystavisti v Ceskych
Budéjovicich. BIizsi informace na telefonu
387 203 926.

11. ro¢nik Tydne seniort probihd do nedéle
2. fijna v jabloneckém Eurocentru. U prilezitosti
Mezinarodniho dne seniorli pofada mésto
Jablonec nad Nisou. Jeho soucasti je v Malém
séle i vystava Sikovné ruce nasich babicek
a dédeckd.

Internetovy server Zijeme naplno pripravil
na svych strankach prehled vyhod a slev
Seniofi vitani. Naleznete v ném instituce
a zarizeni, kterd pamatuji na seniory a ddchod-
ce a nabizeji jim zlevnéné vstupné pripadné
jiné vyhody. Server najdete na adrese
http://www.zijemenaplno.cz/
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KALENDARIUM

Popravovali berany a kohouty

Nejradostnéj$imi  dny podzimu
bylo posviceni, na Moravé se fika
hody a ve Slezsku krmas. VSechno to
jsou pojmenovani pro totéz: oslavy
hojnosti, hostiny k pocté jidla a piti,
radost nad uloZenou sklizni, slavnost
pro vsechny smysly. Podzim byl pro
slavnost hodovani optimalni: po
skonceni hlavnich polnich praci méli
uz lidé jak cas, tak dostatek potravin
z irody poli a zahrad i dorostlé drii-
beze a dobytka. Tradi¢ni posviceni
se drzelo nejméné tii dny, s dozvuky i vice,
v nekterych lokalitach se slavilo jesté o ty-
den pozdéji mensi posviceni, fikalo se mu
»mladé* ¢i ,,hodové dozvuky*.

Takové plytvani Casem a zanedbavani
préce se nezamlouvala cisati Josefu I1. a tak
v roce 1786 vydal natizeni, které nejen pro
ceské zemég, ale pro celou fisi stanovilo jen
jedno posviceni v roce: tieti fijnovou nedéli
amélo se drzet jen dva dny. Lidé se nikterak
»cisarskému posviceni, fikalo se mu také
»havelské®, nebranili, ale pivodni ,,nase®,
»patronské® si vzit nenechali. Bud’ slavili
posviceni ob¢, nebo tradic¢ni ,,nase*. Casem

.

se ustalila tfi hlavni data, platna dodnes: ko-
lem svatku sv. Vaclava (28. 9.), sv. Havla
(16. 10.) a zejména sv. Martina (11. 11.).
Ceské posviceni, stejné jako moravské
hody, bylo vzdy pojimédno jako vyro¢ni
slavnost, kterou sdilela celé vesnické ¢i
méstské spolecenstvi, takze méla sviyj vy-
znam pro sousedské vztahy a véci spolecné-
ho zajmu. Tak jako jinym vyznamnym svat-
kim i této oslavé predchazely nalezité
pripravy: bilila se staveni, uklizelo se doma
i na dvore, také na navsi, kde bylo tieba pfi-
pravit misto na tancovani. Chystaly se po-
traviny k velkému vateni a peceni. Muselo
byt dost nejen pro hostinu, ale také pro vy-
sluzku hostiim, domaci ¢eledi i pro Zebraky.

Uz pied posvicenim se pekly prvni kolace
, které hospodyné posilaly kazdé-
mu pozvanému. Pozvani na posviceni by-
valo zvykem oplacet, véetn¢ bohatosti vy-

,zvanci®

sluzky. Posviceni zacinalo v ned¢li, to byl
hlavni den, Casto se ohlaSoval vyvéSenim
praporu. Posvicensky obéd byl nejnaklad-
néjsi a nejbohatsi jidlo v roce. Maso méli na
talifi i nejchudsi. U zamoznych posvicen-
sky obéd tvotily kromé polévky rhzné
omacky, knedliky, zeli, fada masitych jidel
— pecené husy 1 jina driibez, vepiové nebo
hoveézi a samoziejme pecivo, kolace ¢i hné-
tynky, v pozd¢jsi dob& drobné cukrovi
a dorty. Na Moravé se pilo vic vino, v Ce-

,“?E-

chéch pivo, kotalka vSude. Obéd na posvi-
censkou nedéli mival az Sest chodi.

Na Moravé mély hody raz slavnostnéjsi
a obfadnéjsi. Mnohde byvalo zvykem
vzty¢it hodovou maj: pekné vysokou, tii-
cetimetrova nebyla vyjimkou. S oloupa-
nym kmenem a zelenym ozdobenym vrs-
kem, pod kterym se pohupoval vénec
z chvoji... Hostiny byly véci usedlych ze-
natych hospodait, svobodna chasa se sta-
rala hlavné o zadbavu. Aby vSe probé¢hlo
podle tradice a dodrzel se pfi slavnostech
poradek, volila si chasa svého ,,starka®, né-
kde byli i dva (sedlacky a chalupnicky
nebo ,,starek starSi“ a ,,starek mladsi ¢i
starek a mladek). V nekterych vesnicich si

< %\\

S

volila své ,starky* i dévcata, vetsi-
nou si je vSak vybrali mladenci jako
své partnerky.

Kruhovity placek pod hodovou
rnéji byl ml’stern nej enk tancovaini ale
Na Morav¢ a ve vychodnich Cechach
byval obétovanym zvifetem zpravidla
beran. Ovéncenému a opentlenému
zviteti, nékdy se zlatymi rohy, byly
béhem obifadu jako u soudu secteny
jeho hrichy, zejména jeho sexualni ak-
tivity, vSe koncilo jeho popravou — setnutim
hlavy 3avli. V Cechach byl ob&tnim zvife-
tem vétSinou kohout nebo kacer. Zvite bylo
bud’ setnuto nebo doslova utluc¢eno holemi
¢i cepy. V mnoha vesnicich byvalo tradici,
7e kdo chtél kohouta uhodit, musel za ranu
zaplatit. Trefit nebylo snadné, protoze jak
stinani, tak tlueni kohouta — na rozdil od
berana — se provadélo se zavazanyma oci-

a... Ke starému zvyku s magickou ucin-
nosti patfilo, Zze ten, komu se to podafilo,
méaval setnutym kohoutem lidem nad hlavou
a posttikal je jeho krvi... V poloving 19. sto-
leti bylo ,,stinani pro kratochvili* i kvuli né-

kolika smrtelnym trazim lidi
zakéazano a obrad se konal jiz jen
symbolicky, bez usmrceni zvife-
te. Bud dostavalo ,pardon‘,
anebo $lo jen o formalni napodo-
beni tkonu, nebo Zivé zvife na-
hradila figurka.

Nekdy az kruté usmrcovani
zvitat, dolozené i v fad¢ zapado-
evropskych zemi, mize zarazet.

Pro pochopeni se musime vypravit
hluboko do minulosti, kdy nasi predkové na
vyraz dikuvzdani Matce zemi a duchovnim
mocnostem pifinaSeli vedle plodin také zivé
obéti. Krvavé obéti, a nejen zvifeci, jsou
znamé z mnoha starych kultur, také keltské,
antické, zidovské. Pod vlivem kiestanstvi se
staré obfady posunuly do jiné vyznamové
roviny, pivodni obsah se vice ¢i mén¢ vytra-
til, slupka formy vSak v povédomi pretrvala
a stala se zptisobem spolecenské zabavy.

(red) m

(V prispevku cerpame s dovolenim au-
torky i vydavatele z knihy Cesky rok od
Jara do zimy, kterou vydalo nakladatelstvi
Fortuna Libri).
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Burza receptu Doby senioru

Je tady obdobi sklizné téch nejuzasnéjsich plodu, které Ceské zahrady a sady nabizeji. Vytézte to nejlepsi
z Urody jablek, ofechli nebo dyni. Inspiraci mlzete Cerpat z receptd, které jsme dostali do redakce DS od nasich
¢tendrl. Pokud mate také néjaké zajimavé recepty, poslete nam je, radi je zvefejnime, at si pochutnaji i jini.

Bac s jablky

Na 6 porci budeme potiebovat: 1 kg
brambor, 250 ml zakysu (nebo mléka),
200 g hladké mouky, 1 vejce, 125 g sadla

na vymasténi plechu, Spetku soli a 5 stfed-
né velkych jablek.

A jak na to?

1. Syrové brambory oskrabeme, omy-
jeme a najemno nastrouhdme. Necha-
me ustdt a slijeme piebyteCnou vodu,
mouku,
vejce, sil a vymichame fidsi tésto, kte-

pfidame zakys nebo mléko,

ré nalijeme na hlubsi plech, ktery jsme
predtim  dukladné¢ vymazali
2. Jablka oloupeme, nakrajime na kous-
ky a ty klademe na tésto vylité na plechu.
3. Dame do vyhtaté trouby a pfi teplo-
t¢ 150-170 stupnti peceme tak dlouho,
dokud ba¢ nedostane nazlatlou barvu.
4. Pokrajime a podavame teply s mlékem
nebo zakysem. B4¢ chutna dobfe i studeny.

sadlem.

Budou slavit

W 1. fijna

Jifi Suchy
divadelnik,
spisovatel
a skladatel
80 let

M 3. fijna

Jan Kacer

herec a divadelni
rezisér

75 let

Peceny caj

Na piipravu peceného nebo také va-
no¢niho ¢aje budete potiebovat jakéko-
liv ovoce, které mate zrovna k dispozici.
Muizete pouzit i spadané plody ze stromd,
kompotované nebo zmrazené ovoce.

Suroviny: 2 kg ovoce, 1 citron, 0,7
— 1,2 kg cukru — podle chuti, vanilkovy
cukr (nemusi byt), tuzemak 1-2 dcl dle
chuti, 1 1zi¢ka mleté skofice + 1 cela sko-
fice, 8 hiebickll, mlety badyan.

Postup: Vsechno ovoce opereme, oCis-
time, odpeckujeme a nakrdjime na mensi
kousky. Jablka a hrusky nemusime lou-
pat. Nastrouhdme ktliru z citronu a jeho
duzninu rozkrajime na kousky. V§e nasy-
peme do misy a pfiddme koteni. Diklad-
n¢ promichdme a rozprostfeme na hlubsi
plech. Dame na 10 minut do trouby vy-
hraté na 200 st. C. Po 10 minutach ptida-
me do pekace cukr a 1 dcl rumu. Pro déti
1ze udé€lat variantu bez rumu. Pe¢eme jes-
té asi 20 minut, dokud ovoce nepusti §t'a-
vu. Béhem peceni obc¢as ovoce promicha-
me. Horkou smés nalijeme do sklenicek,
nahoru dame 1 1zi¢cku rumu a obratime
dnem vzhliru na 5 minut nebo 10 minut
sterilujeme. Smés nechame vychlad-
nout a uchovavame v temnu a chladu.

Piiprava napoje z peceného <caje:
Do hrnicku dame 1-3 1zi¢ky ovocné smési
a zalijeme horkou vodou. Nechame
10 minut louhovat a mizeme pit. Kdo ma
rad ,,ostiejsi
trochu rumu.

napoje, muze ptidat do Caje

Dynovy kolac se syrem

Budeme potiebovat: 40 dkg nahrubo
strouhané dyné, 20 dkg strouhaného mek-
kého salamu nebo Sunky, 10 dkg strouha-
ného eidamu, %2 hrnku oleje, 1 nadrobno
nakrajenou cibuli, 1 hrnek polohrubé
mouky, 2 prasku do peciva, 3 vejce, stl,
pepi, 2 velké strouzky propasirovaného
cesneku, vegetu nebo kofeni na pizzu, pa-
zitku nakrajenou na jemno, sadlo a strou-
hanku na vymazani.

Postup: Vajicka rozklepneme a zloutky
s ostatnimi ptisadami smichame v mise. Pak
vmichame uslehany snih. Pekaé¢ nebo zapé-
kaci misku vymazeme a vysypeme strou-
hankou, nalijeme tésto a peCeme v troubé
dokud kola¢ nezezlatne. Povrch mtizeme ke
konci peceni posypat strouhanym syrem.

Poslala Helena Jilkova z Pribrami

Ze svych a Ctenarskych receptl sestavuje
Zdenék LESAK B

Ve svém nejlepsim veku oslavi v fijnu svoje narozeniny (a my jim, stejné jako vSem
jubilantim, ktefi se do nasi pravidelné rubriky nevesli, prejeme hodné zdravi a hodné
ptijemnych piekvapenti) také tyto seniorky a seniofi:

M 8. fijna
Radko Pytlik
literarni historik,

editor, haskolog
83 let

M 20. fijna

Hana Hegerova
zpé&vacka a herecka,
prezdivana

Piaf z Prahy

80 let

M 21. fijna
Zdena Salivarova

spisovatelka,
prekladatelka
a vydavatelka
78 let

M 23. fijna
Viaclav Neckar
popovy zpévak
a filmovy herec
68 let
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Kvetinovy

noroskop

23. 9. - 23. 10. Vahy

Jsou to jemni, delikatni lidé, ktefi mo-
hou zit jenom tam, kde je laska. Tito lidé
podavaji jako prvni ruku ke smiru, radi
pfinaseji svému okoli radost. Neradi fesi
slozit€jsi problémy. Vahy jsou stejné jako
byci vyte¢nymi zahradniky. Jejich dim
i zahrada jsou plné kvétin. Toto znameni
upfednostiiuje  pestrobarevné  kvétiny,
podminkou ale je, Ze spolu kvéty musi na-
vzajem ladit, nebot’” Vahy miluji zivot

KALENDARIUM

v harmonii. Vahy maji rady gerbery, petr-
kli¢e, macesky a tulipany.

(Whrdano z nové knihy Vrati Ebra
a Miroslava Pavlika Zahradkar druh
neohrozeny.)

Co rikaji
pranostiky

Rijen — hrozen shozen.

Studeny fijen — zeleny leden.

Drzi-li se v fijnu na stromech pevné listi,
bude tuhd zima.

Boufi-li v fijnu, bude boufiti také v breznu.

4.10.

Svaty FrantiSek — v poledne kosile, rano
kozisek.

15. 10.

Po svaté Tereze mraz po stfechach leze.
Svata Terezie z rosi¢ky nadélava perlicky.
16. 10.

Na svatého Havla ma byt vSechno ovoce
v komote.

Sucho-li na svatého Havla, bude budouci
rok suchy.

22. 10.

Kam ukazuji rohy mésice na Kordulu,
odtud budou vanout vétry.

24. 10.

Do stiru nevyseté zito nebude bito.

(zl) m

Vybrano z kalendare

o~

2. Fijna 1421 — Husité zvitézili v bitvé
u Zatce nad némeckymi kiizaky.

5. Fijna 1842 — v Plzni byla pod vedenim
bavorského sladka Josefa Grolla uvarena
prvni varka plzenského piva. Sladkovi se
povedlo vytvofit pivo vskutku unikatni
barvy a chuti. Dluzno fici, ze se mu to
podafilo omylem, nebot’ byl ptivodné pifi-
zvan na vareni piva klasického bavorského
typu. Mistni mékka voda, kvalitni zatecky
chmel a nova anglickd metoda zpracova-
ni sladu vSak zptsobily, ze Cerstva varka
po svém narazeni 11. listopadu ptekvapila
nebyvalou kvalitou. Nové pivo si rychle
ziskalo vehlas a zacalo se 1 vyvazet. S tim
samoziejmé prisly i rizné plagiaty, proti
kterym plzenisky pivovar bojoval regist-
raci riznych ochrannych znamek, z nichz
ta souCasna vznikla teprve na sklonku
19. stoleti. Registrovana byla v roce 1898,
a to dvojjazycné, Cesky jako ,,Prazdroj*
a némecky jako ,,Urquell®. V roce 1993

zménil pivovar technologii, rozsahlé skle-
py osifely a nahradily je vertikalni tanky.
Dalsi zména se udala nenapadné v obdo-
bi fuze s Radegastem a Kozlem, kdy se
Prazdroj zacal blizit obsahem alkoholu
a méné vyraznou chuti spiSe desitkam,
zatimco pamétnici jej znaji jako dvanactku.
13. Fijna 1781 — Cisar Josef II. vydava tzv.
Toleran¢ni patent a vyhlasuje tak omeze-
nou nabozenskou svobodu. Cisaftiv vynos
vedle fimskokatolického umoznil existenci
dalsich tfi kiestanskych vyznani. Duvo-
dem vydani toleran¢niho patentu byla sna-
ha vyjit vstiic osviceneckému evropskému
trendu a soucasné se kultivovanym zpt-
sobem vyrovnat se zbytky zejména evan-
gelického podzemi. Toleranéni patent tuto
mensinu vyved] z ilegality a tim zviditelnil,
takze na ni mohlo byt pisobeno cilené ide-
ologicky, politicky i ekonomicky.

25. Fijna 1936 — Adolf Hitler a Benito
Mussolini vytvorili ,,Osu* Rim-Berlin.
28. Fijna 1918 — V Praze byl vyhlasen
samostatny Ceskoslovensky stat. Zanikl
k 1. 1. 1993 rozdé&lenim na Ceskou republi-
ku a Slovenskou republiku, dohodnutém na
jednanich mezi tehdejSimi premiéry Vacla-
vem Klausem a Vladimirem Meciarem.
30. rijna 1918 — Martinska deklarace pro-
klamovala pripojeni Slovaki k nové vzni-

kajici CSR. Deklaraci podepsalo na dvé
st€ zastupcl z celého Slovenska. Pivodni
text deklarace s podpisy 1 zapis z pribe-
hu shromazdéni se ale ,,ztratil“. Vecer po
shromazdéni zasedal vykonny vybor SNR.
Opozdéné se na n¢ dostavil Milan Hodza,
ktery se pravé vratil z Budapesti. Mimo
jiné chtél text pozménit s tim, Ze je nutné

doplnit informace o padu Rakouska-Uher-

ska a vyhlaseni Cesko-slovenské repub-
liky. Sice neuspél, ale svévolné deklaraci
v noci zménil. Tak byl vysledny text mno-
hymi signatafi oznacen za pusty falzifikat,
z n¢hoz byly proti zdjmu Slovaki odstra-
nény pozadavky na jejich narodni sebeur-
¢eni. Dale bylo napadano i nedostatecné
zastoupeni, s tim, Ze na shromazdéni pre-
vazovali zastupci z Martina, katolikiim se
zase nelibila pfilisna ucast evangelikd.

(zl) m
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INSPIROVNA

Odpoledne piné barev a spokojenosti

Na tzemi byvalé zahradkarské kolonie
v méstské ¢asti Brno — Vinohrady byl pted
patnacti lety postaven Domov pro seniory.

I Oslava zacala slavnostnim prdvodem.

Slunny kopec plny zelené s krasnym vy-
hledem na Brno se tehdy stal domovem
320 seniorti. V kvétnu roku 1997 byl po-
staven trakt B s dalSimi osmdesati ¢tyfmi
lazky pro paraplegiky a klienty s problé-
my pohybového aparatu. Leto$ni patnacté
vyro¢i Domova seniorti Véstonicka s ho-
dovou zabavou oslavilo 404 zdejsich oby-
vatel spoleéné s rodinnymi piislusniky,
ktefi je v ramci podobnych akci radi na-
vstivi, napilno mély i slavnostné oblecené

sestiicky, které se o babicky a dédecky
vzorn¢ staraji. Dokladem pozorné péce je
i nejstarsi obyvatelka domova, 104 leta
pani Bedfiska Kohlerova, ktera zde zije
od roku 2001.

Socialni podminky a problémy seniort
ale bohuzel evidentné nejsou tim, co by

zajimalo naSe politiky. Proto v pfistim
roce dojde k dvaceti procentnimu snizeni
rozpoctl socialnich tstavii i domovi pro
seniory. Jako argument pro zachovani ale-

sponi soucasnych finan¢nich prostiedkil
nestaci ani skuteCnost, ze napt. do vyse
popsaného zafizeni je nyni podano 1570

zadosti o umisténi, zatimco Domov senio-
ri Véstonickd ma moznost umistit néco
malo pfes stovku klientl roéné.

Zda se, ze vétsina naSich politikt, ktefi
uz do seniorského véku dospéli se vlastné
nikdy do penze nechysta, tudiz nebude po-
tieba rezervovat jim mista v podobnych
zatizenich. Udrzi se v poslanecké snémov-
né a senatu az do konce Zivota.

A tohle neni dobra zprava pro obCany
této zem¢.

I Nejstarsi byli pravem stfedem zajmu.

(Kat) m

Foto: autorka

Bonbonek pro milovniky dechovky

Nabizi ho umélecka agentura Briva.
Je jim stolni kalendar Dechové orchestry
2012. Mnozi ctenafi Doby seniord uz ho

W L T T T T O T T R
E ’ - ' . .

OBSAHUJE TERHIM

znaji. Neni pouze pomtickou pfi planovani
riznych termind, ale nabizi také barevné
fotografie a informace o dechovych kape-
lach, vcetné jejich kon-
taktnich udaji a terminy

vSech  vyznamnéjsich
udalosti, které mohou

oslovit pfiznivce decho-
vé hudby v roce 2012.
Informace jsou v ces-
kém a némeckém jazy-

]-'F.STH’ALU A PREHLIDEK
DECHOVE HUDBY V ROCE 2012

ce, takze unikéatni kalen-
dar muze potesit jako

vanoc¢ni darek tieba i vase pratele v zahra-
nici. Tti ¢tenaii Doby seniortt ho ziskaji
zadarmo. Museji nam ale do 20. fijna od-
poveédét na otazku, kolikaty roénik festiva-
lu Kmochtiv Kolin se bude konat v ptistim
roce. Odpovédi zasilejte na adresy redakce
(jsou v tirazi na str. 3). Kalendar si mtzete
ovsem i vyhodné objednat, protoze agen-
tura Briva poskytuje ¢tenafiim slevu vice
nez 20 %. Bude je proto stat jen 50 K¢ +
postovné, které bohuzel ¢ini 70 K&. Slevu
ziskaji vSichni, kdo objednaji pomoci na-
$eho kupoénu (plati to vyprodani zasob):

IJMEéNo: ... PFijmeni: ...
Ui ObeC: ..
PSS e POAPIS: ..o

VypInény kupdének zaslete na adresu: Agentura BRIVA, Machatého 689, 152 00 Praha 5
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TRIBUNA CTENARU

TOTO MISTO je wrdeno pro dopisy nalich Stendti. Viené diskusi nejsow stomoneny 340mé obsaloné
mantinely. Psdt ndm miiete skuteind o viem. O tom, co vds pdll & $hwe, co vis naopak potédile, &L co by
mell Wedet a co by mollo bt prospEiné L pro juné Htendye. Redakee DS si pouze vyhrazuje privo piitspévky
z prostorovychh diwodic krdtit. Nezaradime pouze doplsy s wrdZlivgm, rasistickgm a vudgdrnim obsalem,
viechny ostotnd jsow vitdny. PUte ndm na advesw: Doba sendoric, Nom. W. Chawwrchilla 2, 130 OO Prajra 3.

Potrebny veletrh

Nemohl jsem vynechat prvni odbor-
ny veletrh, zaméfeny na péci o seniory,
ktery se konal v Praze. Nezklamal mne,
myslim, Ze i ostatni nav§tévnici mohli byt
spokojeni. Je velmi dobie znat z demogra-
fickych statistik, ze poCty seniorit nards-
taji kazdym rokem (vice nez zemielych),
Ze seniofi jsou uz dnes vyznamnou popu-
la¢ni skupinou a nas pocet bude kazdoroc-
n¢ nardstat. Pfitom kazdy rozumné uvazu-
jici dichodce chcee prozivat plnohodnotny
zivot, ktery tolik obdivujeme u nasich za-
padnich sousedd, le¢ zatim té tirovné zda-
leka nedosahujeme! Téchto skutecnosti
jsou si dobfe védomi majitelé vice nez
90 firem a organizaci, ktefi prvni veletrh
pro seniory obeslali svymi expozicemi,
nabidkou sluzeb a vyrobkil. Byli mezi
nimi i vystavovatelé ze zahranici, profes-
ni organizace, nabizejici zejména velmi
lakavé lazenské a 1éCebné pobyty.

Vyslechli jsme rizné prednasky a dis-
kutovali jsme o reformach — jak jinak
—,,pro“ i,,proti, o financovani socialnich
sluzeb, o kvalité¢ péce o lidi s demenci,
o sluzbé , senior-telefon®, o odlehéovacich
a pobytovych a rehabilita¢nich centrech,
o trénovani paméti, o vyznamu celozivot-
niho vzdélavani, péci o zrak v seniorském
veéku, o bezpecném internetu pro senio-
1y, ale také o tyrani a zneuzivani seniort
a seniorek, o problémech dlouhovékovos-
ti, hospicovém hnuti, o diistojném odcha-
zeni z tohoto svéta.

Miroslav SIGL, Praha B

Rozdily

Doslo mi postou a preposilam, protoze
je mi z toho tizko:

Najdi pét rozdili mezi vétami A a B:

A) Norsky stielec zavrazdil civilisty
s poukazem na to, ze se subjektivné citil
byt ve valce se spolecnosti, ktera se vyda-
la Spatnym smérem.

B) Bratii Masinové zavrazdili civilisty
s poukazem na to, Ze se subjektivné citili
byt ve valce se spolecnosti, ktera se vyda-
la Spatnym smérem. Odpoved:

1) V Norsku se tomu fikéa terorismus,
u nas 3. odboj.

2) Norské obéti jsou oplakavany, ¢eské
obéti nikoho nezajimaji.

3) Norsky stielec je ozna¢ovan médii za
monstrum, bratii Masinové za hrdiny.

4) Norsky stielec myslel sviij boj vaz-
n¢, bratii Masinové, sotva se prostiileli
na Zapad, zacali zit pohodovy Zivot a boj
s komunismem ukon¢ili.
bratii Masinové vyznamenani od soucas-
né Ceské vlady. Lec¢ jedna shoda tady ur-
Cité je: Norsky stielec i bratfi Masinové
tekli, ze by to udélali znovu.

Do DS poslal F. C., Brno B

Vyhra

V srpnovém Ccisle jsem se nasla mezi
vyherci masti od Bayer&Romsy, zatim
mi nic nedorazilo. Rada bych se proto ze-
ptala, kdy mizu ocekavat postu. SlySela
jsem od znamych, ze u vas také vyhrali ve
a také jim nic nepfislo. Nerada bych o svoji
vyhru pfisla. Pfedem diky za odpoveéd’
Vladimira DUCHONOVA, Znojmo B

Red.: Ano, chybicka se vloudila, kole-
gyné, ktera zatizuje odesilani vyher odjela
na dovolenou a tak se v§e pozdrzelo. Ne-
bojte se, v§e vyfizujeme, o zaslouzenou
vyhru, stejn¢ jako dalsi ,,zapomenuti® vy-
herci, urcité nepiijdete.

Postizeni pomahaji

V réamci TyfloCentra Olomouc o.p.s.
vznikla nova socidlni firma Ergones.
Socialni firma je subjekt, jehoz cilem je
predevsim pfispét ke sniZzeni nezameéstna-
nosti osob s t&zkym zrakovym postizenim
a vytvofit pro né vhodné pracovni pod-
minky.

Nasim cilem je nabidnout nevidomym
a slabozrakym pracovni uplatnéni v ob-
lasti poradenstvi a prodeje digitalnich
kompenzacnich pomticek, pozdéji také
praci manualniho charakteru. V prvni
etapé naSeho pusobeni se zaméfujeme
zejména na kontaktni prodej specialné
upravenych mobilnich telefont. Ty jsou
uréeny pro slabozraké a nevidomé, po-
pripadé pro osoby se zhorSenym sluchem

¢i poruchou jemné motoriky a také pro
seniory. Poradime zajemcim pii vybéru
telefonu s ohledem na jejich individualni
potieby, po zakoupeni pfistroj zprovozni-
me a provedeme zacvik obsluhy zatizeni.
I poté budeme se zakaznikem v kontaktu
a pomutzeme mu fesit piipadné nejasnosti.
Komplexni nabidka specialnich komuni-
kacnich pomticek zacilena na skupinu
0sob se zrakovym postizenim a star$i ob-
Cany na nasem trhu dosud chybéla.

Nasim zamérem je podpofit lepsi ko-
munikaci, zvySit samostatnost, zajistit
vetsi bezpeci. Ale také umoznit cestu
k integraci i tém, ktefi dosud této moznos-
ti nevyuzivali a obévali se sloZitosti mo-
derni techniky.

Jan PRIBORSKY W

1. P. Pavlova 69, 779 00 Olomouc,
tel. 585 423 737, mob. 605 265 564,
e-mail: priborsky@ergones.cz

Mezinarodni vabeni

Pfi letnim lounském vabeni potada
mistni senior klub kazdoro¢né sportovni
soutéze pro seniory a to nejen z Lounska,
ale i z partnerskych mést. V minulych

letech z Zschopau, letos i z pratelského
meésta Zethau. S prvné jmenovanymi jsme
se setkali netradi¢né jiz 28. 7. 2011 na
lodi PORTA BOHEMICA, kde probé&hlo
malé soutéZeni v kvizu o partnerskych
vztazich, bylo nas celkem 47. Pfi slavnos-
tech v Lounech soutézilo pocatkem srpna
58 seniord v celkem Sesti disciplinach.
Vse probéhlo ve velmi pfijemném pro-
stiedi v parku T.G. M. v nové Casti a hosté
z Zethau si odvezli n€kolik cen. Setkdme
se s nimi opét 3. 10. 2011 na Mezinarod-
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nim dnu seniorti v naSem divadle. Jsme

radi, Ze se zvySuje zdjem o toto soutézeni

seniortl z fad vetejnosti. Dékujeme vSem,
kdo ptispé€li materidlni i osobni pomoci.

Za senior klub Louny

Vilma SVOBODOVA, manazerka B

Opravdovy hrdina

Zaujal mé& rozhovor Doby seniorti
s jednim s poslednich obrancti Tobruku
a piislusnikem 311. Ceskoslovenské bom-
bardovaci peruti v Anglii panem plukov-
nikem Vranskym. Moc za tento rozhovor
dekuji. Myslim, ze podobni lidé by méli
dostavat vice mista i ve velkych novinach
a v televizi, aby hlavné mladi vidéli, co
je skutecné hrdinstvi. Zvlast’ dnes, kdy se
obcas op¢t piekrucuje historie podle po-
litické potieby, je toho mimoradné tieba.
Pral bych si, aby podobni lidé byli za své
zasluhy 1 ocenovani, aby se vidé€lo, jaké
hodnoty nas stat zastava. V piipadé plu-

kovnika Vranského uz k ocenéni vyzyva
jeho velké zivotni jubileum. Kdyz uz to
neud¢ld nikdo jiny, méla by ho u pfile-
zitosti nadchézejiciho statniho svatku
navrhnout k ocenéni prezidentem Rada
seniorii CR.

Jifi HLAVENKA, Ostrava B

Red.: RS CR piislusny navrh podle na-
Sich informaci jiz podala. Navrh se vSak
nepodava piimo prezidentské kancelafi,
ale prostfednictvim ministerstva obrany.
Vétime, Ze tato instituce ho doporuci dale.

Informace pro vas

Asociace poskytovatell socidlnich slu-
zeb Ceské republiky (APSS CR) na kon-
ci srpna spustila nové webové stranky
Tydne socialnich sluzeb CR. Na adrese
http://www.tyden-socialnich-sluzeb.cz na-
bizi informacni servis o projektu, do kte-
rého se zapojuji napfic riznymi typy soci-

TRIBUNA CTENARU

alnich sluzeb jiz tietim rokem stovky jejich
poskytovatelii z celé Ceské republiky.
Tyden socialnich sluzeb CR se letos
kona od 10. do 16. fijna pod heslem ,,Pod-
porujeme kvalitu zivota“. Kromé fady
mistnich, regionalnich i celostatnich ak-
tivit obsahuje program Tydne socialnich
sluzeb vyhlaseni vysledkd druhého ro¢ni-
ku vytvarné soutéze ,,Stastné stai{ o¢ima
deti*, treti roénik dvoudenniho Vyro¢niho
kongresu poskytovatelii socialnich slu-
7eb CR &i celostatni Den otevienych dveii
poskytovateld socialnich sluzeb. Webové
stranky Tydne socialnich sluzeb CR nabi-
zeji kromé pribézné dopliovanych infor-
maci o jednotlivych akcich také formular,
prostiednictvim kterého se mohou posky-
tovatelé socialnich sluzeb do aktivity Den
otevienych dveti on-line pfihlasit.
Zdenék KASPAREK,
séfredaktor casopisu
»Socialni sluzby” B

Zasmeéjte se s DS

Bohaty muz si chee nechat transplantovat
mozek a pta se doktora, jaky mozek by mu
mohli nabidnout a kolik by to stalo. Doktor
povida: ,,Mame na skladé¢ mozek
vynikajiciho védce, opravdového odbornika
a ten by stal tak asi milion korun®. Boha¢
na to: ,,Moc levny, nemate néco jesté
lepsiho?* Doktor: ,,Pak tu mame mozek
n¢kolikanasobného Sachového velmistra,
nikdo ho nikdy neporazil, ale to by stalo

5 miliont.* ,,To je lepsi, ale ptece jen,
nebylo by jesté néco exkluzivngjsiho?
»~Mame tu mozek ceského politika a ten
stoji 100 miliond.“ ,,Proboha, pro¢ mozek
ceského politika stoji tolik penéz?
,,Protoze je nepouzivany!*

Pacient je na vySeteni u 1ékafe, ktery ho
prohlizi a neustale brumla:

,» 10 je dobfe... to je dobfe... to je dobfe...
to je dobte...

Pacientovi to neda a zepta se: ,,Co je dobte?
wZeto nemam ja!*

Jak funguje viagra na zeny?
Kdyz si ji vezmou, stoji 24 hodin u plotny.

Jak muz prokéze, ze mysli do budoucna?
Koupi si dvé basy piva.

Moderator v televizi hlasi: ,,Vazeni divaci,
prinasim dvé zpravy, jednu Spatnou

a jednu dobrou.

Ta Spatna: Dva nasi poslanci onemocnéli
BSE. Ta dobra: Je tieba vyhubit celé
stado!*

Povida kamarad kamaradovi: ,,Koho jsi
volil?* ,, Komunisty.“ ,,Ale to ja vim,
ale v které stran¢?*

DROBNA INZERCE A OZNAMENI V DS

Pravidla drobné inzerce v DS znéji: zverejnéni vsech nekomercnich inzeratl nasich
Ctenarll je zcela zdarma, poplatek za poStovné 30 K¢ se vybird pouze u inzeratd se
znackou, kde si inzerujici preje doruceni doslych odpovédi postou.

RUZNE

Informace k letosnimu ro¢niku (kona se v fijnu v Praze) sportovni soutéze pro muze
od 75 let , Zelezny senior” podé a prihlasky ptijima Josef Baloun, Konévova 239,
130 00 Praha 3, tel. 284 827 432, mobil: 720 357 095.

I Tak tam uZ nedojdu...

Babicka se pta pana doktora: ,,Pane
doktore, jakZe se to jmenuje ten Némec,
co mi poiad doma schovava véci?
—,,Alzheimer, babicko, Alzheimer...”

Vas horoskop na zittejsi den: Zitra Vas
budou vsichni jenom chvalit, budou Vas
nosit na rukou a zahrnovat kvétinami.
Jo jo, pohteb je uz takove;.

Je rybaf na behu rybnika a chyta ryby.
Najednou vykoukne z vody krokodyl a pta
se: Berou? Rybaf na to: Ne! Krokodyl:
Tak kasli na ryby a pojd’ se vykoupat.

Do rubriky vedle redakce tentokrat
prispéli Karel Kvapil z Ptibrami

a Helena Hradska z Plzn€. Znate také
n¢jakou povedenou anekdotu?

Poslete nam ji do redakce, at’ se po jejim
zvetejnéni pobavi i dalsi ¢tenaii DS!
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9? Tyden zdravotnictvi

M FAIR

BRNO

more _/&200r0tEX \'} B m é

Nenechte si ujit!

e Centrum podpory zdravi
e Prezentaci projektu Zdravé starnuti — aktivizace seniordl v regionech

e Poradenstvi v oblasti spravné VyZivy a snizovani nadvahy
e Kvalifikované poradenstvi v oblasti odvykani koufeni

www.medicalfair.cz

MEDICAL FAIR BRNO - CENTRAL EUROPE
REHAPROTEX

Mezinarodni veletrh zdravotnické techniky, rehabilitace a zdravi

18.-21. 10. 2011

Brno - Vystavisté

Supported by Messe Diisseldorf
Organizer of MEDICA and REHACARE

Central European
Exhibition Centre BVY ’ \

ME
] ‘
@ Veletrhy
i | Brno



