VZKAZ' CESKYM
DUCHODCUM

o . :;?:_ .'-‘.‘;.‘a' e "-I,' .-_ =
€.10/VI.ROCNIK RIUJEN 2010 14 K¢ , ,‘{‘\I_f' - A \“P"" e ! '.' }

Cena v predplatném 11 K¢

e p= 17 Hd - PV
e Y v ﬂ = ﬂ@mm’ |
iy PREMIERUV

senioru

OPET SE HLEDA
ZELEZNY SENIOR |*
/e ‘ 4

S OBJEVILI JSME
= | ZAPADLY RAJ .

DS HLEDA KAMELOTY &%

01%585003



_Rada senioru
Ceské republiky

obdanské sdruZeni

PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady seniorii Ceské
republiky je v Domé odborovych svazi

v Praze 3, nam. W. Churchilla 2.

Telefonni spojeni: 234 462 073-7

oblast socialni: 234 462 074

oblast pravni: 234 462 074

oblast bytova: 234 462 076

Poradna pro seniory pro praci s PC:

E-mail: poradna.praha@rscr.cz

Telefon: 234 462 075

Poradny Rady seniori CR jsou i letos

pro vsechny seniory zdarma.

Navstévni hodiny:

Kazdy pracovni den (8-14 hod.) je oteviena
poradna socialni. Pracovnici poradny vyfizuiji
kazdé pondéli a stredu (14-16 hod.) otazky
pravni, kazdé utery a ctvrtek (14-17 hod.)
otazky bytové. Do prazské poradny pro préci
s PC muizete volat v pondéli az ctvrtek

(9-11 hod.) nebo napsat dotaz na e-mail:
hrebejk@rscr.cz. Pocitacové kurzy pro seniory
maji svdj zvlastni rezim.

KONTAKTNi UDAJE
REGIONALNICH PRACOVIST RS CR:

Hradec Kralové:

Dtim odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 — kancelar 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regionélniho pracovisté je
Prof. RNDr. PhMr. Jan SOLICH, CSc.

Ostrava:

Ostrcilova 4/2691, 5. patro

Telefon: 599 445 532

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Ing. Oldfich POSPISIL.

Brno:

Dtim odborovych sluzeb,

Malinovského nam. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

e-mail: poradna.brno@rscr.cz

Vedoucim regionélniho pracovisté je

Ing. Pavel BREZA.

Regionalni pracovisté pracuji v obdobném
rezimu jako prazské Ustredi, neposkytuji vSak
seniorlim poradenstvi pro praci s pocitacem.

UPOZORNENI

Svoje osobni navstévy v poradnach si predem
domluvte telefonicky. Vyhnete se neprijemnym
situacim, kdy ocekévanou pomoc kvli
nepfitomnosti prislusného odbornika
nedostanete.

POZN.: Ve vSech poradnach Ize
zakoupit aktualni Dobu seniorii!

Slovo piedsedy RS CR k volbam

Vazeni pratelé,

kvétnové volby, devastované demago-
gicky, arogantné¢ a hystericky vedenou
kampani proti generaci seniord, pfivedly
do Parlamentu CR 117 novych politiki
a také novou politickou stranu. Az delsi ¢a-
sovy horizont prokédze, zda vyrazné perso-
nalni zmény budou celospolecensky pro-
spésné, ¢i nikoliv. Dovolim si v této
souvislosti podékovat tém ¢tenaftim Doby
seniord, ktefi svoji ptitomnosti obohatili
jednani 11 predvolebnich krajskych kula-
tych stold organizovanych Radou seniord
Ceské republiky. Vyznamnych setkani se-
niortt s politiky se zucastnilo 10 politic-
kych stran, 5 ptedsedt politickych stran,
5 mistoptedsedt politickych stran, 17 sta-
vajicich poslancti a 28 novych kandidati
na poslance. Seniofi byli také aktivni, pfi-
tomnym politikiim pfedlozili 210 dotazi
a stanovisek. Veétim, ze zicastnénym poli-
tikiim soucasné vladni koalice ndzory ge-
neraci tretiho a ¢tvrtého veéku v jejich na-
rocné a odpoveédné praci pomohou.

Letosni rok nas ale ¢ekaji jeste volby dal-
$i, u komunalnich a senatnich voleb se se-
jdeme uz 15. a 16. fijna. Zatim se zd4, Ze na
rozdil od kvétnové, soucasna volebni kam-
pan probihd kultivovang. Seniory nikdo ne-
ponizuje ani nezneuziva jejich citovych
pout k détem, vnukdm a pravnukiim. Zfej-
m¢ jde fadove o jiné penize, o kterych se ma
jesté rozhodovat. Ani volby komunalni ale
nejsou pro seniory bezvyznamné. Rozhod-
nou totiz o tom, zda v obecnich bytech zli-
stanou osamélé seniorky a seniofi i po sko-
kovém ristu ceny bydleni.

Rozhodnou také o tom, zda feseni vyraz-
ného deficitu byt s pecovatelskou sluzbou
a domovu pro seniory budou méstské sa-
mospravy povazovat za priority a to i prio-
rity financni. A v neposledni fadé fijnové
volby rozhodnou také o tom, zda soucasna
hospodaiska krize nebude ve vztahu k seni-
orim zneuzita pii odbourdvani vyhod
v mestské dopravé. Komundlni sprava
spravuje také nemocnice, centra socialnich
sluzeb, méstska divadla, méstské knihovny,
muzea, vyznamné kulturni pamatky, mést-
ské bazény i zoologické zahrady. Hovoiim
o dostupnosti téchto sluzeb a také o nabid-
kach ve vztahu k seniorské populaci. Ko-
munalni sprava nese také odpovédnost za
aktivni starnuti, tj. za rozvoj a podporu

méstskych a mistnich klubt diichodcd, je-
jichZ pocet bohuzel stagnuje.

Narodni program piipravy na starnuti vy-
zyvéa méstské samospravy k vyuzivani celo-
zivotnich zkuSenosti seniorti pii rozhodo-
vani o koncepcnich zalezitostech. Za samo-
zfejmou by méla byt povaZovana participa-
ce seniorskych reprezentantli na rozhodova-
ni komunalnich aktivit spojenych s zivotem
generaci trettho a ctvrtého véku. V Pra-
ze, Brn¢, Ostravé, Hradci Kralové, a od
ptistiho roku doufam také v Plzni a ve stie-
doceskych méstech, nesou méstské samo-

spravy odpovédnost za financovani pravni-
ho, bytového a socialniho poradenstvi
poskytované bezplatné Radou seniorti Ces-
ké republiky obcaniim-seniorim téchto

mést. A v neposledni fadé v Ostravé, Hradci
Krélové, Jihlave, Usti nad Labem, Humpol-
ci, Prachaticich, Pelhfimové, Ri¢anech
a v fad¢ dalsich mést nesou méstské sa-
mospravy spoluodpovédnost za postaveni
a ¢innost méstskych rad seniord. Rada seni-
orti Ceské republiky ma ambici tyto poradni
a konzultativni organy méstskych samo-
sprav rozsifovat do vSech statutarnich mést.
Vérim, ze u nové zvolenych politikt ziska-
me podporu. Uvedené funkce, pies které
komunalni sféra vyznamné ovliviiuje spo-
kojeny a plnohodnotny Zivot seniort, jsou
dostate¢nym divodem pro Vasi vysokou
ucast v komunalnich volbach.

O volbach do jedné tietiny horni komory
Parlamentu Ceské republiky, tj. do Senatu,
politici fikaji, Ze mohou zajistit rovnovahu
sil mezi soucasnou koalici a opozici. Je na
Vas, zda tuto vyzvu podpofite.

Vazené seniorky, vaZeni seniofi,
véfim, Ze po kvétnu se také v Fijnu vo-
leb osobné a kvalifikované zucastnite.

S tictou Vas Zdenék PERNES W
predseda Rady seniorl Ceské republiky.
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Opét cas (pred) volebni

Ulice jsou opét plné papirovych tvari
politikti. Zejména z téch bohatSich stran.
Mnohy naSinec je bezradny, lidé se opét
ptaji: jit k volbam? A kdyz, tak koho vy-
brat? Zkusenosti s nesplnénymi sliby
mame uz vic nez dost. Nadchdzejici ko-
munalni a né€kde i senatni volby jsou ale
ptece jen pon€kud odlisné. Voli¢ v nich
neni odkdzan jen na urcitou stranu a na to,
ze pouze upravi preferen¢nimi hlasy jeji
listek. Komunalni volby nabizeji vic. Jsou
mén¢ anonymni. Lze volit ty, které zname
a zname i jejich konkrétni ¢iny. Mlzeme
jit napfi¢ politickym spektrem, volit lidi z
ruznych politickych stran a také obcan-
skych iniciativ, které vzhledem k poc¢inani
téch mocnych rostou jako houby po desti.

Vznikaji proto, ze lidé chtéji fesit problé-
my, které je skutecné pali. Jisté, i do ob-
Canskych iniciativ se tlaci stafi harcovnici,
prevlékaci kabatd ¢i ambicozni mluvkové
vseho veku, kterym jde hlavné o osobni
kariéru. V komunalnich volbach je Sance
podobné typky nejen pieskocit, ale misto
jim hlas dat osvédcenému ¢lovéku i z upl-
né jiné strany. Kandidatovi, jehoz diveéry-
hodnost uz neni tfeba dokazovat, protoze
je dolozena ¢iny pro meésto nebo obec
a jejich obyvatele. Nikoli podle stran, ale
podle konkrétni prace, muizete vybirat i do
senatu. V tomto smyslu bych chtél poprat
aspésnou cestu k volebnim urnam.

Fonil Mool

Séfredaktor

Hledame (placené) pomocniky

Uz pét let nas déli od okamziku, kdy
v tijnu 2005 vyslo prvni ¢islo Doby senio-
ru. Stalo se tak diky sbirce mezi starobnimi
diichodci, kteti si zafinancovanim prvnich
¢isel tak dali darek ke svému mezinarodni-
mu svatku. KdyZ se Doba seniorti objevila
na stancich, mnozi se tudiz také ptali, jak
dlouho se asi prvni casopis vydavany sa-

I Tisk prvni Doby seniorti

motnymi seniory mize udrzet. Moc velké
Sance na pieziti nam nedavali.

A presto se to povedlo. Doba seniort je
tu nyni uz Sesty rok! A nejen to. Stal se
meésicnik, jehoz Ctenost neustile stoupa.
Navzdory rliznym potizim v distribuci.
Pfibyvaji ndm totiz predplatitelé, ktefi se
nedistojnému shanéni svého casopisu
chté&ji vyhnout.

I my jsme na riznych akcich zjistili,
ze kdyz lidé DS vidi, je o ni velky zajem.
Mame proto nyni opét prosbu k nasim ¢te-
nafim: pomozte nam $itit Dobu seniord!
Hledame seniorky a seniory, ktefi se sta-
nou nasimi kameloty. Nebude to zadarmo.
Z prodejni ceny DS jim nechame polo-
vinu, tj. 7 K¢ Pomoc novinam muze
byt tudiz zajimavym ptivydélkem. Zacit
chceme v Praze, postupné s pomoci kraj-
skych zastoupeni RS CR i v dal§ich més-
tech. V Praze chceme zacit ihned. Zajem-
ci se mohou hlasit na telefonu 234 462 075
(po—t od 10 do 14 hod., pan Hiebejk).
Pro kameloty mame uz pfipravenou sou-
téz, jejiz vitézové dostanou elegantni se-
niorské telefony Aligator A 500.

(fav) m
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Colomose

Co vzkazuji seniorum

Dne 1. fijna se slavi Mezinarodni den senior(i. Byl vyhlaSen na zakladé rezoluce Valného shromazdéni OSN a slavi se od roku
1991.V Ceské republice se tento den zacal vyraznéji pfipominat zhruba od poloviny devadesatych let, kdy zacaly pisobit
prvni seniorské organizace. Vyznam svatku rostl spolecné se seniorskym hnutim a nyni uz je u nas samoziejmou tradici.
Doba senior(i pfi pfileZitosti Mezinarodniho dne seniori 2010 oslovila vedeni v3ech politickych stran, které jsou zastoupeny
v dolni snémovné Parlamentu Ceské republiky. Zeptali jsme se, co by k mezinarodnimu svétku starsi generace chtéli vzkazat

seniortim Ceskym.

Tady jsou odpovédi:

Za ODS odpovédél jeji predseda
a premiér vlady CR Petr Necas:

Chtél bych predevs§im ujistit dne$ni
seniory, Ze nami ptipravovana dichodo-
va reforma se jejich dichodt nedotkne.
Stale totiz preziva mytus, ze penzistim
chceme vzit jejich penize. Neni to tak.
Zmény se budou tykat dnesSnich Ctyfi-
catniku, tficatnikt, dvacatnikd a mlad-
Sich. Jiz se nemuzeme spoléhat pouze na
staitem organizovany prubézny dicho-
dovy systém. Je nezbytné, aby ptede-
vS§im dnesni stfedni a mladsi generace
mela moznost tuto zavislost snizit tim,
ze bude pouzivat Sirokého rejstiiku do-
plitkovych dichodovych nastroju, at’ jiz
dichodového ptipojisténi, diichodového
spofeni, kapitalové zivotniho pojisténi,
penzijnich investic a podobné, a tak po-
stupné snizila svoji zavislost na statem
organizovaném pilifi. Neni to ale véc,
ktera je proveditelna pies noc, ale ktera
dlouhodobé pomuze vyhnout se chudo-
bé ve stafi.

Za €SSD odpovidala
1. mistopredsedkyné Senatu
Parlamentu CR Alena Gajdiiskova:

Cesta zivotem je barvita, ma své vrcho-

ly i stiny a je spousta zalezitosti, které se
¢lovék nemuze naucit v zadné skole. Tuto
zivotni moudrost mé bohuzel ¢lovék vét-
Sinou az na sklonku zivota, kdyz uz nema
sam silu své zkusenosti proménit v Ciny.
V civilizované spolecnosti si proto senio-
ri vazi a maji proto také odpovidajici za-
bezpeceni. Vazi si nejen jejich odvedené
prace, ale i jejich zivotni moudrosti, které
peclivé naslouchaji. Jen spolecné totiz
mladi i stafi dokazi svét skutecné meénit
k lepsimu. Rada bych proto fekla vsem
seniorim to, co fikdm své mamince. Dik
za to, ze jste. Jsme s vami, bud'te s nami.

Jménem KSCM seniory
prostfednictvim Doby seniorii
oslovila jeji mistopiredsedkyné
a poslankyné Parlamentu CR
Miroslava Vostra:

Rada bych popiala seniorim k jejich
mezinarodnimu dni pfedev§im zdravi, po-
hodu, radost z déti, vnoucat i pravnoucat.

Zivot bez starosti, finan¢nich problémi

a obav ze stafi. A my vSichni bychom se
m¢li snazit jim zivot zptijemnit, byt k nim
uctivi a uvédomit si, Ze i my jednou bude-
me na jejich misté. Tato spravedlnost je

neménna a proto uéme nase déti zit tak,
abychom ve stafi neméli pocit samoty
a opusténosti.

Za Véci verejné odpovidal predseda
této strany, ministr vnitra a
mistopiedseda viady Radek John:
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Stari neni nemoc, ale pfirozena zivotni
etapa. Proto si pieji, aby starSi generace
nebyla povazovana za néco, co ti mladsi
nechtéji vnimat, ale aby naopak bylo ¢i-
néno maximum krokl k tomu, aby se se
seniofi citili pravoplatnymi ¢leny spolec-
nosti.

Prioritu vidim v tom, aby mél senior
moznost co nejdéle setrvat ve svém vlast-
nim byté. Odmitame, aby lidé v dichodo-
vém véku odchazeli do domovii pro seni-
ory ¢i jinych =zafizeni jenom proto,
Ze nemaji na najem, ze se boji ztraty své-
ho bydleni, Ze se citi osaméle, ¢i proto, ze
potiebuji drobnou vypomoc. Nutny je
tedy progresivni rozvoj poradenskych
a asisten¢nich sluzeb, které jim pomohou
piekonat drobné obtize, avSak zaroven
umozni setrvat v samostatném bydleni.

Zaroven podporujeme rozvoj speciali-
zovanych zatizeni poskytujicich speciali-
zovanou péci o seniory pro ty, ktefi s ohle-
dem na svlj zdravotni stav tuto
institucionalni péci skutecné potiebuji.
A i téchto zafizeni je dnes nedostatek.
Tyto specializované sluzby by mély byt
zastoupeny ve vSech lokalitach. Vykorte-
néni z lokality, kde senior prozil nékolik
desitek let, je pro nas nepfijatelné.

Konecné bych chtél seniory ujistit,
ze ackoliv vzhledem k nizké porodnosti
a prodluzovani délky zivota je nutné pfi-
stoupit k zasadnim zménam ve financova-
ni dichodt, VV se zasadi o to, aby du-
chodovd reforma nepostihla ty, ktefi
v soucasné dob¢ jiz penzisty jsou, nebo
zahy budou.

Oslovili jsme samoziejmé

i TOP 09. Ackoli jeji mluvci slibil
zprostiedkovat odpovéd ministra
prace a socialnich véci Jaromira
Drabka (ma k problematice seniori

ve vladé nejblize a je v ni za

TOP 09), do uzavérky a ani po ni
jsme ji bohuzel nedostali. Tésné pred
odevzdanim piedloh do tiskarny
jsme proto oslovili ministrova
predchiidce v této funkci Zdeiika
Skromacha. Odpovédél obratem:

Réd bych popfal nasSim seniortim k je-
jich dni, aby méli dobré rodinné zazemi.
Zaroven se snad nenaplni piedstavy sou-
Casné Necasovy vlady o usporach, které
by vyraznym zplUsobem snizily zivotni
standard naSich seniort.. Pii této pfilezi-
tosti by mél i ministr Kalousek zvazit, zda
zaci dichodd, ktera by zohledniovala i rust
zivotni Grovné celé populace. V kombina-
ci se zvySenymi poplatky u Iékafe a do-
platky za Iéky, ¢i zvySenim cen zaklad-
nich Zivotnich potieb, budou vyhlidky
nasich seniortt v mnoha ptipadech sméto-
vat k propadu pod hranici chudoby. Ude¢-
lame vse pro to, aby nedoslo k vyvedeni
penéz z dichodového systému, jak to pla-
nuje ministr Drabek, coZz by ohrozovalo
uz stavajici dichodce. Dichodovou refor-
mu nelze délat na tkor stavajicich du-
chodch, ktefi uz nemaji redlnou Sanci své
piijmy ovlivnit.

Zasady OSN pro seniory

Zasady OSN pro seniory byly piijaty
Valnym shroméazdénim OSN dne 16. pro-
since 1991. Vlady byly vyzvany k tomu,
aby je v€lenily do svych narodnich progra-
mu. Hlavni hesla zasad znéji: nezavislost,
zatazeni do spoleCnosti, péce, sebereali-
zace a duastojnost. Zverejnujeme nekteré
hlavni pozadavky.

Seniofi by tak mj. méli

m mit pristup k odpovidajici stravé, vodg,
obydli, odévu a zdravotni péci na za-
klad¢ zajisténi piijmu, podpory rodiny
a spole¢nosti a svépomoci;

mmit prilezitost pracovat nebo mit pii-
stup k jinym pfilezitostem, zajiSt'uji-
cim piijem;

B mit moznost ucastnit se rozhodovani,
kdy a jak rychle bude probihat jejich
odchod z pracovniho zivota;

m mit pristup k odpovidajicim vzdélava-

cim a vycvikovym programum;

m Zit ve svém domove, jak nejdéle je to
mozné;

m zstat zarazeni do spolecnosti, zicCast-
fovat se aktivné formulovani a rea-
lizace politik, které primo ovliviiuji
jejich blaho, a podilet se o své znalosti
a schopnosti s mlad$imi generacemi;

m mit moznost vytvaret hnuti nebo asoci-
ace starych lidi;

mmit piistup ke zdravotni péci, kterd
by jim pomohla udrzet nebo nabyt
optimalni uroven télesného, dusevni-
ho a emoc¢niho zdravi a zabranit nebo
zpozdit propuknuti nemoci;

mpozivat lidskych prav a zakladnich
svobod, at’ ziji v jakémkoli obydli,
zatizeni socialni péce nebo lécebném
zafizeni, coz zahrnuje i respektovani
jejich distojnosti, viry, potieb a sou-

kromi a prav ¢init rozhodnuti o péci
o n¢ a o kvalité jejich zivota;

m it v dustojnosti a bezpeci a nemélo by
byt vyuzivano jejich télesné nebo du-
Sevni zavislosti;

red B
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Nastavit jasna pravidla

Doba senior pfipravila sérii rozhovor( s predstaviteli statutarnich mést, ve
kterych jim klade otdzky, spojené se Zivotem starsi generace. Tentokrat na nase
otazky odpovidal 1. zastupce starosty méstské casti Prahy 10 a pfedseda
bytového vyboru magistratu hl. mésta Prahy Bohumil Zoufalik.

Bydleni je jednou z hlavnich podminek
normalniho zivota. Zejména starsi lidé s tim
ale dnes maji problém, protoZe neunesou
vysoky najem. Mnohdy pravda bydli ve
vetsich bytech, nez potiebuji, vymeéna je ale
dost obtizna. Jak to vidite vy?

Je to hlavné velice citlivé téma. VSichni,
kdo se o najemni bydleni zajimaji, tak
vedi, ze pred tfemi roky vznikl zakon o de-
regulaci, coz ve vétsin¢ pripadii znamena
zdrazovani najemného. Tento zékon jsem
od pocatku povazoval za nedokonaly, pro-
toze v ném nejsou zakomponovany social-
ni dopady. Jednou z ohrozenych ¢asti po-
pulace jsou pravé nasi seniofi, protoze si
jen tézko mohou néjak navysit své piijmy,
zvlast v dobé ekonomické krize. Proto je
deregulace ve velkych méstech jednim
z velkych problému. Urcité procento seni-
orll miize mit problémy s hrazenim najmu.
Vice nez u obecnich byti, kde mésto miize
pomahat, se to projevuje u soukromych
vlastnikt, kde to nijak nemtizeme ovlivnit a
nizky se dale rozeviraji.

A konkrétni opatreni mésta jsou jaka?

Na Praze 10 se nam pied dvéma lety po-
dafilo vytvorfit unikatni program tlumeni
dopadu deregulace, ktery mezitim piejima-
ji1jiné méstské Casti. Ma tii zakladni pili-
fe. Prvnim je pfima finan¢ni podpora.
Tyka se i lidi, ktefi jsou v ndjemnim bydle-
ni u soukromych vlastnikd. Letos Praha 10
na tuto podporu vyclenila 22 miliont ko-
run. Druhym krokem je nabizeni malomet-
raZznich bytd. Tyké se ale pouze ndjemni-
ka, kteti bydli v naSich bytech, kterych
dnes mame asi 7000. A poslednim pilifem,
protoze nejsme zcela schopni operativné
reagovat na poZadavky po malometraznich
bytech, jsou slevy na najjemném. Najemné
zUstava na rovni predchoziho roku, kdy
najemce ukazal schopnost je hradit.

To dela Praha 10 a jini to kopiruji. Jde
vilastné o dobrou viili, nikoli o zavazna
pravidla.

Realizace riznych programt jednotli-
vych radnic vidim také jen jako nahrazku
toho, co je tfeba udélat, a to centralné pii-
jmout zakon o socialnim bydleni. Tento za-
kon tu citeln¢ chybi. Na jeho zakladé by se
dalo jasn¢ a jednotn¢ definovat, co je to
socialni bydleni, kdo a jak na né¢ mtze ze
zakona dosahnout. M¢l by byt jakousi pro-
tivahou zakona o deregulaci najemného,
abychom byli schopni zmirnit a napravit
urcité disproporce, které deregulace zptiso-
bila a to zejména ve velkych méstech. Kdyz
si vezmete, Ze pramérny byt u nas ma 50
metrt a ve findlni ¢asti by ndjemné za metr
¢tverecni mélo v Praze 10 dosahovat 130
korun a ze pted 4 roky jsme zacinali u 33
korun, tak je to razantni skok a na povaze-
nou nejen pro seniory. A to nepocitam rist
ceny energii a dalSich naklad(i na bydleni!

LLERTRL

Fanousek vrsovickych Bohemians 05 ukazuje, ze
radnice v ramci Usili o zachovani atmosféry Cturti
méla i plan na zachranu jejich tradi¢niho stadionu.
Zhatili ho vsak byvali majitelé klubu.

Pokud jsem poslouchal dobre, zakon
o socialnim bydleni i proto povazujete za
Jjednu ze svych priorit.

Pral bych si, aby to nebyla jen moje pri-
orita, ale hlavné priorita vSech pfislus-
nych ministri. Z jejich reakci i z reakci
v parlamentu jsem vycitil, ze je tu velka
Sance, aby tento zakon byl brzy sestaven
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a prijat a stal se soucasti skute¢né jasnych
pravidel hry, které v oblasti bydleni ne-
zbytné potiebujeme.

Cetl jsem neddvno studii, kterd vyjadiuje
znepokojeni nad tim, jak se nékteré méstske
casti v Praze stavéji k socialnim

a malometrdznim bytiim. Rikaji, Ze neni
viastné ditvod se tim néjak zesilené zabyvat.
Studie naopak rika, ze se to v budoucnu
miiZe vymstit. Jaky je Vas nazor?

Z pozice piedsedy bytové komise hlav-
niho mésta Prahy jsem uZz pfed rokem ini-
cioval urcité kroky, které se prave ted
podaftilo prosadit. Jde o to, Ze magistrat
Prahy obhospodatfuje nyni 10 500 byt
amy mame plan 5 000 byt béhem zhruba
plldruhého roku zprivatizovat a takto zis-
kané finanéni prostiedky chceme vyuzit
na ziskani malometraznich bytt. Ty by se
vyuzily jako startovaci byty pro mladé
a jako tstupové bydleni pro seniory. Timto
krokem chceme strukturu bytového fondu
hlavniho mésta Prahy zménit tak, aby vice
odpovidala potfebam a aby v pfistich ¢ty-
tech letech bylo k dispozici nékolik tisic
nove ziskanych malometraznich byta.

K bydleni patri i bezpeci. Ohrozenou
skupinou jsou opét seniori. Co délate pro
to, aby se seniori citili bezpecnéji?

Uz tfi roky se pravideln¢ s nasimi seni-
ory schazime v ramci programu Bezpecna
desitka. Poradame seminaie, kde predna-
Seji méststi straZznici a hasici a vysvétluji
tieba zasady prevence. Méstska ¢ast dava
v ramci prevence seniorim také rizné
darky, letos to mj. byl tieba fetizek na
dvefte, 1ékovka a osobni alarm. Ted jsme
k tomu pro seniory nad osmdesat let pii-
dali telefon s SOS tlacitkem.

Ptal se FrantiSek VONDERKA m
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Zapomenuty raj

Vytvofil ho v Sedlonové v Orlickych ho-
rach na 40 arech ze zpustlé a zaplevelené
zahrady a pfilehlych skal béhem 53 let
Jaromir Grulich (zemiel loni ve véku
77 let). Vybudoval alpinum, kde najdete
ptes tisic rostlin z celého svéta, véetné za-
stupcti horské kvéteny vSech kontinentt.
Co do rozsahu sbirek 1ze ve svété tézko na-
jit obdobu. Zlaty potok a jeho pritok nabid-
ly vody, kterou tviirce dokonale vyuzil, tak-
ze tunajdeme i rostliny brehové. Jedine¢nou
kulisu vytvaii 25 metri vysoké obnazené
strmé skaly, pfed nedavnou dobou jesté za-
lesnéné. Lesni sprava o odtézeni porostu
nechtéla ani slySet, az pred 16 lety prisla
vichtice, smrky neodolaly. Lesnici pak po-

lom odtézili a na ptimluvu ochranct piiro-
dy rozhodli, Zze misto uz zalesniovat nebu-
dou. Jaromir Grulich pak uz jen klucil
ostruzini, malini, plevely a odstranoval vét-
ve i prebyte¢né pafezy, nez se dostal k vy-
sazeni prvni sazenic¢ky. Nékterd mista byla
natolik nepfistupnd, ze je musel osazovat ze
zavéSené horolezecké sedacky (byl horole-
zec). Zacatkem cervence 1998 povodei
znicila nizsi partie tohoto skalnickéaiského
zazraku, ale pan Jaromir spolu se Zenou
vSecko obnovili. Unikétni alpinum nema
zadnou propagaci, ze silnice neni oznacena
ani odbocka. Obétave se o zachovani alpin-
karského raje stara, letos 69letd, manzelka
zakladatele Marie Grulichova.

jokr ®
Foto: jokr
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Nejstarsi kandidat

Potkate ho v Kfrenovicich na Vys-
kovsku. Jmenuje se Stanislav Spacil
a ve svych 102 letech kandiduje do
obecniho zastupitelstva. Jeho jméno je
na jedenactém misté kandidatky mist-
nich komunistt. Je ve vyborné fyzické
kondici, mj. stale jezdi na kole. Jeho
celozivotni laskou je sport. Uz jako
kluk nevynechal jedinou pfilezitost bé-
hat, a kdyz v roce 1928 narukoval do
Ceskoslovenské armady, stal se i pie-
bornikem pluku. ,,Sto metr jsem bé-
hal pod dvanact vtefin, do vysky jsem
skakal metr osmdesat a do dalky Sest

metrd. Byl jsem znamy sportsmen,*
pokyvuje hlavou vitalni senior. M¢l
pohnuty zivot. Détstvi prozil za téz-
kych casi prvni svétové valky, po ob-
sazeni republiky Némci o dvacet let
pozdégji pusobil v odbojové skupiné
v Brné, jejimz hlavnim tkolem byla
distribuce letdkli. Po Grazu v zamést-
nani se po ném v nemocnici shanélo
gestapo, jedna ze sester jim ale fekla,
ze zemiel. Zpatky do Brna se tedy vra-
tit nemohl, a tak zacal pracovat ve vy-
robné transformatorti ve Zling. I zde
navazal kontakt s odbojafi a Gcastnil se
sabotazi. Kandiduje pry hlavné proto,
aby pomohl mladym.

Uméni pomaha zit

Az do 10. 10. 2010 najdete ve Vystavni
sini Senatu Parlamentu CR vystavu ti{ au-
tort, kterymi jsou seniofi Josef Polacek,
Vladimir Cejnar, Josef Zoser. Varnsdorfsky
vytvarnik Josef Polacek (85) se s tuzkou
a papirem kamaradil od nejutlejsiho mladi.
Velmi rad navstévoval divadlo a osobné
tak poznal mnoho vyznamnych herci,
z nichz mnohé zvéenil na papir. Poprvé své
karikatury herct vystavoval v roce 1944
v Dobrusce, poté mél desitky vystav u nas
i v zahranici, je nositelem fady ocenéni.
Ukazky jsme piinesli i v DS. Kromé¢ kres-
leni napsal i nékolik publikaci a tvoii nada-
le bez ohledu na vek.

B Tak kresli Josef Polacek

Vladimir Cejnar (80) své zivotni po-
slani nasel v uméleckém zpracovani
pfirodniho materialu. Vyucil se fezba-
fem a sochafem, fezbarstvi zasvétil pak
cely zivot. Jeho vytvory jsou ozdobou
mnoha domécnosti i instituci v Evropé
i za mofem. VéCny pracant tvofi i ve
vysokém véku. Emeritni senator Josef
Zoser (61) je starostou Jifetina pod
Jedlou. Prosadil se vSak i ve fotografic-
kém umeéni a svymi snimky vyjadiuje
pfedevsim obdiv k rodnym Luzickym
horam. Vystavni sifh Senatu najdete na
1. nadvofi Valdstejnského palace.

garn, red B
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Bytova poradna DS

Co dnes resi SON

Dnesni bytové poradna je ponékud atypicka. Misto navodu, jak fesit dilci
problémy, dnes pfinasime informaci o tom, jaké hlavni problémy fesi Sdruzeni
najemniki CR (SON) a co z toho obecné vyplyva. Sdruzeni njemnikd nyni
zaznamenava ve svych poradnach nardst pfipadd, kdy se obcané dostavaji do
problém( s Ghradou naklad( na bydleni a pfimo jim hrozi ztrata stfechy nad
hlavou. Tvofi tfetinu z celkového poctu fesenych pripadd.

Predseda SdruZeni najemnikd CR
Ing. Milan Taraba

Tyto potize nejvice tizi osamélé senio-
ry, kterym mnohdy hrozi i exekuce, ale
z€asti depta 1 mladou generaci, ktera vyu-
zila vyhodnych hypoték na potizeni bytu,
avsak po ztraté zaméstnani by mohla o byt
prijit. Hodné obcant si také stézuje na
chybné vyuctovani sluzeb (17 %), na
Spatné fungovani spolecenstvi vlastnikt
(16 %) 1 bytovych druzstev (4 %). V po-
radnach SON odbornici lidem také kon-
troluji, zda jim vlastnik stanovil najemné
podle zakona (17 %), ale fesi i Sikanu,
ruzné zaloby a vypovédi z najmu (14 %).
Tyto a dalsi udaje byly zvefejnény na tis-
kové konferenci SON, ktera se uskutecni-
la koncem srpna (po uzavérce zafijového
vydani DS) v Praze.

Loni vyuZilo sluZeb 39 poraden SON
celkem 21 tisic obéanu v riznych &as-
tech CR. Tento pocet svédéi nejen o ros-
touci potiebé poradenstvi v oblasti bydle-
ni, ale také o nutnosti zabyvat se koncepci
statni bytové politiky a prosadit nékteré

priority v legislativé. Jak uvedl predseda
SON Ing. Milan Taraba, ambici sdruzeni
je ,,prosadit evropsky standardni prostiedi
v bytové oblasti. Toto prostredi by nastar-
toval také zakon o mistné obvyklém na-
jemném. Dnes je najemné stanoveno plos-
n¢, zatimco standardem v EU je prihlizet
v dané lokalité také ke staii a stavu domu,
velikosti bytu, jeho vybaveni, obsluznosti
apoloze.”“ Novy zakon by podle Ing. Tara-
by slouzil pronajimatelim nejen pro ori-
entaci, ale pfihlizel by k jejich ziskovosti
a ndjemnikiim by pfinesl jistotu, ze nebu-
dou platit pfemrsténé najemné. Pravé to
se vSak dnes bohuzel casto uz d&je
a mnohde hrozi. Jak vyplyva z prohlaseni
Krajské rady Sdruzeni najemnikit CR pro
Prahu a Stfedni Cechy, zakon o vlastnictvi
bytl ve stavajicim znéni neumoziuje sta-
novit jasna pravidla nejen pro samotné
vlastniky, ale i tak zasadni Gpravu, jakou
je napf. vztah najemnik — pronajimatel.
Dosud také neni slibovany zakon o social-
nim bydleni a chybi také dalsi predpisy,
které by reagovaly na problémy, dotykaji-
ci se napf. sluzeb spojenych s bydlenim.
Co k tomu dodat? Dnes nejde jen o moz-
SON,
ale o jim pozadované legislativni zmény,

nost vyuzivani  poradenstvi
které nastavi potfebna pravidla. Zejména
obcang, zijici v ngjemnich bytech, by pro-
to pred nastavajicimi komunalnimi volba-
mi méli peclivé zvazovat programy kan-
didujicich politickych stran a hnuti
v oblasti bytové politiky a podle toho pfi-
stupovat k volebnim urnam.

red

SON.cz

SDRUZENI NAJEMNIKU ¢R
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WWW.SPOTREBITELE.INFO

RADY LETEM

V DS ve spolupraci se Sdruzenim
obrany spotiebitelt (SOS) zarazuje-
me ptispévky z jeho poraden.

DOTAZ: Reklamuji u spole¢nosti
TOPSHOP jejich vyrobek. Reklamace
byla ptijata 3. 7. 2010, zapocitava se
do 30denni lhity i den pfijeti reklama-
ce? Tzn., kdyz mi nevyiesi reklamaci
do 30 dnti, mazu si prijit 31. den pro
penize?

ODPOVED: Potita se az ode dne
nasledujiciho po pfijeti reklamace.
Konci-li lhtita v den pracovniho vol-
na, ,,prepada“ do nasledujiciho pra-
covniho dne. 31. den mate pri nevyfi-
zeni narok na vraceni penéz.

DOTAZ: Zakoupil jsem si pred
necelymi dvéma tydny sportovni vy-
baveni, ale pfi vyzkouseni jsem zjis-
til, ze je vadné. Lze pfi reklamaci
ptimo zazadat o odstoupeni od
smlouvy, kdyz zbozi bylo jiz zakou-
peno vadné?

ODPOVED: Podle § 616 odst. 3
Obcanského zakoniku nemusite prv-
nich 6 mésict od koupé souhlasit
s opravou véci, ale muzete pozadovat
jeji vyménu za novou. Nejednd se
vsak o vyménu okamzitou, ale i zde
musi probe¢hnout klasické reklamacni
fizeni, které muze trvat az 30 dnu.
Pokud vyména neni moznd, teprve
muzete od kupni smlouvy odstoupit.
Aby se predeslo témto problémuiim,
doporucujeme zboZzi si nechat pred-
vést jesté v prodejné pred zaplace-
nim, mate na to podle zdkona narok,
samoziejmé pokud to podminky na
prodejné umoziuji.

V pripadé jakychkoli problémd se mohou

spotiebitelé obratit (pracovni dny
8- 17 hod.) na poradenskou linku SOS
na cisle 900 08 08 08, ktera je zpoplatnéna
8 K¢ za minutu volani. Lze také vyuzit on-line
poradny na www.spotrebitele.info
a Ize se obratit také na bezplatné osobni

poradny, které mé SOS ve v3ech krajich CR.
Telefon do centraly SOS: 224 239 940.

DOBA SENIORU 10/2010



PC poradna

V minulém cisle DS jsme zahdjili informaci pro ty, kdo se chystaji koupit novy pocitac. Aby za své
penize dostali optimalni konfiguraci pocitace (notebooku) a nekupovali zbytecné drahé komponenty,
které by stejné nevyuZili. Dnes tedy pokracujeme vyctem informaci o zékladnich soucastech pocitacd.

Zakladni soucasti

Jaky procesor zvolit? Je lepsi Intel nebo
AMD?

Nelze fict jednozna¢né doporuceni, zda
zvolit ten ¢i onen procesor. Kazda ze dvou
obvyklych znacek je v nééem lepsi, v né-
¢em horsi. Takze tato volba neni v podsta-
té dilezita.

Kolik jader ma mit procesor?

Vétsina béznych procesorti ma dnes dveé
jadra. To je pro bézné pouziti plné vyho-
vujici. Jednojadrové procesory jsou jiz na
astupu.

Jakou frekvenci procesoru zvolit?

Protoze AMD pouziva ponékud jinou
technologii nez Intel, nelze pfimo srovna-
vat hodnoty uvedené u procesort riznych
znacek. Dulezité ale je, Ze cena procesort
nartsta vyrazné rychleji nez vykon, proto
(nemaéte-1i podstatny diivod k ndkupu rych-
lejsiho procesoru) je Iépe drzet se u dolni-
ho konce nabizené $kaly. Pozor vsak na
podeziele vyhodné nabidky, vybéhové pro-
cesory ve skutecnosti cenové vyhodné ne-
jsou. Na rychlost pocitate ma vétsi vliv
velikost paméti RAM.

Jakou vybrat zakladni desku?

Vybér zakladni desky je jedna z véci, se
kterymi je nejlépe obratit se na odborni-
ka. Desky vyrabi mnoho firem po celém
sveté (prestoze vyrobeu Cipovych sad je
jen nékolik), kazda nabizi celou fadu typt
v §iroké cenové skale. Protoze deska musi
spravné¢ komunikovat s procesorem, pa-
mét'mi, disky atd., 1ze se bohuzel pomér-
n¢ snadno dopustit chyby ve vybéru,
a pocita¢ potom nefunguje. Tento vybér
se ovSsem netyka notebookd, protoze zde
mame na vybér pouze hotovy vyrobek a
moznost piipadnych zmén komponent je
taktka nulova.

Kolik paméti RAM je potreba?

Dnes asi jiz nikdo nenabizi méné nez
1 GB paméti. To je naprosty zaklad, nize
pii dnesnich cenach paméti nema smysl
chodit. Jako rozumné mnozstvi pro béz-
nou praci pak bohaté postacuje 1-2 GB;
kdo chce zpracovavat video, hrat hry nebo

mit spusténo vice programil najednou, mél
by sahnout po 2-4 GB. Zde jiz mame na
vybér i u notebookti, mnohdy lze velikost
paméti RAM rozsifit.

Jak velky a jak rychly disk?

U diskti do urcité velikosti plati, ze cena
roste pomaleji nez objem (u hodné vel-
kych diskii uz je to ale naopak). Proto
nema smysl prilis Setfit, kazdy disk ma
totiz ptirozenou tendenci se rychle zaplio-
vat (at’ uz hudbou, filmy, nebo ¢imkoli ji-
nym). Proto lze za rozumny zéaklad pova-
zovat 320 GB, kdo nelituje par stokorun,
at’ koupi rad¢ji 500 nebo 1 TB (1000 GB).
Co se tyka rychlosti, vétSina diski ma
dnes podobné parametry.
Vyrazné pomalé disky uz
se neobjevuji, ty sku-

te¢né rychlé jsou pomérné drahé
a pro bézné pocitae nemaji vyznam.
V ptipad¢ malé kapacity pevného disku
1ze problém fesit dokoupenim tzv. exter-
niho disku, ktery je cenové dostupny
a zapojuje se do USB portu.

Koupit CD nebo DVD mechaniku?
Anebo uz rovnou vypalovacku?

Ceny DVD vypalovacek uz klesly nato-
lik, ze nakup obycejné (Cteci) mechaniky
1ze doporucit jen tomu, kdo vypalovacku
z néjakych divodl vyslovné nechce. Pro
zalohovani dat ¢i uskladnéni fotografii se
ale vypalovacka vzdy hodi. Zejména
u malych notebookil neni pro mechaniku
dostatek mista a také tento problém lze
feSit prikoupenim externi mechaniky.
Ta se nejéasteji zapojuje do USB portu.
Je jeste potreba disketova mechanika?

Mnohé pocitace se jiz prodavaji bez ni.
Dutvod k jejimu potfizeni mize mit ten,
kdo obcas dostava data na disketach, nebo

padné je dobry napad vSechna data z dis-

=TT KD
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ket pfekopirovat na Flash disk, CD nebo
DVD, protoze disketa nepatfi mezi pfili§
spolehlivé datové nosice. Pokud jsme nu-
ceni pracovat s disketami na pocitaci bez
FDD mechaniky, 1ze to fesit zakoupenim
externi disketové mechaniky, ktera se za-
pojuje do USB portu. Dnes vice nez ispés-
n¢ vytlacily diskety tzv. Flash disky. Jsou
kapacitn¢ i rychlostné na vysi, diskety ne-
jen plné nahradi, ale ve vSech smérech
i pred¢i. Pokud se spravné pouzivaji, pak
je 1jejich poruchovost minimalni.

Dvé dulezité pomUcky pro
I uzivani pocitace: rozbocova¢ HUB

a prenosny Flash disk

Takze na novém pocitac¢i nebudeme
hledat disketovou mechaniku, ale zamé&fi-
me se na pritomnost a pocet USB porti.
Pokud jich je na zatizeni malo, 1ze dokou-
pit tzv. HUB. Je to vlastné rozbocovac,
ktery zabere jeden USB vstup do pocitace
a umozni ndm piipojit napt. dalsi 4 a vice
zafizeni. Navic pomoci prodluzovaciho
kabliku dostaneme USB porty z tézko pii-
stupné zadni stény pocitace pfimo na pra-
covni stil vedle klavesnice. Samotny
USB port vyuziva dnes stale vice zafizeni.
Namatkou jmenujme: tiskarny, skenery,
digitalni fotoaparaty, jiz zminéné Flash
disky, navigace, mobilni telefony, klaves-
nice, mysi, tablety, ¢teCky pamétovych
karet, externi disky ¢i mechaniky, televiz-
ni adaptéry ap.

Zdenék HREBEJK W

Foto: ilustracni
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Pro své srdce chceme
jen to nejlepsi...

Prokardin’

Doplnék stravy. Zadejte v Iékarnach.

www.prokardin.cz

DiaChrom

Nizkokalorické stolni sladidlo vynikajici
chuti pro sniZzovani cukru a cholesterolu.

Zadejte v 1ékarnach.
www.diachrom.cz

Zelezny senior i Lady

Minuly rok se konala celosvétova pre-
miéra. V Praze se uskutecnil sportovni pé-
tiboj, jehoz hlavni podminkou bylo, ze
zcastnény atlet dosahl jiz sedmdesati let.
Jedin€ muzi se sedmi kiizky a vice lety
mohli sout&Zit o titul Zelezny senior. Loni
si ho odnesl Miroslav Cibula ze Sokola
z Tynisté nad Orlici. Dosahované nejlepsi
vykony by mohli zavidét i mnozi mladi
trénovani atleti. Napiiklad 63 klikt s dote-
kem hrudi na platovou lahev na
zemi, 160 skokt pres Svihadlo,
10 vymykut na hrazdég, 23 shy-
bt na hrazdé s bradou nad zerdi
¢i skok do dalky z mista
187 cm. Neslo zdaleka jen
o nejlepsi vykony, ale o Cou-
bertinovské ,,zucastnit se*. Do-
kazat, ze aktivita je mozna i ve
vysokém véku. Doba seniort
byla u toho a mizeme tedy po-
tvrdit, ze tomu tak skutecné je.
A Ze ptiklady tdhnou. Na konci
loniského ro¢niku jsme s orga-
nizatory dohodli, ze v Dob¢
seniortl, ktera uz pfi propagaci
prvniho ro¢niku patfila k nej-
aktivngjsim periodikiim, bude-
me véas informovat o piipra-
vach ro¢niku dalsiho. Tak, aby
se ho stihlo zGc¢astnit co nejvice
seniort z celé CR.

Nyni ta chvile nastala. Dalsi
ro¢nik uz klepe na dvete.
Uskutecni se v sobotu 6. listo-
padu od 10 hodin v hale TJ
Pankrac v Praze 4 (Lomnického 1). Pii-
hlasky je potieba zaslat do 20. fijna na
adresu ARBA, c/o Josef Baloun, Konévo-
va 239, 130 00 Praha 3. A pozor, i letos se
chyst4 premiéra! Vedle pétibojarké souté-
ze pro muze od 70 let se chysta obdobna
soutéz i pro zeny od 65 let. Vitézka tohoto
7enského klani ziska titul Zelezna Lady.
1 kdyz i v titulu soutéze pro zeny je Zele-
zo, na pofadu budou i discipliny, ve kte-
rych se uplatni zenska n¢ha a hravy smysl
pro humor. Seniorky budou soutézit ve
skocich pfes Svihadlo, skoku do dalky
z mista, v béhu po Ctyfech, do dalky si
hodi mi¢kem a zkusi si i kliky. Jednu
z disciplin pfitom mohou vynechat. Na-

konec budou predvadét tanecni kreaci
s vlastnim namétem, jak to zndme z riz-
nych soutézi pfi volbach Miss. Misto ta-
necku budou moci predvést i jiné umélec-
ké vystoupeni. Vitézka jako prvni
v historii ziska uz zminény titul Zelezna
Lady. VSechny ostatni soutézici dostanou,
podobné jako vsichni muzsti ucastnici,
pamétni diplomy. Loni je poméahal vytva-

tet fotograf a vytvarnik Jan Saudek.

Loni se na druhém misté umistil fotograf

Jan Saudek (75). Leto bude nejen zavodit,

ale uplatni pry i svou profesi. Ucastnici, ale asi
hlavné dcastnice, tak maji prilezitost, Ze je zvécni
svétové uznavana fotografickd velicina.

Podminkou ucasti kromé vékovych li-
mitl je 1 dobry zdravotni stav. Jaky sku-
te¢né je, si musi zhodnotit samotni zdvod-
nici, ktefi jsou ostatné uz vic nez plnoleti.
Proti irazu budou pojisténi ze startovné-
ho, které ¢ini 80 korun.

Doba seniori bude samoziejmé dale
sledovat vSechny pfipravy a samoziejmé
bude i u samotného zavodu.

fav
Foto: autor




BEZ CEKARNY

Serial DS Zaklady prvni pomoci
Dnes o poranéni mozku |

Je sice uz opét Skolni rok, ale kolo a in-line brusle nékteré nadSence stéle lakaji. Nejenom tyto dva
krasné sporty vsak pfinaseji velké nebezpedi - uraz hlavy! Apeluji proto na viechny mladistvé, rodice
a déti... ne nadarmo se fika: “bez helmy ani ranu!“ Neni to zdaleka ale jen o nich; oba dva druhy
pohybu ziskdvaji dnes stale vice stoupencl ve viech vékovych skupinach a to i mezi seniory.

Poranéni mozku vznikd nejen vlivem
plsobeni vnéjsich sil na lebku, ale muze
mit i jiné pficiny.

B Komoce neboli oti‘es mozku

Jedna se o docasnou, ale rozsadhlou po-
ruchu mozkové Cinnosti. Postizeny byva
vétsinou po uraze v kratkém bezvédomi
v fadu minut, nepamatuje si na udalost.
Pritomné byvaji i bolesti hlavy, dezorien-
tace, zvraceni, pot a zrychleny dech.

H Kontuze neboli zhmoZdéni mozku
Jde o mechanické poskozeni mozku
s moznosti postizeni mozkovych bunék.

Postizenv bvva vétSinou po urazu v krat-

stizeni vétSinou nastava tzv. ,.dvoufazové
bezvédomi. Postizeny upadne po urazu do
bezvédomi, po probrani zvraci a po rizné
dlouhé dob¢ (s odstupem i n¢kolika hodin)
upada do druhého bezvédomi v disledku
stlaceni mozku vznikajicim hematomem.
Mezi bezvédomimi je mozné u postizeného
pozorovat rozdilnou velikost zornic.

U postiZeného po urazu hlavy miiZe-
me pozorovat tyto priznaky:

Nestejné zornice — baterkou posvit'te
stiidavé do jednoho a poté do druhého
oka. Pokud nejsou zornice stejné (napf.
jedna zlstane roztazena), muze se jednat
o pfiznak vnitfntho mozkového krvéaceni.

Vyzvéte postizeného aby zaviel oci
a predpazil ob& koncetiny — pokud jedna
koncetina nekontrolovateln¢ klesa, muze se
taktéz jednat o pifiznak krvaceni v mozku.

Po uraze hlavy muzete také sledovat

kém bezvédomi v fadu minut, nepamatuje
si na udalost, bolesti hlavy, dezorientace.
B Komprese neboli stlaceni mozku

Jde o stlaceni mozku vlivem krvéceni ¢i
hematomu vzniklym porusenim cév pii ura-
zu (nemusi byt vzdy zptsobeno trazem, ale
napiiklad i mozkovou mrtvici). U tohoto po-

CO TO JE Oties mozku

spavost, malatnost, nevolnost az zvraceni.
Mate-li jakékoli pochybnosti, neva-
hejte a vyhledejte pomoc lékare!

Prvni pomoc
Pokud postizeny po traze zlstane v bez-
védomi se zachovanym dychanim a srde¢ni

¢innosti, oSetiime vnéjsi poranéni a ulozime
jej do stabilizované polohy. Pii manipulaci
postupujme Setrné — vzdy je moznost pora-
néni kréni patete! Zahajime protiSokova
opatteni ,,5 T“. Je-li postizeny pii védomi,
ulozime ho do polohy na zadech s podloze-
nou hlavou. Zah4jime protiSokova opatieni
,,»5 T*. Nikdy nepodavame jidlo ani piti!!!

Takto postiZené osobé vidy zajistime
1ékai'ské oSetieni v co nejkratSim ¢ase,
¢i piimo zavolame ZZS linku 155.

Seridl pfipravuje
Lenka SNAPKOVA, DiS B

Kam psat a volat

V piipadé dotazli k tématu piste
Lence Snapkové na kontaktni e-mail:
info@kurz-prvni-pomoc.cz nebo tele-
fonujte do redakce na telefonni Cislo
234 462 075. Radi dotazy predame.
www.kurz-prvni-pomoc.cz
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CTENI PRO DUSI

Serial DS k bibli @

Izak a jeho krés-
na zena Rebeka
meéli dva syny. Ja-
koba a Ezaua.
Mladsi  Jakob si
hraval kolem do-
mu, byl mirny a ti-

chy. Starsi Ezau
chodil na lov a jako prvorozeny mél sta-
nout v ¢ele rodu. Proto se ucil dustojné kra-
et po pravici otce a naslouchal proroctvi o
pfichodu Mesiase, o Zachranci naroda
a Veleknézi lasky, pred kterym se budou
klanét kralové velkych fisi. Synové vsak
nezpivaji vzdy pisné podle napévu svych
rodicu. Laska je nékdy tvrdohlava a zarpu-
tile se pase na mistech ne¢ekanych. Casto
se podoba krave, kterou pasou déti pastyie
a mezi trnim ji nedockavé doji. Kromé
sladkého mléka pii trnitém pabérkovani
poznaji i Sramy. Bolest a krvavé rany se
dlouho hoji. AvSak najednou zavoni laska a
rozkvete v libezny kvét. Je zapotrebi velké
odvahy, aby si ji milenci §li utrhnout na
okraj neznamé, hluboké propasti.

Na dno nikdo nevidi. Kdo se nelekne,
ten se pak neboji ni¢eho na svéte.

Prava laska rozkvéta v pratelstvi.
A ruka pritele nese kamarada z kolébky
détstvi do zivota $tésti, do objeti muzné do-
spélosti.

Bratrstvi Ezau a Jakoba vSak utrpélo
$rdm sporem o prvorozenectvi.

Ezau se unavené vracel z lovu. Jeste ne-

veédél, ze rozum se nesmi v reviru srdce
chovat jako pytlak. Bratr Jakob vafil ¢oc-
ku. Nadherné vonéla. 1 povzdechl Ezau
v opojeni — Hmmm. Mam takovy hlad
a z lovu jsem unaveny. — Jakob ho slysel
a nabidl — Dam ti misu vonavé ¢ocovice,
ale ty mi za odménu dej... pravo syna,
ktery se narodil prvni. Postup mi své pr-
vorozenectvi. — Ezau fekl — K ¢emu je mi
prvorozenectvi, kdyz umirdm hlady?
—auz si pochutnaval na ¢oCovici. Jakobo-
vi odpfisahl, Zze mu postupuje pravo starsi-
ho bratra, ktery stane po Abrahamovi
a [zédkovi v ¢ele rodu.

Izak byl jiz stary a téméf slepy. Jednoho
réna volal na Ezaua — Vidi§, jak jsem ne-
mocny a slaby? Neznam den ani hodinu bli-
zici se smrti. Vezmi si proto luk a béz néco
ulovit. At si jeSte¢ pochutndm na daru zemé,
a pak uZ i ja tob& predam vSe potfebné. Po-
zehnam ti, abys v ¢ele rodu plnil moudrosti
kalich zivota a dosel k cili zaslibeni, podle
Bozi vile. Rozhojni§ dary prvorozenectvi.
Stanes se patriarchou a sluzebnikem Hospo-
dina. Povedes shromazdéni pocetného rodu.
Béz, synu, uz béz. —

Ezau $el na lov, aby otci poslouzil po-
dle jeho ptani a ptipravil mu pochoutku.

Zatimco c¢ihal v polich a stopoval divou
zvet, prinesl jeho bratr Jakob otci Izakovi
vonavé jidlo. Cervenou barvou i vini
vzacného kofeni pfipominalo maso
z divé zvéfe. A zaSeptal — Otce, uvaril
jsem pro tebe misu lahody. Ochutnej
z darti Pfirody. A pak mi pozehnej. — [zak
v poloseru mzoural a ptal se — Kdo jsi?
Tys’ Ezau? — Jakob se poklonil — Jsem
tvlyj syn, ktery t€ miluje a splnil tvé prani.
Jen, otCe, ochutnej. — A Izak s chuti poje-
dl, pozehnal Jakobovi a piedal mu dary
prvorozenectvi. Tehdy se vratil Ezau
z lovu a zjistil, Ze otec pozehnani udélil
Jakobovi.

Pravda je mocna kralovna. Z nebeského
trinu hledi k zemi a panovnické Zezlo
skryva v stanku Bozi moudrosti. Tim
zezlem tepe v srdci lidi. Sklenéné vidiny,
sobecké a kiehké sny pySnych lame a tiis-
ti, moudrym a pokornym détem kova oce-
lova srdce.

Ezau vykiikl — Ot€e, mas snad jediné
pozehnani? Vse je ztraceno? — Ale Izak
byl neoblomny. Co bylo dano, nelze vzit
Zpét.

Serial DS pripravuje
ThDr. Jan SCHWARZ B

Pristé: Jakobuv zebiik

DOBA SENIORU 10/2010



| podle piti

Se pozna Cas

Mym prvnim napojem bylo materské
mléko — to bylo v roce 1942, kdy jsem po-
prvé spatfil svétlo svéta.

Jen ¢lovek trochu povyroste, uz pozna-
vé dalsi napoje — zprvu ty nealkoholické.
Jiz od malicka jsem pil sunar. Pozdéji riiz-
né ty ¢aje a Cajicky, o kterych tak zasvéce-
né psal predevsim Ludvik Kundera. Tento
slavny spisovatel nepil ani ¢ernou kavu,
ani pivo, mléko ani tvrdy alkohol (pfesto-
ze zil v krajinach slivovice).

Od malicka jsem pil také kakao a sou-
casné jsem coby décko vychutnaval v po-
dobé napoje rybi tuk — na 1ékarsky predpis
je po 1zickéch jako 1ék s vitaminem D pro-
ti fidnuti kosti. Ja jej vSak denné tajné upi-
jel v nadmérném mnozstvi, protoze se do
n¢ho pridaval neodolatelné chutny mentol.

Jako dité Skolou povinné jsem piijimal
k pravidelné svaciné¢ mléko rliznych pii-
chuti a pak jsem si kupoval dvé barevné
Sumivé kosticky ti-ki rozpustné do vody
a nahrazujici sackovy Sumak.

Pak pfichazely na fadu rtizné limona-
dy... Prisel ¢as také na sodovku a finanéné
drazsi dzus (pozdé&ji vylepsovany vodkou).

Cim jsem byl starsi, tim méné jsem ale
pil uvedené jiz napoje ¢i tvrdy alkohol.
Od studentskych ,knihkupeckych® let
jsem casto navstévoval hospody a hos-
pudky s patficnou degustaci zlatavého
moku (teprve az v dichodu jsem mu vzdal
hold sepsanim knihy Nejen bonmoty a ci-
taty o pivu, pijacich a nepijicich).

Po konzumaci piva, kterou jsem ale ni-
kdy nezatratil, jsem nékdy okolo padesat-

Dodatek redakce: Vratislav Ebr na poradé s $éfredak-
torem Doby seniord. Po ni protéjsek pozval ,na jedno
orosené”. Pravda, nemusel dlouho pfemlouvat....

ky (asi v roce 1992) - proboha jak ten cas
leti! — obratil k vinu. K ¢ervenému, o kte-
rém tak pekné pise Jaroslav Seifert. A tak
si s vinem starnu, bez ohledu, ze prisla
doba seniort. Prave jsem dokoncil knizku
Vino, vine¢ko aneb Je vinno vino? Obraz-
ky ji opattil Miroslav Pavlik z Tisnova
u Brna, dvorni kreslif naseho ¢asopisu.

Vas Vrata EBR W
Foto: Zdenék HREBEJK

Uzel na kapesniku

Den zvirat

Nezapomeite, ze 4. fijna se v souvis-
losti s vyro¢im smrti (3. 10. 1226) a svat-
kem sv. Frantiska z Assisi slavi Mezina-
rodni den zvifat. Svaty FrantiSek z Assisi
(narozen v roce 1182, italsky mnich, bas-
nik a zakladatel fadu frantiskant, peco-
val o malomocné) proslul svou laskou
k veskerému bozimu stvofeni, tedy i ke
zviratim. Podle legendy lesni zvéfi i ka-

zal. U nas se Mezinarodni den zvirat sla-
vi od roku 1994.

Tajemny Egypt

V Salmovské literarni kavarné (Sal-
movska 16) v Praze se v ttery 7. fijna od
19:19 hodin kona dalsi klubovy vecer
Ebroviny. Tentokrat je vénovany Egyptu
a hosty budou prof. PhDr. Bfetislav Va-
chala, CSc., autor a ptrekladatel fady vé-
deckych monografii a studii o Egypte,
pusobil také jako nas velvyslanec v Egyp-
té a Sudanu. Vystoupi také Ing. Michael

Balik, fotograf a publicista, u€astnik vy-
zkumt v Egypté¢, autor nékolika cestopis-
nych knih.

Kitiny v TiSnové

V sobotu 30. fijna se v Gelerii Jamboro-
va domu v Tisnové od 14 hod. uskute¢ni
moravsky kiest knizek Dutichodei a Vino,
které spolecné vytvorili Vrata Ebr a kreslit
Miroslav Pavlik. Pfitomni budou oba auto-
fi, takze vSem zajemciim budou na misté
rozdavat 1 svoje autogramy. VSechny vas
také srdecné zvou.

SETKANI SE SEIFERTEM

V zati jsme si pripomnéli vyroci jeho naro-
zeni. Narodil se v typickém zizkovském Cin-
zaku 23. 9. 1901, presné v 7 hodin 33 minut.
Tak to alesponl hldsd pamétni deska na rod-
ném domé v Borivojové ulici. Kluk z chudé
zizkovské rodiny je az dosud jedinym ces-
kym nositelem Nobelovy ceny za literaturu
(1984). V Pamatniku narodniho pisemnictvi
(Strahovské nadvoti 1, Praha — Hrad¢any) se
ve stiedu 20. fijna od 16 hodin uskute¢ni lite-
rarni veCer nazvany ,Jaroslav Seifert o¢ima
nasich osobnosti a jeho poesie.” Uvadét bude
moderatorka Jaroslava Panyrkova, recitovat
budou Vrata Ebr, Petr Jancafik, Marian Pat-
fi¢ény a Véra Cermakova, na kytaru zahraji a

k tomu zazpivaji Pavel Pita a Andy Seidel.
Jako ochutnavku predem vybirame z citat
znamych osobnosti z jiz povéstnych Vrato-
vych zapisnickd a to k nazvim basnickych
d¢l Jaroslava Seiferta. ..

Pro¢ mé nezajimé, jestli SEL MALIR
CHUDE TO SVETA

Ten malif nam tak Spatn€ vymaloval byt
v panelaku, ze jsem mu ve vzteku nedal
ani korunu. Nezaslouzil si ji.

Josef FOUSEK, zpévak l

Protoze nejsem tak dobry poeta, tak se
radéji ptam, pro¢ ten malif neSel k nam.

Gabriela FILIPPI, herecka B
Foto: Frantiek VONDERKA
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Vyhrali s Dobou senioru! Videni Seni

kfizovky pro Vas pfipravuje redakce ¢trnactideniku
Kfizovky pro kazdého.

Spravné znéni tajenky z minulého ¢isla: Bat se smichu znamena nesnaset pravdu.

Spravné feeni zaslali a §tésti pfi losovani méli Sarka HirSova z Bolehodté, Arnost r? z

Stan¢k z Dacic, Alexandra Hauzerova z Rumburka, Emil Malina z Vrd — Dolni Budice K | e VW
a Dana HybSova z Prahy 9. VSichni dostanou knizku od sponzora nasi velké kiizovky, PRO KAZDEHO 8,00 k¢
kterym je vydavatelstvi Enigma. Na tajenku dnesni kiizovky ¢ekame do 20. fijna. Pieje- V tomto mésici 5. a 19. Fijna
me hodn¢ zabavy pfi lusténi. na novinovych stancich.
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S dichodem za brany Orientu = 10
Div svéta a ¢ap v Efezu

Dalsi zastavkou na nasi cesté Orientem
byl Efez, po Istanbulu nejnavstévovanéjsi
misto v Turecku. Navstéva této pamatky
nas opét presveédcila, jak vyhodné je ces-
tovat hotelbusem. Velkd vyhoda byla
v tom, ze jsme nocovali v tésné blizkosti
arealu a u vstupu byli mezi prvnimi. Bé-

hem dne se areal zaplni velkym mnoz-
stvim turistll z celého svéta. Ne ze by to

Jeden z divi svéta
— Artemidin chram se slavnym ¢apem

néjak moc vadilo, ale naptiklad vyfotit
jednu z mistnich nejvyrazngjsich pamatek
- Celsovu knihovnu bez vSudypfitomnych
turistd se podafi jen malokomu.

Béhem individualni prohlidky muzete
svobodné pobihat po aredlu v jakémkoliv
sledu. Efez ma dva vstupy, pficemz nej-
lep$im feSenim je jednim vstoupit a dru-
hym vystoupit.

My zamitili ihned k Celsové knihovné
z 2. stoleti. Pfehlédnout ji je docela pro-
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Vite, jaka cisla jsou na mistech otaznik(i? Pozor,
je to logickd, nikoli matematicka hadanka!

PRESMYCKY

Najdete v pfesmyckach pét hudebnich nastrojl
a jednoho literata?

NABRAT KOS, VYHRA NA, ONO KRADE
STREFIL SARAJEVO, AROMA KNIH, MATE PRUT

blém, mifi sem snad vSichni. Je natolik vy-
znamna, ze ji lze vidét i na jedné z turec-
kych bankovek. Sem tam zde potkate
i néjaky ten starofecky napis, zkratka
skvost. Po nezbytném fotografovani jsme
se v poklidu vratili na za¢atek Mramorové
¢i Posvatné cesty a vychutnavali si nesmir-
nou krasu dochovanych kamennych a mra-
morovych vytvord uméleti ddvnoveku. Za
zminku stoji 1 vefejné toalety, kde se pry
i ekonomie. V t&sné blizkosti pak byl ne-
véstinec. K nému dokonce existuje i kuri-
6zni reklama. Jedna se o otisk lidské nohy,
Sipka a srdicko, vSe vyryté v kameni. Zfej-
me je to nejstarsi reklama na svété. Dole
u knihovny prochdzime monumentalni Au-
gustovou branou a po mramorem vydlaz-
déné Arkadiové cesté prichazime k velmi
zachovalému Velkému divadlu. Zde si
vychutnavame pohled na Rimany zrekon-
struovanou stavbu z obdobi helénského
meésta Lysimachos. Obrovské hledisté bylo
schopné pojmout az 25 tisic divaki.

Poté pokracujeme az k zapadni brang,
kde u vychodu vyuzivame vzorné ¢istych
toalet a hned za branou kupujeme nezbyt-
né suvenyry.

Hotelbusem se pfemistujeme na okraj
nedalekého Selcuku, kde se nachazi jeden
ze sedmi divu svéta - Artemidin chram,
respektive posledni sloup, jez z néj zbyl.
Obdivujeme snad nejslavnéjsiho ¢apa své-

KRIS — KROS

Pravi vnucka: , Dédo, vis, Ze kocky jsou falesné?” —
4Ale, to se jen tak fika.” — ,Nahodou je to pravda.
U kamaradky Evy si poridili kocku, a pak se ukazalo,
Ze..." (dokonceni je v tajence).

I Celsova knihovna bez vSudypfitomnych turist

ta, ktery si své hnizdo vystavél pravé na
vrcholu sloupu Artemidina chramu, a pro-
to je zvécénén na fotografiich turistl z celé-
ho svéta. V mistnich stancich se suvenyry
mimo jiné na kresbach kone¢né vidime,

Na vefejnych toaletach se probiraly zaleZitosti
politiky

jak Artemidin chram vypadal v dob¢ své
nejvetsi slavy. Pak se uz jen vydavame na
dalsi cestu smérem k domovu.

Zdenék HREBEJK B
Foto: autor

Ptisté: Pres Pergamon do Troje

VYHERCI NASICH SOUTEZI

Sudoku: (11) Karel Rech z Brna; Osmismérka:
(... na pracdk) Jaroslava Drobcové z Brna; Vite to?:
(Tfi topinky se nejrychleji osmazi za 15 minut) Jifi
Glos z Kladna. V zavorkach jsou uvedeny spravné
odpovédi. Vsem vyherctim blahoprejeme. Kazdy do-
stane od sponzora soutéZi na str. 15, kterym je knih-
kupectvi Kanzelsherger, knizni poukazku v hodnoté
200 K¢. Na reseni ukolll z tohoto cisla cekame na
znamych adreséach (viz tirdZz na str. 3) do 20. fijna.
Prejeme hodné zabavy a nasledné Stésti pfi losovani!

Vpisované vyrazy:

3.AKT PRS, 4.0CKO RMEN, 5.AUTOR BLAHO
CELER CISTO, JESLE KUKLA OVOCE SLEVA, TOPAS
ULICE ZEBRA ZLATO, 6. KALCIT OSNOVA, 10. Tajenka
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TEMA MESICE

RS CR:

dej diich

Jedno z opatfeni vlady, které
kazdorocné mimoradné zajima a také
patficné hybe seniorskou vefejnosti,
jsou valorizace starobnich penzi. Je
tomu tak i letos, kdy se ujala vlady
koalice ODS, TOP 09 a VV. Doba
senior(l na téma valorizace 2011
hovofila s pfedsedou Rady seniorti CR
Dr. Zdefikem Pernesem.

Rada seniorii CR md moznost pripo-
minkovat legislativu, tykajici se starsi
generace. Nyni jste se vyjadrovali

k vladnimu navrhu valorizace starobnich
duchodui pro rok 2011 a zZadate navyseni
penzi skoro na dvojndsobek toho, co je ve
vladnim navrhu. Jaké jsou hlavni ditvody
tohoto postoje?

Rada seniord CR povazuje navrh na mi-
nimalni, pouze zakonnou valorizaci pen-
zi za nedostateCnou. Pozaduje plné vy-
kompenzovat oc¢ekavany rist Zivotnich
nakladt ddchodcl za leto$ni rok, tj. za
obdobi, kdy penze valorizovany nebyly,
a samoziejmeé také za rok 2011, pro ktery
je valorizace navrhovana. Letos vzrostou
spotiebitelské ceny, dle nasich propoct,
02,3 procentni body a v roce ptistim, pokud
bude navysena snizena sazba DPH z 10 na
12 % o 2,5 procentniho bodu. Plnad kom-
penzace ristu zivotnich ndkladt dichodct,
které rostou oproti inflaci rychleji, znamena
prumérnou starobni penzi navysit nikoliv
o navrhovanych 371 K¢, ale o Radou senio-
i poZzadovanych 638 K¢, tj. 0 267 K¢ vice.
Vliada vyhlasuje Setreni, protoze statni
pokladné se nedostava prostiedkii. Rika
se také, ze jsme si zili nad poméry a dira
ve statni pokladné je toho diisledkem. Zili
si nad pomeéry cesti seniori?

Urcité ne, penze letos valorizovany ne-
byly a pfitom rist zivotnich nakladu
nékterych  skupin
naopak velmi vyrazny byl. Hovofim

seniorské populace

o osamélych seniorech v ndjemnich by-

L

tech a také o lidech silné zavislych na 1¢é-
cich a zdravotni péci. Napiiklad v Praze
jsme zachytili desitky pfipadd, kdy ani

cela penze nestacila pokryt skokovy rust
néakladii na bydleni. Jde o jednoznac¢né se-
lhéni statu.

Jak jsou na tom cesti seniori, pokud jde

o pomer jejich prijmit k prijmim aktivne
¢inného obyvatelstva v porovnani s jiny-
mi staty Evropy?

gpatné, ve Francii dosahuje tato relace
53 %, v Rakousku 53 %, ve gpanélsku
49 %, ve Velké Britanii 45 %, v Recku
65 %, v Némecku 44 %, v Polsku 45 %,
na Slovensku 48 % a v Cesku 41,6 % dle
propo¢ti MPSV a 41,1 % dle propocti
Rady seniori Ceské republiky.

Na zvysenych nakladech mnoha senior-
skych domacnosti se podepisuji vysoké
cinze, které jsou mimo relaci s tim, jaké

Jsou jejich prijmy. Mate néjaké informa-

ce, jak vypada pomér ndjemné versus
prijem v EU? Nemyslim ted’ to,

Ze se u nas plati nominalne méné,

ale kolik procent z prijmu ¢ini cinze.
Informace o skute¢nych pomérech ¢inzi
k pfijmim bohuzel nemam, ale mohu na-
bidnout informace o poméru nakladt na
bydleni k piijmim, které jsou rozhodné
pro pfiznani socialnich davek na bydle-
ni. Jde o 18 az 32 procentnich bodi dle
jednotlivych zemi Evropy, celoevropsky
pramér je 22 procentnich bodi. V Ces-
ké republice je tzv. piispévek na bydle-
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ni poskytovan pokud néklady na bydleni
neptekro¢i 30 % piijma a v hl. m. Praze
35 % pifjma. Myslim, Ze tato ¢isla o mife
progresivity socialni ochrany bydleni
vypovidaji jednoznaéng. Navic v Ceské
republice, na rozdil od okolnich zemi,
stale neexistuje sektor socialniho bydle-
ni, ktery je nezbytnou soucasti deregula-
ce najemného. Ta ve vétsine obci skonci
koncem letoSniho roku.

Rada seniorii na zaklade vyzkumii v te-
rénu pred casem zadala, aby socidlné
nejslabsi seniorské domdcnosti, zejména
osaméli seniori, dostali jednordzové pod-
pory na najemné. Prislusnd ministerstva
slibila jednani na toto téma. Jak vypada
situace dnes?

Ano, premiéra i piislusné ministry ufed-
nické vlady jsme na konkrétnich fak-
tech presvédcovali, ze socialni ochrana
dostupnosti  zakladni zivotni potieby tj.
bydleni, je v Ceské republice naprosto
nedokonald. VSichni véci pochopili, do-
konce byla ustavena meziresortni komi-
se ministerstev prace a socialnich véci
a mistniho rozvoje. Bohuzel véci dotazeny
nejsou, vetim, ze prace ale budou pokraco-
vat. Doufdm, Ze nové ministry pfesvédcime.
Dne 14. zari jste o valorizaci penzi 2011
Jjednal s ministrem Drabkem, jaké jsou
vysledky?

Bohuzel zadné. Pan ministr argumenty
Rady seniori Ceské republiky vnima

VALORIZACE

Regenim neklesajici trovné starobnich
dichodu pii pasobeni inflace je valorizace,
neboli indexace diichodu. Zpusob valori-
zace a postup uplatiovani byva stanoven
zakonem. Rozlisujeme predevsim tii alter-
nativni varianty. Jedna se o:

m mzdovou valorizaci — diichody se
zvysuji tempem shodnym s ristem
prumérné nominalni mzdy

m cenovou valorizaci — diichody jsou
kazdoroéné zvySovany dle indexu spo-
trebitelskych cen (CPI)

m Svycarskou valorizaci — dichody se zvy-
$uji o polovinu primérné nomindlni mzdy
a polovinu riistu spotiebitelskych cen

a bere je vazné. Deficit na penzijnim
uctu mu ale neumoziuje pozadavky ak-
ceptovat.

Nechci se ptat, kdo ten deficit zavinil,
bylo by to asi na dlouhou diskusi, ktera
by nakonec asi jen potvrdila, Ze to nebyli
seniori ale politici, kteri se dnes jaksi
nehlasi ke své odpovédnosti. Treba ti,

co hlasali, Ze se nam krize vyhne

a snizovali socialni odvody. A tak na
zaver radeji tato otazka: Co poprejete,
pane predsedo, ceskym seniorim k jejich
mezindarodnimu svatku?

Pevné zdravi, klid a pohodu v rodinach,
7adné velké starosti. Rada seniorti CR bude

V Ceské republice je v § 67 zdkona o di-
chodovém pojisténi zakotven nas zpusob
valorizace. Tato pravidla byla upravena
s ucinnosti od 1. ¢ervence 2002. Zvyseni
dichodt by podle nich mélo byt minimal-
n¢ takové, aby neklesla realnd hodnota
prumérného dichodu. Znamena to tedy,
ze by dichody mély minimalné kopirovat
inflaci. Ceska legislativa umoziuje k této
hodnoté jesté pripocitat nejméné jednu
tietinu rustu realné mzdy ve stanoveném
obdobi. Je to praveé z divodu snizeni roz-
dilu mezi vyvojem diichodu a mezd. Ceska
republika tak vyuziva kombinace jednotli-
vych zpusobi indexace.

V soucasné dob¢ se zvySovani diichodt
provadi ve dvou lhitach. Pravidelnym ter-
minem je leden kalendafniho roku a pod-
minkou zvySeni je rust cen o alesponi 2 %.
Mimoradny termin nastava pouze v piipa-

TEMA MESICE

Predseda Rady senior(i CR Zdenék Pernes
béhem rozhovoru se $éfredaktorem DS
Frantiskem Vonderkou

i nadale délat vse pro to, aby starosti méli
co nejméné. Oslovili jsme pana premiéra
a jeho ministry, pfipravujeme jednani
s predstaviteli parlamentnich stran, s Aso-
ciaci kraji mame podepsané Memorandum
o spolupraci. K Mezinarodnimu dni senio-
ru je v krajich pripravena fada akci, véfim,
Ze se seniorim a nejen jim budou libit.

Ptal se FrantiSek VONDERKA B

Foto: Zdenék HREBEJK a archiv DS

dé, kdy inflace presahne 10 % hranici, a to
presné po péti mésicich od této chvile.

Pravidelné zvySovani diichodii sta-
novuje vlada kazdy rok do 30. zari.
V piipadé nutnosti mimotadného terminu
oznamuje vlada zvySeni do 50 dnti od po-
sledniho dne kalendarniho mésice, v némz
rust cen dosahl alesponi 10 %.

red B
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/36 let
na podiu

Klub Remedium byl v roce 1988 zalo-
zen s cilem pomadhat seniorim. U jeho
kolébky stala Helena Kubt, ktera pfisla
s prvnimi napady na pomoc seniorim
a pomohla jim s vytvofenim klubu. Ze za-
¢atku bylo hlavné povidani o Zivoté. Pak
se ¢innost stale vic rozsifovala az do ny-
né&jsi podoby, kdy Klub Remedium nabizi
spoustu aktivit. Napft. rizna cviceni, zpi-
vani a hudebni terapie, klub karetnich hra-
¢, spolecenska odpoledne pii kave a caji,
spolecenské hry, socio-terapeutickd po-
radna, mozkovy jogging, pocitacovy a in-
ternetovy klub. V nabidce jsou i seminate
0 zdravém zivotnim stylu, prodejni vysta-
vy vytvarnych praci, ale i vyleti po Ces-
ké republice. Klub také poskytuje pomoc
pfi vyfizovani béznych osobnich z4-
lezitosti, podporu pii uplatiovani prav
a opravnénych zajmu seniord.

Nyni od fijna Remedium otevira nové
kurzy (italStina, angli¢tina pro zacatecni-
ky, PC pro zacate¢niky a mirn¢ pokrocilé,
cviéeni ,,aby zada nebolela“ ¢i cvi€eni pa-
méti). Maji tu vice napadu, nez se da rea-
lizovat. Radi zde uvitaji kazdého zajemce.

Soucasti klubu je divadelni soubor
L,PROMENA“. S napadem na zalozeni di-
vadla pfisla Helena Kubt v roce 2003.
Proména je autorské seniorské divadlo
s 10 ¢leny, ktefi dohromady tvoti neuvéfi-
telnych 736 let. Maji ve svém stiedu za-

I Zabavou mlZe byt i vzdélavani...

tim pouze jednoho muze, tak neni divu,
Ze se hleda dalsi muzska sila.

Autorsky je soubor kviili samostatnému
vytvafeni scénafe, tane¢nich choreografi,
kostymt a vlastné celé hry. Herci se scha-
zeji jednou tydné (pokud neni pfed pre-
miérou). Kazdy ma vedle hrani na starost
praci, ktera mu jde nejlépe. Nékdo vytvari
kostymy, jiny zase pracuje na scénafi ane-
bo se stara o liceni. Vysledek stoji za to.
Vekovy primér 75 let jim urcité neubira
na energii, motivaci. Ve vystoupenich se
vyskytuje step i disco.

Na nové predstaveni se soubor pripravu-
je zhruba jeden az dva roky. Nez se napise
a rozpracuje scénaf, pripravi kostymi a vse
peclivé odzkousi. Nyni je v repertoaru hra,
ve které vystupuji pouze Zeny, ale jinak se

INSPIRACE

clenky souboru v predstaveni prevlékaji za
muze. Jako Zzenam jim jde i o to, aby laho-
dily oku (velmi si zakladaji na kostymech)
a snazi se také do svych her zapojit co nej-
vice hudby, zpévu a tance. Mimo to se au-
tofi 1 ucinkujici snazi, aby hry byly humor-
né. Jedna tieba pojednava o starSich
damach, které se znaji a mezi kterymi je
vysoka nevrazivost. Jednoho dne se sejdou
v hotelu, kde se vSechny zamiluji do stej-
ného muze. Jedna se pak stane jeho man-
zelkou, aby se nakonec z obletované-
ho muze vyklubal snatkovy podvodnik.

Soubor Proména vystupuje v rtiznych
kulturnich centrech, v domovech senior
a jezdi i na vystoupeni mimo Prahu. Videét
ho mohli i nav§tévnici veletrhu FOR SE-
NIOR. Soubor chce i letos pokracovat
v setkanich s détmi ve skolkach, coz mélo
loni u déti velky uspéch.

Na predstaveni chodi pfedevsim starsi
lidé, ale pokud s sebou ptfivedou nékoho
mladsiho, tak je velmi pfekvapen a nadse-
ny z predstaveni jako kdokoli jiny z pfi-
tomnych.

Nyni se pfedstavi 3. fijna se svoji hrou
,,.Divadlo bude!*“ dokonce ve slavném Ziz-
kovském divadle Jary Cimrmana. Tak ne-
véahejte a prijd’te se podivat! Seniofi plati
na predstaveni poloviéni vstupné.

Iveta KOPECKA ared B
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TEMA MESICE | 19 ]

Spidla: Vlada skrta brutalné

Vladimir Spidla (CSSD) byl po svém odchodu z postu premiéra viady CR komisafem EU pro sociélni véci. Nyni se na
Ceskou politickou scénu aktivné vraci. MiZe do ni pfinést pravé zkusenosti z EU. Dvod, pro¢ jsme nds rozhovor zacali
pravé na toto téma.

Mohl jste srovnavat pristup k socialnim
zalezitostem v jednotlivych zemich. Jak si
na tom v tomto porovndni stoji CR? Ptam
se i proto, Ze obcas slySime, ze v nékterych
vecech jsme jaksi ,,nad poméry“...

Vydaje na socialni ochranu, kterymi se
mysli soucet vSech vydajt véetné zdravot-
nictvi, jsou u nds velmi nizké — pfiblizné
19,5 % HDP, coz je hluboko pod evrop-
skym primérem. V porovnani se zemémi,
které jsou na tom podobné (napiiklad Pol-
sko), si nad poméry rozhodné nezijeme —
na diichody vydavame 8,5 % HDP, Polsko
12,7 %. U nas bohuzel bereme socialni
ochranu jako charitu, nikoliv jako oprav-
nény narok. Obecné podcenujeme lidi, ze-
jména pokud nejsou pIné vykonni.

Je néco, co bychom si z Evropy v oblasti
socialni mohli vzit za priklad?

Pouceni je cela fada, ale mezi ta nejdu-
politiku jako investici do toho nejcenné;j-
$iho, co mame, tedy jako investici do lidi,
za druhé vytvaiet a organizovat socialni
politiku spole¢né s témi, kterych se tyka.

Jak se divate na soucasna uspornd
opatreni v socialni oblasti u nas?
Soucasny zplsob konsolidace vetej-
nych rozpoctli povazuji za Spatny. Likvi-
duje vetejné sluzby (coz je mozna skryty
cil) a pfenasi nepfimétené a nespravedli-
vé bfemeno na ty nejslabsi. Misto toho,
aby se vlada pokusila zaviit diry a zvysit
pfijmy mirnym navy$enim danové pro-
grese, Skrta.
Rozhodnuti skrtat v socialni oblasti jsou
brutalni a destabilizujici pro rozpocet.
Jsou zkratka ve prospéch jen malé skupi-

ny lidi. Na druhou stranu je samoziejmé
nutné zabranit neopravnénému cCerpani
davek. Mnohem dilezitéjsi je ale vypo-
fadat se s danovymi uniky, ¢ernou praci,
Svarcsystémem nebo neplacenim pojist-
ného — praveé tam jsou desitky miliard. Az
pokud by toto nestacilo, méla by se otevfit
moznost skrtat v socialnim systému.

Kandidujete do Senatu. Miize zména
pomeéru sil v této instituci vytvorit vetsi
prostor pro Sirsi dialog opozice s viadou?
Poslanecka snemovna miize Senat
nakonec prece vzdy prehlasovat...

Je pravda, ze Poslanecka snémovna
mize Senat ve vétsiné piipadd prehla-
sovat. Neplati to ale u tstavnich zakond,
praveé jimi by ¢eska pravice mohla doci-
lit ty nejradikalngjsi zmény, kterymi by
se naSe zem¢ pripodobnila USA, coz je
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I Viadimir Spidla svoje zkuSenosti z prace eurokomisafe v Bruselu shrnul i do knizni podoby.

dlouhodoby pravicovy sen, ale bez zmény
ustavy ho neni mozné uskutecnit.

Pokud chce pravice zavést viceméné ame-
ricky systém zdravotnictvi, ktery je jasné
rozdéleny v kvalité péce na péci pro chudé
a pro bohaté, musi zménit ustavu, a to tim,
ze do ni vlozi slova ,,rozsah péce je stano-
ven zédkonem®, pak uz jenom staci schvalit
zakon, ktery fekne, ze z pojisténi se bude
hradit jenom akutni péce a revoluce je hoto-
va. Ustavni smysl senatu je branit revolucim,
a proto musi mit jinou vétsinu nez snémovna.

Potfebna publikace

Ackoli slavnostni kiest se uskutecni az
7. fijna v taborském hotelu Palcat, od za-
Catku zari si poskytovatelé socialnich slu-
zeb, pracovnici verejné spravy, odbornici,
studenti a dalsi zajemci mohou koupit oje-
dinélou odbornou publikaci ,,Pecovatel-
sk sluzba v Ceské republice.”

Vice nez 30 autord, odbornikii z oblasti te-
orie 1 praxe socialni péce, se na 432 stranach
zabyva historii, soucasnym stavem, legislati-
vou, financovanim, prognozami ¢i eticko-fi-
lozofickymi aspekty terénnich sluzeb social-
ni péce a jejim praktickym fungovanim.

Soucasti knihy je také prezentace né-
kterych konkrétnich projektl, seznameni
s podobou pecovatelské sluzby v Rakous-
ku, s odpovéd'mi Ministerstva prace a so-
cialnich véci CR na dotazy poskytovateli

Jednou z velmi diskutovanych véci je
penzijni reforma. Casto se o ni hovori
tak, ze pokud nenastane uz zitra, nebudou
penize na diichody. Jak to vidite Vy?
Demografické starnuti je objektivni jev
a je tfeba na néj reagovat. Tvrdit ale, Ze
pro pfisti generace nebude na diichody, je
lez a pusta demagogie. I Bezdékova ko-
mise konstatuje, ze i kdybychom neudé-
lali Zddnou zménu, néklady na dichody
neptekro¢i 13 % HDP az do roku 2099.

To znamend, ze v nejhorS§im piipadé se

pecovatelské sluzby a s nazory nékolika
vyznamnych osobnosti. Ing. Oldfich
Vlasék, poslanec Evropského parlamen-
tu, pfedseda Svazu mést a obci CR
tak ve svém hodnoceni napt. uvadi: ,,Vy-
davana publikace je v mnohém inspirativ-
ni také pro nas, komunalni zastupitele.
Umoznuje nam uvédomit si, ze socialni
sluzby pro seniory a lidi s postizenim by
mély byt nedilnou soucasti nasi komunal-
ni aktivity.

Knihu vydava nejvétsi tuzemskeé profes-
ni sdruzeni subjekti poskytujicich socialni
sluzby Asociace poskytovatelti socialnich
sluzeb Ceské republiky, na jejiz adrese
(Kotnovska 137, 390 01 Tabor) a elektro-
nickych kontaktech (www.apsscr.cz) je
mozno knihu také objednat. Jeji cena je
299 K¢& (pro ¢leny APSS CR 239 K&).

(red) m

TEMA MESICE

dostaneme do situace, ve které je dnes
Polsko. Mate pocit, ze to je katastrofa?
Je jasné, ze musime postupné nas systém
meénit. Heslem dne je ale evoluce nikoliv
revoluce. U zdi nestojime.

Starnuti populace je v Evropé obecny

Jjev. Odrazi se to i v politice, kdy jsou

zFizovany rizné instituce, které se tomuto
problému venuji. Napriklad zvlastni
parlamentni vybory. Byl byste pro
vytvoreni podobného vyboru v Sendatu?

Jsem pro vytvoieni vyboru, ktery by se
zabyval témito otazkami. Demografické
starnuti ma komplexni dusledky. Je sprav-
né, aby se mu vénovala politicka pozor-
nost. Koneckonct jsem v EU inspiroval
vznik demografické platformy. Jesté jed-
na poznamka na zavér. Nemam rad katast-
rofické diskuse o demografickém starnuti,
protoze je dusledkem mimotadného tspe-
chu. Déti narozené ted’ maji k dispozici
2 zivoty v porovnani s détmi narozenymi
v roce 1900.

Jak vnimate spoluprdci se seniorskymi
organizacemi pri hledani reseni, ktera se
dotykaji prave starsi generace?

Povazuji seniorské organizace za ne-
opominutelného partnera a nezbytného
spolutviirce budouci strategie.

Ptal se FrantiSek VONDERKA B

ASOGIAGE POSKYTOVATELL)
SOCALNICH SLUZES CR

Kolektiv autor(i
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Dan z prevodu nemovitosti

Dani z pfevodu nemovitosti je dalsi pfimou majetkovou dani, kterd je spolu s dani dédickou
a darovaci upravena zékonem ¢. 357/1992 Sh. Pfevodem nemovitosti se nejcastéji rozumi uplatny
pirevod vlastnictvi k nemovitostem, tedy vlastné prodej nebo nakup nemovitosti na zakladé

kupni smlouvy. To byva obvykle také nejrozsifenéjsi forma prevadéni nemovitosti.

Mohou ale byt i jiné formy pfevodu
vlastnictvi uskute¢néné napt. vefejnou
drazbou, konkurzem nebo vyrovnanim,
exekuci. S dal$imi prevody vlastnictvi se
1ze setkat i pii vyhlaseni ipadku a vykonu
soudniho rozhodnuti, pfi prevodu vlast-
nictvi, které je v podilovém spoluvlastnic-
tvi nebo ve spole¢ném jméni manzeld a je
evidovano v katastru nemovitosti.

Dan je tfeba uhradit i pfi prodeji casti
nemovitosti, napf. zahrady nebo pole.

Pfedmétem dané z prevodu nemovi-
tosti jsou pozemky a stavby na uzemi CR,
pro které byl vydan kolauda¢ni souhlas,
ale i stavby zpUsobilé k uzivani pied ko-
lauda¢nim souhlasem, a to na zakladé
oznameni stavebnimu Ufadu. Lze fici, Ze
predmétem této dané jsou pozemky, domy,
rodinné domy a byty i nebytové prostory.

Predmeétem této dané jsou rovnéz nemovi-
tosti, které se vzajemné sménuji mezi Gcast-
niky prevodu (soused¢ si napf. vzajemné
vyménuji parcely). Tato sména se pak pova-
zuje za jeden prevod a dai se vybira z pievo-
du té nemovitosti, u které je dail vyssi.

Zakladem pro vypocet dané z pievo-
du nemovitosti je cena konkrétni nemo-
vitosti, ktera je platna v den nabyti pted-
métné nemovitosti. Zpravidla to byva
cena stanovend na zékladé znaleckého
posudku, ale i cena zjisténa podle zakona
o ocenovani majetku (zékon ¢. 151/1997
Sb., o ocenovani majetku, ve znéni zéko-
na ¢.121/2000 Sb.). Muze to byt také cena
sjednana dohodou mezi ucastniky pievo-

du. V téchto ptipadech se dan pocita z té
ceny, kterd odpovida vys$simu ohodnoceni
nemovitosti (znaleckym posudkem, zako-
nem, sjednanou cenou).

Cenou nemovitosti mize byt také cena
sjednana pfi pfevodu nemovitosti z vlast-
nictvi tzemniho samospravného celku
(napft. prevod nemovitosti z obce nebo na
obec, kraj atd.). Dale byva vyse ceny ne-

movitosti ur€ovana vydrazenim, exekuci,
ve vefejné drazbé i na zakladé pravni
moci soudniho rozhodnuti.

Kdo je poplatnikem dané z pievodu
nemovitosti? Zpravidla to je prodavajici
(pfevodce). Kupujici vystupuje ke spravcei
dané (finan¢nimu Gfadu) jako rucitel. Kdyz
je vice majiteld - prodavajicich nemovitos-
ti (napf. sourozenci pii prodeji rodinného
domu po rodicich), pak kazdy z nich odva-
di dan samostatné. U téchto podilovych
spoluvlastnikti je vySe danové povinnosti
dana podilem na jejich vlastnictvi.

Uhradit dan mtze také ten, kdo nemovi-
tost kupuje. Je to v pripadech nemovitosti
ziskanych pfi exekuci, pfi vyvlastnéni, po
rozhodnuti o upadku, pfi vefejné drazbe,
atd. Poplatniky dan€ mohou byt také pro-
davajici i kupujici zaroven. To je pii vy-
ménach nemovitosti nebo pii prechodu
vlastnictvi v rdmci spole¢ného jméni man-
zell. Zde jsou jejich podily na dani stejné.

Jaké povinnosti maji poplatnici dané
z prevodu nemovitosti? Ti, kdo maji po-
vinnost dan uhradit, musi vzdy podat mist-
n¢ prislusnému finanénimu ufadu danové

BEZ CEKARNY

pfiznani k dani z pfevodu nemovitosti. To
se podava nejpozdeji do konce 3. mésice
nasledujiciho po mésici, kdy doslo k zapisu
nemovitosti do katastru nemovitosti nebo
kdy nabyla tcinnost kupni smlouva,
ale 1 dalsi pravni rozhodnuti (napt. smlouva
o uplatném prevodu vlastnictvi, potvrzeni
o nabyti vydrazené nemovitosti, rozhodnuti
o ziskani vlastnictvi v exekuci apod.).

Jak vysoka je sazba dané z prevodu
nemovitosti? Sazba ¢ini 3 % ze zdkladu
této dané. Poplatnik si ji, stejné jako vlast-
ni dan, musi vypocitat sam. Dan je splatna
v terminu podéni danového priznani.

Kdy se daii z pfevodu nemovitosti ne-
musi platit? Zpravidla v pfipadech, kdy
jsou splnény podminky pro osvobozeni od
této dané. To byva nejcastéji pti bezuplat-
ném prevodu rodinnych domt, bytl a ne-
bytovych prostor z vlastnictvi bytovych
druzstev do vlastnictvi jejich ¢lenti. Pfi
pfevodu vlastnictvi na zakladé rozhodnuti
o privatizaci a také pfi pfevodu vlastnictvi
k pozemkim, na kterych nejsou stavby,
nebo jsou bez trvalého travniho porostu,
apod. (dalsi osvobozeni viz § 20 odst. 3
a 6 zakona ¢. 357/1992 Sb., o dani dédic-
ké, darovaci a z prevodu nemovitosti).

Co je nutné prilozit jako soucast da-
nového priznani? PredevS§im ovéteny
opis nebo ovéfenou kopii smlouvy nebo
jiné listiny, které¢ potvrzuji vlastnické
vztahy k nemovitosti. Dale znalecky po-
sudek o odhadni cené nemovitosti. Zna-
lecky posudek se nevyzaduje, pokud jde
o pfevod nemovitosti osvobozenych od
dang, o pfevod vlastnictvi pii vydrazeni
nemovitosti, ani pfi zruSeni a vyporadani
podilového spoluvlastnictvi soudem.

Problematika dané z ptevodu nemovi-
tosti je daleko slozit&jsi. Snazil jsem se
pfipomenout jen ty otazky, s kterymi
u této dané mohou nejcastéji ptijit do sty-
ku fyzické osoby, hlavné seniofi.

Doc. Ing. Vladimir FOLPRECHT, CSc. B
finan¢ni expert RS CR
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UZiteénd navétéyg ™ — - — __ _B_ _

Rada seniorti Ceské republiky, jako

mlada konfederace 18 seniorskych orga-
nizaci, navazala spolupraci s Jednotou di-
chodcti Slovenska a na svém 1. sjezdu
privitala zastupce sdruzeni seniorskych
organizaci Spolkové republiky Némecko
BAGSO. Z okolnich zemi tak zbyvalo
oslovit jesté Polsko, Mad’arsko a Rakous-
ko. U posledni jmenované strany se tak
stalo béhem srpna, a to prostfednictvim
pozvani predsedy RS CR od nejvyznam-
n¢jsiho poskytovatele seniorskych rezi-
dencnich sluzeb Rakouska. Tou je spolec-
nost Sene Cura. Soucasti pracovni cesty
ale byla nejen moznost predsedy senior-
ského hnuti CR osobné& posoudit rozsah,
kvalitu a také spokojenost rakouskych se-
nioril s poskytovanymi sluzbami, ale také
pravé navazani kontaktll s rakouskymi
partnery. Konkrétné s prezidentem jejich
svazu seniorti panem Karl Blechou. Jed-
nani se za Ceskou stranu se z(castnili
predseda RS CR Dr. Zden&k Pernes a pan
Jaroslav Zelezny ze spole¢nosti Senior —
Holding Ceska republika. Za rakouskou
stranu to byli prezident PVO Karl Blecha
a tii vedouci predstavitelé spolecnosti

Sene Cura vedené generalnim feditelem
Antonem Kelnerem, MBA.

Rakousti seniofi jsou na tom o mnoho
1épe nez ti Cesti. Rada seniori je zde usta-
vena ze zakona a také jeji Cinnost je ze
zakona financovana. Za kazdého seniora
ve veéku nad 65 let a seniorky nad 60 let
stat poskytuje jednou euro, tj. cca 2 milio-
ny EUR ro¢né. Z této ¢astky je financova-
na ¢innost centraly Rady, tj. cca 0,5 mil.
EUR rocné, zbyvajicich 1,5 mil EUR je
rozdélovano do dvou seniorskych organi-
zaci, které v Rakousku existuji. Seniorské
organizace zase zpétné Radé plati dohod-
nuté vykony, a to legislativni a vyjednava-
ci aktivity s federalni a zemskymi vlada-
mi. Rada dale financuje seniorskym
organizacim vydavana periodika, infor-
macni bulletiny a webové stranky. Vlastni
¢innost rakouské Rady seniori je tedy
obdobna jako té nasi ceské, ale na kvalita-
tivné mnohem vys$si Grovni. Zatimco nase
¢innost je zaloZena pouze na bazi dobro-
volnikt, oni mohou zaplatit profesionaly.

Duchodovy vek je v Rakousku oficialné
stanoven na 65 rokd pro muze i Zeny od
roku 2024, v Cesku od roku 2032. V pri-

ALC HN W O P BN O

meéru se ale do penze chodi dfive, muzi
v 60 a zeny v 58 letech. V Ceské republice
je situace horsi, loni €inil primémy vek
odchodu do dichodu 61 roki u muzi
a 58 rokd u zen. Relace primérné penze
k primérné hrubé mzdé dosahuje v Ra-
kousku 53 %, tj. o 11 procentnich boda
vice nez v Ceské republice. Socialni posta-
veni rakouskych senior( je tedy vyznamné
lepsi nez ceskych. Méfeno k hrubému do-
macimu produktu je v Rakousku na penze
vynakladano 14,2 % , u nas 8,4 % HDP.
Hovoiim o dobach ptedkrizovych, pii po-
klesu ekonomické aktivity jsou tyto hod-
noty cca o 3,5 procentniho bodu vyssi.
Diskuse o dal$im navySeni dichodového
veéku z 65 na 67 let byla v Rakousku od-
mitnuta, v Cesku se nyni za&ina hovofit
o 70 letech. Dle nazoru prezidenta PVO
Blechy na zajiSténi pfijatelné vyse penzi
se s vladou dohodnou vzdy, problémem
ale bude dalsi rozvoj sluzeb. Pijde o to
zptistupnit kvalitni socialni a zdravotni
péci vSem socialnim skupinam seniort.
1 proto na toto téma potadaji v parlamentu
anketu, ve které kazda politicka strana
musi sdélit své predstavy na toto téma.
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Secteno a podtrzeno rakousky mechanis-
mus ochrany zajmd, potieb, jistot a prav
seniorské populace je pro nas velmi inspi-
rativni. Osobné se domnivam, Ze po
20 letech demokracie maji ¢esti seniofi na
svoji dastojnou reprezentaci pravo. Kdyz
to jde v Rakousku, pro¢ by to nemohlo jit
také v sousedni CR.

Také navstéva domovu diichodeti spolec-
nosti Sene Cura v Grafenworthu, Kremsu
a Purkersdorfu na mne velmi zapisobila.
Oproti ¢eskym domovim zde maji klienti
vetsi komfort ubytovani a také vetsi pocet
oSetfovatelek. V. Kremsu mi ukazali senior-

I Na setkani s K. Blechou (druhy zprava)

ské fitnes centrum, které je vyuzivano i se-
niory mimo domov a v Purkersdorfu zase
oSetfovatelska ltzka pro klienty s Alzhei-
merovou chorobou. Silné na mne zapGsobi-
la i moznost spole¢ného zivota manzelt
s rozdilnym stupném zavislosti, kdy jeden

z manzeli je klientem domova diichodcti
a druhy, ktery pomoc domova jesté nepotie-
buje, v domé s pecovatelskou sluzbou. Také
souziti“ domovil diichodct s predskolnimi
zatizenimi, které je u Senu Cury bézné, je
velmi zajimavé. Objekty Domu s pecova-
telskou sluzbou a také predskolnich zafizeni
s Domovy diichodctl totiz pfimo sousedi.
Jsem rad, ze vysokou kvalitu sluzeb je tato
spole¢nost pfipravena zajistovat i v CR.
U vedeni Rady seniorti podporu najde.

Dr. Zdenék PERNES B
pfedseda RS CR

Vyhrajte s DS!

Uz se stalo tradici, ze v Dob¢& seniort
s predstihem ptedstavujeme stolni kalen-
dar dechovych hudeb na dalsi rok. Po-
mucku, ktera pomaha nejen organizacné,
ale majitele rovnéz informuje o nejzna-
m¢éjsich dechovych souborech a o termi-
nech, které by fanousci tohoto hudebniho
Zanru neméli propast. Ctenati Doby seni-
orti maji navic moznost si kalendai ob-
jednat se slevou.

Je tomu tak i nyni, kdy byl vyti§tén
kalendaf na rok 2011. Ctenafi DS tuto ra-
ritu mohou mit jen za 50 K¢ a postovné.
Objednat ho mizete na adrese Agentura
BRIVA - Brigita Hlavackova, Machatého
689, 152 00 Praha 5. Ke své adrese na ob-

CKnigni okinko DO

Starozitnik

Mysteriézni roman
vypravi pribéh spi-
sovatele Enriquea
Alonsa, ktery jed-
noho dne dosta-
ne dopis od svého
nevlastniho otce.
Artur  Aiguader,
znamy barcelons-
ky starozitnik, mu
piSe o existenci
latinsky psaného
textu z patnactého
stoleti, jehoZ prav-
- dépodobnym au-torem je jeden ze stavitelil barcelonské
katedraly. Igdyi je Artur zavrazdén, Enrique pfijizdi do
- Barcelony s cilem odhalit tajemstvi rukopisu i vraha...
Podle amerického magazinu Library Journal roman Juli-
ana Sancheze 'p'Fevyéuje i Sifru mistra Leonarda. Posudte
sami, Cesky kniha \L_yéla_v_ Joté a mdZete ji mit za 348 K&,

TVl KABALY
TE

SSTiR0imik,
Gt

jednavce kalendare pripiste heslo ,,Ctenaf
Doby senioru“.

Pét ¢tenait muZe mit kalendar zdar-
ma. Musi vSak spravné odpovédét na
otazku: Kdo je autorem pochodové pisnic-
ky Zustan tu s nami? Byl to Jaromir Vej-
voda, Karel Valdauf nebo Karel Vacek?

Odpoved’ zaslete do 20. fijna do redak-
ce DS. Misto kalendare mtzete vyhrat CD
znadmé kapely Krajanka s nazvem To tilko
sosky. Toto ptripadné ptani napiste ke své

g
e T
DECHOVE HUDBY V ROCE 2011 By

P

vy

Mendelav
trpaslik

Jedna z nejlispés-
néjsich a nejoce-
novanéjsich knih
Simona Mawera.
List New York
Times knihu za-
radil mezi nejpo-
zoruhodnéjsi dila

deliw Lrpashih
simon mawer

vydand v roce
1997, prava ke
zfilmovani  drzi

Barbra Streisan-
: dova. Lici pribéh
védce, ktery zasvétil svij Zivot studovani genetické
poruchy, je t&Zce poznamenala jeho samotného. Be-
nedict Lambert je nejen trpaslik, ale také vzdaleny
pribuzny slavného genetika Gregora Mendela, v kni-
ze se tedy objevuje i fada moravskych realii. Roman
vydala Kniha Zlin a stoji 339 korun.

soutézni odpoveédi. A nezapomeiite, ze
kalendafem muizete udélat radost i svym
znamym.

red ®

ﬂ kanzelsberger

Tady

nejste cizej
Zivoty plné pro-
her a zklamani
jsou tématem kni-
hy povidek Ada-
ma Hasletta. Pos-
tarsi  vynalezce,
prekypujici  ma-
nickou aktivitou,
se pokousi pro-
lomit odcizeni ve
vztahu se svym
homosexudlnim- -
: synem. Aristokra-
tickd dama ve stfednich letech, dlggholeté paci-
entka psychiatrie, se stane divérnici neStastné za-
milovaného pubertélniho ct;lzyé,’ ktery v lécebné

adam haslett

‘pracuje jako dobrovolnik. Kniha se probojovala do

findle Pulitzerovy ceny,
a stoji 289 K¢.
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ibriku pripravujeme ve spolupraci se siti knihkupectvi Kanzelsherger.
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ROZHLEDNA

- ©
Kondicni cviceni pro zdravi

1. Posilovani tricepsovych svali

Stoupneme si zady k pevné zidli a rukama
se chytneme zepiedu za jeji sedak. Nohy
pokréime nebo natdhneme pied sebe tak,
abychom se zady nevzdalovali od zidle,
naopak se sunuli tak 5-10 cm od jejiho
kraje. Délame pomalu kliky vzad a paze

drzime co nejblize k télu. Davame pozor,
aby se nam lokty nerozjizdély do stran.
ZadecCkem klesame tak hluboko, jak to
jde. Cim jsou svaly silngjsi, tim vice mu-
zeme natahnout nohy pied sebe. Zpocat-

ku opakujeme tolikrat, kolikrat nas paze
unesou. Pozd¢ji zkouSime udélat dvé az
tfi série po 8-10x opakovani.

2. Posilovani tricepsovych svali

Nejen pro hezkou postavu

Podzim propukl v pIné sile a kromé vitamin( je potfeba pilné trénovat télo, aby vydrzelo ve
zdravi aZ do jara. Nas kurz se pomalu chyli ke konci a vy jiZ znate tolik riiznych cviki a sestav,
Ze je mUZete pravidelné stfidat kazdy den. Dnes se vice soustfedime na tricepsové svaly na
pazich, abychom se za pal roku mohli bez obav svléknout do tricek bez rukdvi a nemuseli se
hanbit za nevzhledné plandajici svaly.

Timto cvikem procvi¢ujeme paze kaz-

dou zvlast, proto je Gc¢inek velmi znatel-
ny. Pfipravime si lahev naplnénou piskem
nebo malou ¢inku, jejich vaha by zpocat-
ku neméla presahnout 1,5 — 2 kg. Postavi-

me se k zidli levym bokem, na sedak po-
lozime levé koleno a za bo¢ni okraj zidle
se chytime levou rukou. (Cvifenka na
obrazku zapomnéla, ze se musi opirat
o levou ruku — omlouvame se.) Prava
noha se pevné zapira pred zidli a prava
ruka tfima zat¢z. Pomalu pokréujeme pazi
vzad tak, Ze ji suneme tésné u boku a téla.
KdyZz mame nadlokti co nejvys, pazi na-
tahneme a chvilku vydrzime. Poté ji stej-
nym zpisobem vracime zpét, tedy pokrcit
a poté vyvesit dolii. Pozor — loket nesmi
ujizdét do strany! Cvicime pomalu. Pocet
opakovani postupné zvySujeme, maxi-
maln¢ vsak na 3 série po 15 opakovani,
poté je tieba zvysit zatéz.

Nezapomeiite si po tomto cviceni pro-
tahnout svaly, coz se dé¢la tak, ze pokréi-
me protahovanou pazi pred télo, jeji dlan
spociva na protilehlém rameni. Druhou
rukou se uchopime za loket a pfitahujeme
jej pomalu co nejvys ke krku.




3. Posilovani hamstringu,
lytek a panevniho svalstva

Toto cviceni je velmi tézké, proto
zpocatku neni dobré piehanét. Lehne-
me si pied zidli tak, abychom se s koleny
v pravém Ghlu patami opfeli o kraj sedaku.
Ruce opirame o podlahu vedle téla. Chodi-
dla jsou vztyc¢ena vzhlru. Pomalu zdvihé-
me se zatazenymi hyzdémi panev vzhiiru
a zaroven pfitahujeme chodidla k sedaku
zidle uplné na plocho. Nahote vydrzime cca
do 3 sec., potom pomalu spoustime télo dolt
a zaroven opét vztyCujeme chodidla vzhiru.

Pokud jiz mate alespon trochu vytréno-
vané svalstvo, mizete zkusit 8 opakovani
ve 2-3 sériich, postupné je dobré zvysovat
na 15 opakovani. Hned po cviceni si pro-
tahnéte hamstringy, a to tak, ze zlstanete
lezet na zadech, zdvihnete jednu nataze-
nou nohu a rukama ji za lytko budete po-
malu pfitahovat k télu. Druha noha je vol-
né natazend na zemi.

4. a 5. Posilovani lopatkovych svali
a trochu i tricepst

TIPY LETEM

Z programu vlastivédnych vychazek Prazské
informacni sluzby (PIS) na Fijen jsme vybrali:
2. so. Kostel a klaster Na Slovanech. Cel-
kovéa prohlidka s vykladem o historii. Zacatek ve
14.30 u vchodu z VySehradské ulice ¢. 49. Cena 70/50
K¢ + vstupné do klastera 30/20 K.

3. ne. Narodni divadlo. Celkova prohlidka vybra-
nych prostor ND. Zacatek kazdou ptilhodinu od 8.30
do 11.00 pred vchodem do historické budovy. Ob-
jednané skupiny (nad 15 osob) maji prednost. Cena
140/100 K. (Stejna akce také 23.a31.10.)
Vysehrad a jeho tajemné legendy. Prohlidka
aredlu vcetné hbitova a kasemat, podzemnich chodeb
nékdejsi barokni pevnosti. Pfipomeneme si také nej-
Petra a Pavla. Cena 70/50 K¢. (Obdobna akce 24. 10.)
9. so. Ze Stromovky do Tréji. Vhodné pro déti
od Sesti let (v doprovodu dospélé osoby). Povidani o
historii Stromovky, byvalé Krélovské obory, spojené
s prochazkou pres Cisafsky ostrov do Trdji. Na zavér
ceka déti maly védomostni kviz se sladkou odménou.
Zacatek v 10.00 pred vchodem na Vystavisté (u kas-
ny) — stanice tram. ¢. 5, 12, 15, 17, 20 , Vystavisté".
Cena déti 50 K¢/dospéli 70 K¢.

Lehneme si na
bticho, ¢elo si opie-
me o polstafek tak, aby-
chom nosem neryli do zem¢,

Sije je trochu zdvizena. Rozpazime
paze tak, abychom je méli mirn¢ Sikmo
pod rameny. Poté je za pomoci lopatko-
vych svali tdhneme pomalu vzhuru,
v krajni horni poloze chvilku vydrzime
a spustime ruce cca 10 cm nad zem a opa-
kujeme asi 10-12x.

Poté pokracujeme dalSim cvikem.
Paze pokré¢ime s lokty mirn¢ od téla
a celé je zdvihame vzhtru. V horni po-
loze proto¢ime malikové hrany vzhlru
a sepneme co nejvic lopatkové svaly.
Poté se vratime tésné nad zem a opa-
kujeme opét 10-12x. U tohoto cviku je
potfeba dat pozor, abychom celé paze
zdvihali ve vodorovné poloze. Casto se
stava, ze predlokti je niz nez nadlokti,
coz je zasadni chyba (to potkalo i cvi-
¢enku na obrazku). Udrzet celé paze ve

10. ne. Martinicky palac — ukéazka Slechtického
sidla doby renesance. Soucasti prohlidky bude i na-
vstéva Muzea hracich strojkil v palaci s ojedinélou
shirkou orchestriond, flasinetti a gramofonti. Zaca-
tek ve 14.00 pred palacem na Hradcanském namés-
ti. Cena 70/50 K¢ + jednotné snizené vstupné do
palace 50 K¢.

14. ¢t. Ungelt cili Tynsky dvar. Prochazka Ungel-
tem s vykladem o historii stfedovékého kupeckého
dvora. Zacatek v 16.00 hod. na narozi Tynské ulice
a Staroméstského nam. Cena 70/50 K¢.

16. so. Praha na dlani. Vychazka po Zizkové spoje-
na s vystupem na Televizni v&Z Praha — Zizkov. Zaca-
tek v 15.00 na stanici tram. ¢. 11 , Jifiho z Podébrad”
(ve sméru do centra). Cena 70/50 K¢ + vstupné na
Vvéz 60 K.

17. ne. Staroméstska radnice. Celkova prohlid-
ka (historické saly, radnicni kaple, roménsko-gotické
podzemi, véz). Zacatek ve 14.30 pred vchodem do
objektu. Cena 70/50 K¢ + jednotné vstupné do celé-
ho objektu 50 K¢.

19. ut. Statni opera — prohlidka jedné z nejvy-
znamnéjsich hudebnich scén Evropy. Zacatek v 15.00
pred vstupem do historické budovy (Wilsonova 4,
Praha 2). Cena 70/50 K¢.

ROZHLEDNA

vodorovné poloze je mnohdy
velmi tézké.

Ted’ uz nezbyva nic jin¢ho, nez
Vam poprat pfi cviceni mnoho pev-
né vile a vydrze s bole-
nim svalii. Proto ne-
zapominejte na
dikladny stre-

¢ink, i kdyz ten den jste se
k posilovacimu cvic¢eni nedostali.

Dr. Vaclava VLADYKOVA B

Nas serial tedy 9. ¢asti konci. Pravi-
delni ¢tenafi DS v jeho pribehu ziska-
1i zékladni ptehled o vSech zdkladnich
cvicich, potrebnych pro dobrou kondi-
ci. K tématice se budeme samoziejmé
ptilezitostn€ vracet. Zajemci o cviceni
se také mohou obracet pfimo na
Dr. Vladykovou: mobil: 777 808 842,

e-mail: vendy@abece.cz

23. so. Prazské romanské domy. Prohlidka néko-
lika zajimavych stfedovékych podzemnich prostor na
Starém Mésté. Zacatek v 16.00 pred Staroméstskou
radnici. Cena 70/50 K¢.

24. ne. Malostransky hibitov. Prohlidka bézné
nepfistupné romantické enklavy uprostfed ruchu
Trojice. Zacatek ve 14.00 na stanici tram. ¢. 6, 9, 10,
16 ,Bertramka” — ve sméru Andél. Cena 70/50 K¢.
25. po. Dynastie Lucemburkii na ¢eském tri-
né. Poradano k 700. vyroci nastupu Lucemburki na
Cesky trGin. Omezeny pocet tcastnik(i na 30 osob. Za-
Ccatek v 17.00 v sale PIS, Arbesovo ndmésti 4, Praha
5, v pfizemi. Cena 70/50 K¢.

30. so. Malostranské dvorky a dvorecky. Uta-
jena zékouti Malé Strany. Omezeny pocet Ucastnik
na 40 osob. Zacatek ve 14.00 u Malostranskych mos-
teckych véZi, Mostecka ulice, Praha 1 — Mal4 Strana.
Cena 70/50 K¢.

31. ne. Maiselova a Spanélska synagoga. Pro-
hlidka synagog v rémci cyklu ,Poznavejte Zidovské
Mésto". Zacatek v 10.00 pred vchodem do Maiselo-
vy synagogy (Maiselova 10, Praha 1). Omezeny pocet
Gcastnikd na 30 osob. Cena 70/50 K¢ + jednotné sni-
Zené vstupné do objektl 50 K¢.
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Déduv houbarsky rok - fijen

Na chodb¢é¢ domu to vonélo houbami
a babka Babankova, kterd Sla neomylné
tam, kam ji nos tahl, se zastavila pfimo
pfed dvefmi bytu pana Zdvoracka. Za-
klepala na n¢ a kdyz pan domaci otevrel,
ihned spustila: ,,Dédo, u Vas to voni jako
v lese, co tu dneska kutite?*

Déda pozval zvédavou sousedku dale do
bytu, kde na nitich visely zaclony v podob¢
prositych nakrajenych platkt hub, na stole
vréela elektricka susicka a dviika trouby
u kamen byla pooteviena, na regulaénim
koliku nastaveno 50° C. ,,Jak pozoruje-
te, pani Babankov4, jsou houbaiské zné.
Zaf1i a fijen jsou nejleps$i mésice na suseni
hub. V ostatnich mésicich houby zamra-
zuji, zavaruji do vlastni §tavy, ukladam do
soli a octového nalevu, nechavam kvasit.
Ale v zafi a fijnu houby susim, abych po-
tom cely rok nesusil hubu.*

»A to nebudete délat zadnou dobrotu
z Cerstvych hub? To vSechno, co jste na-
Sel, jenom ususite?*, ptala se s obavami
babka Babankova, ktera si jiz zvykla na
dobroty z kuchyné pan¢ Zdvoracka.

»Pro¢ by ne,”“ odpovédél pohotové
vyhlaSeny domovni houbaf, ,,zrovna
dneska jsem pfinesl z lesa hodné hub
a nekteré nejsou pfimo vhodné na su-
Seni. Z téch si muizeme uvafit dob-
ry obéd. Tieba tady - cirivky zeldanka
a havelka. Ud€lame si RyZovou polévku
se zelankami - ptipravime si na ni 8 dkg
zelanek, 5 dkg ryze, 6 dkg masla, 1 velkou

I Cirdvka zelanka

cibuli, 4 dkg hladké mouky, 7 dkg zeleni-
ny, 1/8 Il mléka, 1 zloutek, pepr, sul - opra-
né a oc¢isténé zelanky nakrajime na platky

I CirGivka havelka

a na masle podusime, az zméknou. Opra-
nou ryzi spafime a osmahneme na masle
s drobn¢ nakrajenou cibulkou, osolime,
podlijeme vodou a dusime az do mek-
ka. Bledou jisku z masla a mouky roz-
fedime vyvarem ze zeleniny a za stalého
michani pfidame houby, udusenou ryzi
a v mléce rozkvedlany zloutek. Opepiime
a osolime podle chuti. K tomu jako druhé
jidlo pfipravime z cirGvek havelek, které
nejvice rostou okolo svatku svatého Havla
- Houby na smetané. Tenhle recept mam
z Ruska. Pouziji k tomu - 500 g havelek,
2 [zice masla, cibuli, 2 dl smetany, 1/2
IZice mouky, sul, kopr, Ize ddt misto ného
petrzelku - OCisténé houby pokrajime na
platky, drobngjsi kloboucky ponechame
celé. Na panvi rozpustime maslo, vlozime
pokrajenou cibuli a osmahneme. Na cibu-
li naklademe nakrajené houby, osolime

dusime na slabém ohni. Pfed dokon¢enim
zapraSime moukou, osmahneme, potom
pridame smetanu a nechame pfejit varem.
Pred podavanim posypeme sekanym ko-
prem nebo petrzelkou. Tak to vidite pani
Babankova, nebudeme houby jen susit,
ale také si na nich dneska pochutname.*

Tim to ale nekoncilo. Babka Babankova
sebou stale vrtéla a chtéla jesté néco po-
védeét. ,,Pane Zdvoracku, jak jste posledné
vypravél o téch vaclavkach, tak jsem Vam
taky prinesla ukazat, jaké krasné jsem nasla
ja.” Vytahla dosud ukrytou platénou tasku
a vybrala z ni svoji kofist. ,,To jsou vaclav-
ky, co? Jaké jsou pekné zlut'oucké, ne tako-
vé bledule jako jste mél Vy. Na takovych
vaclavkach se da usetfit i n¢jaké to vajicko
a barevny efekt zistane stejny.*

VEVERKA V RIINOVEM
o PoDZIMU,

SUSi HouBY NA ZIMU-
W 3

Déda Zdvoracek si prohlédl piine-
sené houby a zavrtél hlavou: ,,Soused-

ko, to, co jste pfinesla, nejsou vaclavky,

ale Supinovka kostrbatd. Je také jedla,
ale mensi jakosti. Nejste prvni, ktera si
tyto houby plete. Rada lidi si mysli, ze
ma vaclavky, ale pfinesou si domt Supi-
novku kostrbatou nebo jeji sestru Supi-
novku zlatozdvojnou. Ale kdyZz uz jste
ty houby pfinesla, tak si je tfeba zitra
udélame, podle stejného receptu jako se
ptipravuji vaclavky. Recepti mam tolik,
ze bych o tom mohl vydat knihu,” kon-
¢il svlij odborny vyklad k nalezu babky
déda Zdvoracek.

Jifi MIKA m
Kresby: Miroslav PAVLIK
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Pochoutky z pfirody
Varime z hub

Do redakce nam pfichazeji stale dalsi recepty na houbové speciality. Dokonce i na
zahranicni. To je ddvod, pro¢ jsme se rubriku Vafime z hub rozhodli prodlouzit az do
prosincového vydani DS. Véfime, Ze vétsina Ctenafli to uvitd a mnozi jesté pfispéji
svymi houbovymi recepty. Dnes nadvod na polskou houbovou specialitu zaslal Jifi
Mika z Karlovych Vard, receptem na salét doplnil Zdenék Frantal z Humpolce.

Houby v zeli

Potiebujeme: 500 g cerstvych hub,
600 g Cerstvého zeli, 60 g masla, 1 1zice
hladké mouky, 3 cibule, zelena petrzelka,
pepft, kmin, stl

Jak na to: Houby peclivé ocistime a po-
krajime. Drobné pokrajenou cibuli zpéni-
me na casti masla, pfidame houby a dusi-
me. Zeli opereme, pokrajime, spafime,

Houbovy salat

Potiebujeme: nalev, jehoz soucastmi
jsou 4 litry vody, 1 litr 8% octa, 300 g
cukru, 150 g soli a 50 tablet cukerinu. N4&-
lev uvedeme do varu a vafime 5 minut.

Ocisténé jednodruhové houby (lisky,
ryzce, hiiby apod. nebo smés) pokrajime
na kousky, mensi ponechame vcelku, vlo-
zime do osolené a okminované vrouci
vody a 5 minut vafime. V jiném hrnci pfi-
vedeme k varu vodu s nakrajenymi zluty-

mi, zelenymi a ¢ervenymi paprikami, né-
kolika fedkvi¢kami, cibuli a karotkou.

scedime, pfidame k houbam a dusime dale
s houbami pod poklickou na mirném ohni.
Kdyz zeli zmékne, posypeme je moukou,
promichame, dusime jesté asi 10 minut.
Pred podavanim pokrmu dodame zbytek
masla, dobtfe promichame, dle chuti okore-
nime a opét promichame. K zeli s houbami
se podavaji vafené brambory, polité mas-
lem a posypané sekanou petrzelkou.

Vychladlé houby a zeleninu smichame
a nalozime do sklenic, ptidame 1-2 bob-
kové listy, nékolik kulicek nového koteni
nalevem, uzaviem a pfi 95-100 stupnich
sterilizujeme 20 minut.

Salat mnoha chuti (podle druhu a mnoz-
stvi hub a jinych ptisad) se vyborné hodi
ke grilovanym specialitam, vajecné ome-
leté¢ ¢i peCenému kufeti, skvéle chutna
i samotny nebo s topinkami. Univerzalni
nalev lze pouzit i na nakladani okurek ¢i
zeleniny.

Rijen
Nezli slunce rozlouci se s nami,
v hrozny vina pfelije svou krev,

na pahorcich mezi rovinami
zmlkne ptaci, zazni lidsky zpév.

Po sluni¢ku podzimnim tu zbude
fialovy stin a zlaty jas

a v nas tolik vielé krve rudé,
prvni mraz ze nezastudi nas!

A? si k ranu stfibii jinovatka,
travu s kvitky umotenymi,
plni slunce, ohn¢, révo sladka
zpivajice jdeme do zimy.

(FrantiSek Hrubin, ze sbirky Manesiv orloj)

Y

Ciriivka zelanka
(Tricholoma equestre)

Zelanka je, stejné jako ciriivka havelka, vel-
mi dobra a vSestranné pouzitelnd jedla houba
podzimu. V kuchyni je velice vitana, nebot se
muze pouzit do vSech houbovych pokrmt a Ize
ji konzervovat vemi zpUsoby. Vyborna naloze-
na v octé, ale i ve vSech dalSich tpravach, jako
napf. v polévce se strouhanim ¢i v ryZové po-
lévce. Je rozsifena v celém mirném pésu sever-
ni polokoule, tvoii mykorhizu s dvoujehlicovymi
borovicemi. Roste od zafi do listopadu, obycej-
né ve skupinach, ¢asto pravé s cirlivkou havel-
kou. Nalézame ji jesté po prvnich mrazech.

Pevny a dost masity klobouk je Siroky
30-100 mm, zprvu zvoncovity, pozdéji rozloze-
ny, rGizné zprohybany, za vlhka slizky, vétsinou
znecistény, krasné zelenavé Zluty, olivové na-
zelenaly, Casto v celé plose na vrcholku Safra-
nové nahnédly. Lupeny jsou vysoké 5-11 mm,
Zivé Zluté aZ Zlutozelené, stfedné husté, Siroce
vykrojené. Tren je vélcovity, vysoky 30-100 mm
a tlusty 10-30 mm, pékné Zluty, stejny nebo
jen mirné delsi nez pramér klobouku. Zaménit
CirGivku zelanku se smrtelné jedovatou mucho-
markou zelenou je mozné pouze z Uplné ne-
znalosti. Jedovatd muchomdrka mé vyraznou
pochvu a lupeny i tien Cisté bilé nebo ma na
tfeni jen mélo patrnou zelenavou kresbu. Spise
se muze zelanka zaménit za ¢irdvku sirozlutou,
kterd je vsak celd i v duzniné Spinavé sirové Zlu-
td a Stihlejsi, neprijemné pachne a je nechutna.
Ve Francii doslo v roce 1978 k tézké hromadné
otravé 19 osob jedovatym pavucincem prekras-
nym. Postizeni se domnivali, Ze shiraji zelanky.
V disledku negativnich zmén mykofléry docha-
zi u CirGvky zelanky k ohroZeni vymizenim.

Ciravka havelka
(Tricholoma portentosum)

Lze ji najit v celém mirném pasu severni
polokoule. Je to také vyborna jedla houba, jeji
shér ovsem vyZaduje urcitou zkusenost, proto-
Ze nékteré Sedé CirGvky jsou jedovaté. Roste
od fijna do listopadu jednotlivé nebo v malych
skupinkach na piscitych ptdéch. Tvoii mykorhi-
zu se smrky a borovicemi. Je velmi citliva na
Cistotu ovzdusi.

Pramér klobouku je az 12 cm, jeho barva
je Sedostribiitd, nékdy s fialovym odstinem,
pokozka je vlaknita, hladka, ve stafi paprscité
rozpraskana a lze ji témér z celého povrchu
oloupat. Lupeny jsou bélavé, pozdéji Sedé,
velmi kiehké. Tren je valcovity, pfi poranéni na
vzduchu Zloutne. Viné je mirna, zemitd, chut
pifjemné lehce nakysla. Vytrusny prach je bily.
Zaména je mozna napf. za Sedé cirdvky, dale za
penizovku Sirokolupennou, popf: Stitovku.

Zdenék LESAK W
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Posledni Benesuv dekret

Jde o dekrety prezidenta republiky, coz
byly pravni piedpisy s moci zakona, pfiji-
mané cCeskoslovenskou vladou v exilu.
Byly ndhradnim feSenim po dobu neexis-

tence parlamentu. Posledni je ze dne
26. fijna 1945. VSechny dekrety prezidenta

V roce 1938 plakali $téstim nad rozbitim demo-
kratické CSR...

republiky byly po valce ratihabovany Pro-
zatimnim Narodnim shromazdénim ustav-
nim zékonem €. 57/1946 Sb.. V soucasnos-
ti se spojeni BeneSovy dekrety obvykle
pouziva pro skupinu povaleénych dekretd
upravujicich odsun a konfiskaci majetku
Némct a Madar@. Kritici jim vy¢itaji, ze
postuluji princip kolektivni viny a nere-
spektuji princip presumpce neviny, zbavuji
obcana statni pfislusnosti bez jeho souhla-
su. Dekrety jsou tedy vytrzené hodnoceny
podle norem dne$niho pravniho statu, které
v dobé jejich vzniku zdaleka nebyly obecné
uznavany. Divod, pro¢ obhgjci dekretil po-
ukazuji na to, ze jde opatfeni z historicky
pomérmné vzdaleného obdobi a jde tudiz

o tzv. ,,mrtvé bezpravi“. Skutecnosti také
je, ze odsun Némct byl posvécen dohodou
velmoci v Postupimi, kde se v ¢l. XIII uva-
di: ,, Tfi vlady prozkoumaly tuto otazku po
vsech strankach a uznaly, ze némecké oby-
vatelstvo nebo jeho soucasti, které zlstava-
ji v Polsku, Ceskoslovensku a v Mad’arsku,
bude tieba presunout do Némecka. Jsou za-
jedno v tom, ze pfesun musi byt provadén
spofadané a humanng.*

Faktem také je, Ze némecka menSina ne-
byla zbavena Ceskoslovenské statni pii-
slusnosti az po druhé svétové valce, ale jiz
roku 1938 se sudetsti Némci stali fisskymi
prislusniky nacistic-
kého Némecka. O to
(pod heslem Heim
ins Reich) usilovali
od druhé poloviny
tficatych  let  pro-
stfednictvim Sudeto-
némecké strany, kte-
rou  podporovala,
véetné  polovojen-
skych bojtvek, drti-
va vétsina z nich.
Vzhledem k historic-
kym  souvislostem
byl zatim jedinym
Ceskym oficidlnim piedstavitelem, ktery
vyjadfil politovani nad odsunem, v lednu
1990 prezident Vaclav Havel. Po vIng kri-
tiky v8ak sviij postoj ptehodnotil a v proje-
vech se vratil k tradi¢nimu ¢eskému stano-
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visku, tj. ze deportace byly spravedlivou
odplatou za kolaboraci sudetskych Némct
s nacismem. Politovani tak ceska strana

Po roce 1945 musely v ramci némecké mensiny,
ktera napomohla Hitlerovi znicit CSR, odejit i déti

vyjadfuje pouze nad excesy pii tzv. divo-
kém odsunu.
red B

1. Fijna 1938 — Nacistické Némecko
provedlo, jim v Mnichové pod hrozbou
pouziti vojenské sily vynucenou, anexi
pohraniénich oblasti CSR, tzv. Sudet.

5. Fijna 1842 — V Plzni byla pod ve-
denim sladka Josefa Grolla z bavorského
Vilshofenu uvatena prvni varka pozdéji
svétove proslulého plzenského piva.

7. Fijna 1944 — Propuklo povstani Son-
derkommanda v koncentracnim tabote
Auschwitz-Birkenau.

9. Fijna 1000 — Norsky Viking Leif Erik-
son objevil Vinland, noha Evropana prav-
dépodobné poprvé stanula na pidé Severni
Ameriky. Podle archeologickych vyzkumti se
patrné jednalo o Newfoundland, v jehoz se-
verni ¢asti byla nalezena osada, odpovidajici
popistim starych vikinskych sag. Objevil ji

v roce 1960 norsky badatel Helge Ingstad u
dnesniho L*Anse aux Meadows.

12. Fijna 1810 — V Mnichov¢ se konal
prvni Oktoberfest. Je dnes nejveétsi pivni

slavnosti na svete. Kaidoroéné ho na Te-
Sesti milionu lidi.

15. Fijna 1582 — Ve vétsing€ katolickych
zemi zacal platit gregoriansky kalendat. Po
4. fijnu tehdy nasledoval rovnou 15. fijen.

18. Fijna 1945 — Byl zahijen me-
zinarodni vojensky tribunal s nacis-
tickymi vale¢nymi zloc€inci, zndmy jako
Norimbersky proces.

24. ¥ijna 1945 — V platnost vstoupila
Charta OSN, vznika OSN.

28. Fijna 1918 — Byl vyhldSen vznik
samostatného Ceskoslovenska. Muzem,
ktery poprvé ze sochy sv. Vaclava vyhlasil
samostatnost, je dnes uz témef zapomenu-
ty katolicky knéz Isidor Zahradnik.

30. Fijna 1918 — Martinska deklarace
proklamovala pfipojeni Slovakd k nove
vznikajici CSR.

31. Fijna 1961 — Z Leninova mauzolea
v Moskvé€ bylo v souvislosti s odhalenim
zlo¢int béhem jeho vlady odstranéno télo
J. V. Stalina.
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Uzitecné putujici strevo

Stievotour 2010 - osvétovy projekt ob-
Canského sdruzeni Onkomajak na preven-
ci rakoviny tlustého stieva a konecniku,
vzbudil u vetejnosti velky zdjem. Odstar-
toval v unoru v Praze a béhem prvniho pul
roku proslo nafukovaci maketou stieva
vice nez 12 tisic lidi, kteti se béhem od-
borného vykladu dozvédéli vice o preven-
ci tohoto zakefného onemocnéni a zpl-
sobech 1écby. Ve ctvrtek 8. zafi zacala uz
2. etapa Stfevotour. Je to velmi potfebny
a uzite¢ny projekt.

CR podle statistik Svétové zdravot-
nické organizace (Globocan 2002) drzi
smutny primat v rakoving tlustého stieva
a konecniku. Kazdy rok onemocni touto
chorobou v Cesku asi 8000 lidi, az 4 tisice
Cech této nemoci podlehne. Kolonosko-
pické vySetfeni vsak podle zminéného
prizkumu absolvovala pouha pétina oslo-
venych ve véku 50 - 75 let. Cesi a Cesky

S stveVE 2hyteind zobi4l!

Rokovinad TUE i !

nichje

1 dom. i
oiné viinjoh nemoci, Jednon %

VINA TLUSTEHO

;;,‘é‘\’m A KONECNIKH

se obecn¢ velmi malo vénuji svému zdravi
a na preventivni prohlidky k praktickému
Iékati jednou za dva roky nechodi. Tim
padem neni navazan pravidelny kontakt a
tudiz je velmi obtizné pacienty v riziko-
vych skupinach informovat o prevenci.
Lékaf navic nema moznost kontinualné
sledovat rodinnou anamnézu svych paci-
entl a pfipadné je zvat na specializované
preventivni prohlidky ¢astéji. Skute¢nosti
takeé je, ze i néktefi I¢kati otazky prevence
nesleduji dostate¢né.

Maskotem kampané Onkomajaku se
stala popularni kreslend postava Rudy
Pivince. Jeji autor, kreslit Petr Ur-
ban, dokonce sam vySetfeni absolvoval
a svoji zkusenost vytvarné ztvarnil v ko-
miksu, ktery ziska kazdy, kdo prohlidku
nafukovaci makety tlustého stieva ab-
solvuje. Soucasné¢ dostane i potiebné
informace o pracovistich v CR, kterd

a3, jo wakad ho IEEH!

vies,
Ky Je ek chgcond e jeatl e ve Sl
e 0 #2K mqf; ;W"f',‘jk;; Vi poradi jak

e a baké 4
na.

Fikd:
se vyietit, stosi to za to!"

(B OrkoMoick

Stryki a PLNO zabavy

Uz kdyz se skupinka seniord koncem
srpna blizila k jednomu z domku v karvin-
ské ctvrti Staré Mésto-OlSiny, ve kterém
sidli jeden z karvinskych klubti seniort,
bylo zfejmé, ze tam ¢eka cosi dobrého. Ma-
te-1i radi takeé stryki, jak se i tu slangové fika
bramborakiim, date mi za pravdu. Ucastnici
odpoledniho setkani v jednom z péti klubt
seniorl, ktery tu vede pan Jan Balcar, si
krom¢ strykti pochutnavali i na vybornych
makovych a tvarohovych kolaccich. Nezii-

stalo jen u toho. Z pipy se tocilo ,,orosené®,
vhod prisla i néjaka ta Stamprlicka ¢i decka
vina. Pfitomni se pod stiny stromii bavili
také vyhrami z pfipravené tomboly, vzpo-
minkami, zazitky... A Ze maji na¢ vzpomi-
nat, je nabiledni — vzdyt vétsina ze zdejSich
¢lenti kdysi farala tieba na dolech CSA,
Barbote a dalsich okolnich Sachtach.
Cinnost zdej$ich seniorti je velmi pestra.
Potadaji pravidelné schiizky, vylety do
Beskyd, veselé zavody v prani na valSe

ROZHLEDNA

Druhou etapu Stfevotour svou navstévou
podpoila i predsedkyné prazského klubu stomikd
FIT-ILCO CR ing, Marie Redinova

vySetieni tlustého stfeva a konecniku
provadéji. Kampan je planovana na dva
roky. Jejimi nejbliz§imi zastavkami bu-
dou: Novy Ji¢in (namésti) 24.-26. 9.,
Jihlava (City Park) 6.—10.10.,
Prostéjov  (nemocnice)
11-15.10., Ceské Budgjo-
vice (Gécko) 19.-24. 10.,
Hradec Kralové (Euro-
center) 2.-7. 11. a Cesky
Krumlov (Jihoceské on-
kologické dny) 11.—-15. lis-
topadu. Az bude nafukovaci
sttevo v obchodnim centru
nedaleko vaseho bydliste,

jdéte se urcité podivat.
red ®

i sportovni dny. Mésto si jich vazi, na se-
tkani k MDZ piisel s kyti¢kou i primétor
Tomas Hanzel.

JAROSLAV BROZA B
Foto: autor
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TOTO MiISTO je wrdeno pro dopisy nalich Stendtd. VEené diskusi nejson stamoneny 34dmné ohsahoné
mantinely. Psdt ndm miiete skuteind o viem. O tom, co vis pdlil & $hwe, co vis naopak potésile, &L co by
ML wEdEt a co by motlo bt prospiiné L pro juné Etendie. Redakee DS si pouze vylwazuje privo prispivky
z prostorovich déwodé. kidtit. Nezasdadime pouze dopisy s wrdilivgm, rasistickgm a vidgdrnim obsalhem,
viechny ostotnd jsow vitdny. PUte ndm na adresw: Doba seniori,, Nam. W. Chawchilla 2, 130 OO Prala 3.

Ad. Masinové

Byl to brutdlni zlo¢in, za ktery si za-
slouzi tvrdy trest a nikoli oslavovani. Je
mi 72 let a tak doufam, Ze si mohu dovolit
vyjadfit své rozhofcené stanovisko nad
celou soucasnou situaci v nasSem staté. Ni-
kdy jsem nebyl politicky organizovan,
prozil jsem t&€zké mladi na Slovensku
v Ziling, kde situace po vojn& a nastupu
komunisti k moci nebyla jednoducha, ale
byla to doba, kterou mohou odsuzovat je-
nom ti, ktefi v ni Zili a ne ti, co se narodili
o Ctvrt stoleti pozdéji. ..

Premyslim, z ¢eho u soucasnych Cinite-
It prameni vulgarni oslavovani kapitalis-
tického systému. Rada z nich ma za sebou
z byvalého rezimu semestry politické nau-
ky a ted’ se nemohou nabazit stiikanim zI¢é
sliny na vSe minulé, jenom aby se udrzeli
u moci. Asi to bude i tim,ze po sametové
revoluci byli pfesvédceni, ze tak do dvou
az péti let se jim ta pfestavba povede, ale
ono ne a ani po dvaceti letech se to nejen
nelepsi, ale pfimo propastné propadd do
marasmu, pro ktery je pfiznacné i oslavo-
vani takovych vraha.

Ladislav DUBEN, Brno

Nezazila jsem tu dobu osobné, ale mys-
lim si, ze to byla jednoznacné vrazda!
Bratfi Masinové byli jisté pravem vyzna-
menani za state¢nost v dobé druhé svéto-
vé valky, jenze tento zptsob boje pouzili
v dobé miru na bezbranného cloveka.
Souhlasim pln¢ s nazorem pana Humla
i s jeho reakci a jsem zklamana postojem
pana Johna, kterému jsem véfila a jehoz
stranu jsem volila.

Jana KRIiZOVA, Brno B

Byla to doba studené valky, kdy nas
tehdejsi rezim popravoval své odplrce.
Pfesto si myslim, Ze pravo na odpor ne-
miize zahrnovat i zlo¢inné jednani, po-
dobné teroru.

Vlastimil MRAZ, Ostrava B

Casopis pro seniory
Nejsem ani zdaleka cilova skupina
(ro¢nik 1981), ale snazim se mit v§eobec-

ny rozhled. Do rukou se mi nepravidelné

dostava Vas casopis, ktery si vzdy prectu
anestacim se divit. Kdyz jsem poprvé ote-
viral DS, tak jsem mylné pfedpokladal,
Ze je to Casopis vénovany problematice
seniorl. Ocekaval jsem zdravotni proble-
matiku, dichody, nabidku sluzeb a pro-
duktd pro seniory, rizné kurzy, ¢lanky
o seniorech, ktefi navzdory svému vyso-
kému veéku néco uméji a jsou fyzicky
a hlavné psychicky c¢ili a mohou svym
mlad$im ¢lendm spole¢nosti prispét néja-
kou tou zralou zkuSenosti, nebo moudros-
ti. Pozitivni informace, které ukazi, ze i ve
stafi 1ze mit svoje radosti a t&sit se ze zi-
vota. Kontakty na firmy, nebo instituce,
které se vénuji lidem tohoto véku. Aktivi-
ty, vylety, recenze knih, nebo rozhovory
se zajimavymi osobnostmi. Takovy ¢aso-
pis by mél byt predevsim apoliticky. Ani
vpravo, ani vlevo, ale kupiedu. Kuptedu
pro zabavu, pouceni a informace.

Misto toho ¢tu jenom samé narky na
vladu, na spolecnost, ktera je strasné zla
a kruta, kdyz najem velkého bytu ve stie-
du velkomésta je prekvapivé vyssi, nez
bydleni v malém domecku nékde v ,,Hor-
ni Dolni*. Nadava se na vSechno a vSech-
ny a viichni jen diichodctim ublizuji. Site-

nim negativnich mysSlenek  zrovna

nepfispivate ke zlepSeni ovzdusi ve spo-
le¢nosti. Clovék by nemél byt piedpojaty,
musi mit trosku pochopeni pro druhého
a hlavné v sob& pokoru. Posledni, co po-
tiebujeme, je néjaka ,,valka generaci.
Starnuti populace je ve vyspélych ze-
mich velky problém a néjakou dobu po-
trva, nez se vytvoii podminky pro néko-
likanasobné véEtsi pocet seniord, nez pred
tieba tiiceti lety. Najit néjaky rozumny
kompromis, mezi tim, co chceme a na co
mame, neni lehké. Horsi je 1 naptiklad to,
ze vlada musi provadét penzijni a social-
ni reformu v dobé ekonomické recese,
coz neni jednoduché, spojit nutné tspory
se socidlné pfijatelnym feSenim pro
vSechny.
Miroslav SEDA, Brno B

Red.: Kiriticky dopis zvefejiiujeme,
1 kdyz méme pocit, ze jeho autor Dobu se-
niorti pfili§ necte a dost podivné vnima
jeji obsah. Snazime se totiz ¢tenaiim pri-
naset servisni informace (viz poradenské
rubriky), zajimavosti (rozhovory meésice,
stiipky zivota) i zabavu (hry o ceny, tipy
na vylety, vateni atd.). I proto, Ze to vy-
plynulo z ¢tenaiskych pruzkumii. Nehod-
lame v3ak byt apolitiéti, jak radi pan Seda.
Z nadstranického pohledu se budeme vy-
jadfovat ke vSemu, co se dotyka Zivota
Ceskych seniort. At uz je to vysSe penzi,
jejich valorizace, podpora seniorskych
aktivit, vyvolavani antiseniorskych nalad
&i tieba vyse &inZi... Zivot totiz neni jen
bezstarostna zabava. O zivoté ceskych se-
niort to plati snad dvojnésob.

Moravské Benatky
Jsem velice vdécny jednak za zverejné-
ni, ale vazené Ctenarce pani Hedvice Ze-
minové za poopraveni mého piispévku
v ¢ervencové DS, jak nam bylo skvéle na
zajezdu za vineckem. Az nékdy s nasimi
seniory, nebo tfeba se svoji manzelkou
opét pojedu Litovli, vzpomenu si, Ze jedu
ptes Moravské Benatky. Jesté jednou po-
dékovani s pranim dobrého zdravi a poho-
dy ¢tenar a obCasny dopisovatel
Jaroslav (Slavek) BROZA, Karvina B
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Zasméjte se s DS

Vecer jde pres park osaméla zena. Nahle
se z Sera ozve: ,,Stat!“. Zena se zastavi.

L Lehni!* Zena si lehne. ,,Plaz se!* Zena
je natolik vydésena, Ze se zacne plazit.
Po chvili se nad ni nékdo skloni a ucastné
se pta: ,,Pani, je vam Spatné? Ja tu sice
cvi¢im psa, ale pro doktora bych vam
skocil.*

Na ministerstvo ptijde pan Novak a pta
se ve vratnici: ,,Toto ministerstvo je
velké, ze?*“- , To vite, ze ano!“-,,A mohl
byste mi Fici, kolik tu déla asi 1idi?**-,,No,
ekl bych, ze necela polovina.*

Zastavi policajt na kfizovatce auto: ,,Pane
tidi¢i, uz poctvrté jsem vas dnes zastavil
a poctvrté vam fikam, ze vam tece
chladig!* Ridi¢ se vykloni z okna

a povida: ,,A ja vam poctvrté fikam,

ze tohle je kropici viz!*

Jdou dva opili proti sobé a jeden fika:
,,MilZu mezi vama projit?*“ — ,,Ano, ale
po jednom!*

Rebeka jde k rabimu na radu. ,,Rabi, rabi,
Egon mne miluje a chce se se mnou
ozenit! Erwin mne také miluje a také se
chce se mnou oZenit. Jak se mam
rozhodnout? Kdo ma byt ten $tastny?
Rabi si ji zméfi a po chvili odpovi:
,»Vezmi si Egona a Erwin bude ten
Stastny...

,,Pane doktore, da se po Ctyficitce jeste
mluvit o sexu mezi manzeli?* -
,,Pochopitelné, mluvit ano!*

Pro¢ nehral Bruce Willis ve filmu
Titanic?
299

Protoze by vsechny zachranil...

TRIBUNA CTENARU

Hlavné, Ze clovék vi, do ceho jde.
Fotil a otextoval Zdenék Frantal z Humpolce

Jak naucite slepici stékat? Prosté ji
provdate!

Pane doktore, dejte mi né¢jaké prasky
proti chamtivosti.
Ale dejte mi jich hodné, hodné, hodné!!!!

Povidaji si dva informatici:

Predstav si, vCera jsem se seznamil

s nadhernou blondynou...

No nekece;...

Pozval jsem ji k sobé, trochu jsme pili,
objal jsem ji...

A co dal?!

Najednou mi fika: Svlikni mé!

Téééda...

Svliknul jsem ji teda sukni, kalhotky, pak
jsem ji posadil na stul vedle
notebooku...

Nekecej, ty sis koupil notebook?! Co ma
za procesor...?

DROBNA INZERCE A OZNAMENI V DS

Pravidla drobné inzerce v DS znéji: zvefejnéni vSech nekomercnich inzerétl nasich
Ctenar( je zcela zdarma, poplatek za poStovné 30 K¢ se vybira pouze u inzerati se
znackou, kde si inzerujici preje doruceni doslych odpovédi postou.

SEZNAMENI

Nekuracka 70/164 hleda pfitele (pfitelkyni) pro volné dny a dovolené.
Mobil: 606 322 899 volat 18:00 — 22:00 hod. Nashledanou!

KOUPE
Koupim pozemek, rybnik nebo RD, byt, starSim lidem moZno zaplatit privatizaci,
najem a zfizeni vécného bfemene na doZiti nebo i obstarani mensiho bytu.
Vzajemna pomoc, jen solidni jednani. Telefon: 724 260 137

Pane doktore, jak bych méla cvicit, abych
se zbavila nadvahy? Predevsim byste
meéela vcas vstavat. Z postele? Ne, od
stolu!

Zila, byla v jedné zemi krasna, chytra

a emancipovana princezna. Kdyz jednou
sedéla ve své nadherné zahradé¢ na biehu
potoka, vyskocila z potoka zaba a fekla
jit ,Jsem princ zaklety zlym ¢arodéjem.
Stacil by jediny tvij polibek, abych se
znovu proménil v pohledného, urostlého
a elegantniho muze.

Pak se miizeme vzit a zit §tastné na tvém
zamku s mou matkou. Bude§ mé moci
milovat, pfipravovat mn¢ jidlo, prat moje
kosile a rodit moje déti. Budeme velmi
Stastni.”

Tentyz vecer si princezna pii
vychutnavani lehce osmahnutych zabich
stehynek ve vinné omacce pomyslela:
,,Tos uhod, blbec¢ku...”

Vite, jaky je rozdil mezi balickem
ekonomickych opatfeni a penisem?
Balicek ekonomickych opatfeni je sice
tvrdsi, ale hif se zavadi!

Do rubriky vedle redakce tentokrat
ptispéli Karla Kirkova z Tovacova, Petr
Jarny z Plzné¢ a Jifi Hanak z Vyskova.
Znate také néjakou povedenou anekdotu?
Poslete nam ji do redakce, at’ se po jejim
zvefejnéni pobavi i dalsi ¢tenati DS!
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Jsme viude tam,

Ifu

‘Bl kde starsi generaci
| o néco jde
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Jediny celostatni mésinik v CR,
ktery vyddvaiji samotni seniofi.
Informace, rozhovory, reportdze
a poradny, které potiebujete.
Zdabava a soutéZe o ceny,
které Vam osladi den.

§ Doba senioru je tu i pro Vés. -
Seznamte se s ni!

Predplatné si zajistite na adrese A.LL. production s.r.o, Box 32,
112 21 Praha 1, Tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz
Objednévky na Slovensku u LK Permanent s.r.o., www.predplatne.sk,
Tel.: +421 244 453 711
Nezapomeiite, Ze predplatnym DS mizete udélat radost

i svym blizkym a prételom!

A . ¥ = ScomiONN, - VY o e s 1
Pokud mozete, odstfihnéte a stranku jako leték umistéte v mistech, kterd navitévuji seniofi.



