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EDITORIAL

Rada senioru
Ceské republiky

obdanské sdruZeni

PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady seniord
Ceské republiky je v Domé odborovych
svazll v Praze 3, nam. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 073-7
Poradny Rady senior(i CR jsou i letos
pro vsechny seniory zdarma.

KONTAKTNi UDAJE
REGIONALNICH PRACOVIST RS CR:

Brno:

DUm odborovych sluzeb,
Malinovského nam. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

e-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.

Ceské Budéjovice

Zizkova 12/309

Tel.: 387 718 313

E-mail: Jc.rscr@seznam.cz

Utedni hodiny: Gtery, stfeda vzdy 9.00 - 13.00
Predsedou KRS JCK je Vaclav Minarik

Hradec Kralové:

DUm odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 - kancelar 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec kr@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Prof. RNDr. PhMr. Jan SOLICH, CSc.

Ostrava:

Ostrcilova 4/2691, 5. patro

Telefon: 599 445 532

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Ing. Oldfich POSPISIL.

Webové stranky krajské rady:
WWW.MS-Seniors.cz

Plzen

Pravni poradenstvi starobnim dlichodctim:
Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy ctvrtek
od 14 do 17 hodin. Objednavky pfedem
jsou mozné na tel. cisle 377 421 619
kazdé pondéli v dobé od 9 do 12 hod.

a kazdou stredu od 14 do 17 hod.

Zlin

Kvitkova 4324

Telefony: 720 181 192, 606 171 503
e-mail: rscr.zlin@seznam.cz

Navstévni hodiny: pondéli 10-12 hod.
Predsedkyni RS ZK je Iva Pilkova.

UPOZORNENI

Svoje osobni navstévy v poradnach si
predem domluvte telefonicky. Vyhnete se
neprijemnym situacim, kdy ocekavanou
pomoc kvuli nepfitomnosti prislusného
odbornika nedostanete.

POZN.: Ve vSech poradnach lze
zakoupit aktualni Dobu senioru!

Kyselé politické okurky

Okurkova sezona, kdy ani bulvar nema
co nabidnout, se u nas nckona. Mohou za
to opét hlavné politici. Nemyslim ted’ na
scény, které provazely vydani poslankyné
TOP 09 Vlasty Parkanové k trestnimu sti-
hani. Ze se ministr Kalousek chova jako
grobian, vefejné konstatovala i koali¢ni
partnerka Peake, za jeho excesy musel
Kalouska dokonce (naoko) pokarat i pre-
miér. Vic nez tyto trapné ekvilibristiky mé
zaujalo, jak se opét odpoutala pozornost
od toho zakladniho a sice, ze v piipadé
letadel Casa Slo o predrazenou zakazku
a ze ta letadla vlastné ani nelétaji. Statu tak
vznikla obrovska skoda, ktera — jak jinak
— byla opét uhrazena z kapes danovych
poplatnikti. T dalsi kauzy, at’ uz vinafeni
exhejtmana Ratha ¢i jiné zlod€jny ukazu-
ji, ze jejich aktéfi pravé na to spoléhaji.
Ze dale plati heslo z ciziho krev netece
a kdyz uz se néco provali, nemuseji se
lumpové prilis obavat o sviij (nakradeny)
majetek. Priklad za vSechny: Exstarosta
Chomutova Alexandr Novak vzal tplatek
40 miliont, pokutu dostal jen 5 miliont. To
se prece da za par let v chladku vyménit. ..

Neni divu, Ze se také velmi rychle zapo-
mnélo na vztekla slova ministra Kalouska,
ze kdyZ parlament vyda ¢lenku jeho strany,
je lepsi imunitu zcela zrusit. Kapfici si pro-
sté rybnik nevypusti a kdyz uz, tak se jen
trosku placne do vody. Slovné se odsoudi
nektera ustanoveni pripominajici feudal-
ni Slechtické vysady, ale k tomu se doda,
ze zmény by mély platit az pro ty, kdo pfi-
jdou po téch, kdo je odsouhlasili. A hlavné,
ze zruSeni dozivotni imunity by nemélo
mit zpétnou platnost. Nevim, ale mam
pocit, ze autofi podobnych podminek asi
nemaji Cisté svédomi. Jiny diivod nevidim
a budu rad, kdyz ho n€kdo konec¢né sdeli.

Ale zpét k vefejnym penézim, které
nyni tak chybi. Jisté je, ze velkou ¢ast spo-
lykala neschopnost a korupce. Odpovédni
jsou ale dale v nedohlednu. EU si dupla
a kvuli nejasnostem zastavila piitok dotaci.

Normélni ¢esky obcan si miize dupnout az
u voleb. Zatim miiZe jen naslouchat pfi-
znani vlady, Ze stagnace ekonomiky bude
hlubsi a snizovani dluhu pomalejsi, nez
jak se slibovalo. Pelozeno do ¢estiny, dluh
roste rychleji nez dfiv, chystejte se na dalsi
Skrty, jakymi bylo tieba snizeni valorizaci
penzi. Ze to nebude jen piechodny krok
a pokud soucasna vlada nepadne, ptijdou
dalsi poplatky a dan¢.

PROC DOcHoDc| PoRAD
NARIKAT?
PRLAAL 22T Holou

Ano, vyhlidky jsou désivé. Dalsi utaho-
vani opaskil. Ve stejné dob¢ ministr Drabek
prichazi s tim, Ze je nutné zvysit platy poli-
tikdi a soudcii. Pry to tak chee Ustavni soud
a je to tedy vynuceny krok. Ministr financi
se usmiva a fika, ze potiebnou pilmiliardu
skrtne jinde. Ze by tieba zase u diichoda?
,,Musime respektovat rozhodnuti Ustavni-
ho soudu,” komentuje po vybuchu nevole
vefejnosti Drabkiv ulet premiér. Podpo-
fili ho i dalsi spofivei z vladni koalice.
Ze predseda Ustavniho soudu podobny
vyklad rozhodnuti této instituce popiel?
Nevadi, podle novoceskych zvyklosti jde
pfece jen o nazor proti nazoru. A jak uz rekl
otec ¢eského neoliberalismu: zddné penize
nesmrdi, navic, kdyz poteCou do vlastni
kapsy. Moralko, zhasni.

Touihiil Mol
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Delegaci Rady seniorti CR piijal na jeji
zadost 13. &ervence piededa Senatu CR
Milan Stéch. Divod: Seniofi predsedu hor-
ni komory parlamentu piisli pozadat, aby
splnila svou roli po-
jistky. Konkrétn¢ aby
vetovala zakony, které
poskodi Ceské seniory
a nekteré z nich mo-
hou dokonce exis-
tenéné ohrozit. Jedna
se jak o zménu valori-
zace penzi, tak také
0 zmény v oblasti pfi-
spévku na bydleni. Ty,
jak bylo zdiraznéno, by
mohly seniory pfipravit
o celozivotné nabyvany
majetek. UZ dnes je situ-
ace nekterych osameéle
Brné ¢i Ostravé velmi
tristni. Jen se velkymi
obtizemi plati naklady
na bydleni, které dosa-
huji 90 a vice procent
jejich  pifjmu. Nekteti
doslova zivoii, na den

Pod petici s pozadavky ceskych
seniorek a seniorl bylo v den jejiho
predani ve snémovné 27 063 podpisU.
Na adresu Rady seniort vsak nadale
dochéazeji dalsi podepsané peticni archy... Samotné predani
mistopredsedkyni peti¢niho vyboru Hané Orgonikové se

I Z pfijeti u pfedsedy Senatu

Jak znamo, Rada seniori se v této zale-
Zitosti po neldspésnych pokusech o vécny

v parlamentu konalo za znacného zajmu médii.

jim casto zbyva kolem

padesati korun. Chybg¢ji

prostiedky na nakup predepsanych 1éku, na
poplatky v nemocnicich, potraviny, napoje
a dalsi zékladni zivotni potieby.

dialog s odpovédnymi ministry obratila jak
na premiéra Petra Necase, tak také na pred-
sedkyni snémovny Miroslavu Némcovou.

Ani jeden z nich si bohuzel na seniory ne-
nasel cas, predlohy zdkonl byly ve sné-
movné vladni vétSinou schvéleny bez
ohledu na jejich protiseniorsky obsah. Na
jejich zastance (seznam poslancl, kteti
byli pro jsme pfinesli v minulém vydani
DS) nezaptisobila ani masova demonstrace
seniord 30. kvétna ani desitky tisic podpist
pod petici se seniorskymi pozadavky.

Predseda Senatu pii jednani se zastup-
ci Rady seniortt CR slibil, Ze v duchu je-
jich pozadavk ¢leny horni komory parla-
mentu oslovi. Dodal, Ze senatoti za CSSD
zakony budou vetovat, protoze na né maji
podobny, ne-li totozny nazor jako seniofi.
Uvedl také, Ze pozadavky seniortl podpofi
jiste 1 nékteri dalSi senatofi. Zastupctim
seniort doporucil, aby se snazili osobné
oslovit vSechny senétory.

V dalsi debaté Milan Stéch vyslovil na-
zor, ze zlepSeni situace seniorti bude dlou-
hodobou zalezitosti. Pfic¢inou neni jen sou-
Casna krize, ale také politika Necasovy

vlady, ktera umocnuje jeji nega-
tivni dopady. Jako ptiklad uvedl
$patny vybér dani, obecny pokles
HDP, pokles vyroby, napf. ve sta-
vebnictvi o 10 %, predrazené vefejné za-
kazky, pokracujici korupci, rozbujelou Se-
dou ekonomiku. Rozsah negativnich jevi
je uz tak veliky, ze je budou muset fesit
i vlady, které ptijdou po té soucasné.

(fav) m

Foto: autor
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Podnéty ze snemu
slovenskych duchodcu

Slovensti pratelé z Jednoty diichodcti na
Slovensku (JDS) méli 27. Cervna jiz svij
9. sném. Jednani snému mélo diistojny
a kultivovany prub¢h, vysoce reprezenta-

tivni delegace vlady byla vedena premi-
érem Ficem. Za Ceskou stranu se snému
zG&astnili predseda RS CR Dr. Pernes
a 1. mistopiedseda RS CR a piedseda
SDCR Ing. Pospisil. Jejich informace
a pozdravy byly ohodnoceny silnym po-
tleskem. Nacerpali jsme mnoho poznat-

Clenové ¢eské delegace s predsedou JDS
RNDr. Kamilem Vajnorskym (uprostfed).

kt, mizeme porovnavat, jak se fesi krize
v Cesku a jak na Slovensku, je to poucné.
Vedle tripartitniho dialogu
vytvorila nova vlada dalsi
konzultativni organ pod
nazvem ,Rada solidarity
a rozvoje SR*. Pravé zde
jsou projednavany nameéty
na feSeni krize od pted-
staviteli odborti a obcan-
skych sdruzeni a to véetné
predstaviteld seniorské po-
pulace. Na Slovensku maji
problém s
spotenim, kdy 9 % vyve-
denych piispévki z pri-

kapitalovym

bézného penzijniho systému kazdoroc¢né
zpusobuje ztratu cca 900 milioni EUR.
Chybgjici prostiedky se vypujcuji na fi-
nan¢nim trhu za 4 az 5 procentni urok,
pfitom povinné kapitalové spofeni ne-
zhodnocuje ani inflaci. Proto se pfipravuji
systémové zmény, a to prevedeni princi-
pu povinnosti na princip dobrovolnosti
a sazba vyvedenych prostiedkd z prubéz-
ného penzijniho systému se snizi z 9 na

4 procentni body. Nova slovenska vlada
pfipravuje také zmény valorizace penzi.
Na Slovensku jsou penze valorizovany
progresivnéji nez u nas, a to % inflace
a % ristu nominalnich mezd. V Cesku se
dichodciim kompenzuje 100 % inflace
a 1/3 rustu realnych mezd. Nové se ma
valorizovat o pevnou castku jednotné
vSem, a to o 10 € mési¢né u penze sta-
robni a 0 10,4 € u penze kombinované.
Na novém systému vyd¢laji starodtichodci,
u kterych jsou penze nizsi nez primeérmé.
Jde o ptechodné opatieni do roku 2016,
poté se uplatni mechanismus indexace
penzi dle ristu Zivotnich ndkladd dichod-
cl. Pratelé z Jednoty dichodcti v této sou-
vislosti fikaji ,,ale pokud mzdy porostou
rychleji nez zivotni néklady diichodd, bu-
deme chtit rozdil doplatit”. Dan z pfidané
hodnoty se na Slovensku zvySovat nebude,
naopak ke zpfisnéni dojde u regulace cen
energii. Dle pozadavku Evropské komise
se pfipravuje koncipovat institut minimal-
niho diichodu, ktery bude vyssi nez davky
hmotné nouze. V jeho konstrukci se budou
zohledinovat odpracovana 1éta. Pan premiér
slovenské vlady povazuje za degradujici,

I Jednani snému mize inspirovat i v CR

kdyz 30 000 starobnich diichodcti musi za-
dat o davky hmotné nouze. Do roku 2016
se nebude zvySovat dichodovy vek, poté
cht&ji prevzit ¢esky model, tj. dichodovy
vek zvySovat podle stfedni délky zivota.
Dale se pfipravuje reforma tretiho pilife,
tj. penzijniho pfipojisténi se statnim pfi-
spévkem, ve kterém je zapojeno 700 000
pojisténca.

N sm:

Na sném slovenskych seniort se dostavil
i premiér.

V Ceské republice je rozhodnuto téz.
Dan z pridané hodnoty u potravin, na-
poju, 1€kt a dalsich zakladnich Zivotnich
potieb pravicové vlady zvysily z 5 na
15 %. Valorizace dichodli se snizi ze
100 % kompenzace inflace na kompen-
zaci tietinovou. Mladym dichodciim bu-
dou snizeny penze az o 600 K¢ mésicné,
zavadi se neomezeny dichodovy vek.
Pracujicim diichodctim jako jediné soci-
alni skupiné byly zruSeny slevy na dani,
navysuje se pfima uhrada 1é¢iv. Poskytnu-
ti nové socialni davky tzv. prispévku na
naklady na bydleni ve vysi 50 % piijmi
rodiny, ale jen do vySe tzv. limitnich na-
kladd, je podminéno testovanim a prode-
jem celozivotné nabyvaného majetku, do
neftesitelné situace budou vrzeny desetiti-
sice senioru v Praze, Brné a v dalSich vel-
kych méstech. Statem garantované slevy
na zeleznici byly seniorim jako jediné
socialni skupin¢ zruseny,
a to v podminkach, kdy
jsou noveé donuceni do-
jizdét do mést vyfizovat
socialni davky. Zavadéné
kapitalové spofeni od roku
2013 je dobrovolné, sazba
vyvedenych  prostiedki
z prubézného penzijniho
systému jsou 3 procentni
body. A v neposledni fadé
instituty minimalniho du-
chodu, vanocni prispévek
seniorim s nizkymi pfi-
jmy, staitem hrazené rekondicni pobyty
starobnim dichodciim, ani seniorska tri-
partita v Cesku neexistuji.

Smyslem vsech vySe uvedenych opat-
feni ma byt snizeni deficitu statniho roz-
poétu pod 3 % HDP. A to v Cesku i na
Slovensku. Je vidét, ze cesty k dosazeni
cile mohou byt rtizné.

Zdenék PERNES B
predseda Rady senior(i CR
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Rada senioru posiluje pozice

Prazsky magistrat byl v utery 4. Cer-
vence svédkem dosud ojedinélé uda-
losti: predstavitelé Rady seniorti CR,
vedeni jejim predsedou Zdenkem Per-
nesem, se tu setkali s primatorem mésta,
doc. MUDr. Bohuslavem Svobodou, CSc.
Slo o prvni oficialni setkani obou stran.

Piedstavitelé Rady seniord CR prisli
primatora informovat o svém zaméru,
zalozit regionalni zastoupeni své organi-
zace pro hlavni mésto. Pii této prilezitosti
primatora seznamili s hlavnimi okruhy
ginnosti RS CR, které zahrnuji od hajeni
zajmu a formulace stanovisek starsi gene-
race, pres ruzné legislativni pfipominky
a podnéty, organizace volnocasovych akti-
vit i bezplatné poradenstvi pro diichodce.

Priméator na zafi planovany vznik re-
gionalni rady uvital a pfislibil ji doptedu
svoji podporu.

Na otazku Doby seniord, co si slibu-
je od vzniku regionalni rady seniori pro
Prahu uvedl, ze v praxi by to podle jeho

pfedstavy mél byt orgén, ktery mu bude
tlumocit, jaké jsou specifické problémy
prazskych seniori: ,,Tyto problémy ne-
jsou obecné, ale vzdy jde o konkrétni
problematiku v konkrétnim Case a miste.
Ur¢ité jsou tak naptiklad rozdilné predsta-
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vy ohledné bezpecnosti seniorti v Praze
nez tieba v Pisku.” Primator fekl, Ze re-
gionalni rada by méla byt jakymsi ¢idlem,
jehoz prostrednictvim by se dovidal,

co seniory v Praze trapi a co by chtéli fe-
Sit. Pokud tomu tak bude, zfejmé asi jed-
nou z prvnich paléivych otazek, které mu
toto ¢idlo nahlasi, bude bydleni v obecnich
magistratnich bytech. Podle nejnovéjsich
informaci totiz v nich ma byt najemné
zvySeno na maximalni moz-
nou ¢astku, kterou umoznuje
zakon. Dosud tam lidé pla-
tili od 73 do 110 K¢ za metr
Ctvereni, nové by mélo jit
090 az 148 korun. Zvyseni se
dotkne obyvatel zhruba 5100
magistratnich bytd. Soucasné
se zvySenim ndjmu chce més-
to najemnikim poskytnout
i docasné slevy tak, aby na-
jemné zistalo v souCasné
vysi. O zruSeni slev by méla
v budoucnu rozhodovat rada mésta. Ty sou-
¢asné maji platit do konce roku. Co nastane
pak, nenahani strach jenom seniortim...
(fav) m

Miliardy pro cirkve

Pres odpor opozice schvalila Snémov-
na v sobotu 14. cervence navrh zédkona
o majetkovém vyrovnani statu s cirkvemi.
Stat ma podle vladniho navrhu vydat cir-
kvim az 56 procent n€kdejsiho, jimi daj-
n¢ vlastnéného, majetku v hodnoté zhruba
75 miliard korun. Zbytek m4 v pfistich tiice-
ti letech doplatit 59 miliardami korun. Stat
by naopak mél postupné prestat hradit platy
duchovnich. Pro vladni pfedlohu hlasovalo
93 ze 182 pritomnych poslancii, 89 jich bylo
proti. Pfijata byla az napotieti — prvni dvé
hlasovéani byla zpochybnéna. Schvalovéni
cirkevnich restituci se tdhlo uz od ¢ervno-
vé schiize poslanci, snémovnou tak prosly
az v patém dejstvi.

Pro prijeti zakona, ktery je jednim z nej-
kontroverzngjsich bodd této parlamentni
,,sezony®, hlasovali: ODS — Walter Bartos,
Vaclav Bastyf, Jan Bauer, Marek Benda,
Zdenék Bohac, Jan Bures, Jan Cechlovsky,
FrantiSek Dédic¢, Pavel Drobil, Radim Fiala,
Dana Filipi, Jana Fischerova, Jan Florian,
Ivan Fuksa, Zdenka Hornikova, Tomas Cha-
lupa, Miroslav Jenik, Radim Jirout, Lenka

Kohoutova, Jan Kubata, Jaroslav Martinu,
Vaclav Mencl, Petr Necas, Miroslava Ném-
cova, Vit Némecek, Jan Pajer, Jifi Papez, Ja-
roslav Plachy, Jiii Pospisil, Ales Radl, Ivana
Répkové, FrantiSek Sivera, Pavel Stan¢k,
Zbynek Stanjura, Pavel Suchanek, Pavel
Svoboda, Igor Svojak, David Seich, Marek
Snajdr, Boris Stastny, Jiti Sulc, Petr Tlu-
chot, Tomés§ Ulehla, Jan Vidim, Vladislav
Vilimec, David Vodrazka, Ivana Weberova,
TOP 09 — Jifi Besser, Zden¢k Bezecny,
Ludmila Bubenikova, Josef Cogan, Jaro-
mir Drabek, Jaroslav Ecek, Jan Farsky, Petr
Gazdik, Martin Gregora, Alena Hanakova,
Leo$ Heger, Jan Husék, Jitka Chalankova,
Rudolf Chlad, Michal Janek, Ludék Jenista,
Ladislav Jirkti, Miroslav Kalousek, Jana Ka-
slova, Daniel Korte, Rom Kostfica, Patricie
Kotalikova, Vaclav Kubata, Helena Lan-
gsadlova, Frantisek Laudat, Jaroslav Lob-
kowicz, Jiti Oliva, Vlasta Parkanova, Gabrie-
la Peckova, Stanislav Pol¢ak, Anna Putnova,
Ales Roztocil, Jaroslava Schejbalova, Karel
Schwarzenberg, Jifi Skalicky, Jan Smut-
ny, Bofivoj Sarapatka, Renata Witoszova,

NEZARAZENI — Lenka Andrysova, Dag-
mar Navratilova, Viktor Paggio, Karolina
Peake, Jifi Rusnok, Jana Sucha, Martin Va-
cek, Radim Vyslouzil.

Zejména opozicni, ale i nékteti koali¢ni
poslanci, do vladni piedlohy vlozili ustano-
veni, podle né¢hoz cirkve budou muset pro-
kazat, ze jim majetek skutecné patiil. Nepro-
Sly opozicni navrhy, aby ze zakona vypadla
finan¢ni néhrada, aby mohl byt cirkvim
vracen jen majetek, ktery nejen vlastnily,
ale také uzivaly, nebo aby nebyl od dané z
pfijmu osvobozen prvni prodej restituova-
ného majetku. Opozice neuspéla s navrhy
na zamitnuti a na vraceni ptedlohy do dru-
hého ¢teni. Opozice také argumentovala, Ze
v dob¢ vladnich $krtl a uspornych balicki si
statni rozpocet nemize tak vysoké odskod-
néni cirkvi dovolit.

Byvala chartistka, spisovatelka Lenka
Prochéazkova, kvili restitucim podala do-
konce trestni oznameni. Katolicka cirkev
podle ni nema na vraceni majetku narok,
protoZe ji podle jejiho nazoru nepatfil, jen
ho spravovala.

Navrh nyni putuje do Senatu. Tam ma
vsak opozice vétsinu, predpoklada se proto,
7e bude vetovan. (red) m

DOBA SENIORU 8/2012



Za krasami Slovenska

Z regionu Most — Litvinov kazdoro¢né
navstivi kolem 150 senior@l Slovensko ve
tiech tydennich turnusech. Néktefi jiz po
nékolikaté. Cilem je chata Koziar v De-
menovské doliné s krasnym vyhledem na

Chopok. Kazdy den se jezdi na vylety. V fa-

dach nasich seniort jsou i zdatni sportovci,
kteti si udélaji sviij program a denné chodi
na horské tary. Celkovy program je tomu
piizpisoben. S mistnim privodcem se na-

planuje program na cely tyden, ktery je ve-
lice rozmanity. Seniofi si prohlédnou Nizké
i Vysoké Tatry, svezou se na vorech (pltich)
v krasné ptirod¢ Piennin. Navstivi skanze-
ny, kostely, klastery, doly, projedou se lodi
po prehradni nadrzi, projdou si doliny, sve-
zou se lanovkami, navsti-
vi jeskyné, muzea, hrady.
V leto$nim prvnim turnuse
se svezli na Ciernom Balo-
gu vlackem se starou par-
ni masinkou az k lesnimu
ktery
prosli, coz v seniorech

skanzenu, rovnéz
zanechalo veliky dojem.
Béhem vyletu shlédli kras-
né scenérie druhé strany
Chopku. Je mnoho zazitka
a program v turnusech se
¢astené obmeénuje. K cel-
kové pohodé pobytu sa-
moziejmé patii i navstévy
kolib a chat, kde seniofi ochutnévaji mistni
speciality, nakup klobas, slaniny a vyhlase-
nych syrt, nejsou vynechany ani vyborné
cukrarny. Seniofi si nemohou nechat ujit

[ 6 | sTRiPKY ZIVOTA

mineralni prameny, které radi ochutnavaji.
Vybornym relaxacnim zazitkem je kou-
pani v termalnich laznich BeSenova, které
je zatazeno dvakrat do tydenniho turnusu.
Kromé cesty tam i zpét se najede po Sloven-
sku 800 — 900 km. Dv¢ diskotéky na chate
Koziar jsou také oblibené, jakoz i prednaska
¢lena Horské sluzby s promitanim diapozi-
tivil. Je to jen kratky strohy vycet toho, co
seniofi na Slovensku proziji.
K celkovému krasnému pobytu pfispiva
i ochotny personal chaty, piijemné ubyto-
vani a vyborna strava. Nejlepsi odménou
pro nas regiondlni vybor SD CR, ktery
tyto pobyty pro seniory zajistuje, je kon-
statovani ucastnikd pti louceni, ze to bylo
krasné.
Iva FRANCOVA B
predsedkyné RV SD CR Most - Litvinov

Odesel velky cesky vedec

Velmi smutnou zpravu jsme dostali
16. &ervence z Ustavu organické chemie
a biochemie v Praze: Ve véku 75 let zemfel
Cesky chemik svétového vyznamu, profe-
sor Antonin Holy.

Objevitel Gcinnych latek, které jsou sou-
Casti 1éka proti AIDS, viru pravych nesto-
vic, pasového oparu, virového zanétu ocni
sliznice a proti virové hepatitidé typu B.
Ptipravek Viread, ktery vznikl na zékladé
Holého vyzkumd, je v soucasné dobé nej-
ucinngj§im dostupnym lékem proti AIDS.
Je autorem zhruba 650 odbornych studit,
nékolika knih a 60 patenttl.

Penize za své objevy si nenechaval
pro sebe. Pomahaly také k tomu, ze jeho
matefsky ustav se stal jednim z nejlé-
pe vybavenych védeckych pracovist
v Ceské republice.

Antonin Holy se narodil 1. zafi 1936
v Praze. Na Matematicko-fyzikalni fakulté
Univerzity Karlovy vystudoval v 50. letech
organickou chemii. V roce 1963 zacal pi-
sobit jako védecky pracovnik na Ustavu

organické chemie a biochemie (UOCHB)
Ceskoslovenské akademie véd. V 90. le-
tech se stal feditelem tohoto ustavu.

O profesoru Holém se hovotilo i jako
o mozném kandidatovi na zisk Nobelovy
ceny.

To ovsem chce i hodné diplomacie. Vy-
zaduje, aby kandidat také jezdil po svété
a prednasel o tom, pro¢ jsou jeho objevy
ptinosné. To se ovSem od profesora Holého

I Pan profesor ukazuje ampulku s lékem Viread.
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nedalo ¢ekat. Nejen kvili jeho skromnosti,
ale také vzhledem k vaznému onemocnéni
jeho hlasivek. Doba seniortl byla jednim
z poslednich médii, kterym v lednu 2009
poskytl rozhovor. Uz tehdy jen Septal a od-
povédi na otazky rad¢ji psal na papir...

Nobelovu cenu nakonec neziskal. Pro-
jevila se tehdy opét i Ceska malost, ktera
nedokdzala za chemického génia bojovat
a lobbovat ve svété. Odbornici z USA
aNémecka uz v roce 2009 tvrdili, ze kdyby
podobny védecky velikan zil u nich, tato
pocta by ho urcit¢ neminula. Antonin Holy
ziskal fadu jinych ocenéni: HanuSovu me-
daili Ceské spole¢nosti chemické, Descar-
tovu cenu Evropské unie, ¢estny doktorat
belgické univerzity v Gentu, fadu estnych
profesur, napt. na univerzité¢ v Mancheste-
ru, a v roce 2007 Statni cenu Ceska hlava.
Osobn¢ mél nejvétsi radost z toho, Ze jako
profesor vychoval fadu nad&jnych Zzaku
a svych nastupci. O ty se staral doslova do
posledni chvile.

Byl nejen velky védec, ale i velky ¢lo-
vék. Cest jeho pamatce.

(fav) m




Dodrzujeme pitny rezim

Pokud lidské télo nema pravidelny pii-
sun dostateéného mnozstvi tekutin, nemuiize
organismus zajiStovat fadnou latkovou vy-
ménu, Spatné funguje krevni obéh, nervovy
systém, travici trakt, ledviny, jatra nebo jiné
zlazy s vnitini sekreci, protoze latky, které
voda v nasem téle rozpousti se nemohou
vstfebavat a bud’ naSim télem bez uzitku
projdou nebo se v ném naopak ukladaji a vy-
tvareji usazeniny, které nasemu télu Skodi.

Kdyz malo pijete

M jste unaveni a muze vas bolet hlava

M vase sliznice trpi a vysychaji

M ledviny odvadéji nadmérnou praci
a hrozi riziko zanétu

M pokozka se odvodnuje, vysusuje az
loupe a rychleji starne

B dlouhodoby nedostatek vede az k za-
vaznym zdravotnim potizim

Nedostatek tekutin je nebezpedny zejmé-
na pro starsi. Jako jeden z dusledkud stafi
a zmén v organismu je totiz i ztrata pocitu
zizné. Tento signal je velmi dilezity, pro-
toze jim organismus ohlasuje mirnou de-
hydrataci a nutnost doplnéni tekutiny. Sta-
ry ¢lovek si vsak nebezpec¢i neuvédomuje.
Navic, ve vyssim véku, se pridruzuji pro-
blémy, napft. inkontinence, které seniora
naopak nuti k niz§imu piijmu tekutin.
Pokud se senior dostavi k 1¢ékafi se zdra-
votnimi potizemi a je upozornén, zZe jsou

v

piijem tekutin, kdy se postizeny snazi vSe
rychle dohnat. Tento naraz rychlého pii-
jmu vétsiho mnozstvi tekutin vSak mize
byt pro organis-
mus Sokem, ktery
nemusi zvladnout.
Piilisné a nahlé
zavodnéni mize
zpusobit nadmér-
né zatizeni ledvin
a dokonce jejich
selhani.

Dospély clovek
ma kolem 40-60 %
podilu vody v téle, ktery se s postupujicim
vekem snizuje. O to vice bychom méli
dbat, aby organismus dostal tolik tekutin,
kolik potiebuje.

Uz bylo uvedeno, ur€ité neplati, ze ¢im
vice tekutin, tim Iépe. Vypijete-li bez zjev-
ného divodu vice nez 4 litry za den, nad-
merné zatézujete ledviny. Optimalni davka
je podle okolnosti 2-3 litry tekutin denné.

Jednorazova mirna dehydratace neni ne-
bezpecna, avsak jeji dlouhodoba forma je
velmi Castd a je velkym problémem celé
populace.

Optimalni je stfidat napoje a nezaméfo-
vat se jednostranné pouze na jeden druh.
Dnes neni problém si vybrat, protoze ob-
chod nabizi fadu balenych vod, ¢aji ovoc-
nych, zelenych nebo cernych, bylinnych
napoju i mineralek. Nosit s sebou neustale
né&jaky napoj by pro seniory mélo byt pra-
vidlem. Pak se nemuze stat, Ze na ulici star-
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$i clovek zkolabuje a misto na prochazce
v parku skon¢i v nemocnici na kapackach.

Dulezité desatero

B Necekejte, nez pocitite zizef.

M Pro organismus je dobré, kdyZ se na-
ucite vypit sklenici €isté vody hned rano
jesté pred snidani a pred kazdym jidlem.
Vlazna voda se $tavou z pulky citronu
vytvori v zaludku zasadité prostfedi. Ak-
tivuji se enzymy, které jsou potfebné pro
dobré traveni.

B Pijte pribézné béhem dne, nikoliv
jednorazove.

B Mg¢jte sklenici vody nebo lahev s te-
kutinou neustale na dosah ruky.

B Dospéli by méli denné vypit mini-
malné 1,5 litru nealkoholickych neslaze-
nych napoji. Nemély by to byt limonady.

M Kava, silny Cerny ¢aj a alkohol se do
pitného rezimu nezapocitavaji.

B Doporucuje se omezit konzumaci
limondd a slazenych minerdlnich vod,
véetné téch, které jsou slazené umélymi
sladidly.

B Chladné napoje (okolo 10 °C) 1épe
tlumi pocit zizné nez prechlazené napoje.
Vyssi teplota nez 10 °C neni na zavadu.

B Nepfehanéjte to s nadmérnym pi-
tim mineralnich vod. Je to pfilisna zatéz
na ledviny. Zajdéte k 1ékafi, ktery poradi
jakou mineralku pit vzhledem k vasemu
zdravotnimu stavu. Mineralni vody ne-
jsou vhodné pti zvyseném krevnim tlaku.

B V letnich mésicich je nutné piijem te-
kutin jesté zvysit vzhledem ke zvySenému
poceni.

(red) m

OC¢i vyZaduji ochranu zejména od stiedniho véku, kdy se zvySuji rizika takovych onemocnéni, jako je vékem

podminéna makularni degenerace. Je dulezité vyhledavat potraviny, kde se vyskytuji lutein a zeaxanthin.
Dopliiky stravy lze zvaZit v pripadé, pokud je vam vice neZ padesat let, trpite nadvahou, vysokym krevnim
tlakem, koufite, ve vasi rodiné se vyskytla makulirni degenerace nebo vam jiz lékat poSkozeni sitnice
diagnostikoval. Tomuto dileZitému tématu je vénovana i naSe mala letni soutéZ, ve které hledame odpovéd

k nasledujici otazce:

VEKEM PODMINENA MAKULARNI DEGENERACE JE NEMOC

A) ofi B) Kkosti C) srdce

5 vyherct se mUze tésit na baleni doplriku stravy Ocuvite LUTEIN forte 60tbl., pré-
mii pro jednoho vylosovaného ze spravnych odpovédi, které dojdou do 10. srpna, bu-
dou popularni vychézkové teleskopické hole pro usnadnéni chiize (Nordic Walking).
| pak budete mit Sanci na vyhru v podobé doplriku stravy, protoze zde na odpovédi
Cekdme na znamych adresach (viz tirdZ na strané 2) az do 20. srpna.
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Paragrafy o bydleni @
Stanoveni vyse najemného

Pii jednani o nagjemném by tedy najemce
a pronajimatel méli piihlizet zejména
ke stavu, dispozici, velikosti a vybaveni
bytu (zejm. z hlediska podoby socialniho
zatizeni, zplsobu vytapéni, zpiisobu ohievu
vody, tloznych prostor v byté apod.), dale
k typu (cihla, panel), stafi a technickému
stavu domu. Dulezitymi ukazateli jsou také
vybaveni domu (vytah, recepce, dostupné
sluzby, moznosti parkovani) poloha domu
z hlediska umisténi (centrum ¢i okraj obce),
okolni zastavby (sidlisté, vilova ctvrt),
z hlediska zelené, dopravni obsluznosti,
obcanské vybavenosti (Iékat, posta, Skola,
obchody, restaurace). Nemalou roli hraje
i poloha domu z hlediska zatizeni zivot-
ntho prostfedi emisemi — chemickymi
latkami, prachem a hlukem, tedy zda se diim
nachazi v tésné blizkosti frekventovanych
silnic, Zeleznic nebo naopak v blizkosti
klidnych ulic ¢i ndmésti, zda jeho soucésti
je balkon, lodzie ¢i terasa.

Voditkem pii jednani o ndjemném
mohou byt pro pronajimatele a najemce
»mapy najemného* pro jednotlivé obce,
ptipravované Ministerstvem pro mistni
rozvoj, zverejiiované na webovych stran-
kéach ministerstva www.mmr.cz. Pomtickou
miize byt i inzerovana vyse najemného, za
kterou obdobné byty v dané obci nabizeji
realitni kancelafe nebo vlastnici (v tomto
smyslu je tfeba podotknout, Ze nabidky
realitnich kancelafi jsou v soucasné dobé
zpravidla vyssi, nez je nakonec najemné
dohodnuté v samotné najemni smlouve).
Néajemce a pronajimatel se mohou do-
hodnout i na vypracovani znaleckého
posudku. V zadani pro jeho zpracovani
by mély strany pozadovat odhad obvyklé
ceny tak, jak je definovana v zakoné
¢. 151/1997 Sb.

Nedojde-li ke
dohodou,
navrhnout najemci zvySeni najemného,

sjednani  najemného

muze pronajimatel pisemné
pficemz najemné jednostranné zvySené
podle zakona ¢. 107/2006 Sb. se nepovazuje
za dohodnuté. Pronajimatel se nemuze

SON

SDRUZEN] NAJEMNIKI] CR

obratit na soud pfimo, aniz by néjemci
piedtim navrh nezaslal. Pokud najemce se
zvySenim najemného souhlasi, musi souhlas
sdelit pisemné pronajimateli a to ve lhité
dvou mésict od doru¢eni navrhu. Povinnost
hradit zvySené najemné v tomto piipadé
vznika prvnim dnem tietiho kalendainiho
mésice od doruceni navrhu. Pokud najemce
s navrhem nesouhlasi, muze, ale nemusi ve
stejné Thuté nesouhlas sdélit pronajimateli.
Pronajimatel je ve Ihuté dalSich tfech
mésici opravnén navrhnout, aby vysi
najemné¢ho urcil soud. Pocitani ¢asu a lhit
se Tidi ustanovenim § 122 obcanského
zakoniku:

Odst. 1 ,,Lhuta, uréena podle dni, pocina
dnem, ktery nasleduje po udalosti, jez je
rozhodujici pro jeji pocatek. Polovinou
mésice se rozumi patnact dni.*

Odst. 2 ,Konec lhity urené podle
tydni, mesicti nebo let pfipada na den, ktery
se pojmenovanim nebo ¢islem shoduje se
dnem, na ktery ptipada udalost, od niz Ihiita
pocina. Neni-li takovy den v poslednim
mésici, pripadne konec lhity na jeho
posledni den.*

Odst. 3 ,Pripadne-li posledni den
lhity na sobotu, nedéli nebo svatek, je
poslednim dnem Ihtity nejblize nasledujici
pracovni den.*

Pro zachovani lhity je podstatny okamzik
doruceni navrhu, nikoliv okamzik jeho
predani postovnimu dorucovateli.

Modelovy priklad:

Najemci byl dorucen navrh na zvyseni
ngjemného 18. 10. 2011, tento den si
nijemce navrh na zvySeni ndjemného
prevzal na posté.

a) N4jemce s navrhem souhlasi. Souhlas
musi sdélit pronajimateli pisemné do dvou
mesicti od doruceni navrhu, tj. nejpozdéji
do 19. 12. 2011 (lhita by mela skoncit
18.12. 2011, ale vzhledem k tomu, Ze tento
den byla nedéle, konc¢i lhuta nasledujici
pracovni den, tj. v pond¢li 19. 12. 2011)
Povinnost hradit zvySené najemné vznika
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Krok 1 Krok 2 CCEM  Krok4 |
Néjomné v obscnich bytoch
Dustum vypesu 10.7.2012
Lokakzace bytu:
[ Prachatics
Okres: Prachatice
Kraj Jinotesky
Viastnoss byt
Podatov plocha bytu: 45 m’
Dusdi 58 v pli i v obecrict bytech

Informace o nifemnam v obecnich bytech

Sjednand nijemné 16,4 = 34,7 K&im*imésic
Ceem ! TI8 - 1562
Datum akiushzace: 302011

I Ukdazka pouziti mapy ndjemného MMR.

prvnim dnem tietiho kalendainiho mésice
od doruceni navrhu, tj. dne 1. 1. 2012.

b) Néjemce s navrhem nesouhlasi.
Najemce mulze, ale nemusi ve Ihuté
do 19. 12. 2011 sdélit svij nesouhlas
pronajimateli. Pokud najemce pronajimateli
nesdéli pisemné, ze s navrhem souhlasi,
ma se tedy za to, ze s navrhem nesouhlasi.
Pronajimatel je opravnén ve lhit¢ dalsich
3 mésict podat nadvrh na zvyseni ndjemného
k piislusnému soudu, tzn. ve 1hit€ do
18. 3.2012. Pokud pronajimatel v této lhate
navrh k soudu nepoda, cely postup podle
odstavce 2 § 696 se opakuje.

Vysi ndjemného soud uréi ke dni podani
navrhu k soudu.

Podle ustanoveni § 696 odst. 3 muize soud
o vysinajemného rozhodnout také v piipadé,
kdy bylo najemné sjednano svobodnou
dohodou, jde o najem na dobu neurcitou
a doslo k podstatné zméné okolnosti,
za nichz pronajimatel nebo najemce pii
sjednavani najemného vychazeli. Zda doslo
k ,,podstatné zméné okolnosti* bude muset
v pfipadé sporu posoudit soud. I v téchto
pripadech musi pronajimatel ¢i najemce
postupovat zptisobem uvedenym v odst. 2,
jak shora uvedeno.

Podle wust. § 696 odst.
obdobné i najemce navrhnout snizeni

4 mize

najemného v pripadé, Zze se na najemném
s pronajimatelem nedohodl nebo v ptipadé,
Ze se s pronajimatelem na nijemném sice
svobodné dohodl, ale jedna se o ndjemni
smlouvu na dobu neurCitou a doslo
k podstatné zméné okolnosti, za nichz bylo
najemné sjednano.

Seridl pripravujeme ve spoluprdci se
Sdruzenim ndjemnikii CR (SON).

Pristé: Prechod najmu bytu

Knihu Paragrafy o bydleni Ize zakoupit za 187 K¢ v pracovni dny od 9 do 15 hodin v budové Domu
odborovych svazd nam. W. Churchilla 2, Praha 3 bud v Nakladatelstvi Sondy, 4. patro, ¢. dvefi 409
nebo v kancelafi Sdruzeni najemnik( CR, prizemi, ¢. dvefi 5. Viyse uvedené kontakty slouZi i pro pi-
semné objednavky a nasledné zaslani na dobirku.

PARAGRAFY
O BYDLENI

i
oot 1. 11 2011

5 Galsichlegistatinich iprav
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N EH Ny

Smluvni najemné: nejcastejsi otazky

Blizi se termin, kdy i v Praze a dal-
Sich velkoméstech skon¢i moZnost jed-
nostranného zvySovani niajmu prona-
jimateli a nidjemné se stane otazkou
vziajemné dohody. PfindsSime proto od-
povédi na otazky, které jsou v této sou-

vislosti nejcastéji kladeny.

B Miize pronajimatel uplatnit jedno-
stranné zZvySeni ndjemného z bytu

az v roce ndasledujicim po skonceni
moZnosti jednostranné 7vySit ndjemné
dané zakonem?

Rozhodné ne. Moznost jednostranného
zvySeni nadjemného v Case je striktné vy-
mezena zakonem. Pokud moznost jedno-
stranného zvyseni skoncila v roce 2010,
muize byt najemné jednostranné zvyse-
no pouze v tomto roce. Tento vyklad se
bude nasledné tykat i obci, kde moznost
jednostranného zvyseni najemného skon-
¢i v roce 2012. Jakakoliv dalsi uprava
najemného pro nasledujici obdobi je jiz
smluvni, a to na zakladé¢ dohody najemce
a pronajimatele.

B Jak bude urcovano ndjemné
Ppo skonceni moZnosti jednostranné
zvySit ndjemné?

Po 1. 1. 2013 bude mozné najemné
zménit pouze dohodou obou smluvnich
stran, popf. soudni cestou v souladu s no-
velou obcanského zékoniku (viz otazky
k novele obcanského zakoniku).

M Je pravda, Ze s ukoncenim deregulace
konci staré ndjemni smlouvy

a je potieba uzaviit smlouvy jiné,

Jjinak najem konci?

Neni. Néjem trva za stavajicich pod-
minek, pokud se pronajimatel a ndjemce
nedohodnou jinak. Pronajimatel mize
nadale najem vypovédét pouze z diivodi
stanovenych v zakoné.

B Co musi obsahovat najemni smlouva?

Podstatné nalezitosti najemni smlouvy
jsou upraveny v ustanoveni § 686 obcan-
ského zakoniku. Najemni smlouva musi
obsahovat oznaceni bytu (adresa, podla-
zi, ve kterém je byt umistén, ¢islo bytu,
dispozice bytu - vycet mistnosti a jejich
pudorysnych rozmért, zatizeni a vybave-
ni bytu atd.), jeho pfisluSenstvi a rozsah

jejich uzivani. Problém rozsahu uzivani
pronajaté véci se tyka predevsim piislu-
Senstvi bytu, kdy mize byt konkrétné vy-
mezen zplsob uzivani napf. kiilny mimo
byt, zdkaz umistovat hoflavé predmé-
ty ve sklepnich prostorach apod. Dale
musi smlouva obsahovat zptisob vypoctu
najemného a uhrady za plnéni spojena
s uzivanim bytu nebo jejich vysi. Najem-
ni smlouva musi mit pisemnou formu.
Absence uvedenych nalezitosti a pisemné
formy zptisobuje absolutni neplatnost na-
jemni smlouvy. V piipadé, Ze neni sjedna-
na doba najmu, ma se za to, Ze smlouva
0 najmu byla uzaviena na dobu neurcitou.

A E
PRONAJEM V TOMTO DOM
LPP-17Tmi+2.PP- 149 m’

tel.; 602 537 265

U velkoplosnych bytd nabidka
uz prekracuje poptavku...

W Lze pii stanoveni tihrady za uZivani
bytu zahrnout ndajemné a uhradu za
plnéni spojend s uZivanim bytu (sluZby)
do jedné castky?

Ne, nelze. Rozsudky Nejvyssiho sou-
26 C do 4836/2007, ze dne
20. 1. 2009, bylo jednozna¢né rozhodnu-

du, napft.

to, ze smlouva o najmu bytu musi obsaho-
vat zvlast’ stanoveni najemného a zvlast
stanoveni uhrady za plnéni spojend s uzi-
vanim bytu, jinak je smlouva absolutné
neplatna.

W Lze ménit ndajemni smlouvu v priibé-
hu uZivaciho vtahu?

Ano, dohodou lze zménit najemni
smlouvu (dohoda stran — § 516 obcan-
ského zakoniku). Pronajimatel a najem-
ce mohou zmeénit najemni smlouvu tak,
ze dojde ke zméné konkrétniho zavazku
nebo nahradit stavajici zdvazek zavazkem
novym. Je samoziejmé, ze kazda zména
najemni smlouvy musi byt provedena pi-

semné, a to ve formé dodatku ke stavajici
najemni smlouve.

W MiiZe pronajimatel v piipadé,

kdy konci moZnost jednostranné zvysit
ndjemné v roce 2012, zaslat najemci
najednou ozndameni o zvySeni ndjemné-
ho pro rok 2011 a 2012?

Ne, v zadném piipad¢. Brani tomu pro-
cesni piekazka, kdyby nebylo mozné po-
dat fadn¢ Zalobu na neplatnost jednostran-
ného zvyseni najemného v daném roce
a rovnéz skutecnost, ze v ramci jednoho
obdobi pro zvyseni najemného muze dojit
ke zmeéné¢ kvality bytu.

W MiiZe ndjemce dostat vypovéd’ 7 na-
Jjmu uzavi‘eného na dobu urcitou jesté
pred uplynutim této doby?

Ano, ale pouze z divodli uvedenych
v ob¢anském zakoniku.

M Kdy miie pronajimatel vstoupit do
bytu uZivaného najemcem?

Bez souhlasu najemce nelze do bytu
vstoupit. Obcansky zakonik proto obsa-
huje ustanoveni, ktera umoznuji pronaji-
mateli vstup do bytu pouze ze zavaznych
divodt a za Ucasti najemce. Jedna se
o nasledujici pripady:

M pronajimatel je opravnén pozadovat
pristup do bytu za tGc¢elem kontroly,
zda néajemce uziva véc fadnym zpu-
sobem (§ 665)

M po podané vypovédi nebo 3 mésice
pred skon¢enim najmu a piedani véci
je najemce povinen, neni-1i dohodnu-
to jinak, umoznit zajemeci o dalsi pro-
najem prohlidku bytu v pfitomnosti
pronajimatele (§ 681)

M njjemce je povinen umoznit pronaji-
mateli, po pfedchozi pisemné vyzve,
instalaci a udrzbu zafizeni pro méfeni
aregulaci tepla, teplé a studené vody,
jakoz i odpocet nametenych hodnot.
Néjemce je t€Z povinen umoznit pti-
stup k dalsim technickym zatizenim,
pokud jsou soucasti bytu a patii pro-
najimateli (§ 692)

M nijemce je povinen umoznit prona-
jimateli provadéni oprav, které ma
nést pronajimatel a stavebnich uprav
(§ 695).

(red) m
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Poradna pro praci s PC

Pivod hesel spada az do stiedovéeku,
kdy se za pomoci hesla rozpozniva-
li vlastni lidé od neptatel. Bylo to ob-
vykle néjaké pfedem domluvené slovo.
V soucasné dobé¢ jsou vSak hesla nejcasté-
ji vyuzivana pfi praci s pocitacem. Uziva-
tel je Casto od ostatnich odliSen svym uzi-
vatelskym jménem (login). Pii ptihlaseni
do systému uzivatel krom¢& svého uni-
katniho loginu zadava také heslo. Hesla
arizné ¢iselné kody jsou neodmyslitelnou
soucasti internetu. Pomahaji nam chra-
nit penize na bankovnich uctech, zpravy
v emailu, divérné dokumenty v pocitacich
i pristup k osobnim idajim na internetu.
Mnozi lidé ale dulezitost
hesla podceniuji a Casto
pouzivaji velice hlou-
pé a snadno odhalitelné
kombinace.

Na zacéatku Cervna le-
toSniho roku se podaftilo
hackertim ukrast vice nez
Sest miliont pristupovych hesel k uzivatel-
skym uctlim na socialnich sitich. Toho vy-
uzil bezpec¢nostni analytik Mark Burnett

a z dostupnych dat sestavil seznam nej-
pouzivangjSich hesel na internetu. Podle

Nepouzivejte

vysledkt lidé pouzivaji opravdu velmi
hloupd a snadno zjistitelnd hesla. Nej-
pouzivan&j$im heslem je password, coz
v prekladu znamena jednoduse heslo.
Toto slovo lidé pouzivaji neustale i pfesto,
let. U nas je mu na roven postaveno hes-
lo — veslo. Zpravidla jej totiz hackefi po-
uzivaji jako jeden
z prvnich Kklica

pocet znaku

pocet kombinaci

BEZ CEKARNY

hloupa hesla

minut. Sviij smysl mé i ¢astd zména hesla
napiiklad u internetového bankovnictvi.

V tabulce vidite, kolik riznych kombi-
naci z ¢isel a malych i velkych pismen je
mozné vytvotit. Pro piedstavu je u kaz-
dého daje napsan i pfiblizny cas, ktery
hacker potiebuje na to, aby vaSe heslo
prolomil.

potiebny ¢as na prolomeni

. 1 , 4 456 976 1,5 minuty
pri profamova- 8 208 827 064 576 2,5 hodiny
ni uctd. To samé (15 95 428 956 661 682 200 121 let ),

plati i o ciselné

kombinaci 123456, ktera se umistila ve
statistikach na druhém misté.
mnoho  lidi
zlepsilo bezpecnost a silu

Zatimco

svych hesel, je stale obrov-
ské mnozstvi téch, ktefi po-
nuta hesla. Bylo zjisténo,
ze vice jak 91 % uzivateli
z testované¢ho vzorku po-
uziva jen tisic rliznych kombinaci hesel.
O bezpecnosti hesla rozhoduje i jeho délka.
Specialni programy hackerského podsvéti
dokazou Ctyfmistné heslo, sloZzené z Cis-
lic od nuly do devitky, prolomit do dvou

Jak je z tabulky patrné, delsi hesla se
prolamuji pochopitelné hite. Vétsina lidi
bohuzel pouziva jako heslo jméno svého
domaciho mazlicka, pfipadné néjaké po-
védomé slovo, které se jim dobfe pama-
tuje. Ctyimistné heslo &i oblibené jméno
tak neni pro zkuSeného hackera zadny
problém.

Nepropadejte ale zbytecné panice. Pro
hackery jsou pfitazlivéjsi renomova-
né servery, nez vase emailové schranky
(i kdyz kazdy hacker nékde zacinal a hes-
la do e-mailu jsou dobry trénink).

Zdenék HREBEJK

Proc mit cestovni pojisteni

Cestovni pojisténi je prostiedkem, ktery
pomaha, aby se zahrani¢ni dovolena stala
poklidnym a pifjemnym mistem odpocin-
ku. Bez ngj by se mohla proménit v drahou
nocni muru.

Cestovni pojiSténi nejcastji kryje rizi-
ka spjata s nahlym onemocnénim, Grazem,
ztratou zavazadel nebo Skodou zplisobe-
nou treti osob¢ béhem navstévy zahranici.
Samoziejmé existuji i dal$i moznéd pfipo-
jisténi, ktera byvaji dost pestra — od pojis-
téni zpozdéni letadla pies pojisténi storna
zajezdu az po 1écebné vylohy spjaté s ne-
moci ¢i urazem spolucestujicich zvitecich
mazli¢ku. Pokud jste obéany Evropské unie
a platite si zdravotni pojisténi ve vlastni
zemi, mate narok na to, aby vase zdravotni
pojistovna v ramci institutu tzv. evropského
zdravotniho prikazu uhradila naklady na
vasi zdravotni péci i v zahranici. Tyka se to
vSak pouze zemi Evropské unie a zakladni
zdravotni péce v zafizenich, kterd jsou plné

financovana z vefejnych zdroji. Naklady na
lécbu v zahranic¢i casto mnohondsobné pre-
vy$uji naklady na 16¢bu v CR a v fadé zemi
se pri lékafském oSetfeni vyzaduje spolu-

gl spoThesiTELSKA 99 149 009
PORADNA  www.dtest.cz

ucast pacienta. Pokud byste si ke svému
béznému zdravotnimu pojisténi do zahra-
ni¢i nepofidili cestovni pojisténi, mohla by
vas tato ,,uspora“ piijit na nemalé finan¢ni
prostiedky. Napiiklad oSetfeni zubti je Casto
plné hrazeno pacientem; pokud by pacient
nebyl pripojistén, jeho domaci pojistovna
by mu po navratu nic neproplatila.
Cestovni pojisténi nabizi vétsina ¢eskych
pojistoven, jak klasickych zdravotnich, tak
komer¢nich, které se zabyvaji i jinymi ob-
lastmi pojisténi. V soucasné dobé dokonce
jiZz neni ani zapotebi chodit na kamenné

pobocky pro zfizeni cestovniho pojisténi,
vSe lze zafidit po internetu. Pfi této varianté
nabizi fada pojistoven slevu, protoze tim
usetfi na administrativnich nakladech a na-
kladech za provize ze zprostredkovani.

Roli pfi stanoveni ceny pojisténi sehrava-
ji: misto pobytu (Evropa, svét s USA €i svét
bez USA), dale pak vek pojisténé¢ho, délka
zahrani¢niho pobytu a zaméfeni cesty (pra-
covni, turistickd Ci se sportovnim zameéte-
nim). A nakonec samoziejmé i kvalita pojist-
né ochrany. Doporucujeme sjednavat vyssi
pojistné castky zvlasté na lécebné vylohy
(obvykle se do nich fadi i repatriace, nebo-
li pfevoz ostatkll do vlasti v ptipadé Gmrti)
a vys$si pojistné ¢astky na asistencni sluzby.

Ztizenim pojistné smlouvy o cestovnim
pojisténi ziskate zaruku, ze se o vas posta-
ra asistencni sluzba, se kterou pojistovna,
u které jste si pojisténi sjednali, spolupracu-
je. Asisten¢ni sluzba funguje 24 hodin den-
n¢, a to v ¢eském jazyce. Telefonni ¢islo na
asistencni sluzbu a podstatné informace o ni
ziskate pfi sjednani pojisténi. (red) ®
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SUDOKU

Uvedte pismena a Cislice z oznacenych policek.

A B|/5/D 1 E|4 C
B 6 9 F 0|5 1
5 3 B 6 F A
A 3
7|D C B
8 5|4 7|6 C 3 2
117(8/09 2 4
0|6 819 c/D
D B A
5 E 9 7
18 D 0 5 9
6/9(0/ 2(4/1|C F E| 3|8
C 2 8(3|F|/9|5(A|4
4 8 3 D 1|E
D 9 A 1 7/8(C 2
C E

ZJISTITE, O CO JDE?

Prazdninové zabavné hledani ve Skolometské cestiné v minulém
Cisle DS Ctenafe zjevné pobavilo a tak pokracujeme i v srp-
novém vydani. Tentokrat jsme si pro inspiraci zasli do knizky

MUDr. Pavla Jedlicky ,, 140 ceskych pfislovi ‘védeckou” cestinou”.

Zmetkovitost produkéni Cinnosti jedince setrvavajiciho
v klidovém stavu je nulova.

Pozitivni mezilidsky vztah s jistou sbératelskou hodnotou
nepodléha korozi.

Pouzivati chizi k transportu své osoby do jediné slozky fluidni
kontinentalni hydrosféry se ti povoluje maximalné jedenkrat.
Kranialné vedenym Gderem proti stavebni pfepazce nemdzes
dosdhnout jeji fenestrace.

VYHERCI NASICH SOUTEZI

SUDOKU: (A13A) Milan Hromadka z Prahy; ZJISTITE, O CO JDE?
Slo o tfi pfislovi: 1. Jablko nepada daleko od stromu, 2. Chytrost
nejsou zadné cary, 3. Bez prace nejsou kolace — Jana Slukova z Li-
berce.Vyherci dostanou stolni kalendére
Promény Vaska Neckare na rok 2013.
Do hry je vénovala zpévakova umélec-
ka agentura COUNTRY DJ Ales Trdla
s.r.o. Na feseni soutézi z tohoto vydani
Doby seniorli ¢ekdme na znamych ad-
resach (najdete je v tirdzi na str. 2 dole)
do 20. srpna. Pokud pouzijete elektronic-
kou postu, nezapomernite uvést svoji nor-
malni postovni dorucovaci adresu.

Ajg g g g s = gy @ g &

Vzpominky na fotografiich

Az do 19. srpna mlzete v romansko-gotickych prostorach Staromeést-
ské radnice v Praze vidét zajimavou vystavu fotografii Jovana Dezorta
s nazvem Praha pred padesati lety. Snimky zachycuji Usmévné i vazné,
jak se tenkrat v Praze Zilo. Jisté pfekvapi i potési kazdého navstévnika
vystavy, zejména pak pamétniky.

SOUTEZIVO | ZALOZKA VRATI EBRA

Mili pratelé ,Zalozky Vrati Ebra”!

Pieji Vam celé 1éto plné slunce, co nejméné televize a tak
hodné pohody bez roz¢ilovani. Pro takovy ¢as jako by byly ur-
Ceny i tii knizky, které tady rad pfipominam a lehce nabizim
(k dostani jsou u n€kterych knihkupct a predevsim pak v Palaci
knih Luxor v Praze na Vaclavském nameésti 41 — pro orientaci:
po jezdicich schodech v 1. patie). Knizky lze objednat i na do-
birku na emailové adrese info@neoluxor.cz.

Houby prevazné nevazné — O houbéch, jejich sbirani a tra-
pasech kolem nich zde s ismévem pisSou Petr Jancatik, Josef
Mlady, Zden¢k Thoma, Valerie Zawadska, Zdenka Lorenco-
va, Marie Tomsova, Marie Bienova a dalsi. Nechybi tu verse
Jaroslava Seiferta, houbatské desatero, text pisnicky o hou-
béach, kterou rad zpival Jaroslav Stercl... Motto knizky, kterou
ilustroval Miroslav Pavlik: ,,VSechny houby jsou jedlé. Nekte-
ré jen jednou.*

Vino vinecko aneb Je vinno vino? — Tady najdete pro po-
baveni vinné desatero, hadanky, vyroky, citaty, ptrislovi, nezna-
mé verse nasich znamych basnikl na téma vino. Motto knizky,
kterou ilustroval Miroslav Pavlik: ,,Pro mnoho lidi skoncila
véda a technika definitivné vyndlezem vyvrtky.*

O pivu, pijacich a nepijacich — Kniha byla nikoli napsand,
lozapomenutych knizek a rocenek, véetné kuriéznich vyveések
a zapist v hospodach a hospudkach.

Najdete zde hostinské desatero, pivni otfenas, hospodské
hlasky a vyhlasky, maly pivni slovnicek, texty pivnich lidovych
pisni, anekdoty o pivu, vyroky a citaty. Motto knizky, kterou ilu-
stroval Jiti Sramek: .,V pivu je malo vitamind, proto ho musime
pit hodng!*

Srde¢né& Vas zdravi ze stanu v lesich az na Castobofi

\(adq ZAAC

Vyhra s osobnosti

Pripominame nékolik osobnosti z Ceské historie, které se na-
rodily v mésici srpnu. Hezkou knizku z produkce nakladatelstvi
Agentura KRIGL dostane ten, kdo nam do 20. srpna napise, jak se
on ¢i ona zapsali do dé€jin. Vyherce vylosujeme ze vSech doslych
spravnych odpovedi.

1. 8. 1912 — Otakar Jaros, 3. 8. 1889 - Otto Gutfreund,

7. 8. 1927 — Jiti Malasek, 15. 8. 1868 — Jan Eskymo Welzl,
24. 8. 1919 — Jaromira Kolarova, 25. 8. 1925 — Miroslav Plzak,
30. 8. 1934 — Zdena Frybova.

Spravné feseni z minula: Jindfich Plachta: ¢esky herec, Hanus Bonn:
Cesky basnik, Julius Fucik: cesky hudebni skladatel a dirigent vojenskych
hudeb, Johann Gregor Mendel: védec, zakladatel genetiky, Stanislav
Remunda: herec a divadelni rezisér, Emil Artur Longen: cesky dramatik,
rezisér a herec. Spravné odpovédéla a potrebné Stésti pfi losovani ten-
tokrat méla Kamila Vaskova z Rokycan. Dostane podobné jako vyherce
z minulého kola knizku Penize nebo prachy, kterou sepsal Vrata Ebr
a ilustroval Karel Benetka. Nejvice problémd tentokrat soutézicim zpU-
sobil skladatel Julius Fucik, kterého si mnozi spletli s jeho jmenovcem,
ktery byl novinarem a za odbojovou cinnost byl popraven nacisty.




Serial DS k bibli
Daniel
v jame lvi
Prorok Daniel (Mtij soudce je Buh)
se stal radcem krale Kyra v Babyloné.
Uctival vroucné Boha
Hospodina, i kdyz
Kyros, pohansky pa-
novnik, se klanél mod-
lam. Babylonsti slou-
zili modle Bélovi

(hebrejsky Baal = Pan,
bth slune¢niho boz-

stva). V chramu obétovali denné 12 méfic
mouky, 40 ovci a 6 dzbanti vina. I otdzal se
kral Kyros proroka Daniele — Pro¢ ty nikdy
neprosiS o pfizeil pana slunce a neklani§
se Bélovi? Nezda se ti dost silny, mocny
a zivy bith? Nevidis, kolik toho denné sni
a vypije? — Daniel se usmal — Neplet’ se,
krali. Ja se klanim zivému Bohu, Stvofiteli
nebe 1 zemé. Ten mi daroval Zivot a pozna-
ni téla, kde je ma duse pouhym a docasnym
hostem. Dnes klicem slov otevird branku
a u¢i mne v lasce a v miru s lidmi zit,
ale tfeba zitra tu uz nebude.

Zivot na zemi se podoba cesté po ne-
znamém a krasném domé. Tajemné chod-
by vedou ke dvetim raje.

A ja se modlim v duchu, radostné zpi-
vam a tise snim v tomto vzacném staveni.
Jednou oteviu branu a vejdu do palace
vécnosti. Ale Bél? Kdo to je? Nic neji
ani nepije. Je to jen socha, z médi a hliny,
do ruda zarem ohné rozpalena. —

Kral s Danielem vstoupil do Bélova
chramu. Kyros zacal uctivé chvalit Béla,
klan€l se a pfi tom polozil na oltar i boz-
ské dary, chutné pokrmy a jiskfivé vino.
Daniel nenapadné rozesel po dlazbé jem-
ny popel, aby na zemi spatfili stopy ho-
dujiciho buzka, ktery pfikvaci k darim
jidla a piti. Knézim o tom nefekli. Odesli
a dvefe chramu uzamkli.

Druhy den se vratili uz na tsvité. Ode-
mkli a otevieli kované dvete do chramu.
Pohlédli na oltaf, ale dary jidla a vina tam
uz nelezely. 1 zaradoval se kral — Hle,
mé dary jsou pry¢. Bél je zivy pan hvézd
a divotvorny buh. — Ale Daniel se usmal
— Moudrost rodi v mysli zboznost a vira
v dobro v nas péstuje i dobré skutky.

Ale falesna nauka Béla a jeho zlod¢jské
¢iny se v prachu dlazby usadily. Diky
zivému Bohu Hospodinu nam paprsky
slune¢niho svétla ukazi, co jsme vecer
nevidéli. — A Daniel s usmévem ukazal
na dlazbu. V prachu bylo vidét slapoty.
Stopy sandali a S§lépéje bosych déti
vedly od oltare ke skrytym dvitkam do
sloupovi. Tudy chodili knéZi a jejich ro-
diny tajné v noci, aby nanosili Bélovy
obétni dary domt a z nich si pfipravili

chutnou hostinu.

Tento se nachazi v iranské Suse na misté
zvaném Shush-e Daniyal.

I Jeden z cetnych Danielovych tdajnych hrobd.

I rozhnéval se kral a nechal zbofit sochu
modly i fale$ny chram. Babylonsti uctiva-
li také piiserného draka. Kyros vétil, Ze je
rovnéz bohem.

Daniel se ptal — To zubaté had¢ je bih?
Draka porazim i bez mece, pokud mi to
ovsem dovolis. Dobro i zlo jsou plody na-
Sich skutki, nikoli hrozny z vinice Bozi.
Otcové sbirali poklady pozemské, ja vSak
ted’ hledim na dary nebeské a uc¢im se zit
z Knihy knih. V ni je psano: Dobr¢ skutky
pujdou pied tebou a Bih té prijme. A tak
mi dovol donést bozimu drakovi bozskou

CTENI PRO DUS|

zvécnil v roce 1890 britsky malif

I Tak proroka Daniela v jamé se sedmi lvy
francouzského plvodu Briton Riviére.

hostinu. — Kral souhlasil. Daniel uvatil
smulu, tuk a chlupy a nahazel horu toho
ladovéni lopatou drakovi, ktery na nic ne-
cekal, vse hltavé spolykal, potom ulehl,
bolesti zafval a pukl.

— Nejsem vitéznym bojovnikem ani za-
hubcem bozského draka — pravil Daniel
— nad povérami zvitézila nenasytnd dira,
hladovému v bfise pukla a hled’te, jak se
dal otevird. Z hladu zavisti i z nenavisti
roste zahuba.

Zlo vychazi z dracich Gst a bojacnym
pohledem se srazi strachy do zavazi na-
Sich srdei. —

Babylonsti se boufili a zadali o potres-
tani drakobijce. S tézkym srdcem vydal
kral Daniele sluhim knézi, ktefi ho za
trest hodili do Ivi jamy. Sedm Ivi dosta-
valo denné¢ dvé ovce a dva odsouzence.
Tentokrat nedostali k jidlu nic, aby byli
jesté hladovéjsi nez sam drak a sezrali
proroka. Jenze lvi se Daniele ani nedotkli.

Po sedmi dnech pfisel krél, aby truchlil
nad pfitelem. A co to nevidi? Daniel sedi
v jam¢ lvy hladi jako pritulnd kotatka
a laskd se s nimi.

Piekvapeny Kyros pfikdzal nepravem
potrestaného proroka vytahnout z jamy
zmaru a dosadil ho do kralovského utradu.

Daniel oteviel okno k Jeruzalému a dé-
koval Bohu za dary odvahy, moudrosti
a sily, které pickonaly nastrahy a krale
Kyra ptivedly k rozhodnuti, aby se potom-
ci Abrahama vratili svobodné domu, do
vlasti svych predki, k méstu Jeruzalému.

Pro DS pise ThDr. Jan SCHWARZ ®

Pristé: Proroctvi o Mesiasi
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VIKEND SPLNENYCH PRANI
V MALEBNYCH LAZNICH MSENE

Chtéli byste vyzkouset néco
nového, nacerpat silu do dalSich
dni a pfitom nechcete cestovat
letadlem nebo travit dlouhé
hodiny v auté?

MAME PRO VAS
IDEALNI TIP NEJEN NA
LETO$Ni DOVOLENOU

Zavitejte do malebnych rodinnych
lazni nedaleko Prahy. Tyto malé ceské
lazné jsou pifjemnym utoCiStém nejen
pro vSechny klienty, ktefi si potfebuji
1é¢it své neduhy pfedevsim pohybového
ustroji, ale také pro uspéchané manazery,
maminky s détmi, babic-
ky i dédecky. Zkratka pro
vSechny, ktefi potiebuji
znovu dobit energii a na-
Cerpat nové sily.

V nabidce lazni na-
leznete nejen tradicni

pobytu mizete zdarma
parkovat na uzavieném
parkovisti, zahrat si pe-
tangue, ping-pong, pUjcit
si kolo, hole na Nordic
Walking nebo vyuzit te-
nisovy kurt.

lazeiskou 1écbu hraze-
nou pojistovnami, ale
také regeneracni tydenni

a vikendové pobyty. Vybrat si mulze-
te z moftskych ¢i slatinnych vikendd,
nechybi ani pobyt Lazn¢ na zkousku.
Ve své nabidce maji 14zn€ nepieberné
mnozstvi koupeli, masazi, peelingli €i
zaball, ale také nezapominaji na tradi¢ni
rehabilitaéni cviceni, bazénovou terapii
a parafin. Klienti zde mohou vyuzit také
nabidky wellness s pediktrou, manikurou,
kosmetikou, kadefnictvim i saunou.

Pobytem v laznich mizete
také potésit své nejblizsi.

Zvolte si napriklad Vikend splnénych
prani se slevou aZ 55% a odpociiite si jiz
za pouhych 1 368 K¢ za ubytovani s po-
lopenzi na vikend. Béhem vikendového

Ale jaky by to byl pobyt v laznich
bez lazenského programu?

K uvedenému ubytovani a stravé si ma-
zete zvolit jeden z péti balickl lazenskych
procedur a vychutnat si tak ¢okoladové
procedury, medové, mofské ¢i bylinné.
Vice o pobytu Vikend splnénych pfani ale

i dalsi nabidku tydennich a vikendovych
wellness a 1écebnych pobytil naleznete na
Wwww.msene.cz.
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(14| KAVARNA

Ukazka z krizovkarského specialu vydavatelstvi Enigma, ktery je pravé na trhu

POMUCKA:
ani sit i TURECKE
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STREDO- STARA TADEAS
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ryge ° o Casopis K¥izovky pro kazdého Zadejte v srpnu
Vyhrall S DObO“ SenlO ru ! od 7. a 21. 8. 2012 na novinovych stancich.

Tajenka z minulého cisla: Pecnaf pekl rezny chléb. Spravné lustili a $tésti pfi losovani ze viech spravnych odpoveédi méli: H. Kalousova z Tfebenic, Marie Volfova
z Dobiise, Vladislav Sejnoha z Nové Paky, Emilie Horatkové ze Slaného a Véra Rybova z Hradce Kralové. Blahopiejeme! Vyherci dostanou knizni vyhry, které pro né pii-
pravil sponzor nasi velké kiizovky na str. 14, znamé prazské vydavatelstvi ENIGMA, vydavatel asopisu Kiizovky pro kazdého. Na feSeni kiizovky z tohoto Cisla ¢ekame
na znamych adresach (viz tirdz na strané 2 dole) do 20. srpna. Hodn¢ zabavy pii naméhani mozkovych zavitt!



NOVA SOUTEZ

VYHRAVANI v DS pokracuje

Do Doby seniorit jsme dostali elekt-
ronicky dopis pani Bozeny Kopeckové
z jthomoravskych Dolnich Kounic: Chté-
la bych touto cestou podékovat redakci
Doby seniorti za hezkou soutéz o Recku
a jesté vetsi dik patii pani Hané Repkové
z CK LOTOS, ktera vénovala do souté-
7e zajezd do Recka, kterého jsem se zi-
Castnila. Obéma dekuji za prozité dny
u mofte. K dopisu byla jako doklad hez-
kych zazitkd prilozena fotografie nasi
vyherkyné u bazénu apartmanového kom-
plexu Filipos ve Stavrosu. Pani BoZena se
tak mj. stala dalsim svédkem toho, ze do-
volena v Recku patii k tomu nejlepsimu,
co se ve svété nabizi. Ceska média ptitom
o této zemi Casto pisi tak, jako by se ji m¢l
kazdy turista obloukem vyhnout. Jako dii-
vod se uvadéji napft. stavky. Ty jsou dnes
zcela béznym jevem i jinde a jejich po-

&et stoupa i v CR. Pani Hanu Repkovou,
ktera turisty do Recka vozi uz 22 let, jsme
pozadali o komentat i k dalsim medidlnim

»divodim* které jsou uvadény, proc¢ se
bét cesty do Recka:
V Recku neni jidlo, benzin...

»Za celych 22 let jsem nezazila, Ze by
obchody nebyly plné zbozi, velmi mnoho
polozek je dnes levngjsich nez v CR, ne-
mluvé o nesrovnatelné vyssi kvalité napt.
potravin. To samé plati o pohonnych hmo-
tach, jezdim autem a nestalo se, ze bych
nemohla natankovat.*

V Recku nechtéji brat eura,
berou pouze libry a dolary.

»Dovedete si v zemi, kde je euro tfed-
nim platidlem, piedstavit, jak tisice Rek
dostanou svij plat ¢i dichod a bézi si ho
vymenit za dolary, aby si nasledn¢ mohli

koupit napf. chléb, ¢i na posté
zaplatit slozenky?*
Rekové jsou lini,
nepracuji, berou
horentni platy atd.

,»To bude asi podobné jako
s primérnym platem v CR, na
ktery vétsina béznych pracuji-
cich nedosahne. Kdyz se po-
divate do nezavislych statistik,
maji b&ni pracujici Rekové
— nikoli vysoci statni Gfednici
— odpracovano roc¢né daleko
vice hodin nez vétSina Evro-

panu. Piiklad tfeba ze Stavro-
su: Rano v 8 oteviou obchod,
ve 14 zaviou a maji siestu: kdo by také
vydrzel v teplotach nad 36 ve stinu délat?
V 17 hodin opét oteviou a zaviraji kolem
jedné v noci. Zda se Vam to jako flakani?*
V Recku hrozi obéanska valka

. Rekové, kterym jsem fikala, ze se
u nas toto rozsifuje ve sdélovacich pro-
stfedcich, si jen vyznamné tukali na celo
a ptali se, jestli autor tohoto vyplodu uz
sedi na uzavieném oddé¢leni psychiatrie.

Zda se, ze hororové liceni feckych po-
méra v Ceskych médiich ma odvést po-
zornost od pomért doma. Od pokracujici
ktiklavé korupce, od toho, Ze navzdory
vyhlasované
odpovédnosti
rekordné ros-
te statni dluh
a vladni Skrty
jen dale osla-
buji krizi za-
sazenou eko-
nomiku a ta se
v CR propada
na samé dno.
nez slova je
vzdy
poznani. Jak
fikd majitel-
ka CK LO-
TOS: ,,Opravdu se dobfe bavim, kdyz
prijedou cesti turisté a uz po prvnim
dni se nevéficné ptaji, jestli jsou oprav-
du v tom krizovém Recku, o kterém se
uz 3 roky pisi u nas pouze katastrofické
Zpravy.

vlastni

Spokojenost ze snimku pfimo vyzafuje...
Vyherkyné B. Kopeckova druha zleva.

Sanci poznat, jak tomu opravdu je, bude
mit i dalsi ¢tenarka nebo ctenat Doby se-
nioril. A to v dobé od 18. zati do 1. fijna.
Na toto obdobi, kdy je tam velmi piijem-
né, je totiz vystaven vyherni poukaz na
pobyt v apartmanovém komplexu Filipos
v letovisku Stavros na poloostrové Chal-
kidiki (vyherce ziska bezplatnou dopravu
modernim autobusem a poukaz na ubyto-
vani). Poukaz opét vénovala CK LOTOS.

A kdo ho dostane? Ten, kdo spravné od-
povi na nasi soutézni otazku a bude pak
mit potfebné $tésti pfi lo-
sovani:

Chalkidiki, kam zamiii
nas vyherce, je poloostrov,
ktery pripomina dlan se
tremi prsty. Vybézky se jme-
nuji Kassandra, Sithonia
a Athos. Vite, na kterém
z nich se nachazi autonom-
ni mnissky stat Agion Oros
(Svata hora) se svymi slav-
nymi kldstery?

Na odpoveédi cekame
do 20 srpna. Po zkuse-
nosti z minulosti budeme
vedle vyherce losovat
i nédhradnika (pro pftipad,
ze vyherce by jet nakonec nemohl). Vy-
losovany néhradnik (pokud nepojede) od
redakce jako cenu utéchy dostane mobilni
telefon Aligator, vybaveny vyhledavaci
funkef locator.

(fav) m
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CTENI NA LETO

Pomohl objevit svét
Cetnickych humoresek

,Cetnickym humoreskam se podafi-
lo rehabilitovat cetniky, a Ze jsem
oznacovan za jejich duchovniho otce, na
to jsem velmi pys$ny,* fika Michal Dlouhy

Je Cestnym Clenem obcanského sdruzeni
Cetnickd patraci stanice Praha. Sam
o0 sobé¢ fika, Ze pracuje u policie a odpociva
u Cetnikll — to jsou jeho dva svéty.

K historii Cetnictva se dostal pies svou
diplomovou praci na vysoké Skole a té-
matu zustal vérny. Velmi rad pomaha se-
jmout z cetniki nespravedlivou nalepku
zradct, kolaborantd a neptatel lidu.

Letopocty, rozmisténi Cetnickych sta-
nic, jednotlivé kriminalni pfipady i historky
z nataceni sype z rukavu na besedach napiic¢
celou republikou. Vdécni posluchaci jsou
zahrnuti informacemi o poctech cetnikd,
jejich hodnostech, sluzebni kariére, vystro-
ji, zbranich. Vzdyt' historie Cetnictva na
nasem Uzemi se zacCala psat uz v roce 1849,
rok po nastupu cisafe FrantiSka Josefa. Za
prvni republiky bylo u nas kolem 14 000
Cetnikl na zhruba 2 800 cetnickych sta-
nicich, 40 patracich stanicich, ale i v poho-
tovostnich oddilech, silni¢nich kontrolnich
stanicich a dokonce i v nékolika Cetnickych
leteckych hlidkach. Jejich poslanim bylo
chranit spole¢nost pred zlo¢inem a pecovat

Pan Michal pfichazi na besedy v cet-
nické uniformé a budi zaslouZenou pozor-
nost. Vlastni velké mnozstvi pisemnych
dobovych doku-
mentll i kalendafti Cetnictva. Jak sam

pamatek, fotografii,

fika, na kazdé z besed se potkava s dét-
mi ¢i piibuznymi cetnikt, ktefi svymi
vzpominkami a materidly z rodinnych
archivii pomahaji dotvafet mozaiku jeho
poznatkd. ,,Setkani to byvaji velmi mila
a emotivni, ti 1idé jsou vdécni, Ze mo-

(49), vrchni policejni rada, spisovatel
a scénarista, odborny poradce v Ceské tele-
vizi. Aby se odlisil od popularniho herce
stejného jména, na internetu ho najdete
pod oznacenim ,,Cetnik Michal Dlouhy*.

o vefejny poradek a bezpecnost. Znali per-
fektn€ sviij rajon, jejich pracovni nasazeni
bylo obrovské, spolecenska prestiz vysoka.
Vrchni strazmistr patiil ke spolecenské
elit¢ kazdého mésta ¢i obce.

hou s pychou na své predky vzpominat
a prestat se tvarit, ze neexistovali, jak se
o to pokousel minuly rezim. Vzdyt kdo
z nas by veédél néco o Cetnicich, nebyt
Cetnickych humoresek?
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Mym ,policejnim tatou” byl krimi-
nalista JUDr. Miroslav Docekal, ktery
si mé po Skole vzal k sob¢é na odd¢leni
krimindlni policie. Rikal, ze si umim
moc dobfe hrat s pocitatem, ze mam
neuvéfitelnou pamét a vibec, Ze se
mu hodim. To on mé doporucil jako
odborného poradce kriminalistiky rezisé-
ru Dusanu Kleinovi a tim odstartoval
mou televizni kariéru. Jsem mu za to
vdécény. Spolupracoval jsem na serialu
Hfichy pro patera Knoxe, s rezisérem
Hasou na Capkovych povidkach a pak
i s nékolika dal$imi reziséry na riznych
kriminalnich filmech.

Osudovym reZisérem se pro mne stal
Antonin Moskalyk. Pfisel jsem za nim,
slavnym rezisérem, neznamy zacatecnik
a predlozil mu sviij napad seznamit po-
moci skutecnych ptibéht Sirokou ve-
fejnost se zasluznou praci prvorepub-
likovych cetniki. Nejen, ze mé nevyhodil,
ale vzal ten napad za svij a prosadil ho
—a nemyslete, jednoduché to nebylo.

Pan rezisér vénoval projektu poslednich
vice nez deset let svého Zivota, posilam
mu tam nahoru své velké diky. Odesel
v dob€ své nejvétsi slavy, bohuzel tieti sé-
rii Cetnikl uz nedokondil a Stafetu po ném
ptebrala jeho dcera Pavlina. V bieznu
roku 2006, dva mésice po smrti jejiho
otce, jsem spolu s ni ptebiral cenu ,, Tyty*
— zrcadlo Kurta Gebauera za nejuspés-
n¢jsi serial roku 2005.

Brnénska patracka vstoupila do nasich
domovu a diky veliteli Arazimovi ve
skvélém podani Tomase Topfera, a také
diky vSem, ktefi se na seridlu podileli,
jsme se zacali seznamovat s nelehkym
zivotem Cetnikd, pfisnou disciplinou,
s buldo¢im tsilim v honbé za zlocinci.
Mnohé osoby a vsechny piipady maji své
reélné zaklady, dokonce i jména pochazeji
z patracky v Hradci Kralové.

,,Ctu hlavng odbornou literaturu, kter-
ou potiebuji ke své praci,” odpovida na
mou dalsi zvédavou otazku pan Dlouhy.
»Ale kdyz mam cas, sdhnu po gvejkovi,
mam ho doma hned v nékolika vydanich
a velmi rad z n¢j cituji. Haskova kari-
katura cCetnického zivota — vzpomenme
eskortu ¢i  fundo-
vaného informatora Pepka Vyskoce — mé
nepiestava bavit.

Pan Michal Dlouhy je i spisovatelem.
Dopsal jiz svou dvanactou knihu z Cet-
nického prostredi a v planu ma minimalné

na nepovedenou

dvé dalsi. Knihy s nazvy napt. Pripady
z pétraci sluzby, Cetnické trampoty, Cet-
nicky pes Alto, Paté ptikazani, Za cisate
pana, jsou samoziejmé k mani i na jeho

besedach a zajemci si je odnase-
ji s vlastnoruénim vénovanim
autora. Jsou plné skute¢nych
autentickych pribeht, vybra-
nych z dobového tisku, odborné
literatury i vzpominek pamét-
nikd.

Jiz v pfistim roce se mizeme
tésit na dokumentarni cyklus
Brnénské televize, nazvany
struéng ,,Cetnici®. Dokumenty,
svédci, skute¢né osudy protago-
nistt serialu Cetnické humore-
sky, to vSechno nam nabidne
moderator poradu Tomas Topfer
v jednotlivych pilhodinovych
dilech za doprovodu cetnické
hymny. V planu je i serial
Cetnické historky ze Slezska
a Cetnické trampoty z patracky
v Uherském Hradisti.

Nase ¢etnictvo mélo i v mezi-
narodnim srovnani vyborny
zvuk, byli jsme na $pici dobové
kriminalistiky. Cesky ¢etnik
Ladislav Havli¢ek dokonce dal
v roce 1931 zéklad kriminali-
stické metodé¢ mechanosko-
pie, ktera je dodnes uzivana.
V seridlu Dobrodruzstvi kri-
minalistiky je této metode,
s jejiz pomoci je mozné
usvedcit kasate ¢i bankovni lu-
pice, vénovan jeden dil.

Jen za prvni republiky
u nas piimo ve sluzbé zemielo
vice nez 100 Cetniki, v dobé
protektoratu se mnozi zapoji-
li do protinacistického odboje
a byli zatceni ¢i popraveni, jini
v fadach protektoratniho Cet-
nictva s nasazenim vlastniho
zivota brzdili  vySetfovani
gestapaktl, drobnymi tskoky
pomahali
likvidaci

ziskat Cas pro
dikazi ¢i utéku
hledanych osob. ,,Byli to
z drtivé vétsiny vlastenci,”
fika zavérem Cetnik Michal
Dlouhy, ,,ptal bych si, aby se
vSichni dozvédéli, ze sluzbé
obétovali vSechno, Zze si
zaslouzi nasi uctu a dik.*

Eva PROCHAZKOVA ®

Foto: autorka a archiv Michala Dlouhého
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NASE TEMA

Zajem o nahradni babicky

Rodiny s malymi détmi mohou diky
projektu Evropské unie ziskat pro své
ratolesti nahradni babicku, zatimco seni-
orky jim mohou pomoci s hlidanim ,,na-
hradnich® vnoucat. U nas zatim jen na

Brnénsku.

V zivoté Zen hraji dialezitou, ne-li nej-
dilezit¢jsi, tlohu vztahy. K partnerovi,
détem, rodicim, sourozencim, piibuz-
nym i zndmym. Laskyplné vztahy Zenu
délaji $tastnou, napliuji jeji zivot a pfi-
spivaji k pocitu pohody. Tuto vyrovnanost
urcité neni mozné docilit ,,jen” napf. na
zakladé vspéchil v praci. Jisté, je urcité
velmi pfijemné mit zaméstnani, ktera je
i konickem. Ale k pocitu §tésti potiebuje-
me sdilet. Davat i pfijimat. Vzajemné se
obohacovat.

Kromé vztahu s partnerem je pro Zenu
(byt se jeji role a postaveni ve spolecnos-
ti neustale méni, viz i Ctenarské ohlasy
k soutézi o titul Eurobabicky) nejdule-

vvvvvv

zeny vSak nemaji déti, tudiz ani vnou-

Cata. Nebo jejich potomci, tfeba i kvuli
riznym problémim a z nich pramenici
nejistoté z budoucnosti, déti v blizké
dobé¢ neplanuji. Pripadné ziji piilis dale-
ko. A pravé naplnéni potfeby zen piedat
své zkuSenosti, znalosti a lasku a vytvorit
novy vztah babicka — vnouCe umoziuje
v kvétnu zahdjeny projekt Trojlistek.
Je urcen na jedné stran¢ zenam, které jsou
plné energie a rady by svij Zivot oboha-
tily o vztah s vnoucetem, které nemaji,
na druhé strané projekt pomaha rodinam
s malymi détmi, jez babicku postradaji.
Bud’ jiz nezije, nebo bydli daleko, pii-
padné je pracujici nebo nemocna a starost
o malé dité by nezvladla.

Cilem projektu je umoznit setkani tii
generaci (proto Trojlistek) — potencial-
ni babicky, rodic¢i a déti — které se do té
doby neznaly. Smyslem pak je vytvoreni
vztahu, ktery mize trvat 1éta.

Projekt Trojlistek, ktery je financovan
z Evropského socialniho fondu (ESF) a ze
statniho rozpoétu CR, vychazi ze zkuse-

nosti rakouské sluzby Oma Dienst. Jeho
cilem je aplikovat zkuSenosti ze zahrani-
¢i na Ceské prostiedi. Sluzba Oma Dienst
ve Vidni zprostitedkovava kontakt mezi
nahradnimi babickami a rodinami s dét-
mi. Ro¢né zajisti kolem Sesti set uspes-
nych kontaktd. U nas si ho za sviij vzalo
Centrum pro rodinu a socialni péci. Jeho
sluzba pti zprostiedkovani kontaktu mezi
rodinou s détmi a nahradni babickou,
je bezplatna. Poté, co se adeptky na na-
hradni babicky piihlési, jsou pozvany na
osobni navstévu do brnénského Centra
pro rodinu a socialni péci. Béhem indi-
vidualniho rozhovoru se vyjasni, jaké ma
uchazecka o roli nadhradni babicky pted-
stavy a v zavislosti na nich je ji nabidnuto
setkani s potencialni vhodnou rodinou.

Projekt Trojlistek je zatim realizovan
v Brng a blizkém okoli.

Cilem projektu je usnadnéni navratu na
trh prace pro rodice a soucasné vytvoreni
pracovnich pfilezitosti pro nezaméstnané
zeny. Rodi¢e malych a Skolnich déti do-

stanou moznost seznamit se s zenou, kte-
rd v rodiné bude zastupovat roli ndhradni
babicky. Tyto zeny s rodinou vytvoii pra-
covné pratelsky vztah, ktery bude zalozen
na osobni roviné a zaroven doporu¢eném
finanénim ohodnoceni. Cena za sluzbu
péce o déti bude nizsi nez v komerénim

prostiedi, coz rodi¢im umozni zvat na-
hradni babicku domi castéji. Projekt
reaguje na nedostatek mist v zafizenich
predskolni péce a na skutecnost, ze ¢leno-
vé 8irSi rodiny mnohdy neziji ve vzajemné
blizkosti a nemohou si navzajem pomahat
v béznych rodinnych zélezitostech.
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Nejde jen o praci

Cilovou skupinou, které ma projekt po-
moci k navratu na trh prace a lepsi moz-
nosti sladéni prace a péce o rodinu, jsou
rodi¢e s malymi nebo Skolnimi détmi do
15 let veéku a také solo rodice (rodice-sa-
mozivitelé) s détmi do 15 let v€ku. Projekt
dale umozni navrat na trh prace dlouhodo-
bé nezaméstnanym zendm po pétactyfica-
tém roce zivota a zenam v preddichodo-

vém veku.

Nahradni babicky ziskaji v ramci pro-
jektu bezplatnou moznost rozsifovani
svych osobnich a rodinnych dovednosti
prostiednictvim $koleni a workshopt.
Prohloubi si své znalosti a schopnosti

v oblasti prvni pomoci, praci s pocitacem,
v komunikacnich dovednostech, doplni si
vzdélani v oblasti vyvoje détské psychiky
apod.

V pribéhu partnerstvi mezi ndhradnimi
babickami a mladymi rodinami probéh-
nou v ramci projektu spolecné aktivity,
kde bude prostor pro vyménu zkuSenosti
i navdzani novych kontaktd. Neni tudiz
nadneseny dodatek, ze jednim vysledkt
je 1 upeviiovani mezigeneracni vztahi
a z nich nasledné vyvérajici mezigenerac-
ni solidarity.

Casem v celé CR?
Projekt
v kvétnu.

oficidlné odstartoval letos
Na to, jaka je situace nyni, jsme se
zeptali jedné z jeho manaZerek Mgr.
Gabriely Vybiralové.
Na projektu Trojlistek pracoval cely

tym lidi uz dlouho v ptipravné fazi, kdy

se myslenka ,,nahradni babicky* teprve
rodila. Psani projektu a moznost zapoje-
ni jinych organizaci je opét dilo tymové
spoluprace a uz v roce 2011 sem tam vy-
chazely néjaké clanky, na jejichz zéklade
se na nas obracely hlavné¢ mladé rodiny
se zajmem zapojit se do projektu. V led-
nu 2012 jsme ziskali dotaci na Trojlistek
a od unora zacala dusledna a konkrétni
ptiprava, béhem niz bylo v databazi asi
10 rodin a 7 ,,nahradnich babi¢ek®, se kte-
rymi se uz vedly rozhovory. Pfipravova-
la se konference na téma Rodina spojuje
generace, komunikovali jsme s pravniky
a pojistovnou, abychom zajistili nasim

klientim co nejptiznivéjsi podminky.

Od 1. kvétna, kdy projekt oficidlné za-
cal, jsme méli spoustu prace za sebou,
ale i pied sebou, protoze po velké medial-
ni propagaci se zacala hlasit velka spousta
zajemct - jak rodin, tak babicek, se kte-
rymi vedeme rozhovory a pfipravujeme
pro né vzdelavaci programy a workshopy.
V soucasné chvili mame 17 babicek,
které funguji v novych rodinach.

Trva stale vétsi zajem ze strany rodin
s détmi a je nedostatek nahradnich ba-
bicek?

Zajemcu je opravdu dost. Stale pisi ¢i
telefonuji novi, které zveme k osobnimu
pohovoru. Na pomyslné vaze aktualni-
ho zajmu maji jednou navrch babicky,
jindy rodiny. K dne$nimu dni mame asi
25 rodin, pro které stale nemame vhod-
nou babicku.

V Brné jde vlastné o modelovy pro-
jekt. ZvaZuje se casem moZnost rozsire-
ni i na dalsi kraje?

NASE TEMA

Ano zvazujeme. Dokonce uz nyni
mame asi 70 zajemcd z celé CR, kte-
rym bychom radi vyhovéli a predali jim
kontakty. Bohuzel ale neméame kapaci-
tu na to zvat zdjemce z Décina ¢i Pisku
k osobnimu pohovoru do Brna a n¢jakym
zpusobem jim shanét rodinu ¢i babicku.

Chtéli bychom propojit ty kontakty, které
mame. Myslim tim, ze napiiklad predame
telefonni kontakt na pani, kterd by mohla
v rodiné hlidat, protoze je v néjaké do-
stupné vzdalenosti, ale vic zatim asi na-
bidnout nemtzeme. Protoze nejsem moc
dobra v zemépise, uz jsem si radéji pofi-
dila mapu celé CR, kterou mam na pra-
covnim stole, aby se nestalo, ze propojim
né&jaké kontakty, které by pak ztroskotaly
na nedostupné vzdalenosti...

Jak vnimate skutefnost, Ze projekt
podpotila RS CR a zejména jeji ¢lenska
organizace ZenySO?

Zeny50 jsou dtlezitym partnerem pro-
jektu, pomahaji nam v riznych oblastech
(jako je napf. ptiprava konference, vedeni
pohovoril apod.) a jsou velice aktivni ve
své oblasti. Pomohlo nam, Ze na svych
setkdnich a akcich ziskdvaji zdjemce
a dodavaji odvahu babickam, které by
k ndm do Centra pro rodinu a socidlni péci
mozna nikdy nezavitaly. Za to jsme nej-
vice radi.

hod-
né uspéchii pri realizaci zajimavého

Za informace podekoval a

a velmi prospésného projektu popral
Frantisek VONDERKA @
Foto: archiv DS

Kontakty pro zajemkyné o roli
nahradni babicky:

CRSP — Mgr. Gabriela Vybiralova,
tel. 542 217 464,

e-mail: gabriela.vybiralova@crsp.cz

Zeny50, o.s. — Ing. Jana Jaruskova,

tel. 728 740 449, e-mail: jaruskova@zeny50.cz
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Pravni poradna DS

BEZ CEKARNY

m w O

Vyzivovaci povinnost vuci rodicum

MUj syn mé vyhodil z bytu. O svdj byt jsem prisel, protoze jsem nemél
dost penéz na placeni najmu. Slysel jsem, Ze se 0 mé musi postarat.

Chtél bych védét, zda je to pravda.

Pokud jde o byt, nemam dostatek rele-
vantnich informaci, proto se k této otaz-
ce nebudu vyjadfovat. Doporucuji Vam,
abyste zasel do nejblizsi poradny Rady
seniorti nebo do poradny Sdruzeni najem-
nikt (SON) a zde tento problém projed-
nal. Je tieba, abyste s sebou vzal veskeré
doklady, které v této véci mate. Pfedevsim
préavni titul, na zakladé kterého mate pra-
vo v byté syna bydlet (napt. smlouvu, kte-
rou jste uzaviel se synem o najmu ¢i pro-

najmu Casti bytu, korespondenci s nim).

Pojem postarat se o rodi¢e nase prav-
ni predpisy nedefinuji. Povinnosti rodi¢t
vuci détem a déti viaci rodi¢tim jsou stano-
veny v zakoné o rodiné. V tomto piipadé
jde ptedevsim o vyzivné, tedy vyzivovaci
povinnost déti vici rodi¢tim. Je vsak tieba
zdiraznit, ze pfi posuzovani vyzivovaci
povinnosti déti vici rodi¢iim je nutno znat
vSechny skute¢nosti rozhodné pro posou-
zeni naroku na toto vyzivné. Je tfeba vé-

Jifi C., Olomouc

deét, kolik déti doty¢ny ma, jaké jsou jejich
majetkové poméry, jejich dalsi vyzivova-
ci povinnosti, ptijmy rodice, zda je rodi¢
zenaty (vdana), rozvedeny (rozvedenad),
tj. zda neexistuje vyzivovaci povinnost
jiné osoby — manzela (manzelky), rozve-
dené¢ho manzela (manzelky) apod. Pokud
by mél rodi¢ manzela (manzelku), je tfeba
si uvédomit, ze vyzivovaci povinnost déti
je az druhorada. V praxi to znamena, ze by
rodi¢ musel nejprve uplatiovat vyzivné
na svém manzelovi (manzelce). Vyzivné
rozvedenému manzelovi (manzelce) lze
pfiznat na dobu tif let od rozvodu a miize
tak ucinit na navrh rozvedeného manzela
(manzelky) soud.

Rodi¢i (ptipadné i prarodi¢i) jsou po-
vinny poskytnout pomoc jejich zletilé
déti, jsou-li schopny se samy zivit a pokud
to neni v rozporu s dobrymi mravy. Roz-
por s dobrymi mravy lze spatfovat v tom,
kdyz ptjde o rodice, ktery se o své déti
nestaral, zneuZzival je nebo tyral, o rodice,
ktery holduje alkoholu a a¢ ma dostatecné
pfijmy neni schopen si diky svému zpi-
sobu zivota hradit ostatni zdkladni Zivotni
potieby, nebo je nezameéstnany, ale nepro-
jevuje fadny zajem zaméstnani ziskat.

Zduraznuji, ze jde o povinnost déti, ne
ditéte — to znamend, ze pomoc musi ro-
di¢ uplatiovat u vsech svych vlastnich ¢i
osvojenych déti. Nelze ji uplatiovat jen
po jednom ditéti.

Pokud to rodi¢e poti‘ebuji, (napf. maji
velmi nizky nebo zadny diichod a diky
tomu nejsou schopni si zajistit zakladni
osobni potieby), jsou déti, pokud jsou
schopny se samy zivit, povinny zajistit
svym rodi¢im slusnou vyZivu.

Slusnou vyzivou zakon nemysli pouze
vyzivu, ale téZ odpovidajici bydleni, po-
moc pii nemohoucnosti, kulturni ¢i soci-
alni vyziti, obleceni atd. Naopak potieby
rodi¢e maji své meze, kdyz to piezenu,
nemuze napi. chtit, aby mu déti uhradily
zajezd k mofi.

Vyzivovaci povinnost maji déti vaci

eor

svym rodi¢lim vzdy, i kdyz ziji napt. v za-
fizeni pro seniory a jejich piijmy neposta-
¢uji na hradu za pobyt v tomto zafizeni.

Pokud zletilé dit¢ z n&jakého divodu
nemuze plnit svoji vyzivovaci povinnost
vuci rodi¢i, miZe tato povinnost piejit na
jejich déti, tj. na vnuky. V tom ptipadé
vSak muze soud (nedohodnou-li se) sta-
novit pouze vyzivné na nutnou vyzivu.

Plati, ze pokud se déti (vnuci) s rodici
(prarodici) nedohodnou na vysi vyzivné-
ho, je tieba podat navrh na jeho stanoveni
k soudu.

JUDr. Zderika VEJVALKOVA B

SHRNUTO: Déti, které jsou schopny
samy se Zivit, jsou povinny zajistit svym
rodi¢tim slusnou vyzivu, jestlize toho po-
trebuji. Kazdé dité plni tuto vyzivovaci
povinnost takovym dilem, jaky odpo-
vida poméru jeho schopnosti, moznosti
a majetkovych pomért k schopnostem,
moznostem a majetkovym pomérim
ostatnich déti (sourozencti). Dité ma vy-
zivovaci povinnost viéi rodi¢im jen za
pfedpokladu, ze uz je samo schopno se
zivit, a jen tehdy, pokud toho rodice po-
ttebuji. Napriklad pokud vyzivu nezajisti
manzel nebo rozvedeny druh. Déti nejsou
také povinny zajistit rodicim vyzivu od-
povidajici jejich vlastni zivotni urovni,
ale vyzivu ,,slusnou®, coz mize byt roz-
sah vyrazné uzsi.
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Europa Jagellonica
Unikatni vystava v Kutne Hore

Unikéatni vystavu uméni a kultury za
vlady Jagelloncti, tedy v obdobi od konce
14. do konce 16. stoleti, hosti od 20. kvét-
na do 30. zafi 2012 Kutna Hora. Na plose
dvou tisic ¢tvere¢nich metrl je vystaveno
tii sta Sedesat uméleckych dél z jedenacti
zemi Evropy. Vzacné obrazy, sochy, je-
dinecné tisky, zlatem vySivana roucha c¢i
nadherné monstrance, pohary i skutecné
rarity doslova oslni.

L%
(]
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Sklomalby s Friedrichem Hohenzollernskym
a Sofii Jagellonskou (kolem roku 1499)

Vystava je mezinarodnim projektem
Cesko-polsko-némeckym, od nas poputuje
do polské VarSavy a odtud v bieznu 2013
do némecké Postupimi. Autorem umélec-
kého projektu je historik uméni Jiti Fait.

Mistr IW : Vokativni obraz

ze Sopky u Mélnika

Pro¢ v Kutné Hotfe? Zde byl po smrti
Jittho z Podébrad v roce 1471 cesky-
mi stavy zvolen prvni ¢esky kral z rodu
Jagellonct, Vladislav II. Jagellonci byli
kolem roku 1500 nejvyznamngéjsi dynas-
tii v Evropé. Kutna Hora byla v t¢ dobé
v Ceském kralovstvi po Praze druhym
zasobam stiibra se promeénila v kralov-
skou pokladnici, tézba stiibra umoznila
velkorysé sponzorstvi mnoha jagellon-
skych mecenas.

Jestlize nedbas nadani umélcl, roz-
vaz, co po tobé po smrti zbude,” fekla
AlZzbéta Habsburska, matka Vladislava
Jagellonského. Vystava ukazuje, ze po
umélcich obdobi jagellonského toho zby-
lo opravdu hodné.

113
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Hans Krell: Cesky a uhersky krél
Ludvik Jagellonsky (1526)

Slavni umélci Lucas Cranach, Mistr
Litoméfického oltafe, Hans Krell, Mistr
Pavel z Levoce a mnozi dalsi jsou tu za-
stoupeni vyjimeénymi dily, z nichz mno-
ha jsou zpfistupnéna vefejnosti vibec
poprvé.

Soucasti vystavy je i promitani filmu,
détska dilnicka ¢i pracovni listy pro $ko-
laky.

Za prvni mésic navstivilo vystavu
v Jezuitské koleji — galerii GASK — pies
sedm tisic navstévnikd a zajem neutucha.
Vystava je oteviena denné od 10 do 18 ho-

ROZHLEDNA

Marie na Naméti v Kutné Hore, kolem

I Svatd Anna Samotfeti (z kostela Panny
roku 1510)

rrrrr

organizatofi vyuzit k prohlidce pondéli,
kdy je relativné slabsi navstévnost.

Postizeni spoluobcané si mohou zaptij-
¢it invalidni vozik, architekt dbal na to,
aby celou vystavu bylo mozno vozikem
projet, vSude kolem exponati je dosta-
teCny prostor. Seniofi z Prahy mohou
k cesté¢ vyuzit bezplatnou autobusovou
linku, které je do Kutné Hory 2x denné
pfiveze. Vstupné je 190 K¢, pro seniory
90 K¢. Vstupenka plati po cely den, takze
muizete navstévu vystavy prerusit, projit
se méstem Ci obcerstvit v kavarné a zase
se vratit.

V Ceské republice jesté nikdy nebyla
tak ucelena vystava uméni obdobi pozdni
gotiky a rané renezance, exponaty zapuj-
Cily evropské galerie, muzea i cirkevni
instituce. Bylo by skoda ji prehlédnout, je
opravdu mimotadna!

(ep) ®
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ROZHLEDNA

Pohlednice z Prachatic

Byla jsem v Pracha-
ticich. Do tohoto nad-
herného  jihoceského
mésta mé pozvala pani
Hanka

va z kancelafe starosty

Rabenhaupto-

meésta Prachatice.
Poprvé jsem se s tou-
to energickou Zzenou
setkala letos v bfeznu
v Senatu parlamentu
Ceské
konferenci

republiky na
LHAktivni
a mezigene-
raéni solidarita v CR*.
Vystoupila na ni s diskusnim piispévkem
o programu aktivit Zdravého mésta Pra-
chatice a Rady seniori mésta Prachatice,

starnuti

zaméfenym na zlepSeni zivotnich podmi-
nek obcant, zv1aste pak socidlnich sluzeb,
zdravotni péce a doprovodnych sluzeb ne-
jen pro seniory. Rada jsem pozvani ptijala
a do Prachatic se prijela podivat.

Meésto plné aktivit

Osm hodin jsme pak s pani Hankou
prochazely Prachaticemi, proslulymi jako
historické, ale i piikladné bezbariérové
meésto. Tam skute¢né te€lesné postizeni,
nevidomi, stafi, rodice s kocarky, problé-
my téméf nemaji. Dostanou se prakticky
vsude.

Navstivily jsme Obec baracnikt Vitoraz,
ktera sidli na rychté, kde nas cekala , tetic-
ka“ Jaroslava Lelkova. Hovofila o tom, jak
se dafi pokracovat v zachovavani tradic
a zvyklostech nejen JihocCeského kraje,

I Autorka v rozhovoru s Cestmirem Jiranem

ukazala nam prekrasné vysivky ke krojim,
belostné holubicky a platéné kosile. Dale
jsme zasly do sidla
Klubu vojenskych di-
chodcu, které si jeho
¢lenové sami renovo-
vali ze starého objektu
byvalych vojenskych
kasaren, v arealu sou-
casn¢ autoskoly. Ob-
divovala jsem peclivé
vedenou kroniku a to
samotnym piedsedou
Emilem  Steinmay-
erem.

Prosly jsme nad-
herné upravenym Par-
kem mladi, bohaté
vSak vyuzivanym seniory, samoziejmé
i rodi¢i s détskymi kocarky, lidmi se zdra-
votnim postizenim na nové vybudovaném
Mezigenera¢nim hfisti s rehabilitacnimi
pomuckami. Déti na sousednim doprav-

nim hfisti praveé soutézily v ramci akce,
na které se podilela i Seniorskd ob¢anska
spole¢nost Prachatice. S predsedou jedné
ze seniorskych organizaci Ing. Cestmi-
rem Jiranem jsem zde hovorila o akcich
jako je Akademie tfetiho véku, kurzy na
pocitacich i o Hudebnim podzimu s kni-
hovnou.

Popularitu ziskala praci

Pokracovaly jsme dale ke sportovnimu
arealu s bazénem a komfortnim ptislusen-
stvim.

Cestou jsme mijely prachatické obCany,
ktefi pani Hanku srde¢né zdravili a pfidali
ipar slov.

Jste ve mésté zda se velmi znamd. Cemu
se ve funkci referentky pro samospravu
a komunitni planovani konkrétné venuje-
te? Co vas vlastné vedlo k tomu, Ze jste si
takové poslani zvolila?

Postizenym lidem se vénuji od svych
patnacti let. Zacala jsem chodit se svym

I Hana Rabenhauptova: popularni diky praci

budoucim manzelem, ktery je télesné

zdravotné postizeny, narodila se nam
dvojcata, ta bohuzel do roka velmi tézce
onemocnéla. Studovala jsem stiedni pe-
dagogickou skolu, jezdila n¢kolik desitek
let na tabory s postizenymi détmi, praco-
vala na odboru socialnich véci Okresniho
uradu. Také vedu pres tricet let Klub zdra-

votné postizenych. Stale se snazim dale
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vzdélavat, napt. minuly tyden jsem v rdm-
ci své dovolené dokoncila kurz Smyslo-
vé aktivizace seniorlli a moc mé to tési.
Nabyté poznatky aplikuji ve svém klubu,
je to skvélé uvédomovani si véci pritom-
nych. Role referenta pro samospravu pro
socialni oblast je specificka, ale ma velmi
blizko pravé k lidem, k neziskovym orga-
nizacim, politikim, projektiim, na kterych
se Casto i sama podilim. Ma druha velka
role dnes na Méstském ufadu Prachatice
je komunitni planovani at’ se jiz tyka soci-
alnich anebo doprovodnych sluzeb. Hlav-
nim nastrojem mé prace je informovani
vetejnosti vSemi dostupnymi prostiedky:
mistni kabelovou televizi, internetovymi
novinami, Radni¢nim listem, zpravami
v rozhlase apod.

Se znackou kvality
Lonského ¢ervna ziskal Domov senioru

Mistra Kiistana Prachatice jako prvni za-

fizeni socialnich sluzeb v Ceské republice
certifikat nejvyssi znacky kvality. Pre-
svédcila jsem se pfi jeho prohlidce, Ze je
to skvélé zatizeni. Vybudované pifimo na
sidlisti stejné jako Dim s pecovatelskou
sluzbou napovida o zaméru, Ze nejsou se-
niofi odsunuti na periferii zivota, ale na-
opak jsou jeho soucasti.

Libilo se mi promyslené vybaveni do-
mova, napt. dobova obyvaci Cast s oval-
nym stolem a zidlemi, pohodIny usék, sta-
ré kyvadlové hodiny na sténé, boubelaté
hrni¢ky na kavu s konvici, sosSky zajice,
jelena, kvétiny, vSechno to milé idylické
pohodli starych c¢ast, na které byli oby-
vatelé diive zvykli, a jisté jim pfipomina
prostiedi jejich domova.

Zasluhou feditelky Ing. Bc. Hany Vojto-
vé tu vznikl projekt Smyslova aktivizace.
Na jeho pocatku bylo velké pratelstvi mezi
Lorou Werner z Rakouska, zakladatelkou
smyslové aktivizace a pani feditelkou, ktera

dovedla metodu do CR. Ziidila vzd&lavaci

centrum a poskytuje ziskané védomosti
a zkuSenosti dal§im socialnim pracovnikiim
po celé CR. Smyslova aktivizace je metoda
aktivizace starych lidi, lidi s demenci a lidi
se specifickymi potfebami prostiednictvim
vsech smysli. Nové se domov pripravuje
na projekt Zahradni terapie, kdy v pod-
staté¢ jde také o vzd€lavani zaméstnanct
a zdjemcl o danou problematiku, ktera se
tyké nejen seniort, ale i déti a mladeze. Vy-
sledkem budou nejen Skoleni, konference,
ale 1 vznik zahrady pfimo v budové.

Srdce na konci zivota

Slovo hospic ve mné az dosud vzbuzo-
valo piedstavu mista, kde lidé v bolesti
a beznadéji ocekavaji konec svého zivo-
ta. Pfi navstévé prachatického Hospice
sv. Jana N. Neumanna jsem si tuto pied-
stavu poopravila: je to misto distojného
odchodu ze zivota.

V ptipravné kuchyiice jsme potkaly
jeptisku, setru Anezku. Patii k boromej-
kam, které¢ hospici darovaly ¢ast majetku
a samy sidli v jedné budové arealu. Byla
ocenéna titulem Sestra mého srdce. Hos-
pic ma ale fadu dal$ich ocenéni napt. dob-
rovolnici ziskali titul Dobra parta, nebo
hospic certifikat misto Pratelské rodinam.

Sestra Anezka patii k sestram, které
v hospici pracuji a pomahaji. Nejde vSak
o cirkevni zafizeni. Hospic je nestatni
zdravotnické zafizeni a zdravotni pojis-
tovny hradi jen polovinu nutnych nékla-
dt. Ostatni prostfedky musi hospic ziska-
vat od dérct a sponzord.

Vedle pobytové sluzby pro pacienty je
zde moznost tzv. prechodnych pobytt pro
seniory a postizené a socialni, tzv. odleh-
covaci sluzba. V areélu vzniklo i Vzdéla-
vaci centrum. V zaf{ bude otevien Domov
matky Vojtéchy se zvlastnim rezimem pro
klienty s riznymi druhy demenci, zejména
Alzheimerovou chorobou. Hospic nabizi
i odborné socialni poradenstvi a ptjcov-
nu, domaci hospicovou péci apod. Z toho

ROZHLEDNA

je ziejmé, ze financovat komplex sluzeb
a akct, které hospic potada i pro vefejnost,
tteba divadelni predstaveni, koncerty
v parku, setkani poztstalych, dny otevre-
nych dvefi, apod. je velmi slozité.
Prachatice maji dva domy s pecovatel-
skou sluzbou, disponuji 75 byty zvlastni-
ho ur€eni pro ob¢any, kteti pomoc a péci
potfebuji. Spole¢né jsme navstivily DPS
Na Sadech. Mé&sto Prachatice zde zfidilo
bezbariérové socialni zafizeni - komunit-
ni mistnost, kde nové funguje PRACH-
KLUB SENSEN pro aktivni seniory, ktefi
se zde denné schazeji. Stiedy tradi¢né pa-
tfi individualnimu poradenstvi na pocita-
¢ich a foto kurzim. O jejich vybaveni se
postarala Nadace Charty 77. Poradaji se
tu i kurzy cviceni paméti, kurzy pro slu-
chové postizené, kurzy odezirani, cviceni
jogy pro nevidomé a slabozraké apod.

Titulem ,,Sestra mého srdce” ocenéna
pecovatelka Anezka

Pecovatelska sluzba, kterou pro meésto
Prachatice zajistuje Farni charita Vimperk
poskytuje sluzby jako je osobni hygiena,
ptiprava jidla, dovazka obé&dt, uklid do-
macnosti, dohled, ndkupy, apod. A vzhle-
dem k tomu, ze domy byly postaveny
z dotace, je zde daleko niz$i ndjemné nez
v ostatnich méstskych bytech. VétSina kli-
enttl také pobira ptispévky na péci, z nichz
jsou sluzby hrazeny. PeCovatelky pro né
pfipravuji napf. tviréi dilny, setkani se
zajimavymi lidmi, pfednasky, kurzy nebo
vylety. Z Prachatic jsem odjizd¢la s pozna-
nim, ze je to mésto naklonéné seniortim.

Pohlednici z Prachatic zaslala
Nad’a MIHALOVICOVA m

(Autorka v Radé seniorii CR zastupuje
Klub novinarii senioriit SN)
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Kolotoce

laska

I Chlapi od kolotocU si poradi se vsim...

Komedianti jsou ti, kteti hraji komedie
— tedy herci, my jsme sveétsti, protoze se
touldme svétem a Vy jste domaci, proto-
ze sedite doma,* objasnuje mi pani Josefa
Novotna (68). Je z dvanacti déti, narodila
se v maringotce a kolotoce jsou jeji zivot.
Stejné jako vSech ostatnich, ktefi tyden co
tyden skladaji a rozkladaji své kolotoce,
stielnice, stanky.

Chlapi od kolotocl vétSinou nemaji
zadné skoly, ale od femesla umi vsechno.
Jsou automechaniky, zedniky, elektrikafi,
svareci, fidici. Naucili je to jejich tatové
a ti to okoukali zas od téch svych.

v dichodu, presto jezdi dal a pomaha
svym mladym
2 A

I Kamaradka pani Novotné je uz

A Zzeny? V sezdné obstaravaji svou ,,do-
macnost na koleckach®, asistuji u atrak-
ci, staraji se o déti.
»O pouti je takovy
cvrkot, Ze vafit pro-
st¢ nestiham, dame
si v poklusu parek
a kafe, na vic neni ¢as.”

Na svych trasach po
jednotlivych mistech
se potkavaji a zase
rozchazeji, rodiny vét-
Sinou putuji stejnou
trasou, vSichni ostatni
se ale znaji a kolotocarské déti maji desit-
ky rtiznych teticek a strycku.

,»Vim, ze bych si mohl vydélat vic

a pohodlnéji, ale
bych,
za nic,” fikd mi

nemeénil

pan Ttiska a fekl
by mi to kazdy
z nich. Pan Ttiska
je takovym ,ve-
doucim stanovi-
$t¢“ — dojednava
smlouvy s trady,
najem, elektiinu,
s majiteli jednot-
livych  kolotoct
a stankt domlou-

va, kdo a kde

ROZHLEDNA

cely

bude mit svou atrakci a vybird od nich
poplatky. I na velkych poutich, jako je tie-
ba hned ta prvni jarni — sedlecka — musi
vsechno klapat.

Sam ma krasny autodrom a vsech jeho
Sest uz dospélych déti ma své kolotoce.
,,T0 je mezi nami takovy zvyk, dcery do-
stavaji od rodic¢i maringotku, synové ko-
loto€ - tedy pokud chtéji zlstat v branzi.
Ale zadného jsme nepifemlouvali, bylo to
jejich rozhodnuti. Kdyz si nékdo ze svét-
skych bere ,,domaciho®, museji se spolu
domluvit, jako jedna z mych netefi. Vzala
si domaciho a ten mezi nas skvéle zapadl.
Je tamhle, u toho kolotoce. Opravdu zale-
7i na nich.*

»Jak jsem zvladla v maringotce Sest
deti?* sméje se pani Triskova mému udi-
vu. ,,UpIné normalng, jsme na to zvykli, ja
jsem vyristala také tak. A proti svym ro-
di¢im méme dnes v maringotkach nesku-
tecny komfort - sprchové kouty, lednice,
automatické pracky, televize i pocitace.*

I Pani Josefa Novotna ve své strelnici

Piestoze je stieda a hlavni napor navstév-
nikll zacne az o vikendu, pout’ uz poma-
licku zacina ozivat. Prochazim hlou¢kem
rozjafenych déti zpatky k pani Novotné.
Objima se prave se svou kamaradkou, po-
tkavaji se tak dvakrat za sezonu.

»Koloto¢e jsme predali détem, uz
mame s tatou veék, ze bychom mohli byt
v dichodu, ale co bychom délali? Mame
svou stfelnici, a i kdyz se vZzdycky na pod-
zim té§ime, az sezona skonci, na jafe uz se
zas nemuzeme dockat, az vyjedeme.

Seznamili jsme se v détstvi, béhavali
jsme spolu mezi maringotkami, tehdy nas
nenapadlo, ze se jednou budem svétem
toulat spolu. No a vidite, jsme svoji uz vic
nez 40 let.

DOBA SENIORU 8/2012



Manzelé Novotni si svj Zivot
bez kolotocl nedovedou predstavit

Co délame v zimé&? Tata opravuje, déla
udrzbu a ja davam nejprve do poradku
byt. To vite, kdyz v ném pul roku nejste,
da to zabrat. No a po Vanocich zac¢inam
vyrabét rize. Nakoupim sto roli krepové-
ho papiru, $pejle, dratky a dam se do toho.
Nez vyjedeme na prvni Staci, mam jich

Rozzarené détské odi jsou tu k vidéni na
kazdém kroku

tak dvacet krabic od banant. Byla jsem
hodné nemocna, myslela jsem, ze uz budu

TIPY LETEM

Ze srpnové nabidky vlastivédnych vycha-
zek Prazské informacni sluzby (PIS) pro
Prazany a navstévniky hlavniho mésta
jsme vybrali:

4. so. Valdstejnska zahrada. Vychazka za
krdsami ranné barokni zahrady, kterd byla
budovana soucasné s palacem pro Albrechta
z Valdstejna. Zacatek v 10:00 v atriu stanice
metra A , Malostranska”. Cena 100/70 K¢.

5. ne. Vysehrad a jeho tajemné legendy.
Prohlidka aredlu vcetné hibitova a kasemat,
podzemnich chodeb nékdejsi barokni pevnosti.
Pfipomeneme si také nejznaméjsi legendy
i zahadu certova sloupu. Viychazka je vhodna i pro
rodiny s détmi. Zacatek v 10:00 pred kostelem sv.
Petra a Pavla na Vysehradé. Cena 100/70 K¢.

11. so. Praha a Oskar Kokoschka. Vychazka
zaméfena na osobnost vyjimecného rakouské-
ho umélce, jehoz koreny vychazeji z prazské
zlatnické rodiny a kterého velmi inspirovala se-
cese. Zacatek v 9:00 pred budovou Narodniho
divadla na Narodni tfidé. Cena 100/70 K¢.

12. ne. Cerninska zahrada. Mimoradna pfi-

muset ten nas tulacky zivot
opustit. Ale vyhrabala jsem
se z toho a uz jsem zase tu.
Jsem moc rada.*

O par metrti dal stoji ve
své stielnici jeden ze syni
pani Novotné se svou man-
zelkou. I on se na svét usmi-
va, je vidét, ze je ve svém
zivlu. ,, To vite, nékdy se
dafi, n€kdy nedafi. Zalezi
hodné na pocasi, a také na tom, kolik
maji lidé penéz. Nas to moc bavi, ale ne
u prazdnych atrakci. Lidi chodi méné, ne-
maji nazbyt. A doba se méni, klasické ko-
lotoce uz tolik netahnou. Lakaji moderni,
technicky i finan¢né.*

Novotni maji desetiletd dvojcata,
Jitinku a Jarouska. Ted pravé si uziva-
ji s ostatnimi détmi nékde
mezi kolotoci. ,,Nemaji to
stiidat
Skoly, tyden co tyden nové

jednoduché, musi

prostfedi, novi kamaradi.
Ale jsou na to zvykli, zvlad-
li jsme to my, zvladnou to
taky. Chodi do ¢tvrté tridy
a ve Skole jim to jde zatim
moc dobfe. Jifinka zkousi
seSivat své prvni ruze, kluk
uz pomaha tatovi,” chlubi
se pani Novotna.

,»Iteba i oni jednou pljdou v naSich
stopach. Byli bychom radi, je na své déti
pysny i pan Novotny.

lezitost k navstévé zahrady, jejiz zalozeni se
datuje rokem 1693. Do dnesni pseudobarok-
ni podoby byla pretvofena za prvni republiky
arch. Pavlem Janakem. Zacatek ve 14:00 pred
vchodem do Lorety na Loretanském namésti,
Praha 1, Hradcany. Cena 100/70 K¢.

13. po. Zlata ulicka. Byva spojovana s alchy-
misty a zlatniky. Kdo ji ale obyval dooprav-
dy a jaké osudy jsou vepsany do jejich zdi?
Zacatek v 18:00 u kasny pred bazilikou sv. Jifi
na Prazském hradé. (Vychazka nezahrnuje pro-
hlidku instalovanych expozic v jednotlivych ob-
jektech Zlaté ulicky). Cena 100/70 K¢.

18. so. Za archeologii a nasimi predky do
Sarky. Poznavani Sareckého Udoli nejen jako
valce, ale predevsim jako vyznamného archeolo-
gického nalezisté. Vhodné pro déti od Sesti let
(v doprovodu dospélé osoby). Omezeny pocet
Ucastnik 30 osob. Zacatek v 10:00 na zastavce
tram. ¢. 26 , Divoka Sarka”. Cena 100/70 K¢.
25. so. Praha bezbariérova — Stromovka.
Akce pouze pro osoby se snizenou schop-
nosti pohybu a doprovod. Povidani o byvalé

ROZHLEDNA

Na place kmitaji chlapi v montérkach
s nafadim v ruce, dokoncuji se posledni
ptipravy. Vétsina koloto¢l uz je v provo-
zu, u nekterych se ,,utahuji posledni Srou-
by®, nanasi se barva na posledni oprys-

I Pan Triska na schodech své maringotky

kanad mistecka. Volaji jeden na druhého,
vzajemng si piibihaji na pomoc.

Babicky a dédeckové, vnoucata mavajici
z koloto¢l. Rozjasané o€i déti, kiik, hudba,
smich — typicka poutova atmosféra.

,»,Mozna casem nékteré mensSi pouté
zaniknou,” rozmysli na zavér pan Tiiska,
»ale ty vétsi, tradicni, urcité preziji. A my
s nimi.”

Eva PROCHAZKOVA B

Foto: autorka

Kralovské obore a jeji proméné na anglicky
park v 19. stoleti, s pfipominkou zajimavych
objektl, které nam slouzi i v dnesni dobé.
Zacatek ve 14:00 pred hlavnim vstupem do
arealu Vystavisté (zastavka tram. ¢. 12, 14, 17
. Vystavisté”). Omezeny pocet Ucastnikl na 20
osob. Vstupenky je nutné zakoupit predem
v predprodeji vychdzek. Cena 100/70 K¢.
26. ne. Nordic walking s vychazkou od
Baby do Podbaby. Profesionalni instruktor
této tzv. aerobnfi aktivity v instruktazi pred sa-
motnou vychazkou vysvétli a predvede zaklad
spravného provozovani ,Nordic walking”.
Délka trasy 6 km, doba vychazky vcetné in-
struktaze cca 3 hod. Vlastni specidlni hole na
Nordic walking si vezméte s sebou. Zapujceni
holi na misté po dobu instruktaze a vychazky
za poplatek 30 K¢ pouze pro predem pfihla-
Sené se vstupenkou z predprodeje! Omezeny
pocet Ucastnikd. Doporucujeme vyuzit pred-
prodeje vychazek. Zacatek v 9:30 na zastavce
autobusu ¢. 131 ,U Matéje” (jede od stanice
metra A ,Hradcanska”). Cena 100/70 K¢.
(red) m
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PAS)

BEZ CEKARNY

Radky pro zdravi G,/
Dulezity je rezim i jeho obsah

Kazdému vyhovuje néco jiného a zavisi
znaén€ na vrozeném metabolismu. M¢li
bychom se vyhnout hladovéni pfes den
a dojidani se vecer a v noci. Jist 3 hlav-
ni jidla denné. Dbat na dostatek ptiloh
(Skrobnata jidla) a ke kazdému jidlu kou-
sek Cerstvé zeleniny Ci salatu. Jidelnicek
usmérnujeme podle vydaje energie v pru-
béhu dne.

Idealni rezim sestava ze snidané, dopo-
ledni svaciny, obéda, odpoledni svaciny
a vecere.

Rano: snidani dodavame télu energii
pro dopoledni c¢innost. Pfevazovat by
méla energeticky bohatd, dobfe stravitel-
n4 skrobnatd jidla. Po noci je také dilezité
podpofit Cisténi téla dostatkem tekutin.
Zakladem je voda, ¢aje, sklenka mineral-

jidla tvofi salat a zelenina, ¢tvrtinu pfiloha,

I Jak by mél vypadat zdravy talif: polovinu
Ctvrtinu maso nebo ryby.

ky, pfirodni §tavy fedéné vodou. Poled-
ne: potfebujeme obnovit energii vydanou
dopoledni ¢innosti a doplnit energii na
druhou polovinu dne. Obédvat bychom
meéli pestfe, masita jidla, ryby, neopomijet
ptilohy — ryze, téstoviny, brambory atd.,
soucasti obéda by mély byt vzdy zeleni-
na a salaty. Ve€er: vecefe je dulezita pro
regeneraci béhem spanku v noci, aby se
obnovily (ptisobenim hormonu melatoni-
nu) vSechny buiiky (nervy, cévy, klouby,
zazivani a ostatni). Idedlni je posledni jid-
lo 2-3 hodiny pied tim, nez jdeme spat,
podle toho co jime. Naptiklad ovoce mu-
zeme snist a hned jit spat. Preziva mytus,

ze posledni jidlo bychom méli pfijmout
v 18 hodin. Neni to dobra rada. Organi-
zmus nebude mit na regeneraci v noci
dostatek zivin a bude narusovan spanek.
Zalezi na tom, kdy jdeme spat a podle
toho se fidime, kdy se naposledy najime.

Kvalita jidla

Zdrava a kvalitni jidla jsou:

M jednoducha ptirodni s prevahou skrobu
rostlinného ptuvodu

M Cerstva, nekonzervovana

M s vysokym obsahem vody a vlakniny
— zelenina, ovoce

B malo solena a malo tu¢na, fidka, kaso-
vita

M vafena a dusena jidla, polévky, vyvar,
tekuté omacky nez pe€ena a smazena

M vatené prilohy, ryze, téstoviny, bram-
bory
M ryby, bila masa, dribez, kralik
M Cerstva zelenina, salaty, ovoce
Pro ¢eskou kuchyni jsou typicka hutna
jidla, napf. pecend a tuéna masa, majonéza,
slanina a tu¢né uzeniny. Malo jime zeleni-
nové prilohy a salaty. Zapominame také na
tzv. probiotika, coz jsou zivé mikroorga-
nizmy, bakterie mlécného kvaseni (lakto-
bacilus), které udrzuji zdravou mikrofloru
stfevni, podporuji traveni a dodavaji Ziviny
a mineralni latky, predevs§im dtlezity vap-
nik. Zdrojem jsou kysané mlécné produk-
ty, napf. jogurt, zakys, acidofilni mléko, za-
kysana smetana, podmasli, tvaroh. Kysané
zeli, okurky rychlokvasky.

Stravitelnost jidla
Stravitelnost jidla je dana energii a do-

bou, kterou potiebujeme k jeho straveni.

Rozeznavame:

B Tézko stravitelna koncentrovana jidla,
tzv. junk food, ktera travime vice nez
12 hodin. Jde o tuha jidla bez vlakni-
ny, jako tu¢na masa, uzeniny, zahusté-
na tuéna pecena jidla a tzv. rychla jidla
z ulice (hamburgery atd.)

M Lehce stravitelna jidla, ktera travime
3-4 hodiny a ktera nas nabijeji energii.

Co nam nejvic skodi

Piejidame se obvykle masem, sladkost-
mi a tuky. Zakladdme si tak na vznik fady
nemoci srde¢né cévnich, vysokého tlaku,
nemoci zluéniku, jater, slinivky, traviciho
ustroji (viedy) a zvySuje se vyskyt rakovi-
ny tlustého stfeva a kloubni nemoci (art-
ritida, dna). Klouby jsou ,,zachod masa“,
cévy zase ,,zachod $patnych tukia‘.

Nejvice nam $kodi:

M Nezdravé zivociSné,
a smésné oleje.

M Prepaleny tuk a soleni. Pfesolovani
a premastovani je maskovani Spatné
chuti.

W Zahustovadla,
a polévek nadbytkem mouky, jisky,
solamylem. ZhorSujeme tim kvalitu
i chut jidla.

M Dlouho skladované potraviny (v ledni-

ztuzené  tuky

zahuStovani omacek

ci i v mrazaku), Casto obsahuji plisné
a maso hnilobné bakterie.

B Chemicky upravované a konzervované
potraviny.

M Potraviny bez vlakniny a vody (vypece-
na, smazena jidla) bez vitamin a mine-
ralnich latek.

Podle téchto prohreskii poznate kvalitu

kuchyné. red B
Serial pripravujeme podle  knihy

Prof. Dr. Frantiska Fremutha, DrSc

. Zivot na hrané* (vydalo HTF Praha)

a to ve spolupraci s autorem.

Pristé: Desatero, jak s potéSenim jist
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Co rikaji pranostiky

Co Cervenec neupece, to jiz srpnu
neutece.

Moc hub srpnovych - moc vénic
sn¢hovych.

Nejsou-li v srpnu hfiby, nebude v zimé
sn¢hu.

Co srpen neuvafi, to uz zaii nedosmazi.

M 4. srpen
Poti-li se Dominik, bude jesté Marek
v kozise.

M 10. srpen

Vaviinec ukazuje, jaky podzim nastupuje.
Je-1i o sv. Vavfinci pékn€, mozno se tesit
na deste.

Vaviinec — prvni podzimec.

M 18. srpen
Prinese-li dést svata Helena, byva otava
dlouho zelena.

M 24. srpen

Svaty Bartolom¢j zavadi mraky a déla
konec bourkam.

Himi-li po sv. Bartoloméji, bude podzim
dlouhy a pekny.

M 29. srpen

Prsi-li na den stéti svatého Jana Kititele,
zkazi se ofechy.

Na Jana stéti vlastovky od nas leti.

KALENDARIUM

.

Y

AT'SI KDO CHCE CO CHCE RIKA,
VSRPNU JESTE D0 RYBNIKA .

1. srpna 1832 — Zacala pravidelna do-
prava kon&spiezni Zeleznice na trase Ces-

ké Budgjovice - Linec.

2. srpna 1892 — Byl vydan zakon, kte-
ry zavadél (od 1. ledna 1900) korunu jako
platidlo na uzemi Rakouska — Uherska.

6. srpna 1806 — Abdikaci posledni-
ho cisafe Frantiska II. formalné skoncila
Svata fise fimska. Od vrcholného stie-
dovéeku k této predchidkyni EU nélezely
vedle Némecka dnesni staty Nizozemsko,
Rakousko,
Slovinsko a cesky stat, oblast dnesniho
polského Slezska, byvalé Zadni Zad Po-
motansko a Nova Marka (dnes v Polsku),
severni Italie (Lombardie), Alsasko, Lot-
rinsko a ¢ast Burgundska

Lucembursko, Svycarsko,

(dnes Francie), jizni kraje
Danska a konecné€ i vétsi
¢ast belgického tizemi. Od
vestfalského miru (1648)
byla Svatd fiSe fimska
ale jiz volnym seskupenim
samostatnych statd (cisaf

bezprostiedné ovladal uz
N
| 4
Oznameni abdikace posledniho
cisafe Svaté fise fimské
v dobovych novinach.

jen své vlastni rodové drzavy). Poté, co se
vzdal titulu fimského cisare, Frantisek II.
pouzival uz jen titul cisaf rakousky, ktery
pfijal v roce 1804.

7. srpna 2002 — V CR zacala povo-
den, ktera spolu s povodnémi na Mora-
veé v roce 1997 patfi k nejvétsim prirod-
nim katastrofam moderni ¢eské historie.
Dokonce v porovnani s Velkou povodni
v roce 1845 byl pritok Vltavy Prahou
v roce 2002 jesté o ptiblizné 20 % vetsi.
Povodni bylo zasazeno 753 obci, o zivot
pripravila celkem 17 osob, 225 000 lidi
muselo byt evakuovano. Skody dosahly
73,3 miliard korun, z toho 6 miliard jen
v prazském metru.

8. srpna 2008 — Mezinarodni vlak EC
108 Comenius z Krakova do Prahy nara-
zil v zeleznicni stanici Studénka do kon-
strukce opravovaného silni¢éniho mostu,
kterd se né€kolik sekund pred tim zfitila
na Zelezni¢ni trat. Zemftelo 8 lidi (5 zen
a 3 muzi), asi 95 dalSich bylo zranéno.
Na opravé zcastnéné firmy Ostravské
dopravni stavby — ODS (nyni
Dopravni  stavby Ostrava)
a Bogl a Krysl popiraly jakou-
koli odpovédnost. Teprve loni
v ¢ervnu odpovédni konecné
usedli na lavice obzalova-
nych.

10. srpna 1792 — Partizsky
lid béhem francouzské revo-
luce vyplenil kralovsky pa-
lac v Tuileriich. Kral Ludvik

XVI. byl uvrzen do vézeni,

prohlasen za vlastizradce, sesazen z triinu
a dne 21. ledna 1793 vefejné st’at giloti-
nou na Nameésti Revoluce. Doplatil na to,
ze se navzdory spoleCenskym zménam
stale povazoval za vladce z bozi milosti
a nechtél si pripustit, ze doba absolutistic-
ké vlady uz pominula.

21. srpna 1911 — Mona Lisa, slav-
néa olejomalba od Leonarda da Vinciho,
byla ukradena z muzea Louvre v Pafizi.
Pivodné byli z kradeze podezirani stou-
penci umélecké moderny — napf. basnik
Guillaume Apollinaire, ktery byl dokonce
zatCen, nebo Pablo Picasso, ktery musel
k vyslechu. Skute¢ny zlodéj Vincenzo Pe-
rugia obraz dostal az do Florencie, kde ho
nabidl ke koupi antikvari Alfrédu Gerimu.
Byl vSak pfi prodeji zatCen, a tak se obraz
vratil zpét do Patize, kde byl roku 1913
slavnostné vracen do Louvru.

24. srpna 2006 — Piedseda KDU-CSL
Miroslav Kalousek (dnes TOP 09) zacal
jednat o menginové vladé s CSSD tolero-
vanou komunisty. Po vIné protesti musel
Kalousek o den pozdg€ji na sviij post ve
strané rezignovat.

26. srpna 1992 — Predseda vlady Ceské
republiky Vaclav Klaus (ODS) a predse-
da vlady Slovenské republiky Vladimir
Megciar (VPN) podepsali v brnénské vile
Tugendhat dohodu o rozd&leni Ceskoslo-
venska od 1. ledna 1993.

28. srpna 1867 — Do Prahy byly z Vid-
n¢ trvale navraceny Ceské korunovacni
klenoty.

(zl) m
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UNICOVSTI SENIDRI

INSPIROVNA

Spolecné zazitky na fotografiich

V moravském mésté Unicové se o na-
plnéni volného ¢asu diichodcti stara ne-
formalni sdruzeni UniCovsti diichodci.
Porada pravidelné navstévy Moravského
divadla v Olomouci, rizné zajezdy za po-
znanim, zajistuje oblibena tanecni odpo-
ledne za primérné ucasti 80 navstévnikt
i pobyty dichodcti v rekrea¢nim stiedisku
v Jesenikach.

I Vystava fotografii z ¢innosti sdruzeni

Spole¢né jsme tak jiz navstivili napf.
Ostravu, Opavu, Hradec Kralové, Rych-
nov nad Knéznou a nyni se chceme po-
divat i do Brna a na pamatné bojisté ve
Slavkové. K nezapomenutelnym zazit-
kim patfila i ucast na jizd¢ krala v Hlu-
ku. Koncem cervna bylo 29 unicovskych
dichodcti na pétidennim pobytu v rekre-
aénim stiedisku ve Starém Mésté pod
Snéznikem. Zazitky ze spolecnych akci
zachycujeme i na fotografie. Vystavu celé

stovky snimku z nasi ¢innosti v hale mist-
niho kulturniho zafizeni si prohlédlo na
tisic navstévnikd, a to nejen z fad dichod-
ct.. Mohli vidét fotografie z tane¢nich od-
poledni, zajezdq, i ze spolecnych navstév
divadla.

Vzdy 1. fijna, za velmi vydatné pomoci
méstského uradu a méstského kulturniho
zafizeni, poradame oslavu Dne seniort.
I to je vzdy velky zazitek, proto-
ze pobavit seniory prichazeji vel-
mi znamé osobnosti. Tak u nas
vystoupili naptiklad jiz bohuzel

I Z vyletu do Opavy

zesnuly zpévak Pavel Novak, c¢lenové
operety divadla z Opavy, operetni umélci
z Moravského divadla v Olomouci a dalsi
umélci. Na leto$ni oslavu svatku seniort
nam svoji ucast slibila Pavlina Filipovska.
Po hlavnim programu, které¢ho se obvykle
ucastni kolem tfi set lidi, nasleduje jesté
tanecni podvecer.

nikem nechybélo ani spolecné posezeni

I Béhem pobytu ve Starém Mésté pod Snéz-
s opékanim Spekackd

Co k tomu vsemu
dodat? V prvé fad¢ to,
ze tu spoustu akei pro
diichodce piipravuje
zejména sedm obé-
tavych clentt vyboru
naseho sdruzeni. Je
také pravdou, ze by

to neslo bez finan¢ni

podpory mésta, kde

mame na Kkapitole

odboru  socialnich
véci kazdy rok schvalenou slusnou financ-
ni ¢astku. A nelze také zapomenout na po-
slance evropského parlamentu Ing. Jana
Bfezinu a senatora Ing. Karla Korytare,
ktefi nad na$im sdruzenim drzi ochrannou
ruku a tuto ruku i asto otevfou.

Jan BURIAN B

predseda neformalniho sdruzeni Unicovsti
seniofi a ¢len Krajské rady senior( v Olomouci

Slapaci objevuji skryté

Pii ZO Svazu dichod-
ci v Karlovych Varech
piisobi klub Slapék, kte-
fi 1 pfes svij vek stateCné
,.Slapou po okoli“. K za-
jimavym mistim, které
navstivili, patii i zdmek
a hrad v Becové nad Tep-
lou, kde, jak je znamo, se
nasla jiz cela rada pokla-
di. Soucasnou zdhadou
a pokladem je zachovala
fada starych omitek.
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poklady

Jiz druhym rokem zde
probiha akce Néarodni-
ho pamatkového ustavu
Dobrodruzstvi vapna a
pisku — aneb (NE)TU-
SENE SOUVISLOSTL
Je to jedind moznost,
jak se v soucasné dobé
podivat do zdejsiho hra-
du, ktery ptiblizné od
roku 1406 vlastnili Ry-
zmburkové (pani z Ose-
ka) a naposled v letech




1813-1945 rod Beauford—Spontin, kdy
pfesel zamek a hrad do vlastnictvi statu.
Kazd4 generace, kterd v téchto objek-
tech sidlila, se ,,podepsala“ na omitkach
objekti svym zplisobem. Zvlasté po roce
1945, kdy zamek slouzil i jako mistni
Skola. Omitky mistnosti i fasada byly mo-
dernizovany a pouzity zde nové stavebni
technologie. Zato hrad, na jehoz udrzbu
nezbyvaly finanéni prostfedky a navic byl
chladny a ponury, umistény na skale nad
modernim zamkem, si zachoval plvod-
ni zdivo a omitky, ¢imzZ se stal unikatem
v celych Cechach. Pfi renovaci objektu to
zjistili pamatkati a vyuzili tuto skutecnost
nejen k ziskani poznatkt o starém staveb-

nictvi, ale 1 k organizovani vyse uvedené
zajimavé akce, ktera se pro velky lonsky
uspéch letos opét opakovala, pficemz dal-
$i moznost je 4. a 5. srpna a to vzdy v na-

INSPIROVNA

v§tévnich hodinach v 10:00, 12:00
a 15:00 hod. Pro velky z4jem, dostat
se do objektu hradu, ktery je zatim
pro vefejnost nepiistupny, a také
vzhledem k omezenému poctu ucast-
nikd ve skupiné pfi exkurzi, je vhod-
né se predem objednat na www.hpu.
cz ¢i na telefonu 725 358 475.

Protoze méla akce tak velky
uspéch, vzniklo v roce 2012 po-
kradovéani i na Hradé Svihov, pod
nazvem Dobrodruzstvi vapna a ka-
mene. Zde budou dalsi navstévni dny
18. a 19. srpna.

Jifi MIKA m

Foto: autor

Sportovni hry v Praze

Jak uz jsme v DS informovali, uskutec-
ni se ve ctvrtek 13. zafi prvni celoprazské
Sportovni hry seniori. Jejich pofadatelem
je prazska organizace Ceského svazu dii-
chodctl, hry se konaji pod zastitou magis-
sportovni areal ZS Botiéska v Praze 2.
Startovat mize kazdy, kdo se 13. 9. v dobé
od 9 do 10 hodin dostavi k prezentaci.
Startovné neni zadné, jedinou podminkou
je sportovni ubor a lehka sportovni obuv,
béehat se bude na tartanu. Do redakce jste
se také ptali na konkrétni soutézni discipli-
ny. Tuto otazku jsme polozili predsedovi
organizacniho vyboru her Ivo Machovi.
Z jeho odpovédi vyplyva, ze vybrat si mu-
zete z téchto deviti soutézi:

1. Chiize po rovné ¢are (15 metri).
Hodnoceni: spravné 20 bodu, za kazdy
pfeslap minus 2 body.

2. Hod tenisakem do koSe umisténého
na zemi (3 pokusy). Za kazdy dobry hod
jeden bod.

3. Skok pres $vihadlo. Hodnoti se po-
et preskokil za 2 minuty.

4. Hod do dalky. (Zeny — kriketovy mi-
¢ek, muzi — granat). Dva soutézni pokusy,
hodnoti se dosazena vzdalenost.

5. Kuzelky - jednim hodem porazit co
nejvice kuzelek. Hodnoti se pocet shoze-
nych kuzelek.

6. Trefovani plechovek tenisovym
mickem. Plechovky jsou umistény na sto-
le do pyramidy. Pocet hodu 1, hodnoti se

SICTIROIEY Objednavaci

[] Predplatné formou darku | |

|— iméno:

|— prijment:

|— ulice:

|— {islo popisné:

|— mésto:

PSC:

|— telefon:

|— e-mail:

slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky

DOBU SENIORU objedndvm od ¢isla (véetné) E

ZPUSOB PLATBY
|| slozenkou

] SIPO: spojovadi €. |

[ fakturou: | 1C0/DIC

] bank. prevodem | .0.

podpis:

pocet shozenych plechovek. Jedna z dis-
ciplin, na kterou ma opravdu kazdy.

7. Slalom s pingpongovym mickem
na lzici. Zavodnik bézi mezi lahvemi
slalom. Pokud micek spadne, je sebran
a zadvodnik pokracuje do cile. M¢ti se Cas.

8. Hod medicinbalem (1 zavodni hod).
ME¢ii se vzdalenost.

9. Béh okolo fotbalového hiisté. Hod-
noti se dosazeny cas.

Bude se tedy zavodit, ale v senior-
skych disciplinach, a hlavni na hrach
bude ucast a dobrd nalada. Dalsi infor-
mace k této mimoifadné akci, ktera se
kona u prilezitosti letosniho evropské-
ho roku aktivniho stafi a mezigeneracni
solidarity, ziskate na telefonnich ¢islech
274773 378 a 604 566 279, ¢i na e-mailu
e-tedd@volny.cz.

DOBA

OBJEDNAVKOVY KUPON

Objednavkovy kupon vystfihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu A.L.L. Production s.r.o., Box 21,
112 21 Praha 1. Pokud budete posilat v obalce,
pripiste pod adresu pfijemce heslo ,Predplatné
Doby seniord”. Obratem dostanete sloZenku,
kterou predplatné uhradite. Muzete vyuzit
i bankovniho prevodu. Penize odeslete na konto,
které je uvedeno na sloZence. Zde najdete i Vas
variabilni  symbol, ktery nezapomerite vyplnit.
V pfipadé nejasnosti nebo dotazu zavolejte do
zakaznického centra ALL Production s.r.o. na tel.:
840 306 090, kde Vam potiebné Udaje radi sdéli.
Dotazat se mlzete i prostiednictvim tohoto e-mailu:
dobasenioru@predplatne.cz.

Objednat predplatné DS Ize pres internet na adrese:
http://predplatne.cz/katalog/spolecenske-casopisy/
Predplatnym muzete udélat radost svym blizkym
a prateldm.
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TRIBUNA CTENARU

TOTO MISTO je wrdeno pro dopisy nalich Stendti. VEend diskusi nejsow stomoneny 340mé obsaloné
mantinely. Psdt ndm mizete skutebnl o viem. O tom, co vis pddl &L 3we, co vids naopak potésilo, &L co by
ML Wedlt a co by molhlo bt prospdiné i pro juné Stendve. Redakee DS si pouze vyhrazuje privo piispévky
z prostorovigch ddwodil kirdtit. Nezoavadime pouze dopisy s urdzlivgm, rasistickgm a vulgdrnim obsalem,
viechiny ostotnd jsow vitdny. PUte ndm na advesw: Doba sendoric, Nam. W. Churchilla 2, 130 OO Praja 3.

Kde setrit

Pii zajistovani podpisovani peti¢nich
archii na podporu seniorskych pozadav-
ku se 1lidé ptali. Pro¢ nedavame k podpi-
su také petici na snizeni statniho aparatu.
Je nas 10 milionti a jaké mame pocetni
sloZzeni senatu a poslanecké snémovny.
Pocet nasich zastupitelt by se mél snizit
na jednu tfetinu a usetfilo by se dost pe-
néz. Stejné se odhlasuje, na ¢em se vedeni
stran nebo koalice dohodnou. Pfi pteno-
sech v televizi je vidét, kolik zastupct se
ucastni debaty a jak malo sleduji program.
Sviij nazor stejné nesdéli, jelikoz maji za
ukol podpofit ndzor svého poslaneckého
klubu.

co gﬁcHoDcE To LEVIcovy

EXTREMISTA .KAZDY CHCE JEN
VALORIZOVAT DOCHoD !

P

Na dichodcich se Setii a vlada dava
stotisicové odmény svym zameéstnanctim,
kteti jsou uz tak dobie placeni a maji dalsi
poradce, ktefi stoji nemalo penéz. Zatim-
co politici a ufednici se platové srovna-
vaji s Evropou, nikdy se nemluvi o tom,
ze Ceské duchody v Evropé patii k tém
nejniz§im.

Vlada by neméla zvySovat DPH, ktera
se tyka predevsim prostych lidi, ale méla
by zacit Setfit ve své rezii a v oblasti pod-
nikl statni spravy. Dichodci musi vyjit
s tim, co dostanou, i kdyz je to stale slo-

nemohou pocitat, protoZe i ti maji své vy-

daje a tézko mohou jesté dotovat své rodi-
e ¢i prarodicCe.
Frantisek SKALA, Mnichovice B

Nezbytné uspory je tfeba hledat jinde
nez ve stagnaci ¢i sniZzeni zivotni Girovné
dichodct, ale mnohem intenzivnéji v ra-
cionalizaci nadkupu pro statni sektor — ve
vSech jeho slozkach, od statni spravy pres
zdravotnictvi az po armadu CR. Tam uni-
kaji miliardy a ty je tfeba zachranit. A to
bez ohledu na obtiznost tohoto tkolu pii
soucasné nizké odborné a moralni kvalité
politikt a vyssich statnich Grednikt.

Martin VASKO, Plzer B

Ceska spoleénost je ¢im dal tim na-
Stvanéjsi a frustrovanéjsi. Jak by taky ne?
Vlada totiz vétSin¢ obCanti sebrala nad¢ji.
Nadéji v to, ze kdyz budou chtit pracovat
a délat svoji praci dobfe, bude se jim da-
fit také dobie. Nadgji, ze Ceska republika
bude ¢im dal tim kultivovanéjsi, slus-
n¢&jsi a bohatsi zemi. Misto toho jim dali
jinou vizi. Vizi statu, kde se ma neustale
Skudlit, Setfit a Skrtat na ukor i téch so-
cialné nejslabsich. A za této situace vlada
prichazi s takovymi policky vefejnosti,
jako jsou zbytecné trafiky pro kamarady,
které zaplati prave ta vetejnost, po které
chtéji, aby Setfila a utahovala si opasky.
Chtéji po lidech, aby chapali, Ze ptijdou
o praci, o dichody, ze budou muset platit
u doktora. Aby chapali, Ze budou muset
od nového roku platit vic za léky, za po-
traviny a za mnohé sluzby. A co jim za to
nabidnou? Jen plivnuti do tvare. Hanba
této vlade!

Alena SVOBODOVA, Brno B

Jen zvysuji dluhy

Pokud jde o dluhy a korupci, je tato vla-
da fiskaln¢ a moralné jedna z nejpoktry-
te&t&jsich v novodobé historii CR. Proto
pres veskeré pseudoreformy, neboli zvy-
Sovani nepfimych dani a vytvafeni dal-
§ich, nadale roste statni dluh Ceské repub-
liky nyni uz na 1,681 bilionu korun. Na
kazdého Cecha tak piipada dluh bezmala
154 tisic korun. Komu jesté chtéji vy-
praveét o rozpoctové odpovédnosti? Leda

tém, kteti volili TOP09-ODS. Ti, co jim

piesto stale véfi, si zaslouzi dalsi slozenku

od Kalouska, tentokrat ale na hlavu...
Jifi HAMSAL, Praha B

Pripad Parkanova

Byla-li by ,,obhajoba‘“ pani Parkanové
a bésniciho pana Kalouska zalozena na
osoovani policie CR pravdiva, jak je
mozné, ze poslanci, ktefi byli nami zvo-
leni jesté proti takovéto policii, ktera
svou ,,zvuli“ ohrozuje i1 nés, obycejné
obcany, jesté nezasahli?! Jinak to, co pan
ministr financi v souvislosti s ,,pfipadem
Parkanova“ racil predvadét, lze porovnat
pouze k pfislovi o ,potrefené kobyle®,
ktera nejvic kope!
Zbynék MUZIK, Valasské Mezirici B

Vyhra potésila

Rada bych podékovala redakci za vy-
herni poukaz na pobyt ve Svycarsku
(Centralni Alpy) v penzionu Widderhuis
v malebné horské vesniéce Melchtal,
pofadany CK Bohemia Travel Service.
Je zde uzasné prostiedi, nejCistsi oblast

ve Svycarsku a pobytové misto je oblibe-
nym vychodiskem k ¢etnym turistickym

trasam s naprosto bezkonkurenéni pani
vedouci Ing. D. Steinovou a privodcem
CK Mgr. F. Smausem. Mohu viem senio-
ram viele doporudit

Zdeiika SLUKOVA, Melchtal m

Pozn. red.: Dékujeme za pohled, jsme
radi, Zze vyhra v soutézi Doby seniorti po-
tésila. Dalsi dikaz, ze kdo ¢te DS, tak vy-
hrava...
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Zasmeéjte se s DS

Cert ukazuje Luciferovi novou ¢ast
pekla: ,,Jsou tu tfi kotle — jeden pro
zlodéje a podvodniky, druhy pro lhare

a pokrytce a tfeti pro ochlasty

a nefestniky.”

,,Bézte do haje s takovymi zlepSovaky.
Ted k nam dorazila skupina politikt.

To mam kazdého z nich rozfiznout na tfi
dily?”

Jdou dva policajti po ulici, kdyz vidi,

jak z jednoho auta leze prostitutka,

a zakroci: ,,Tak se nam legitimujte, damo
a pane.” Zakaznik povida: ,,M¢& nemizete
legitimovat, ja mam imunitu.”

A slecna na to: ,,No, milacku, uz ji
nemas!”

Dva farafi sedi v pékném pocasi po
Sichté na lavicce pted farou a popijeji
mesni vino.

PNEL)

,,Co myslite, bratie,” prohodi otec
gtépén. ,,Dozijeme se toho, ze Vatikan
vyda dekret o zruseni celibatu?”” Otec Jan
pravi: ,,Ja myslim, bratfe, ze my jest¢ asi
ne. Ale nase déti uz urcité!”

Zacpou suzovany chudak lamentuje: ,,Ja
se na to vyseru, ja se nevyseru, i kdybych
se posral.”

Pepicek se pta maminky: ,,Mami,
procpak se malujes?* ,,Abych dobte
vypadala.© ,,A kdy to za¢ne ucinkovat?

Déda si piijde ulozit do Ceské spotitelny
100 K¢. Pokladni vypise doklad. Déda se
pta: ,,A fakt nepiijdu o tu stovku?
,Nepfijdete, za ty penize vam ruci cela
Erste Bank.“ — ,,A co kdyZ krachne cela
Erste Bank?

,,Tak vam za to ruci vlada v cele s panem
Necasem!“ — ,,A co kdyz krachne vlada
v Cele s panem Necasem?*

,»Ale dédo, to by vam snad za tu stovku
stalo. No ne?*

U doktora: ,,Pane, jak jste si to udélal,
ze mate v jazyku tolik tfisek?*

,,No, vite, pane doktore, kdyz mn¢ se
rozlila na podlahu ldhev rumu...*

Pfijde policajt domu a skoci k zené do
postele. Podiva se na konec petiny, kde
koukaji nohy a zacne pocitat: jedna,
dva, tii Ctyfi, pét, Sest? Jak to? Vyleze

z postele, aby 1épe vidél a pocita znovu:
jedna, dva, tii, Ctyfi. No proto.

Rozdily mezi dachodci: Svycarsky
dtchodce rano vstane, ukroji si kus syra,
napije se Cerstvé nadojené¢ho mléka a
jde na prochazku do lesa. Francouzsky
dtchodce vstane, sni kufe, napije se
vina a jde s ostatnimi hrat petang. Cesky
dichodce vstane, napije se chlorované
vody, vezme si francouzské hole, jde na
autobus a jede do prace.

Vylovi poslanec zlatou rybku, ta se ho
pta, jaké ma ptani. ,,Abych uz v zivoté
nemusel nic délat!”’LUP — a sedi v senatu!

Policajt se chlubi, co dostal k vanoctim:
,,Panové, ja jsem jednou dostal Puzzle.

Na krabicce bylo napsano od 3 do 7 let
a predstavte si, ja to slozil uz za rok!*

,,Maminko,” skuci syn, ,,mn¢ se dnes do
prace viubec nechce. Nikdo mé nema rad,
chlapi mi nadavaji, zeny se mi posmivaji,
déti na me vyplazuji jazyk... Ja tam
nepujdu!”

>

»Ale musis, Péto,” domlouva mu matka,
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,Jjednou jsi predsedou vlady, tak musis

DROBNA INZERCE A OZNAMENI V DS

Pravidla drobné inzerce v DS znéji: zverejnéni vSech nekomercnich inzeratt nasich
¢tenarl je zcela zdarma, poplatek za poStovné 30 K¢ se vybird pouze u inzeratd se
znackou, kde si inzerujici preje doruceni na adresu redakce doslych odpovédi postou.

RUZNE

Stredogkolacka z jiznich Cech hled4 pratele na dopisovéni. Zn.: Z celé CR

Darujte sbérateli zpévniky z edice Svéta sovétd ,Zpévnik pisni SSSR” (format A5),
vydavané v letech 1950 — 1952. Tel.: 728 054 571.

Hledam byt v Domé s pecovatelskou sluzbou. Mésto nebo obec nerozhoduije.
Poplatek za najemni smlouvu zaplatim.Vzkaz ponechte na mobilu 721 120 256.

Dékuji za informaci.

TRIBUNA CTENARU

B Doslo internetem.

Vize budoucnosti

Jedu domu vlakem z prace je mi 73 let

a o ridicak jsem jiz ptisel jako zdravotné
nezpusobily. Poté, co mi ve vlaku Stipne
listek privodci s berlemi, vystupuji.

Z lokomotivy vytahuji strojvedouciho na
invalidnim voziku. Prochazim nadrazni
halou, kterou hlida poloslepy policista,
podpiran dvéma hluchymi kolegy.
Vychazim ven a jdu na tramvaj, fidicka
zada cestujici, aby ji fekli, kde ma
zastavit, ma ztratu paméti. Vystupuji

a mam hlad, v restauraci mi ¢iSnik
oznamuje, ze jidlo dostanu jakmile

se podafi dostat kuchate z komatu.
Objednavam si pivo, které ¢isnik kvili
tresu rukou vylije, nez dojde k mému
stolu. Chci zaplatit, ale ¢iSnik nerozezna
stovku od tisicovky! Jdu domd, tam se
m¢e ptaji mé déti ve véku 48 a 50 let, tati,
nemohl bys nam najit néjakou praci?

Ne déti moje, na to jste jeste prilis mladi
a odlozim ob¢ protézy. Pustim televizi

a sleduji celostatni velkolepé oslavy
narozenin prezidenta Kalouska,

ktery se k nasi radosti v plné sile, zdravi
a svézesti doziva 120 let.

Jak je mozné, Ze si blondynka pii
shrabavani listi zZlomi nohu? Spadne se
stromu.

Rybat chytne zlatou rybu a pta se ji:
,»Splnis mi tfi prani?*
,.Kolikrat ti mam fikat, Ze mam Zloutenku.*

Do rubriky vedle redakce tentokrat
prispéli Petr Zika z Rakovnika

a Jifina Dlouha z Olomouce. Znéte

také néjakou povedenou anekdotu?
Poslete nam ji do redakce, at’ se po jejim
zvetejnéni pobavi i dalsi ¢tenaii DS!
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