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DS hovofi s pfedsedou Rady
seniorll Zdenkém Pernesem
o nakladech na bydleni

Na své vizitce md napsdno Jan Saudek, fotograf Cesky. Je to moZnd i jakysi odkaz na skutecnost, Ze zndmy je pre-
dev$im v ciziné. Doma musel naopak na uzndni dlouho ¢ekat. Vékem senior (72) jde vytrvale svoji cestou. Md sviij

svérdzny styl a vede Zivot, ktery nékteré i pohorfuje. CTETE NA STR. 12

Foto Zdenék HREBEJK

DS VYZYVA POSTIZENE: BRANTE SE NEMORALNIM PRAKTIKAM!

SOCIALNI SLUZBY ,NA DLUH“

Do DS jsme na toto téma dostali jiZ né-
kolik rozhoiéenych dopisi: NékteFi po-
skytovatelé pobytovych sluieb socialni
péée totii v piisluinych smlouvach za-
kladaji ustanoveni ,o0 dlvhu”, ktery
vznika rozdilem mezi éastkou stanove-
nov jako Uhrada za stravu a pobyt
a éastkou, kterou je s ohledem na své
piijmy élovék schopen hradit.

hrady jsou poskytovateli sluZzeb pfitom stanoveny na
maximadlni drovni bez ohledu na pfijmovou situaci
osob, kterym je sluZba poskytovdna. Uvedeny ,,dluh* ma
pak byt uplatnén v dédickém fizeni. S otdzkou jak hod-
noti podobné praktiky a jak na né hodla reagovat Minis-
terstvo prace a socidlnich véci, jsme se obratili na vedou-
ciho tiskového oddéleni ministerstva Jiftho Sezemského.
»Tato praxe je z hlediska zdkona zcela nepfijatelnd

a z mordalniho hlediska zavrZenihodna. Postup podobnych

poskytovatelti sluZzeb odporuje zdméru zdkona o socidl-
nich sluzbach a standardim poskytovani socidlnich slu-
Zeb. To znamend, Ze pokud bude tato skutecnost zjis-
téna pri provadéni inspekce socialnich sluzeb, bude
povazZovana za zavazné poruseni zdkona s odpovidaji-
cimi sankcemi, tj. aZ odejmuti opravnéni poskytovani so-
cidlnich sluZeb. Soucasné je mozZné, Ze takto uzaviené
smlouvy odporuji ustanovenim obcanského zdkoniku
o smlouvéch, které byly uzavieny v tisni nebo za ndpad-
né nevyhodnych podminek. MPSV bude durazné dbat

na to, aby vySe uvedena praxe byla odstranéna.
Zakon o socidlnich sluzbéch, respektive jeho provade-
ci predpis stanovuje maximdlni vySe thrad za stravu
a pobyt v zafizenich sluZeb socidlni péce. Castky 140,-
K¢/den za stravu a 160,- K¢/den za pobyt jsou stanoveny
jako maximadlni, pficemz zdkon soucasné stanovuje po-
vinnost ponechat uzivateli sluZeb minimalné 15 %
z jeho prijmu pro vlastni potieby. S ohledem na vysi
primérnych pfijmd seniorit a osob se zdravotnim posti-
Zenim je zcela jasné, Ze objektivni vySe uhrad bude sta-
PORACOVANI NA STR. 3

Obavy kvuli bydleni
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Marek obdivuje
moudrost stari
Moderétor pofadu CT Na plovarné
Marek Eben rdd vzpomind na své
détstvi, kdy ho z velké ¢asti vycho-
vévali prarodi¢e: NJ4 vyristal v ro-
diné, kde byly pohromadé tii gene-
race — my déti, rodice i prarodice,
dédecek s babickou z matciny stra-
ny, ktefi se dozili vice neZ devade-
sati let
a do po-
sledniho
dne byli
absolutné
psychicky
fit. Ti mé
s bratry
vlastné

z  velké
Casti  vy-
chovavali.
Byli to velmi laskavi a vzdélani li-
dé. Babicka byla takova duchovni
elektrarna rodiny, takovy duchovni
Temelin. Déda zase ucitel a velky
humanista, umél nékolik jazykd,
byl to zkratka ucitel té stary Skoly,
laskavy kantor, ktery nikoho nikdy
nezarmoutil. V téfpokojovém byté
nas tehdy Zilo dohromady sedm.
Na to vzpomindm r#d, protoze to
bylo velmi harmonické souZiti. Se-
niofi maj’ své zkuSenosti, maji za
sebou kus Zivota a maji tak v hlavé
véci srovnané. Dovite se od nich
spoustu moudrych véci, které jsou
obsazeny tfeba v jedné vété nebo
ve dvou, a to vam tu zstane. (d)
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AKTIVNI SENIOR
Studuji aspésneé
Vedeni Vysoké Skoly finan¢ni
a pravni v Mosté umoznilo mist-
nim seniortm studium Univerzity
3. véku. Stalo se tak za aktivni fi-
nan¢ni podpory sponzorti, kterymi
jsou Magistrat mésta Mostu a fir-
ma United Energy v Komotanech.
O studium je ze strany senioril
velky zdjem. V pravé skonceném
ro¢niku bylo pfihldSeno celkem
78 seniorti, ktefi se zaméfili na
studium literatury, historie, déjin
uméni, némecky a anglicky jazyk.
Dosahli vynikajicich vysledki, za
coz sklidili i obdiv svych vyucuji-
cich profesor. Reditel VS Ing.
Svec viem tsp&$nym studentiim
po absolvovani studia predal pfi-
slusné certifikaty. Slavnostniho
aktu se vedle sponzoril zicastnila
i mistopfedsedkyné Regionédlniho
vybor SD CR Mostu a Litvinova.
VSichni  studentim  blahoptali
k dspésnému dokonceni semestru
a popfali hodné uspécht do dalsi-
ho ro¢niku studia. (red)

Vidét a vedét
Meéstskd knihovna Praha pod né-
zvem Vidét a védét pfipravila na
18.9. setkdni se spisovatelem Ar-
noStem Lustigem, drZitelem Ceny
Karla Capka a autorem mnoha
knih o obdobi holocaustu (Déman-
ty noci, Dita Saxova, Horka viiné
mandli, Krasné zelené oc¢i, Modlit-
ba pro Katefinu Horowitzovou,
Nemilovand, Stépdn a Anna aj.).
Setkani se od 18 hod. uskute¢ni
v Malém séle knihovny a modero-
vat ho bude Marie Valtrova, ve-
douci divadelniho a filmového
useku MKP. (red)

Klub osmdesatnic

Klub osmdesatnic je spolecensky
klub star§ich Zen, které touzi po
spolecnosti stejné starych kamara-
dek. Zde si popovidite o tom, co
vés zajim4, jaky byl minuly tyden,
co vas trapi nebo co vas potesilo,
novinky v kultufe i zajimavé mis-
ta k cestovini. Pokud mate zajem
o nové zndmé a chcete si nezdvaz-
né pohovofit o vécech dobrych
1 zlych, staci jen pfijit. Setkani se
konaji kazdy 2. a 4. patek v mési-
ci od 14 do 15:30 hodin v sile Re-
miniscence v. Domé Portus v Pra-
ze (ul. K. Svétlé 18). V letnich
meésicich se klub neschazi, schiiz-
ky obnovi v zéfi. (red)

Senior telefon

Krizovd a poradenska telefonni
linka pomoci seniortim 800 157
157 je k dis pozici zdarma 24 ho-
din denné. Béhem letnich mésica
je provoz Senior telefonu nepre-
rusen.

Diecezni setkani v Hradci

V sobotu 23. ¢ervna 2007
se v Hradci Kralové usku-
teénilo iz tFeti diecézni
setkani seniord a jejich
pratel, na kterém se seslo
vice nez 200 ucastnikd ne-
jen z  Kralovéhradec-
ka, Pardubicka, Vysociny
a dalsich mist spadajicich
pod kralovéhradeckou die-
cézi, ale také z nékierych
mist Moravy i Slovenska.

Diecézni setkdni pro seniory a je-
jich préatele pofddd od roku
2005 Diecézni centrum pro seniory
pfi  Biskupstvi kralovéhradeckém.
Hlavnim cilem setkani je pfedev$im
spole¢né sdileni pfi bohatém du-
chovnim a kulturnim programu. Se-
niofi maji moZnost proZit cely den se
zndmymi osobnostmi, se svymi vrs-
tevniky, poznat nové pritele, nacer-
pat z atmosféry, které setkani nabizi.
Podle slov jedné z dcastnic pani Ja-
ny Horké pfispiva Centrum pro seni-
ory také diky diecéznimu setkdni
k pfemysleni a rozvijeni byt aktivni
i v seniorském véku.

Program setkani v tomto roce za-
¢inal v kostele Nanebevzeti Panny
Marie spole¢nou modlitbou riiZence
a m$i svatou, jejimz hlavnim cele-
brantem byl kralovéhradecky biskup

Seniori biskupa uctili i kolacky

Mons. ThLic. Dominik Duka OP. Po
dopolednim programu néasledovalo
obcCerstveni (seniofi tradi¢n€ upekli
také kolacky) a po ném byla zahdje-
na odpoledni ¢ast programu ve Vel-
kém sale Nového Adalbertina. Prvni
pfednasky na téma ,,Odkaz P. Ladi-
slava Kubicka™ (1ékat a katolicky
knéz, ktery byl zavrazdén, pozn. au-
torky) se ujala zakladatelka hospico-
vého hnuti v CR MUDr. Marie Sva-
toSovd. Biskupsky vikaf pro pastora-
ci P. IClic. Karel Moravec pak hovo-
fil na téma ,,Pfedavani viry v rodiné*
a biskupsky vikar pro diakonii Mons.
Josef Suchdr pfipravil chvilku poezie

s ndzvem ,,Trocha poezie nikoho ne-
zabije*. Uplny zavér patiil dechové
hudbé Podkovénka, kterd rozezpiva-
la snad vSechny pfitomné. ,,Myslim,
Ze nejduleZit€jsi v setkani je prede-
v8§im duchovni atmosféra, piiblizny
v€k ucastnikl, pfitaZlivy program
a zklidiujici prostfedi proti nepokoj-
nému svétu.” zhodnotil setkdni pan
Zdenék Otava z Hradce Kralové.
IV. diecézni setkdni seniorl a je-
jich pratel se bude v pfistim roce ko-
nat 14. Cervna opét v Hradci Krilové
a vSichni ¢tenafi DS jsou na néj sr-
de¢né zvani!
Veronika CEPELKOVA,
Foto Jan Jankovic¢

MLCENI

Receno s klasikem, zpiisob letosniho
léta, zdd se byti ponékud podivnym.
Prekvapuje nds nejen tadou teplot-
nich rekordii, které se obvykle zaZiji
tak jednou za generaci. Prekvapuje
i jinak, déji se sku-
tecné nebyvalé véci.
Tzv. Cesti euroskep-
tici zacali dokonce
propagovat  stano-
viska EU. Zvldsté
pak to, Ze v Bruselu
pochvdlili Jejich
snahu o reformy.

To, Ze reformy
Jsou nutné, nezpochybriuje ovsem ni-
kdo. Ani to, Ze cas pro né uz vic neZ
nazrdl. Vyslovili se pro né i ucastni-
ci odbordrské demonstrace, kterd
byla jednou z nejveétsich akci u nds
od roku 1989. Spor je o tom, jak by
kyzZeného cile mélo byt dosaZeno.
Vidda svoje ndvrhy predloZila a tvr-
di, Ze se libi i v Bruselu. Nehledé na
to, Ze prdvé o tom se dd uspésné po-
chybovat (pochvdlena byla obecné
snaha o provedeni reforem), faktem
zustdvd, ze doma je mnozi odmitaji.
Nejenom proto, Ze do role spasitelii
se casto stylizuji i ti, kdo se aktivné
spolupodileli na vytvdreni soucasné-
ho neutéseného stavu.A to at uZ jde

.
-

NENI NA MISTE

o vefejné finance ¢i zdravotnictvi.
Misto toho, aby vyvodili diisledky
i pro sebe, spoléhaji na krdtkou pa-
meét Ceskych volicii. Vlddou navrho-
vané reformy se nelibi hlavné kviili
svému obsahu. Sili hlasy, Ze by do-
padly predevsim na socidlné slabsi
a Ze by z nich téZila jen iizkd skupin-
ka privilegovanych. Vécnd diskuse
na toto téma se zatim témér nekond,
argumenty kritikii jsou casto odbyvd-
ny mdvautim ruky. Jako by vic neZ
dosaZeni obecné prijatelného reseni
bylo duileZitéjsi ziskat tésnou vétsinu
v parlamentu, coZ je dnes mozné jen
s podporou politickych prebéhlikii.
Tedy cestou, kterou docela neddvno
odsuzoval i prezident Klaus. Jsme
tak také svédky toho, Ze pozornost je
odvddena k vedlejsim tématim. UZ
nyni se tak treba halasné rozebird,
kdo by mél byt pristim prezidentem.
Ve vyrobé zdstupnych problémii vy-
nikd sendt. Horké léto rozpdlilo hla-
vy nékterych clenit tohoto sboru na-
tolik, Ze hodlaji reformovat kalenddr.
Opét prisli s ndvrhy, Ze je nezbytné
nutné z ného co nejdriv vyskrtnout
nékteré svdtky a pamdtné dny. Na-
priklad svdtek prdce, ktery se pry uz
prezil. Co na tom, Ze se kviili svému
socidlnimu a také demokratickému

obsahu slavi v celém civilizovaném
sveté a Ze v roce 1955 i Vatikdn roz-
hodl, aby se v tento den vyjadrovala
licta k prdci. Sendtni reformdtori So-
kovali i tim, Ze by chtéli z kalenddre
odstranit i pripominku
vyhlazeni Lidic na-
cisty. Sendt rozviril
verejné mineéni
rovnéz tim, Ze od-
mitl, aby  bylo
trestné  vlastictvi
tak odporné a od-
souzenithodné véci ja-
kou je détské pornografie.
Postavil se tak a zcela urcité nepopu-
listicky opét i proti EU, kterd Zddd,
aby se proti tomuto zlu postupovalo
v§emi dostupnymi prostredky. A za-
timco se debatuje o iiletech Sendtu,
nutnd diskuse o obsahu reforem ustu-
puje do pozadi. I to je diivod, proc se
Rada seniorii CR stala spoluporada-
telem verejnych debat na toto tema.
Nyni by se mély uskutecnit i na pudé
parlamentu. Zapojit by se mél kazdy,
komu neni lhostejnd jeho budouc-
nost. V. Némecku se rikd: wer sich
nicht wehrt, lebt verkehrt — kdo se
nebrdni, neZije sprdvné. Jen prihliZet
a mlcet opravdu neni na misté.
FrantiSek VONDERKA, 3$éfredaktor DS
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Na putovni vystavé V objektivu senior miiZete vi-
dét i tento snimek predniho ceského fotografa Ro-

mana Sluky. Nyni po expozici v Hradci Krdlové
(od 20. do 29. 7.) md sice v srpnu prestivku, ale
v zdii bude opét k vidéni na Namésti Svobody
v Brné, kde nad ni prevzal zdstitu primdtor Roman
Onderka.

SOCIALNI SLUZBY
NA DLUH"? HNUS!

DOKONCENI ZE STRANY 1

novovana v niZ§i Grovni. Pro ucely dal§ich nepokrytych
ndkladd na strané poskytovatelll socidlnich sluzeb posky-
tuje MPSV dotace. Pro rok 2007 byla MPSV poskytnuta
dotace v dhrnné vys$i 7 miliard K¢. Dal§imi zdroji finan-
covani jsou piispévky a dotace zfizovatell sluzZeb, ktery-
mi jsou pfevaZné obce a kraje. Ukony péce pak uZivatelé
sluzeb hradi ze stitem poskytované davky - pfispévku na
péci. Podle zakona o socidlnich sluzbach mohou poskyto-
vatelé socidlnich sluZeb poZadovat podil na dhradé nakla-
di také od osob povinnych vyZivou k uZivateli sluZeb (ro-
di¢e, déti, manZel, manZelka). Primérna vySe ndkladi na
jeden den pobytu v zafizeni sluZeb socidlni péce Cinni cca
650,- K¢ denné. Za pobyt a stravu hradi obyvatelé zafize-
ni cca 240,- K¢ denné, za péli pak cca 140,- K¢ denné.*
Jinymi slovy: to, co praktikuji néktefi poskytovatelé
odporuje litefe zdkona o socidlnich sluzbach. A nejenom
jemu. Je zcela evidentni, Ze ti, co predkladaji smlouvy
obsahujici pasaze o ,,dluhu®, vyuzivaji situace a smlouvy
jsou uzavirdny pod nepfipustnym tlakem. UmoZiiuje to
i mald informovanost nékterych seniorti. Rada seniorQ
CR na tyto skute¢nosti v minulosti pii riiznych jednanich
jiZ nékolikrat poukazovala. Psali jsme o nich i v DS. Ji-
sté je jedno: PostiZeni by neméli v Zddném piipad€é ml-
Cet. Pokud se s podobnymi praktikami setkaji, je tfeba na
né okamZité upozornit socidlni odbory mistni samospra-
vy, pfislu$né krajské orgdny nebo pfimo MPSV. Obraitit
se v piipadé pochyb také miZete na bezplatnou poradnu
RS CR. Braiite se, neddvejte Sanci ,.,Cernym ovcim® téZit

ze situace a dale poruSovat zdkony!
(red)

DS hovofila s pfedsedou RS CR Zdenkem Pernesem o nakladech na bydleni

Obavy kvuli bydleni

Ministerstvo pro mistni rozvoj sdélenim ¢.151/2007 Sh.,
oznamilo, Ze od pocatku roku 2008 by pii deregulacich
mohlo dojit k vyrazné vyssimu naristu najemného neiz jak
predpokladal zakon o jednostranném zvysovani najemného.
K vykladu zakona vznikla debata, ve které zaznivaji jednak
obavy ale i hlasy, ze kvili postupu ministerstva je tieba
oslovit i Ustavni soud. Jak celou véc vidi Rada senioré CR?

AKTIVNI SENIOR

Nazory senioru
zazni v parlamentu

Seniofi maji velké obavy z vladni
reformy vefejnych rozpoctd, a to
zejména z regulacnich poplatki ve
zdravotnictvi a ze zdraZeni zdklad-
nich Zivotnich potfeb. Potvrzuji to
nejen rizné vefejné besedy na to-
to téma, ale i dopisy, které dostd-
va Doba seniorl. Proto Rada seni-
orti Ceské republiky poZidala
pfedsedu Poslanecké snémovny
Parlamentu Ceské republiky Milo-
slava VI¢ka o uskutecnéni parla-
mentniho semindfe pro seniory, na
kterém by tyto obavy byly poslan-
cum vefejné sdéleny. Predseda
Snémovny  seniorim  vyhovél
a pozadovany semindf za ucasti
odpovédnych ministerstev a po-
slanct se uskute¢ni v patek
10. srpna 2007 od 10.00 hod. ve
Snémovni ul. 1, mistnost ¢. 205 ve
druhém poschodi. Téma seminare
bude: ,,Vliv vladniho navrhu zako-
na o stabilizaci vetejnych rozpocti
na Zivotni podminky a Zivotni tiro-
veil Ceskych seniori.

V redakci Doby seniord uvita-
me vSechny pfipominky a podnéty
(at uZ od organizaci ¢i jednotliv-
cll) na toto dileZité a také palcivé
téma. Budeme je déle tlumocit z4-
stupctim RS CR, ktefi diky svému
zvoleni c¢lenskymi organizacemi
Rady, maji jako jedini skute¢nou
legitimaci, mluvit a jednat jmé-
nem organizovanych ceskych se-
niord. O moZnosti pfipadné osob-
ni ucasti se informujte na tel. ¢is-
lech 234 462 073-7. (red)

Pomahaji
potrebnym
Zidovska obec Teplice poskytuje
socialni poradenstvi podle ziko-
na ¢.108/2006 sb. o socidlnich
sluzbach senmiorum, ktefi se na-
chazeji v nepfiznivé socidlni i
zdravotni situaci. Zvlastni ztetel je
vénovan potfebam osob, které pre-
zily holocaust, jejichZ osobni cile

predstavuje 0,2 K&/m?2 az 5,0 K¢&/m2.
Po prévni strdnce se domnivam, Ze
kompetence stanovené v § 4 zdkona
¢.107/2006 Sb. o jednostranném zvy-
Sovani ndjemného z bytu minister-
stvo nepfekrocilo. Jind véc ovSem je,
a o ni se ziejmé vede spor, je vlastni
metoda stanovovéani kupni ceny ne-
movitosti. Dle vySe uvedeného sdé-
leni se vychédzelo ze statistiky cen

vychdzeji ze Zidovskych tradic
a kofent, a potfebam osaméle Ziji-
cich seniortl. Bliz$i informace mu-
Zete ziskat osobné v kancelafi Zi-
dovské obce Teplice, Lipova
25/333, 41501 Teplice nebo tele-
fonicky na ¢isle 417 538 209, a to
v pracovnich dnech od 8 do 16 ho-
din, nebo e-mailem na adresu ke-

Ano, sazby jednostranného navy-
Seni najemného pro rok 2008
byly vyhlaseny. Oproti lofisku doslo
ke zménadm tzv. cilové hodnoty mé-
si¢niho ndjemného za 1 m2 podlaho-
vé plochy bytl, ze které se zvySeni
nijemného pro rok 2008 vypocitava.
Tj. toho ndjemného, které ma byt
v ndjemnich bytech s regulovanym
nijemnym za 1m2 podlahové plochy

seniortit CR nékolikrat uvedla, Ze
situaci bude monitorovat. Jaké
jsou dosavadni vysledky a co
z nich vyplyva?

Naklady na bydleni skokové po-

e e .| rostou nejen disledkem rychlejsiho hila@volny.cz. (red)
dosaZeno v roce 2010. U 86 z 91 ve- | nemovitosti ministerstva financi, U ne) « ’u, Py r,yh f(l < Y
likostnich kategorii obci do$lo k na- | pronajimatelé ziejmé pozZaduji néco tempa zvySovani najemného, ktere <
jiz letos vzrostlo aZ asi o 40 procent Darek

vySeni cilové hodnoty mési¢niho né-
jemného a u 5 kategorii k jejimu sni-
Zeni. NavySeni dosahuje 0,54 K¢/m?
az 17,29 K¢/m2, a nejvyssi je v Pra-
ze (aZ 17,29 K&m?), v Ceskych Bu-
dé&jovicich (13,16 K¢/m?) a v Brné
(az 11,16 K¢&/m?2). SniZeni cilové
hodnoty mési¢niho ndjemného pak

jiného. Obavam se, Ze ceny, a tim ta-
ké zvySeni cilové hodnoty ndjemné-
ho pozaduji jesté vyssi.

Faktem je, Ze naklady na bydle-
ni zjevné skokové porostou a du-
sledky pociti predevsim socialné
slabsi. K nim se svymi dachody
patii mnozi ¢esti dichodci. Rada

v bytech prvni kategorie, a v bytech
se sniZzenou kvalitou je$té vyraznégji.
Nijemné se totiz bude vypocitdvat
z vyS$$iho zakladu neZ loni a také sta-
novend procentni sazba rlstu bude
v priméru o 1,17 procentniho bodu

Predplatitelé DS k srpnovému vy-
dani dostavaji zdarma tplné prvni
vydani casopisu Panorama
ZDRAVI. Chceme jim tim podé-
kovat za jejich divéru v nase spo-
le¢né noviny. (fav)

PORACOVANI NA STR. 4
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Partnerstvi
p¥es hranice

Na pozvani seniorské organizace
v Budysiné navstivilo v ¢ervnu 25
¢lenti Méstské organizace SD CR
z Jablonce nad Nisou BudyS$in
a Drézdany. Partnerstvi mezi obé-
ma organizacemi bylo navdzéno
v roce 1993 a jeho vyvrcholenim
byla v roce 2005 navstéva 30 seni-
orll z Budy$ina v Jablonci. Nékla-
dy na jejich pobyt vcetné dopravy
byl tehdy hrazen z prostfedki EU.
Letos$ni tfidenni ndvstéva jablone-
ckych byla oplatkou za tento po-
byt. I kdyZ, jak do DS napsal pred-
seda MO SD CR Vladimir Husek,
jablonecti na finance z prostfedki
EU nedoséhli, pobyt se podatilo
uhradit s pomoci budySinské rad-
nice a sponzorti. Cesti diichodci
hradili jen nédklady na dopravu.
Béhem pobytu si prohlédli Budy-
Sin a Drazdany, zucastnili se raz-
nych besed, vidéli jednani saského
zemského parlamentu a hovofili
i s jeho poslanci. Partnerskd orga-
nizace na zavér usporadala zahrad-
ni slavnost s dechovkou, na kterou
prisli pozdravit ¢eské seniory i bu-
dySinsky vrchni starosta Schramm
a mistopfedseda Krajského dradu
Pahler. (red)

Jde o solidaritu

A7 po uzavérce jsme do DS dosta-
li ptispévek do debaty, kterou vy-
provokoval ¢lanek Ing. Polanské-
ho (ohlasy najdete i na str. 23).
Napsal ho MUDr. Petr Vacha ze
Sumperku. Podle nafeho nézoru
velmi vystiZzn€ shrnuje podstatu
véci, a proto ho dodatecné zvetej-
fujeme na tomto misteé:

»V jedné znamé pohadce uhlif
pomohl krali, ktery zabloudil v le-
se. Za odménu #&dal TRI penizky.
Monarchovi, udivenému tak
skromnym pranim, vysvétlil, Ze to
sta¢i: jeden spotfebuje sdm, druhy
uloZi synkovi do dZbdnku a tfetim
splati dluh svému starému otci.

Pohadka stru¢né vystihuje jeden
z nejvétSich vynalezl naSich pred-
kb - mezigeneracni a rodinnou so-
lidaritu — princip, ktery umoZnil
fungovéni rodiny jako zdkladni
buriky lidské spole¢nosti.

Je to jednoduché: dostupné vez-
dejsi statky délit (co nejrovnéji) na
tfi dily: jeden dil spotfebovat, dru-
hy investovat do ndsledujici gene-
race (kterd se zachova stejné, aZ na
ni pfijde fada) a tfetim splacet dluh
generaci predchozi (kterd se uZ
pred ndmi stejné zachovala).

Tento ovéfeny a spolehlivé fun-
gujici mechanismus jsme v nékoli-
ka poslednich generacich fadné
zdeformovali jak upfednostiova-

OBAVY KVULI BYDLENIi

DOKONCENI ZE STR. 3

meziron€ vySsi. Prav€ dasledkem
navyseni tzv. cilové hodnoty mésic-
niho niajemného. Porostou téZ ceny
elektfiny, hovofi se 0 10 aZ 12 %, ce-
ny tepla, které maji disledkem zave-
deni ekologickych dani skokové
vzrist zejména v plynovych kotel-
nich nevyrabéjicich elektfinu. Hovoii
se aZ 0 15 %. Dale vzrostou o asi 10
% ceny uhli a samoziejmé vzrostou
také ceny plynu, vody a sluZeb spoje-
nych s bydlenim. A to minimalné
0 4 procentni body disledkem zvySe-
ni sniZzené sazby dané€ z pridané hod-
noty z 5 na 9 procent. Ale k Vasi
otdzce. Rada seniort sleduje dostatec-
nost a také dostupnost socidlni ochra-
ny seniord, tj. zejména tzv. ptispévku
na bydleni a také jak se k seniorim
chovaji obce. Zda maji vypracovany
socidlni programy souvisejici s dere-
gulaci ndjemného, zda maji dostatek
malometrdznich bytl, zda vyuZivaji
mozZnosti  stanoveni individuelniho
ndjemného, zda jsou seniofi proti své
vili st¢hovani a kam, atd. Ve spolu-
préci s ministerstvem price a socidl-
nich véci monitorujeme meziro¢ni
vyvoj piispévku na bydleni. Tj. kolik
seniorll a ve kterych méstech na néj
doséhlo, a samoziejmé jak se zménila
jeho vySe. Na druhé pololeti je pfi-
pravovan vyzkum o dostupnosti byd-
leni seniort v Ceské republice. A ko-
ne¢né zakladany rast ndkladl na byd-
leni poZadujeme vykompenzovat

v pfisluSnych socidlnich davkéch.
Jednani s Ministerstvem préce a soci-
dlnich véci a s ministerstvem pro
mistni rozvoj za¢nou letos v srpnu.

Rada lidi, a to i seniorfi letos
podporila petici, Zadajici novelu
zakona o jednostranném zvySovani
najmu. A sice tak, aby se zamezilo
tomu, Ze ,,najemnici budou rukoj-
mi majitela*“. Petici podporila
i Rada seniord CR. Vite, jaky je
jeji soucasny osud?

BohuZel, pfesnymi informacemi
nedisponuji, akce stile probihd, pe-
ti¢ni archy jsou k dispozici v porad-
nach SdruZeni najemnikti CR.

ZvySovani ¢inZi v obecnich na-
jemnich bytech zjevné urychli je-
jich prodej. Lidé si totiz spocitaji
vydaje na ¢inze a budou vice na-
klonéni koupi. Ne vSichni ovSem
na ni budou mit a nebudou mit ani
na rostouci najmy. Prodej obec-
nich byta tak mize vést i k tomu,
Ze obce nebudou mit na jedné
strané potiebny fond socialnich
byt a na druhé strané bude pocet
Zadateld o socialni bydleni priby-
vat. Jak vidi Rada seniorti CR ten-
to mozny problém a co v tomto
sméru podnika?

Ano, tlak na prodej obecnich byt
nartstat mize, doufam, Ze zastupite-
1é budou zodpovédni a pfiméfenou
¢ast bytového fondu nezprivatizuji.
Ale aby nedoslo k hlubokému nedo-
rozuméni: Cesko na rozdil od ostat-
nich vyspélych stati sektor socidlni-

ho bydleni legislativné oSetfen nema
a kromé bytd zvlaStniho urceni
v podstaté ani neexistuje. Rada seni-
orl po obcich poZaduje, aby pravo
na distojné bydleni senioriim, tj. za-
vazek Ceské republiky pfi ratifikaci
Evropské socidlni charty, bylo napl-
néno. Aby obce disponovaly dosta-
te¢nou rezervou pfiméfenych byt
pro seniory, ktefi se z finan¢nich da-
vodl budou muset sté¢hovat ze sou-
kromého ndjemniho bytového fondu.
Déle aby mély dostatek bytd s peco-
vatelskou sluzbou pro vékové nej-
star$i a osamélou seniorskou popula-
ci. A konecné aby také seniorim
umoznily odkoupit byty, se kterymi
jsou casto spjati dlouhou Zivotni dré-
hou, ne-li celou. Tedy pokud se seni-
ofi takto rozhodnou.

Za rozhovor a informace

pro znepokojené ¢tenare DS podékoval
FrantiSek VONDERKA

-
I |

Letosni rok je prvnim rokem viadnuti novych sa-
mosprav v nasich méstech. Co vdélaji pro seni-
ory? Na otazky DS odpovida Ing. Marek Zaple-
tal, prvni mistostarosta Sumperkuv:

Jaké jsou soucasné vyhody seniori
ve vaSem mésté?

V soucasnosti jsou na tzemi més-
ta tfi domy s pecovatelskou sluzbou.
Sluzby poskytované v téchto zafize-
nich jsou urceny seniorim popiipadé
obCanim, ktefi jsou sobéstacni, ale
k samostatnému Zivotu potfebuji pro
svij Spatny zdravotni stav pomoc.
Nabizi se zde zékladni peCovatelské
ukony jako ndkupy, dovoz jidla,
uklid domdcnosti, prani a Zehleni,
pedikira a podobné. Soucasti sluzeb
je i nabidka vzdélavacich a motivac-
nich programt v Klubu seniortt DPS.
Zakladni filozofii naSich sluzeb je
védomi, Ze kdo vi, jak stirnout, star-
ne zdravéji, pfijemnéji, nema cas
myslet na pfibyvajici roky, nepfipou-
§ti si obavy z nemoci a samoty. Ne-
jde o to, abychom se snaZili ,,uzdra-
vit stafi“, ale abychom pomadhali sta-
rému clovéku Zit. Proto vznikl Klub

seniori
DPS, kde
jsou na za-
kladé zdjmu
jeho  clent
organizova-
ny  kratké
vylety do
okoli, na-
v§tévy  di-
vadla, kry-
tého 1éceb-
ného bazé-
nu ¢i
besedy pfi-
mo na DPS.

Co maji
seniori
v Sumperku navic & jiného na roz-
dil od seniori jinych mést?

Ve stfedisku osobni hygieny se
nabizi moZnost osobni hygieny, me-
dicindlni suché pedikdry, prani

AKTIVNI

drobného osobniho pradla a vyuZiti
masdzniho kiesla. Paj¢ovna kom-
penzacnich pomiicek je vybavena
zdkladnimi pomuiickami, choditky,
néstavci, sedackami, invalidnimi vo-
ziky, polohovacimi kfesly a tak da-
le. PGjcovna fe§i poptavku po za-
kladnich pomickach do doby, nez si
je potiebny zajisti sdm. Kavarnicka
pro seniory slouZi nejen jako klasic-
ka kavirna ¢&i cukrdrna, ale jde
i 0 misto setkdvéani nejen seniorti na-
vzdjem, ale i o setkdvini mezigene-
racni. Poradaji se zde besedy, pred-
nasky a vystavy pro Sirokou vefej-
nost, a to nejen o problematice pod-
pory zdravi, ale i o tématech
cestopisnych, pravnich, z oblasti
bezpecnosti a podobné. Dalsi vyuZi-
vanou sluzbou je internet pro vefej-
nost. V pfipadé zijmu je zajiSté€no
i zaSkoleni uZivateli a osobni po-
moc pii obsluze internetu. Nejnovéj-
§i nabidkou je denni centrum pro do-
spélé, které umoziiuje plnohodnotné
proziti ¢asti dne seniora, o kterého
se rodina nemiZe celodenné starat,
ale mid zdjem se o n¢ho postarat
v odpolednich hodindch.
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Propocet dopadu reformy

V dubnovém vydani DS jsme zveiejnili stanovisko RS CR
k reformé, kterou schvalila 23. 5. vlada. Mezitim eko-
nomicka komise RS CR zpracovala propoéty dopadu re-
formy na dichodce. Jeji piedseda a mistopiedseda RS CR
Ing. Frantisek Hinz je komentuje pro Dobu senioru:

Propoéty byly
provedeny
podle spotiebni-
ho koSe a vah
jednotlivych po-
loZek tohoto koSe
Ceského  statis-
tického ufadu pro
vypocet Indexu
Zivotnich nékla-
di  dachodci (IZDN), zejména
s ohledem na zvySeni DPH z 5 na
9 % u zékladnich Zivotnich potieb,
zvySeni DPH z 5 na 19 % u staveb-
nich praci, coZ mimo deregulaci
ovlivni nédklady na bydleni vSech
skupin obyvatel, zavedeni ekologic-
kych dani, které zdraZi teplo a pted-
poklddaného zvySeni dani z nemovi-
tosti a predpoklddané inflace v roce
2007 a regulacnich poplatkl ve zdra-
votnictvi.

Pii propoctu nebyly brany v tivahu
zbytné naklady (alkohol , tabak
a dalsi). RovnéZ nebyl bran ohled na
rust mezd. Znamend to, Ze naSe pro-
pocty vyjadfuji skuteCnou ztratu sou-
¢asné Zivotni trovné dichodct v pfi-
padé schvileni a zavedeni navrhova-
né ,reformy“a neuvazuji jakoukoliv

vazbu na rust mezd, coZz znamena
i pfi ndmi uvadéné valorizaci pokles
nidhradového poméru hrubé mzdy
a diichodu.

Zdlraziiujeme, Ze naSe propolty
jsou na minimdlni hranici moZnych
dopadu.

Propoditavané skupiny: vdha
podle CSU dopad do IZDN

Potraviny a nealko.
24,0% 0,96%

Bydleni (nijem, opravy, da,
atd.) 4,3% 0,6 %

Energie a teplo, voda, odpad
16,6 % 2,25%

Kultura a rekreace 8,2 % 0,33%
SniZeni a ruSeni davek a jejich
nevalorizovani 1,0 %
Zdravotnictvi vcetné doplatkll
na léky 6,8 % 1,7%
Predpokladand minimdlni infla-
ce za rok

2007 bez dopadu reformy 2,7%

nipoje

Celkem dopad do Zivotnich
naklada diichodci k 1. 1. 2008
8,54%

Jesté jednou vystava V objektivu seni-
or. Autorkou této fotografie je student-
ka PFS Lucie Dostdlovd.

Z tohoto vypocltu vyplyva, ze
pokud bude reforma realizovana,
minimalni priamérna valorizace
dichodu k 1. 1. 2008, k udrzeni
reilné hodnoty duchodi, ktera
i tak neni dobra, musi d{init
762 K¢&.

Upozoriiujeme timto nejen vladu,
ale i vSechny poslance a senatory
a zejména vSechny dichodce, Ze
navrh reformy nefesi fiskdlni pro-
blémy Ceské republiky, ale louZ
pouze k postupné likvidaci spole-
Censké solidarity a staleti budova-
ného socidlniho stitu evropského

typu.
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nim momentélni spotfeby (procez
nezbyva dost ani pro budouci ani
pro predchozi generaci), tak na-
dmérnym chrdnénim potomki
pfed mezigeneracni odpovédnosti
a vyplyvajicimi zdvazky.
Solidarita byla, je a bude pod-
minkou dlouhodobé udrZitelnosti
lidské spoleCnosti. Musi mit
ovSem spravné proporce (= spra-
vedlivy podil pro ucastniky) a mu-
si mit spravny smér: nesmi byt
zdeformovéna na solidaritu sla-
bych se silnymi, nemocnych se
zdravymi a chudych s bohatymi.*

Vyhrala si maséra
Do nasi soutéZe o masédzni pfistroj
Shuboshi FZ, se kterym firma Ya-
Iu s.r.o. (sponzor soutéze) ziskala
hlavni cenu na veletrhu For Seni-
or, jsme dostali vice nez sto odpo-
védi. UpIng& vSechny byly spravné:
tento piistoj je skutecné vhodny
i pro diabetiky. Vyhrat v§ak mohl
pouze jeden z naSich ¢tenaft a tak
pfislo na fadu losovani. A to roz-
hodlo, Ze svého soukromého masé-
ra z Ciny dostane pani Hana Ha-
laszova ze Zavidova u Rakovnika.
Vyherkyni blahopfejeme a vSem
ostatnim uZ nyni sdélujeme, Ze
jsme se kvuli vaSemu velkému za-
jmu spole¢né se sponzorem do-
hodli, soutéZ jest€¢ jednou letos
koncem roku v DS zopakovat.

(red)

STARI

Jaké akce porddaji centra péce
o seniory, domovy dichodcu, jejich?
Ziizovatelem je vase mésto?

Klub diichodci a jeho aktivity ma-
ji jediny cil, umozZnit Jaktivni a da-
stojné proZiti seniorského véku. Kro-
mé vyuZiti volného Casu dle indivi-
dudlnich potieb, také klasickou klu-
bovou cinnost, do které patii také
poradani pravidelnych besed a pred-
nasek. DalSi vyznamnou aktivitou je
poradani zajezdl na zajimava mista
nasi republiky i v zahranici.

Jak zjistujete, co vasi seniori po-
trebuji?

Posledni dtleZitou véci, kterd se
v oblasti socidlnich sluZeb na tzemi
mésta odehréla, je schvaleni Komu-
nitniho pldnu socidlnich sluZeb, kte-
ry byl schvdlen zastupitelstvem
mésta pravé v uplynulych dnech.
Velka ¢ést tohoto planu je vénovana
pravé sluzbdm pro obany v senior-
ském véku. Prikladem vystupu je
potieba zbudovani méstského domu
dichodcti. Na zpracovéani tohoto
planu se aktivné podileli zastupci
Klubu dichodci.

Ptal se Dusan POKORNY

OSOBNOSTI K RADARU

Padesatka ¢eskych osobnosti, mezi nimi i herci Jan
Kacer a Tana Fischerova neho filmovi reziséri Zdenék
Troska a Véra Chytilova, podepsala v ¢ervenci otev=-

feny dopis adresovany prezidentovi i

obou komor parlamentu.

yzyvaji je, aby podpofili vypsa-

ni referenda o stavbé americké-
ho radaru v Cesku. Podle autort do-
pisu by se o radaru méla konat Siro-
ka spoleCenskd diskuse. ,,Referen-
dum ma tu vlastnost, Ze lidé musi
nejdiive dostat informace. A ty nim
ohledné radaru velmi chybi. Teprve
aZ je dostanu, mohu se rozhodnout,
zda radar v Brdech podpofim, nebo
ne,” fekla herecka a byvald poslan-
kyné¢ za US-DEU Téna Fischero-
va.“Chci tfeba védét, jak je to se za-
fenim, jak dlouho tu radar bude ¢i
jak bude funkéni,” dodala.

Podle ni by politici méli v otdzce
radaru postupovat vici vefejnosti
maximalné oteviené. ,Myslim si, Ze
je ted Cas se zaméfit na obnovitelné
zdroje, a ne na nové kolo zbrojeni,*
dodala.

Podle Jana Kacera by se o radaru

pfedsediom

mélo predev§im vice diskutovat.
Mysli si, Ze umisténi radaru lze pfi-
rovnat k dal§im vyznamnym histo-
rickym udélostem, jako bylo napfi-
klad rozdéleni Ceskoslovenska.

Herec také fekl, Ze nema piili§ di-
véru k nékterym politikiim, ktefi dis-
kusi o radaru vedou. Prikladem je
podle néj ministryné obrany Vlasta
Parkanova (KDU-CSL), kterd ne-
chvalné proslula nazpivanim oslavné
pisné o radaru. ,,AniZ proti pani Par-
kanové néco mam, tak se mné to je-
ji (informovini o radaru) prosté
vzpird,” dodal.

Autofti si také mysli, Ze politici by
v radaru neméli rozhodovat za obca-
ny. V otevieném dopise se k tomu
mj. uvadi: ,,Argument, Ze za obyva-
tele maji rozhodovat v této otazce
politici, neni prijatelny, protoze
ani jedna z politickych stran nede-

klarovala sviij postoj k uvedené
zalezitosti pred volbami a obcané
tudiZ neméli v minulych volbach
Zadnou Sanci vyjadrit hlasovanim
sviij nazor tykajici se daného pro-
blému. Proto se my, niZe podepsani
obcané Ceské republiky, na Vis ob-
racime s Zadosti o zvaZeni nasledu;ji-
cich fakt a podpofeni celondrodniho
referenda v této zdsadni otdzce. Sou-
¢asna politicka garnitura nema tak
silny politicky mandat, aby mohla
v této véci rozhodnout a udini-li
tak bez konsensu celé spole¢nosti
¢i jeji vétsiny, miiZe tato situace
vést k dlouhodobé destabilizaci ce-
1é Ceské spolecnosti.

Tana Fischerovd k soucasnému
stavu informovanosti o americkém
radaru v CR fekla. , KdyZ je to véci
politiki, ¢lovék se nikdy presné ne-
dozvi, o co jde. Vojici pfece maji
v popisu price nefikat v§echno. Poli-
tici pfitom maji vétsi odpovédnost
neZ ostatni obfané a musi zadat od-
povédi na své otdzky. Mam pocit, Ze
pokud je maji, tak ndm je nefikaji,*
uvedla. (red)
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Basné pro radost

Tuto ttlou kniZzku normalnim knih-
kupectvi nekoupite. Ti, kdo ji totiz
stvofili, tak podle vlastnich slov uci-
nili ,,pro radost sob¢ a pro radost na-
Sich prétel” a vydali ji v samizdatu.
V knize s titulem At znéji zvony pro
nadé&ji najdete basné Olgy Vokrojo-
vé (1928) a Nadi Mihalovicové
(rovnéz ro¢nik 1928), doplnéné
snimky Zdeilka Hfebejka (1948).
VSichni tfi maji hodné€ do ¢inéni se
seniorskym
) hnutim u nds.
E Nada Micha-
loviCovd  od
roku 2001 pu-

AN o SO P ST

sobi jako

il predsedkyné
syl Klubu novina-
B, i seniortl pfi
BEa X Syndikatu no-
vinata  CR,

Zdenék Hrebejk kromé Clenstvi v té-
Ze organizaci je tviircem webovych
stranek RS CR a Castym prispévo-
vatelem DS. O unikdtni kniZecce in-
formujeme i proto, Ze ji v nejbliz-
Sich dnech dostanou i vyherci nékte-
rych soutéZi v naSich novinich. Pro
né, ale i pro dalsi pratele DS, pfind-
$ime na ochutnani basen Staii, kte-
rou napsala Olga Vokrojova:

Jd to vim, Ze neni stdri

Jsou jen listy v kalenddri,

za svédka si beru dav:

Stdri je jen mysli stav!

Oko mé nesrsi uz jiskrou,

mysl mdm vsak stdle bystrou,

SVet asi musim mdst,

Ze zdaleka ac nejsem cilou

prec miluji celou silou

na svych sedmndct!

Snad jen ty nohy nejsou moje,
denné se nuti do dalsiho boje,

léta umlcet mozné neni:

Chyba je uZ pr¥i zrozeni!

Na to vsak clovek neni jediny

kdo je na svych létech bez viny,
vycitky jd v srdci nosim
nekamenujte stdri, prosim,

zadrZte jedovaté bubliny.

a kdyZ Zivot vam touhy nezmari,

i vy chystejte se na stdri:

Prijdou Sediny!

A moznd je to pravda snad:

Jini se vdm budou smdt!

Vyhrili

V minulém ¢isle jsme na této dvoj-
strané prinesli dryvek z knizky, ktera
byla vydana u prilezZitosti nedozitych
100. narozenin slavné brnénské herec-
ky Marii Pavlikové. S tim, Ze tuto kni-
hu mohou dostat zdarma i 3 ¢tenari
DS, ktefi uvedou jeji datum narozeni.
Spravnych odpovédi - 23. ledna 1906 -
jsme dostali celou radu a rozhodnout
muselo losovani. Stésti se v ném
usmalo na K. Matelu ze Svétlé n. Sa-
zavou, L. Ulrych z Nymburka a M.
Pribylovou z Pisku. Blahopfejeme!

(fav)

VALECNY FILM Z DRUHE SVETOVE _
VALKY SE PRIPRAVOVAL VE VYSKOVE

T OBRUIK

Véaleény film a i jeho nataéeni je vidy pro neznalé
velmi atraktivni. Je to prostiedi, které si v nasi zemi
v realu pamatuji pouze nasi senioFi. Vidyt od po-
sledniho valeéného vystielu uplynulo vice jak 62 let.
Piesto vznikaji filmy, kieré dobu plné vtrpeni vkazu-
ji. Proto, aby varovaly, aby i mladsi si uvédomili, Ze
valky, nasili, to nestésti lidi, se moze kdykoliv vratit
= pokud nebudeme obezietni.

v poloviné cervence jsme se do-

stali do vojenského prostoru
ve VySkové, kde Véclav Marhoul
pfedstavil herce jeho pfipravovaného
filmu Tobruk.

Predstaveni bylo opravdu netra-
di¢ni. Pii pfijezdu jsme vidéli jakési
postavy v dobovych uniforméch,
v plynovych maskich a s puSkami,
které na prvni pohled vypadaly jako
repliky. Disciplina, kfik, povely. At-
mosféra vojenského drilu byla ptimo
,.hmatatelnd*.

Co ptivedlo herce z divadel v Pra-
ze, Brmé i jinych mist, Ze se uvolili
k tomuto, pro nés brutdlnimu vycvi-
ku? Ucinkovani ve filmi Tobruk.

Viclav Marhoul jde ziejmé ve sto-
pach svétovych reZisért, kteti dosa-
zované herce angaZzuji s tim, Ze se
musi sZit s roli i prostfedim, ve kte-
rém se film odehrava.

A tak jsme se zeptali. Co vas pri-
vedlo k tomu realizovat tento va-
le¢ny film?

Problematikou historickych i va-
Ale podnétem k realizaci byla kniha
Rudé srdce odvahy mladého ameri-
¢ana Kraina z konce 19. stoleti o val-
ce Severu proti jihu

Proc¢?

Predevsim tim, Ze v ni jde o sloZité
vztahy v extrémich podminkéch, o hr-
dinstvich, o soundleZitosti v kolektivu,
o zévislosti lidi jednoho na druhém.

Cili nejde o hostoricky vérné
vale¢né téma, ale spiSe o psycholo-
gicky pohled na jednani lidi ve vy-
pjatych situacich?

Ano, tak se to d4 zjednoduSené #i-
ci.

Toto téma lze tedy zasadit do
kterékoliv doby ¢i mista. Pro¢ pra-
vé Tobruk?

Vilecnych filmd bylo natoceno
mnoho. Zndme filmy z druhé svéto-
vé vilky které se produkovaly u nis
pfed rokem 1989 — a tem se to ném-
ci jenom hemZilo. Malokdo vi, Ze
v Tobruku ¢esti vojaci bojovali pre-
devsim s Italy.

Jak jsme se dozvédéli, tocit se
bude v Tunisku, to bude néco stat.
Jaky je rozpocet filmu?

Asi osmdesat miliont.

Kdy se bude tocit a kdy se diva-
ci dockaji premiéry?

Tocit zacneme v srpnu v Tunisku
a skon¢ime v listopadu v Cechach.
A premiéra? Dfive bude na Sloven-
sku a u nds bude v z&fi pfistiho ro-
ku.

A na zavér otazka. Je nutné aby
herci absolvovali vojensky vycvik
v tak naro¢né podobé?

Ano, s roli se musi ztotoznit, au-
tomatizovat své pohyby, jednat a re-
agovat vojensky, bojové. Je to t&zké
—1i pro herce, nas vSechny — vim to!
Véfte, tato nelehkd pfiprava se vy-
plati. Josef BAJER

Vidclav Marhoul, producent a rezi-
sér pripravvovaného filmu Tobruk,
ktery by mél mit ¢eskou premiéru

v zdri pristiho roku.

Andrej Cir-
tek, mluvdi-
ceského mi-
nistrstva
obrany, infor-
moval o tom,
proc¢ toto mi-
nisterstvo
podporilo
vzni filmu
Tobruk dva-
nactimiliono-
vou dotaci:
. Historie

a state¢nost ceskoslovenskych vo-
jdkii je i nasi hrdosti a informovat
o ni je nase povinnost. Kéz by vzni-
kalo vice filmi, které by dnesni
mlddeZi ukazovaly o statecnosti
a hrdinstvi generaci minulych. Aby
si uvédomili Ze mohou prozZivat
dnesSek v podminkdch, které jsou
nesrovnatelné s tim, co museli pro-
Zit oni“.
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Mosty mezi generacemi

Zajimava vystava V objektivu senior, o které jsme psa-
li v minvlém cisle, konéi svou pout na Moravském na-
mésti v Brné, kde ji bude mozné vidét od 14. do 20. za-
Fi. Nadaéni fond Vesely senior, ktery ji usporadal, ale vz
pripravuje na listopad dalsi akci, tentokrat sporfovniho
charakterv. Jak viastné fond vznikl a co se snazi pro se-

niory vdélat jsme se zeptali jeho zakladatelky a clenky

jeho spravni rady Lenky Kopecké:

adacni fond Vesely senior jsme
N zaloZily s kolegyni EliSkou
Klepalovou loni v srpnu, tento mésic
tedy bude mit prvni vyroci. M¢éla
jsem mozZnost piijit do styku se star-
§imi lidmi v 1é¢ebné dlouhodobé ne-
mocnych a troSku nahlédnout do
problematiky zdravotnické péce
v té€chto zafizenich a zjistila jsem, Ze
jejich stav je tristni — Ze se neinves-
tuji penize do novych pfistroji. Ani
obecny pfistup k senioriim neni do-
bry: Celd spole¢nost na né nahliZi
jako na néjaké pesimistické dichod-
ce a vlastné je jaksi od sebe izoluje.
Tak jsme si s kolegyni fekly, Ze tu
neni mnoho nadaci nebo sdruZeni,
které by se zabyvaly myS$lenkou ak-
tivniho stdfi a podporovaly riizné
programy pro seniory a zafizeni pro
né urcené. Jako motto jsme si vy-
brali ,,napfi¢ generacemi®, to zna-
mend, Ze chceme spojovat starsi lidi
s mladymi a vytvafet mezi nimi
mosty. A zménit tak nazirdni spolec-
nosti na seniory. UZ ndzev Vesely
senior by mél provokovat i evoko-
vat.
Co bylo vast prvni akci?
Zacaly jsme loni v fijnu s akci
Malovéni v Divadle pod Palmovkou,

Na Malovdni ve Valdstejnské zahradé bylo opravdu veselo

kterd se stala vlastn€ pilotnim pro-
gramem. Prostfednictvim  sbirky
jsme vybrali finance na aktiva¢ni po-
mucky pro stacionaf v Karliné. Letos
v kvétnu jsme opakovali Malovani
s Veselym seniorem, ale tentokrat ve
Valdstejnské zahradé¢. Malovani by
se mélo stat tradici. Herci malovali
portréty navstévnikd, ktefi prisli na
volné zdbavni odpoledne, jeZ mode-
rovala naSe patronka Tereza Kostko-
va. Formou dobrovolného vstupného
se do kasicek vybiralo na ultrazvuk
proti bolestem pohybového aparitu

pro Libereckou lé¢ebnu dlouhodobé
nemocnych.
Kolik akct pldnujete na rok?

Loni byly dvé a letos budou cel-
kem ctyfi. Usporadali jsme navstévu
déti zdkladni Skoly v Domové di-
chodcti v Kobylisich, kde se usku-
tec¢nil zdbavny program a firma Wal-
mark vénovala své produkty. Cilem
akci a fondu je ukdzat, Ze soucldsti
rodiny je i dédecek
a babicka, protoZe
dnes je trend spiSe
Lsingle” — lidé se
od sebe jakoby
uméle odpojuji.

Co vds Cekd jeste
letos?

Poslednim pro-
jektem roku bude
v T-mobile aréné
sportovni odpoled-
ne napfi¢ genera-
cemi, kdy do toho
do toho s ndmi
jdou hokejisté
Sparty, ktefi ndm
i proptj¢i svou
arénu. Mladf lidé i starSi si tam bu-
dou moci zabruslit, budou tam nej-
rtznéjsi soutéZe se soucasnymi i by-
valymi slavnymi sportovci i s herci
- tedy takové pfijemné odpoledne
pro celou rodinu od déti aZ po pra-
rodice.  Vytézek  dobrovolného
vstupného bude opét urcen na po-
moc néjakému konkrétnimu zafize-
ni, které vybereme za pomoci dok-
torky Ivy Holmerové z Gerontolo-
gického centra Kobylisy, kterd je
jednim z pfednich gerontologii u nas.

Ptal se Dusan POKORNY

Foto ¢ 2media.cz

Reklamni girl po 73 letech

V internich $kodovickych novinich
SkodaMobil &. 12, ro¢nik 13) vysel
Clanek o automobilu Jawa 700. Tento
viz se v tficitych letech minulého
stoleti vyrdbél v licenci némecké fir-
my D.K.W. a byl viibec prvnim auto-
mobilem, ktery vyrobila kvasinska
automobilka JAWA. Vozidlo, které
zahdjilo uspéSnou historii automobi-
lové vyroby v Kvasinich, mélo dvou-
taktni, kapalinou chlazeny dvouvilec
s obsahem 684 ccm, dosahovalo vy-
konu 19 koni a jeho hmotnost ¢inila
720 kg. Vozitko se dokazalo prohanét
rychlosti aZ 90 km /hod, mélo spotie-

bu 7 /100 km a jeho cena ¢inila
22 900 K¢. Reklamni text z roku
1934 byl doplnén snimky, u kterych
je napsidno: Snadnou manipulaci
s pldténou stiechou polokabrioletu
predvddi slecna Véra Matéjdskovd,
administrativni pracovnice a prileZi-
tostnd reklamni girl. Na jafe 1934
19letou sle¢nu Véru Matéjaskovou
nyni po 73 letech navstivil n4§ spolu-
pracovnik Josef Krdm. V mezicase se
vdala a zménila pffjmeni na Viskova.
Bydli v Dobrusce a 22. ¢ervence osla-
vila uZ 93 narozeniny. Je mimotadné
bystrd a md zavidénihodny prehled.
Vypréavéla o tom,
jak jako cerstva
absolventka

stfedni Skoly po-
znala pana F. K.
Janecka, jak pro-
bihala jeji ,,pfiji-
maci zkouSka“ na
misto sekretarky
a mnoho dalSich
zajimavych po-

Reklamni girl
v roce 1934
(vlevo dole). |
Pak na karika-
ture Jirtho
Slitra ...a tak

vypadd dnes
(horni snimek).
St
drobnosti. _ ¥ o
- v

Ochotné ukd- | = |i -
zala ve svém

albu originaly

reklamnich snimkl a jako ndvdavek
pfidala svou karikaturu, kterou pro ni
o deset let pozd&ji, v roce 1944, na-
maloval Jiii Slitr, spolupracovnik jeji-
ho manZela ve skuhrovské firmé Por-
kert. (red)

KNIZNI OKENKO DS

NOVINKY
MISE DO LUNA AL-KAJDY

Svét ma za sebou newyorské
a londynské teroristické atentaty.
Je to realita, ale soucasné i kulisa
ocekavaného nového romanu Fre-
dericka Forsytha. Zapadni bezpec-
nostni sluzby nemohou opomenout
zadnou stopu, ktery by pomohla
odhalit dal$i plany atentatniku.
V pocitaci vysokého predstavitele
Al-Kajdy, ktery se radéji zabil, nez
by se nechal zatknout, nasli dile-
zité dokumenty naznacujici, Ze se
chystd nepfedstavitelné niciva ak-
ce. Co ted? Je to mySlenka pfimo
Silend: zpravodajsti experti se roz-
hodnou vyslat pfimo do ustiedi
arabskych teroristil vlastniho Spio-
na. Los padne na Mika Martina,
plukovnika SAS ve vysluzbé. For-
syth znovu dokazuje, Ze je v Zanru
$pionédzniho thrilleru nepfekonatel-
nym mistrem. Jeho novy romin
Afghidnec vydiavd Euromedia
Group a k dostani je za pouhych
259 korun.

K LETU PATRI. VRAZDA

Tedy spi§ detektivka. A spravni
detektivka je ta, kterd zacind mor-
dem. Novéd kniha ceské autorky
Michaely Klevisové nés zavede do
prazského lesoparku, kde je v noci
uskrcena mlada Zena. Jako posled-
ni s ni nejspi§ mluvila novinirka
Julie Kellerova. Obét sde navic na-
padné podoba jeji dcefi Klafe. Je
to ndhoda? Nebo mél zemfit nékdo
docela jiny? SloZity hlavolam fesi
sympaticky inspektor Josef Berg-
man. Kroky vraha vydalo naklada-
telstvi Motto a pofidit je miZete za
209 korun.

10 nejprodavanéjsich

1. Frederic Forsyth: Afghanec,
259 K¢

2. (-) Wilbur Smith: Reka bohil
1V, 269 K&

3. (+) Miguel Ruiz: Ctyfi dohody,
160 K¢

4. (-) Michal Viewegh: Andé¢lé
vSedniho dne, 150 K¢

5. Irena Obermannova: V péné,
209 K&

6. (-) Iveta Touslova a kol.: Tou-
lava kamera 4, 249 K¢

7. (=) J. R. R. Tolkien: Hurinovy
déti, 289 K¢

8. (+) Paulo Coelho: Carodgjka
z Portobella, 239 K¢&

9. Terry Pratchet: Zimodéj

10. Zdenék TroSka: Nebe v hubé
aneb Chrocht, chrocht., 249 K¢&

Tuto pravidelnou rubriku pripra-
vujeme ve spoluprdci s kniZnim
velkoobchodem Kanzelsberger.
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Poradny RS CR

Sidlo prazské poradny Rady seni-
orti Ceské republiky je v Domé
odborovych svazi v Praze 3,
nam. W. Churchilla 2.

Telefonni spojeni: 234 462 073-7
oblast socidlni: 234 462 074,
oblast pravni: 234 462 073,
oblast bytova: 234 462 076,
poradna pro seniory pro préci
s PC: 234 462 075.

KaZdy pracovni den (8 - 14 hod.)
je oteviena poradna socidlni.
Pracovnici poradny dale vyfizuji
kazdé pondéli a stfedu (14 - 18
hod.)

otazky pravni, kazdé ttery a ctvr-
tek (14 - 18 hod.) otazky bytové.

Holla senmera
Ceské republiky, o

Do poradny pro préci s PC muzZe-
te volat kazdy pracovni (9 az 11
hodin), nebo napsat na e-mail:
hrebejk @rscr.cz

Osobni navstévu nejen v pocitaco-
vé poradné je vhodné predem
oznamit telefonicky.

KONTAKTNi UDAJE
REGIONALNICH
PRACOVIST:

Hradec Kralové, Dim odboro-
vych sluZeb,

Gocdrova 1620 - kancelar 405
Telefon: 495 521 048

E-mail:
poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovisté
v Hradci Krélové je Prof. RNDr.
PhMr. Jan Solich, CSc.

[}

Ostrava, Dum odborovych slu-
Zeb,

Ceskobratrské 18 - kanceldf 55
Telefon: 596 111 023

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovisté
v Ostravé je Ing. Oldfich PospiSil.
°

Brno, Dim odborovych sluZeb,
Malinovského ndm. 4 - kanceldr
414

Telefon: 542 139 414

E-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regiondlni poradny
v Brné je Ing. Pavel Bfeza.

Regiondlni poradny pracuji
v obdobném reZimu jako praz-
skd centrdla, neposkytuji vsak
seniortum poradenstvi pro prdci
s pocitacem.

vych vodoméri nebo v poméru po-
¢tu osob v celoroénim priméru pii-
tomnych v bytech a po zapocteni

Pitna voda spolu s odvodem splaské do verejné ka-
nalizace je zdalezitost drahd. Jesté drazsi je ale tepla
vzitkova voda spolu se stoéinym, a to dokonce néko-

likanasobné.

nyni podrobnéji o obou komo-

ditdch. Platba za poskytovani
pitné vody, tedy vodné, obsahuje
vSechny naklady s vyrobou pitné vo-
dy spojené, dan z pfidané hodnoty
a zisk podni-
katele. Stejné
je tomu tak
u  sto¢ného.
Pokud hovoii-
me o cené vo-
dy, midme na
mysli obvykle
souCet  obou
cen. Vztdhne-
me — li tento
soucet na jeden kubicky metr, jde
o jednotkové vodné a sto¢né. To ne-
ni v naSich obcich jednotné, protoZe
ani niklady podnikateli nejsou stej-
né. Napf. V Praze pfijde jednotkové
vodné a stocné na asi 44 K¢ a stejna
voda na vychod od vyspy hlavniho
mésta Klanovic v obci Sestajovice
uz stoji skoro
50 K¢ a obdobné o dalsi vesnici dal
na Vychod uZ skoro 55 K¢&. Nej-
draZsi voda v Ceské republice pri-
jde na vice nez 70 K¢ atd.

U teplé uzitkové vody (pouZivdna
zkratka TUV) se k vodnému a stoc-
nému jesté pfida cena tepelné ener-
gie pfivedené k ohfivani vody. 1 GJ
(gigajoule) muze v piipadé ohfevu
odpadnim teplem z tepelné uhelné
elektrarny stat 380 K¢, ale stejné
mnoZzstvi tepla vyrobeného v kotel-
né spalujici propan muiZe stit kolem
700 K¢&. Zélezi také na mnoZstvi
tepla, které je k ohfati vody zapo-
tiebi, tedy na mérné spotiebé tepla.
Pokud se voda ohfiva v elektrickém
bojleru umisténém v blizkosti odbg-
ru  vody, miZe byt spotfeba
0,2 GJ/m3. Pokud se tepld voda pro-
hani cirkula¢ni smyckou v paneldku
ve dne a v noci, i kdyZ ji spotfebi-

telé momentdlné nepotiebuji, mize
byt spotfeba 0,45 GJ/m3. A pokud
se voda pfivadi dlouhym potrubim
z vyménikové stanice az do vzdale-
ného domu sidlist¢, muze byt
i 0,7 GJ/m3. JiZ z tohoto duvodu se
v jedné obci miZe cena za ohfati
vody li§it aZ o 350 %.

U teplé uZitkové vody je navic
k rozpocitini ceny mezi konecné
spotiebitele pouZivan u tepla potfeb-
ného k ohfati dvojtarif. Zikladni
slozka nékladi na ohi'ati v zactovaci
jednotce (miZe se jednat o dim na-
pojeny na ohfivaci zafizeni v dstied-
ni koteln€ nebo o skupinu domu na-
pojenych na vyménikovou stanici)
se rozuctuje mezi spotiebitele v po-
méru celkovych ploch bytid, tedy

ro¢nich smérnych potfeb vody (ne-
jsou - li spotfebice v bytech soumé-
fitelné, nékde neni koupelna atd.).
Pak spotiebitelé zjisti, Zze ve velkém
bytu s malou spotfebou teplé vody
pfisel 1 kubik teplé vody na 600 K¢
a v mensim bytu s velkou spotfebou
vody jen na 300 K¢. To ale neni da-
no pochybenim spravcovské firmy,
ale je to zpliisobeno pravé dvojtari-
fem. U telefonu, plynu nebo elektii-
ny to nikoho uZ neptekvapi, ale
u TUV s tim maji spotiebitelé porad
problém.

Co si lze z uvedenych skute¢nosti
odvodit jako praktické pravidlo? Ze-
jména je tfeba:

1. Setrit teplou vodou, a to jesté vi-
ce neZ vodou pitnou, protoze
z modrého kohoutku miiZe téci

7 —
§

30 % z nékladi je rozdéleno fixnim
zpusobem bez ohledu na to, zda spo-
tiebitelé teplou vodu pouZili ¢i niko-
liv. Zbytek nédklada ve vys$i 70 % se
rozpoCitd v poméru ndmérd byto-

voda za 50 K¢ ale z cerveného
za 400 K¢, tedy 8 x drazsi

2. pozadovat na spravci domu, po-
kud je to pro spotiebitele tinos-
né, aby na noc vypinal zarizeni
k ohrivani vody a sniZoval tak
meérnou spotirebu tepla v GJ/m3
na uroven alesponn 0,3 az
0,4 GJ/m?

3. sledovat bytové vodoméry pitné
a teplé uzitkové vody a naméry
porovnavat s minulymi roky,
pripadné z nadspoti'eby vyvozo-
vat v rodiné zasahy smérujici
k dsporam

4. disledné si nechat prekontrolo-
vat ro¢ni vyaétovani ceny za po-
skytovani pitné vody, vytapéni
a teplé uzitkové vody osobou,
ktera je problémem obezname-
na, napr. v poradné Rady senio-
ri CR (pro seniory bezplatng)

Ing. Karel HANAUER,
vedouci poradce bytové poradny RS
CR Praha
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Diichody: OTAZKY A ODPOVEDI

Mohv poiadat €5SZ o vyhotoveni piedstihového listu
dichodového pojisténi? Slysela jsem, zZe tak mohv
uéinit jiz 2 roky pred vznikem narokv na dichod,
abych méla cas pripadnou chybéjici dobu zaméstnani
si dolozit”. P.M., Celakovice

Pfedstihové fizeni jiZ od loriského
roku neexistuje. Vystfidaly ho
informativni osobni listy diichodové-
ho pojisténi. Ty vyhotovuje CSSZ na
zaklad¢ Zadosti ob¢ana a oproti dii-
véjSim predstihovym listim maji tu
vyhodu, Ze obfan m4 na jejich zasla-
ni pravo jednou za kalendaini rok.
Tedy kazdoro¢né bez ohledu na to,
kdy dovr$i diichodovy vék a vznikne
mu ndrok na starobni dichod. O vy-
hotoveni pfedstihového listu diicho-
dového pojisténi mély organizace
povinnost podle dfive platné pravni
Upravy pozadat nejpozdéji 2 roky
pfed vznikem naroku zaméstnance
na starobni diichod. Informativni list
obsahuje prehled dob diichodového
pojisténi, popfipadé nihradnich dob
pojisténi, uloZenych v evidenci

CSSZ a za do-
bu od roku
1986 prehled
vyméfovacich
zéklada (vydél-
ki) pro vypo-
¢et  dichodu
a vyloucenych

—— 4 dob (zejména
doby pracovni neschopnosti). CSSZ
ma na vyhotoveni informativniho li-
stu od doruceni Zadosti o jeho vyho-
toveni 90 kalendéinich dni.

,,Obdrzel jsem 7 CSSZ informa-
tivai osobnt list o mych dobdch za-
méstndni, ale moje vydélky jsou tam
zaznamendny aZ od roku 1986. Pro¢
tam nejsou uvedeny i diivejst vydél-
ky?«“ A.F., Praha 10

Podle zakona ¢.155/1995 Sb.,
o dichodovém pojisténi, ve znéni po-
zdé&jsich predpist, se starobni diichod
vypocitdvd z vydélku za rozhodné
obdobi, které zacind rokem 1986
a konci kalenddinim rokem bezpro-
stfedné pfedchdzejicim kalendafnimu
roku pfiznéni dichodu. Napfiklad ob-
¢anovi, kterému byl ptfiznan dichod
od 1.4.2007, byl dachod vypocten
z jeho pfijmt (vyméfovacich zdkladt
pro placeni pojistného) za roky 1986
az 2006. Rozhodné obdobi se bude
postupné prodluZovat, protoze podle
zakona sice zacina rokem 1986, ale
mé byt tiicetileté. To bude aZ v roce
2016, kdy se dichod bude vypocita-
vat obCaniim z obdobi 1986 az 2015,
tedy z 30 let. Ten, komu bude diichod
pfizndn napt. od 1.1.2017, jiz bude
rozhodné obdobi za¢inat rokem 1987
a ne 1986, aby byla splnéna podmin-
ka délky rozhodného obdobi 30 roki.
Tomu budou pak pfizplisobeny i in-
formativni listy.
Na otdzky ¢tendiii DS odpovidal
JUDr. Zdenék HAJEK

Nastavujeme postovniho klienta (2)

V minvlém cisle jsme zacali
nastavovat postovniho kli-
enta v programv Outlook
Expres. Je to pouze jedna
z moznosti a pFijem e-maili
je mozny, stejné jako vse
v pocitaéi, provadét nékoli-
ka zpisoby.

Sechny mo-

hou byt
spravné a funkc-
ni. Pokud néko-
mu vyhovuje
ten, ktery pravé
pouziva, neni
divod to ménit.
Snad pouze kvi-
li komfortu. Je-
dinym  stiskem
tlacitka Precist
postu se ,,nasypou” vSechny zpravy
vSech nasich ucta do PC.

Dnes si prectete néco o t¥idéni
posty, pokud pfijimé e-mail vice ¢le-
ni domAcnosti.

Po otevieni aplikace Outlook Ex-
pres zvolime zdloZku Ndstroje
a v roletce pak zvolime Pravidla pro
zprdvy a nasledné v podroletce klik-
neme na Pofta. Otevie se ndm okno
s ndzvem Nové pravidlo pro postu.
Zde se nidm naskytd nepfeberné
mnoZstvi mozZnosti nastaveni pravi-
del pro pfijimanou poStu: od odmit-
nuti e-mailu od urcitého uZivatele a7
po roztfidéni posty do schranek jed-
notlivych pfijemct, zahozeni obtéZu-
jici posty, presunuti zprav do uréené
slozky, zkopirovani zprdv do pfedem

Poradnu pro prdci
s PC vede Zdenék
Hiebejk.

stanoveného adreséie, preposlani e-
mailu na jinou adresu apod.

Zacneme tim nejjednodussim, a to
roztiidénim posty pro né€kolik c¢lenit
rodiny dle e-mailové adresy pfijemce
do vlastni schranky.

Po otevieni okna Nové pravidlo
pro poStu zatrhneme v hornim okné
polozku Kde Fddek komu obsahuje
osoby a v dal§im podokné zatrhneme
polozku Presunout do urcené sloz-
ky. Nyni se ndm objevily vybrané
polozky v dalsi spodni casti obé
omodrené a pouhym klikem na prvni
z nich (obsahuje osoby) mtiZzeme za-
dat poZadované. V tomto piipadé e-
mail adresu prvniho clena rodiny.
Napf.  jana.novakova@seznam.cz
Poté klikneme na druhy fadek
s oznacenim (urcené) slozky. Otevie
se ndm okno Presunout. Zda omo-
diime fadek Mistni sloZky a Klikne-
me na Novd sloZka. Otevie se nim

podokno s nazvem Novd slozka
a zde vepiSeme napf. PoSta Jana. Po-
tvrdime OK. To nés vrati do zaklad-
niho okna Nové pravidlo pro postu.
Zde potvrdime OK a méame nastave-
no prvni pravidlo pro piijem zprav.
Stejnym zpisobem nastavime dru-
hou a dalsi poStovni schrdnku. Zmé-
na bude v zadini (obsahuje osoby).
Zde zaddme napf.
pavel.novak@upcmail.cz a novou
slozku oznac¢ime Posta Pavel. Po po-
tvrzeni mdme nastaveno druhé pravi-
dlo a pfichozi poSta se ndm bude tii-
dit podle toho, komu je adresovéna.
VSechny tyto e-mail adresy musi byt
nastavené v Outlook Expresu tak, jak
jsme popsali v minulém c¢isle Doby
seniortt (7/2007). Tak pro tento dil
koncime a pfist€ budeme pokraCovat
dalSim nastavenim poStovniho klien-
ta, zejména dalSich mozZnosti pravi-
del pro pfichozi zpravy. (ZH)

Prdce s PC je stdle oblibenéjsim oborem i na univerzitich 3. véku a pocitacové kur-
Zy pro seniory vznikaji i v mnoha mensich mistech.

Televize oblbuje

Predstavuje nas titulek jen Casty
vyrok, ktery mé déti a mladistvé
dostat od televizori? Vubec ne.
Védci z New York State Psychi-
atric Institute pfes dvacet let
zkoumali televizni zvyklosti
v 700 rodindch s détmi v New
Yorku.

Vice nez 30% z déti, které se
divaly déle nez tfi hodiny, mélo
problémy s koncentraci. Tfetina
pak méla Spatné vysledky v za-
kladni Skole, mnohé nezvladli
studium VS. U téch, které se di-
valy jen hodinu denné, podobné
problémy mélo jen kazdé desaté.
Z déti s nejvyS$§im konzumem
televize mélo 82% problémy na
zékladni $kole a neukoncilo VS.

Podle védci je to dasledkem
toho, Ze tyto déti si pfili§ navy-
kly na pasivni zdbavu a vSe
ostatni, co vyZadovalo vlastni
aktivitu povazovaly za nudné ne-
bo pfili§ naro¢né.

(red)

Zdravi a cokolada
Také radi mlsite? Existuje fada
studii, které fikaji, Ze Cokolada
pomaha pfi riznych zdravotnich
potiZich. Mélo to ovSem jeden
velky nedostatek: aby se projevi-
ly pozitivni u¢inky ¢okolady, mu-
seli byste ji snist tolik, Ze velké
mnoZstvi soucasné zkonzumova-
ného cukru a tuku nasledné nego-
valo kladné zdravotni ucinky.
Dlouho nebylo znidmé, jak se na
zdravi projevuje malé mnoZstvi
¢okolady. To se zménilo aZ nyni.
Védci z univerzitni kliniky v né-
meckém Koliné nad Rynem totizZ
uskute¢nili vyzkum, ve kterém
vySetfovali 44 pacientli s mirné
zvySenym tlakem. Cést Gcastnikt
dostavala po dobu 18 tydna kaz-
dy den 6,3 gramu tmavé Cokola-
dy (tedy jeden maly ctverecek).
Druhé ¢ast jedla stejné mnoZstvi
¢okolady bilé.

Po 18 tydnech se ukézalo, Ze
u té€ch, co konzumovali tmavou
¢okoladu se systolickd hodnota
krevniho tlaku zlep$ila 0 2,9 mm
HG, diastolickd pak o 1,9 mm
HG. U téch, co jedli bilou ¢oko-
ladu se neprojevilo Zadné zlepSe-
ni. Zména hodnot krevniho tlaku
se mize zdat mald, ale z lékar-
ského hlediska neni viibec zane-
dbatelna. Uz sniZeni krevniho tla-
ku o 3 mm HG totiZ sniZuje rizi-
ko srde¢niho infarktu o 5%
a mozkové mrtvice o 3 procenta.
Lékati proto doporucuji konzu-
movat denné¢ malicky kousek
tmavé cCokolady. Nechutnd jen
dobfe, ale je i opravdovym
ochrancem srdce. (fav)




10 DOBA SENIORU

NASE TEMA

TIPY DS

Jednim z vdéénych mist, které
miuZete navstivit s vnoucaty, jsou
zoologické zahrady. Rozhodli
jsme se v DS informovat o tom,
co v nich mizete vidét nového.

Trojcata v Liberci
Devatenéctého

Cervence doslo

v Liberecké zoologické zahradé
k druhé nejvétsi udalosti roku.
Slavnostné tu pokitili trojcata lev-
hartti ¢inskych, kterd se tu narodi-

la 18. dubna. Libereckd zoo méi
v chovu Selem dlouhou tradici — uz
v letech 1939-40 byli v Zoo Libe-
rec vystavovani berberSti lvi
a ostatni Selmy. Posledni odchov
levhartti ¢inskych se tu podafil
v roce 1978, kdy se narodili dva
samecci a samiCka. Rodici letos-
nich klukd jsou MandZi, narozena
v némecké ZOO Halle, a Richard,
ktery do ZOO Liberec pfisel v ro-
ce 2006 z Plzné na nidmluvy. Pro
oba rodic¢e jsou to prvni mladata.

Levhart ¢insky obyva vychodni
a stfedni Cinu a jde o kriticky
ohroZeny druh, ktery postupné mi-
zi z lest, savan, hor i stepi celé in-
domalajské oblasti.

Albini ve Zliné

Ve zlinské zoo se potéSitelné roz-
rostla tlupa 32 klokant rudokr-
kych. Narodilo se hned 10 kloka-
nich miminek, z nichZ 2 jsou stej-
né jako v pfedchozich letech albin-
ci. VétSina mlédat jiz mamin vak
pomalu opousti a prozkoumavaji
krdsy ven-
kovniho vy-
béhu.
Skupinu
klokanti ru-
dokrkych
ziskala zlin-
ska Z00
v srpnu
2004 z ang-
lické  zoo
Lo A At Woburn,
vSichni méli typickou barvu — tma-
vohnédou s rezavou skvrnou na
plecich a krku. Prvni mladata pfi-
Sla na svét v roce 2005, k velké-
mu prekvapeni vSech se narodili 2
albinci.

Klokan rudokrky v dospélosti
méii kolem 90 cm a vaZi necelych
30 kg. Mé velmi hustou srst, diky
které snasi i chladné&jsi pocasi. Své
jméno dostal podle narudlého za-
barveni na plecich a na krku. Jeho
pivodni domovinou je Tasménie
a jihovychodni Austrélie. (d)

Mizeme se ubranit nasilni-
kovi, ktery nas prepadne?
Mame se vibec branit?
A jak si mame pocinat?
Cim se branit nejlépe? Od-
bornici: Ze spreji je nej-
lepsi cayensky pep¥, popFi=
padé kombinace spreje
a elekirického paralyzéru.
Co musite védét o zbranich
a sprejich.

v pfipadé prepadeni ndsilnikem,

ktery ndm chce sebrat pené-
Zenku nebo i mobil madme dvé moz-
nosti: bud mu dat co chce nebo se
branit. Pro prvni pfipad se ¢asto do-
porucuje vzit si sebou dvé penéZen-
ky - do druhé strcit stovku nebo sto
padesat korun a né&jaké drobné.
V pfipadé pfepadeni dat tto¢nikovi
ji. U starSi osoby nésilnik stejné ne-
ocekava, Ze by po kapsach nosila ti-
sice. V takovém piipad€ neptijdeme
také o doklady, jejichZ opétovné zis-
kéni néjakou dobu trva.

Jestlize se rozhodneme branit se,
mame moZnosti daleko vic. Jako
prvni se nabizi riznad bojovd uméni.
I 1lidé po Sedesitce se mohou zi-
Castnit vycviku bojového uméni,
které namisto prudkych kopt ¢i ude-
ri padini na zem vyuZiva vice paky
a pfi vycviku ve skupiné mu dobry
instruktor fekne které cviky jez dé-
laji ostatni, m4 vynechat,” fikd inZe-
nyr Strnad z klubu bojovych uméni
BUDO Hostivat. ,,Ov§em vSe zavisi
na zdravi, na srdci i fyzické kondici.

Jak se

branit

Ta se cvienim zvySuje a i cvifen-
cum v tomto véku s ni roste i psy-
chickd odolnost, takZe jsou schopni
fesit konflikt s agresorem tfeba tim,
Ze vstoupi do jeho karmy a i kdyZ ho
fyzicky neptevélcuji, v kurzu sebeo-
brany se nauci zvyknout si na to, Ze
jsou napadeni, tedy

jsou tedy schopny
feSit situaci mno-
hem klidnéji.*

Ti, kdo patfi¢nou
fyzickou kondici
nemaji, ne-
museji jesté
véSet hla-
vu. Jim
mohou
pomoci
technické
prostted- | .
ky sebeo- u
brany. Je
jich celd fa-
da od paraly-
zérl pres
obranné spreje
aZ po zbrané.

CO PRO SENIORY?

».Samotné paralyzéry bych seniorim
nedoporucoval,” fika porucik Jan
Holub z prazské policie. ,,pfi jejich
pouziti je vzdalenost mezi uto¢ni-
kem a obéti pfili§ mald - museji byt
v pfimém kontaktu - a silnéj8i ndsil-

nik miZe paralyzér odrazit ¢i vytrh-
nout a podobné. Pro tuto vékovou
kategorii bych rozhodné volil nékte-
ry z obranych spreji.*

Klasicky slzny plyn tedy latka CS
¢i CR (tak jsou oznacovany na etike-
tach sprejt), ktery drazdi i horni ces-
ty dychaci maji jednu nevyhodu, kte-
rou znd policie i armdda z praxe:
»Ne vzdy ucinné plsobi na osoby
podnapilé ¢i lidi pod drogami, ik
podplukovnik Libor Kovérnik z Po-
licejni akademie CR. ,,Proto bych
osobné doporucil pro sebeobranu
ptipravky s cayenskym pepfem, ano
takovym, ktery mate doma v kuchy-
ni. Cayensky pepf se prodavd ve
smési s vodou nebo alkoholem. Jako
optimdlni bych vid€l cayensky pepi
v alkoholu, protoZe se lépe odpatu-
je.

,Doporucujeme spreje kupovat
v kamennych obchodech - v obcho-
dech se zbranémi, s bezpecnostni
technikou, rozhodné ne na trzisti. Pfi
nidkupu se podivejte jestli napli ne-
ma proSlou zaru¢ni dobu. Sprej mu-
si mit ¢esky nebo aspoii slovensky
napsanou etiketu, na niZ musi byt in-
formace o tom jakou litku obsahuje,
jaké mé ucinky a bezpec¢nostni po-
kyny,* dod4va porucik Holub.

Spreje se vyskytuji ve stfech for-
méch: prvni z nich vytvaii mlhu ma-
lickych kapicek ucinné latky, takze
jisté zasahuje uto¢nika v pomérné
velkém prostoru. Druhy, nazyvany
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nékdy také tekuta stfela, stifka sou-
sttedéné veétsi kapicky na vétsi vzda-
lenost (na ¢tyfi metry maji rozptyl
cca 30 cm, na 2 metry polovi¢ni),
ndpli tfettho se zméni v pénu. Vla-
dimir Kipa z ceské firmy, kterd
technické prostfedky sebeobrany vy-
rabi vysvétluje: ,,Mezi tekutou stie-
lou a pénou neni aZ tak velky rozdil
- Clov€k musi mit chladnokrevnost
a zasdhnout dto¢nika do obliceje,
péna je Castecné lepsi v tom, Ze za-
teCe i za bryle, je to trochu jist&jsi
ale ne o moc. Rozdil je také v dalce,
na kterou muZete uto¢nika zasih-
nout: tekuta stfela doleti az na Ctyfi
metry, péna, protoZe udéld cestou ta-
kovy chomacek, ktery je brzdény
vzduchem, zhruba o metr méné. P¢-
nové spreje jsou pfitom dvakrat
drazsi. Je jasné, Ze sprej s tekutou
stielou chce trochu chladnokrevného
Clovéka protoZe se musi trefit, Ame-
ricané preferuji mlhu - napadeny uti-
ka a stiikd za sebe, uto¢nik probéh-
ne pomérné velkym prostorem zasa-
Zenym mlhou. Mlha je vSak spiSe
pro mladsi ro¢niky, které uméji bé-
hat nejméné stejné rychle jako utoc-
nik. Navic mlhu nemuzZete pouZit za
protivétru, v mistnosti ¢i v auté.”
Vzhledem k tomu, Ze vétSina pro-
blematickych uddlosti se odehrdva

na ulici

v noci a s tekutou stfelou musite tre-
fit Gto¢nika do obliceje, spojila Kii-
pova firma obranné spreje se svitil-
nou s LED diodou.Ta sviti zhruba
do mista kam leti tekutd stiela a ta-
ké osliiuje utocnika.

Samotné paralyzéry pro seniory
poru¢ik Holub nedoporucoval, ale
existuje paralyzér, ktery obsahuje
i sprej v podobé tekuté strely. ,,Spo-
juje vyhody obou systému a je proto
vysoce ucinny,* vysvétluje Vladimir
Kipa. ,Elektricky paralyzér samot-
ny ma jednu nevyhodu: opilé ¢i
zdrogované uto¢niky nemusi vzdyc-
ky udolat. Vychézeli jsme tedy z to-
ho, Ze kdyZ vas uto¢nik uZ znenada-
ni popadne ze zadu kde ho sprejem

nezneSkodnite, elektrickym paraly-
zérem muZete sdhnout za sebe - a po
vyboji véds uto¢nik spolehlivé pusti.
Vy se otocite a zneSkodnite ho spre-
jem. KdyZz ato¢nik vidi v ruce své
obéti paralyzér, neCekd, Ze ho lze
pouZit i na dalku.“

Existuji i plynové pistole. Ty jsou
oviem mnohdy k nerozeznini od
stfelné zbrang€. Podle majora Kovar-
nika to miZe byt vyhodou i nevyho-
dou: pohled na zbrai miZe svym
vzhledem nékterého tto¢nika odra-
dit, na druhé stran€ ale také muZe 1é-
pe fyzicky vybaveny agresor strach
ze stfelné zbrané pfekonat a pak ze
vzteku ubliZit své obéti daleko vic
neZli ji piivodné chtél - tieba namis-
to sebrani kabelky ji muZe zmlatit
a poté tvrdit, Ze se citil ohroZen
stfelnou zbrani.

K ziskani stfelné zbrané je zapo-
tfebi poftidit si zbrojni prikaz. Jeho
ziskéni neni nijak limitovdno vékem
smérem vzhiru, nicméné je limito-
vano zdravotni prohlidkou. JestliZze
byste si opravdu chtéli pofidit zbran,
musite proto nejdfive za lékafem.
Jakou zbrail by pak pro seniora do-
porucil poruc¢ik Holub? ,Né&jakou
men$i pistoli kompakt nebo sub-
kompakt v rdZi 9mm Borowning,
ktera ma dostate¢ny zastavovaci uci-
nek a pfitom niboj umozZiuje kon-
struovat men$i zbrati, kterd se da po-
hodlné nosit. Revolvery na rozdil od
pistole maji méné
naboji - vétsinou
pét ¢i Sest, ale pii
sttelbé se jen
macka Spoust,
pro pouZiti je
jednodussi. Ale
kazdy si musi
sdm rozmyslet co
mu sedi, vyzkou-
Set si rGzné typy
na stfelnicich.*

JestliZe si néja-
ky technicky pro-
stfedek sebeobra-
ny poridite, ne-
smite ho nosit jen
tak v kabelce ¢i

v taSce nebo v kapse saka s kli¢i
a dalsimi vécmi. KdyZ se zaCnete
hrabat v kabelce Ci v taSce jste na
zemi dffv nezli obranny sprej vytdh-
nete. Vyrobci doporucuji vhodna
pouzdra ¢i je sami ke svym vyrob-
kiim doddvaji. V pripadé, Ze pou-
zdro nemdte, noste sprej v kapse sa-
motny, ovSem nejlépe je v pripadé,
Ze jdete doml v noci, drZet sprej
prosté v ruce, nechcete-li byt nipad-
ni, tu ruku miiZete vsunout do kapsy
u saka ¢i kabatu.

ROZHODUIJE
ROZHODNOST

Co je ale jak v pfipadé pouziti
obranného spreje, tak v pifipadé
zbrané dulezité, je Ze jestlize je uz
vytdhnete na tto¢nika, musite byt
rozhodnuti je pouZit. ,,M¢li jsme pii-
pad, kdyZ Zena tuto¢nikovi sprejem
vyhroZovala tak dlouho, az se k ni
pribliZil na dosah a sprej ji vykroutil
z ruky. Velkd cast aspéchu sebeo-
brany je totiZz zdleZitosti psychiky.
Clovék ve chvili obrany musi zapo-
menout na cokoli jiného a soustiedit
se jen na tu obranu, ne uvaZovat co
kdyZ mu ubliZim,“ fikd poruc¢ik Ho-
lub.

Dulezitd je jeSt¢ jedna véc:
1 kdyZ se Clov€k brani opravnéné
musi, jakmile unikne, utok ozna-
mit,” radi poru¢ik Jan Holub. ,Jed-
nak proto, aby byl pachatel dopaden,
ale také proto aby nenastal problém
s pfipadnym obvinénim z neposkyt-
nuti pomoci. Uto¢nik, se sice dopus-
til protipravniho jednéni, ale podle
zdkona kdybyste mu v obrané zpi-
sobili néjaké vazngjsi zranéni a ne-
chali ho bez pomoci, mohli byste
byt vySetfovani pro podezieni z ne-
poskytnuti pomoci. Samoziejmé je
nesmysl abyste pomahali sami Clo-
véku, ktery vés pfed chvili napadl.
Tuto povinnost splnite ozndmenim
policii. Jakmile se dostanete do bez-
peci staci zavolat linku 158 a ozné-
mit pfepadeni s tim, Ze pachatel je
mozné zranén.*
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Z novych CD a DVD

Pokud jste jesté nenasli to svoje
CD ¢ DVD na srpen muzZete se
podivat na to, co vyslo v posledni
dobé a vybrat si:

SLAVIK

Z MADRIDU
(DVD)

Po uspésné 2CD
kompilaci je tu
stejné  vydatné
DVD. Sedmde-
sat pét let na svété, a nejméné padesat
z nich na scéné, tak skvéld je umélec-
ké drdha Waldemara Matusky. Ctyfi
desitky hitovych songli od Eldordda
pfes Bud pofdd se mnou aZ po sema-
forskou Pisnicku pro Zuzanu i ukazky
z hudebnich filmu Kdyby tisic klari-
neti, Fantom z Morrisvillu, Ta naSe
pisnicka Ceskd, Trhik nebo Noc na
KarlStejné, to vSe predstavuje obrov-
skou porci vyborné muziky.

BRUM, BRUM

Scéna divadla Se-
mafor  zaZivala
postupem  Casu
nejen  promény
autorskych a he-
reckych tymd, ale
i etapy, kdy se mimoradné dafilo ba-
vit publikum humorem komiki, do té
doby nezndmych a necekané pasova-
nych do role komediantii. To plati
zv14$té o obdobi, v némz spolu vystu-
povala trojice gagmanii Simek, Sobo-
ta a Ndrozny. Na vybéru si poslechne-
me scénky Népadnik, Lucerna, Cid
i titulni scénku Brum, brum atd..

NEZBEDNE
POHADKY

Pokud vas budou
vnoucata

0  prazdninich
zlobit, mite pro
né néco, co moz-
na jeSt¢ neznaji. Malokteré novodobé
pohédky setrvaji v paméti tolika gene-
raci, jako popletené Nezbedné pohad-
ky Josefa Lady. Pobavit se nad nimi
ovSem muZze nejvic ten, ktery znd pu-
vodni bachorky, ze kterych autor ros-
tacky vysel a celé je po svém zamotal.
Vypréaveji Nada Konvalinkové a Véc-
lav Vydra

M reamu’ Posshoey

R T R ..

KLASIKA
NOVE

Mlady violoncel-
lista Toma§ Jam-
nik patii dnes
~ | k naSim nejtalen-
tovanéjSim mla-
dym umélcim. CD, které se objevuje
na trhu, je jeho debutem. Rovnocen-
nym partnerem u klaviru je mu Ivo
Kahanek. Muzete si poslechnout So-
nétu pro violoncello a klavir ¢. 2 od
Bohuslava Martinti, Variace na Rossi-
noho téma pro violoncello a klavir,
Pohadku pro violoncello a klavir od
Leose Janicka a Sondtu pro oba na-
stroje op. 9 od Miloslava Kabelace.

(@
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Jeho fotky pat¥i k tomu, ¢éemu se
fika rodinné stribro, by¥ nazory
na jeho tvorbu mohou a také jsou
velmi rozné. Pro jedny je genius,
pro druhé a to zejména ty, co
éerpaji své zpravy z bulvare,
ochlasta a prasak. A¥ tak @i
onak, jeho jméno je synonymem
pro nekompromisni hledani viast-
ni cesty. Svét ho za to uznava,
ma Fadu zahramniénich cen a vy-
znamenani, doma vsak dlouvho
nebyl prorokem. Az loni si do
svého zapisnikvu na internetu mo-
hl napsat: ,,Po dlovhém, bezmdla
nekoneéném udobi ignorovani ze
strany vrchnosti, dostava se mi
z rukou ministra kultury vyzna-
mendani nejvyssi, Artis Bohemiae
Amicis, spolu se spisovateli Via-
dimirem Kérnerem a Milanem
Kunderou - za Sifeni dobrého
iména viasti v zahraniéi.”

Podporil jste vystavu V objektivu senior. Proc jste
do toho Sel?

KdyZ je néjaka véc jen trochu dobra, tak do toho pro-
st& jdu. A tohle se mi zdélo navic velmi milé. Sel do
toho vyborny fotograf pan Sluka, tak pro¢ ne ja, kdyZ
jsem navic sdm senior a mam tramvaj zadarmo. Verni-
sdZ byla moc péknd. Potkal jsem se na ni tfeba s panem
Ebenem. Sice mné asi nikdy nevezme do svého pora-
du, ale bylo to skutecné velmi pratelské setkani.

Na vystavé mdte své fotky. Jedna z nich mné mi-
morddné oslovila. Je v ni smutek a soucasné vyza-
Fuje silu. Na té fotce je vds otec.

Ano, ta fotka je skute¢né dobrd. Jsem rad, Ze jsem
ji jesté stacil, protoZe rok po ni otec zemfel. Neddvno
jsem byl na hibitové, kde jsem ji fotil, ale uz to mis-
to nemiZu najit. Je to na Zidovském hibitové v Praze
na OlSanech. Byla tam deska, na které byla jména je-
ho sedmi bratrt, ktefi zistali v koncentra¢nich tabo-
rech v Polsku a v Némecku. Dnes je tam vSechno ji-
nak a hodné i zmizelo. Jsem rad, Ze jsem to vyfotil.
Bylo to jesté na kinofilm kodak. Tak uZ se dneska ne-
foti. Pfesné si to pamatuji a ten negativ je jediny, kte-
ry vydrZzel bez jakékoli retuSe.

Vyfotil jste tragedii Zidovstvi. Ale vds tatinek na té
fotce neni zdrceny, vypadd vyrovnané.

On byl velmi hodny. VydrZzet smrt tolika lidi v pii-
buzenstvu, svych bratrd, tak to svéd¢i o velké sile. On
také, kdyZ nasli Eichmanna, soudili ho a pak véseli,
necitil Zddné zadostiu¢inéni. I kdyZz ho jednou Ei-
chmann kopl na apelplacu v Tereziné do ramene. Ta-
tinek byl sice malé postavy, ale néjak piecnival a tak
ho Eichmann nakopl.

Asi se na to ptala uz spousta lidi, ale zkusim to ta-
ky: jak jste se dostal k fotografovdani?

Jest€ neZ jsem Sel do uceni, bylo do roku 1948
mozné koupit na stancich ¢asopisy Time a Life. Time
mné moc nezajimal, protoZe jsem vibec neumél ang-
licky, ale Life mél velké celostrankové fotky, tehdy
Cernobilé. Ja jsem nevédél, Ze jsou to fotky tehdy nej-
vét§ich fotografli Margaret Bourke-Whiteové, Eugena
Smithe nebo, Giselle Freundové a potéSile jsem mél
za to, Ze néco podobného bych mohl délat taky. To
mne inspirovalo. Pak jsem mél jit jako syn ufednika
do dolt, ale matka to néjak zaiidila a ja jsem dostal
misto ucednika u reprodukéni fotografie. To je dnes
femeslo uz dplné zaniklé, tehdy to byla délnickd pra-
ce Cislo pét. Moc se mi to nelibilo, podminky byly

stra§né. OvSem ji jsem se soucasné s tim naucil fe-
meslo, to znamena Cernobily proces, negativ, pozitiv.

Ze jste zacal fotit, zavinila tedy myslenka, Ze to co
umt fotografové z Life, umi Jan Saudek taky?

Presné tak. A to jsem samoziejmé kruté spletl. To
jsem nikdy nedokazal.

Okoli piekvapujete nejen svymi casto i sebekritic-
kymi vyroky, ale i svoji vitalitou. Co déldte vy, abys-
te byl fit?

Chlastam.(Smich).

My nejsme bulvdr, takZe vdm na to neskocime.
Ted jsem s vami Sel do schodu. Zatimco mné zmoh-
ly, vy vypadite, jako by téch nékolik cinZdkovych pa-
ter viibec nebylo. Takovou kondici pitim neziskdte.

Dobré. Vcera jsem zkousel, co vydrzim. A tak jsem
béZel deset kilometrti. Odpoledne ve dvé hodiny.

To prdvé v Klementinu zaznamenali teplotni re-
kord. Naméfili pies 36 stuprivi ve stinu. A vy jste
v tom vedru béhal?

REBEL

Jan Saudek je vékem senior, svymi mys-
lenkami vécné mlady a provokujici rebel.
| Pod zdanlivé drsnou slupkou je wvsak
| ukryta jemna a citliva duse. DS ho zpovi-
dala v jeho ateliéru v Praze na Zizkove.

ad

Ja jsem chtél védét, jestli padnu, ale nepadl jsem.
Jen jsem mél zvifeci Zizet, takZe jsem se pak doslo-
va pfisdl k vodovodu. Béhdm dvakrat tydné. OvSem
upozornil mné kolega Kucera, Ze mohu najednou pad-
nout a byt mrtvy. TakZe mohu to zkouSet, ale nemo-
hu to délat donekonec¢na, protoZe najednou muizZe vy-
povédét srdce. Ale kdyZ ono stoji za to, zkusit to.
Vcera jsem mél radost, protoZe v takovém vedru jsem
nebézel, co jsem naZivu.

No fyzickou kondici mdte, Ze vam ji miiZe leckdo
zdvidet. Souhlasil byste s tim, Ze byt fit neni jen o fy-
zicce? Ze je to i o mentalité?

No jisté. Chodim na cviceni a tam jsou chlapi, tfe-
ba byvali mistfi republiky a oni fikaji, Ze uZ neziji
s Zenami. Jeden mi fekl, Ze uZ sedm let nemél Zenu.
Ani manZelku ani pfipadné néjakou jinou ddmu. J4 si
myslim, Ze to je $patné. Clovek piestane myslet na Ze-
ny, piestane se Cisté strojit a prestane o sebe dbat a je
ztracen.

rozdava
RADOST

Vy Fikdte, Ze sex patii k Zivotu v kaZdém véku. Je
to vase kredo?

Ano. Nemtzu nikomu radit, ale mam dojem, Ze
jakmile ¢lovek ztrati zdjem o milovéani, tak je to Spat-
né. Pied lety jsem byl v televizi v takovém prasiackém
poradu Peficko a tam se m& moderitorka ptala, jaka
byla nejstars$i ddma v mém Zivoté. A ja jsem fekl, Ze
ji bylo 67 let. A ta div€ina si pak st€Zovala, Ze jsem
ji rok pfidal, Ze ji bylo teprve SestaSedesit. Musel
jsem se z toho vylhat. BohuZel jsem ji néjak ztratil.
Prestala na mné véfit, néco se ji nelibilo a zmizela mi
ze Zivota. Ted uz ji bude 77 let.

Ted tocite film, prFesnéji natdci se film o vds. Vi-
dél jsem trajler, ve kterém tancite.

Ano, ale ted uZ jen v ndznaku. Nemam uz
vitdlni nohy. Tanc¢eni mi nahrazuje chiize.
A ten film? To bude celovecerni dokument.
V lednu by mél jit do kin. Ale bude to urcité
propadék, i kdyZ letos v prosinci by se mél zi-
Castnit soutéZe v Berliné.

Bude to film o vasem Zivoté. Zivot nent jen

Tohoto prostopdsného medvidka dostal Jan Saudek od jedné ze
svych Eetnych pritelkyri. Jeho komentdr ,,Ddvno bych se ho zbavil,
ale ddrky a vzpominky se prece nevyhazuji.

Jan Saudek béhem rozhovoru s Séfredaktorem DS.

prochdzka riiZovym sadem. Jsou v ném casto i pro-
blémy. Docetl jsem se, Ze i vy jste se pral se sebe-
vraZdou. Co je na tom pravdy?

To bylo z ne$tastné lasky. Tehdy mi bylo asi pade-
sat. Zachranili mn€ v posledni chvili. Ale pak jsem
néjak zmoudfel a jsem rad, Ze se mi to nepovedlo.
A uZ nikdy jsem to pak nezkouSel.

Co obsahuje zmoudieni?

Zmoudfeni je, Ze si vdZim kazdého dne a snazim se
kazdy den proZit naplno. VaZzim si kazdého dne, ktery

je mi jeSt¢ vymezen,
JenZe vy, misto to-
ho, abyste si uZival
plodii tvrdé prdce,
Jste tieba dal sedm
milionit dvé sté ti-
sic korun na dob-

ro¢inné  ucely.
Proc?
Tehdy  jsem

byl bohaty
a mél jsem kap-
ku Spatné své-
domi. Rikal
jsem si: hoke-
jisti, co byli v Na-
ganu, dali dohromady dva mili-
ony, tak ty sim das vic a budes§ slavnej.
Samoziejmé, nikdo si toho vibec nevsi-
ml. Byl to vytéZzek z mé vystavy
v Obecnim domé, kterou navic v novi-
ndch strhali. M¢la sice nejveétsi navstév-
nost, ale o tom se v novinich nikdo ne-
zminil. Noviny napsaly, Ze nejvétsi na-
vStévnost méla jedna kolegyné.
Mné ta dobrocinnost zaujala hned
z nékolika divodii. Rikal jsem si, proc¢
to déld, kdy? mu v Cesku spole¢nost
dluzi uzndni? A na dobrocinnosti mi
také trochu vadi, Ze nékdy Cdst zmizi
u prostiednikii a nékdy jakoby supluje
to, co by vyspéld spolecnost méla hradit
z veFejnych prostiedkii. Otevird se mi
nuZ v kapse, kdyZ ¢tu, Ze na nemocné
dité se téZce sbird po korundch a na po-
mnicky poslancii, kteri si znovuzvoleni
chtéji pojistit tieba vystavbou golfovych

hFist, se miliony ve stdtnim rozpoctu najdou skoro
vZdy.

Ano, na to jsou skute¢né dva nazory. Ten jeden je,
Ze za penize, které date na charitu, si Ziji i Gfednici,
Iékari a lidi v kancelafich rznych nadaci nebo tieba
spolku na ochranu zvitat. Ale i kdyZ z toho tfeba ta-
ky trochu Ziji, tak je to podle mné porad lepsi, nez
kdyz nedite vibec nic. Samoziejmé, Ze mné také
Stve, kdyZ se ze spole¢nych penéz dava na zbyte¢nos-
ti. Tady ovSem jde o to, komu déte hlas ve volbéch,
aby se to ned¢lo. J4 tedy na charitu ddvam dodnes, ale
dnes mné Zadaji hlavné o obrazy, protoZe se slu$né
vydraZi. Tteba ted jsem pro jednu aukci v Liberci ma-
loval obrazek matka s ditétem, hodné jsem si s nim
vyhrdl, a pokud se dobfe vydrazi, budu mit radost.

Vy jste zndmy predevsim jako fotograf. Pro¢ nyni
obrazy? Ddvaji fantazii vétsi prostor neZ fotka?

Ne, to je docela jednoduSe snaha kazdého profesio-
ndla vyniknout i v jiném oboru. Malovat, zkusit zpi-
vat nebo tancovat. Ale ja ted navic nemdm na vyhnu-
ti, aspory jsou na konté byvalé pfitelkyné, rodina mi
sebrala moje negativy a tak musim malovat, abych se
uzivil. I kdyby lidé chtéli moje fotky kupovat, ja je
nemdm z ¢eho délat. TakZe maluju. Takovym radoby
realistickym stylem. Moje byvald americkd galeristka
mi napsala, Ze lidé si to kupuji hlavné kvili jménu.
Psala, 7Ze ty obrazy vidéla, nemd o nich nejmensi mi-
néni a fik4, Ze nejsou nic, co by patfilo do umélecké
galerie.

Opét mné prekvapujete. Hodné riiznych celebrit si
totiz mysli, Ze kdyZ vedle toho, v ¢em vynikli, zacnou
délat néco jiného, Ze i v tom zdkonité patii ke Spicce.

Nepatii. Ale je to zdbava a tvlrci pii tom zaZiji
uspokojeni.

Vds mimo jiné uspokojuje to, Ze déldte rdd lidem
radost.

Jo. U placku, kam chodim béhat, bydli v boud¢ par
bezdomovctl. Vcera na mné pfisla ta bezdomovkyné
a z4dala mné, zda bych ji dal dva volidsky na moji
vystavu. Tu vystavu v8ak nepofdddm ja a Zadné vol-
tasky nemdm, takZe ji budu muset dat sto padesat ko-
run. Bude mné to trochu mrzet, protoZe ona jesSté ne-
ni tak stard, aby tam S$la jako penzistka a stdlo to mifi.
Ale ja ji tu radost udélam, to mné€ nezabije, i kdyz ted
zrovna nejsem nejbohatsi. Ale nejsem taky tak chudej

jako ona.
Za rozhovor podékoval FrantiSek VONDERKA,
Foto Zdenék HREBEJK
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VthéIi! Spravné znéni tajenky z minula:.neb jej mohou chvalit bez zavisti. Knihy z nabidky velkoobchodu Kanzelsberger vyhravaji J. Sim¢ik z Ostravy - Po-
ruby, V. Kukla z Havifova, J. Valenta z Prahy, J. Filipova z Plast, L. Shanél z Hr. Kralové, B. Zelinkovad z Brna, J. Gelnarova ze Sviadnova, F. Dolezal z Nového
Mésto n. M., S. Hantonov z Prahy 5a F. KaSpar z Dolniho Zandova. Vyherctim blahop¥fejeme, viem ostatnim drZime palce pii losovani vyhercii dnesni k¥iZzovky. Na
jeji tajenku ¢ekame na znamych adresach (viz tiraz) do 20. srpna.

VARIME CHUTNE, ZDRAVE A LEVNE

HOUBOVY PAPRIKAS

POTREBUJEME: 400 g Cerstvych hub,
100 g madsla, 2 IZice hladké mouky, 1/2 Izic-
ky mleté sladké papriky, sul, pepr, chilli,
1 mensi Cervenou kapii, 1 zakysanou sme-
tanu (asi 150 g)
POSTUP: Houby podusime do mékka.
Z mésla a mouky udéldme jiSku, pak pfi-
ddme sladkou papriku, zalejeme vodou,
aby vznikla fidkd omacka. Pfiddme po-
dusené houby, kapii nakrdjenou na kost-
ky a kofeni a asi 10 minut pomalu pova-

DOBA

seniarl

fime. Tésné pred poddvinim piidime za-
kysanou smetanu a jen nechdme projit
varem. Pokrm by mél mit oméickovou
hustotu. Poddvame s houskovym knedli-
kem.

HOUBOVA SEKANA

POTREBUJEME (pro 4 osoby): 1 kg mle-
tého masa, 250 g hub (hliva, hiiby apod.),
1 cibuli, 2 vejce, 2 housky namocené v mlé-
ce, 4 strouzky Cesneku, sddlo, strouhanku
na zahusténi, vyvar, kmin, rozmarynu, ba-
zalku, majordnku, pepr, siil.

POSTUP: Houby ocistime, podusime na
sadle s nasekanou cibulkou, ptiddime kmin
a nechdme vychladnout. Smés smichdme
s mletym masem, vymackanymi houskami,
vejci, utfenym Cesnekem, soli, pepfem
a bylinkami. Zahustime strouhankou, vy-
tvarujeme SiSku, podlijeme vyvarem a da-
me péct na 40 minut. Poddvame s vafeny-
mi brambory nebo chlebem.

NUDLE €O DUM DAL

POTREBUJEME: bezvajecné instantni nud-
le, balicek mraZené zeleniny — mrkev, kvétdk,
brokolice, keSu prirodni ¢i slané, olivovy olej,

koreni - grilovand zelenina, sojovd omdcka,
pepr, siil, kari.

POSTUP: Na pénvi rozpilime olivovy
olej a ddme mraZenou zeleninu. Mezitim
v misce zalejeme instantni nudle — trvaji
asi tfi minuty. KdyZ zelenina trochu po-
voli, posypeme kofenim — grilovana zele-
nina a kari, pepf, sl a vloZime scezené
nudle. Chvili smazime, kdyZ se zacnou
nudle chytat, zalejeme trochou sojové
omécky a prisypeme keSu. Pro ty, co ne-
vydrZi bez masa, je moZné pied zeleninou
osmazit kufeci prsicka.

Vydava Rada seniori CR (www.rscr.cz). Séfredaktor Mgr. FrantiSek Vonderka. Adresa redakce a inzerce: Nam. W. Churchilla 2,
130 00 Praha 3, e-mail: ds@rscr.cz. Graficka Gprava: Studio POINT. Tiskne Libertas, a. s. Rozsifuje PNS a Ceska posta, pfedplatné agen-
tura A.L.L. production, s. r. 0., Box 732, 111 21 Praha 1, tel.: 234 092 851. Registrace MK E 16412, ISSN 1801-5859. Clanky vyjadfuji nazo-
ry autordl a nemuseji byt totoZné s nazorem redakce. Nevyzadané texty a fota se nevraceji. DALSI CISLO VYJDE 31. 8. 2007.
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Najdete ji kousek od Staro-
méstského namésti v Tynské
ulici ¢. p. 10 v nenapadném
starém paldaci: prvni svéto-
vé Muzeum cokoladovych
obrazi.

xpozice ma nékolik zvlaStnosti.
Tou prvni je, Ze u pokladny
k listku dostanete jako ochutndvku
upravené ¢okolddové boby a kousek
¢okolady. Pak se sezndmite s priife-

DS vas zve na navitévu

Cokoladova rarita v Praze

zem praci vytvarnika Vladimira Ce-
cha, ktery byl v pocitku své tvorby
ovlivnén pracemi malife secese Al-
fonse Muchy. Jednou ho napadlo
malovat obrazy pomoci béZzné ¢oko-

el
[

Pohled do ,,Cokolddové” obrazdrny

lady v barv€ hnédé a bilé. V salech
uvidite ukazky toho, co lze s ¢okold-
dou a dobrym ndpadem za pomoci
origindlnich pracovnich technik vy-
tvofit. V prvnim séle vytvarnik po-
uzil teplem rozpusténé cokolady, na-
naSené pomoci Spachtle na plitno,
v dal§ich silech pak predstavuje né-
vS§tévnikiim malby vytvofené pomoci
Stétce, nékteré podle motivi slav-
nych obrazii Leonarda da Vinci...
V muzeu se dozvite mnoho o historii
¢okolady a o ¢okoladé vubec. Tieba
to, Ze na pocatku sldvy kakaovniku
pravého Theobroma cacao byl roku
1519 Herman Cortéz, ktery dobyl
Mexiko a poznal aztécky ndpoj s na-
zvem chocolati. Kone¢nou chut ¢o-
kolady pak ovliviiuje nékolik fakto-
ri. Kazdy druh kakaovych boblti ma
svou specifickou chut, ale také za-
kladni druhy a vyrobni postupy urcu-
ji jeji vlastnosti. K zdkladnim dru-
hiim ¢okolady patii neslazend, horkd,
jemnd a mlé¢nd. V muzeu se dovite,
jak se vyrabéji, jaké maji slozeni i co

Namalovat obrdzek horkou cokolddou si
mohou zkusit i ndvstévnici

vSe se dd ndsledné z rliznych druht
¢okolady a z kakaovych bobt viibec
pfipravit, vcetné likérl. Zajimavosti
tohoto unikdtniho muzea je také to,
Ze navstévnici si sami mohou zkusit
namalovat za pomoci teplé ¢okolady
vlastni obraz na papir. Tuto moZnost
ocetiuji predevsim déti, takZze pokud
se rozhodnete pro navstévu, nezapo-
meiite na své vnuky. Je moZné, Ze
nékteré z navstévnikd bude prohlid-
ka muzea inspirovat k tomu, aby si
Casem doma vytvofrili vlastni ,,coko-
ladovou* galerii. Muzeum je v 1ét&
otevieno denné od 11.30 do 19 ho-

din. (text a foto jg)

Na lavic¢ce v parku spi bezdomovec.
Vzbudi ho mladé pani a pta se:
»Prosim vas, kolik je hodin?* -
.Nevim, nemdm hodinky!*

Za tfi hodiny ho budi skupina klu-
ka, stejnd otdzka, stejnd odpovéd.
Za chvili totéZ s mladym studentem,
to uz bezdomovec nevydrZi a na kus
kartonu napie: ,NEVIM, KOLIK
JE HODIN!*

Za pul hodiny ho vzbudi babicka se
slovy: ,,Pane, je pl osmé!*

[ ]

Pravidlo lékafe Zichranné sluzby
prvni pomoci: Cim pozdéji ptijedes,
tim pfesnéjsi diagndézu muiizes urcit.
[ ]

Chcete mit zdravé psy? Kupujte jim
Pedigree Pal!

Chcete mit zdravé kocky? Kupujte
jim Whiskas!

Chcete byt zdravi? Jezte psy a koc-
ky!

[ ]

Pro¢ mezi skokany do vody neni ani
jeden knéz? Boji se, Ze by se pred
nimi mohla voda rozestoupit.

[ ]

Prijde pani Novdkovd od Ilékafe
a manzel se ji pta: ,,Tak, co ti dok-
tor fikal?* - ,Poznal na mné, Ze
jsem sokolka.“ - ,,Opravdu?*
,KdyZ jsem se svlékla, fekl: ,.No,
nazdar!*

[}

Faréi' jde po vesnici a najednou vi-
di obrovsky billboard, na ném je
kifiZ a na kfiZi JeZi§. Pod kiiZem je

ndpis: ,.NaSe hifebiky udrzi vSech-
no!*“ Fardf je velmi poboufen,
a proto se rozhodne pohovofit
s majitelem Zelezafstvi, kterému
billboard patfi. Vysvétli majiteli, Ze
takto tedy ne a majitel ho ujisti, ze
da véci do pofddku. Druhy den jde
faraf na kontrolu billboardu. Na
billboardu je prazdny kiiz, dole pod
nim se v blaté vali JeZi§ a ndpis
pravi: ,,S hfebiky od nds by se to
nestalo!*

[ ]

Typicky cesky: Pro€ jste si v pane-
ldku dali krmitko do okna, médte ra-
di ptacky? Ne, ale sousedi pod nami
si pfed oknem zacali véSet pradlo.
L)

Statisticky bylo dokdzdno, Ze na
kazdého muZe, ktery dosdhne véku
85 let, pfipadd sedm Zen. To uZ je
ale pro mné bohuZzel pozdé!

[ )

Jak to, Ze utrdcis tolik za cigarety?
ProtoZe kupuji jen ty kvalitni. NA
ZDRAVI SE SETRIT NESMI.

L)

»Vcera jsme se s manZelkou poha-
dali, ale stejné jsem mél posledni
slovo ja.* ,,A cos ji fekl? ,, Tak si to
teda kup.*

[ )

Prijde malad Zabicka ke zvérolékati
a na hlavé md ponoZzku. Doktor
spraskne ruce a pta se: \Zabicko,
proboha, kdo ti to ud&lal!* Zabicka
odvéti: ,,.Drz hubu! Tohle je pfepa-
deni!*

Vsechno je relativ- 9
ni. Kazdy klad md >
i své minus a nao- 7

pak. Nic neni jen

cerné nebo jen bilé,
i kdyz to tak néktef{

jesitni hlupdci (viz
i soucasna ceské po-

litika) tvrdi. Z toho-
to pozndni se odviji

©
N
N

i tajenka naSeho su-
doku. Va$im iiko-
lem je sprévné do-

N RN W
v

koncit  ndsledujici
réeni: Kdo pije vino,

nevi jak Skodr; ten,
kdo ho nepije,.
Na vase odpovédi

5 6 7

IS

normalni postou ne-
bo e-mailem c¢eka-

4 6|7

me na zndmych ad-

resdch (viz tirdZ na str. 14) do 20. srpna. Nikdy u nich nezapomeiite uvést svoji zpé-
tecni adresu! Opakované se zejména u e-maill stivd, Ze normélni poStovni adresa ode-
silatele chybi. Véite, Ze e-mailem se piipadnd vécna vyhra skute¢né nedd odeslat.
POSTUP: Po vepsani vSech spravnych ¢isel pfipiSte ke vSem jednickdm tato pis-
mena: VJTVRSEIE. Ke viem dvojkim pak tato pismena: KNAPOIPZA. Vpisujte
postupné po sloupcich zleva doprava. Tajenka se ¢te po fadcich shora dold.
NAVOD K RESENI: Dopliite miizku daliimi &isly tak, aby kazdy f4dek, kazdy
sloupec i kazdé pole o 3x3 polickach obsahovaly vSechna ¢isla od 1 - 9, Zadné se ne-

smi opakovat.
VYHERCI Z MINULA:

Spravné feSeni: Dnes vecer pijdu do hospody na pivo. Slibuji ale , Ze do deviti bu-
du doma.A pak pujdu do hospody. CD s pisnickami Evy a Vaska, ktefi jsou spon-
zory naSeho sudoku, vyhravaji L. Prazékova ze Sdzavy, J. Flasar z Ostravy a M. Kien
z Prahy. Odpovédéli spravn€ a navic méli Stésti pii losovéni. Gratulujeme a hodné
Stésti prejeme vSem, kdo se daji do lusténi dneSniho dkolu. Na tfi vyherce opét ceka-
ji ceny, které do soutéZe vénovali Eva a VaSek.
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Némecké smetisté

Do Ceské republiky bylo od léta
2005 do prvniho ¢tvrtleti 2006 nele-
gdlné dovezeno kolem 30 tisic tun
némeckého komunalniho odpadu. Po
roce a pul je jasné, Ze ho vétSina
u nds zustane. Potvrdila to v ¢ervenci
Cesk4 inspekce Zivotniho prostredi
(CIZP).

Z 30 tisic tun némeckého odpadu
nezékonng privezeného do CR skon-
¢ila zhruba polovina na béZznych
sklddkach. Zbytek sméfoval prede-
v§im do obci Milovice, Lahovicky,
Sosnova, Arnoltice a Libceves. Tam
koncil ptedev§im domadci odpad, tex-
tilie a plasty z Bavorska a Saska-An-
haltska.

Ministerstvo Zivotniho prostiedi
jedné s némeckymi ufady o navrice-
ni odpadi od loriského 1éta. Uspélo
minimalné. Kazdou tunu totiZ vyjed-
navaci musi protistrané slozit¢ doka-
zovat. V budoucnu se ma jesté jednat
o navriceni zhruba dvou az tfech ti-
sic tun, coZ je pouhy zlomek z toho,
co k ndm bylo dovezeno. Naklady na
Bursikovy vyjednavace jsou tak zjev-
né vyssi nez efekt jejich vyjednavani.

CIZP ulozila firmam, které se na
nezdkonnych obchodech podilely,
pokuty za vice neZ 30 miliéna korun.
Vymahatelnost téchto penéz je
ovsem podle mluvci inspekee sloZitd,
protoZe vétSina firem, které se na $pi-
navém obchodu podilely, je v kon-
kurzu.

Jinymi slovy: Skody opét zaplati-
me my vSichni. Odpovédni, ktefi nad
dovozy zavirali oci a majitelé dovoz-
nich firem, ktefi se na tom nakapso-
vali a v¢as vyhlésili konkurs, se nice-
ho bat nemuseji. Tak to dopada, kdyz
proroci prosperity hldsaji, Ze hlavni je
byznys a Zivotni prostfedi je az tfes-
nickou na dortu, na kterou si nejdfiv
musime vydélat. (fav)

Dvoji metr?
Velitel policejni hlidky, kterd kon-
cem Cervna vysetfovala nehodu mi-
stopredsedy Ceskomoravského fotba-
lového  svazu
a $éfa reprezen-
tace Vlastimila
Kostala, u poli-
cie skoncil. Ne-
dal totiZz v rdmci
Setfeni vinikovi
nehody Kostélo-
vi dychnout.
Kostal, ktery v den nehody slavil 50.
narozeniny, pil podle televiznich za-
bérti na odpoledni tiskové konferenci
alkohol. Po havdrii to vSak poptel
a tvrdil, Ze si sklenkou jen pfitukdval.
Pfi nehod€ nebyl nikdo zranén. Poli-
cejni prezidium pak potvrdilo, Ze exi-
stuje zavazny pokyn policejniho pre-
zidenta, podle kterého musi byt de-
chové zkouska udéldna pfi kazdé do-
pravni nehodg.

Co rikaji pranostiky na srpen

Nasi predkové - predevsim zemédélci na vsich, kteFi
byli na pocasi zavisli, se pranostikami po staleti po-
kouseli pochopif jeho béh a tak je i predvidat. Podi-
vejme se, co nam Fikaji jejich davné zkusenosti k po-
¢asi v srpnu. Oproti éervenci, kdy jsme si vzivali ex=-
frémnich rozmaré pocasi, by mél byt srpen podstat-

né ,hodnéjsi”.

kdyZ ze strnist obcas fuci, hor-
ko nés prece jen muci,”“ iika
prvni z nich. A md pravdu - srpen je
i podle meteorologii dlouhodobé dru-
hym nejteplejSim mésicem v roce,
ovSem byva daleko méné destivy ne-
Zli mésic predeSly. Tomu odpovidd i
dalsi pranostika: ,,KdyZ v srpnu napr-
§i, tak nez se obéd poji, vSecko slun-
ce vysusi.“ I tfeti, kterd pravi: ,,Srpen
ma nejkrasnéjsi pocasi v roce.*
Krasna je pranostika, ktera fika:
»-Moc hub srpnovych — moc vénic
snéhovych.“ A také tato: ,,Srpen
z pocatku-li hieje, zima pak se dlou-
ho sné¢hem skvéje.“ Nebo dalsi: ,,Po-
ti-li se Dominik (4.), bude je$t¢ Ma-
rek (25. 4.) v koZiSe.“ JenZe meteo-
rologové jsou k takovému ,,parova-
ni“ letnich mésict a zimy, které se
v pranostikich velice Casto objevuje
znaéné skeptiCti. Zdhadou naopak je
pranostika, kterd tvrdi: ,KdyZ je
v srpnu rdno hodné rosy, maji z toho
radost vosy.“ Jak se ale fika: I kdyz
to tfeba neni pravda, je to aspon hez-
ky feceno.

Jednim ze dvou dnil, na které pra-
nostiky nejvice ukazuji je Vaviinec
(10.): ,,Vaviinec — prvni podzimec.“
Pravé kolem Vavfince zacinaji pri-
mérné teploty obvykle klesat, proto
se tento svétek povazovaval za prvni
podzimni den, nebo alespoii za pred-
zvést dalsiho ro¢niho obdobi. ,,Kdyz
o svatém Vavfinci slunce sviti, bu-
dem dobré vino miti,” tvrdi dalSi
moudrost naSich pfedkd, ale jeden
hezky den je ptfece jen pro dobré vi-
no mélo a tak meteorologové stejné
jako dal3i tvlrci pranostik - a hlavné
vinafi - sazeji spiSe na jiné rceni:
,.KdyZ den svatého Vavfince a Nane-
bevzeti Panny Marie pékny jest, tedy
ocekavaji vinafi dobry vinny podzi-
mek.”“ Svitek Nanebevzeti Panny
Marie je 15. pranostika se tak tyka
del§iho casového obdobi, coZ vina-
fim rozhodné vyhovuje daleko spis.

Vibec nejvice srpnovych pranos-
tik se tykd svatého Bartoloméje
(24.), nejlapidarnéjsi z nich si v§ima
zkracovéani dne: ,Bartoloméj svaty
odpoledne krati.” Dalsi pak poklesu

teplot a také toho, Ze srpen spolu se
zafim jsou u nds na rosu nejvydat-
néjsi mésice: ,,Po Bartolomé;ji stude-
ny rosy, nechodte rdno bosi.” A: ,,0
svatém Bartoloméji naplije jelen do
feky, a proto se nemd jiZ nikdo kou-
pat.” Rikalo se i: ,,Boufi-li na svaté-
ho Bartoloméje, boufi po ném jesté
vice,” coZ upozortiovalo na skutec¢-
nost, Ze jestlize je srpen oproti Cer-
venci chuds$i na dést, bouiky jsou bé-
hem tohoto mésice Castym zjevem.

Také rymovand pranostika z Ces-
komoravského pomezi vychdzi podle
meteorologli z opakované zkuSenosti
rolnikli: ,,Foukd-li na Bartolomé&je
z Moravy, vorej sedlacku pomaly,
fouk4-li na Bartolomé&je vitr z Cech,
pak si sedlacku s ordnim pospés.«
Upozoriiuje na to, Ze foukd-li touto
dobou vitr vychodnich smérti, mze
se jednat o anticyklondlni situaci,
kterd by méla udrZet p&kné poclasi,
zatimco vitr od zdpadu varuje, Ze lze
oCekdvat nastup cyklondlniho desti-
vého pocasi, které by mohlo zname-
nat rozbahnéni poli.

Pranostiky na svatek Stéti Jana
Kititele, tedy 29. jsou jen dvé&: Prvni
pravi: ,,KdyZ na den Stéti svatého Ja-
na prdi, velikou zkdzu ofechy trpéti
maji.“ A druha: ,,Stéti svatého Jana -
prestdvaji jiz parna.” K tomu asi uz
neni co dodat: 1éto konc¢i - podzim

pomalu nastupuje.
Dusan POKORNY (s pouZitim knihy Jana
Munzara Medardova kdpé)

SOUTEZ: Sedm novych div( svéta

Jaké jsou divy svéta, které zvolily
v esemeskovém hlasovani miliony lidi
po celé zemékouli? Proc se od sezna-
mu odbornici distancuji? Co o nich
vime?

Sto miliond lidi z celého svéta roz-
hodlo v Cervenci o sedmi novych di-
vech svéta, na rozdil od téch starych an-
tickych, které sestavili stafi Rekové
pied vice neZ dvéma tisiciletimi. Hlaso-
véni provazela fada udalosti, kvili nimZ
se odbornici od seznamu distancuji.
Egypt, snad ze strachu, Ze jeho pyrami-
dy — jediny anticky div svéta, ktery pie-
Zil do dne$nich dob — by v hlasovani
nemusely uspét, pozadal o jejich vyfa-
zeni z hlasovéni. Jordanskd kralovska
rodina vystoupila naopak na podporu
kandidatury skalniho mésta Petra stejné
jako politici v lidnaté Indii bojovali za
TédZmahal. V Brazilii prezident da Sil-
va dokonce piimo osobné vyzval obca-
ny, aby hlasovali pro dnes asi nejspor-
n&j8i z novych divli. At uZ novy seznam
divli vznikal jakkoli, je tu, rozhodlo
o0 ném sto milioni lidi, a musime s nim
pocitat. Podivejme se na né.

Velka ¢&inska zed (Cina) - Nejroz-
sdhlejsi stavba na svété se zacala stavét
ve 3. stoleti pred nasim letopoc¢tem jako
ochrana pfed mongolskymi ndjezdy.
Dnesni podoba pochézi z 15. az 17. sto-

leti. Zed méfi az 6400 km a vysokd je
misty az 11 m.

Koloseum (Itdlie) - Koloseum dal
v Rimé postavit cisaf Vespasidn, do-
konceno bylo roku 80 naSeho letopoctu.
Amfitedtr s dvojitym ochozem a otevie-
nymi arkddami z kamene a mramoru
slouZil jako aréna pro hry, zépasy gladi-
atorlt a zvifat i divadelni prestaveni.
Hledisté pojalo az 50.000 divaku.

Tadzmabhal (Indie) - Mauzoleum vy-
soké 75 metrii postavil cisat Sdhdzahan
v 1. 1648 na pamitku své milované
manZelky Mumtdz Mahal. Stavba hrob-
ky na mramorovém podstavci uprostied
okrasnych zahrad trvala 22 let a praco-
valo na ni 20.000 délnikd.

Petra (Jordansko) - Celé skalni més-
to vytesali do rizového piskovce v pou-
Sti koCovni Nabatejci - obytné mistnos-
ti, hrobky, pokladnice, chramy i ldzné.
Pred 2000 lety z né&j ucinili bohaté més-
to, kde se zastavovaly kupecké karava-
ny.
Machu picchu (Peru) - Posvitné
pevnosti Inkll ve vySce 2360 metri nad
mofem dala nizev nedalekd hora. Kom-
plex s chramy, paléci, terasami a zahra-
dami vznikl okolo roku 1450 asi sto ki-
lometrt od tehdejsiho centra fiSe Cuska.

Chichén Itza (Mexiko) - Nejzndméj-
81 chrimové mésto na mexickém Yuca-

tanu slouZilo jako politické a ekonomic-
ké centrum civilizace Mayl a Toltéku.
Kukulcdnova pyramida, observator Ca-
racol a dal$f unikétni architektonickd di-
la uprostfed dZungle jsou stard pfes tisic
let.

Socha Krista Spasitele (Brazilie) -
Socha od francouzského sochate Paula
Landowského byla na vrchol hory Cor-
covado nad Riem de Janeiro umisténa
v fijnu 1931. Navrhl ji Brazilec Heitor
da Silva Costa. Méfi 38 metra. (d

A naSe soutézni otazka: Jeden z novych di-
vl svéta je pouhym okem Kk rozeznini
i z ob&zné drihy kolem Zemé, po které ve
vesmiru 1étaji astronauti. Ktery to je?
Spravna odpovéd na otdzku z minulého ¢is-
la zni: Karel IV. poloZil zdkladni kdmen no-
vého mostu na pravém, Cili staroméstském
biehu Vltavy. Vyhravaji J. Cach z Drazkovi-
ce, S. Fano§ z Pelhfimova a O. Kopsa
z Doudleb n. Orl.
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Kdyz zpackaji objednavku

V mnoha domaéacnos-
tech se ve starsich do-
mech méni a ménit bu-
dovu stara okna za pla-
stova. | kdyz mnazory
odborniké na né se
nékdy rozchazeji, ob-
jevuje se stale vice fi-
rem, které se jejich in-
stalaci zabyvaji. A mno-
zi spotiebitelé si sté-
Zuji na kvalitu jejich
prace.

de pfedevsim o pripady, kdy firma
Jzanedbala svou praci od samého
pocétku - $patn€ okna vyméfila, pfi-
vezla jind a spotfebitelé musi Cekat
stanovenou lhttu 6 - 8 tydnid znovu,
neZ se vyrobi novad. Nebo v druhém
pfipad¢ - rozdil ve velikosti neni vel-

ky a femeslnici nabidnou dorovnani
mezery stavebni dpravou.

Zalezi na zékaznicich, co jsou
ochotni akceptovat a jaky postoj za-
ujmou. V prvnim pifipad€, by si méli
pfedevS§im zkontrolovat smlouvu,
zda se v ni na néjaké pendle pii zdr-
Zeni dodavky pamatuje. Pokud ne,
mohou se odvolat na § 633 obcan-
ského zakoniku, ktery fikd, Ze zhoto-
vitel je povinen dilo provést podle
smlouvy, ¥adn€ a v dohodnuté dobé.
CoZ znamend, 7e pokud firma termin
nesplni, mél by zdkaznik poZadovat
urcitou slevu. Jeji vySe je samoziej-
mé véci dohody, tu Zadny zdkon ne-
stanovi.

Podle § 642 odstavec 2 ob¢anské-
ho zdkoniku miZe spotiebitel také
odstoupit od smlouvy, kdyZ je zfej-
mé, Ze dilo nebude vCas hotovo
a jestli zhotovitel neucini nipravu
v poskytnuté pfiméfené lhutg. Je jis-
té otdzka, co je mozné povazZovat za

pfimétenou lhttu, ale t€Zko souhla-
sit s ndsobkem té piivodni, tedy opét
se 6 a7z 8 tydny na dodani novych
oken.

U pfipadu, kdy spotfebitel souhla-
si s montdZi oken, kterd jen o néco
malo centimetri neodpovidaji roz-
mérim oken, je evidentni, Ze spotfe-
bitel md pravo na slevu a podnikatel
dal$i nutné stavebni Upravy provede
na svoje naklady. Opét plati, Ze vySe
slevy neni dand a je véci dohody
obou stran. Pokud se nedohodnou,
nezbyva neZ soud.

Spottebitelé si nékdy stézuji, Ze
jim majitelé firem odmitaji reklama-
ce s tim, Ze si méli rozméry, které
technik naméfil, zkontrolovat. To sa-
moziejmé neni povinnost Zidného
spotfebitele. Pokud firma vysSle do
domdcnosti technika, nese on za
svou préci plnou odpovédnost.

Mgr. Ivana PICKOVA,
SdruZeni obrany spotfebiteli,

Nejvétéi problémy, které jsou
hlavnim divodem k vyda-
vani zdkazi koupani v naSi re-
publice je nadmérny vyskyt fyto-
planktonu, pfedev§im sinic. Sini-
ce se v povrchovych vodach vy-
skytuji predev§im kvili jejich
zneCiSténi odpadnimi vodami,
které obsahuji velké mnoZstvi
fosforu, ¢aste¢né i dusiku. Obec-
né lze fici, Ze trvale teplé pocasi
s dlouhou délkou slune¢niho svi-
tu prispiva k masovému rozvoji
sinic a pokud potrva stavajici raz
pocasi lze predpoklddat zhorSeni
koupacich podminek tam, kde je
zvySeny prfisun vySe zminénych
Zivin (tj. pfedev§im fosforu a du-
siku) do povrchovych vod. Né-
chylInégjsi k vyskytu vodniho kvé-
tu sinic jsou také nadrze, kde se
v predchozich letech jiZ vyskyto-
val a nadrZze mélké, kde dochazi
k rychlému prohtati vody. Nasti-
nit néjakou predpovéd na prist
mésic je velmi problematické
a zavisi na celé fadé faktort.
Hygienickou sluzbou bylo
v Cervenci vydano né€kolik zaka-
zi koupéni: Liberecky kraj -
koupaliité Ceska Lipa — Dubice,
koupali§t¢ Hefmanice a Sedmi-
horky, Karlovarsky kraj — vodni
\nédrii Skalka, Olomoucky kraj -

'KDE SE KOUPAT A KDE NE

Ponoiit se do chladivé vody je v letosnim lété obzvlasté
lakavé. Prirodni koupalisté tak navstévuje éim dal tim vic
lidi. Ovsem s vedry se ve vodé objevuji i zdravi nepreji-
ci sinice. S otazkou, jaka je situace a jak se bude vyvi-
jet v srpny, jsme se obratili na odbor hlavniho hygieni-
ka CR. Zde struéné shrnujeme odpovédi:

Stérkopiskové jezero Hustopece
n. Be¢vou a vodni nadrZzi Plum-
lov, Praha — koupali$t€¢ DZban,
Plzenisky kraj — vodni nadrz
Hracholusky — Radost.

Na dalSich lokalitach byla vo-
da oznacena jako nevhodnd ke
koupani, kdy pro uZivatele pfed-
stavuje urcité zdravotni riziko
a koupani nelze doporucit ze-
jména pro déti, téhotné Zeny,

osoby trpici alergii a osoby
s oslabenym imunitnim systé-
mem.

Jde o tyto lokality: Kraj Vyso-
¢ina: vodni nadrZ Sedlice, kou-
palisté Pavov, a Okrouhlik.

Stfedocesky kraj: Komarov-
sky rybnik — plaz Kfine¢. Praha
- koupali§té Seberak a Motol.

Pokud chcete znat aktudlni
stav vody v pfirodnim koupali§-
ti, kam byste se chtéli tfeba o vi-
kendu vydat, informace vam

bud dodé vaSe krajskd hygienic-
ké stanice. Kontakty na jednot-
livé hygienické stanice mi-
Zete najit také na internetu na
ministerstvu  zdravotnictvi —

WWW.MVCI.CZ. (D

TIPY LETEM

MATERIDOUSKA OBECNA
THYMUS SERPYLLUM L.

K matetidouSce se poji mnozstvi le-
gend, povésti i povér, byl ji pfipiso-
vén i magicky ucinek. Zeny se ji
chrénily proti ¢ertu a zZlym mocnos-
tem; matefidouska se Sir§imi listy
byla urc¢ena Zendm, s listy uzkymi
pomdhala muzim. Podle Vergilia
se pfidévala Zencum do jidla, aby
byli chrdnéni pfed hadim uStknu-
tim. SuSenéd se ddvala do bylinko-
vych pytlickd pod pol$taf pro lepsi
spani. Maminky ¢asto ddvaly mate-
fidouskovy na-
lev détem do
koupele,  aby
pry byly silné.

Matetidouska
je  souhrnnym
pojmenovanim
pro vice druhi
a odrad, kte-
rych u nés roste -
asi jedendct S nékolika
poddruhy.Nékterd voni intenzivné-
ji,jind ma vini slabsi, zdleZi na ob-
sahu silice.Jeji nazev odvozeny
z feckého thymol = muZnost, sila,
naznacuje nejen silu pomoci v tré-
peni, ale md i osvéZujici ucinky.Na-
vic ani rostlina ,ani droga nemaji
vedlejsi nepfiznivé ucinky na orga-
nizmus.

Matefidouska méla a ma své mis-
to nejen v lidovém lécitelstvi proti
riznym neduhim, ale i k posiluji-
cim koupelim. Je vyuZivéna i v li-
kérnictvi (napf. pfi vyrobg likéru
Sartrésky - nazvaného podle Chrtre-
use, kartuzidnského klaStera v jizni
Francii, kde se zacal vyrdbét). A tak
si své Siroké uplatnéni udrzela do-
dneska. Diky svym obsahovym lat-
kém ma4 antiseptické, protibakteriél-
ni a protikfecové ucinky.

Pfi vnitfnim pouZiti matefidous-
ka posiluje Zaludek, nervy, nilev
muiZeme uspéSné pouziva pti kasli,
nespavosti, bolestech hlavy, nechu-
tenstvi. Nélev béZné pripravujeme
ze dvou kdvovych 1Zicek drogy na
Salek vody, pije se dva aZ tfikrat
denné.

Jako expektorans je vhodna smés
ze stejnych dilt matetidousky s ko-
fenem prvosenky a listem podbélu.
Berou se dvé kavové 1Zicky smési
na Silek vody. Ndalev se pije tfikrat
denné, mirné prislazeny medem.

(MM)

VYHRALI

V minulém ¢isle jsme se na tomto misté
ptali na jméno unikatniho ¢eského pii-
pravku pro prostatiky, ktery uZivate-
lim dava zéruku na vraceni penéz, po-
kud se nenaplni jejich ocekavani.
Spravnych odpovédi, Ze se jedna o Pro-
val EPI, prisla opét velké mnozstvi.
Hromada dopist i e-maila. Pfi losovani
dostanou Jaromir Gerza z Olomouce,
Antonin Pokorny z TéSetic a Josef VI-
¢ek z Hradce Kralové. Blahoprejeme!
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NA CYKLOSTEZKY, KTERE
JSME PRO VAS VYBRALI,
NEPOTREBUJETE SPECIEL-
NI HORSKA KOLA. STACI
MODERNI CESTOVNI S DO-
STATECNYM MNOZSTVIM
PREVODU NEBO TREKIN-
GOVA KOLA CYKLOSTEZ-
KY NASEHO VYBERU SE
DOPORUCUJI I PRO ON-LI-
NE BRUSLENI A TEDY NE-
MAJI ZADNE OBTIZNE
ZVLADNUTELNA STOUPANI
CI PRUDKA KLESANI.

Jizni Cechy: Ceské Budéjovice
— Hluboka (9 km)

Pomérné Siroka i relativné hladka
stezka za¢ind v Ceskych Budé&jo-
vicich u zimniho stadionu a vede
nejdfive podél feky MalSe, pak
podél Vltavy do Bavorovic a od-
tud kolem rybnikii a golfového
hfi§t¢ az do podhradi zamku
v Hluboké nad Vltavou.

Jizni Cechy: Trebon - Stiibrec
(7 km)

Asfaltové a relativné i Sirokd ces-
ta lesem se klikati mezi rybniky
a vede po roviné. Da se po ni do-
jet aZ na silnic¢ku, kterd vas zave-
ze ke Stribfeckému mostu a k ob-
cerstveni u penzionu U Emy De-

stinnové. Zaparkovat Ize pfimo na
odbocce, kousek za méstem (asi
500 metr za penzionem Petra
Voka.

Severni Cechy: Litomérice -
Mélnik (7km i méné)

Nova trasa u Litoméfic (ptivodni
pesi cesta) byla po povodnich
v roce 2002 nové opravena. Cesta
je vyasfaltovand a nyni oznacena
jako cyklotrasa vedouci na MéI-
nik &i opa¢né na Usti nad Labem.
Zajemci se k trase dostanou od

Lidé, kterym je nad sedesat,
jsou co do fyzické kondice
i pohybového nadani velmi
rozni. Néktefi sportovali ce-
ly zivot, jini sice v mladi
rizné sporty délavali, ale za
dalsi desetileti zpohodinéli.
A co ted, ¢as na sportovani
by sice byl a lékai mi dopo-
ruévie vice se hybat, ale
jak? V srpnu by vz snad ne-
méla pokracovat takova ve-
dra jako v rozmarném cer-
venci a to, o éem dnes hu-
deme mluvit, se da provozo-
vat i v zaFi a v Fijnu.
Pokud se jednd o prvni skupinu
gr™ — lidi, ktefi provozuji n&jaky
sport ¢i riizné sporty po cely Zivot, je
to jednoduché,” fikd MUDr. Jiff Ra-
dvansky CSc, pfednosta Kliniky t€lo-
vychovného lékafstvi Fakultni ne-
mocnice v Motole. ,,Ti prost¢ mohou
pokracovat ve sportu, ktery délali po
1éta nebo si vybrat takovy, ktery by je
nejvic bavil.“
,,U druhé skupiny je to sloZit&jsi — z4-
visi to na fad€ faktort jejich zdravot-
nfho stavu,” vysvétluje doktor Ra-
dvansky. ,,Nejvétsi skupinu tvoii ti,
ktefi maji nadvahu. Potfebuji vétSinou
trochu zménit dietni navyky, ale hlav-
né vyddvat energii, aby zhubli, sniZili
si riziko vzniku cukrovky, srde¢nich
a cévnich chorob. (Ti ktefi uz tyto
choroby maji se ale nejprve musi po-
radit s lékafem.) S néjakym tim kilem
navic bych doporucil jizdu na kole
protoZe pfi ni je hmotnost ¢astecné
nesend sedlem, takZe si sportem ne-
pietizite klouby. Dal§im vhodnym
sportem pro obézni je plavani, pii
némzZ je t€lo nadndseno vodou, a ne-
naméhaji se klouby a patef tak, jako
pti béhu nebo rychlejsi chiizi. Ti, kte-
fi nadvdhu nemaji, ale naopak trpi
nadmérnym sniZenim hustoty kosti —
ta vékem klesd u kazdého — prede-
v§im hubené Zeny ale i star$i muZi, by
méli dat prednost spiSe béZkareni
v zimé&, chizi v 1ét¢ — pii padu z kola
by jim Casté&ji hrozila zlomenina kosti
a na kole ¢i pfi plavani nejsou jejich
kosti dostatecné drazdény k obnové.
Star$im lidem bez vétSi nadvahy bych
klidn€ doporucil poridte si psa, nebo
jakykoliv jiny diivod ke kaZdodennim
dlouhym prochdzkdm pokud vam to
zdravi dovoli.*

KOLO V. KAZDEM
VEKU
»Mé€la jsem jednoho pacienta, které-
mu jsme museli implantovat kardio-
stimuldtor a mél poruchy rovnova-
hy,” vypravi MUDr. Eva Topinkova
DRSc. ptednostka Geriatrické kliniky
Vseobecné fakultni nemocnice v Pra-
ze. ,,J4 jsem mu doporucovala aby si
vzal htlku, aby si tu stabilitu zlepsil,
a on na to: Kdepak! Uz jste vidéla
nékoho, kdo by Sel do hospody s ho-

AKTIVNI SENIOR

1i? Na chaté€ si vezmu kolo, o to se
opirdm, dotlacim ho k hospodé¢,
s kaZzdym se pozdravim, a kdyZ jdu
zpatky, tak to kolo zase tla¢im do-
mi.“ I tak lze ziejmé kolo vyuZit
k pohybu, ale vratme se spise k jeho
pivodnimu vyuZiti.

Obecné se da fici, Ze ¢im je Cloveék
star§i, tim uZ je horsi schopnost rov-
novahy. ,,Hlavné€ jde o to vyrovnat ji
pfi néjakém vychyleni, coZ je schop-
nost, kterd je potfeba k bezpe¢nému
provozovéni sportu,” konstatuje pro-
fesorka Topinkova. ,,Pokud s tim ¢lo-
vék nemd VéEtsi potiZe, jizda na kole
je dobry sport, protoZe nezatéZuje
klouby jako béh. Navic lze pfi jizdé
velmi dobfe regulovat télesnou akti-
vitu - je moZné ji provozovat i jako
aerobni sport s drobnou anaerobni
vloZkou, tedy tfeba kratkodobé jet
rychle nebo do kopce a zvysit zatéz
tak aby se kardiovaskuldrni systém
vhodné zatéZoval. Ale je moZné jizdu
na kole vyuzit jako Cisté¢ vytrvalostni
sport - kdyZ Slapete tii az Ctyfi hodi-
ny je to pomérné vyrazny spalovac
kalorii i kdyZ nejedete rychle, zlepSu-
je se tonus i sila zddovych svald.

JAK JEZDIT

A NA CEM?
»samoziejmé zaleZi na tom jak je to
kolo nastavené,” vysvétluje doktorka
Topinkovd. ,,MUZete jet jako pani ra-
dova - sedét vzpfimené, coZ je tak na
rekreacni jizdu od chalupy k chalupé,
ale taky miZete na kole jezdit dvacet
az tficet kilometri, ale to uZz musite
mit tro§ku jiny posez. U nis se na
normélnich silni¢nich kolech moc ne-
jezdi, ale tieba ve Francii jsem vidéla
hodné senioril jezdit pravé na nich.
MiuZete pouzivat i trekingové kolo,

které je vhodné jak pro silnici tak
i pro leh¢i terén. Pokud by se jizdé€ na
kole chtél ¢lovék vénovat opravdu
a jezdit tieba tfikrat tydné pravidelné
delsi trasy, doporucila bych mu vhod-
né odpruZeni sedla tak i vidlice.*

,.Na odpruZenou vidlici je tfeba si ale
zvyknout,” mini docent Radvansky.
,»VyzkouSel jsem si to sim na sobg,
prost¢ se s ni musite naucit jezdit:
jakmile zabrzdite, fiditka vam jdou
dolt jak se zkracuje odpruZeni, coZ
tieba pii brzdéni v zatackéach déla né-
jakou dobu problémy. Co se tyce sed-
la, doporucil bych, pokud budete jez-
dit jednou za Cas kratsi trasy, kupte si
pohodlné Siroké, jestliZze cheete jezdit
Castéji a trasy delsi, je vyhodné&jsi
sedlo uzké. Musite si ale ddvat pozor
na jeho sklon v horizontdlni roviné,
kdyZ ho sklopite moc dolii vepiedu,
bude vis tlacit do hemeroidil, naopak
zase do genitdlii. DuleZité je i na se-
zeni na kole si zvykat - mlZete to
zkusit na domdcim rotopedu, nebo
tfeba u souseda, ktery ho ma. Obec-
né bych seniorovi s vdhou pod 90 ki-
lo klidn€ doporucil dobie sefizeného
starého favorita né€kde s bazaru s do-
brymi brzdami, apIné€ staci si na ném
vyménit pneumatiky — novy proti-
smykovy plast a také nechte si dat
duSe s autoventilkem — benzinovych
pump je vSude dost a tak namisto ob-
tiZzného dopumpovavdni modernich
ventilkll dojedete k néjaké z nich na-
sadite  hadici od  kompresoru
a zmacknete tlacitko. JestliZze ma ale
nékdo trochu vétsi pohybové problé-
my, mél by si pofidit spiSe kolo
s ddmskym rdmem - bez Stangle pred
sedlem. Naseddni na jaké jsme byva-
li v mladi zvykli - §lapnout vnéjsi no-
hou na peddl a prehodit vnitini nohu
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zezadu pres sedlo — mize v takovém
ptipade skoncit i pAdem.*

Z hlediska pétefe jsou asi asfaltové
cyklostezky bez automobilového pro-
vozu pro seniory nejvhodnéjsi, nic-
méné né€kde vedou i tieba leh¢im te-
rénem: ,,KdyZz nékdo jezdil na kole
zamlada, pak si pofidil motorku pak
auto a po Sedesatce se bude chtit ke
kolu zase vratit, musi si uvédomit, Ze
rovnovdhu a postfeh uZ nebude mit
tak precizni jako mél pred témi lety,"
upozoriiuje docent Radvansky. ,,A je
tedy urcité zapotiebi si jizdu vyzkou-
Set nejlépe na néjaké asfaltce bez
provozu.*

JAKE TRASY?

~Pokud je cloveék trénovany, muze
klidng jezdit tfeba Ctyficet kilometr(.
Pokud necvici, doporucila bych tak
hodinku jizdy, fik4 profesorka Topin-
ni onemocnéni, se pro trénink zdatnos-
ti doporucuje minimalné hodinova zi-
t€Z. Pokud m4, je 1épe se poradit s 1é-
kafem. Ale i jinak jestliZe nékdo neni
trénovany, neni zvykly na pohyb, mél
by pfedtim neZ se rozhodne pro jizdu
na kole absolvovat néjaké zat€Zové vy-
Setfeni u lékate, aby bylo jasné jakou
zatéZ si mize dovolit.

Jak nejlépe jezdit vzhledem k naSemu
véku? ,,Rozhodné kdyZ se 1écite pro
vysoky krevni tlak nebo jste obecné
nepfili§ fyzicky zdatny, tak se nutte
spiSe do leh¢iho pievodu,” radi do-
cent Radvansky. ,,Tedy trosku vic
otiek pedald na stejnou rychlost.
Dalsi zasada, kterd je velmi dileZita,
je Ze takov4 ta fale$nd stavovska Cest,
ktera nam veli - ja prece kazdy kopec
vyjedu - miZe byt velmi nebezpecna
a vést i k tomu, Ze na vrcholu zkola-
bujeme. To je Spatné! Neni Zadnou
ostudou kolo tlacit: kdyZ na to ne-
mam abych kopec vyijel, tak z kola
slezu! A jeSté jedna pfipominka: za-
konnd povinnost pro seniora to neni,
ale bez cyklohelmy do dneS$niho pro-

~~~~~~

jen hazardéfi. Posledni pfipominka:
kolo rozhodné neni k tomu, aby se na
ném jezdilo od hospody k hospodé.
Seniofi maji sniZenou stabilitu uz vé-
kem a kdyZ si k tomu daji ve dvou
hospodich po dvou dvanictkach, je
velké nebezpeci Ze n€kde spadnou
pod auto.*

NOVINKA NORDIC
WALKING

JenZe co, kdyZ nechci investovat do
kola a jezdit na ném, ale rdd chodim?
Je tu néjakd nova moznost na obzoru?
,.Dnes bych pro tato seniory rozhodné
doporucoval to, ¢emu se fikd nordic
walking,” fikd doktor Radvansky.
,Chozeni s hilkami. Ty nejsou zas
tak moc drahé, vypadaji tak trochu ja-
ko lyzatské a jsou trochu 1épe odpru-
Zené - pro seniory ma tato chiize vel-
ké vyhody. KdyZ budou chodit jen tak
bez hilek, aby vydali patfi¢nou ener-
gii, museli by chodit pfili§ dlouho.
Zejména lidé s nadvédhou si pfitom ni-
¢i nosné klouby (nejprve je budou bo-
let vétSinou kolena, potom ky¢le. Ti,
ktefi méli opakované vyrony kotniku,
udélaji si snadno dalsi a je po choze-
ni. S hilkami uleh¢ite svému hybné-
mu systému a sniz ziskate rytmus ry-
chlé chiize. Navic hole také zvySuji
vydej energie tim, Ze mavéte rukama
a opirate se o né. Tedy proti normal-

nimu chozeni mé tfi vyhody. ZvySuje
trochu energeticky vydej, zapojuje do
pohybu horni koncetiny a jste stabilni
- mate dvé hole a neupadnete ani na
obtiZnéjsich trasich. Nejvice je oceni-
te na horach. Severska chize je podle
mne pro seniory izasnd. S t€mi hole-
mi se nemusite vydat hned do hor, ale
dé se s nimi chodit i v Polabi po ro-
viné, pro nékoho vypadate sice moz-
nd troSku divné, ale je to jen otdzka
Casu - uZ vidite turisty jak chodi s ta-
kovymi holemi po Praze.”

Pripravil Dusan POKORNY

SPOKOJENOST V KLIMAKTERIU?

Klimakterium (prechod) znamena pro kazdou Zenu
fadu zmén. Podle sily privodnich projevi se méni
i celkova spokojenost se Zivotem. Nékteré Zeny be-
rou navaly, pocity horka i psychickou nerovnovahu
jako nutny udél a snazi se je ,pretrpét”, jiné proti
nim aktivné bojuji. Standardni postup znamend vyu-
Ziti hormonalni substitucni terapie (HRT), u které se
viak stale vice hovofi o existenci rizika rakoviny.
| proto vyznamné roste obliba pripravk( zalozenych
na ucinnych fytoestrogenech - latkach pfirodniho
plvodu, které maji na Zensky organismus obdobny

ucinek jako HRT, ale jsou Setrné a casto bez nepfiz-
nivych U¢inkd. Vyjime¢nou pozici u odborné verej-
nosti i samotnych Zen md v tomto sméru fada Mina-
pent. Jedinecna kombinace ucinnych latek v téchto
produktech je natolik Uspésna, Zze spokojenost uzi-
vatelek je garantovana pfimo vyrobcem! Ano, jedi-
né Minapent vam v této oblasti zarucuje vraceni pe-
néz v plné vysi v pripadé nespokojenosti! Minapent
a Minapent balance jsou v I1ékérnéch volné prodejné
doplnky stravy. Vice informaci na www.minapent.cz
nebo na infolince zdarma 800 17 16 17.

TIPY LETEM

hlavniho nebo autobusového nad-
razi v Litoméficich. Okruh je
mozno jezdit ve sméru Tfeboutice
(velké kolo cca 7km), nebo maly
okruh lkm azZ 3 km smérem na
Usti nad Labem. Trat je v dosta-
te¢né vzdalenosti od centra mésta,
takZze neni tfeba se bat velkého
provozu.

Vychodni Cechy: Tynisté nad
Orlici — Trebechovice pod Ore-
bem (5 km)

Trasa vede smérem do Trebecho-
vic pod Orebem, krdsnym aZ po-
hadkové vyhliZejicim lesem, déle
kolem asi 4 rybnicku, kde plavou
kachny a labuté, az k obote s dani-
ky a divokymi prasaty. Délka tam
i zpét 10 km, kvalita povrchu -
perfektni asfalt. U tamniho vybé-
hu s kofimi je moZné vyjizdka na
koni. Dobfe se s autem parkuje ve
mésté nebo na zacatku trasy na
trojuhelnikové ki¥iZovatce (odboc-
ka k voj. aredlu).

Jizni Morava — Bzenec - Straz-
nice (7 km)

Stezka lezi v lesich kousek za
Bzencem. Jede se lesem, po rovi-
né a hladkém asfaltu, cesta je do-

state¢né Sirokd. Pfistup je mezi
Bzencem a StréZnici, kousek pted
obci Bzenec-Pfivoz. Odtud vede
aZ na silni¢ku spojujici RatiSkovi-
ce s Rohatcem.

Stiedni Morava: Zlin — Zoo
Lesna (5km)

Stezka zacind ve Zliné v aredlu
VrSava a vede pfes obce Kostelec
a Stipa aZ k znimé zlinské zoolo-
gické zahradé. Trasa je pestrd, za-
jimava, md i stoupani a samozfej-
mé také sjezd. Po cesté je dosta-
tek mist, kde se muzZete obcer-
stvit. Jedinou nevyhodou byva
znaény pocet bruslafi a cyklisti
o vikendech.



20 DOBA SENIORU

ROZHLEDNA

srpen 2007

TIPY DS

Prazska informacni sluzba pri-
pravila na srpen radu zajima-
vych vychazek i prohlidek, z jeji-
ho programu vybirame:

1. ST. Vrtbovska zahrada - jed-
na z nejkrasnéjSich prazskych za-
hrad pfi vecernim nasviceni. Zaca-
tek v 19.00 vchodem do Vrtbov-
ského paldce (ndrozi Karmelitské
a Trzist€). Vstup 40 K¢ + vstupné
do zahrady 70 K&.

4. SO. Prazské kavarny, vinar-
ny a hospody. Po stopich zanik-
lych i existujicich podnikt. Zacatek
ve 14.00 na Karlové ndm. u Novo-
méstské radnice. Vstup 50 K¢.

5. NE. Kralovska cesta III. Za-
catek ve 14.00 u sochy Karla IV. na
KfiZovnickém nadm. Vstup 50 K¢.

11. SO. Karlovo namésti v pro-
ménach staleti. Zacatek ve 14.00
pfed Novomeéstskou radnici. Vstup
50 K¢.

12. NE. VySehradsky hrbitov -
podrobnd  prohlidka.  Zacatek
v 15.00 pred kostelem sv. Petra
a Pavla na VySehradé. Vstup 50 K¢.

13. PO. Za Janem Nerudou na
Malou Stranu. Zacitek v 16.00 na
hornim konci Nerudovy ulice
(u domu U dvou zlatych sluncti).
Vstup 50 K¢&.

18. SO. Prazské kavarny, vinar-
ny a hospody - pokracovéni. Zaca-
tek ve 14.00 u sochy A. Dvordka
pfed Rudolfinem. Vstup 50 K¢.

19. NE. Kralovska cesta IV.
Zacatek ve 14.00 na rampé Hradu.
Vstup 50 K¢ .

24. PA. Klaster Na Slovanech
(v Emauzich). Zacitek ve 14.30
pfed objektem (VySehradskd ul.).
Vstup 50 K¢ + vstupné do objektu
30/20 K¢.

25. SO. Palacové malostranské
zahrady (Ledeburskd, Palffyovskd,
Kolowratskd a Mald Fiirstenber-
skd). Zacatek ve 14.00 pred Lede-
burskym paldicem na ValdStejn-
ském nam. ¢. 3. Vstup 50 K¢ +
vstupné do zahrad 79/49 K&.

29. ST. Podvecerni prochazka
Prazskym  hradem. Zacitek
v 17.00 u sochy T. G. Masaryka na
Hrad¢anském ndm. Vstup 50 K¢.

(@

Eva a Vasek

Vystoupeni Evy a Vaska v srpnu:
3. Kotvrdovice, Hosptiidka u SUR-
Fu; 4. Cotkytle u LanSkrouna, aredl
u rozhledny Lazek; 10. RoZnov p.
Radhostém, amfiteatr Na strani ve Va-
laSkém muzeu v pfirodé; 11. Luhaco-
vice, KD Elektra; 12. Sloupnice, letni
aredl ,Na mlejnici; 17. Kladruby,
KD; 18. Odranec (Nové mésto na Mo-
rave), vyletisté/KD; 24. Lhotky u Vel-
kého MerzifiCi, vyletisté; 25. Helviko-
vice u Zamberka, par¢ik u obecniho
ufadu, 26. Chot&bof, sokolovna. Viem
acastnikiim vystoupeni populdrni dvo-
jice pfejeme hezkou zdbavu! (red)

Lahudka pro hravé vsech véku

V Kulturnim domé Vitavska (Bubenska 1, Praha 7) se
ve dnech 13. az 19. zaFi uskutecni jiz 13. roénik vy-

stavy Hry a hlavolamy.

Je to nejvétsi vystava ve svém
oboru u nés. Pfedstavuje novinky
i stalice v oblasti tradi¢nich a moder-
nich spolecenskych her, od karetnich
aZ po deskové. Opomenuty nebudou
ani hlavolamy vSech typt, tvard Ci
pouZitych materiald.

Deskové spolecenské hry jsou uz
fadu let jednou z nejoblibenéjSich
kratochvili déti i dospélych. Hraje se
vSude a hraji vSichni. Z nepfeberné-
ho mnozZstvi her, které se dnes obje-
vuji na naSem trhu, se aZ zatoc¢i hla-
va. MiZete mit rychlou hru na po-
stieh nebo hru na procviCeni paméti
¢i rozvoj strategického mysleni.

Milionové Eternity

Na vystavé si ndvstévnici budou mo-
ci vyzkouSet fadu naprostych novi-
nek. Jednu z nich je puzzle Eternity
11, které do CR dorazilo 28. &erven-
ce 2007. Kromé& skvélé zabavy pfi-
nési i fantastickou odménu 2 miliony
dolarti pro prvniho Gspé$ného fesite-

stopy - mensi a jednodussi skladac-
ky, za jejichz vyfeSeni obdrZi lustitel
jako ndpovédu umisténi dal§iho dil-
ku. K 31. 12. 2008 budou oteviena
vSechna dorucend feSeni a vyhlasen
prvni spravny lustitel. Pokud se do té
doby ovSem nenalezne ispé$ny fesi-
tel, bude vydana dalSi stopa a na-
dSenci ziskaji k dobrani se spravného
vysledku dal$i rok. Posledni vyhod-
noceni pak probéhne az na konci ro-
ku 2010. Nevdahejte a prijdte si vSe
prohlédnout a vyzkouSet na vystavu
a pak uZ jen staci poskadlit Stésténu
a zapojit Sedou kiru mozkovou.
A kdo vi, moZn4 bude tGspé$ny lusti-
tel z Ceské republiky. No nebylo by
se ¢emu divit, protoZe Cesi jsou pry
jeden z nejhravéjsich narodu.

Na vystavé ale nebude k vidéni jen
Eternity II., ale i celd fada dalSich
novinek. Mezi tahdky patfi i staveb-
nice GEOMAG, s jejiZz pomoci se
rozviji nejen fantazie, jemna motori-
ka rukou, ale také strategické mysle-

Jednim z hitii lotiské vystavy bylo i Edisonovo vldkno.

le. Vyhru ziskd ten, kdo jako prvni
spravné propoji vSech 256 dilka
s barevnymi vzory pfes cely Ctverco-
vy herni plan.

Uplné prvni Eternity se na trhu ob-
jevilo v roce 1999. Jednalo se o geo-
metrické puzzle s 209 dilky a jeho
feSeni bylo nalezeno aZ 18 mésici po
uvedeni této senzace. Tehdy si prvni
uspéSny lustitel odnesl 1 milion li-
ber. Bylo dilem pana Christophera
W. Moncktona, ktery je i otcem
Eternity II. Tentokrat je vSak skla-
dacka tvofena 256 dilky, o stranich
16 x 16 dilkt. V den uvedeni na trh
byla také zvefejnéna ndpovéda -
spravné umisténi jednoho z dilka.
Dale bude moZné pofidit si dvé tzv.

ni a kreativita. Geomag neni pouze
zdbavnd stavebnice, ale pouZivd se
i jako vzdé€lavaci pomicka naptiklad
pfi chemii (modely molekul a che-
mickych vazeb) nebo geometrii (po-
chopeni prostoru).

Chybét nebudou oblibené desko-
vé spoleCenské ani karetni hry. Pro
letoSek se ptfedstavi i rarita v naSich
koncindch zatim ne moc zndmd —
kamenna stavebnice Anchor. Origi-
ndlni sklddacka je vyrobend podle
Lreceptury* z roku 1880 a jeji slo-
Zeni tomu i odpovidé - Zadny plast,
jen drceny kamen a Inény ole;j.
KaZzdy kdo touZi zaZit stejné dobro-
druZstvi jako stavitelé nedobytnych
hradd, tvrzi ¢i krdsnych zamki

sedmi tisic hlavolamii.

a kostell si s touto stavebnici pfijde
na své.

Ve velké mife budou opét zastou-
peny i hlavolamy. Jejich obliba roste
s novymi typy. At uZ se jednd o pou-
hy vtipny chytdk, ke kterému je po-
tfeba zdravého selského rozumu, ne-
bo sloZitd kombinace taht, napfiklad
pri otvirdni povéstnych japonskych
skiin€ék. Ke kazdému hlavolamu exi-
stuje zajimava historka a vétSinu
z nich zn4 odborny garant vystavy
pan RNDr. Jaroslav Flejberk, ktery
jich sam vlastni pres 7 tisic!. Otdz-
kou ho nezaskoCite, ba naopak. Je
pfipraven se se vSemi podélit o za-
Zitky z mezindrodnich setkdni sbéra-
tel a vysvétlit ¢i jen natuknout po-
stupy feSeni nékterych ,,mozek lama-
jicich ofiskt*. Sbirce pana Flejberka
neodolaly ani zndmé tvare svétového
i Ceského showbusinessu. Mezi lusti-
teli byl i hollywoodsky herec Haley
Joel Osment, kterého zaskocil nejus-
pesnéjsi Cesky hlavolam — legendar-
ni jeZek v kleci. ,,VSe je otdzkou tr-
pélivosti a chuti potripit Sedou kiru
mozkovou®, prozrazuje nis nejveétsi
sbératel pan Flejberk — zakladajici
Clen spole¢nosti MENSA CR. Na
své si prosté pfijde kazdy navstév-
nik, at uZ mu budou tfi nebo osmde-
sat let. Pfipraven je i doprovodny
program — ,Napfi¢ historii a konti-
nenty“ — pfednaska pro Skoly - povi-
dani nejen o hlavolamech (Ctvrtek
a patek dopoledne), dile workshop
pro pracovniky détskych kolektivil
s ndzvem ,,VyuZiti her a hlavolama
pfi vychové“, oteviena bude ,,Sii
sbérateld* — setkdni sbératelt hlavo-
lami (sobota 15. 9. 2007) a také vel-
ki HERNA modernich spolecen-
skych, deskovych i karetnich her

Vystava bude oteviena kazdy
den od 9 do 18 hodin. Vstupné: dé-
ti, studenti a seniofi 30 K¢, dospé-
li 50 K¢, rodina 90 K¢ a slevy jsou
také pro skoly a skupiny. (red)



srpen 2007

ROZHLEDNA

DOBA SENIORU 21

Z MIUZEI A GALERIi

Ceska a moravska muzea a galerie nabizeji i v srpnu celov
Fadu nadhernych expozic a vystav, o nichz ¢asto nemame ani

tuseni. Proto jsme se porozhlédli po nékterych z nich.

o cely srpen az do pilky zafi se

miZete podivat na jedineCnou
vystavu Jan Zrzavy - Diavérné pri-
béhy ve Valdstejnské jizdarné
v Praze. Nérodni galerie tu pfipravi-
la reprezentativni prifez celou tvor-
bou jednoho z nejvyznamnéjsich
Ceskych malitti vSech dob, ktery vy-
znamné ovlivnil vyvoj ¢eského mo-
derniho uméni 20. stoleti.

Pro milovniky historie automobi-
lismu pfipravili v brnénském Tech-
nickém muzeu vystavu 100 let za-
vodu Peking - Paiiz V dobovych
fotografiich si tu miZete prohlédnout
zavod, ktery byl pred sto lety vyhla-
Sen v PafiZi francouzskym denikem
Le Matin a ktery predvedl v praxi, Ze
automobil je dopravni prostfedek bu-
doucnosti a Ze ,,pokud ma clovék
vliz, miZe cokoliv a jet kamkoliv.
Ovsem fotografie vam pfedvedou, Ze
dokézat tohle nebylo v té dobé nijak
snadné.

Jak vypadaly ,apatyky“ nékdejsi
1ékarny od 17. stoleti nim pfibliZuje
Ceské farmaceutické muzeum
v Hradci Kralové. Najdete tu auten-
tické pozlstatky jejich vybaveni —
hmozdife, laboratorni rukodéIné pii-
stroje jako valcovou pilulovnici i nd-
bytek jako tfeba skiin€ se Supliky na
uschovu 1éc¢iv - ale i tieba privilegi-
um Marie Terezie z roku 1763, které
dosvédCuje jmenovani malostranské-

ho 1ékarnika ,,U ¢erného orla®“ Mat-
hiase Salaby kralovskym dvornim 1é-
karnikem. Mimochodem tahle 1ékar-
na byla jednou z nejproslulejSich i ve
staletich dalSich - pokud jste nékdy
pouzili 1€k Stopangin proti bolesti
v krku, mozna jste ani netusili, Ze je-
ho pilivodni receptura byla vymysle-
na né€kdy ve tficitych letech minulé-
ho stoleti pravé tam.

Na prazdninové obdobi pfipravilo
Krajské muzeum Karlovarského kra-
je, Muzeum Cheb pro své navstévni-
ky vystavu s nazvem ,,Zmizelé
Chebsko*, kterd dokumentuje pro-
mény byvalého okresu Cheb po roce
1945.

Obuvnické muzeum ve Zliné
vam ukaZe nejriznéjsi typy obuvi ze
vSech kontinentli svéta. Patrné nej-
vzéacnejsi je soubor textilnich stievic-
kt z obdobi ¢inského cisafstvi, velmi
zajimava je i kolekce atamanskych
bot, dale soubor africkych sandélii
a velka sbirka obuvi z Indie. Nejpfi-
tazlivéjS$imi expondty pro navstévni-
ka jsou opanky z pefi pStrosa emu
a lidskych vlast, které slouZily
v centrdlni Austrélii k ritudlnim ob-
fadim.

Kresba oc¢ima sochara se jmenu-
je vystava Galerie vytvarného uméni
v Ostravé miZete na ni vidét zpravi-
dla piipravné kresby k sochafskym
dilim sochatti tvoficich v pribéhu

Rekreacni soutez @

Dnes mame dvé dileZité zpravy. Ta prvni zni, Ze dal§im vitézem
nasi velké rekreacni soutéZe je pani Hana Gollova z Varnsdorfu.

Jako mnoho dal§ich Ctenafll a Ctendfek na nasi otdzku, kdy Karel IV. poloZil
zdkladni kdmen mostu, ktery dnes nese jeho jméno, spravné odpovédéla, Ze se
tak stalo 9. 7. 1357. Blahopiejeme! A naSe zprdva c¢islo 2? V minulém Ccisle
jsme psali, Ze naSe soutéZ konc¢i. Neni tomu tak. Na zdkladé€ velké odezvy a di-
ky ochoté sponzora soutéZe, majitele RZ Katka, ji prodluZujeme o dal3i mésic.
Do Pikovic se tak podiva i dal$i vyherce! Musi ov§em spravné odpovédét na
nasi otdzku. Ta se tentokrat tyka toho, Ze hosté RZ Katka mohou podnikat i za-
jimavé vylety do okoli. Jednim z cili miZe byt i zimek Konopi$té, vyhldseny
svymi sbirkami a pfekrasnym parkem. K jeho majitelim v minulosti patfil ar-
civévoda FrantiSek Ferdinand Karel Ludvik Josef Maria 1. Rakousky d’Este.
Byl néslednikem rakousko-uherského trinu, arcivévodou a synovcem cisaie
a kréle FrantiSka Josefa I. V zemich Koruny ¢eské vlastnil panstvi a zimky Ko-
nopi$t€ a Chlum u Ttebong. Naslednictvi se ov§em nedockal, do historie se ne-
zapsal svymi Ciny, ale svou smrti. Bé-
hem navs$tévy na Balkdnu byl v Saraje-
vu na né¢ho a jeho manZelku , hrabénku
a pozdgji vévodkyni, Zofii Chotkovou-
Hohenbergovou spichén atentat, které-
mu oba manZelé podlehli. Atentit pfi-
pravila skupina srbskych anarchisti, vy-
konal jej Gavrilo Princip, ktery byl véz-
nén ve vojenské trestnici Terezin, kde
také zemiel. Atentdt se stal zdminkou
pro zacatek prvni svétové valky v Evro-
pé. Nase soutéZni otdzka zni: Vite, kdy
k atentdtu doslo? Odpovédi zasilejte na
znamé adresy do 20. srpna. (fav)

JAK NA TO
Objednavkovy kupon vystfihné-
te nebo okopirujte, vypliite a za-
Slete na adresu A.L.L. produc-
tion, s. r. 0., Box 732. 111 21
Praha 1.

Pokud budete posilat v obalce,
pfipiste na ni pod adresu ,,Pfed-
platné Doba seniort“.
Nezapomeiite, ze predplatnym
mizete udélat radost i svym
blizkym a znamym.

Jednim 7 expondtii je i tuZkovd kresba
Otakara Spaniela - Studie sediciho Zen-
ského aktu 7 roku 1937.

19. a 20. Stoleti, z nichZ je patrné,
jak autofi ve své tvorbé postupovali
- hledali spravny ndmét a formu své-
ho zpracovani. Tématicky v téchto
dilech pfevladaji lidské figury, zpra-
vidla Zenské akty, zachycené klasi-
cistnim zplsobem v riznych pozi-
cich a ahlech pohledu. Tyto naméty
jsou typické zvlasté pro autory, jaky-
mi byli na priklad Otakar Spaniel,
Jan Stursa a v Ostravé velice znamy

ZAZNAMENANO DS
WC po cinsku

V Cing otevieli nejvétsi komplex ve-
fejnych zéchodkl na svété. Ve Ctyi-
patrové budové tam ve méstd Con-
king maji na plose 10 000 metrQ Ctve-
re¢nich tisicovku toalet. ,,Sifime kul-
turu toalet. Lidé mohou poslouchat
zklidtiujici hudbu anebo se divat na
televizi. Po pouZiti toalety budou
Stastni,” fekl predstavitel méstského
uradu, ktery
chce dét budovu
zapsat do Gui-
nessovy knihy
rekordil. Porce-
lanovy paldc ma
fasady s egypt-
skymi  motivy
a mnohd  jeho hygienicka
zafizeni jsou unikatniho tvaru. Nékte-
ré pisoary maji formu krokodyliho
chiténu, jinym zase vévodi busta Pan-
ny Marie. Co k tomu dodat? V DS ne-
jsme Z&dni puritdni ani ndboZensti ra-
dikalové, ktetfi kvili tdajné urdzce
symboli své viry vynéSeji klatby a
hrozi odvetou. Prezentaci Panny Ma-
rie jako pisodr povaZujeme ovSem za
vrchol hnusu, ktery je schopen vypro-
dukovat jen primitiv. Byt by se tisic-
krat ohanél kulturou, zistane potad

Augustin Handzel. ) jen ta zachodova. (red)
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AJURVEDA
David Frej je lékat, ktery se vénuje
detoxikaci, regeneraci organismu
a vyZivé. Po ukonceni studia lékarské
fakulty Univerzity Karlovy pracoval
nékolik let na internim oddéleni. Na
stdzi v Londyné se
rozhodl vénovat se
djurvédské medici-
né. Studoval ji
v Novém Mexiku,
v Rakousku a v in-
dické Puné na klini-

ce 4jurvédské medi-
E ciny.

Jeho kniha Ajurvéda / Indickd me-
dicina v praxi ¢eského lékare, prindsi
srozumitelné popsané zdklady tradic-
ni djurvédské mediciny, kterd si stile
vice ziskdva popularitu na celém své-
t€. Seznamuje s principy zdravi, se
zéklady harmonické stravy, nejzni-
m¢jsimi bylinami, ¢tenaf se dozvi no-
va fakta o detoxikaci a omlazeni or-
ganismu, naudf se i jednoduché medi-
tacni a dechové cviky. Prehledné na-
psand kniha s mnoha piiklady
prokazuje, 7e pétitisicilety medicin-
sky systém se osvédcil a nabizi vy-
zkouSenou 1éc¢bu chronickych nemoci
i prevenci. Vydalo nakladatelstvi
Eminent, cena je 279 K¢.

Unikatni kalendar je tu!

Umélecka agentura Briva ve spolupraci se Sdruze-
nim dechovych orchestré CR a éasopisem Nase mu-
zika opét pripravila pro milovniky dobré dechov-
ky lahiédkv - stolni kalendaF dechovych orchestri

pro rok 2008.

SVoji slavnostni  premiéru mél
v sobotu 23. ¢ervna v rdmci mezi-
narodniho festivalu ¢eskych a morav-
skych kapel s ndzvem Hraj, kapelo,
hraj. O festivalu jsme informovali
v ¢ervnovém Ccisle DS, v Cervencovém
jsme pak s ptedstihem ozndmili jména
péti vyhercl soutéZe v naSich novi-
néch, ktefi se této vyznamné dvouden-
ni dechovkérské slavnosti mohli zi-
Castnit i se svymi partnery. Co jsme
kvuli uzavérce Cervencového Cisla (20.
6.) do jeho vydani uZ nestihli, byla in-
formace o samotném pribéhu festivalu
na Kiizikové fontané, kterého se kromé
nalich prednich dechovych orchestri
zacastnila i norskd Zenskd kapela Ladi-
es Band of Hamar.

ProtoZe uZ od kondni festivalu uply-
nul n&jaky den, dnes v kréitkosti to pod-
statné. Akce se vydafila. Jednim z je-
jich zlatych hfebl byl pravé kiest uz
zminéného kalendére. Je to unikdt, kte-
1y u nds, ale i ve svét€ nema obdoby.

V kalendafi jsou na kazdy tyden abe-
cedné zafazeny barevné fotografie ka-
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pel spolecné s kontakty a popisky or-
chestrii. Jako kazdy rok jsou v kalendd-
fi na jednotlivych strankach vyznaCeny
terminy nejvyznamnéjSich festivald a
pfehlidek dechovych hudeb, které se

tel.: 251 810 014, e mail: briva@vol-
ny.cz

Cena kalendédfe je pro ctendie DS,
kterd byla jednim z medidlnich partne-
rl festivalu Hraj kapelo, hraj, pouhych
70 K¢ plus postovné. Pii objedndvce
nad 300,- K¢ se poStovné nedctuje. Ta-
to moZnost je jisté zajimava pro ty, kdo
by stolnim kalendafem chtéli potéSit i
svoje zndmé. A jeSt¢ jednu duleZitou
informaci jsme do DS zatim nestihli
zafadit: tfi nasi ¢tenafi mohou kalen-

v Ceské republice v roce 2008 konaji.
Pohledem do kalendédfe tak nejenom
ziskdte zajimavé informace o naSich
ptfednich dechovych orchestrech, ale
muZete si s jeho pomoci i pfedem na-
planovat svoji vlastni tcast na vybra-
nych akcich. I na téch, o kterych byste
se jinak jen téZko dovédéli, pokud ne-
bydlite pfimo v misté jejich kondni a
nesledujete pozorné reklamni plakaty.
Kalendafe budou k dostani na rtiznych
festivalech nebo si mizZete napsat pfi-
mo na vydavatele - Uméleckd agentura
Briva, Machatého 689, 152 00 Praha 5,

dar ziskat zcela zdarma. Podminkou
je, Ze spravné odpovi na nasi soutéZni
otdzku a Ze v pfipadé vétsiho poctu
spravnych odpovédi budou mit Stésti
pii nasledném losovéani. Nase otazka
zni: Vite, kolikaty ro¢nik festivalu
Hraj, kapelo, hraj se letos na prazském
vystavisti konal? Byl to jeho a) 7. ro¢-
nik, b) 9. ro¢nik nebo c) uz 11. ro¢nik?
Népovédu miZete ziskat v Cervnovém
Cisle DS, véfime vSak, Ze vétSina fa-
nouskil dechovky ji nebude potfebovat.
Odpovédi ndm posilejte do 20. srpna.
(red)

Po hradech a zamcich

V srpnu miiZete zamifit, tfeba i se
svymi vnoucaty, hned na radu vy-
stav i akci plnych divadla, hudby
i Sermu, které se porddaji na na-
Sich hradech a zdmcich i v histo-
rickych lidovych stavbdch:

Vystoupeni Divadelni a Sermifské
spolecnosti Confanon si muzZete 4.
vychutnat na zdmku Kunstat od 18.
hodin. 18. tu bude od 19. hodin hrét
brnénska kapela Cankysou.
Pohadky ze zahradky se jmenuje di-
vadelni pfedstaveni pro vaSe vnoucata
na zamku Breznice - 2. srpna v 16.
hodin. 4. Tu muZete vidét i OZivené
prohlidky zdmku. Uginkuji Sermii-
ské spole¢nost Exuslis Brno, Hudebni
divadlo Kapsa Andélska Hora.

Psi Zivot se jmenuje vystava urcend
predevsim milovnikiim pst na hradé
Bitov. Psi jako ucastnic hont i jako
doméci mazlicci se tu pfedstavuji na
obrazech i ve vycpané podobé aZ do
konce zafi.

Na hradé Sternberk probiha a7 to
konce fijna vystava Hodiny v histo-
rickych interiérech hradu.

Grafiku vyznamného ceského vy-
tvarnika Oty Janecka si muZete
v srpnu prohlédnout v jizdarn€ na
zamku Kozel.

Manové Premysla Otakara se jme-
nuje veCerni divadelné Sermiiské vy-
stoupeni z obdobi raného stiedovéku
na III. nadvori zdmku Néchod, kte-
ré probéhne 4. Renesancni a barok-
ni hudba tu bude znit 22. az 25. pfi
dennich i vecernich prohlidkdch za-
meckych expozic s ,,ernou pani‘.
Zahradni slavnost prob&hne 10. na
zamku Hradek u Nechanic, uZijete
si zédbavy s dobrym jidlem a pitim,
uvidite Sermife, sokolniky, dobovou
krému. 25. tu probéhne Setkani
s folklorem - festival hudebnich vy-
stoupeni a tanct s mezindrodni
ucasti.

Pohadky loutkového divadla v rene-
san¢nim séle na zamku Hruby Ro-
hozec si uZiji vaSe vnoucata 26. - za-
Catky predstaveni v 11.00, 13.00
a 15.00 hodin.

Jim je také urcen Détsky den na zi-
vér prazdnin 26. na hradé Kunéticka
hora. (d)
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TOTO MISTO je uréeno pro dopisy nasich &tenaii. Véc-
né diskusi nejsou stanoveny Zadné mantinely. Psat nam
miuizete skuteéné o vSéem. Co vas pali, co naopak poté-
Silo ¢i co by podle vas méli védét i dalSi ctenari. Re-

dakce si vyhrazuje pouze pravo nezaradit urazlivé a vul-
garni pFispévky a dopisy ctenaia z prostorovych diivo-
du kratit podle potieby. Piste nam na adresu Doba se-
niorti, Nam. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3.

Rekreacni soutéz

Jsem jednou z vyherkyin rekreacniho
pobytu v RZ Katka v Pikovicich. Ré-
da bych se podélila se Ctendfi Doby
seniorll o své zazitky v tomto zafize-
ni. Katka je na bfehu Sézavy, asi 10
minut od vlakové i autobusové za-
stavky. ProtoZe jsme star$i roCnik,
dohodli jsme se s majitelem panem
Kovatikem na ubytovani v budové.
Je tam velice milé prostiedi, Cisto,
kuchyiika zafizend hojné niddobim
i spotfebi¢i. Venkovni posezeni
s krasnym vyhledem po okoli si mii-
Zete zpestfit tfeba grilovinim nebo
zpivinim u tdbordku. Pan Kovaiik
ma hezky upravenou zahriadku, mi-
lou pro oci. V zdhonech nés piekva-
pily p€kné malby na bfidlici, coz je
jeho konicek. Ubytovat se miiZete ta-
ké v chatkach, coZ je pro ty, ktefi ra-
di vzpominaji na mladi. Pan Kovatik
je velmi ochotny, kazdému rad pora-
di a pomiZe. Pokud se tykd obce,
jsou v ni dvé restaurace, dobie zaso-
beny obchod, pro mlsaly i cukrdrna.
V3e kousek od Katky. Vlakem se do-
stanete tieba aZ do BeneSova na Ko-
nopiSté. Pokud je vam vice nez 70
let, z kone¢né zastavky autobusu 333
v Pikovicich se dostanete zdarma az
do Prahy na Smichov. Stejnym auto-
busem miZete jet z Prahy tfeba na
prehradu ve Stéchovicich, kde je
zdarma zajimava prohlidka, nebo az
na Zbraslav. Pro nds to byl krdsny
pobyt, za ktery panu Kovaiikovi
i Dobé€ seniord dékuji.

Eva JARESOVA, Kolin

Pani JaresSovd si se svym partnerem pri-
jela RZ Katka nejdiiv obhlédnout. Nds
snimek je zachytil béhem rozhovoru
s panem Kovarikem (vpravo).

ki _

Malované kameny jsou konickem maji-
tele RZ Katka.

Red.: Dopis vyherkyné JareSové
dopliiujeme fotografiemi, které jsme
poridili, kdyZ si pfijela pfedem RZ
Katka prohlédnout. Jsme radi, Ze na-
sledny pobyt se ji libil a Ze s nim by-
la spokojena. UZivat pohodu v RZ
Katka si ovSem nemusite jen jako
vyherci: Katka je oteviena vSem,
ubytovéani v dvouliizkové chatce sto-
jijen 300 K¢ za noc. Domluvit s ma-
jitelem Kovafikem se miZete na te-
lefonu 775 063 836.

N A -I' i I.

Jsou zékonoddrci slepi? Tvrdim, Ze
ne, protoZe nepiehlédnou nic, co by
jim osobn€ mohlo prospét a vSichni
vime, jak z toho vétSina z nich umi
tézit. Rad bych se dozvédél, kteii
z nich — a to bez rozdilu stranické
prisluSnosti — se skute¢né zajimaji

Dnes jim davam k uvaze ,,malic-
kost“. Jsou to etikety, jimiZ dle z4-
kona musi byt oznacovédno prodédva-
né zboZi. U potravinafského zboZzi je
predepsano uvadét jednotlivé slozky
vyrobku v pofadi podle vihového
podilu, takZe spotiebitel je etiketou
informovin kolik je ve vyrobku
mouky, tuku, cukru a ostatnich slo-
Zek, z nichZ ty chemické je moZno
uvadét E-Cisly. Ti z nés, ktefi dbaji
o své zdravi, se tak dozvidaji velmi
dilezité informace o potraviné a Ce-
ho je v ni nejvic.

Kromé toho je nutno na etiketé
kromé vyrobce a jeho sidla uvadét
i vyrobni ¢islo vyrobku, jeho véihu,
datum vyroby a dobu trvanlivosti. Je
to dobfe vymysleno az na to, Ze po-
kud vim nikde zdkon ani vyhlasky
nepfedepisuji velikost této etikety,
ani to Ze by méla nebo neméla obsa-
hovat obrazek vyrobku. Pfedepsdna
neni ani velikost pisma. Chcete-li se
skute¢né dozvédét néco o sloZeni vy-
robku, musite se vyzbrojit silnou lu-
pou, protoZe vyrobce vam pfecteni
zakonem predepsanych udaji prosté
neni povinen umoZnit. A tak se

u mnohych vyrobcl stavd etiketa ne-
¢itelnou ozdibkou,kterd ztéZuje Zi-
vot i kdyZ spliiuje v§echny poZadav-
ky, které na ni zdkonné predpisy kla-
dou v zdjmu zdravi a informovanos-
ti zdkaznika. Svym velmi citelnym
¢iselnym koédem vyrobku vyhovuje
jen obchodu a prospivd automatizaci
uctovéni na pokladné. Ke zdravot-
nické informaci zejména starSich zé-
kazniki nepfispiva - Citelnost udajl
zapomnéli na$i zdkonoddrci zajistit.
Toto je hromadné a bezosty$né na-
sili pdchané v prvé fadé na senio-
rech. Bylo by dobré, kdyby se Doba
seniorti obrétila na pfislu§né ufady
a pozadala je o vyjadfeni a nipravu.
Staci, aby byla predepsdna nejmensi
pfipustnd velikost pisma v udaji
o sloZeni vyrobku, citelnd prostym
okem! Maluvky, obrizky a rtzné
ozdibky na etiketach jsou k ni¢emu
a kvalitu nezlepsi! 0. TAVUS, Litvinov
Red.: Problému se budeme véno-
vat podrobné v pfiStim ¢isle DS. Bu-
deme radi, kdyZ ndm o svych zkuSe-
nostech napisi i dal$i ¢tendfi. Radi je
v rdmci naSeho ¢lanku zvefejnime.

AD: SLOVO DO PRANICE:
Jaké bude sta¥i?

Ned4 mi to, abych se také neozval.
Znam pripady, kdy dcera oSetfovala
nemohouci matku aZ do jeji smrti.
Hodné zdleZi na oboustranné di-
véfe, lasce a porozuméni. Dnes ve
vétSiné piipadd hraji roli téZ penize

a lhostejnost ke svym vlastnim rodi-
¢am. Casto se odkl4daji nejen do do-
movu dichodcu, ale i do nemocnic
a podobné.

Na druhé strané nepovazuji umis-
téni v DD za poniZujici, jak to vidi
dost lidi. V naem domové ve Vel-
varech diky vedeni a sestfickdm na-
jde spousta obcant sviij klidny pod-
zim Zivota. Pani feditelka znd vSech-
ny klienty DD, dovede si najit cestu
ke kaZzdému, coZ velmi ocetiuji. Tu-
diZ i v DD miZe kazdy z nas najit
svilj opravdovy domov a zaslouZeny
odpocinek. Tak to vidim ja!

Jiti KREJCI, DD Velvary

Red.: My to tak vidime také.
VZdy zaleZi hlavné na lidech!

MAM DV PRITELE. JEDEN
DOCHODCE By ME

E -

mr
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Drobna inzerce v DS

Splnili jsme vase piani ze ¢tenafské ankety a zavedli rubriku soukromé ¢tenar-
ské inzerce (ptdlo si ji cca 90% tcastniki naseho prizkumu). Ma zatim tato pra-
vidla: prvni fadek stoji 50 K¢ a kazdy dalsi inzerenta piijde na 20 korun ¢eskych.
Radek miize mit maximalng, 60 znaki. Za odeslani doslych odpovédi na inzera-
ty pod znackou postou pak budeme uctovat poplatek 30 K¢ (postovné + vydaje
za zpracovani). (Pfiklad: inzerat na tii Fadky (kazdy max. 60 znaki) = 90 K¢,
odeslani odpovédi 30, celkové tedy 120 K¢). Po dohodé bude ovsem mozny i osob-
ni odbér doslych odpovédi v sidle RS CR v Praze. Inzeraty bude zatim mo7né za-
dévat jen poStou nebo prostiednictvim e-mailu: ds@rscr.cz Platba: osobné po do-
hodé v sidle RS CR v Praze nebo sloZzenkou na adresu Doby seniorii (viz tiraz,
k rukam B. Olmerové) s tim, Ze kopii dstfizku o zaplaceni pak prilozite do dopi-
su s textem inzeratu, ktery chcete zverejnit. Pracujeme na tom, aby podani inze-

ratu bylo jednodussi. Do

SEZNAMENI

Cechoameri-
c¢anka, 178
cm, 60 let,
hleda pritele.
Vysoky, zdra-
vy, vesely,
bez zavazku,
finanéné za-
jistény,  SS,
VS se zlatyma

sim foto. Zn.: Brno a okoli
RUZNE

602 00 Brno,
533 400 216 vecer.

rukama, mobilni. Vztah na drovni. Pro-

Koupim staré pohlednice. L. Studeny,
Lidicka 23 B,

tohoto cisla dosly nasle-
dujici inzeraty:

Vzhledem k tomu, Ze
v anketé jste casto pripi-
sovali, Ze byste si pradli,
aby  drobnd inzerce
umoznila i sezndmeni,
hleddni byvalych spolu-
Zdku ¢i prdtel a upozor-
néni na riznd jubilea,
znovu opakujeme, Ze je
to jen na vds. DS je tu
k tomu, aby vdam pomo-
hla, ale kontakt na ddavné
kamarddy nebo treba
moznost nalezeni novych
prdtel vam pii nejlepst
vili nemiiZe poskytknout
bez toho, aniZ by podnét
vzeSel od vds

Pozn.: Odpovédi na inze-
rdty se znackou posilejte
na adresu redakce, predd-
me je inzerentim.

tel.:
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Starnuti populace: JAK NA TOM JSME?

ew s

Starnuti populace je podle demografé nejzasadnéjsi
zménou, ktera spoleénost ve vyspélych statech éeka.
Piizpisobit se potiebam a poiadavkim starsich oby-
vatel budou muset nejen socialni a dichodové systé-
my, ale také vyrobci, obchodnici a sluzby.

roce 2005 Zilo v CR zhruba 1,45

miliénu lidi nad 65 let. Devade-
saté narozeniny pak mélo za sebou
34 460 osob. Podle propocti by po-
Cet pétaSedesatnikil a starSich mél le-
tos Cinit zhruba 1,49 miliénu lidi. Za
deset let by jich podle demograft
mélo byt 1,96 miliénu. Muzi a Zen
star§ich 90 let by pak mélo
v Cesku 7t asi 53 000.

V roce 2030 mizZe podle
propoéti u nas byt 2,31
miliénu osob, které pre-
krocily vék 65 let. Uvadi se to ve
zpravé Ceského statistického tfadu.
Podle ni vice nez 90 let bude asi
82 000 lidi. V poloviné stoleti by pak
mélo v CR Zit zhruba 217 000 muZi
a Zen starSich 90 let. Vic neZ 65 let
bude v roce 2050 pravdépodobné
mit 2,96 miliénu Cechii a CeSek.
Lidé 7iji déle diky zmé&né& Zivotniho
stylu i moderni medicing.

V roce 1990 se index stafi, ktery
pfedstavuje pocet lidi nad 65 let
k poctu déti do 14 let, rovnal 60.
V roce 2000 uZ prekrocil 85 a v ro-
ce 2010 by se mél dostat na 114. Po-

dil seniort se zvySuje také kvili to-
mu, Ze Zeny privadéji na svét za svij
Zivot mélo déti.

I kdyZ se CR verbdlng piihlasila
k riznym programim, tykajicim se
starnuti populace, péce o seniory je
u nés podle vyjadfeni fady odborni-
ki zatim nedostate¢nd. Chybi nejen

SLOVO DO PRANICE

sluzby, které by umozZnily, aby lidé
do vysokého véku byli sobéstacni
a mohli ziistdvat v domacim prostie-
di, ale schazeji i liZka v domovech
dichodct. Do budoucna kvili star-
nuti spolecnosti navic potfeba mist
v téchto zafizenich podle odbornikil
jesté poroste.

Na konci roku 2005 fungovalo
v CR 398 domovii diichodcii se
zhruba 39 000 lazky. Kraje spravo-
valy 178 zafizeni, obce 149, cirkve
59 a neziskové organizace 12. Na
mista v nich ¢ekalo 43 200 lidi.

Na kazdé lizko ¢eka v pruméru je-

den dalsi uchaze¢. Nejhorsi situace
je v Praze, kde na lazko pripadaji
tri cekatelé. Dva jsou to pak v Pl-
zeniském kraji, vic neZ jeden ve Stie-
doceském, Kralovéhradeckém, Olo-
mouckém a Moravskoslezském kraji
a na Vysociné. Situaci mél zlepSit
zakon o socidlnich sluzbéch, ktery
plati od leto$niho ledna. Lidé si ma-
ji za prispévek od statu zaplatit po-
tiebné sluzby a méli by zistdvat
v domécim prostfedi. Mnozi pfijem-
ci si ale penize nechdvaji a péci si
nepoftizuji. Dotace na provoz pak po-
dle nékterych poskytovateli putova-
ly hlavné do ustavi, nikoli
samotnych terénnich
sluzeb
Starnuti populace je
neodvratny jev. Soucasti
pripravy spolecnosti je i osvéta
o tom, jak by mél byt vniman.
I kdyz bude vyzadovat nové pii-
stupy a prinese i problémy, v kaz-
dém pripadé je podle odborniki
tfeba rozhodné celit tomu, aby
byl chapan jako néjaka hrozba ¢i
zatéz. Jak ukazuji nékteré reakce
nejen neinformovaného publika,
ale i v nékterych médiich, i v tom-
to sméru bude tfeba mnohé na-
pravit.
NapiSte nam, co si o této véci
myslite vy, radi vaSe nazory opét
zverejnime. (fav)

/

CO DNES DELA

JIRI KRAMPOL (69)

. - R
Znovu ucil Belmonda cesky

Zname ho x desitek filmié jako usmévavého svalna-

tého nékdy i piemy

slivého. Filmé natoéil desitky,

vipomeiime si jen na Waterloo po éeskv éi Nahota
na prodej ¢éi Dva lidi v ZOO. Pravé béha na obra-
zovkdach coby detektiv z Malého pitavalu z velkého
mésta, béfi i letni reprizy jeho Usmévnych pofadd
Nikdo neni dokonaly, ale co déla on sam?

ite, kdyZ uZz jste se zminil o

tom pitavalu, neddvno mé
stra§né€ na$tvala néjakd novindiskd
ddma, kterd psala o tom jak to, Ze
se dnes vysilaji takové seridly jako
je Maly pitaval z velkého mésta ne-
bo Major Zeman, kdyZ byly tak po-
platné minulému reZimu! Vzdyt my
jsme v té¢ dobé vSichni zili, zazili
jsme ji a konec koncti Maly pitaval
z velkého mésta byl natoceny podle
skute¢nych pfipadt t¢ doby. A mi-
mochodem: oba tyhle seridly byly
udélany po profesiondlni strance
podle mé dokonale. Pritom vSechny
televize dnes §ili po reality show,
zaviraji lidicky do néjaké krabice,
pitvaji je pod lupou, uci je délat vo-
yery i uddvat se navzijem, zkratka
udélat v8echno pro néjaky balik pe-
néz az je Clovéku nékdy stra¥né
smutno z toho jaky pifiklad davaji

\_

tihle moderni hrdinové dne$nim
mladym lidem.

Co délate dnes vy sam?

V cervenci jsem nacital na cédéc-
ko Povidky Simka a Krampola a
daboval Belmonda v jeho méné
zndmém filmu Dédic, je to dplné
netypicky Belmondo, tak jsem ho
jesté nikdy nepoznal. No a ted se
pfipravuji na roli ve filmu Cinsky
drak aneb posledni detektiv v Ce-
chach.

Ten posledni detektiv jste vy?

Samoziejmé, Ze ja.

O cem, to je?

Je to takova krimikomedie jak si
nékdo najme detektiva aby patral a
ten jak pétra zjiStuje, Ze vlastné je
to na néj viecko nahrané, ale jak to
dopadne pochopitelné neprozradim.
Ale natieni zatim jeSt€ kvuli fi-
nancim neni aktudlni.

Rikd se, Ze kdo neprosel jeho poradem Nikdo neni dokonaly, toho nikdo
neznd - jeho hosty byly snad opravdu vSechny naSe zndmé osobnosti.

V tomto pFipadé Lucie Vondrdckovd.

Nataceni neni zatim jesté aktu-
alni, co aktualni je?

Bydlim na venkové€, kazdy den
cvi¢im, hraju tenis a jinak se snaZim
nedélat ale viibec nic. A jde mi to.

Co nedélate prave ted?

No. zrovna ted se néco udélat
chystdam. Spagety k vedefi. Konec
koncu v Itilii jsem byl asi Ctyficet-

Foto TV Prima

krét a tak jsem se tam naucil i vafit.
Spagety jsou lehké jidlo, které se to
tohohle vedra akorat hodi.

Jaké Spagety to budou?

Jednoduché jen s parmazénem,
Cesnekem a bazalkou a olivovym
olejem. V jednoduchosti je mnohdy
dokonalost.

Ptal se Dusan POKORNY/
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