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EDITORIAL

_Rada senioru
Ceské republiky

oblanské sdruZeni

PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady seniorti
Ceské republiky je v Domé odborovych
svazll v Praze 3, nam. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 073-7
Poradny Rady seniorti CR jsou i letos
pro vsechny seniory zdarma.

KONTAKTNi UDAJE
REGIONALNICH PRACOVIST RS CR:

Brno:

DUm odborovych sluzeb,
Malinovského nam. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

e-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracoviste je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.

Ceské Budéjovice

Zizkova 12/309

Tel.: 387 718 313

E-mail: Jc.rscr@seznam.cz

Utedni hodiny: Gtery, stfeda vzdy 9.00 - 13.00
Predsedou KRS JCK je Vaclav Minarik

Hradec Kralové:

DUm odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 — kancelaf 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Prof. RNDr. PhMr. Jan SOLICH, CSc.

Kladno

Cyrila Boudy 1444 - kanc.138
telefony: 312 522 874; 602 305 225
Uredni hodiny: ¢t 12:00 - 16:00
e-mail: rs.kraj@seznam.cz
Predsedou KRS je Miloslav Vajs

Ostrava:

Ostrcilova 4/2691, 5. patro

Telefon: 599 445 532

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Ing. Oldfich POSPISIL.

Webové stranky krajské rady:
WWW.MS-Seniors.cz

Plzen

Pravni poradenstvi starobnim dlichodctim:
Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy ctvrtek
od 14 do 17 hodin. Objednavky pfedem
jsou mozné na tel. Cisle 377 421 619
kazdé pondeéli v dobé od 9 do 12 hod.

a kazdou stfedu od 14 do 17 hod.

Zlin

Kvitkova 4324

Telefony: 720 181 192, 606 171 503
e-mail: rscr.zlin@seznam.cz

Navstévni hodiny: pondéli 10-12 hod.
Predsedkyni RS ZK je Iva Pilkova.

UPOZORNENI

Svoje osobni navstévy v poradnach si
predem domluvte telefonicky. Vyhnete se
nepfijemnym situacim, kdy ocekavanou
pomoc kvili nepfitomnosti prislusného
odbornika nedostanete.

POZN.: Ve vsech poradnach Ize
zakoupit aktualni Dobu senioru!

Seda sila sili

V kvétnu se uskutecni 2. sjezd Rady se-
niorti Ceské republiky. Dnes nejreprezen-
tativngjsiho sdruzeni seniorskych a k se-
niortim vstficnych organizaci. Predchtidei
dnesni rady se na ¢eské scéné objevili uz
v devadesatych letech, sou¢asnou podobu
Rada ziskala ptfed necelymi deseti lety.
Je jen o néco malo star$i nez Doba seni-
ort, ktera se stala jejim hlasem. M¢&si¢nik
vznikl pfed osmi lety na zakladé sbirky,
kterou mezi ¢eskymi starobnimi diichodci
usporadala pravé Rada seniora CR. I pro-
to dnes Doba seniort, jako jediny Casopis
u nas, muze fict, ze vznikl na pfani senio-
ri aje jimi i vydavan.

V dobé vzniku RSCR ziejmé jen ma-
lokdo predpokladal, Ze tato organizace
nabude takového vyznamu. Jisté, star-
nuti populace uz pred lety déavalo tusit,
ze starobnich dlchodcti bude pribyvat
a ze spolec¢nost bude postavena pied nové
problémy, tykajicich se jejitho starnuti.
Zatimco v Rakousku, Némecku a dal$ich
zemich se seniofi i proto stali vyznam-
nym a vazenym partnerem politikii (Gcast
kanclétky i1 prezidenta na sjezdu BAG-
SO, coz je némeckéa obdoba RSCR, je uz
davno pravidlem), u nas politiky seniofi
a jejich problémy zajimaly vlastné jen
pred volbami. Casem se to sice zatalo
meénit, Rada seniorl se stala partnerem
i pfi ptipominkovani zakonu, které se ty-
kaji starsi generace, jedna bézné i s mini-
stry, ale stale je v porovnani s vyspélymi
demokratickymi staty co dohanét. Hlavné
to, aby pfedvolebni sliby politikd platily
i po volbach a ztratily podobu loterijnich
lost, na které se nevyhrava. Je to o tom,
aby se politicka reprezentace, bez ohledu
na své zabarveni, postavila k seniorim
skutecné ¢elem a nikoli jen slovy.

Je to ovSem 1 o tom, jak se k prosazo-
vani svych pozadavki postavi samotni
seniofi. Dokumentuje to i dosavadni his-
torie RSCR. Ochota k vyslechnuti jejiho
nazoru rostla imérné s jeji silou. Je to jiste

i kritika z fad seniorti, kterd nyni konec-
n¢ odpovédné priméla ke zmén€ laxni-
ho postoje (postoj podle Klausova praxi
popfeného tvrzeni, ze trh bez piivlast-
kG vSechny problémy, véetné zlodé&jen,
vyfesi sam) k lumpim a okradac¢lim seni-
orti na prodejnich akcich a k ptijeti civili-
zovangjsich norem z EU.

Jisté, u zarytych politikt, ktefi sledujici
hlavné své partikularni cile a Casto i zajmy
riznych lobbistd, nepomohly ani petice
a demonstrace. Ale i oni uz védi (jasné to
ukazaly krajské i senatni volby), ze pfis-
ti pochod volic¢i k urnam bude znamenat
jejich konecnou v politice. A sectou jim
to i volici z fad seniord.

To I€ NASMISTI DUCHODCE -
ZAPLAT NAJEM DoKTGRY, LEKY
A 0D PATNACTEHO ZEBRA

Ano, Seda sila sili, ¢i jak fika na interne-
tu kolujici povzbuzujici dokument Grey
power is growing — a to i u nas. Pozvolna,
ale sili a to i diky RSCR. Jde o to, aby
to bylo vyuzito. Aby se seniofi dokazali
vyporadat s novymi ukoly. Aby zvladli to,
ze v€k nékterym ubral sil a bude tfeba na-
jit vhodné nastupce. I o tom bude 2. sjezd
RSCR. Aby $ed4 sila mohutnéla nadile
a pomohla i v CR zajistit distojné pod-
minky pro stafi.

Zoaid Hinelesd
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Prezident podekoval za odvahu

Prezident republiky Milo§ Zeman piijal
v utery 9. dubna na Prazském hrad¢ ¢leny
Vlasteneckého fora.

Setkani se zudastnili zastupci Ceského

svazu bojovnikli za svobodu, Sdruzeni
Ceského nédrodniho povstani, Sdruzeni
zahrani¢nich vojaka 2. svétové valky,
Sdruzeni osvobozenych politickych véz-
i a pozistalych, Slovanského vyboru
CR, Svazu vojenskych veterant CR, Klu-
bu &eského pohrani¢i, Sdruzeni Cechil
z Volyné a jejich pratel, Rady seniorti CR,
Spole¢nosti Edvarda Benese, Ceskych
narodnich listi, Kiestanskosocialniho
hnuti, Spole¢nosti Ludvika Svobody, Ma-
sarykovy spole¢nosti, Kruhu ob¢anti CR
vyhnanych v roce 1938 z pohranici.

Zastupci fora vystoupili v lednu na tis-
kové konferenci, na které podrobili ostré
kritice Zemanova rivala v klani o Hrad,
$éfa TOP 09 a ministra zahrani¢i Kar-
la Schwarzenberga. Ucinili tak proto, Ze
kandidat Schwarzenberg béhem své kam-
pané nehoraznym zptusobem dehonesto-
val byvalého ¢eskoslovenského preziden-
ta Edvarda Benese. Kritizoval jeho dekre-
ty, zejména pak ty, které se tykaly odsunu
némecké mensiny. Cinil tak bez ohledu
na historické souvislosti a skute¢nost, zZe
odsun Némct, ktefi se podileli na rozbiti
piedvale¢éného Ceskoslovenska i na naci-
stickych zlo¢inech proti Cechiim, po padu
nacistické fise doporucily v zajmu budou-
ciho miru v Evrop¢ i vitézné velmoci 2.
svétove valky. Brigadni general Alexandr
Beer, nositel Radu Bilého Iva a hrdina od
Dukly, Sokolova a Kurska, proto vyzval
Schwarzenberga, aby okamzité odstoupil
z kandidatury na post prezidenta.

Uz na zacatku setkani na Hrad¢ prezi-
dent pod€koval Vlasteneckému foru za
tuto odvahu, kterou projevilo pied dru-
hym kolem prezidentskych voleb. Kromé
jiného také zduraznil, Ze Ceské zajmy,
které toto forum haji, nelze zazit jen na
prezidentskou kampan, ale Ze jde o na-
tolik zavazné otazky, ze je tieba se jimi
zabyvat soustavng.

Béhem setkani se mimo jiné diskuto-
valo i o postaveni diichodcti v nasi spo-
le¢nosti a o jejich Zivotni trovni v Ceské
republice. Dle prezidenta republiky je
mozné zivotni uroven dichodcti zvyso-
vat, stejné tak i minimalni mzdu obca-
ni Ceské republiky a piitom snizovat
statni dluh.

Prezident republiky upozornil, Ze je na-
prosto nezbytné, aby se Siroka vefejnost
dozvédéla o ¢innosti Vlasteneckého fora.
Rovnéz také podotkl, Ze je nutné, aby se
Vlastenecké forum vetejné, prostiednic-
tvim nejrizngjSich médii, vyjadfovalo
k aktualnim otazkam v nasi spolecnosti.
Béhem setkani se hovofilo i 0 osobnos-
tech z naSich a svétovych déjin. Prisla re¢
také na Margaret Thatcherovou. Prezident
republiky pfipomnél, Ze at’ je na ni nazor
jakykoliv, jde o vyznamnou politickou
osobnost, jejiz nazory nuti i oponenty
k zamysleni.

Zaveérem setkani na Hrad¢ prezident
uvedl, ze by uvital, aby se zastupci Vlas-
teneckého fora stali jeho neformalnim
poradnim sborem v otazce obhajoby Ces-
kych narodnich zajma.

(red) m
Foto: Hana Brozkova, Archiv KPR

Foto na titulu: Herbert Slavik
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AKTUALNE

Otazky ke sjezdu Rady seniorti CR

V kvétnu se uskutecni 2. sjezd Rady seniorti CR, kterd je nejreprezentativn&jsim uskupenim

B Jak byste zhodno-
til situaci, ve které se

sjezd bude konat?
Seniorské  popu-
laci mam cest slouzit

Predseda RSCR
Zdenék Pernes

19 roku, ale soucasnou
situaci nepamatuji. Od roku 2007 jsou
penze valorizovany pouze na minimal-
ni zdkonem stanovené trovni a od roku
letosniho dokonce na urovni tfetinové.
Navic od fijna 2011 byl do prubézného
penzijniho systému zalozen historicky
novy pohyb a to dalsi zvySovani diicho-
dového véku soucasné se snizovanim
dtchodu. Vladni koalice totiz prosadila
neomezenou hranici dichodového veéku
soucasné s restriktivnim vypoctem sta-
robnich penzi. Dle propoctd statu budou
nové penze u 70 % pfijemct nizsi az
o 600 K¢ mési¢né. Pfitom zivotni na-
klady duichodct dusledkem navyseni
snizené sazby dané¢ z piidané hodnoty
o 10 procentnich bodl (z 5 na 15 %),
disledkem skokového riustu najemného
z byt a dalsich nékladd souvisejicich
s bydlenim a také disledkem placenych
poplatkt ve zdravotnictvi a zvySenych
plateb za léky, vyznamné rostou. Roze-
virajici se nizky mezi dynamikou rdstu
penzi a dynamikou ristu zivotnich na-
kladti dichodcti, plné zavislych na své
penzi, snizuji finan¢ni dostupnost na-
jemniho bydleni, zdravotni péce i pre-
1éka.

segmenty socialniho vylouceni jsou se-

depisovanych Nejohrozenéjsimi
niofi s nizkymi ptijmy, osamélé seniorky
meéstech v ndjemnich bytech a také starsi
seniofi a seniorky se zhorSenym zdra-
votnim stavem. A vrchol vSeho, zruSeni
slevy na dani pracujicim dachodctim.
Pritom vétSina z cca 170 000 seniort
pracuje proto, aby mohli piezit distojné.
Secteno a podtrzeno: Na zakladé téchto
a dalSich faktd si dovolim tvrdit, Ze de-
vastace kvality zivota Ceské seniorské
populace nema v novodobé historii ob-
doby. Hledani vychodisek je tkolem
sjezdu seniorské centraly.

W Byli to senio¥i, kteri jako jedni z prv-
nich varovali pied socidalnimi dopady
asocidlnich rozhodnuti Necasovy vlady.
Rada seniorit uspovddala Seniorskou
petici, podpoiila statisicové protesty
platformy ,,Stop vlidé“ a uspoiddala
dokonce historicky prvni demonstrace
seniorii. NeCasova, nebo lépe ieéeno
Kalouskova, viada hlas seniorit smetla
ze stolu. Na prvni pohled tedy neuspéch.
Jak to vidite Vy?

Ano, pres odpor vsech si vlada prosa-
dila své. Ale seniofi zase ¢eské a mezina-
rodni verejnosti prokazali, Ze se branit do-
vedou. Je to velka deviza pro budoucnost.

W Ano, i postoj soucasné viady seniory
a nejen je utvrdil v tom, Ze nelze jen
PFihliZet, ale Ze je potieba poukazovat
na to, co se déje, na rozpory mezi sliby
a Ciny politikii. Demonstrace tak sice

Historicky prvni demonstrace
seniorli na Palachové nameésti

-
.

postoj vlady nezménily, ale zménily po-
hled lidi na politiku obecné. PovaZujete
to za uspéch?

Souhlasim s Vami, ze masové protesty
zbyteéné nejsou. Podivejte se naptiklad
na demonstrace seniord. Seniofi vytvofrili
materialni hodnoty této spolecnosti. Se-
niofi si 40 a vice let svého produktivniho

Ceskych starobnich dtchodcl. Divod, proc¢ jsme jejiho pfedsedu Dr. Zderika Pernese
jménem ctenafd Doby senior( pozadali o zodpovézeni nékolika otazek.

zivota na svoje penze spofili. Soucasni
seniofi dokonce vychovali dostatek déti,
tj. dostatek platctt prubézného penzijni-
ho systému. Seniofi maji na svoje penze
pravni narok. A politici jsou placeni od
toho, aby distojnou kvalitu zivota senior-
ské populaci zajistili. A o ¢em vypovidaji
sedmitisicové demonstrace seniorti v Pra-
ze a Lounech? Vypovidaji o tom, Ze je zle,
spolecnost je varovana. Dovolim si tvrdit,
ze naSe demonstrace ovlivnily krajské
a prezidentské volby.

M Vrat’me se ke sjezdu RS CR. Podle
Jjakého klice se voli jeho delegati? I do
Doby seniorit jsme totiZ dostali dopisy,
které zpochybiiuji legitimitu RS CR jako
takové.... MiiZete objasnit, koho tedy
reprezentuje a jak se voli jeji clenove?
Rada seniorii Ceské republiky je kon-
federaci 24 organizaci s celostatni ptisob-

nosti, 5 organizaci s regionalni ptisobnos-
ti, 42 klubti dichodcti a 9 méstskych rad
seniorl s cca 320 tisicovou ¢lenskou za-
kladnou. Legitimita vyjednavat za vSech-
ny seniory je tedy odvozena od ¢lenské
zdkladny Rady. Zadna jindg masova seni-
orska organizace v Ceské republice nee-
xistuje. A k Vasi otazce v poradi druhé?
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Dle stanov Rady senior CR je kazda
Clenskad organizace, klub nebo méstska
rada seniortl zastoupena v organech Rady
jednim delegovanym zastupcem. Volby
pfedsedy, mistoptedsedll a dalSich ¢lent
uzkého vedeni Rady, tj. pfedsednictva
jsou pfimé a tajné. Voliteli jsou ¢lenové
kolegia delegovani ¢lenskymi organiza-
cemi a potvrzeni sjezdem.

B Kolik delegatii se 2. sjezdu zucastni?
A kdo je vybiral?

Sjezdu se zucastni 155 delegath s hla-
sem rozhodujicim. Byli zvoleni v ¢len-
skych organizacich, klubech a institucich
Rady a na konferencich krajskych rad
seniord.

W Jednim 7 ditvodii, proc¢ Reda seniorii
CR vznikla bylo to, %e tu md byt orgdn,
ktery povede dialog s odpovédnymi poli-
tiky, zejména pokud jde o FeSeni otazek,
které se Ceskych seniori tykaji. Jak uka-
zuji dosavadni zkuSenosti, neni to lehké.
Pozvali jste na sjezd premiéra Necase a
dalsi zastupce viddy, aby mohli i na ném
slyset, co pali Ceské seniory?

Ano mate pravdu, soucasni vladni pfed-
stavitelé ve vztahu k seniorim odpovédni
a vstficni nejsou. Z ustavnich Cinitelt
jsme na sjezd pozvali pana prezidenta,
predsedu Senatu, i ¢leny vlady a ministry
spolupracujicich ministerstev. Tedy mi-
nistryni prace a socidlnich véci, ministra
zdravotnictvi a ministra pro mistni rozvoj.

B Uz jsem se Vas ptal na to, za jaké
situace se 2. sjezd RS CR kond. Ted’ to

I Petici podepsala i popularni Kvéta Fialova

doplnim o otdzku, co je podle Vis nutné
g hlediska seniorské populace okamZité
Fesit?

Za nejaktualnéjSi problémy senior-
ské populace povazuji posileni soci-
alni ochrany senio-
ri s nizkymi pfijmy
a osamélych seniort
z najemnich bytd. Pfi
¢tvrtinové  valorizaci
penzi je rozdil mezi
valorizaci a rostoucimi
vydaji na uspokojeni
zakladnich  Zzivotnich
potfeb u seniorti s niz-
kymi pfijmy obrovsky.
V pripadé¢ druhém jde
o zabezpeceni financ-
ni dostupnosti bydleni
osamocenych seniorek
a seniort.. Nase porad-
ny v Praze a v Bmné
navs$tévuji stovky se-
niord, ktefi maji vyssi
néklady na bydleni nez
sech, nemaji na léky, na
potraviny, na hygienic-
ké prostiedky, zvySuje
se seniorska umrtnost.
poznani také
o tom, ze jsou pachany sebevrazdy. Jde
o absurdni a neomluvitelnou situaci. Stat
zaspal nejméné 5 let. Rada seniord vy-
pracovala analyticky material, jak situa-
ci fesit. Navrhovano je 11 legislativnich
a jedno koncep¢ni opatieni. Vice k tomu

Mame

AKTUALNE

L4

na webu www.rscr.cz.

W JestliZe politicka reprezentace problé-
my senioru ignoruje, kde vidite cestu,
jak to zménit?

Mame demokracii, bohuzel pouze jed-
nou za Ctyfi roky. Jak znamo, Ceska vla-
da pozadavky a vyzvy stotisicovych de-
monstraci ,,demokraticky* ignoruje. Tedy
musi se zmenit vlada. Soucasnad vladni
koalice zpUsobila senioriim mnoho zla a
utrpeni. Z existenc¢nich divodd se Rada
seniortt ve volebni kampani bude velmi
angazovat.

W Co v tomto sméru ocekavite
od 2. sjezdu RS CR?

Nastartovani nové etapy spolec¢né pra-
ce sjednocené¢ho dichodcovského hnuti.
Nové napady, nové iniciativy, novy vitr.
A také mandat konat.

W Myslite si, Ze dosavadni postoje odpo-
védnych Ize zménit?
Na to je jiz pozd&. Znovu opakuji, tato

Predavvani petice pfrislusSnému vyboru
parlamentu CR

vlada seniorim zpusobila mnoho zla

a utrpeni. Co bylo seniorim ukradeno,
musi byt vraceno!

Za rozhovor podékoval

FrantiSek VONDERKA H

Foto: autor
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[ 6 | sTRiPKY ZIVOTA

Oceneéni za praci pro seniory

Na konci bfezna zasedalo v Praze Kole-
gium Rady seniorti Ceské republiky. Za-
stupci jednotlivych kraju a ¢lenskych or-
ganizaci pfi ném fesi nejriznéjsi problémy
spojené s jeji Cinnosti, schvaluje se Gcetni
uzavérka, zkratka se pracuje. Na biezno-
vém kolegiu ale vedle pracovni Cinnosti
zavladla na chvili i svate¢ni nalada.

Uctyhodnych devadesat let totiz osla-
vil jeden z dlouhole-
tych Clenti organizace
— inzenyr FrantiSek Hala.
A to je samoziejmé du-
vod k oslavé.

Slavnostni projev pred-
nesl souCasny predseda
RSCR Dr. Zdengk Pernes.
Ve svém proslovu piipo-
mnél, ze FrantiSek Hala
stal u zrodu sjednocené-
ho diichodcovského hnu-
ti v Ceské republice a byl
jednim z jeho prvnich ptedsedti. Pro seniory
a seniorské organizace pracoval plnych
dvacet let. Pfedseda Pernes vzpominal,
jak inZzenyra Halu vibec poznal. Teh-
dy se psal rok 1994. V té dob¢ jesté Rada
seniorti Ceské republiky v soucasné po-
dobé neexistovala. FrantiSek Hala vSak
jiz tehdy aktivné pracoval pro seniory.

Za jejich prava se zasa-
zoval v koordinacnim vy-
boru organizaci diichodct
a zdravotné postizenych
CR, ve Svazu dichodct
CR a v fadich dichodcii
odborari. O deset let poz-
dgji, kdy RSCR vznikla
a ustavovala své krajské

Ing. Hala prebird pamétni list RSCR z rukou
jejiho predsedy

organizace, to byl pravé inzenyr Hala,
ktery v Plzni stal u zrodu tamni krajské
organizace. | diky nému regionalni po-
boc¢ka v Plzni dnes poskytuje i tolik za-
dané pravni poradenské sluzby. Ze odve-
dl velmi dobrou praci nejen pii zalozeni,

ale 1 pfi vychové svych
nastupct, je jasné i z to-
ho, Ze plzeiiskd kraj-
ska rada je hodnocena
jako jedna z nejlepsich.
Pfedseda Pernes dodal,
ze entusiasmus a nadSeni
FrantiSka Haly na ného
samotné¢ho  zapusobily
tak, ze i on zacal pracovat
pro seniorské organizace
a rozhodl se sluzbé senio-
rim trvale vénovat.

Bylo toho mnoho, o co se FrantiSek
Hala v seniorském hnuti zaslouzil. Za vse
mu patfi velky dik. Doktor Pernes mu na
zasedani kolegia RSCR piedal pamétni
list a popral jesté¢ hodné stastnych a spo-
kojenych let ve zdravi a pohodé¢.

(Id) m

Za redakci Doby seniori k infor-
maci na$i spolupracovnice dodavame,
ze Ing. Hala byl za svoje zasluhy o roz-
voj Svazu diichodcti CR (je jednou z kli-
Govych organizaci RSCR) u piilezitosti
zivotniho jubilea jmenovan jeho Cestnym
ptedsedou. Spole¢né s nim byl stejnym ti-
tulem poctén i dalsi dlouholety predseda
SDCR prof. Jan Solich.

Fy oy

Stari a mladi pujdou spolecné

Oddil turistiky ,,Aktivni stari“ TJ Roz-
voj Plzenn a TOTEM — regionalni dobro-
volnické centrum — pofadaji ve stfedu
8. kvétna 2013 uz VII. ro¢nik mezigene-
raéniho turistického pochodu MAJOVY
SENIOR PUCHYR a DUHOVA CESTA.
Soutézici pajdou po trase 6, 10, 15 nebo
20 km. Pochod je zafazen do chodeckych
seriala IVV a akce ,,200%.

DUHOVA CESTA bude i letos dlouha
4 km a bude spojena s fadou zajimavych
soutézi pro déti. Startovat se bude po-
stupné v dob¢ od 8 do 11 hod., mistem
startu vSech tras a pochodii bude Ranc
Sidlovaka (najdete ho 200 m pod koneg-
nou stanici tramvaje ¢. 4 — Kosutka), od-
kud se pijde lesem k Sidlovskému ryb-
niku. Pofadatelé DUHOVE CESTY vy-
pusti prvni Gcastniky na trasu v 9 hodin.

Startovné je 15 K¢ pro vSechny ucast-
niky, odménou pro né¢ pak bude ucast-
nicky list, pamétni razitko ,,Plzenskych
2015 km* a propagacni odznak akce.
V cili pochodu bude uz od 11 hodin pfi-
praveno posezeni pii harmonice s obcer-
stvenim, zdjemci si budou moci nechat
zdarma zméfit krevni tlak a srdeéni tep.
Na 13. hodinu je naplanovano vystou-
peni popularni skupiny JAMACEK.
Obzvlaste srdecné jsou na turistickou akci
v Plzni zvani praro di¢e s détmi, z(Castnit
se mohou soutéze o nejvetsi vékovy rozdil
mezi pochodujici dvojici a o nejzajima-
v¢jsi détskou pokryvku hlavy.

V pripadé¢ nepiiznivého pocasi bude
startem i cilem TOTEM RDC, Kazné-
jovskd 51, Plzen-Bolevec, cca 400 m
od Ranée Sidlovak (tramvaj &. 1 — smér

Bolevec, stanice Okounova,

vystupni
tramvaj ¢. 4 — vystupni stanice Plzenka).

I N&s snimek je z loriského ro¢niku pochodu

sdéli J. Valach a to jak na mobilnim te-
lefonu 774 944 370, tak také na e-mailu:
jarvalach@seznam.cz.

(fav) m
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Staroceske maje
a Medunky

Nejvétsi mistnost Klubu seniorti Hastalka v Hastalské 7 se
kaZdou stiedu odpoledne proménuje v tanecni sal. Tou dobou
se zde totiZ schazeji ¢lenky tane¢ni skupiny Medunky, ktera
uZ sedm let piisobi pod zastitou DPS v Tynské ulici a jeZ je
jednou z velmi zajimavych aktivit, nabizenych Stfediskem
socialnich sluzeb Praha 1 seniorim prvni méstské casti.
O jejich cinnosti nam napsala vedouci skupiny pani
Jaroslava Hrabova: , Nejprve bych méla fici, jak to zacalo.
Je to uz osm let, co jsem zacala chodit do klubu diichodcti v Praze
1 Tynské ulici a to na cviceni dichodkyn (zadny muz se jesté
nepridal) na cviceni na zidli. Pravé v té dobé se objevil navrh pro
ty z nas, které mély na vic, abychom si zacvicily pii hudbé a to
tieba pfi country. Protoze se navrh setkal se zdjmem, zacaly jsme
se pravidelné schazet a cvicit-tancit pfi country pisnickach.

Kdyz jsme umély nékolik taneckd, sestavily jsme pasmo. Pak
jsme oslovily krouzek ru¢nich praci, ktery téz v klubu plsobi
a ten nam pomohl s usitim kostymi. Tak se zrodil krouzek, ktery
si dal nazev Medunky. Nas vékovy primér presahuje sedmdesat
let a nékteré clenky uz za sebou

maji i osmdesatku.

V kazdém roce jsme se sna-
zily nacviit novou sestavu.
Vystupovali jsme vzdy nékolikrat
ro¢né, na zéklad¢ pozvani riz-

_ nych klub nebo domovil
~»  dachodct, také v Armadé spasy

a v pobocce IMCY. Jiz n¢kolik

let je vrcholem nasich vystoupeni
tginkovani na spoledenském veéeru, ktery poiada Urad méstské
&asti Prahy 1 pro seniory na Zofing. V roce 2012 jsme se rozhodli
pro zménu programu. Nacvigily jsme Ceskou besedu v Gipravé
pro 12 taneénic. Upravu jsme provedly proto, e nechceme

Medunky tanci Ceskou
besedu na Zofiné

zadnou z4jemkyni o tanec odmitnout.

Pro¢ pravé Ceskou besedu? Rozpomnély jsme se na povaleéna
1éta, kdy byla Ceské beseda velmi populédrni a mnohé z nas ji
tenkrat nacvicovaly ve skole, v Sokole i v tane¢nich kurzech.

Myslenka na Ceskou besedu se zrodila v 2. poloving 19. stoleti.
Iniciatorem byl Jan Neruda, basnik, novinaf, vlastenec a velky
tane¢nik, ktery chtél prostfednictvim skupiny tanci na ceské
narodni pisn&, vnést Gesky Zivel do atmosféry bali na Zofing.
To se mu tak podafilo, Ze pii prvni ukdzce tanCil v sestavé
4 parti i Bedfich Smetana a za 2 mésice tancilo besedu na Zofing
140 parti. Ceska beseda se tancila také pozd&ji, ve 20. stoleti,
a to tehdy, kdyz bylo ¢eskému narodu tézko. Za 1. i 2. svétové
valky. Pro¢ si nepfipomenout svoje ¢esSstvi i ve 21. stoleti?

Véiime, Ze pii naSich vystoupenich v tomto roce potéSime
mnoho dalSich seniort a seniorek, ktefi se rozpomenou na své
mladi a s nami si i zazpivaji. Nejblizsi vystoupeni budeme mit
v Praze 1 v ramci StaroCeskych maja, kde na namésti Kampy
i Petrském namésti vystoupime spolu s dal§im narodopisnym
programem.* (red) m

Lazneé MSené

zalozeno 1796

od Wlasy of b patt

Potrebuijete si odpocinout, nacerpat silu a energii do
dalsich dni? Lazné MSené jsou pro Vas jako stvorené.
Vlyzkousejte jeden z mnoha lazenskych pobytd
a pecuite nejen o své zdravi, ale i krasu

Slatinny vikend

Délka pobytu: 3 dny — 2 noci
Ubytovani:  jednoltzkové nebo dvoullzkové pokoje s TV
Stravovani:  polopenze (snidang, vecere)
Lazenské procedury:
e 1x vstupni Iékarska prohlidka
e 2x slatinny zabal zad
e 1x konopno-raselinovy peeling dolnich koncetin
e 1x koupel s raselinovym extraktem
e 1x reflexni terapie plosek nohou
e 1x magnesiova koupel
Bonus:
zapUjceni holi na nordic walking béhem pobytu
uschovné kol béhem pobytu
Cena pobytu jiz od 3.230,- KE/osoba

Lazne pro seniory

Délka pobytu: 5 dni — 4 noci (pondéli — patek)
Ubytovant: jedno a dvouldzkové pokoje s TV
Stravovani:  polopenze (snidané — vecere)
Lécebné procedury:

e 1x Iékarska prohlidka

¢ 1x lekce Nordic Walking

¢ 1x levandulovy parafinovy zabal

e 1x magnesiova koupel
¢ 1x klasicka masaz zad

0 laznich na
www.msene.cz

*Uvedené ceny jsou
vCetné zdkonné
sazby DPH.

' e "
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Oaza klidu a pohody nedaleko Prahy.
Lazné MsSeneg, a. s. ® Lazenska 62 ® 411 19 MSené-lazné
tel.: +420 416 866 007, 009 e e-mail: lazne@msene.cz

www.msene.cz




Poradna pro praci s PC

Prevod do PDF

Podobné jako jinde, 1ze i v pocitaci vie
délat nékolika programy, nékolika zptisoby
a vSechny mohou byt spravné. Dneska se
zminim o programu s ndzvem PDFCreator
1.6.2 (¢islo verze se muaze lisit), ktery jed-
noduchym zptsobem pievede nas soubor,
vytvoteny napt. ve Wordu do formatu PDF.
Je zdarma jak pro osobni, tak komerc¢ni po-
uziti, stahnout ho mtizete napt. ze znamého
portalu www.slunecnice.cz. S programem
PDFCreator muzete vytvaret PDF soubory
pouhym zvolenim piikazu ,,Tisk*, protoze
se hlasi jako jedna z tiskaren. Jedinym kli-
kem muzete prevadét (tisknout) soubory
z vaSeho Microsoft Excelu, Wordu nebo
PowerPointu ap. ptimo do souboru PDF.
Prevadét tedy muzete do PDF jakykoli typ
tisknutelnych dokumentd s koncovkami
(doc, xls, ppt, pub, docx, xIsx, pptx, pubx,
HTML, txt,...).

PDFCreator se nainstaluje jako virtualni
PDF tiskovy ovladac a po Gsp&sném probéh-
nuti instalace se zobrazi v polozce Tiskarny
a Faxy jako dalsi tiskarna, a také v nabidce
START Programy. Tisknete stejné¢ jako na
skute¢nou fyzickou tiskarnu, ale vysledkem
bude misto listu papiru PDF soubor.

Oteviete dokument ktery chcete pre-
vést (Word, Excel, PowerPoint, WordPad,

NotePad nebo jakykoli tisknu-
telny dokument), zvolte Tisk

™ Tiskirny a faxy

Price s tskdriou
[3] Pt cxbberns
2 Mastat faoowied

7] Poracke ol potidich ¢ tickem
) Pomoc pll b

[ 8 | BEZ CEKARNY

a vyberte ze seznamu tiskaren
napf. Adobe PDF. Ovlada¢
Vam nabidne moznost vybéru umisténi
souboru PDF a po zvoleni adresate a potvr-
zeni bude soubor vytvoien a nasledné ote-
vien vasim vychozim PDF prohlize¢em.
Instalace: PDFCreatoru je jednoducha,
i kdyz je v anglictin€. Program pfi uplné
instalaci nabizi také reklamni PDFforge
Toolbar (dopln¢k do okna internetového
prohlizece), ktery je identifikovan néktery-
mi programy jako virus. Proto pfi instalaci
tento toolbar vypnéte, i kdyZ to virus neni.
PDFCreator obsahuje ale i ¢eskou lokali-
zaci. Pokud se aplikace v ¢eském rozhrani
nespusti automaticky, aktivujete si ji po-
moci volby language/Cestina. Po instalaci
je mozné hned se pustit do vytvareni PDF
souborti. PDFCreator je oblibenym pro-
gramem hlavné pro svoji kvalitu pfevodd,
rychlost a jednoduchost konfigurace.
Divody pro¢ pouzit pievod do PDF:
Prevod je jednoduchy a rychly — vybe-
rete KTERY dokument prevést a KAM ho
ulozit.
Neni

mozné béZnymi prostiedky

upravovat soubor ve formatu PDF,

takze vam vas soubor, vytvofeny napf. ve
Wordu, nikdo nezméni.

USetiete penize — PDF pfevadeéc je
zdarma, jak pro osobni, tak komer¢ni po-
uziti.

Prevadéc je univerzalni — mizete pre-
vadét do formatu PDF jakykoli typ tisknu-
telnych dokumentu.

Prohledavatelné PDF — muzete pro-
hledavat text v ramci vytvoreného sou-
boru PDF (nebo indexovat text pomoci
vyhledavaci piimo z PDF).

Nizka uroven zatiZeni pocitacovych
zdroji — v porovnani s ostatnimi PDF tviir-
ci zdarma minimalné zatézuje pamét’ a pro-
cesor béhem provadéni konverze do PDF.

Pievadé¢ do PDF vsak neni PDF pro-
hlize¢. K prohlizeni souborit PDF budete
potfebovat Adobe Reader, ktery je rovnéz
zdarma a na vétSin¢ pocitact je jiz urci-
t¢ nainstalovan. Program PDFCreator
nepievadi zpét z PDF do jiného formatu
(napt. z PDF do aplikace Word), ani neu-
moznuje editaci soubort ve formatu PDF.

Zdenék HREBEJK W

Pomocnhici ke stazeni

Na internetovych stran-
kach casopisu dTest, se
spolupracuje-
me, je nyni ke stazeni

kterym

fada zajimavych pu-
blikaci, které mohou
uéinné pomoci pii fe-
Seni ruznych situaci.
At uz jde o informace
k potravinam, cesto-
vani, nakupovani na
internetu  ¢i  nejcas-
téjsi omyly, kterych
se dopoustime pii nakupovani ¢i témi,
co nabizeji rizné sluzby. Staci, kdyz od-
kazy pecliveé prepisete do svého vyhleda-
vaCe a obratem ziskite moznost stazeni

pfislusné brozurky ve formatu PDF s fa-
dou potiebnych informaci.

Potravinai'sky kompas
http://www.dtest.cz/ke-stazeni-1018/
potravinarsky-kompas/fdc60de2b08e-
703751801295¢e1c310ee

Privodce dZungli
http://www.dtest.cz/ke-stazeni-972/
pruvodce-dzungli/69f060eb2300d-
65f248a6b83ceacc5f0

Miij (ne)pritel pocitac
http://www.dtest.cz/ke-stazeni-1053/muj-
-ne-pritel-pocitac/32852545fe6b78d3 1 e-
le61c85e388be4

Zakladni vzory pro FeSeni spoti‘ebitel-
skych problémii

http://www.dtest.cz/ke-stazeni-1132/
dtest-zakladni-vzory-pro-reseni-spo-
trebitelskych-problemu/6b56240e-
f4f603700799 a7b141bbf2a

Bedekr cestovatele
http://www.dtest.cz/ke-stazeni-1205/
dtest-bedekr-cestovatele/16fe-
8843d8a44ef4a7c8f0f677bdf5b0
Omyly ¢eskych spotiebiteli
http://www.dtest.cz/ke-stazeni-1477/
omyly-ceskych-spotrebitelu/t7379477b-
478¢c195615e880158581048

Penize a (ne)bezpecny internet
http://www.dtest.cz/ke-stazeni-1499/
penize-a-ne-bezpecny-internet/7feb3d-
58879f8ad961c7649edd15472d

Jak nespadnout do pasti
http://www.dtest.cz/ke-stazeni-1585/
jak-nespadnout-do-pasti/fdfb55581eb1a-
fbSbe547071dde9e307
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Nds ockujes bézné...
Proc nenechas
| ockovat
sam sebe?

Prevenar 3’

Je Vam vice nez 50 let?
Chrante se pred pneumokokem.

Tak jako pecujete o své mazlicky, myslete i na sebe.
Vakcina Prevenar 13 vam pom{ze v ochrané proti
zavaznym (invazivnim) pneumokokovym
onemocnénim.

Zeptejte se svého osetrujiciho lékare
na ockovani vakcinou Prevenar 13.

Prevenar 13 je registrovany humanni lécivy pripravek,
jehoz vydej je vazan na lékarsky predpis.

Prectéte si, prosim, peclivé pfibalovou informaci. o
Vice informaci naleznete na www.prevenar13.cz

PRV-2012.02.012

Schvaleni vakciny PREVENAR 13 bylo zalozeno na zékladé imunitnich odpovédi u dospélych ve véku 50 let a starsich. Nejcastéji hlasené nezadouci Ucinky v klinickych

studiich (= 20 %) byly zarudnuti, otok, citlivost, zatuhnuti a bolestivost v misté vpichu, omezeni pohyblivosti ramene, snizena chut k jidlu, bolest hlavy, prijem, zimnice,

Unava, vyrazka, zhorseni nebo nové bolesti kloubt ¢i svall. Precitlivélost na jakoukoliv slozku pfipravku ¢i vakcinu

obsahujici diftericky toxoid predstavuje kontraindikaci jeho uZiti. Prevenar 13 neposkytuje 100% ochranu proti @ " "
p) A A , 3 nr I, , . o . Pracujeme spolecné pro zdravéjsi svét

sérotyplim pneumokoka, které vakcina obsahuje a nechrani pred sérotypy neobsazenymi ve vakcing.



SOUTEZIVO

Soutéz proti streptokokum

Vyhlasili jsme ji v bfeznovém vydani
Doby seniorlt a v tom dubnovém pro-
dlouzili o dalsi mésic. I tak doslo celkem
pouze pét odpovédi. V nich se ¢tenarky
a Ctenafi Doby seniord na zakladé vlast-
nich zkuSenosti rozepsali na téma nemo-
ci, zptisobenych zabijackymi streptokoky.

Tak vypada nebezpecny vrah
Streptococcus pneumoniae

Dostali jsme sice jen pét, ale zato velmi
zajimavych a Casto i velmi dojemnych
piibéhi. Bylo skutecné tézké, vybrat ten
nejlepsi. Presto jsme se sponzorem sou-
téze, kterym byla spolec¢nost Pfizer, ne-
zavisle na sob¢ vybrali stejny. Dosel na
adresu Doby seniorit z Hradce Kralové.
Autor si pieje zlstat v anonymité, coz re-
spektujeme. Spole¢né s dalsimi Gcastniky
dostane za odménu oblibeny hiejivy zabal
Therma Care. V8ichni uc€astnici dostanou
také blahopiejné dopisy od spolecnosti
Pfizer. A zde je vitézny ptib¢ch:

Jenicek

Pied valkou jsme méli mensi statek
u Hradce Kralové. Pracovali v ném jednak
sami nasi, tak také méli ke konim chasni-
ka. Maminka obstaravala vSechny prace
nejen doma — tedy starost o déti, manzela
a k tomu jesté dédu s babickou a statné-
ho najmutého pracovnika, ale musela
také pomahat pii vSech polnich pracech.
Na ty se sice najimaly podle potieby i dal-
§i délnice, ale penéz nebylo nikdy nazbyt
a tak se i na vydajich na tyto pomocnice
muselo Setfit.

Settit se muselo uz v dobg, kdy se
narodil nastavajici hospodar Jenicek.
K nému postupné pribyla jesté dvé dév-
Cata. Vyristala s tim, ze musi statek po
vyvdani opustit, protoze ten byl jiz po
staleti v majetku jednoho rodu. Pro dalsi
generace mélo byt také zachovano rodo-
vé jméno.

JeniCek oslavil své desaté narozeni-
ny. Dostal k nim nékolik darki. Neslo
o zadné velké dary, byla hospodaiska kri-
ze a penéz bylo jesté min nez jindy. Navic
si tatinek musel vzit hypotéku, kterou mu-
sel splacet.

Kratce po oslavé desatych narozenin
zaCal mit JeniCek vysoké teploty. Kdyz
ani po podani béznych 1ékd nepiestavaly,
rozhodl pan doktor, ze Jeni¢ek musi do
nemocnice. Tehdy snad ani on jesté netu-
Sil, Ze onemocnéni muze byt tak nebez-
pecné. Po nekolika dalSich dnech 1ékati
v nemocnici konstatovali, ze jde o zapal
mozkovych blan. O né&jakém pneumoko-
ku nebyla tehdy jest¢ ani mezi odborniky
zminka.

Teploty nepfestavaly a za nékolik dal-
Sich dni Jeni¢ek skonal. Mozkové ple-
ny naporu zhoubné nemoci neodolaly.
Co bylo platné, ze pohibu se zucastnila
cela obec. Ze druzi¢ek a mladencii bylo
nespocet a vSichni kondolovali, kdyz sta-
tek pfisel o svého budouciho hospodarte.

Oba rodice byli z celé situace tak zni-
¢eni, ze ani to, ze maji jeSté nas, dvé
dévcata, je dlouho nemohlo utésit a po-
vzbudit. Tatinek sedaval sklonény nad
stolem, kde také napsal del$i basen,
kterou nazval zrozeni. Zac¢inala verSem:

Jeni¢ku nas drahy, vryvam brazdy v srd-

ce — plenim svoji dusi pro techto par rad-
kit na Tvoji pamatku.

V basni tatinek vzpominal na détstvi
a mladi svého synka a koncil verSem:

Dobrou noc Ti davam poprvé u hrobu,
spi tu tise, po celickou dobu.

Tehdejsi medicina neznala to, co vi ta
dnesni. I kdyZz dnes jsou hranici na pofi-
zeni novych piistroji a 1ékd penize, pii-
byva bohudik mnoho novinek na lécbu
nemoci, které byly diive bez moznosti na
uzdraveni.

Po nekolika letech se ale i u nés na stat-
ku dostavil skoro zazrak. Na svét prisel
jesté jeden bratticek. Byl bran sice jako
benjaminek, ale mél se chystat na prevzeti
rodné pudy. K tomu jiz nedoslo, protoze
statni statky pfisSly i k ndm. Dnes méame
pole v nagjmu a také nas druhy bratr, ktery

je dnes uz v dichodu, se vyucil autome-
chanikem a pracoval v tomto oboru cely
Zivot.

Minuly tyden byl v mistnich novinach
¢lanek o pneumokoku. V kraji bylo loni

nakazeno 24 osob, z nichz tfi této nakaze
podlehly. Mame tedy jesté dost starosti,
i kdyz je jiz k dispozici vakcinace, aby-
chom tuto obludnou nemoc snad jiz v brz-
ké budoucnosti zcela prekonali.
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SUDOKU

Uvedte soucet cisel z oznacenych policek
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Vyherci nasich soutézi

Spravné feSeni sudoku z ¢isla 4: soucet ¢ini 13. Vyhrava Anto-
nin Maly z Velkych Popovic. SoutéZ proti streptokokim: doslo
celkem pét piibéhu ke streptokokovému onemocnéni, vitézny (ne-
zavisle na sob¢ ho vybrala jak redakce, tak sponzor soutéze) otis-
kujeme na stran¢ 10. VSichni autofi dostanou od sponzora soutéze,
kterym byla firma Pfizer, hiejivé zabaly Therma Cara. Jména auto-
i nezvefejiiujeme, protoze vétsina z nich si to neprala. K vyhram
jim samozrfejmé blahopiejeme a dékujeme za Gicast v soutézi, je-
jimz cilem bylo i $ifeni tolik potiebné zdravotni osvéty.

Vyhra s osobnosti

Uvadime nékolik ¢eskych osobnosti, které se narodily v mésici kvét-
nu a letos by slavily kulaté nebo polokulaté narozeniny. Mizete vyhrat
hudebni CD, pokud nam do 20. kvétna napisete, v jakém oboru se tyto
Zeny a tito muzové proslavili, popt. jak jinak se zapsali do d¢jin.

4.5. 1738 — Josef Kohout; 9. 5. 1873 — Antonin Cermak;
12. 5. 1763 — Antonin Josef Zima; 14. 5. 1863 — Vilém
Mrstik; 15. 5. 1903 — Anny Ondrakova;

18. 5. 1863 — Hana Cavallarova; 21. 5. 1943 — Miki Volek;
25. 5. 1928 — Jifina Svorcové; 26. 5. 1893 — Karel Klapalek;
31. 5. 1818 — Vaclav Vladivoj Tomek.

Spravné feseni z minula: Frantisek Salm, prikopnik primyslu, védec;
Jan Jansky, sérolog, neurolog a psychiatr; Frantisek Matous Klacel, novinar
a filosof; Eduard Storch, pedagog, spisovatel a archeolog; Jarmila Loukot-
kova, prozaicka a prekladatelka; Emanuel Moravec, politik, legionaf, vojak
tektoratni viddy; Bohumil Matéjl duchovni a hudebni skladatel; Norbert

Fryd, spisovatel a cestovatel; Alois Klar, némecky filo-

log a filantrop, zakladatel a prvni feditel Klarova Usta-

vu pro slepce; Zita Kabatova, herecka; Jaroslav Hasek,
spisovatel, publicista a novinaf, duchovni otec dobré-
ho vojéka Svejka. Ze viech spravnych odpovédi jsme
vylosovali Karlu Mickovou z Ostravy. Dostane hudebni

CD. Blahoprejeme. Na odpovédi z této Doby senior(

¢ekame do 20. kvétna. Posilejte je na adresy redakce,

které najdete v tirazi na str. 2.
<«—— I Objevitel krevnich skupin prof. Jan Jansky

SOUTEZIVO

Dobry zrak neni samozrejmosti
Jak si ho udrzet
i s pribyvajicim vékem?

vvvvvv

vsak lidé zapominaji a nepecuji o n¢j. Pfitom zejména s vékem
dochazi ke zhor$eni zraku. Lékati pak doporucuji hlavné starSim
lidem pravidelné a dlouhodobé se o své o¢i starat. Jak na to?

Zdrava zivotosprava

Informace o spravné zivotospravé jsou vSudypfitomné.
Védecké poznatky z poslednich let ukazuji, Ze spravna
vyziva, nekoufeni a dostatek pohybu mize vyznamné prispét
k udrzeni dobrého zraku. OCi potiebuji zejména dostatek
vitamint, stopovych prvki, kyselinu dokosahexaenovou (DHA)
a karotenoidy. Nezdrava strava bohata na tuky a cukry spolu
s nedostatkem pohybovych aktivit a koufenim muze piispét,
obzvlast’ ve vyssim veku, ke zhorSeni zraku.

Kyselina DHA

K udrzeni dobrého zraku prispiva

RAucHy
N Lol LBMITCVANA EDICE § DARKEM

Ocuvite.

kyselina dokosahexaenova (DHA).
Jednd se o latku ze skupiny
omega-3 mastnych kyselin, ktera
je obsazena zejména v rybach.
DHA je nezbytnou slozkou sitnice
a pritomnost této kyseliny je nutna

ke kvalitnimu vidéni.

Vitaminy

Mezi vitaminy potiebné pro dobry zrak patii zejména vitamin
C a E. Tyto vitaminy se pfirozen¢ vyskytuji v bézné dostupnych
potravinach a je dobré dbat na jejich pravidelny pfisun ve
vyvazeném mnozstvi. Vitamin C se vyskytuje v Sipcich, cerném
i Cerveném rybizu, paprikdch, pomerancich, kiwi a mnoha
jinych. Vitamin E je obsazen zejména v semenech ofechtl, v oleji
z pSenic¢nych klickd, obilovinach nebo napiiklad v avokadu.

Stopové prvky a karotenoidy

Zinek je stopovy prvek, ktery nase oci vyzaduji. Pomaha
totiz neutralizovat volné radikaly a redukovat oxidacni stres.
Potravin, kde se zinek vyskytuje, je mnoho. Mezi nejdileZitéjsi
patfi napriklad: cibule, cesnek, mléko, maso, jatra, moiské
fasy, tunak, pSeni¢né klicky, zloutky ¢i ofechy. Mezi vyznamné
karotenoidy patfi lutein a zeaxanthin. Vyskytuji se naptiklad
v paprikach, bortivkach, mangu ¢i listové zelening.

Pro mnohé lidi neni snadné sledovat kazdodenné svou
zivotospravu. Pokud mate pocit, ze do t€la nedostavate dostatecné
mnozstvi zivin, zvazte uzivani doplnkd stravy, které nabizeji
vyvazené mnozstvi pro zdravi o¢i pottebnych latek. Jednim z nich
muize byt naptiklad i Ocuvite® Complete. P¥i pravidelném uzivani
je mozné vyuzit vyhodného bonusového programu. Tento dopln¢k
stravy je voln¢ prodejny v 1ékarnach, nyni k dostani s darkem.

Vice informaci najdete na novych internetovych strankach
www.ocuvite.cz.
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SERIAL DESATERO

Co nam vzkazuje Desatero@

Pamatuj na den odpocinku, zZe ti ma
byt svaty. Sest dni budes pracovat a dé-
lat vSechnu svou praci. Ale sedmy den je
den odpocinuti Hospodina, tvého Boha.
— Ctvrtym ptikdzanim nas Pan Bih na-
pomind, abychom po Sesti dnech prace
odesli od pozemskych véci a obratili se
ke zdroji duchovni sily a k obcerstvuji-
cimu prameni; sedmy den mame oslavit
Stvoritele, odevzdat mu vSecko pachte-
ni, zamyslet se nad cilem svého snazeni,
dat odpocinout té€lu a oteviit srdce
a zpytovat svédomi, ocistit dusi a hledat
poztracené védomi o Bozi lasce k clo-
veku, ktery si jinak ¢asem, zavalen pod
témi starostmi, pfipada sam, neskonale
unaven a opustén, a pfitom netusi, ze ho
miZze obcerstvit jen Bozi fad a Hospodi-
nem darovany sedmy den.

Den nedélani

Je jeden ze sedmi dni v tydnu. V Ces-
kém obcanském kalendafi se nedéle po-
¢ita za sedmy (tj. posledni) den tydne, ale
v tradi¢nim ktest'anském a zidovském ka-
lendafi se povazuje za den prvni. Nejstarsi
oznaceni kiest'anské ned¢le je ,,prvni den
po sabatu®“. Nazev dne ned¢le pochézi od
ned¢lati, nebot’ nedéle je tradiéné svat-
kem, kdy se nepracuje.

V kulturach vzeslych z kiestanstvi je
nedéle svateCnim dnem. VéEtSina kiestant
si tento den, ,,den po sobot&®, totiz ptipo-

(Nedéle) znazornuje tento den v méstanské

I Malba Paula Signaca s ndzvem Dimanche
rodiné na prelomu 19. a 20. stoleti

mind vzkiiSeni JeziSe a vztahuje na n¢j
rovnéz piikazani z desatera o svéceni dne
odpocinku (ve Starém zakoné¢ bylo apli-

Nelze ovSem prehlédnout ani druhy typ
lidi, ktefi na rozdil od téch pracovitych ne-
preloZi stéblo a kdyby méli fict, ¢im uZzitec-
nym se naposledy zabyvali, asi by dlouho
marn¢ ptemysleli, jelikoz oni zaménili sed-
my den za tyden a ten slavi bez pfestan; ta-
kovym pak Hospodin pfipomina — Sest dni
budes pracovat a délat vSechnu svou pra-
ci — a na to se rado zapomina, ze ve Ctvr-
tém piikazani se nejedna pouze o nedéli,
ale taky o Sest dni pracovnich.

KdyZ v nedéli rano vstavam z postele,
zvlasté v zim¢€, kdy je tma, napada mé,
7e¢ Boha lze oslavit i mimo obecenstvi,
a kdosi mi naSeptava, at’ si zas klidné
lehnu, Zze jsem pfece nachlazeny, mam
teplotu a boli m¢ hlava, ale j& se nakonec
zvednu a jdu do sboru a v té kostelni la-
vici jsem odménén Bozi pfizni a domi se

Mozaika z 3. stoleti zndzorruje Krista
jako antického boha slunce.

kovano na sobotu). V apostolském Bar-
nabaSoveé dopisu z pocatkt kiestanstvi
se k tomu s odvolanim na boha fika: Ne-
chci nyni svécené sabaty, ale jeding sabat,
ktery jsem sam stvofil, sabat pii kterém
ja sam zastavim b&h dé&jin svéta a udélam
z ného zacatek osmého dne, to znamena:
zacatek jiného svéta. Proto slavime i osmy
den, nedéli, k nasi radosti jako prvni den.
Nebot' toho dne vstal Jezi§ z mrtvych,
zjevil se svym ucednicim a ucednikiim
a vstoupil na nebesa.

Tento kiestansky vyznam ned¢le se od-
razi napft. v jejim ruském nazvu vaskrese-
nie — vzkiiSeni. Prikazani o svéceni dne
odpocinku vedlo k tomu, Ze se z nedéle
stal den pracovniho klidu a odpocinku.
Prvni vynos o zachovavani pracovniho

vracim s radosti a d€kuji Bohu, Ze jsem se
rozhodl spravné; urcité vy, ktefi to znate,
ani v desti a v zim¢ nevahate dojit si pro
ned@lni pozehnani.

Slysel jsem piib&h o bohatém ¢Eloveku,
ktery si pral byt pochovan ve ¢tyfi hodiny
rano. A protoze jeho prani bylo vyplnéno,
seSlo se do kostela jen par nejvérnéjsich
pratel a tém pastor po obfadu rozechvéné
sdélil, Ze vS§em piitomnym, ktefi si nelenili
privstat, odkazal zesnuly celé svoje jméni.
I kiestané maji zaslibeni v odkazu Pana
Jezise. Snad je to srovnani prilis zjednodu-
Sené, hodnota zivota se jisté¢ neda méfit jen
dochazkou do sboru, ale presto mi ned€lni
rano pfipomina, do jaké miry se mé cely
tyden tyka poselstvi Boziho slova, dédico-
vé Stesti v radostné zvesti evangelia.

ThDr. Jan SCHWARZ B

klidu v nedéli pochazi od fimského cisafe
Constantina z roku 321. Nedé¢le byla sta-
novena za den Gfedniho klidu. Do té doby
se nedéle nijak neodliSovala od ostatnich
dnt tydne.

Néazev pro ned€li odvozeny z latinského
(dies) dominica, tj. ,,den Pang“, pochazi
ze skutecnosti, ze tento den jakozto den
Kristova vzkfiSeni je jemu zasvéceny,
je to tedy ,,Pantiv den“. Naopak nazvy
jako anglicky Sunday ¢i némecky Sonn-
tag pochazeji z predkiestanské doby
a— podobné jako staif Rimané (Dies solis)
— oznacuji nedéli za ,,den Slunce*.
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Odborari poma

Nejde o zadnou frazi, ale o praktic-
kou ukazku mezigeneraéni solidarity.
Diky ni mohou nyni nasi ¢tenafi a dalsi
zajemci z fad seniorti vyhodné vyuzi-
vat sluzeb hotelu Dévin ve svétozna-
mych Maridnskych Laznich. Vzhledem
k tomu, ze hotel je nadale soucasti ma-
jetku odborti, mohou tam ozdravny po-

byt stravit za ceny, které jinak plati jen
pro ¢leny OS KOVO. Ty za tydenni po-
byt (7 noci) pro dvé osoby ve dvoultz-
kovém pokoji ¢ini v obdobi leden, tnor,
listopad, prosinec 7 340 K&, v mésicich
bfeznu, dubnu a fijnu je to 10 480 K¢,
v obdobi od 1. kvétna az do konce zafi
11 450 K¢&. Stejnou sumu zaplatite za ty-
den pobytu i v dobé od 21. 12. 2013 do
2. 1. 2014, pficemz je tieba pocitat s pti-
platkem 350 K¢ na §tédrovecerni nebo
silvestrovské menu s hudbou a tancem.
Vedle ubytovani cena zahrnuje snidané
formou bufetu a veceti (vybér ze 4 hlav-
nich jidel + salatovy bufet). V cené je
i 10 lazensko-lécebnych procedur na
osobu a tyden. V cené neni zahrnut la-

zenisky poplatek ve vysi 15 K¢ na osobu
a den. Nastupnimi dny jsou sobota a ne-
déle, Ize vSak dohodnout i jiny den.
Hosté se maji skuteéné na co tésit.
Ttihvézdickovy lazensky hotel Dévin
se vyznacuje rodinnou atmosférou. Na-
jdete ho v blizkosti lesoparku a pfitom
pouhych 200 metri od Hlavni tfidy

Maridnskych Léazni. To zarucuje hos-
tim klid, zaroven je vSak nevzdaluje od
centra lazefiského mésta. Hotel ma 41
dvoultizkovych pokoju (vyuzitelnych
i jako jednolizkové) s vlastni koupelnou
a toaletou, televizi s Ceskymi i zahra-
ni¢nimi programy a telefonem. V uply-
nulych meésicich prosel Gpravami, kte-
ré zaruCuji dostatek mista k parkovani
a bezbariérové ptistupy. Hosté najdou
pfimo v budové hotelovou restauraci,
kavarnu ¢i moderni lazeniské a rehabili-
taéni centrum. Balneoprovoz hotelu se
specializuje na poskytovani takzvanych
lazenskych a relaxacnich sluzeb hostim
pod dozorem vlastniho hotelového 1éka-
fe. Letos pribyly dalsi procedury. Pokud

KAVARNA

ahaji seniorum

tteba trpite bolestmi zad, kloubd, bo-
lestmi rukou nebo nohou, muzete pfimo
v hotelu sejit do balneoprovozu a vyu-
zit jeho nabidky. Hotel zajistuje ale také
po dohodé dopravu z nadrazi, zaptjceni
kol pro cykloturistiku, vylety do okoli,
internet s pfipojenim zdarma, ale tfeba
i on-line rezervaci mist v divadle.

Pokud byste nabidku chtéli vyuzit,
kontakty jsou: telefon: 354 627 228-30,
354 470 400, fax: 354 621 692, e-mail:
hotel.devin@tiscali.cz. Vzdy uvadéjte,
ze jde o nabidku z Doby seniori. Ko-
respondencni adresa je Lazensky hotel
Dévin, Piikrda 618, 353 01 Marianské
Dalsi
www.hotel-devin.cz

Lazné. informace najdete na

(fav) m

P. S.: S vedenim hotelu Dévin pfi-
pravujeme i soutéz pro Ctenare Doby
seniort. Nenechte si proto ujit jeji
pristi vydani!
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AAD, IAN,
ACHAJ, zuBNi | ocHRANNA  CELKOD | ZAJMENO MUZSKE | DRAHO- | zAJMENO | DOMACKY| Tumire
AKYN, POTAH | ZNACKA | URUGUAE| TAZACI JMENO KAM UKAZOV. | ELISKA
— J i nekd
8-l Nexao mriev ...
VOJENSKY TRN
UTVAR
PRYSKY-
_ ANGL. RICE DRAMA DRUH DRAVA | STAROREK|
SLECHTIC ZNAGKA K.CAPKA | LEKARE | SELMA
THULIA
ORAGOVA MAKETA
ZNACKA POTREBA .
STRIBRA OBEC OKR. S%EL%QA
SUMPERK
PLOCHY KLESTE-
PROUT. | NA MESICI] NEC
NADOBA USTNI JM.ZPEV,
DUTINA CZAKOVE
. TECH. ZIDOVSKY ROSTLIN.
OPOJfoBO SPRAVA UCITEL MASLO
Jiznou | BYVZN. PRAZ.STAV, ——
CIGARET PODNIK NANOZNIK
HRA S TAJEMSTVI
OBLEK- MALYM
NOUTI | MICEM | ODHADO-
SPOUKA VAT
TAJENKA POLNi BIBLICKA
PLODINA | POSTAVA
OSAZEN-
ZAKLAD STVO
SLOVA HIMALAJSKA
ROSTLINA
SVISLA_ JEDN.GB.. SPZ ROKY-
TELESNA JESKYNE INDONE- CANY
VYCHOVA VZACNY SIE POVEL KE
PLYN vOzIK STRELBE
DESKA NA STEKAT
HLAVICI PO KAP-
PLANETKA SLOUPU KACH
LEPIDLO PEKELNIK
INIC. PRACOVNIK UKAZ.
cizokr. | HERCE NA POLI ZAJMENO TURECKY
KORENI | KOHOUTA DRUH DIAKRIT. PEVEC
PRIKRYVKA HUDBY ZNAMENKO]
SMOTEK SPZ LIBE-
JMENO VLASU REC
HITLERA — DRUH
STEP PEPRE
PRIPRAVEK OZN.CES.
STARES NA MYTI LETADEL
TARESINA MOTORU STARORIM.
LUSTENINA PENIZ
LIST.STROM ..
SLg}\(/EN- STSTRO 7B07i
5 osLNUdict -
JESTLIZE OSVETLENI KRASLIT
SKOLENI LISTNATY
LAT. ZKR. - STROM
TABULKY SLOVESNY ZNACKA.
MONITORU
ZN.ELEKTR ZKOUMAT
CES.BAD-|__VOLTU . JEHLIC.
MINSVAZ | DRUH ‘(’)'gsga STROM
PALMY
PESI
i TURISTA
CUMAK v rv
POZOR- KrlZOka
NOST .
- ’
NASTROJE
o ASTHO) pro kazdého
MESTO ZNAGKA r_r
TANTALU VyChaZl
JAKA FRANCOUZ SPZ KLAD- 14. a 28. 5.
SLOV. KOMIK NA
LEKAR. MOGOL. PLOSNA
sUL PASTEVEC MIRA

Vyhrali s Dobou senioru!

Spravné feseni z dubnové DS: Vyhrajte s kiiZovkami pro kaZdého. Spravné lustili a $tésti pfi losovani ze vSech spravnych odpovédi tentokrat méli Zdenck
Jezek z Komarova, Jana Slukova z Liberce, Karel Rech z Brna, Milada Novotna z Biliny a Jan Svec z Tachova. Dostanou knizni darky od sponzora nasi kiizovky
na str. 14, kterym je prazské vydavatelstvi Enigma. Vydava i oblibeny ¢asopis Kiizovky pro kazdého. Na feseni kiizovky z tohoto ¢isla Doby seniorti ¢ekdme na
znamych adresach (najdete je v tirazi na str. 2 dole) do 20. kvétna.



Soutez o recké more

A je tady. Posledni dil nasi soutéZze o po-
byt u feckého motfe ve Stavrosu na kras-
ném poloostrové Chalkidiki. Je tu tedy
posledni Sance, zafadit se spravnou odpo-
védi na soutézni otazku do zaveérecného lo-
sovani, ve kterém budou zafazeny spravné
odpoveédi ze vSech soutéznich kol.

Jaka bude hlavni vyhra, to uz jsme
vam napsali. Bude to pobyt u nadherného
feckého mote ve Stavrosu v ramci zajez-
du CK LOTOS, ktery se usku-
tecni letos od 18. do 29. Cervna.
CK LOTOS, ktera je rovnéz spon-
zorem soutéze, vyherci garantuje
to, ze bude mit uhrazenou cestu
do mista pobytu, pfimo na misté
pak ubytovani a to vcetné spo-
tteby vSech energii a pobytového
poplatku. Jediné, co si bude muset
uhradit, bude stravovani. I proto,

Tak vypada zatoka u Stavrosu
z vyhlidkové restaurace

ze kazdy to rad jinak. Nékdo si rad uvari
v kuchyrce, ktera je soucasti ubytovacich
apartmant a jiny si tfeba zase zajde do
n¢&jaké restaurace. Moznosti stravovani je
spousta a to i takovych, které jsou velmi
kvalitni, ale soucasn¢ i velmi levné ve
srovnani s tim, co se ve stejné kategorii
nabizi doma v Cesku. Osobn& jsem to

zazil a doporucuji restauraci U Janise.
I proto, ze tam dostanete riizné fecké spe-
ciality, véetné originalniho gyrosu. Mohu
jen potvrdit, ze ten skute¢né nejlépe chut-
na u feckého mote. To je nadherné a na
Chalkidiki obzvlast. Takze si zopakujme:
Chalkidiki je poloostrov. Nachazi se v ji-
hovychodni ¢asti kraje Stfedni Makedo-
nie. Na severu jeho centralni casti
se rozklada pohoti Cholomontas.

I Letovisko Filipos

Biehy poloostrova omy-

vaji vody Egejského mo-
fe. Jeho tvar pfipomina
ruku se tfemi ,,prsty®.
Neni tu jen mote, ale
i moznost vylet do hor a za rizny-
mi pamétihodnostmi. Muzete tfeba
navstivit i starovéké mésto Stageira,
rodisté filosofa Aristotela, Solun,
odkud k nam pfisli vérozvéstové
Cyril a Metodégj, nebo také mista,
kde své mladi prozival vojevidce Ale-
xandr Veliky.

Neni pochyb, Ze odpocinek ve Stavrosu
patii k tomu nejlepsimu, co lze viibec i tém
nejrozmazlenéj$im turistim nabidnout.
A ti se samoziejmé ptaji i na to, jak se do
Stavrosu dostanou. Cestuje se autobusem
(to plati i pro vitéze soutéze v Dob¢ senio-
i), ale 1ze pouzit i vlastni dopravu. Mate
z cesty autobusem strach? Tak opét dodam,
co jsem zazil: Bat se opravdu nemusite.
Jezdi se modernim dvoupatrovym auto-
busem DAF SBR 4000. Je to vozitko,
vybavené dvouzonovou klimatizaci (1ze
nastavit ruzné teploty v kabin¢ fidice,
v pfizemi a i v hornim patfe busu). K dis-
pozici je samoziejmé WC (neni skoro tie-
ba, protoze zastavek na cest¢ je opravdu
dost), moznost obcerstvent, i to, ze béhem

25k T

Tento autobus -DAF SBR 4000 — vas pohodiné
doveze do oddechového raje ve Stavrosu

cesty muzete sledovat riizna videa. A dél-
ka cesty? Rano nastoupite do autobusu
a druhy den rano uz jste ve Stavrosu, kde
vas zastupci CK Lootos uvitaji v zahradé
letoviska Fiipos kavou aceskymi buchta-
mi nebo jinym pamlskem. Zazil jsem i to
a fikam: Cesty se opravdu bat nemusite,
urcité se uz i béhem ni seznamite s fadou
zajimavych lidi.

A jaka je naSe posledni otazka? Tyka
se samoziejme cesty k baje¢nému fecké-
mu mofi. Vite, ve které zemi se vyrabéji
dosud svetove nejlepsi autobusy, které ne-
sou zna¢ku DAF? Vyuziva ji i CK Lotos.
V odpovédi uzname jak matefskou zemi,
tak i vyrobni zadvod v jiném stat¢ Benelu-
xu. Na odpovédi ¢ekame do 20. kvétna.

Pokud mate zajem o informace k le-
to$nim zajezdim za mimoradné vyhodné
ceny, ziskate je na telefonu 737 789 925
nebo na e-mailu ck.lotos@seznam.cz.

(fav) m

Foto: autor
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ROZHOVOR MESICE

Prezident Milos Zeman pro Dobu senioru:
Seniori si zaslouzi vice

Prezident republiky Milo§ Zeman po-
skytl pfed nachazejicim 2. sjezdem Rady
seniorll exkluzivni rozhovor §éfredaktoro-
vi Doby seniori.

W Rekl jste, 3e cheete byt prezidentem
vS§ech. Nemyslite si, Ze nékteré skupiny
Ppopulace si presto zaslouZi vice pozornos-
ti? Treba dlouho opomijeni senioii?

Domnivam se, Ze vice pozornosti si
zaslouzi ti, kdo se sami nemohou u¢inné
branit. A to jsou v zasadé¢ dvé skupiny.
Déti a seniofi.

W Seniori patiili podle prizkumii k tém,
kdo vyrazné napomohli Vasemu vitézstvi
v prezidentskych volbach. Urcité neje-
nom proto, Ze Vy sam jste uZ také vékem
seniorem. To byl ostatné i Vas protikan-
didat. Oslovil jste seniory zejména svym
socialnim citénim. Tim, co chybi soucas-
né vlade. Tusite proc¢ tomu tak je a viada
jakoby nevidéla socialni dopady svych
rozhodnuti?

Seniofi si velmi dobfe pamatuji, ze
za mé vlady dochazelo k pravidelné va-
lorizaci dichodii a pritom klesal deficit
statniho rozpoctu. To dokazuje, ze obou
téchto cild je mozné dosahnout soucasné.
Jestlize dnes Celime solarnimu tunelu ve
vysi nejméné 200 miliard korun, nevidim
absolutn¢ zadny duvod, pro¢ by prave se-
niofi, zbrzdénou valorizaci dichodt, méli
dopléacet za tento solarni tunel. Kromé
toho dlouhodobé¢ navrhuji, aby valorizace
dichodu byla provadéna stejnou ¢astkou
pro vSechny a nikoli procentni sazbou pro
jednotlivé skupiny seniori.

B Zivotni iiroveii vétSiny Ceskych dii-
chodcii klesad, jejich piijmy nestihaji ros-
touci Zivotni naklady. Mnoho véci zdraZi-
lo a napi. ministr Kalousek se divi, Ze si
lidé puijéuji a pak nemaji ani na splaceni
casto lichvaiskych urokit. Trh nemordl-
nost prosté sam od sebe nenapravil.
1 proto se 7 mnohych ceskych diichodcii
stava jakysi ohroZeny druh. Myslite si,
Ze to Ize néjak zménit?

Casteéné jsem odpovédél v odpovédi
na predchozi otazku. To znamena pra-

videlna valorizace dichodi konstantni
Castkou pro vSechny. Na druhé strané
bych chtél seniory varovat pied pochyb-
nymi obchodniky, ktefi jim Casto vnucuji
predrazené a v zasadé nepotiebné zbozi a
pak z nich vymahaji az neuvéfitelné vyso-
ké ceny za toto zbozi.

B Diichodci k tomu, co se déje nemlci,
zacinaji se brdnit. Loni jsme zaZili vitbec

pozornosti

-

prvni demonstraci seniorii u nds.
V komentdaiich, které k ni zaznély,
nebylo jen porozuméni. Bylo mozné Cist
i to, Ze demonstrovali ti, co vlastné spo-
luzavinili soucasné problémy, protoZe
pracovali za byvalého reZimu, ktery nic
nevytvoril. Co Fikdte podobnému vymy-
vdni mozkii?

Myslim si, ze napriklad v akci ,,.Z“
bylo vytvofeno mnoho uzite¢nych hodnot
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a na fade¢ z nich se podileli pravé soucas-
ni dachodci, proto chiapu demonstrace
dichodct. Jednal jsem o tom i s piedse-
dou Rady seniorti panem Pernesem a fekl
jsem mu, ze se domnivam, ze dichodci by
meli svoje nazory projevit aktivni Gcasti
ve volbach a to ne jenom ve volbach pre-
zidentskych, kde jim chci za jejich podpo-
ru velice podékovat.

N

W Jako prezident mdte omezené pravo-
moci, i kdy? jste byl, na rozdil od mnoha
Jjinych politiki, ktefi se k moci dostali na
stranickych kandidatkdch, zvolen piimo.
Ve Vasich silach je vlastné jen moZnost,
podnécovat debatu k uréitym tématiim,
puisobit na vei'ejné minéni. To je ovSem
dnes faktor, ktery je dost Casto vydavin
za hlas ulice, kterému piece nelze ustu-

ROZHOVOR MESICE

povat. Co si o tom myslite? Je ignorace
ndzoru veiejnosti odvaha nebo hloupost
a zbhabélost?

Ja bych zde citoval vyrok z jedné Sme-
tanovy opery ,,My nejsme lliza, my jsme
lid“. Né¢kde lze dokonce opravnéné po-
chybovat o tom, zda lidem jsou tunelafi
a zda tunelafi nejsou spise lizou.

B Nyni v kvétnu se uskutecni 2. sjezd
Rady seniorii CR. Stie$ni organizace
seniorského hnuti u nas. V Némecku

na podobné akce jezdi jak prezident, tak
také kancléika. Vy na sjezd podle mych
informaci idajné nemiiZete, 7 pracovnich
dirvodii budete v zahranici. Co byste
vzkazal delegativm sjezdu a tim potaimo
Ceskym seniorkam a senioritm?

Vase informace je nepravdiva. Na sjez-
du Rady seniorti 17. kvétna jsem piislibil
svoji ucast a v zahrani¢i nebudu.

Novinari to sice pFiznavaji neradi, ale
ja osobné jsem rad, Ze moje zprostied-
kovana informace je mylna. A Ze ucast-
nici sjezdu maji nadéji, Ze je oslovite
a vzkaZete jim potfebné osobné a ni-
koli prostfednictvim Doby seniori.
Ted’ Vam ale dékuji za rozhovor.

Ptal se FrantiSek VONDERKA W

Pobezi do

Manifesta¢ni béh miru Kladno-Lidice
se uskute¢ni v sobotu 8. Cervna. Pripra-
vuje ho Krajska rada seniorl Stiedoces-
kého kraje ve spolupraci s magistratem
mésta Kladna, Policii Kladno, Pamatni-
kem Lidice, obci Lidice a gymnéaziem
E. Benese Kladno. Akci spolufinancuje
StfedoCesky kraj, medidlnimi partnery
jsou Radio Relax, Doba Seniorti a Kla-
densky denik. Start zdvodu bude v 10.30
hodin od Gymnazia E. Benese, cil bude

u pamatniku némeckymi nacisty povraz-

Lidic
dénych muzt v Lidi-
cich. Trasa hlavniho
zavodu tak bude méfit
8 kilometrd (zkrace-
na trasa z Hiebce pak
3,5 km). Manifestacni
béh miru je otevien pro
vSechny bez rozdilu po-
hlavi a v€ku. Startovné
je 20 K¢, déti do 15 let
se mohou zucastnit zce-
la zdarma. Kazdy tcast-
nik pobé&zi na vlastni odpovédnost, s tim,
ze si je védom svého zdravotniho stavu.
Satna a sprchy jsou zajistény v Gymnaziu
E. Benese, v cili zdvodu pak bude moz-
nost obcCerstveni. Nejstar$i a nejmladsi
Ucastnik (nad 15 let) dostanou vécné ceny.
Sraz Gcastnikl je stanoven na 10 hodin
v Gymnaziu E. Benese (Nam. E. Benese 1),
kde zavodnici dostanou svoje startovni
¢isla. Tempo béhu — asi 7 az 8 km/hod

s ol

Wy

o 3 533:- ﬂﬁ .4

— bude na trati uréovat tempaft. Po dobéh-
nuti Gcastnici spole¢né polozi kytice u pa-
matniku padlych muzi v Lidicich. Zajem-
ci 0 béh mohou své prihlasky se jménem
a datem narozeni posilat na e-mail:
kladno-lidice2013@seznam.cz.

Piihlasit se mizete a dalsi informace
ziskate také na mobilu 602 305 225.

(red) m
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CESTY ZIVOTA

Déd pana Hornika maloval
babicku Bozeny Nemcove

Pan Pavel Hornik (72) je fotograf, milovnik opery a hudby vibec. A je jednim z vnukd slavného malife
a ilustratora Adolfa Kaspara. Kdyz v roce 1903, tedy presné pred 110 lety, poprvé vysla Babicka s jeho
ilustracemi, byla to senzace. Malifi tenkrat bylo pouhych 26 let. A od té doby, kdyz se nas nékdo zepta,
jak vypadala babicka BoZzeny Némcové, vime to. Zname ji z ilustraci Adolfa Kaspara.

I Dobova fotografie malife a ilustratora Adolfa Kaspara

Narodil jsem se az po jeho smrti, ale Zze
byl dédecek slavny, jsem si uvédomil vel-
mi brzy. Babicka s maminkou mi o ném
vypravély, ukazovaly obrazky v kniz-
kach — tohle nakreslil déda. Bylo to jesté
pred tim, nez jsem zacal chodit do skoly.
Prohlizel jsem si ty knizky s velkym za-
jmem a moc m¢& mrzelo, Ze déda uz neni.
Maminka byla jeho jedina dcera, byla
k nému velmi citové vazana. Byl jejim

idolem. Jest¢ na smrtelné posteli, kdyz
v 92 letech umirala, mluvila o tom, Ze se
ji o tatinkovi zdava.

Meéli jsme doma 42 svazku Jiraskova
dila. VSechny jsem je ptecetl, zcela dob-
rovolné, kdyZ mi bylo tak osm nebo devét
let. Historie me¢ velmi bavila a dédovy ob-
razky vzbuzovaly mou predstavivost. Zili
jsme s bratrem ve velmi podnétném kul-
turnim prostiedi. Rodice nas Casto bravali

na vylety po starych hradech, procestovali
jsme Slovensko, maminka nas vzdycky
upozornila, kde vSude déda maloval.

Kdyz se natacel serial Potomci slav-
nych, vypatral nékde scénarista a re-
zisér Vaclav Filip, ze Adolf Kaspar
v Moravském divadle v Olomouci navsti-
vil 40krat predstaveni Prodané nevésty!
Do divadel chodil velmi rad, mé¢l s sebou
vzdycky papir a tuzku, kreslil si skici her-
ct i divaka a doma je pretvarel v akvare-
ly. To méam asi po ném, ja zas do divadel
chodim vzdy s fotoaparatem. Ale hudbu
velmi miluji a nevim potom, co mam délat
dtiv, jestli fotit nebo poslouchat.

Miluju pfedev§im opery, vyrazim za
nimi i do svéta, je to mij celozivotni ko-
nic¢ek. Nafotil jsem naptiklad padesat rtiz-
nych inscenaci Prodané nevésty v riznych
zemich Evropy. V dubnu leto$niho roku
bude vystava téchto fotografii v rodném
domku Bedficha Smetany v Litomysli.

Jako potomek rodiny, ktera nevykazo-
vala zrovna délnicky pavod, jsem musel
vystudovat technickou skolu, ale fotogra-
fii jsem se zacal vénovat sam. Cely zivot
jsem pracoval jako umélecky fotograf,
fotografoval jsem hlavné témata spojena
s hudbou — Ceskou filharmonii, Narodni
divadlo, herecké a pévecké Spicky nasi di-
vadelni scény, kalendare, publikace.

Miij dédecek a hudebni skladatel Josef
Suk byli velmi dobii pratelé, kdyz jsem
fotil jeho vnuka, houslistu Josefa Suka,
rychle jsme se domluvili. Jméno Adolf
Kaspar mi oteviralo mnoh¢é dvefe, vzdyt
tieba Alois Jirasek houpaval mou mamu
na kolenou. Technika fotografovani se
da naudit, ale ,,umélecké oko*, to ve vas
musi byt. Mozna to mam po dédovi.

Geny k malovani jsem po dédeckovi
nezdédil, ostatné to ani moje maminka.
Ale diky tomu, co jsem vidél, mi zistal
krasny vztah k vytvarnému uméni. Moje
maminka byla vychovana trochu postaru.
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Meéla francouzskou vychovatelku, ume-
la cizi feci, milovala kulturu. Hodné si
s nami détmi vypravéla, vénovala se ndm
a nikdy nechodila do prace.

PiSu serialy o divadlech, recenze na
rizna divadelni pfedstaveni. Mij konicek
me ptivedl az k cestovatelské vasni. Kdyz
zjistim, ze nékde ve svété uvadeji zaji-
mavou operu, zafidim si to a jedu. Fotil
jsem Janackovské inscenace v divadlech
v Americe, Australii, Sydney, v Argenting.
Vidél jsem predstaveni v Chile, v Mexiku,
mam zmapovana divadla v Brazilii, Peru,
Argentin¢ — jsem vlastné cestovatel a fo-
tograf. Svymi ¢lanky prispivam do hudeb-
nich ¢asopisi a na internetové servery.

Mam velmi rdd Bozenu Némcovou
a jeji knihy, uz od pohadek. Vite, vel-
mi slavny dédeckiv obrazek ,,Bozena
Némcova na jifinkovém plese” — to je
moje maminka. Dédovi stdla modelem,
kdyz ji bylo Sestnact. Ten obrazek mam
doma v originale. Je mi ze vSech nejdrazsi
a nikdy bych ho nikomu nedal. To spojeni
Bozena Némcova — moje maminka mam
hluboko v sobé¢.

Adolfa Kaspara: BoZzena Némcova

I Jeden z velmi slavnych obrazk(
na jifinkovém plese.

Dilo mého dédy — malife Adolfa
Kaspara — obsahuje kolem tii tisic ob-
razkl. Vétsinou vime, kde co je. Hodné
jeho obrazi a ilustraci vlastni nase rodina,

nekteré ma Pamatnik narodniho pisem-
nictvi v Praze, hodné jich babicka s ma-
minkou vénovaly po dédove smrti do jeho
pamatniku v Losticich na Moravé. Jeho
obrazky nejsou na prodej. Soubory maji
vétsSinou instituce, volné
véci vlastni potomci jeho
pratel a ti je neprodavaji,
nase rodina samoziejmé
také ne. To nepada viibec
v uvahu. Spise kdyz se
n¢kde néjaky obraz ob-
jevi — ale to byva velmi
ziidka, snazime se ho zis-
kat. A k tomu jsou vycho-
vani i nasi potomci.

Dédecek zemrel nece-
kané¢ ve veéku 57 let, kdyz
s babickou cestovali po
Sumavé a déda si maloval
skici k romanu J. S. Baara
Pani komisarka. Je skoro
symbolické, ze Bozenou Némcovou jeho
kariéra zacinala (Babicka) a také konci-
la (roman Pani komisarka je praveé o ni).
Dédecek je pochovan v rodinném hrobé
na VySehradg.

Adolf Kaspar milo-
val Moravu, odkud po
chazel, Olomouc. Na stu-
dia ale pfijel do Prahy,
a protoze jeho bytna na
Kampé méla mladou
dceru, déda se brzy oze-
nil a na Kamp¢ zustal.
Ja miluju Prahu — po-
trebuju ji, jeji architek-
turu, kulturu. Venkov
a pfiroda mé¢ nelaka.
Pravideln¢ navstévuji
divadla, musim mit ko-
lem sebe ruch, ne klid.
Ziju obklopen dédec-
kovymi vécmi — nabyt-
kem, obrazy, drobnymi
predméty, pfivezenymi
do mého bytu z Kampy.
Jako by tu byl se mnou.
Obyvacimu pokoji vé-
vodi dédecktv portrét
od malife Kopfivy.

Mrzi mé, ze o ném lidé moc nevé-
di, vsichni ho znaji jen jako ilustratora.
Maloval i obrazy, tvoril i krasnou volnou
grafiku, ale bohuzel s tim brzy pfestal, pro-
toze na to nemél &as. Uspéch jeho ilustraci
k Babicce jeho kariéru raketové nastar-

CESTY ZIVOTA

toval, zaroven mu ale vymezil pole jeho
pusobnosti a nepustil ho jinam. Pred smrti
si pry povzdechl: Jsem ,,jenom* ilustrator.
Nemohl odmitnout, kdyZz ho o ilustrace ke
svym romantm zadali Jirasek, Rais. ..

Pavel Hornik je organizatorem mnoha
vystav ilustraci svého dédecka

Babicku ilustrovalo kromé né&j i n€ko-
lik dalsich malift, navzdy vsak zlstane
zafixovana podle ilustraci mého dédecka,
je to takovy jeho krasny pomnicek. Mame
doma snad vSechna vydani Babicky,
ktera ilustroval, jsou jich desitky. Je mezi
nimi i italské ¢i némecké vydani.

Moje maminka se po dédove smrti sna-
zila uchovat jeho pamatku, udrzovat jeho
dilo v povédomi vefejnosti, organizova-
la vystavy jeho obrazkd. Pomahal jsem
ji s tim a ted’ to délam sam a délam to
velmi rad. Prevzal jsem to po ni, miyj syn
to jednou piebere po mné, uz ted’ mi po-
maha. Mame zkuSenost s organizovanim
svych fotografickych vystav, letos jich
bude nekolik.
obraz( a ilustraci mého dédecka, malife
Adolfa Kaspara, se chysta na pfisti rok,
kdy budeme vzpominat 80. vyro¢i jeho
umrti. Prob&éhne ve Vlastivédném muzeu
v Olomouci, kde studoval, v krasnych
reprezentacnich prostorach. Velmi se
na to t&sim, i kdyz mé ¢eka hodné prace
a starosti. V&fim, ze vystava dobie do-
padne a bude vetejnosti ptiznivé piijata.
Dédeckovo dilo si to zaslouzi.

Vypravéni pana
Pavla Hornika naslouchala a zapsala

Eva PROCHAZKOVA B

malifova  vnuka

Foto: z archivu Pavla Hornika, David Kurc a autorka
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BEZ CEKARNY

Pravni poradna DS

Nenechte se obrat
O sva prava

Koupil jsem si mobil, ktery mi upadl. Po padu se mi zacal vypinat. Mobil je jeSté v zaruce,
koupil jsem ho pfed dvéma mésici. Prodejce mi fekl, Ze mi ho opravi, ale ze uz mi neuzna
zaruku, ktera se rusi, protoze jsem si mobil poskodil sam.

Prodejce  jednal
vV rozporu se za-
konem, konkrétné
s Obcanskym zékonikem. Nemiize Vam
zrusit zarucni dobu. Dokonce i v piipa-
de, ze byste s tim souhlasil a on s Vami
o tom uzaviel smlouvu. Jeho prohlase-

ni o zruSeni zaruéni doby je neplatné.
Vrat'te se zpét do prodejny a pozadujte,
aby radné prevzal reklamaci a sepsal o ni
zaznam. O reklamaci musi rozhodnout
a vyfidit ji musi dle zakonné lhity, tj. do
30 dnd. Je povinen posoudit, zda vada na-
stala v disledku padu. Tedy zda byl mobil
poskozeny Vasim zavinénim. Zamitnuti
musi byt pisemné s uvedenim dvodu
zamitnuti. Poté byste se s nim musel
dohodnout, zda chcete mobil opravit na
svoje naklady ¢i ne. Prodejce by Vam
totiz z divodu poskozeni zbozi vlastnim
zavinénim reklamaci zamitl. Nemél byste
narok ani na prodlouzeni zaruky o dobu,
kdy bude mobil v opravné.

Zarucni doba vSak bézi dale a je stale
24 mésicii ode dne zakoupeni. Pokud by
se na mobilu po provedené oprave objevi-
la jind vada, Vami nezavinénd, mél byste
narok znovu zbozi reklamovat. V pfipa-
de, ze by byla vada uznana jako opravné-
n4, pak mate narok pfi odstranitelné vadé
na jeji bezplatné odstranéni. Pokud by se

jednalo o neodstranitelnou vadu, pak bys-
te m¢l narok na vyménu mobilu nebo na
odstoupeni od smlouvy. Pokud by Vam
byl mobil vyménén, muselo by se jednat
o stejny mobil — stejny typ, od stejného
vyrobce, za stejnou cenu. Odstoupeni od
smlouvy znamena, ze byste nasledné (po
odstoupeni — nejlépe pisemném) vratil
mobil a prodejce by Vam musel vratit
zaplacenou cenu. Stejné by se posuzova-

la 1 skutecnost, Ze by prodejce nevyfidil
reklamaci (v€etné opravy) v jiz zminéné
30 denni lhate. V piipadé, Ze by prodejce
v této lhuté reklamaci nevytidil, posuzuje
se tato situace stejné, jako by $lo o vadu

J. P, Praha

neodstranitelnou. To znamend, Ze Vam
vznika pravo na odstoupeni od smlou-
vy, tj. vratite zbozi a prodejce Vam vrati
zaplacenou cenu. Zduaraziuji zaplace-
nou, tim je feceno, ze pokud v mezidobi
(tj. ode dne koupé do dne odstoupeni od
smlouvy), napi. doslo ke zdrazeni zbozi,
pak nemuzete pozadovat zaplaceni rozdi-
lu, ale musite ho doplatit a naopak pokud
by doslo ke snizeni ceny zbozi, nemuze
Vam prodejce vratit jen snize-
nou cenu zboZi v dobé odstoupent
od smlouvy.

Pokud Vam s uznanou reklama-
ci vzniknou opodstatnéné nakla-
dy, mate narok na jejich uhrazeni.
Jejich vysi a vynaloZzeni musite
dolozit — napft. pti uplatnéni uhra-
dy nakladti na dopravu do prodej-
ny predlozit jizdenky. Je tieba, aby
vynalozené naklady byly opravdu
ucelné — napt. nelze dovést zbozi
do prodejny taxikem a pozadovat
thradu ceny jizdného taxikem.
O uhrazeni téchto ndkladi musi
spotiebitel prodejce pozadat do
jednoho meésice, nejlépe pisemné. V pfi-
padé, ze by Vam prodejce odmitl vratit
cenu zbozi ¢i uhradit naklady vynalozené
na uplatnéni reklamace, neni jind moz-
nost nez soudni vymahani.

’n

Mam nepfijemny zazitek z prodejny. Chtéla jsem zakoupit vysavac, ale prodavac odmitl zbozi predvést.
Rekl, ze si ho mam vyzkouset doma a podle navodu se naucit ho ovladat. S tim nesouhlasim a chci se tedy
zeptat, zda ma prodejce povinnost mi vyrobek na pozadani predvést?

Prodejce ma povinnost Vam na pozada-
ni prodavany vyrobek predvést a to tehdy,
pokud mu to umoznuje povaha nakupova-
ného zbozi. Bylo by asi velmi obtizené,
pokud bychom kupovali v kamenném ob-
chodé bazén o priméru 5 metrd, aby nam

ho prodejce predvedl. Ovsem u vysavace
je jasné, ze jeho predvedeni nic nebrani.
S timto problémem se muzete obratit na
Ceskou obchodni inspekci, kontakty na-
jdete na www.coi.cz. Porusenim této po-
vinnosti se prodavajici totiz dopustil

K. Prokopova, Vyskov

spravniho deliktu dle zakona na ochranu
spotiebitele, za ktery mu maze COI udglit
citlivou pokutu.

JUDr. Zderika VEJVALKOVA m
pravni poradna RSCR v Brné
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ROZHLEDNA

Novinky zdravotni a rehabilitacni techniky a péce

Od 14. do 17. kvétna se na brnénském vystavisti uskutecni veletrhy MEDICAL FAIR BRNO a REHAPROTEX.
K navstéve je zvana jak odborna vefejnost, tak koncovi uzivatelé vyrobkU a sluzeb pro zkvalitnéni zdravotni
a socialni péce, které Ize na misté vyzkouset a zakoupit.

S pfesunem terminu z podzimu do jara
se Casten¢ méni napln veletrhl, ktera
se rozsifila o aktualni témata souvisejici
pfedevsim s nardstem klientely starSiho
veéku. Novinkou jsou projekty Senior,
Péce o pacienty ve stari, Socialni péce
a Lécebné lazenstvi.

Navstévnici se mohou t&sit na prezen-
taci instituci zaméfenych na vzdélavani

seniorll a organizaci s nabidkou moznosti
traveni volného casu. S lazenskymi po-
byty pro klienty ve zralém véku sezné-
mi jedny z nejkrasn&jsich lazni v Ceské
republice — Lazné Luhacovice.

Poprvé se k Ucasti na veletrhu piihla-
sila Univerzita tietiho véku — Mende-
lova univerzita v Brné, kterd nabidne
navstévnikim studium zamétené napfi-
klad na Ekonomické zmény spolecnosti,
Kvalitu potravin a zdravi, vyzivu, Mo-
derni trendy v péstovani ovoce a zeleni-
ny, Zdravi lesi CR a dalsi. Po Gsp&§ném
ukonceni tiiletého studia zakladniho cyk-
Iu je mozné se dale vzdélavat v jednole-
tych nastavbovych programech urcenych

pro absolventy nebo navstévovat velmi
oblibené semestralni kurzy, do kterych se
mohou ptihlasit i externi seniofi.
Novinkou veletrhti dale bude Centrum
mobility, jehoz soucasti bude poradenské
centrum a byt idealné vybaveny pristroji
a pomuckami, které usnadnuji zivot lidem

-
9 Y )

——

i

s handicapem. V ramci Komplexniho
centra péce o nohu piedstavi odborni-
ci nabidku zdravé obuvi, kvalitnich orto-
pedickych pomtcek a dalsich prostiedki
péce o nohy.

Nabidku roz$iti prodejni centrum
— prezentace nestatnich neziskovych hu-
manitarnich organizaci, kde si navstév-
nici mohou vybrat néktery z originalnich
vyrobkii chranénych dilen. Jde o tradi¢ni
a vyhledavanou soucast veletrhu, ktera
slouzi k podpote neziskovych organizaci.

V pavilonu A se otevie
Férum pro zdravi

V ramci veletrhi se chysta rozséh-
la propagace zdravého zivotniho stylu.
Doprovodny program ,,Forum pro zdravi

— zdravi zivotni styl* pfipravuje Stat-
ni zdravotni ustav a navstévnici se zde
dozvédi vSe potiebné o spravné vyziveé
a pohybové aktivité, prevenci zavislosti
na alkoholu, tabaku, drogéach, preven-
ci urazu a sexualné rizikového chovani,
ockovani a prevenci infekénich nemoci
doma i na cestach.

Pracovnici oddéleni podpory zdravi na-
vstévniklim nabidnou moznost orientac-
niho zhodnoceni stravovacich zvyklosti,
zhodnoceni nutri¢niho stavu, posouzeni
kurackych navykd, test zavislost na niko-
tinu aj., analyzu télesného slozeni, véetné
konzultace s nutriéni terapeutkou, preven-
ci nadorovych onemocnéni a ukazku sa-
movySetieni prsu.

Jak se Zije seniorium
v Ceské republice

V utery 14. kvétna od 10 hodin pfipra-
vuje Rada seniorti Ceské republiky pred-
nasky urCené laické vefejnosti na téma
Jak se Zije seniorim v Ceské republice
a Aktualni problémy seniorské populace.

Praktické informace
pro navstévniky

Brany vystavist¢ budou pro navstévni-
ky otevieny od utery 14. kvétna do Ctvrt-
ka 16. kvétna vzdy od 10 do 17 hodin,
v patek 17. kvétna pouze do 15 hodin. Pro
vstup do veletrzniho aredlu slouzi hlav-
ni brana. Pro vjezd je urCena brana ¢. 4,
kde je umisténa pokladna; vozidla ozna-
Cena symbolem ,Zdravotné postizena
osoba“ maji vjezd zdarma.

Pro navstévniky je pfipraven systém
elektronické predregistrace, kterd je pfi-
stupna na webovych strankach veletrht.
Na jejim zakladé si budou moci zakoupit
zlevnénou vstupenku na veletrh.

Radu dalsich informaci o veletrzich
MEDICAL FAIR BRNO a REHAPRO-
TEX a aktualni verzi jejich doprovodného
programu najdete na www.medicalfair.cz
nebo www.rehaprotex.cz.
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Fotosoutez zna dalsi viteze

Stfedoceska krajskd rada Svazu du-
chodcti vyhlasila letos v lednu druhé kolo
fotosoutéze, tentokrat s nazvem ,,Zima
v pfirodé o¢ima seniorii“. Do 20. bfezna,
kdy byla uzaveérka pro zasilani soutéznich
snimkut, do soutéze doSlo 192 vétSinou
velmi kvalitnich fotografii od 36 autort
a autorek. Porota, ktera hodnotila podle
nekolika odbornych kritérii a v tizké spo-
lupraci se dvéma profesionalnimi fotogra-
fy, nakonec vybrala nasledujici vitéze:

Téma ,Zima v prirodé kolem nas”

1. misto: Ing. Jifi Srubat,

Praha — Soumrak nad Hrad¢any

2. misto: Ing. Rudolf Konecny, RoZnov
pod Radhostém — Zimni boj o pfeziti

3. misto: Libuse DouSova,
Lidice — P¢kny mrazik

Téma ,,Aktivni seniofi v zimé”

1. misto: Ing. Rudolf Kone¢ny,
Roznov pod Radho$tém — Predvadéci jizda

vitéze byla i dvé ro¢ni pfedplatné naseho
mésicniku.

Porota jeSt¢ ud¢€lila zvlaStni cenu sou-
boru fotografii pana Leose Tumy z Jihlavy

s nazvem ,Moje setkdni s divocaky
u Dusejova®. Uznani si vSak nezaslouzily
jen ocenéné fotografie, ale i snimky, které
postoupily do uzsiho vybéru. Do ného se
dostaly fotografie od téchto autort a auto-
rek: ,,Zima v ptirod¢ kolem nas*“ — Irena
Kozakova, Ing. Lubomir Rizicka, Daniela
Ridka, Eva Krejcikova, Jaroslav Nebuska,
Véra Bosti¢kova, Eva Schmidtova, Daniela
Marcela Zouharova,
Langr, doc. Ing. Zden¢k Matéjka, Alena
Koudelkova, Marta Slinsk4, Ing. Rudolf
Konec¢ny, Josef Dupal, Harald Fuchs,

Ruzickova, Ivan

Ing. Zuzana Stépinkova. U tématu
,~Aktivni seniofi v zim&* to pak byli snim-
ky, které poslali Dagmar Dundrova, Sta-
nislav Vyhlidka, Ing. Lubomir RidZzicka,
V¢éra Bostickova, Eva Schmidtova, Truda
Prouskova, Ing. Jiti Srubaf, Zdena
Charvatova, Ing. Rudolf Kone¢ny,
Marta Slinska, Lubomir Kubec
a Hana Novotna.

Protoze prvni i druha cast fo-
tosoutéze na téma ,,Podzim v pii-
rodé ocfima senioru“ a ,Zima
v piirodé ofima seniord* se setka-
ly s velkym ohlasem, proto Kraj-
skia rada SDCR vyhlasila dalsi
fotografickou soutéz. Tentokrat na

2. misto: Harald Fuchs, Novy Bor
— Prejezd Luzickych hor

3. misto: Stanislav Vyhlidka,

Lidice — Pan domaci —— >

Slavnostni predani cen bylo naplano-
vano v penzionu pro dichodce OAZA
v Lidicich na den uvedeni tohoto vydani
Doby seniori na novinové stanky, tedy
na patek 26. dubna. Mezi cenami pro

téma ,,Jaro v prirodé ofima se-
niord“. Opét je rozdélena do dvou téma-
tickych okruht: 1. téma ,,Jarni priroda se
probouzi®, 2. t¢ma ,,Seniofi vitaji jaro*.
Pro vitéze jsou i tentokrat pfipraveny vel-
mi zajimavé ceny, mj. pobyt v hotelu Luha
v Luhacovicich. Fotografie miizete posilat
na e-mail: fotosoutez.krsdcr@seznam.cz
nebo na nemcova.sder@seznam.cz. Jejich
hodnoceni je naplanovano na 20. ¢ervna.
U snimkt vzdy prosim v pfedmétu e-mailu

uvedte - FOTOSOUTEZ 2013.
(red) m

DOBA SENIORU 5/2013




Novinky lazenské |éc
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by

v Lécebnych laznich Jachymov

V souvislosti se zménou Indika¢niho
seznamu od 1. 10. 2012 byly pavodni
indikace pro Lécebné lazné¢ Jachymov
ponechany. Jedna se o nemoci pohybové-
ho aparatu na podkladé degenerativnich
zmén, revmatismu, traumat a operaci,
metabolické a hematologické arthropatie.
Nov¢ lazné ziskaly tyto indikace:

M [1/4 Nemoci tepen koncetin atero-
sklerotické nebo zanétlivé I1/b

M I1/5 Funkéni poruchy cév a stavy
po trombozach, chron. lymfedém

M IV/1 DM s cévnimi a neurolog.
komplikacemi

B VI/1 Chabé perif. obrny
a postpoliomyeliticky sy

B VI/2 Polyneuropatie s paretickymi
projevy

B VI/4 Zanéty CNS

M VI/5 Hemi a paraparesy cévniho
pivodu

M VI/6 Traumata a operace mozku,
michy a perif. nervi

B VI/7 RS a dalsi demyeliniza¢ni
stavy

M VI/8 Nervosvalova onemocnéni

B VI/9 Syringomyelie

N VI/10 DMO

M VI/11 Parkinsonova nemoc

B VII/12 Stavy po amputacich DK

Zakladnimi typy lazenského pobytu
jsou Komplexni lazeiiska péce (KLP)
a Prispévkova lazeniska péce PLP).

KLP je na 21 dni s moznosti prodlou-
zeni u vybranych diagnéz po schvaleni
reviznim 1ékafem. Opakovani KLL jen
u vybranych diagnéz je Casto limitovano
co do poctu. U operacnich diagnéz doslo
k vyraznému zkraceni nastupu na KLL.

PLP je na 14 — 21 dni s moznosti pro-
dlouzeni 14 dennich pobytl po schvéleni
reviznim 1ékafem. Opakovani PLL neni
v IS nijak limitovano, tradice 1x za 2 roky
je stanoviskem vétSiny zdravotnich pojis-
toven.

Kdo ma nejvétsi sanci na KLL?

Predevsim vsichni pacienti s vyse uve-
denymi diagnézami bezprostiedné po
hospitalizaci, dale vSichni s akutn¢ zhor-
Senym stavem po neuspé$né ambulantni
rehabilitaci (pojisStovny vétsinou trvaji na
6 tydnech). Pfi opakované KLL jde pte-
devsim o tézs8i pacienty po onemocnéni €i
urazech CNS, artr6zy nosnych kloubt III.
stupné a onemocnéni tepen s kontraindi-
kovanou operaci.

Kdo ma nejvétsi Sanci na PLL?
Pacient s piislusnou diagnézou, pokud
zada 1x za 2 roky a prokaze soustavnou
ambulantni rehabilitani péc¢i. Obézni pa-
cienti musi prokazat pozadované snizeni
hmotnosti 0 5-10 % od posledni balneace.

Jak vyresit lazenskou lécbu,
pokud neni navrh z strany ZP
schvalen?

U samoplateckého pobytu nabizime
vybér z nasich 1écebnych programi, které
zahrnuji alespon 10 radonovych koupeli.
Ambulantni rehabilitace v ja-
chymovskych laznich

Klientiim zdravotnich pojistoven nabi-
zime kromé klasickych 1é¢ebnych poby-
th typu komplexni a piispévkové lazen-
ské péce jeste dalsi moznost 1éCeni, a to
formou ambulantni rehabilitace. Hosté
z blizkého okoli ptijizdéji pouze na pro-
cedury, hosté vzdalengjsi pak mohou tuto
formu rehabilitace spojit ramci své dovo-
lené také s ubytovanim a dal§imu sluzba-
mi lazenskych hoteld.

Co k tomu potiebujete?
Zakladem je vystaveni Poukazu na
vySetieni/osetieni K. Tento poukaz Vam
vystavi Vas prakticky 1ékat nebo 1ékar
specialista. Platnost poukazu neni legis-

lativné omezena, doporucujeme vyuzit
poukaz v rozmezi 3 mésict od jeho vysta-
veni — diagndza musi byt stale aktudlni.
Rozsah jednotlivych vykont hrazenych
zdrav. pojistovnami je rizny a zavisi na
smlouvach mezi ZP a konkrétnim zdra-
votnickym zafizenim. Proto je tfeba kon-
taktovat bud’ zdravotni pojistovnu nebo
ptimo obchodni oddéleni lazni, kde ziska-

te potfebné informace.

Jak postupovat dal?

Pokud jiz mam vystaveny poukaz K
a vim, kdy se chci své rehabilitaci vénovat,
objednam si termin vstupniho vysetieni
u lazenského lékare — balneologa. Tento
specialista pak zpracuje individualni 1é-
Cebny plan a po zavérecné prohlidce také
Iékatskou zpravu pro oSettujiciho 1ékare.

Preji si v laznich stravit
dovolenou

V tomto piipadé posilam pfimo na rezer-
vacéni oddéleni lazenského hotelu objed-
navku ubytovani a stravovani s tim, Ze na
léCeni mam vystaveny poukaz K. Termin
vysetfeni u lékate uz pak fesi pfimo rezer-
vacni oddéleni. Zbyva pouze zabalit si kufr
a tesit se na svou lazenskou dovolenou.

Lécebné lazné Jachymov a. s.,

T. G. Masaryka 415, 362 51 Jachymov
Tel.: + 420 353 833 333,
Fax: + 420 353 834 567,
E-mail: info@laznejachymov.cz
www.laznejachymov.cz
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Odhalili tajemstvi slavneé Elida Girl

Patfila k nejzndmé&j$im tvafim meziva-
le¢né Evropy, ale jeji jméno bylo z mar-
ketingovych diivodii utajeno. Reé je o tzv.
Elida Girl, modelce, jejiz portrét se ve dva-
catych letech 20. stoleti stal logem slavné
kosmetické znacky tusteckého koncernu
Schichta v ramci masivni reklamni kam-
pané doslova zaplavil Ceskoslovensko,
Rakousko a Némecko. Tvar Elida Girl se
stala jednim ze symbolli Zenské krasy me-
zivale¢né stiedni Evropy.

Elida Girl neméla reprezentovat per-
fektni krasu, ale ideal normalnosti. Typ
divky, s niz se mize vétSina Zen ztotoz-
nit. Georg Schicht ji nasadil do reklamni
kampané v letech 1925 az 1929. Reakce
zakazniki ukazaly, ze tato zenska tvar
byla dokonale navrzené reklamni dilo.
tim 20. let 20. stoleti. I zasluhou Elida
Girl se ustecka znacka Elida zahy vysvih-
la na $picku trhu s kosmetikou ve stiedni
Evropé.

ROZHLEDNA

Jméno predlohy pro Elida Girl mélo
zustat neznamé, aby identifikaci zakaznic
s timto vzorem nic nerusilo. Az nyni, na
zacatku roku 2013, vyslo tajemstvi na-
povrch. A to zasluhou projektu ,,Slavné
lokalni znagky — Originally made in Usti
nad Labem®. V ramci projektu totiz més-
to ve spolupraci s historiky pfipomina
slavnou primyslovou tradici regionu na
prikladech existujicich i zaniklych pro-
slulych regionalnich vyrobkt. Mimo jiné
vyrabi i repliky starych reklamnich cedu-
li. A pravé takova cedule s vyobrazenim
Elida Girl doputovala az do Tyrol k rodiné
Herty Arnoldové a motivovala ji ke vzpo-
minani na ptib&h své matky.

Modelem stala tehdy jednadvacetileta
Ustec¢anka Ilona Zdarsky. Autorem byl za-
tim nezndmy Cesky malif, ktery originél-
né naaranzoval na hlavu modelky dvou-
barevnou S$alu. Tak wvznikla specificka
podobizna Elida Girl. ,,Dle dobové mody

ziskala blond’até vlasy a modré oci. Ve

&ANNAB[S Soutéz o halicek vyrobku Annabis

Na které univerzité vystudoval
Doc. RNDr. Lumir Ondrej Hanus,
DrSc., Dr.h.c. obor analyticka chemie?

LECIVE KONOPI
LECIVE KONOPE

A) Karlova univerzita v Praze
B) Masarykova univerzita v Brné

C) Palackého univerzita v Olomouci

Spravnou odpoveéd’ na soutézni otazku naleznete
na webu www.annabis.cz.

Své odpovédi posilejte do 15. kvétna na adresu
redakce - Doba Seniort, DOS, W. Churchilla 2,
130 00 Praha 3 nebo e-mail rscr@rscr.cz.

kiouby, svaly, Slachy, zada
kiby, svaly, Sliachy, chrbtica

Ve hre jsou vécné ceny, které vénovala spole¢nost
ANNABIS.



skutecnosti byla matka tmavovlasa s tma-
vyma o¢ima,” pfipomnéla dcera Herta
Arnoldova, ze uz tehdy reklamni grafici
notné ,,vylepSovali“ realitu. Jen na to jako
nyni neméli po€itace a programy, nabize-
jici téméf neomezené moznosti Uprav.
Ilone Zdarsky se narodila v roce 1904
v Cerngicich u Podbofan do smiené ro-
diny s kofeny cCesko-némeckymi, pol-
skymi a videniskymi. V roce 1920 se
prestéhovala do Usti nad Labem, kde
ziskala praci v Schichtové koncernu jako

I Snimek slavné modelky z roku 1990

TIPY LETEM

Z programu Prazské informacni sluzby
na mésic kvéten jsme vybrali:

2. ¢t. Ceskoslovensky odboj za Il. svéto-
vé valky a prelomovy rok 1943 - prednas-
ka. Rok 1943 byl pocatkem konce nacistického
Némecka, fasistické Italie i Japonska. Udalosti
na vychodni fronté stejné jako vylodéni spoje-
neckych vojsk na Sicilii a Uspéchy USA v Ticho-
mofi znamenaly prelom ve valce. Pfipomeneme
si tyto udalosti i nejvyznamnéjsi osobnosti na-
seho domaciho a zahranic¢niho odboje. Omeze-
na kapacita salu na 30 osob. Zacatek v 17:00
v sale PIS, Arbesovo nam. 4, Praha 5, v pfize-
mi. Cena 100/70 K¢.

5. ne. Byvala kobyliska strelnice. Areal vy-
budovany na konci 19. stoleti se smutné zapsal
do déjin jako popravisté v dobé némecké okupa-
ce, zvIasteé za tzv. Heydrichiady. Zacatek v 15:00
na zastavce tram. ¢. 10 ,Kyselova” (spojeni od
metra C , Kobylisy”). Cena 100/70 K¢.

11. so. Vysehradsky hibitov aneb ,ces-
ky Slavin”. Podrobna prohlidka vySehrad-
ského hrbitova s vykladem a s mimoradnou
prilezitosti navstévy interiéru Slavina, ktery je
opét spravovan spolkem Svatobor. Omezeny
pocet Ucastnikl na 40 osob. Zacatek v 10:00

pred kostelem sv. Petra a Pavla na Vysehradé.
Cena 100/70 K¢ + prispévek na udrzbu Slavina
20 K¢.

12. ne. Staronova synagoga a stary zi-
dovsky hrbitov. Navstivime svym stafim oje-
dinélou rané gotickou synagogu a zavitame na
Stary Zidovsky hrbitov. Také navstivime Obradni
s, kde si vysvétlime pojem Pohiebni bratrstvo.
Omezeny pocet Ucastnikd na 30 osob. Zacatek
v 10:00 pred objektem Staronové synagogy
(roh ulic Pafizské a Cervené, Praha 1). Cena
100/70 K¢ + jednotné snizené vstupné do ob-
jektl 75 K.

19. ne. Staroprazské apotéky. Vite, jaka
mista a jaké osoby se zapsaly do dé&jin Iéka-
renstvi v Praze? Pokud ne, pojdte si je s nami
predstavit. Spolecné se vydame po stopach
nejstarsich a nejznaméjsich prazskych apatyk,
apatykarl a jejich zajimavych osudd. Zacatek
v 10:00 na nadvofi Ungeltu, Praha 1, Staré
Mésto. Cena 100/70 K¢.

22. st. lvan LendI: Alfons Mucha. Komen-
tovana prohlidka vystavy. Jedinecnd moznost
vidét témér vsechny originalni plakaty Alfonse
Muchy. Unikatni kolekci vystavuje v Obecnim
domé tenista Ivan Lendl. Na 122 dél je k vidé-
ni takto kompletné vibec poprvé. Vstupenky
pouze v predprodeji vychazek! Zacatek v 16:00

ROZHLEDNA

recepcni a obCasna modelka. Roku 1931
se provdala do vyznamné ustecké rodiny
Ottl, ktera vynikla coby pfedni vyrobce
cvicebniho nafadi v byvalém Rakousko-
Uhersku. Roku 1946 musela modelka,
jako nositelka némecké narodnosti, opus-
tit Ceskoslovensko v ramci odsunu a na-
sledn¢ se usadila v rakouském Tyrolsku.
Zemiela v roce 1994 ve véku 90 let a po-
chovéana je v Innsbrucku.

Martin KRSEK, red B

Foto: shirky Muzea mésta Usti nad Labem

pred Prasnou branou na nameésti Republiky.
Cena 100/70 K¢ + jednotné snizené vstupné
na vystavu 90 K¢.

31. pa. Bilkova vila. Vstupte s nami do mi-
moradného objektu a objevte hlubokou sym-
boliku domu i sochafského dila Frantiska Bilka.
Omezeny pocet Ucastnikl na 25 osob. Zaca-
tek akce v 16:00 pred vchodem do Bilkovy vily
(ul. Mickiewiczova 1, Praha 6, Hradcany). Cena
100/70 K¢ + vstupné do vily 40 K¢.

Vecerni prohlidka Staroméstské radnice.
Prohlédnete si historické interiéry, zavitate do
mist, kde prazsky primator pfijima navstévy,
sestoupite do jedinecnych podzemnich prostor,
a prohlédnete si také figury apostold staro-
meéstského orloje zblizka. Prohlidka je zakonce-
na navstévou radnicni véze, ktera vam nabidne
nevsedni pohled na nocni Prahu. Omezeny
pocet Ucastnikd na 20 osob. Zacatek ve 20:30
pred hlavnimi vraty do objektu (vstup vedle
Staroméstského orloje). Jednotna cena 160 K¢.

Dalsi informace na www.praguewelcome.
cz. Odpovédi na dotazy na e-mailové adrese:
vlastiveda@pis.cz, predprodej PIS najdete na
Arbesové ndmésti 4, Praha 5 v téchto dnech:
pondéli a stfeda 9:00 — 13:30, Utery a Ctvr-
tek 12:30 - 17:00 hodin, tel. 221 714 161,
221714 714.
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BEZ CEKARNY

Radky pro zdravi 1>
Desatero prevence

Zdravé jidlo a piti patii k prevenci.
Mnozstvi energie pfijaté by pfitom mélo
odpovidat vydaji. Prejidani se jevi jako
podptirny faktor ateroskler6zy, jako hlav-
ni pficiny infarktu a mrtvice.

V rodinach, kde jsou dispozice pro
ateroskleréozu, pro zvySené ukladani
plati cholesterolu, bychom méli snizit
obsah $patnych Zivo¢i§nych tuki. Zivo-
¢isné tuky by mély byt nahrazovany rost-
linnymi a rybim tukem. Eskymaci maji
velmi nizky vyskyt kardiovaskularnich
onemocnéni, protoze konzumuji prevazné
ryby, tulené a velryby, jejichz maso obsa-
huje rybi tuk s vysokym obsahem ome-
ga-3 nenasycenych mastnych kyselin,
které rozpoustéji cholesterol v cévach.

Z jidla cévam nejvice skodi:

B Spatné tuky, tuénd masa a tuéné
mlééné vyrobky.

M Prepalovani tukd a masnych vyrobka
smazenim, peCenim; tim se preméinuje
»hodny“ cholesterol na ,,zly“, ktery se
v cévach uklada.

B Nadbytek kuchynské soli (NaCl)
— vaze vodu, Skodi ptesolovani jidel a ne-
dostatek drasliku (KC1 — merunky, $vest-
ky, broskve). Nadbytek soli a cukru je pro
cévy ,,bily jed*.

B Jednoduché cukry (sacharoza — slad-
kosti) které se preménuji na tuky a zptiso-
buji zuzovani cév. Moucniky a ¢okoladu
je tieba nahradit Cerstvym ovocem.

B Tucné mlécné vyrobky.

Il Koufeni a piti alkoholu.

Desatero prevence Infarktu
a mrtvice

1. Dostatek pohybu. Pohyb ma pre-
ventivni a 1éCivy Ucinek. Pfi pohybu
se prokrvuji svaly, proudi do nich krev
a snizuje se tlak. V piipade€, ze uz jsme
prodélali infarkt nebo mrtvici, plati:
,Dopoledne dusevni ¢innost, odpoledne
fyzicka namaha®!

2. Vyvarovat se stresu. Nepiiméieny
stres zvySuje tlak a tep, ptisobi na uklada-
ni cholesterolu.

3. Dostatek spanku a odpocinku. Pfi

Krevni tlak se méfi v milimetrech rtu-

tového sloupce (mmHg) a v zdznamech
se na prvnim misté uvadi systolicky tlak
nasledovany lomitkem a diastolickym
tlakem. Napfiklad 120 mmHg systoli-
ckého tlaku a 80 mmHg diastolického
tlaku se zapisuje takto: 120 / 80. Podle
nejnovejsich smérnic ESC/ESH (2003,
2007), CSH (2004, 2007) a BHS (2006)
jsou pro ur¢ovani krevniho tlaku stano-
veny nasledujici normy:

spanku probiha rege-
nerace organizmu.

]

4. Chovat se po-

dle rodovych dispo-

zic. Pokud vime, Ze
85

nékdo z rodi¢l nebo

Diastolicky krevni tlak

prarodi¢ii mél infarkt

Vyscky normaini

nebo mrtvici, méli by-
chom sledovat mozné
pfiznaky a chranit se

Optimaini
krevni tiak

Normaini krovni tiak

krevni tlak

pted vlivy, které vznik
nemoci zptsobuji.
5. Pravidelné sle-

120 130 140

mmHg

Systolicky krevni tlak

dovat tlak, tep a hladi-
nu cholesterolu v krvi.

6. Udrzovat tlak, tep, hladinu chole-
sterolu a cukru pod hrani¢nimi hodno-
tami, tj. klidova hodnota tlaku
do 140/90, tepu 90 tept za
minutu, dechova frekvence
12 — 20krat za minutu, hladi-
na cholesterolu do 5 milimo-
It na litr krve a hladina cukru
do 6 milimold na 1 litr krve.

7. Udrzovat
vahu. Zbavit se zbyte¢ného

spravnou

tuku. Krev neproudi do tuko-
vych zasob, takze kdyz mame
misto svall tuk, zvySuje se
nam tlak.

8. Zdravé jist a pit. Pfeji-
dani se a Spatné slozeni jid-
la podporuje vznik infarktu
a mrtvice. Vyvarovat se Spatnych tuki
a nadbytku cukru a soli. Nadbytek cukru
a soli je pro cévy ,,bily jed*.

9. Dbat na prijem latek, které chrani
nase cévy pred ukladanim cholesterolu.
Pokud nejsou zastoupeny dostatecné

ve stravé, podavat je formou dopliki
stravy.

10. Udrzovat fyzickou a psychickou
pohodu. Stavy ecuforie, radost a smich
priznivé ovliviiuji srde¢né cévni cinnost.

Nebezpecny nedostatek kysliku
Vysledkem zGzeni cév (stendzy), srdec-
niho infarktu, mozkové piihody (mrtvice)
je nedostatek kysliku v celém organizmu.
Vede k poskozeni funkce srdce a mozku,
ledvin, svalii a dalSich organt. Mize se
objevit i dusnost, ztrata vykonnosti, oto-
ky, slabost, poruchy mysleni a védomi.
Prevence a véasna diagnostika a v¢asna
terapie mohou vaznym zdravotnim na-
sledkd predejit.
(red) m
Serial pripravujeme podle  knihy
Prof. Dr. Frantiska Fremutha, DrSc
. Zivot na hrané* (vydalo HTF Praha)
a to ve spoluprdaci s autorem.

Pristé: Nadorova onemocnéni

DOBA SENIORU 5/2013



Recepty na kveéeten

Italska pizza
Poti‘ebujeme: 3 hrnky (po 2 dl) po-
lohrubé mouky, 1 hrnek vody, 1 vejce,

me okraje tésta a po-
vrch pizzy. Pe¢eme na
200 stupnich Celsia
1 rovnou 1zicku soli, pepfe a kypfictho  az okraje zrizovi. Vyborna je jest¢ vlazna
prasku, 1 konzervu Sproti v oleji, 2-3  k vinu, pivu i ¢aji.
buity, 5 vétsich cibuli, keCup, majoranku,
Ofechové sucharky

Potiebujeme:
40 dkg polohrubé mouky, 20 dkg hery,
10 dkg cukru, 10 ofechd a 'z prasku do
peciva.

Postup: Vsechny ingredience smicha-
me v misce (ofechy pfedtim rozdrtime
v igelitovém sacku). Ze vzniklé hmoty

udélame tfi valecky asi 4 cm §iroké, ne-

olej na vymasténi plechu.

Postup: V misce smichame mouku,
vodu, vejce, stl, pept a kyprici prasek. Tés-
to rozetfeme na olejem pomastény plech.
Polovinu tésta poklademe celymi Sproty,
druhou polovinu pokrajenou uzeninou. Vse
zasypeme pokrajenou cibuli, postiikame
keCupem a okofenime majorankou. Zby-
lym olejem z plechovky od Sproti omasti-

KALENDARIUM

chame v lednici ztuhnout. Pak nakrajime
na platky tlusté asi /2 cm a zvolna upece-
me do riizova a horké obalime v cukru.

Celerova pomazanka

Budeme poti‘ebovat: 250 g oc¢isténého
celeru, 80-100 ml majonézy, 4 strouzky
Cesneku, sil, mlety pept.

Postup: Celer nastrouhdme najemno
a smichame s majonézou a rozmackanym
¢esnekem. Podle chuti osolime a opeptime.
Podavame s pecivem a Cerstvou zeleninou.

Recepty tentokrat poslaly Marie Holas-
kova z Hradce Kralové a Jifina Polaskova
z Roznova pod Radhostém. Znate také
n&jaky zajimavy recept? Poslete nam ho,
at’ si pochutnaji i dalsi Ctenarfi.

1. kvétna 1953 — Ke svatku prace
1. kvétna zahajila vysildni Ceskoslovenska
televize — z budovy Méstanské besedy.

9. kvétna 1948 — Byla podepsana Usta-
va 9. kvétna. Charakteristické pro ni je to,
7e ac sice formaln¢ zachovavala nékteré
rysy charakteristické pro pluralitni demo-
kracii (Caste¢né oddélovala statni moci,
zakotvila zdkladni prava a svobody, ga-  §tyn, Doudleby, ziicenina Podlazického
klastera u Chrasti, Zahlinice. Z Podivina
navic dosla cihla uhnétena z hliny a vody
ze studanky, u které kitil sv. Cyril.

18. kvétna 1923 — Bylo zahajeno pra-
videlné vysilani Radiojournalu, pted-
chiidce Ceskoslovenského rozhlasu. Az
do rozvoje televize v 70. letech minulé-
ho stoleti plnil rozhlas vedouci ulohu v
informovanosti obyvatelstva Ceskoslo-

rantovala nezavislé soudnictvi atd., sku-
te¢né ustavni poméry se od jejiho znéni
témet kompletné odchylovaly, takze tsta-
va se stala viceméné jen fikei. Prezident
dr. Edvard Benes tuto ustavu nepodepsal.

14. kvétna 1928 — Poprvé se objevila
postavicka Mickey Mouse.

16. kvétna 1868 — Polozen zékladni
kamen Narodniho divadla. Pivodné mél
venska. Ceskoslovensky rozhlas

zanikl 31. prosince 1992, rozpadl
se s rozdélenim federace na Cesky
rozhlas a Slovensky rozhlas.

20. kvétna 1968 — V Brné byla
vyznamnymi osobnostmi z mo-
ravskych akademickych kruhi
zalozena Spole¢nost pro Moravu

a Slezsko, ktera usilovala v sou-
vislosti s federalizaci Ceskoslo-

venska o vznik Ceskoslovenské
trojfederace Cech, Moravy se Slezskem a
Slovenska.

21. kvétna 1918 — Po Sesté hodiné ran-
ni zahdjili ¢esti vojaci nahradniho praporu
7. stieleckého pluku rakousko-uherské ar-
mady tzv. Rumburskou vzpouru. Tti vid-
cové potlaceného povstani byli 29. kvétna
v ¢asnych rannich hodinach zastieleni.

byt dovezen zakladni kamen jen a pouze
z hory Ripu, byly vsak dodany kame-
ny i z nasledujicich mist: Blanik, Rad-
host, Vysehrad (skala), Hostyn, Zizkov,
Svatobor u SuSice, Branka na Dobeniné
u Nachoda, Boubin, Zlaty kian u Tmané
(Cerveny lom), Trocnov, Pracheii u Horaz-
dovic, Cerchov, Buchlov, Lipnik, Helf-t

23. kvétna 1618 — Aktem tzv. tieti
prazské defenestrace zacala tficetiletd
valka; stavové vedeni Jindfichem Maty-
4Sem Thurnem vyhodili z oken kralov-
ského mistodrzitelstvi na Prazském hradé
Viléma Slavatu z Chlumu a KoSumberka,
Jaroslava Bofitu z Martinic a pisafe Filipa
Fabricia.

25. kvétna 1998 — Na nejvyssi horu
svéta Mount Everest vystoupil prvni té-
lesn¢ postizeny horolezec — jednonohy
Ameri¢an Tom Whittaker.

26. kvétna 1928 — Otevieni nové vy-
budovaného Brnénského vystaviste. Je to
areal. Nyni se na brnénském vystavis-
ti kona primérné 40 vystavnich akci do
roka. K nejrozsahlejSim patii Mezinarod-
ni strojirensky veletrh nebo vystava infor-
macnich technologii Invex.

30. kvétna 1993 — U véznice na Borech
byl =zastfelen kontroverzni podnikatel
Stefan Janda a vazné zranéni jeho body-
guardi Julidan a Vojtéch Pokosové. Julian
nasledujici den zemfel, Vojtéch prezil.
Z vrazdy byl obvinén Jiii Kajinek.

31. kvétna 2003 — Bylo zinscenovano
fiktivni otevieni prazského supermarketu,
hlavni soucast filmového dokumentarniho
projektu Filipa Remundy a Vita Klusaka
Cesky sen. Ve sd&lovacich prostiedcich
se nasledné rozpoutala diskuse mezi dvé-
ma tabory, které napad a realizaci drtivé
kritizovaly nebo naopak podporovaly.
Ctenaf a posléze divak si tak mohl udé-
lat predstavu o tom, jak funguji reklamni
kampang.
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INSPIROVNA

Divali se na televizi zevnitr

Venku padal snih a mrzlo az prastélo.
Unor jako vysity a po jaru ani pamatky.
Babka Babankova polosed¢, pololeze od-
pocivala na gauci, pozorovala obrazky,
bézici po zaprasené obrazovce jejiho po-
star§iho barevného televizoru a oddavala

se nudé.

Z rozjiméani a podfimovani u sd¢lo-
vaciho pfistroje ji probralo zaklepani na
dvete, které se n¢kolikrat opakovalo, nez
se babka Babankova zvedla z pohodIné-
ho lehatka a dosla ptes kuchyn z obyvaku
a s cvaknutim kliky oteviela. Za dvet-
mi stal déda Zdvoracek v ruce tiimal
néjaka lejstra a usmival se pod vousy:
,wSousedko! Nudite se, nudite? Zacal
déda ze Siroka: ,,Mam pro Vas prima za-
bavu, Svaz dichodct z Karlovych Vart
jede ted’ v tinoru na zajimavy a velice po-
ucny zajezd, to budete koukat!*

Babka Babankova koukala uz ted”: ,,Co to
muze byt? Hrady a zamky jsou zavieny, mu-
zea jak by smet, piiroda jak vidite jeste spi,
zima v pIném proudu a jak mne boli kolena,
bude trvat letos jesté dlouho a Velikonoce
budou zarucené na sn¢hu a ledu!*

»Sama voda, sousedko, sama voda,
i kdyz,*“ déda se podival ptes okno, ,,vlast-
né led! My se ptijdeme podivat do jedno-
ho z nejvétsich arealii v Praze do Ceské
televize! Koncem tnora mame zajisténu
exkursi po jejich studiich a ateliérech,
vcetné pomocnych provozu!!!“

Slovo, dalo slovo a to pond€lni, uno-
rové dopoledne uhanél autobus

z Karlovych Vari do Prahy. Po prohlidce
Nové budovy Narodniho muzea s vysta-
vou Monarchie, byl tady zlaty hieb pro-
gramu, skupina vice jak Ctyficeti seniorti
z lazenského mésta stala pred mohutnymi
objekty na Kavéich Horach v Praze. Zde
jiz na né cekaly dvé pravodkyné, které se
jich ujaly a vedly je do velkého salu, aby
celou skupinu seznamily se strategii pro-
hlidky, vcetné historie tohoto masového
sdélovaciho zafizeni.

Babka Babankova byla plna pro ni di-
lezitych otdzek a pro jistotu, aby na nic
nezapomnéla, méla nékteré napsané na
papirkach, poschovavanych nejen v ka-
belce, po kapsach kalhot, ale v prib&hu
podavanych informaci si propisovackou
délala poznamky i na dlan ruky. Vsechno
pripravené vyuzila, kdyz skupina stala

nad plastickym modelem v jedné z hal,
kudy okolo prochéazela fada lidi, vcetné
nékterych zndmych osobnosti z obrazov-
ky. Na vSechno se ji dostalo uspokojivych
odpovedi.

Kdyz potom skupina prochazela jednot-
livymi studii a ateliery, obracela se pre-
kvapena zena na svého souseda z domu,
s ruznymi upozornénimi. ,,Tady se pane
Zdvoracku nataci potad Posta pro Tebe,
sem Vas urcité také pozvu a jsem zvédava
jak se na to budete tvarit.”

Mezi tim se posunovali ,,navstévnici
dal po prostornych chodbach mezi studii,
ve kterych byly umistény kulisy, které bu-
dou soucasti nekterych inscenaci, i si uz
zahraly v nékteré pohadce.
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,»Nenapadné, ale hlavné potichu,” upo-
zornovaly privodkyné vyjevené ucastni-
ky zajezdu, kdyz vstupovali do jednoho
ze studii, ,tady se nataci potrad pro déti
Kouzelna Skolka a pravé vystupuje pani
Jitka Molavcova®. Vplizili se tésn¢ za mo-
hutné dvete a jako by se zménil svét, byli
v tom okamziku v pohadce. Sledovali dgj
a neradi odsud odchazeli do reality zivota.

,,Hele Vykiikla  babka
Babankova.

Déda Zdvoracek sebou cuknul a oka-
mzit¢ se podival pod nohy. Byl uz na-
cviceny, celou dobu piekracoval rizné
kabely, vedouci k riznym reflektorim na

Koften!*

osvétleni, ¢i ke kameram za nimiz stali
pracovnici televize. Ale kofen? To bylo
i na dédu Zdvoracka moc. Nechtél zakop-
nout, ale co kdyby, po zkusenosti se ska-
lou byl ten kofen z umélé hmoty a mohl
by jej rozslapnout. ,,Kdo to bude potom
platit?* Trochu se polekal.

~Kam  koukate, vykiikla babka
Babankova, ,,tamhle,” a ukazala kostnatou
rukou, ,,Vladimir Kofen a nataci praveé né-
jaky pokus do potadu Zazraky p¥irody.”

Bylo to opravdu zajimavé a poucné
odpoledne, které babce Babankové, dédo-
vi Zdvorackovi, ale i ostatnim seniorim
z Karlovych Vard, dalo jiny pohled na te-

INSPIROVNA

levizni tvorbu, ale i na praci ucinkujicich
a dalsiho personalu, bez nichZ by ,,pohyb-
livé obrazky* za sklenénou deskou obra-
zovky nemély sviyj piivab a kouzlo.

Jifi MIKA B

Foto: autor

Opet jsou

Ano, pfiznivci dechové hudby se maji
nac¢ tesit. Prvni dechparada se uskutecni
v Jizernim Vteln€ uz 26. kvétna od 14 do
18 hodin a to jiz tradicné v aredlu zam-
ku Stranov. Na Vtelenskou dechparadu
piijedou zahrat MéInicanka, Sohajka,
Kfidlovanka a Krajanka, zajemci si vstu-
penky mohou pfedem objednat na telefo-
nu 777 651 438. Uz 10. ro¢nik piehlidek
dechové hudby Knézeveska dechparada
se v Knézevsi u Rakovnika na tamnim
Vaclavském namésti uskutecni 2. Cervna.
Od 14 do 18 hodin tu postupné vystou-
pi kapely Dupalka, Krajanka, Ttafaranka
a Krajanka. Vstupenky Ize v predprodeji
ziskat na telefonu 313 582 206. Vyvrcho-
lenim jarnich dechovkovych piehlidek
bude uz 17. Mezinarodni festival Ceské

tu Dechparady

www.krajanka.cz

mezinarodni festival
Eeské a moravské dechovky

HRAJ KAPELO, HRAJ
29. - 30. gerven 2013

Praha - K¥izikova fontana

sobota 29. 6. 2013 -1
Tynecanka, Horalka z Chodska,
Eulach Musikanten - Svycarsko, Krajanl
nedéle 30. 6. 2013 13
Héjenka, Gloria, Eulach Musikants
Krajanka, Veselka

www.krajanka.cz ¢

EICTIOIEY Objednavaci

[] Predplatné formou darku | |

|— iméno:

|— prijment:

|— ulice:

|— {islo popisné:

|— mésto:

PSC:
r

|— telefon:

|— e-mail:

slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky

DOBU SENIORU objedndvdm od ¢isla (véetné) E

ZPUSOB PLATBY
|| slozenkou

] SIPO: spojovadi €. |

[ fakturou: | 1C0/DIC

] bank. prevodem |.0.

podpis:

a moravské dechovky Hraj, kapelo, hraj,
ktery se uskutec¢ni 29.-30. Cervna v Pra-
ze na Krizikové fontané. Vystoupi zde
mj. Krajanka, Eulach Musikanten ze
gvycarska, Moravanka, Hajenka, Veselka,
Gloria a Horalka z Chodska. Na festivalu
bude mozné koupit i oblibeny kalendar
Dechové orchestry na rok 2014. Proto-
Ze DS je medidlnim partnerem vSech
téchto akci, dostanou se tFi nasi ¢tenari
na festival v Praze zdarma. A vzit si bu-
dou moci i své partnery. Podminka: musi
nam do 20. kvétna spravné odpovédét na
otazku, ktera umélecka agentura je hlav-
nim organizatorem vsech tii prehlidek.
Odpoveédi posilejte na adresy redakce,
které najdete v tirazi na str. 2.

DOBA

OBJEDNAVKOVY KUPON

Objednavkovy kupon vystfihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu A.L.L. Production s.r.o., Box 21,
112 21 Praha 1. Pokud budete posilat v obalce,
pripiste pod adresu pfijemce heslo ,Predplatné
Doby seniord”. Obratem dostanete sloZenku,
kterou predplatné uhradite. Muzete vyuzit
i bankovniho prevodu. Penize odeslete na konto,
které je uvedeno na sloZence. Zde najdete i Vas
variabilni symbol, ktery nezapomente vyplnit.
V pfipadé nejasnosti nebo dotazu zavolejte do
zakaznického centra ALL Production s.r.o. na tel.:
840 306 090, kde Vam potiebné Udaje radi sdéli.
Dotazat se mlzete i prostiednictvim tohoto e-mailu:
dobasenioru@predplatne.cz.

Objednat predplatné DS Ize pres internet na adrese:
http://predplatne.cz/katalog/spolecenske-casopisy/
Predplatnym muzete udélat radost svym blizkym
a prateldm.
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TRIBUNA CTENARU

TOTO MISTO je wrdeno pro dopisy nalich Stendti. VEend diskusi nejsow stomoneny 340mé obsaloné
mantinely. Psdt ndm mizete skutebnl o viem. O tom, co vis pddl &L 3we, co vids naopak potésilo, &L co by
ML Wedlt a co by molhlo bt prospdiné L pro juné Stendve. Redakee DS si pouze vyhrazuje privo piispévky
z prostorovich ddwodii kirdtit. Nezovadime pouze dopisy § urdzlivgm, rasistickgm a vulgdrnim obsalrem,
viechiny ostotnd jsow vitdny. PUte ndm na advesw: Doba sendoric, Nam. W. Churchilla 2, 130 OO Praja 3.

Dékuji za spolupraci

Krajska rada Svazu diichodcti Zlinského
kraje zaslala dopis starostce Napajedel Ing.
Irené Brabcové. Z dopisu, ktery je pode-
psan predsedou krajské rady SDCR Rudol-
fem Dockalkem, citujeme: ,,Krajska rada
Svazu dtchodeti Ceské republiky Zlin-
ského kraje se snazi trvale svou Cinnosti
se vSemi organy v kraji spolupracovat na
zlepSeni spoluprace a pomoci dichodcim
v jednotlivych obcich. Jsme radi, ze mu-
zeme ocenit dlouhodobou spolupraci ze
strany Vaseho ufadu, a to zejména Odbo-
ru socialnich véci, veden¢ho pani Alenou
Kasnou. Pracovnici odboru vénuji trvalou
pozornost a péci dichodciim ve mésté pri
zabezpecovani jejich potieb. A to ve spolu-
praci s pfisluSnymi zafizenimi i pfi zabez-
pecovani jednotlivych akci v prubéhu roku.
...Oceniujeme trvalou péci realizovanim
akei pro dichodce, které dlouhodobé a vy-
znamné prispivaji ke spokojenosti diichod-
cl, a to jak po strance kulturni tak i spo-
le¢enské. Zejména riznorodé spolecenské
akce, zajezdy apod. Tato ¢innost mize byt
vzorem pro fadu dalSich organd v ramci na-
Seho kraje. VEéfime, Ze i v budoucnosti bude
Vas trad, véetné Odboru socialnich véci,
stejn¢ jako doposud, pokracovat v ¢innosti
ve prospéch spokojenosti dichodc.

Za dosavadni péci ze strany Vaseho
ufadu vyslovujeme podékovani a zadame,
aby nase podékovani za dosavadni praci
bylo tlumoceno na zasedani zastupitelstva
i pani Alen¢ Kasné, vedouci Odboru soci-
alnich veéci, které si velmi vazime.

Tésime se na dalsi spolupraci.”

Opét trafika?

Za dobré sluzby davali kdysi vladco-
vé svym poddanym ruzné prebendy ¢i
privilegia. Dnes v jest¢ nedokonalém de-
mokratickém systému se pridéluji zcela
blahovoln¢ rizné ,trafiky*, aniz by se to
povazovalo za druh podbizeni ¢i korupce.
Za Udajné zasluhy zamyslené jmenovani
LJeji excelence” velvyslankyné CR Livie
Klausové, by bylo jen dalsim kiiklavym
prikladem velkopanskosti a politického
Cachrovani souc¢asnych mocnych.

Karel L., Praha B

Bavime se spolecné

Zaujala mé v Dobé seniorti informace
o0 soutézi, ve které maji déti za kol nama-
lovat stafi. Je to totiz i naSe téma. S détmi
méme nejen spole¢nou klubovnu, ale hod-
né toho také spolecné délame a proziva-
me. Kazdé utery odpoledne je od 14:30 do
16:00 détsky krouzek a od 17:00 ve stej-
nych prostorach na§ Klub nejen pro seni-
ory. Pfinasi nam to radost. Nyni spole¢né
chystame jarni bazar, oslavu dne matek
auz 25. spoleény vylet.

M. Koncalova, Dolni Kralovice B

Objektivni DS

Kvituji s povdékem, ze Doba seniort je
objektivni a ze se nebojite uvést i kritické
pfipominky a zvefejiiujete je v Tribuné
¢tenaid. Podobny pfistup je dnes bohuzel
spise vyjimkou.

M. Holaskova, Hradec Kralové B

Podporte zdravotné postizené

Posilam Vam odkaz na elektronickou
petici proti nespravedlivému posuzovani
zdravotniho stavu ve vztahu k jednotli-
vym davkam a prikazim OZP. Soucas-
ny systém posuzovani zdravotniho stavu,
ktery plati od 1. ledna 2012, nas velmi
poskozuje. Ukazuje se, ze tento systém
posuzovani Spatn¢ funguje a je pri¢inou
mnoha nespravedlnosti pfi posuzovani
naroku na jednotlivé davky ¢i na prukaz-
ky OZP.

Véazeni pratelé, obracim se na Vas
se zadosti, abyste tuto petici podpofili.
Je to velmi jednoduché, staci jen okopiro-

vat nize uvedeny odkaz, vlozit jej do vy-
hledavace a vyplnit né€ko-
lik tdaji. V soucasné dobé
zacCinaji probihat jednani
s MPSV CR o piipadné
zmén¢ zpusobu posuzova-
ni a petice muze byt velmi
dobrym argumentem pro
prosazovani zmény posu-
zovani jednotlivych naro-
kt. Soucasné predstavitelé
MPSV CR budou vidét, ze
nejedname sami za sebe,
ale ze zménu posuzovani
pozaduji stovky a tisice
obcanti. VE&fim, Ze se k petici pfipojite.

http://www.petice24.com/petice_pro-
ti_nespravedlivemu_posuzovani_pnp

Pfeji Vam vsechno dobré.

Bc. Vaclav Krasa,

piedseda NRZP CR

Z ohlasu na petici na podporu
OZP jsme vybrali:

PIn¢ podporuji tuto akei a je mi nevol-
no z toho, co se déje kolem postizenych,
kterym se komplikuje mnohdy jiz tak dost
komplikovany zivot. Sama jsem bojovala
za to, abych se mohla starat o svého t&éz-
ce nemocného manzela, ale osud to vse
vyfesil za nas a manzel zemiel. Doufam,
Ze pani poslanci a ostatni 1idé, kteii si neu-
védomuji, Ze se mohou také stat zavislymi
na pomoci druhého, si penize, které uset-
fili na mém muzi, fadné uziji....

Helena Horcicova B

Jiz jsem se s posouzenim zdravot-
niho stavu v roce 2012 setkal a to kdyz
mi vSe posudkovy l1ékaf odebral. S timto
odivodnénim: Pacient prodélal v mladi
polio (détskou obrnu), nyni se jeho zdra-
votni stav vyrazné zlepsil (prodélal jsem
12 operaci dolnich koncetin) a je nadg¢je
na dalsi zlepSeni. Podal jsem odvolani
a krajska posudkova komise mi ptiznala,
pry s odfenymi zady, 5 bodid (podle sta-
vajiciho posuzovani). Pfitom mam dopo-
ruceno pouzivat el. vozik s divodu posti-
zeni dolnich koncetin a levé ruky, kterou
mechanicky vozik neutahnu. Takze suma
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sumarum - $krtnutim pera je ¢lovek ihned
zdrav. Jen nechapu jedno — proc¢ tuto no-
vou lécebnou metodu neuplatiujeme ve
svétovém métitku? Vzdyt za tuto novinku
by jisté nasi lékafi, pod vedenim ,,super

Iékare” mininistra zdravotnictvi Hegera,
museli dostat Nobelovu cenu. Jesté: Pan
ministr prohlasil, ze jsou nové 1écebné
postupy, které potlacuji potieby lazenské
péce. Jsou to i nasledky polia ¢i DMO.

TRIBUNA CTENARU

A za to by na 100 % byla Nobelova cena.
Jen s témito super novinkami jit do svéta.
Jak rad bych byl vylécen... Vlastné jsem
a staci na to jeden Skrt perem.

N.N. =

Zasméjte se s DS

Krasna dama vkroc¢i do 1ékarny,

jde rovnou k magistrovi a hledic mu
piimo do o¢i klidné tika: ,,Potebuji
kyanid.“ Lékarnik se pta: ,,Na co proboha
potiebujete kyanid?*. Dama odpovi:

,Jdu otravit manzela.” Lékarnik vyvali
oc¢i a namita: ,,Paneboze! Nemuzu Vam
dat kyanid na zabiti manzela!

To je protizakonné! Pfijdu o licenci!

Oba ptijdeme do vézeni! V zadném
pripad¢ nedostanete kyanid!*“ Dama sahne
do kabelky a ukéaze fotografii manzela

v posteli s 1ékarnikovou Zzenou. Lékarnik
koukne na obrazek a povida: ,,No to je
uplné néco jiného. Netekla jste, ze mate
recept.”

Pane doktore, nevim ¢im to je, ale kdyz
se rano napiju kavy, tak me za¢ne pichat
v levém oku! — A uz jste zkusil vyndat
1zicku ze salku?

Pane doktore, ja mam velky problém.

— Tak se mi svéite, co vas trapi. — Vite,
j& mam kazdy den rano v pét stolici...
—...ale to je bajecné, Ze to mate tak
pravidelné! — No jo, ale ja se kazdy den
budim az v Sest...

Ranni rozhlasové relace :

Pip, pip — Je pravé Sest hodin rano. Pan
premiér vstava a celd republika s nim. ...
Pip, pip — Je ptil sedmé rano. Pan premiér
se obléka a celd republika s nim.

Pip, pip — Je sedm hodin rano. Pan premiér
snida a vam ostatnim hrajeme k tanci.

rrrrrr

a najednou mezi nimi cosi proleti
nadzvukovou rychlosti. U jednéch
dvefi to nahle zastavi a ministii vidi,
jak z kostéte sléza byvala ministryné
Parkanova. Chvili na ni tak divné ziraji,
pak se ministr obrany najednou usméje
a povida svému kolegovi: ,, Ty vole, a ja
furt nemohl pfijit na to, ¢im nahradime
Gripeny.*

Potka se pan Novak s panem Koudelkou
a pan Novak se pta: ,,Pane Koudelko, mél
byste radsi tyfus nebo milién korun?
,,J0 jsou mi ale blby otazky.

,,No mozna se vam zdaj blby, ale
odpovézte mi, prosim.* ,,No to je jasné,
ze bych radsi ten milion korun!* ,, Tak
vidite, jak jste blbej. Milionaf musi

umfiit kazdy, ale z nemocnych tyfem
umira jen asi 30 procent.”

,,Koho jsi volil?*
»Necase.”
,,J0, tak to jsi byl TY!!*

Prijde homosexual do kostela a vidi
farare, jak mava kadidlem. Tak na n¢j
zavola ,,Hej, broucku, hofti ti kabelka“!

Pane doktore, pro¢ mate za uchem
teplomér? — Mné¢ by ted’ spi$ zajimalo,
v které zadnici jsem nechal tuzku.

Jde Buh a nese pytel plny dementt.
Najednou zakopne a dementi se vysypou.
Biih se nastve a fika: ,,No nic, sbirat je
nebudu, vlada a parlament budou prosté
tady.”

Na lod’ce sedéli tfi rybafi. Prvni zvola:
Sled’! Ten druhy sletél do vody a utopil
se. Za chvili zvolal zase ten prvni: Uhof!
Ten tteti se zapalil a uhotel.

ZASMEJTE SE

B Doslo z internetu.

Cestujici nemtze najit ve vlaku svoje
kupé. Pta se priivodciho, ale nevi ¢islo
a pak si vzpomene:

,,Z okna jsem vidé¢l na rybnik!*

Primérna rychlost pohybu Zeny
v obchodé = 2000 K¢/hod.

Jedna pani se pta druhé: ,,Co d¢la vas
manzel? ,,Lezi v nemocnici.“ A na co si
stézuje?*

,,Na nedostatek piva.

DROBNA INZERCE A OZNAMENI V DS

Pravidla drobné inzerce v DS znéji: zvefejnéni vsech nekomercnich inzeratl nasich
Ctenard je zcela zdarma, poplatek za postovné 30 K¢ se vybira pouze u inzeratl se
znackou, kde si inzerujici preje doruceni na adresu redakce doslych odpovédi postou.

KOUPE

Koupim démské kolo — typ trojkolka v dobrém stavu a za pfijatelnou cenu (Stfedocesky kraj).
Dékuji za nabidky. Tel.: 739 702 881, mUzete také psat na e-mail: kurzHoudk@seznam.cz

Pepicek se udiven¢ vyptava kamarada:
,,Pro¢ chees od Jeziska dvé soupravy
elektrickych viacka?”

,,Chci si taky hrat, kdyz je tata doma!”

Stonozka-samicka a stonozka-samecek si
dohodnou rande v parku. Setkaji se, on ji
polibi a potom ji chyti za ruku, za ruku,
za ruku, za ruku, za ruku...

Do rubriky vedle redakce tentokrat
prispél Miloslav Kral z Prahy

a Jaroslava Novakova z Berouna. Znate
také n¢jakou povedenou anekdotu?
Poslete nam ji do redakce, at’ se po jejim
zvetejnéni pobavi i dalsi ¢tenaii DS!
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REHAPROTEX

Mezinarodni veletrh
rehabilitacnich, kompenzacnich
a protetickych pomicek

www.rehaprotex.cz

14.-17. 5. 2013

Brno - Vystaviste
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