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AKTUALITY

Konecne resit palcivé problemy

Ve ¢tvrtek 24. bfezna se v Praze usku-
tecnila panelova diskuse na téma: ,,Bydle-
ni seniorti”. Byla to spoleéna akce Rady
seniorti CR a SdruZeni najemniki (SON),
kterou zastitily ministerstvo pro mistni
rozvoj a ministerstvo prace a socialnich
véci. Organizatofi kromé zastupcl obou
vladnich instituci uvitali rovnéz ptedse-
du CMKOS Jaroslava Zavadila, byvalou
rakouskou ministryni Andreu Kdolsky
a dal3i hosty z CR i ze zahranigi.

Hlavnim tématem bylo najemni bydleni
seniortl, jeho ochrana a dostupnost. Zde
mezi klicové body jednani patiila prezen-
tace vyzkumu ,,O dostupnosti piimére-
né¢ho najemniho bydleni seniori v hlav-
nim mésté Praze“, na némz se podilela
i RS CR. Ze studie, o které jsme jiz v DS
informovali, vyplyva, ze v této oblasti
existuje cela fada problémd, které je nut-
né fesit. Patii k nim napiiklad nedostatek
malometraZnich byt a nedofeSena zlista-
nych bytech a nedosahnou kvili tomu na
bézné formy podpory. Bydleni seniord
bylo hlavnim tématem vSech dalSich pii-
spévkt. Ministr Kamil Jankovsky zdtraz-
nil potiebu Siroké diskuse na toto téma
a uvedl, ze bydleni seniorti a socialnim
opatfenim bude vénovana samostatna ka-
pitola v pfipravované koncepci bytové po-
litiky. Pani Dr. Andrea Gdolsky hovorila
o najemnim bydleni seniort v Rakousku
a o jeho konkrétnich formach, které by

m Rada Senior
A Cocbdn ..

mohly byt inspiraci i pro CR. V §iroké
diskusi vystoupili i zastupci nékterych
penzionl pro seniory, ktefi hlavné zdu-
raziovali potfebu statni podpory téchto
zafizeni. Séf odborti Jaroslav Zavadil ve
svém vystoupeni uvedl, ze je ,,nejvyssi
Cas prestat jen hovofit a problémy konec-
né zacit ucinné fesit, aby nenastala kata-
strofa“. Pozadavek urychlené¢ problémy
fesit zaznival ostatné z vétSiny diskusnich
vystoupeni. Na zavér konference jsme po-
zadali o jeji strucné zhodnoceni ministra
Kamila Jankovského: ,,Jsem velice rad,
ze se mohlo sejit forum vysokych predsta-
vitell statu a zajmovych svazi, které dis-
kutovalo o naléhavych problémech spo-
jenych s bydlenim seniori. Byla to jedna
z prvnich konferenci, kdy sbirame nazory
a feSeni spojené s bydlenim a na zakladé
téchto informaci zacindme zpracovavat
novou bytovou politiku CR. Probihajici
proces odbouravani regulace najemného
privedl fadu domacnosti seniorti zejména

ve vétsich méstech ptred obtizné fesitelny
problém. Na placeni najemného a dalsich
nakladii souvisejicich s bydlenim vydava-
ji stale vyssi a vyssi podil svych piijmda.
Nikdo zodpovédny nemuze fici, Ze tento

problém neexistuje, nikdo také nemu-
Ze popiit, ze na tuto skutecnost se mésta
a obce nemohly dobie pfipravit. Tak aby
jejich pomoc seniorim byla efektivni
a rychla. Stat jiz dlouhou dobu dotuje
vystavbu ndgjemnich bytl, je otdzkou,
zda tyto byty budou k dispozici praveé
nyni, kdy jsou zejména mensi byty pro
seniory tolik zadané. Konference oprav-
du ukdzala, ze moznd feSeni existuji.
Nejvétsim problémem se ukazuje nejen
financovani, ale ptfedev§im neexistence
komplexniho pojeti problematiky. Nova
komplexni bytova politika a jasné rozde-
leni zodpovédnosti a ukold by méla stava-
jici stav fesit. To je nas hlavni tikol.*
(fav) m

Foto: autor

Zdarma k mori - uz zname

Vse ma svij konec. I naSe soutéz,

ve které Slo o cestu k prekrasnému fec-

kému moti. Vypsali jsme ji ve spolupraci
s CK LOTOS, ktera do soutéze vénovala
hlavni cenu. Pro velky zajem jsme sou-
téz o mésic prodlouzili, aby Sanci vyhrat
mélo co nejvice nasich ¢tenafti. Do sou-
téze jsme ze strany redakce pridali také
zbrusu novy mobilni telefon pro seniory
Aligator A500i. Soutézici méli odpovedét
na otazku, kde se narodil anticky ucenec
Aristoteles a kterého panovnika vycho-
vaval. Odpovédi dosly témér dvé stovky,
drtiva vétSina spravnych: misto narozeni
je Stageira a Aristoteles ucil a vychova-
val budouciho krale Alexandra Velikého.

O vitézi musel rozhodovat los. Stésti pii

viteze!

losovani méla Marie Srncova z TiSnova
u Brna. Zasilame ji poukaz pro 1 osobu
na 12denni zotavenou v letovisku Stavros
v dobé od 9. do 20. ¢ervna. V poukazu
je zahrnuta cesta autobusem, ubytovani
v apartmanu, spotfeba veskerych energii,
pobytova taxa a pojisténi CK proti Gpad-
ku. Mobilni telefon jako cenu utéchy
od redakce Doby seniord dostane Milo-
slava Valova z Dolnich Hbit. Ta je také
v pripadé, ze se pani Srncova zajezdu
z né&jakého divodu nebude moci zucast-
nit, jeji prvni ndhradnici. Obéma vyherky-
nim gratulujeme!

(fav) m
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Padousi a hrdinove

Podle Mirka Topolanka vladni krize
zdaleka nekonci, porfadna mela teprve
nastane a saze bouchnou skute¢né¢ natvr-
do. Nevim, ale jisté je, ze uz tak jsme
svédky malokdy vidaného divadla.
Tzv. investigativni novinafi namahaji
mozky spekulacemi, kdo na ném vydélal.
Zda to byl Vaclav Klaus, ktery zaskocil
bezradného premiéra a rozhadanym mu-
zim svym postupem hodil zachranné
kolo k jednani. To nakonec vydustilo jen
k demisi ministra dopravy Vita Barty
a odvolani Radka Johna z postu ministra
vnitra. Ackoli prvni byl v jednu chvili
symbolem ,,nebezpecného prorustani
byznysu do politiky* a druhy synony-
mem pro neschopnost, oba odchazeji se

PANE MINISTRE ,ISTE
NAKAZEN INFEKCI

Stitem. Prvni se chee vratit brzy, druhy uz
dostal trafiku. M4 dohliZet na boj proti
korupci, byt paradoxné (zatim) veli stra-
né, kterd se kvuli korupci ve vlastnich
fadach rozhadala... Bé&hem ,koali¢ni®
diskuse jsme slyseli hodné zajimavého.

Vykiiky, ze v ohledu korupce maji ti dru-

zi - a padala jména jako Drobil, Vondra
¢i Kalousek - na hlavn€¢ mnohem vic
mésla nez zdravo, byly na dennim potad-
ku. Za normalnich okolnosti na Zaloby.
U nas to pfilis nevadi.

Politici v Cesku si totiZ osvojili i zcela
novy a na evropské poméry neotiely pr-
vek pro wvnitini i vnéj§i komunikaci.
Vypoustéji do ob¢hu udajné nepodlozené
informace, jakmile se ale kryté autentic-
kou nahravkou objevi v médiich, popiou
je s tim, ze si zdmérn¢ vymysleli. Zacali
tomu fikat cilend lez, zert nebo mystifi-
kace. Mystifikaci tak byla mj. i ponékud
vulgarni spiklenecka povidacka poslan-
kyné Kristyny Koci o tom, kdo chysta
puc¢ v ODS a kdo hybe v zakulisi nitkami
moci...

Po zakroku z Hradu rozpalené hlavy
zklidnily. Dozvédéli jsme se, Ze nejenom
byvalé postoje, ale i zasady jsou v politi-
ce vlastné k nicemu. TOP 09, ktera se
jinak zdsadami a moralkou také velmi
ohani, nyni usty svého pfedsedy Karla
Schwarzenberka sdélila, ze bude u stolu
s kazdym, kdo ji nebude plivat do polév-
ky. Prosté — je jedno, jaky kdo je, hlavné
ze si jinak rozumime. Piesné podle kla-
sika: Padouch nebo hrdina, my jsme jed-
na rodina. Tentokrat nespojuje skvrna
velikosti mexického dolaru, ale snaha
vyuzit vétSiny v poslanecké snémovné
a prosadit reformy. Bez ohledu na nazor
opozice. A na to, Ze stale vice lidi je ne-
spokojenych s tim, Ze opét nebyly dodr-
zeny predvolebni sliby a vlada vlastné
¢ini véci, k nimz ji voli¢i nedali mandat.
Odbory uz na 21. kvétna chystaji pro-
testni akci. Byt dnes volby, mnozi lidé
z koalice by pfisli o tepld mistecka. To
zjevné také tmeli fady. Otazkou je, jak
dlouho to bude mozné.

Tl Mol
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EDITORIAL

Rada senioru
Ceské republiky

obdanské sdruZeni

PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady seniort
Ceské republiky je v Domé odborovych
svazll v Praze 3, nam. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 073-7

oblast socialnf: 234 462 074

oblast pravni: 234 462 074

oblast bytova: 234 462 076

E-mail: poradna.praha@rscr.cz

Poradny Rady senior(i CR jsou i letos

pro vsechny seniory zdarma.

Navstévni hodiny:

Kazdy pracovni den (8-14 hod.) je oteviena
poradna socialni. Pracovnici poradny vyrizuji
kazdé pondéli a stfedu (14-16 hod.) otazky
pravni, kazdé Utery a ctvrtek (14-17 hod.)
otazky bytové.

Aktuélni informace k praci jednotlivych
poraden najdete také na www.rscr.cz.

KONTAKTNIi UDAJE
REGIONALNICH PRACOVIST RS CR:

Brno:

DUm odborovych sluzeb,
Malinovského nam. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

e-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Ing. Pavel BREZA.

Hradec Kralové:

DUm odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 — kancelar 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Prof. RNDr. PhMr. Jan SOLICH, CSc.

Ostrava:

Ostrcilova 4/2691, 5. patro

Telefon: 599 445 532

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Ing. OldfFich POSPISIL.

Plzen

Pravni poradenstvi starobnim ddchodcim
poskytuje kazdy ctvrtek od 16 do 18
hod. v Plzni (kancelar: Tomanova 5)
JUDr. Kvétuse Blazkovicova. Schiizky

v jiné terminy je tfeba dohodnout na

tel.: 723 505 265.

Regionalni pracovisté pracuji v obdobném
rezimu jako prazské Ustredi.

UPOZORNENI

Svoje osobni navstévy v poradnach si
predem domluvte telefonicky. Vyhnete se
nepffjemnym situacim, kdy ocekavanou
pomoc kvdli nepfitomnosti prislusného
odbornika nedostanete.

POZN.: Ve vSech poradnach lze
zakoupit aktualni Dobu senioru!



Za inspiraci

Stanky svétoznamych firem, fada zajima-
vych vyrobki a sluzeb pro seniory a bohaty
doprovodny program, tak by se dal zhod-
notit veletrh Altenpflege (Péce o seniory),
ktery se pocatkem dubna konal v némec-
kém Norimberku. Jiz 22. ro¢nik se opét t&-
8il velkému zajmu odbornych navstévnika,
kterych dorazilo ptes 34 000. Ti si mohli po
tii dny prohlédnout expozice téméef 700 fi-
rem na plose 54 000 metrd ¢tverecnich.

Veletrh, ktery kazdoro¢né predstavuje nové
produkty a sluzby z oblasti péce o senio-

Praha s.r.o., ktera letos chysta premiéru ve-

letrzniho projektu s nazvem Senior Praha.
Tento veletrh bude mit dvé ¢asti — odbor-
nou, kterd se zametuje na obdobna témata
jako jeji zahrani¢ni soused, a ¢ast pro $i-
rokou vefejnost prezentovanou predevsim
tradicnim setkanim v ramci Dnd seniort.
Organizatofi prijeli do Norimberku nejen
nacerpat inspiraci, ale také zjistit, jaka péce

na veletrh Altenpflege

amoznosti jsou nabizeny lidem v diichodo-
vém veku v jinych zemich.

Vystavujici firmy kladly velky diraz na
prezentaci svych produkti a navzdory vel-
kému poctu navstévniki jejich zastupci na
stancich pristupovali ke kazdému velmi
osobné&. Navstévnici ocenovali i jasné obo-
rové roz¢lenéni vystavujicich firem do 6ti
vystavnich hal. K vidéni tak byly stanky
nabizejici napiiklad pecovatelska lazka,
antidekubitni programy, spotiebice uréené
pro socialni zafizeni, pracovni odévy pro
zdravotnicky personal i klienty, zdravotnic-
ké prostiedky a pomticky, ¢i softwary a jiné
komunikacni prostiedky.

Velmi zajimavy byl i doprovodny program,
ktery v sob¢ zahrnoval ptrednasky tykaji-
ci se péce v socidlnich zafizenich, $koleni
personalu a individualnich potieb pacienta.
Nechybély ani praktické ukazky v podobé
skupinového cviceni seniortl, ¢i prezenta-
ce zdravého zpracovavani a uchovani po-
travin. Ugast na letognim roéniku veletrhu
Altenpflege predcila ocekavani.

Véime, ze stejné piijemné prekvapeni bu-
dou navstévnici, vystavovatelé i samotni
organizatofi veletrhu Senior Praha. Pri-
pravy jsou v plném proudu a ohlasy velice
pozitivni, jak z odbornych sdruzeni a asoci-
aci, z nichz vétsina jiz potvrdila ucast, tak
od vyrobci, distributortt i poskytovateli

produktti a sluzeb z oblasti péce o seniory.
Na veletrh zveme mimo jiné pracovniky
a manazery socidlnich a zdravotné-social-
nich zafizeni,
geriatry, tera-
peuty a $iro-
kou vefejnost nejen 50+. Jako poradatele

Senior Praha

nas tento zajem velice t&é8i a umoctiuje my-
Slenku, Ze takto postaveny odborny veletrh
v CR chybi.
Jednim z odbornych garantt, ktery se bude
Ucastnit a podilet se i na doprovodném pro-
gramu, je Asociace poskytovateld social-
nich sluzeb Ceské republiky, ktera sdruzuje
pres 800 organizaci a je nejvétsim profes-
nim sdruzenim sdruzujicim poskytovatele
socialnich sluzeb v Ceské republice.
Velky z4jem jsme zaznamenali i u obCan-
skych sdruzeni, kterd kromé své prezentace
pfipravuji velmi zajimavy odborny i kultur-
ni program pro navstévniky. V tuto chvili
mohu jmenovat o.s. Rada seniori CR, Re-
medium, Point 50+, Elpida nebo Zivot 90,
se kterym pfipravujeme v ramci veletrhu
tradi¢ni Dny seniort s bohatym programem
po celé tii dny veletrhu, ktery se uskutecni
8. - 10. zafi 2011 na Vystavisti v Praze —
Holesovicich.

Jitka SEFRANKOVA m

Senior Praha

Foto: autorka

Upéch na For Senior

Uspéch to urgité byl, coz ukazoval velky
zdjem navstévnikd o stanek Rady seniorti
CR, ktery poméhala pfipravit a na kterém
se prezentovala i Doba seniorti. Navstév-
nici u né¢ho mohli hovofit s predstaviteli
nejvétiiho seniorského uskupeni v CR
a seznamit se také s nabidkou jeho bez-
platnych poraden pro seniory. Mohli rov-
néz zalistovat v nékolika vydanich naseho
Casopisu. Pro mnohé to bylo prvni setka-
ni s Dobou seniord, nikoli vSak posledni,
¢d¢i fada pfimo na vystavisti
vyplnénych kupond na pr :
bili jsme, Ze z novych abonentd a z hod=
notiteld nasi fotosoutéze, vylosujeme tfi,
ktefi od redakce dostanou malé dar-
ky. Slib plnime, vyherci jsou Marta
Lipova ze Straznice, Kvétoslava Rysava

ze Sobéslavi a Vaclav Vacha z Litvinova.
Na veletrhu For senior také vrcholila
Doby
téma

fotosoutéz

seniord na
Fotime nase mazlic-
ky. Poté,co odbor-
na porota vybrala
uz loni na podzim
14 finalistt, o vitézi
rozhodlo hlasovani
navstévniki  vele-
trhu. Bylo to tésné.
S naskokem jedno-
ho j(=—Yho hlasu
g, Jaroslava
Surého z Prahy s na-
zvem Dasty v je-
zirku. Gratulujeme.

Vitéz krom¢ blahoptani od redakce
dostane mobilni telefon pro seniory
Aligator A500i.

(red) m

I TO JE ONA, vitézna fotografie z nasi soutéze!
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= Reformy nesmi
= ublizovat seniorim =

Kromé celé Fady skandal(l viada premiéra Necase nyni zaujala i svymi prvnimi navrhy v ramci tzv. socialni
reformy. Rada seniort CR méa k navrhiim zakond, které v ramci tzv. socialni reformy pfipravilo ministerstvo
prace a socialnich véci fadu vyhrad. V nékterych bodech navrhy ministerstva dokonce zasadné odmita.

O rozhovor na toto téma jsme proto pozadali jejiho pfedsedu Zderika Pernese

M MiiZete je stru¢né uvést ¢eho se vy-
hrady a nesouhlas tykaji?

Ano, vlada opét araduje, po reformé penzi
predstavila 1. etapu zmén socialniho sys-
tému, které poboutily zejména zdravotné
postizené. Rada seniortt CR vyjadiila Na-
rodni radé zdravotné postizenych plnou
solidaritu, odpovédni predstavitelé¢ statu
byli informovani. Jde o novely 32 zako-
nl a o jeden zékon zcela novy. My jsme
v souladu s mandatem Rady seniorti CR
pfipominkovali pouze ty zdkony, které
maji vztah k seniorské populaci, ostatni
nikoliv. Jde o novely zdkonl o pomoci
v hmotné nouzi, o socialnich sluzbach
a o statni socialni podpote. Rada seniori
zasadné nesouhlasi s testovanim majet-
kovych poméri seniorskych Zadateli
u davek hmotné nouze, se zavedenim
institutu ¢asové omezeného poskytova-
ni socialnich davek na bydleni, s ome-
zenim financovani socidlnich sluzeb ze
strany statu pri prevedeni téchto kom-
petenci na Kkraje, se zruSenim prikazu
mimoiadnych vyhod pro zdravotné
postiZené a v neposledni Fadé téz s ode-
branim ,, kapesného* klientim Domo-
vii pro seniory a zdravotné postiZené.
Rada seniorti upozornila na velké riziko
souvisejici s podstatnym navysenim roz-
sahu subjektivniho rozhodovani trednikt
o jednotlivych stupnich pfispévku na péci.

B Rad senioru navrhuje, aby do textu
ziakona o pomoci v hmotné nouzi byla
nové zahrnuta pasaz, Ze u osob star-
Sich 70 let se za vaZnou ijmu na zdravi
povazuje také ztrata bydleni: MuZete
uvést zduvodnéni?

Jde o jeden z osmi nasich legislativnich na-
vrhi, kterym pozadujeme odstranit nedo-
konalost soucasné¢ho socialniho systému,
ktery umoziuje seniora po celoZivotni
praci vyhodit z najemniho bytu a udélat
z né€j bezdomovce. Pfitom najmy jsou vy-
soké a penze nizké. Pfi vyzkumu v Praze
jsme zjistili, ze exekuce na vyklizeni bytu

seniorského dluznika najemného, respek-
tive za dalsi sluzby souvisejici s bydlenim
jsou pouzivany jen v méstském bytovém
sektoru v fadech desitek az stovek pripadi.
Tato situace je neprijatelna!

Dr. Zdenék Pernes béhem rozhovoru
se séfredaktorem Doby seniord.

B V piipominkach mj. navrhujete,
aby zakon obsahoval ustanoveni,
Ze doplatek na bydleni lze pFiznat i oso-
bé starsi 70 let, jejiz prijem po uhradé
nakladid na bydleni sniZenych o pri-
spévek na bydleni nedosahuje ¢astky
Zivobyti. Chcete také aby, doplatek na
bydleni byl osobam starsim 70 let po-
skytovan bez ¢asového omezeni a Zada-
te, aby v pripadé, Ze senior starsi 70 let
bude dluZzit na nijemném, aby mu byly
prijmy doplnény do vySe dluznych na-
kladi na bydleni. MiZete to vysvétlit?

Pravé o tom je fe&, Rada seniorii CR si ne-
pieje, aby v Ceské republice byli seniofi
bezdomovci. Jde nejen o ostudu, ale zejmé-
na o vysokou miru neodpovédnosti politiki.

M Kriticky se RS CR vyjadfuje i k na-
vrhovanému zpisobu financovani soci-
alnich sluzeb a k tomu, Ze tvirci navr-
hu nedostatecné pochopili roli dobro-
volniki, ktefi socialni sluzby poskytuji
lidem zdarma. O co jde tady?

O odstranéni absurdity v zakoné o soci-
alnich sluzbach, ktery neumoznuje kva-

lifikovanym poradciim Rady senior CR
poskytovat svoje sluzby zdarma. Ano
slysite dobfe, abychom udrzeli celoro¢ni
provoz poraden, které ro¢né obslouzi cca
3 500 seniorskych klientd, tak pracujeme
4 mésice zdarma. A to se nesmi. Chtéji
nam vzit akreditaci a provoz bezplatnych
seniorskych poraden zavfit. Branime se!

M Piipominky RS CR se tykaji i problé-
mu, ktery se snaZi FeSit uZ nékolik let.
Chce, aby se institut normativnich na-
kladi na bydleni nepouZil u domacnos-
ti osamélé osoby starsi 70 let. To je zmé-
na stavu, kdy rozhoduje vyména bytu
a nebere se v potaz, Ze menSi byty chy-
bi. V tomto sméru uz RS CR jednala
v minulosti. Tehdy ov§em od odpovéd-
nych kromé slov, Ze problém tu skuteé-
né je, rovnéz zaznélo, Ze nelze zvyhod-
fiovat jednu skupinu obyvatel. RS CR
v pripominkach k zakonu opakuje to,
co piednesla uz pri téchto jednanich.
Na zakladé ¢eho tak usilovné trva na svém
a Zada, aby to bylo i soucasti zakona?
Ano, jde o ,,velké a aktualni téma soucas-
nosti*, jak fika prezident Ceské republiky.
Tedy zajistit dustojné bydleni osamé-
lym seniorkdm a seniortl v Praze, v Brné¢
a v dalsich velkych méstech. To soucasné
zdkony nefesi. Jenom v Praze je ohroze-
no cca 7 000 osob. Ministerské ufedniky
presvédCujeme tii 1éta, stiidani vlad véci
zastavilo. Rada seniorl pfislib od statu,
ze bude véci fesit sice ma, ale je deset
minut po dvanacté. A toto je cesta. Chtél
bych c¢tenafe Doby seniord ubezpecit,
ze k prosazeni naSich opodstatnénych po-
zadavkl vyuzijeme vSech fazi legislativ-
niho procesu. Tj. po vladé oslovime Sné-
movnu, poté Senat a kdyz bude potieba,
tak i prezidenta republiky.

B V Dobé seniorii o tom budeme samo-
ziejmé informovat. Dékuji za rozhovor.

Ptal se FrantiSek VONDERKA B
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Kdo se prida

Pévecky sbor Jirkovské seniorky (vSech-
ny jsme ¢lenky Senior klubu v Jirkové),
je na sborové scéné jiz 11 rokem. Nasim
cilem je nejen rozdavat radost ostatnim li-
dem, ale piisobit na né ve smyslu aktivniho

zivota ve stafi. Tak, aby bylo zfejmé,

ke zpéevu?

ze zivot nekon¢i odchodem do diichodu.
Vystupuje na mnoha kulturnich akcich,
objizdime domovy pro seniory a snazime
se svym projevem piimét i ostatni seniory,
aby zbytek svého zivota prozili v ¢innosti,
kterd i jim pfinasi radost.

[ 6 | sTRiPKY ZIVOTA

Zacatkem dubna jel nas pévecky sbor jiz
tradi¢né pred Velikonocemi zpivat do Do-
mova dichodcti v Kadani. Je tu diky skvéle-
mu persondlu vidét, ze ndhradni domov je tu
pro seniory opravdu teplym domovem.
Az dojemnym piekvapenim pro nas vsech-
ny bylo utvofeni péveckého sboru piimo
z klient tamniho domova diichodcti a jejich
nadherné, radostné zpivani. Po jejich vstou-
peni, jsme zpivali vSichni spolecné.

Prekrasna a nepopsatelna atmosféra vy-
kouzlila ismévy na tvarich vSech zcastné-
nych. Pfiklad kadanskych seniori z DD
nas piesveédcil, ze nase prace ma velky
smysl. Rozzarené tvare a pozitivni naladé-
ni ptineslo uspokojeni pro vSechny zcast-
néné. To je nasim cilem, chceme v tomto
nasem usili pokracovat a vyburcovat
i ostatni seniory, aby se pro radost svou
a svého okoli pfipojili ke zpivani.

Za Jirkovské seniorky Milena
KARBUSOVA B

Boural hloupa tabu

Ve véku 86 let zemiel v sobotu 9.dubna v
New Yorku slavny americky filmovy rezi-
sér Sidney Lumet. Mezi ctyficitkou filmd,
které natocil, byl snimek Dvanact rozhné-
vanych muzid, kde hral i Jifi Voskovec.
Lumet se narodil 25. Cervna 1924 ve Fila-
delfii jako syn herce a tanec¢nice. Od détstvi
hral v divadelnich hrach newyorského zi-
dovského divadla. V roce 1947 zalozil vlast-
ni hereckou spolec¢nost a zacal reZirovat.
Od roku 1950 pracoval v televizi jako asis-
tent a pozdg&ji i rezisér televiznich serialu.

Snimek Dvanact rozhnévanych muzg,
ktery se odehrava béhem 90 minut v uzavie-
né soudni sini a 12 porotctt v ném fesi za-
sadni otazku viny a neviny ¢lovéka, natocil

Lumet v roce 1957. Jednim z onéch dvanac-
ti rizné motivovanych a podle toho vystu-
pujicich porotcti byl i Cesky herec Jiti Vos-
kovec, tehdy jiz zijici v americkém exilu.
V roce 1964 se mu filmem Zastavarnik
podafilo prolomit neblaze prosluly Haysuv
kodex z roku 1934, ktery vyhnal odvaznéjsi
erotické scény z americkych filmt. Lumet
si dovolil ukazat na platn¢ Zenu svlecenou
do pul téla a americka filmova cenzura teh-
dy rozhodla, Ze ,,scéna je pro film dilezita®,
a proto miize na platné zustat. K nejlepsim
Lumetovym filmim patii syrové drama z
britského trestniho tabora v severni Africe
Pahorek. Vyraznou pfilezitost nabidl herci
Al Pacinovi, kdyZ ho obsadil do hlavni role

JEDTE S NAMI ZDARA

POBYTY JSOU VCETNE DOPRAVY A UBYTOVAN
CERVNOVY TERMIN VCETNE VSTUPU DO TERMA

.ZA 3 9 Ké
10.9.-17.9.zA 7 2

policisty Serpika, odvazng, ale zaroven se-
bedestruktivné bojujiciho proti korupci.
Podle romanu Edgara Doctorowa Kniha
Danielova natoc€il v roce 1983 rekonstruk-
ci kauzy v USA za Spiondz pro Moskvu
popravenych manzeli Rosenbergovych,
vidénou oc¢ima jejich déti. Ta byla v roce
1984 uvedena na MFF v Karlovych
Varech, ktery autor osobn¢ navstivil.
(fav) m

=

NEBO S VYRAZNOU SLEVOU 5C %, 3C %, 2C %

(PRI NEJMENE 42 UCASTNICICH)!
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STRIPKY ZIVOTA

Thalie s usmévy 1 horkosti

Pii udé€lovani Cen Thalie za rok 2010
koncem bifezna v Narodnim divadle za-

bodovaly ceské osmdesatnice. Jifina Boh-
dalova, ktera ziskala Cenu za celozivotni
¢inoherni mistrovstvi, oslavi osmdesatku
nyni v kvétnu a Kvéta Fialovd, ocenéna za
roli Maude ve hie Harold a Maude ve Slo-
vackém divadle v Uherském Hradisti, ma
uz toto jubileum rok za sebou.

Ob¢ herecky za potlesku divakl ve stoje
jen zafily.,,Je to moje prvni, ale nikoliv po-
sledni Thalie. Jesté ukazu, co umim,* tvrdi-
la béhem piedavani ceny razné Bohdalova.
Zato Kvéta Fialova si mysli, ze sice
bude pii predavani Cen Thalie za dva-
cet let taky, ale v nebi, odkud se bude
na tu paradu divat. ,Za dvacet let uz

113

budu zase se svymi blizkymi,” tvrdila.

Za muzsky herecky vykon ziskal Cenu
Thalie dal§i senior — Jiti Stépnicka (63)
diky roli Raymonda v pfedstaveni Black-
bird. Vnimal to jako ocenéni ¢inohry Na-
rodniho divadla, na kterou je py$ny. ,,Je to
pocta pro nas vSechny, co tu hrajeme, své-
fil se dlouholety ¢len ND.

Oslavy pokazila skutecnost, ze cenu za
celozivotni mistrovstvi v opefe odmitla
prevzit celosvétoveé uznavana ceska sopra-
nistka Nadézda Kniplova (78).

,,Po takovych letech mne navrh na oce-
néni prekvapil. Myslim si, Ze jsem je méla
dostat mezi prvnimi vcetné toho, jak sli
néarodni umélci za sebou. Dneska to uz ne-
chci. Nikdy jsem ve svém zivoté nepiija-
la milodary a nebudu je pfijimat ani ted’,”
fekla osmasedmdesatileta pévkyné. ,,Nikdy

jsem ze sebe nedélala néjakou nepieko-
natelnou hvézdu, ale pfece jen si myslim,
ze jsem docilila vic, nez spousta ostatnich,
a vzdycky jsem tady vadila,” domniva se.

,-Rozhodnuti pani Kniplové jsme vzali na
védomi. Ale prezidium asociace a ¢lenové
odborné operni komise jsou piesvédéeni,
7e ji tato cena pravem patii, komentoval
prezident Herecké asociace Vaclav Postra-
necky rozhodnuti umélkyné.

Ostravska rodacka a absolventka praz-
ské Akademie muzickych uméni ziskala
prvni operni angazma v roce 1957 v Usti
nad Labem. Tam také poprvé vystoupila
v Jeji pastorkyni jako Kostelnicka, ktera se
ji stala roli zivotni. Po tfech letech piestou-
pila do Brna a v roce 1964 se stala ¢lenkou
Narodniho divadla, kde béhem bezmala
tiiceti let vytvofila fadu vyznamnych oper-
nich kreaci v némeckych, ceskych, ital-
skych i jinych operéach.

Od poloviny 60. let si Nadézda Kniplova
zacala budovat také mezinarodni renomé,
které nakonec dosahlo svétovych paramet-
ri. Pfedevsim byla ocefiovana za interpre-
taci heroin v operach Richarda Wagnera,
ale nadchla publikum i kritiky také v dilech
Beethovenovych, Straussovych, Pucciniho
a Janackovych. V Karajanové provedeni
Wagnerovy Valkyry vystoupila v roce 1967
na salcburském festivalu. Hostovala napii-
klad ve Vidni, Diisseldorfu, Amsterodamu,
Hamburku, Rimé&, San Francisku, Stockhol-
mu, Montrealu, Barceloné, Modené, v Me-
tropolitni opeie v New Yorku a v Zenevé.

(red) m
Foto: Josef LOUDA

Invalide mezinarodne

Jedenact clenli partnerské organiza-
ce invalidi z polského Kladska pozvali
17. dubna na turnaj v kuzelkach do moder-
ni kuzelny v Rychnové nad Knéznou ¢le-
nové rychnovského Svazu télesné postize-
nych. Organizace ma 150 ¢lent z Rychno-
va a okolnich obci a udrzuje s organizaci
z Polska pratelské kontakty. Smlouvu
o spolupraci podepsaly ob¢ organizace uz
v listopadu 2007, naposledy do Kladska
dojeli Rychnovsti 26. fijna minulého roku,
byli tam pfijati velmi pratelsky. Mohli tam
oteviené konfrontovat feseni svého posta-

veni v rdmci partnerskych meést i mikro-
regionl (u nas maji stale jesté veétsi pod-
poru). Navic v kratkém volném case méli
moznost navstivit v kladském chramu
Panny Marie i hrob prvniho prazského ar-
cibiskupa Arnosta z Pardubic. Tato navste-
va se tak stala jednim z konkrétnich vy-
sledkd projektu s ¢esko-polskym nazvem
»Spolecné i razem”, za nimz stoji obce
Mikroregionu Rychnovsko a z polské stra-
ny Gmina Klodsko.

(jokr) m

Foto: autor
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Bytova poradna DS

Nespravne
vymerena
regulovana cinze

Znéni zakona ¢. 107/2006 Sb. je striktni
a dava moznost najemci oponovat nesprav-
n¢ stanovenému a oznamenému najemné-
mu jen v prubéhu 3 mésicti od obdrzeni
oznameni od pronajimatele. Tento termin
vlastné znamena, ze po jeho uplynuti pra-
vo najemce zanika prekluzi. Nesouhlas 1ze
prekonat, pokud je mozné s pronajimate-
lem vyjednavat a presvédcit ho o pochy-
beni, které pak pronajimatel novym ozna-
menim napravi (pozor, znovu pob&zi lhiita
3 mésict). Pokud se to ndjemci nepodafi,
nezbyva, nez aby to fesil podanim uréovaci
zaloby k mistné piislusnému soudu. Pokud
zalobou uspéje, bude ¢ekat na nové ozna-
meni o vysi najemného a zase pobé&zi 3 mé-
sice. Pokud neuspé&je, ma moznost odvola-
ni. V ptipadé netspéchu u kone¢né soudni
instance pak najemce musi krom¢ uhrazeni
soudnich vyloh a v fadé ptipadi i vyloh
vzniklych pronajimateli, uhradit stanovené
najemné od samého pocatku, tedy, pokud
mu vzniknul dluh na najemném, tak rychle
uhradit i tento dluh. Otaleni by mohlo vést
k ukonceni najmu bytu bez ptivoleni soudu
a bez povinnosti pronajimatele mu obstarat
nahradni byt resp. ubytovani.

Nicméné podle nekterych pravnich na-
zor(, které zatim nemaji oporu v rozhod-
nuti nékterého soudu, zd4 se byt mozné
1 dodate¢né napravit pochybeni, bylo — 1i
najemné stanoveno pronajimatelem v mi-
nulosti v rozporu se zakonem. Pronajima-
tel by napt. mohl v minulosti vychazet
z veétsi plochy bytu nebo zvysit nagjemné
nad horni hranici stanovenou pro dané
katastralni izemi v pfislusném oznameni
ministerstva pro mistni rozvoj. K nadsa-
zené vysi najemného pak dal$im rokem
mohl pronajimatel sice dodrzet maximal-
n¢ mozné zvySeni najemného, ale uz vy-
chazejici z predchozi nespravné vyse atd.

Pro postup je ve statutarnich krajskych
metropolich, kde bude regulace najemné-
ho jeste pokracovat v roce 2012 a k datu
31. 12. 2012 pak ukoncena, uréitd moz-
nost jak alespoti pro rok 2012 dodatecné
napravit predchozi pochybeni. K tomu
je nutné vyjit z pGvodni vySe najemné-
ho v roce 2006, kdy jesté uvedeny zakon
neplatil, ale z pfepocitaného na plochu
bytu podle znéni zdkona ¢. 107/2006 Sb.,
ktera bude o néco vétsi, nez platilo v le-
gislativé pfislusné pro rok 2006. Pomoci
kalkulacky ndjemného se pak vypocita
maximalné mozné najemné pro rok 2007,
z ného pak maximalné mozné najemné
pro rok 2008, z né¢ho zase pro rok 2009
atd. az pro rok 2012. Pokud toto najemné
vyjde niZsi, nez oznami pronajimatel né-
kdy koncem zafi letosniho roku, vznikne
tfimésicni prostor pro vyfeseni pochybe-
ni, tedy pro vyjednavani anebo v krajnim
pfipadé pro urcovaci zalobu, jak shora
popsano. Postup je sice dosti slozity,
ale i par stovek korun meési¢né uspote-
nych by mohl stat za to.

Nastinény postup samoziejmé nevrati
poskozenému néjemci preplacené nijem-
né z predchozich let, kdy nevyuzil ti-
meésicnich lhit k naprave, ale mize vést
k vyteSeni alesponl v roce 2012, kdy lze
ocekavat dalsi privan v penézenkach ro-
din ndjemct vlivem zvyseni dani.

Konkrétni kalkulacky najemného jsou
pfevzaty z webové stranky ministerstva
pro mistni rozvoj Ceské republiky a jsou
na webové strance www.rscr.cz barevné
vyrazné rozliSeny. Pokud si neporadite,
navstivte bytové poradny Rady seniort
CR, kde seniorim bezplatné pomohou.

Ing. Karel HANAUER B
bytovéa poradna Rady seniort CR
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WWW.SPOTREBITELE.INFO

Rady letem

V DS na zéklad¢ dohody se Sdruzenim
obrany spotiebiteld (SOS) zatazujeme
prispévky z jeho internetovych poraden.
DOTAZ: Mam dotaz ohledné vypovéze-
ni zavazku vici spolecnosti, kterad zatizu-
je predplatné casopisti. Objednal jsem si
predplatné na 1 rok 3/2011 s tim, Ze sem
vznesl pozadavek, aby mi zaslali ¢isla od
1/2011. Platbu mam uskutecnit slozenkou.
Casopis fyzicky piisel s ndkolikadennim
zpozdénim, ale pouze aktualni ¢islo. Slo-
zenku jsem jesté nezaplatil. Jakou mam
Sanci ¢islo vratit a vypovédét jim ,,smlou-
vu‘ s tim, Ze nedodrzeli zavazek a to ve
smyslu dodani dvou predeslych Cdisel.
Do jaké doby je nutné tuto vypoveéd podat.
Casopis sem piebral fyzicky 17/03/2011.

ODPOVED: Doporuéujeme Vam kon-
taktovat dodavatele, se kterym jste uza-
viel pfedmétnou smlouvu na dodavku ¢a-
sopist, a pozadat ho o dodani chybéjicich
2 cisel. Pokud tohoto nebude schopen,
doporucujeme od smlouvy pisemné (do-
porucené, do vlastnich rukou, s dodejkou,
nakopirovat si odesilané pisemné vyhoto-
veni) odstoupit, nebot’ dodavatel nespl-
ni Vasi objednavku. V pripadé platného
odstoupeni se smlouva od pocatku rusi,
Vy mate narok na svoje penize a dodava-
tel na své zbozi.
DOTAZ: Potiebujuy vyreklamovat el.
spotiebi¢, ktery jsem koupila cca pired
tiemi mésici. Problém je, ze pii st¢hovani
se mi nejspis ztratil zarucni list (paragon
mam!). Mize mi ted’ byt odmitnuta rekla-
mace, protoze nedodam zarucni list?
ODPOVED: Zaruéni list rozhodn& neni
potieba. Staci jakymkoliv zptisobem pro-
kézat, kdy jste zbozi zakoupila a kde. To
lze nejen paragonem, ale i svédectvim,
Cestnym prohlaSenim, vypisem z uctu
s platbou kartou apod.

DOTAZ: Koupila jsem boty u tureckého
obchodnika, ktery mi pii reklamaci tekl,
ze mi reklamaci vezme, ale nerad, protoze
vi, ze tuto reklamaci mu ve velkoobcho-
du neuznaji.Odlepil se mi podpatek, ten
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pry do reklamace nepatii, protoze Spatny
podpatek se pry do deseti dni ukaze. Ja
jsem bohuzel reklamovala po 4 mésicich.
Vim, ze jsem ud¢lala chybu, méla jsem kou-
pit kvalitn&jsi obuv a ne boty za 399 K¢.
ODPOVED: To, co vam fekl obchodnik,
je hloupost, je na ném, aby se s reklamaci
vypotadal v ramci lhity. Narok na rekla-
maci mate dva roky od koupé vyrobku,
boty tedy miizete bez problémi reklamo-
vat. Pokud Véam ji neuzna, lze zvazit dalsi
postup (ustanoveni znalce, popf. soudni
cesta jako krajni fesent).

DOTAZ: Pokud si nas zakaznik nevy-
zvedne dobirku nebo ji odmitne prevzit,
mame pravo na nahradu jiz zaplacené-
ho dopravného a prokazatelnych na-
kladi spojenych s odeslanim zasilky?
ODPOVED: Zde Vais odkazu na
§ 53 odst. 10 zakona ¢. 40/1964, ob¢an-
sky zakonik, kde se pise, ze: uplatni-
-li spotiebitel pravo na odstoupeni od
smlouvy podle odstavce 7, ma doda-
vatel pravo pouze na nadhradu skutec-
né¢ vynalozenych nakladi spojenych
s vracenim (nikoliv odeslanim) zbozi.
Tzn. pokud si zdkaznik nevyzvedne do-
birku nebo ji odmitne ptevzit, APRITOM
ODSTOUPI OD SMLOUVY, nemate
pravo na nahradu jiz zaplacené¢ho do-
pravného apod. Nicméné v § 53 OZ neni
vyslovné vyzadovana pisemna forma pro
odstoupeni od smlouvy, a tudiz dle mého
nazoru muze byt projev odstoupeni pro-
veden i konkludentné. Jelikoz tento dotaz
ma byt zverejnén, dovolim si uvést jesté
jednu informaci. SOS v zadném piipadé
nepodporuje zneuzivani spotiebitelskych
prav. Pokud tedy spotiebitel namatkove
objedna zbozi z vicera e-shopt a nasled-
né si odebere pouze zbozi, které prijde
nejdiive, vystavuje se nebezpeci vymaha-
ni nadhrady Skody ze strany podnikatel.
Postup s ohledem na postaveni naseho
sdruzeni nebudeme prezentovat, ale upo-
zoriiujeme spotiebitele, Ze existuje.

Kontaktni adresa SOS je nyni:
Mecova 5, 612 00, Brno. Telefonni kontakt:
543 255 371. Kontaktni emaily jsou
sos@spotrebitele.info (obecny);
neurocna@spotrebitele.info (predsedkyné SOS);
tm@spotrebitele.info (tiskovy mluvci).
Elektronickou poradnu najdete na adrese
www.spotrebitele.info Kontakt na
telefonickou poradnu je 900 08 08 08,
dotovana cena hovoru je 8 K&¢/min.

Pocitacova poradna DS
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~Rybarum” jde o penize

V minulych &islech Doby seniorit jsme
se zaméfili na tzv. hoax, neboli faleSnou
poplasnou zpravu, zasilanou elektronickou
postou a jeji vliv na provoz internetové sité.

Dnes se aktualné vénujeme dalSimu
e-mailovému problému, ve kterém jde sku-
tecné o Vase penize. Tuto Cinnost nazyva-
me anglickym slovem PHISHING. Pochazi
z anglického slova ,.fishing®, ¢ili rybafeni.
Vyjadtuje tim, ze podvodné e-maily rozesi-
la nékdo ndhodné a ceka, koho ,,ulovi®, stej-
né jako rybafi, ktefi rozhazuji své site.

Principem je rozesilani e-mailovych
zprav, které se tvari jako oficidlni zadost
banky ¢i jiné podobné instituce a vyzyvaji
adresata k zadani jeho ptihlaSovacich udaji
na odkazovanou stranku. Tato stranka byva
graficky velmi podobnd piihlaSovacimu
oknu internetového bankovnictvi a uziva-
tel do n¢j ma zadat své piihlaSovaci jméno
a heslo. Tim tyto udaje prozradi uto¢niktim,
ktefi jsou poté schopni mu napt. z uctu vy-
krast penize.

Mnoha lidem v dubnu letosniho roku
ptisel e-mail, tvafici se jako zprava od
Ceské spotitelny. Tento podvodny e-mail
mél za cil ziskat ¢islo vasi kreditni karty,
Cislo vaseho uctu a piistupoveé kody k nému.

ktera po lidech pozaduje vlozit citlivé uda-
je o platebni karté. Falesny formulaf pro
ziskani citlivych udaji mize byt obsazen
piimo v téle zpravy nebo je pfipojen jako
pfiloha Pokud lidé dostanou takovyto pod-
vodny e-mail, neméli by na néj v zadném
ptipad¢ reagovat. Divérné nebo piihlasova-
ci informace by v Zzadném ptipad¢ klient ne-
mél do takovychto podstr¢enych formulait
vypliovat!

Do bankovnictvi Ceské spofitelny se pfi-
hlasujte pouze na adrese www.servis24.cz.
Adresu internetbankingu byste neméli do
pole URL kopirovat, ale vepsat. Ceska spo-
fitelna se nesetkava s phishingem poprvé.
Sérii toku fesila napf. uz zacatkem roku
2008. Na internetové podvodniky tehdy
podala trestni ozndmeni. Nejinak je tomu
i nyni. Spofitelna je v poslednich mésicich
ter¢em utoki tzv. phisherd.

Jen za posledni obdobi se objevily nej-
mén¢ tfi druhy takovych zprav. Jedna
presméruje uzivatele pod zaminkou opra-
vy provedené transakce na faleSnou stran-
ku banky, kde by mél zadat své udaje
véetné Cisla kreditni karty a kodu PIN.
Dalsi dve se zase tvarily jako vyzkum spo-
kojenosti se sluzbami banky. Za vyplnéni
dotazniku méli klienti

0Od: Ceska sporiteina, a.s. [infoservis@csas.cz]
KXormt

Kopie:

Pradmat; *Hedspanfede® Bankovnizprévy

Odesléno: ziskat bud’to 100 dolard

nebo 2 000 K¢.
Falesnych e-mailu,

Vazeny kliente,

Mate jednu neprectenou zpravu banky.
a postupujte podle pokynu na obrazovce.

SERVIS-24
yige nformaci | phhigss

Dekujeme za pochopeni

Prosim pfiniass se ke svému Uctu sluzby SERVIS 24 Interetbanking

které se Sifi internetem,
se objevilo v posled-
nich tydnech né&kolik.
prvni  bylo
mozné na prvni pohled

Zatimco

odhalit, protoze obsaho-
valy fadu gramatickych
chyb i prvky azbuky,

Podvodny e-mail v tomto piipadé laka
citlivé udaje od klientti Ceské spofitelny, ale
uchranény nejsou ani dal§i bankovni domy.

Autofi Cesky psaného e-mailu navadéji
adresaty, aby si z prilozeného odkazu ote-
vieli internetové bankovnictvi. To nikdy
neprovadéjte, protoze se ihned ocitate
na udici autorl phishingu a nikoli ve vasi
bance. Po otevieni odkazu se zobrazi pod-
vodna stranka, zdafile napodobujici sluzbu
Servis 24 Internetbanking Ceské spofitelny,

posledni verze vypada-
se nyni na internetu objevila uz asi sedm-
nacta Ceska verze, ktera je jiz gramaticky
bezchybna.

Ceska spofitelna nékolikrat zdiraznila,
ze o dulezitych datech, jako jsou piihlaso-
vaci udaje, Cisla kreditnich karet ap. zasad-
n¢ nekomunikuje s klienty elektronicky.
Klienty proto vyzyva, aby v zadném piipa-
dé na tyto dopisy neodpovidali.

Zdenék HREBEJK m
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UNIKATNI NOVINKA V DS

To, co jsme slibili, se nyni stdva skute¢-

nosti. Doba seniorti pfichazi s originalni
a témef unikatni novinkou: s nepravidel-
nou strankou, na které budeme zvefejio-
vat literarni pokusy z dilen nasich ¢tenarek
a Ctenaill. Predevsim pak poezii, i kdyz se
nebranime a nebudeme branit ani kratkym
prozaickym piispévkiim. Stranka je ote-
viena opravdu pro kazdého Ctenaie v seni-
orském véku. Nezalezi na tom, zda pijde
o prvotinu nebo zda jiz nékde publikujete,
rozhodujici je vyluéné Vas zajem. Pokud
ho mate, tak ucinte nasledujici dva kroky:

B Vyberte z vlastni tvorby piispévek
(pokud mozno max. 30 fadki)

B Vlozte ho s pfipadnym privodnim
dopisem do obalky, v kazdém piipad¢ ale
uved’te svoje celé jméno, profesi, rok naro-
zeni, bydliSté a zaSlete na nasi adresu:
Redakce ¢asopisu Doba seniori,

Nam. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3
nebo na e-mailovou adresu
dobasenioru@email.cz

Vsechny piispévky dorucené do nasi
redakce si radi preéteme a posoudime (na
to mame i specialistu z nepovolangjsich
v 0sob¢ knihkupce v.v. Vrati Ebra), vybere-
me a uvefejnime se jménem autora. Chtéli
bychom vytvofit ojedinély archiv nové au-
torské tvorby — tieba prave i s Vasim pfi-

spénim. Nevylucujeme, Ze tak Casem pfi-
pravime k vydani knihu, ktera se stane no-
vym a milym piinosem do klenotnice ¢eské
autorské literarni tvorby. Do premiérového
vydani nové nepravidelné stranky (nepra-
videlné proto, ze chceme piinaset kvalitu
a nikoli jen zapliovat ureny prostor) jsme
vybrali z posty, kterou jsme dostali v uply-
nulych mésicich a ktera nas na myslenku
vytvoreni nové stranky vlastné ptivedla.
(fav) m

Pani Jana Rychetska vydala v samizdatu
uz dvanact knizek. Sama si je i ilustruje.
Z jeji tvorby jsme vybrali tuto basef:

Jaro za dvermi.
Slysite jak klepe?
Nizoucko, pfi zemi,
Snézenka, bledule kvete.
Narcisek hvézdicky
rozsviti brzy.

Kastant svicicky
zaplasi slzy.

Proto se radujte,

tfeba z mala,

a pln¢ vnimejte

Vsechna kouzla jara. ..

Do premiérového vydani nasi stranky Ctendfi sobé jsme vybrali
i minipovidku, kterou nam do redakce na zakladé vlastniho zazitku
poslala Ctenarka Jitka VaSutova z Prahy.

Letni prekvapeni

Je poradné horko. Adélka jde s babickou
ze Skolky, poskakuje, liZze zmrzlinu a poku-
kuje po kolemjdoucich. ,,Panecku, to bude
letos troda miminek!* Pod letnimi tricky
nastavajicich maminek se houpou kulata
biiska s miminky jako ukryté melounky.
,»Babi, kde byla schovana ta miminka,
ze jsem je nevidéla? Ty melounky, vi§!*
,,Ted” mas zmrzlinu, tak zadny meloun.*
Babicce je opravdu horko. Adélka chvili
premysli, pak si poskoc¢i a uz to vi sama.
No jo, pod kabaty prece.

Adélce nejsou jesté Ctyfi roky, ale kdyz
byla mrné, jak sama fika, ¢ekala mamin-

ka jejiho bratticka Pétu a Adélka plakala,
Ze mama Pét'u spolkla, a proto ma brisko.
Najednou se poskakujici Adélka zastavi
s pusou dokofan. No tohle!

Naproti jde pan v tricku a pod nim? Je sice
trochu hranatgjsi, ale...

,»J€, babi, babi, ten pan bude mit mi-
minko!*

»Hm,* fekne babic¢ka a koukne na pana,
ktery ma pod trickem ,,ledvinku‘ , naditou
mobilem, penézenkou a kdo vi, ¢im jeste.
Adélka je z toho cela pryc¢, ale babicka se
tomu nedivi. Jak to? To tata mize byt tedy
asi 1 mama... Adélka se nemuize dockat,
az to povi zitra kamaradim ve Skolce.
Ti budou koukat!

CTENARI SOBE

Baseii pani Vlasty Simkové z Bo-
humina ndm do redakce zaslala jeji
ptitelkyné. Sama autorka je totiz té-
mef slepa a pise na pocitaci pro nevi-
domé... Z obsahlé basné jsme vybrali
nékolik versu.

Ztracené oCi

Kam ztratily se
démanty mych o¢i?
Ty stiibrné hvézdicky
odlesku?

Ty lucernicky noci?
To stésti potleskti?

Kde jsou ti Sotkové
veseli?

Ta zare nadseni

a radosti?

Pro¢ tmavé jsou najednou
jako bez oken priceli?

Pro¢ ztratily

tu barvu plnosti?
Pro¢ vnotily se

v hloubku tmy?

A odnesly vse sebou,
dokonce mé sny?
Pro¢ najednou
pohledem zebou?

Ze dotkla se m&

jeste kiidla motyli?

A otfela se

0 mou dusi — laskou?

Toho si moc vazim!

Ze nedosla az k cili?
Nevadi!

V dusi uchovat se ji snazim!

Je tam uschovana
navzdy!

I s néhou hvézd!
Nema ji tam kazdy!
Ja ano!

Necham se ji vést.

Je svétlem

i privodcem

mych ztracenych o¢i!
Lasko ma.

Pro¢ o¢i mé i ve tmé
za tebou se toci?
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IRANNABIS IE Bayer & Romsy

LECIVE KONOPI

Uvedte soucet cisel z oznacenych policek.

5 719

eno z
69 T 5 oNOR

PRESMYCKY | NAJDETE TELEVIZN{ HVEZDY?

ROMANTICKY SPRINT | DOVOLIL STRUNAMI
LiBA ULICE | TOPNY NETVOR | PLAVCiK VETERAN

LISTOVKA Jsme drziteli ceny EUROPIAN PRODUCT ifg: i
/ AWARDS 2010. CREMCANN zvitézil g

K T DCHE Y L N A V 4 a v kategorii Konopnych masti. a0

E L E E V V N R ¢ N )

P S YA OTE Z J N R KONOPNA KOSMETIKA

A Y UY N L P B K 2 KONOPNY OLEJ

Najdete skrytou pranostiku na kvéten a cerven? KONOPN E MASTI

Pro DS pfipravil ¢tendr Zdenék Frantal z Humpolce.

VYHERCI NASICH SOUTEZI

Sudoku: (§84C) Josefl Pilnacek z Hradce Krélovév; Presmycky: . PY KLOUBY PY VRASKY
(Petr Bezruc, Jaroslav Seifert, Ludvik Kundera, Karel Capek, Jaroslav o 4 =

Hasek, Milan Kundera) Hana Korcdkova z Prahy 9-Stfizkova; Or ® SLACHY o VIgASY
Autobus: (pojede smérem doleva, dvefe m4 vpravo) Jifina Perutikova V’GC@WW e ZADA e KUZE

z Palkovic-Mysliku, Provazy: (Kdyz zapélite provaz z obou koncd, WW ,

shofi za pdl hodiny. Sta¢i zapélit jeden provaz z obou konci 4 ¥ ’t?/tafké e HOJENI e RTY

a druhy jen z jednoho. KdyzZ prvni dohoff, zapalite druhy i z opacného W A7

konce. Z néj uz uhofela pulhodina. Zbytek shofi za ctvrt hodiny), anM\l L MASAZE L ZUBY
Karel Miksik, Havifov. Dechovky: (15. ro¢nik): Véra Pichlerova z Prahy 3, | W . e KOUPELE ¢ OPARY
Eva Kvétoriova z Prahy 6 a Ludmila Subrtova, z Prahy 9. V3echny tFi |

damy dostanou vstupenky pro sebe a své partnery na dechovkovy
festival. Ostatni vyherci obdrzi darkové balicky konopnych masti
od sponzora soutézi na str. 11,kterym je spolecnost Bayer & Romsy.
Na feSeni Uloh z tohoto vydani DS ¢ekame do 20. kvétna. Adresy,
kam posilat odpovédi jsou v tirazi na str. 3 dole.

Ve vlastni véci: Néktefi vyherci vstupenek na veletrh For senior
si stéZovali, Ze vyhry nedostali. Z vedeni veletrhu jsme byli ujisténi,
Ze vstupenky byly odeslany. Nikoli doporucené, ale normalni postou
a mohly se ztratit. Organizatofi veletrhu proto jako kompenzaci na-
bizeji volnasky na jiné akce, kterymi jsou stavebni veletrh FOR ARCH
(21.-25.9), veletrh ndbytku a reklamnich pfedmétl FOR INTERIOR
(6.-9.10.) nebo Stfibrné vanoc¢ni dny (8.-11.12.). Pokud patfite
k postizenym, napiste nam, ktery nahradni veletrh chcete navstivit.

www.KONOPNAMAST.cz




CTENI PRO DUSI

Seria

DS k bibli &

Olroci jdou i srobodou

Zatimco Zidé sp&s-
né veceieli, odéni na
dlouhou cestu, s ho-
lemi v ruce a obuvi
na nohou, seslal Hos-
podin andéla zahuby.
Posel smrti minul cha-
trée otroku, kde spatfil
krev beranku na dvefich, ale do ostatnich
domu vstoupil. Kde nebyla znacka krve
berankovy, tam tekla krev lidska. Nebylo
egyptského domu, kde by nelezel mrtvy.

V zemi nastal nafek a faraén prosil
Mojzise, aby uz odesel i se svym lidem.

Vysli tedy a v zastupech bézeli k mofi.
— Tato noc je svata — volal Mojzi§ — Hos-
podin nas vyvedl z Egypta. Budete ji sla-
vit, vy 1 vasi potomci. A v§e zivé a prvoro-
zené zasvétite Bohu. —

Izraelité bydleli v Egypté téméft pét set
let. Pfima cesta na hranice byla dlouha sto
kilometrti.

Ale i doma, v Kenaanu, je ocekéavaly
tuhé boje, a na to nebyli pripraveni. Teprve
utek z otroctvi je mél zocelit k svobodnému
zivotu. A Mojzi§ s obavami hledél na Rudé
more. Kraceli pousti sinajskou a Hospodin
jim ukazoval cestu. Ve dne obla¢nym slou-
pem, za noci v sloupu ohnivém. Tak dosli
k Rudému moii, kde se utabotili.

Zatim se pomstychtivému faradénovi
rozlezelo v hlavé povoleni, on piece ne-
chtél, aby Zidé mohli z Egypta odejit.
Pustil se za nimi s vale¢nymi vozy a k ve-
Ceru je dohnal. Izraelsti vidéli, ze je zle.
Pfed nimi se vinilo Rudé mofte a zezadu se
blizil ozbrojeny nepfitel. Ale Mojzi§ zvo-

Freska ze synagogy v syrském Dura Europos znazornuje priichod Izraelitd Rudym morem.

Komplex staveb v Dura Europos, které byly objeveny kapitanem britské armady Geraldem Murphym
v roce 1921, se také fika ,Pompeje Orientu”. Nasténné malby ze synagogy, které patfi

k nejcennéjsim vytvarnym dilim svétovych déjin, byly objeveny v roce 1932. Malby jsou unikatni,
protoZe zidovstvi zakazuje malby, tykajici se ndboZenské oblasti.

lal — Nebojte se! Coz nevite, ze za potom-
ky Izraele bojuje sam Hospodin? — V tu
chvili se zdvihl oblakovy sloup a stanul
mezi vojaky a taborem Izraeliti. Egypta-
ny zahalila tma, nemohli se priblizit, ale
uprchlym otrokiim osvécoval noc. Hos-
podin ekl Mojzisovi — Vztahni hidl nad
more. — Mojzi$ tak ucinil. Zdvihl se horky
vitr, rozehnal vody a vysusil moiské dno.
A Izraelsti ptesli na druhy bieh. Za svitani
se pustili vojaci za nimi. Spéchali do mot-
ské ulicky. Z oblaku zacaly $lehat blesky
a nastala boure. A Hospodin fekl Mojzi-
Sovi — Vztahni hil nad mote. — Mojzi§
zvedl hul a voda zaplavila faradénovo voj-

273 trvale opusténa. Suché poustni klima a pisek se postaraly o to, Ze vedle stavebnich pamatek

I Dura Europos bylo kdysi pohrani¢ni pevnosti fimské fiSe ktera byla po svém dobyti nékdy kolem roku

a maleb se zachovalo i mnoho organickych materiald.

sko. Tak byli vysvobozeni Izraelité z moci
a chtivosti nepratel.

A lidé jasali. — Svét je mofe a my v ném
plujeme jak ryby.

Ceké nas druhy bieh a slunce.

Zemé otroctvi se vzdaluje! —

A cesta svobody se oteviela dokotan.

Od Rudého mofte putovali Izraelsti pou-
$ti, az dosli ziznivi k mistu Mara, s pra-
menem vody. Ale ouha! Voda byla jak pe-
lynék a nedala se pit. Jako by jim hotkost
ukazala, ze zkouSky neskoncily. Cena
svobody je nékdy velmi vysoka. Lidé za-
cali plakat a nafikat. Ale Mojzi§ poznal,
ze vira v dobro je mléko pro dusi. Po prv-
nim dousku ¢loveék roste a hory piendsi.
Vlozil do pramene tfisky dfeva. A voda
zesladla! A dala se pit! Lidem osychaly na
tvafich slzy. Jeden druhého objimal. Sma-
li se a zpivali. Jesté par tydnl putovani
a z otroku se stane lid svobodného ducha.

Serial DS ke Knize knih pro DS pise
ThDr. Jan SCHWARZ B
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Trio knih, které mé potesilo

Clovek nesta¢i ani prohlizet viechny ty
nove vydané knihy. Vzdyt' denné u nas vy-
chazi az 45 titult! Do této statistiky se poci-
ta samoziejmé beletrie, détska literatura,
nauc¢né knihy, atlasy, kucharky, také zajmo-
vé tituly a nesmime zapominat na poezii.
Stéle se cte a to je dobre. A vite, kolik bas-
nickych sbirek vyjde za jeden mésic? Ha-
dejte! Prozradim: kazdy den vychazi jedna
kniha ver$u. Sem se zapocitavaji nove vy-
dané basné Cili prvotiny, stejné tak reedice
¢ili dotisky. Chvalim naSe Ctenare a pisi jim
jednicku.

Osobné me pobavily usmévné kapitolky
Jitiho Pilky v jeho novém pocinu Rozcu-
chana kniha. Autor napsal nékolik desitek
popularizacnich knih, vétSinou o hudbé.
V poslednich letech hovoiil v Ceském roz-

hlase v popularnich poradech, znamych pod
nazvem ,Jak to vidi“. Jsem rad, Ze piijal
moje pozvani a na podzim bude hostem
mého klubového vecera v Salmovské lite-
rarni kavarné. Uz se mi ptiznal, ze miluje
knihy a Sunkafleky. Prvni néjaké pak dosta-
ne, o tom druhém si budeme jen povidat...

Hle, dalsi basnicka sbirka! Jiz ve ¢trnac-
tém vydani vySla jedna z nejétenéjSich bas-
nickych sbirek Jaroslava Seiferta Sel malit
chudg do svéta. A protoze Libuse Svormova
bude jednim z ucinkujicich hosti ptipravo-
vanych poradt ,,Vecery s Pegasem® (rovnéz
v Salmovské literarni kavarné) — uz dnes si
zamluvila prostor pro prednes nékolika ver-
$U prave z této milé knizky.

Tak jsem dostal také knihu Postrach se
vraci aneb Rybarska knizka. Vénoval mné

ZALOZKA VRATI EBRA

ji sdm autor — kreslif a sportovni rybat Zde-

nék Hofman a vepsal dedikaci ,,Vratovi
,nejlepsimu rybafi... kdyby chytal ryby*.
Presto, ze jsem v zivoté nedrzel v ruce ry-
baisky prut, nerozeznam kapra od nastréené
tipytky, u knizky jsem se naramné bavil.
Jsou to vtipné povidky, ptibéhy a zazitky ze
zahranic¢i a nechybi zde vynikajici Zdenkav
kresleny humor. Jsem rad, ze pravé s nim
pfipravuji knizni edici vtipt a trapast — EK
— KUK (Ebr-Hofman, Kniznice tsmévnych
kuriozit). Mlizeme se t&sit oba a vy s nami.

Vratislav EBR B

Rekordni
autogramiada

Konala se v Palaci knih Luxor béhem ce-
1ého brezna. Béhem mésice, ktery se kdysi
(dnes se tédobé fika ,.total*) slavil jako Bre-
zen —mésic knihy. Tato Maxiutogramiada se
konala v Luxoru kazdy vsedni den odpoled-
ne. Uskutecnilo se tedy 22 besed o knihach,
spojenych s rozdavanim autogrami jejich
autorti a dalSich znamych osobnosti. Téch
se v Palaci knih Luxor vystfidalo celkem
158, coz je natolik ojedinéla skutecnost,
ze celé akce byla po svém skonceni okamzi-
t& zapsana do Ceské knihy rekordil, kterou
vede pelhfimovska agentura Dobry den.

i _'.1
Velky Uspéch na Maxiautogramiadé mél
kytarista a zpévak Miroslav Palecek.

A pokud jde o unikétnost, neslo jen o auto-
gramiadu. Doprovazela ji i vystavka dobo-
vych fotografii z riznych knihkupectvi, vcet-
né front, které se pred nimi tvorily ve ctvrtek,

kdy na pult prichazely novinky. K vidéni
byly na vystavce dobové propagacni plakaty,
kresby, archivni portréty zndmych osobnosti
spojenych s knihami. Samoziejmé, ze se be-
sedovalo i na toto téma. Vzpominalo se mir-
né nostalgicky tieba na VKP (vyherni knizni
poukazky) nebo na KPS (kniha pféni a stiz-
nosti), na masové knizni kluby, knizni pré-
mie, které byly zdarma. Na to,co znamenaly
vyrazy ,,podpultovka®, ,,uzous* ¢i ,,Spek*...
Nekterymi exponaty po vyzve Vrati Ebra,
ktery celou autogramiadu mél, jak se fika
Hha triku®, do vystavy prispéli i Ctenafi
Doby seniort. Nékteré autogramiady byly
doprovéazeny i vystoupenimi popularnich
zpevaku, jako jsou Zora Jandova, Miroslav
Palecek, Dasa Cortésova, Marta KubiSova ¢i
Karel gtédr)'/. (red) m

Budou slavit

V kvétnu budou spolecné s dalsimi slavit
zivotni jubilea i znami a oblibeni seniofi

a seniorky,ktefi jsou stale ,,v jednom kole*.
Prejeme jim vSem je to dobré a jesté trochu
vice optimismu na rozdavani.

" ’_:;-.‘

m 3. kvétna
Jifina Bohdalova,
herecka

80 let

m 13. kvétna
Jan Saudek,
fotograf a malif
76 let

M 15. kvétna
Vladimir Brabec,
herec

Jilet

H 19. kvétna
Iva Janzurova,

herecka
70 let

m 28. kvétna
Pavlina Filipovska,
zpévacka

70 let
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KAVARNA

POMUCKA:
AARA,
PAPP

DRAHOKAM

SLOVENSKY
NARODNI
PARK

TEZKY
KOV

DOMACH
HLIDAC

ZAPADO-
CESKE
MESTO

JEZY

ROD
ROPICKYCH
MRAVENCU

SVYCARSKA
REKA

STARO-
REKOVE

ZAJMENO
OSOBNI

PISMENO
ALFABETY

MENST
PRAVO-
SLAVNY

OBRAZ

VSAKOVANI

OPOJIT

VELCI
JESTERI

URAD
(zast.)

KARETNI
VYRAZ

KOZACKY
NAGELNIK

HORSKA
LOUKA

AVIVAZNI
PRIPRAVEK

2DIL
TAJENKY

CICHOVY
ORGAN

ZNACKA
ABVOLTU

POVLAK NA
MOUCNIKU

JAPONSKY

ZAPAS

EPOCHA

HEYER-
DAHLOVO
PLAVIDLO

PAKO

OCKOVACT
LATKY

W. S. Maugham

EUROASI-
SKE POHOR

SETINY
HEKTARU

CTVRTINA
GROSE

PODPIS
ANONYMA

BEZHRBY
VELBLOUD

JUVIOVE
ORECHY

BEZ RUKAVU

PREHOZ

NEMECKY
FILOZOF

PSACI
POTREBA

DRUH KVE-

TENSTVI

LOKALITA
NANILU

TELO

RYTMICKY
CELEK

SPOJOVACH

ZAKOP

SPZ
STRAKONIC

EGYPTSKY
BUH

LESNI
2VIRE

PLEMENO

SPANELSKA
CHOVA

cAsT
LITOSFERY

VECIREK

SMLOUVA

ZAUPENI

GARAZ
METRA

MADARSKY
BOXER

TRESKOVITA
RYBA

DRUH
ELEKTRONEK

ZKOUSKA

HMOTA

PREVOR

ROMAN
AJIRASKA

OKRASNA
ZAHRADA

PEPICEK

SILNY
PROVAZ

INICIALY
GAGMANA
HUBNERA

MZDA

PROVAZ
SE SMYCKOU

sibLo
MUZ

PREDLOZKA

MISTER
(zkr)

NOTOVY
ZAPIS

CAJOVA
RUZE

ZARIZENI
NA MLETI

PREZENT

CISTERNA

ZANIK

MAGNETIS-
MUS
(zast)

PRIKRYVKA

NULA

DRUH
PEPRE

RUSKY
SOUHLAS

ODER

DEHET

LEKARSKA
POSUDKOVA
KOMISE

TISKARSKE
PISMO

SPZ
ROKYCAN

SPZ
KARVINE

CHEM.ZN.
LUTECIA

LIHOVINA
ZRYZE

MisTO
(zast.)

UMELECKE
DILO

SLEPICKA

Vyhrali s Dobou senioru!

Tajenka z minulého Cisla: Detektivky, ty mne bavi, podporuji i mé zdravi. Spravné
lustili a pottebné stésticko pii losovani ze vSech doslych spravnych odpovédi tentokrat méli
Kamila Praskova ze Znojma, Martina Vichova z Hradce nad Moravici, Eva Kozderkova
z Prahy, Pavel Palicka z Husténovic a Mila Halova z Rousinova. VSichni dostanou knizni
zovky, kterym je vydavatelstvi Enigma. Blahopiejeme!
Na tajenku z tohoto ¢isla cekame na znamych adresach (nejdete je v tirazi na
str. 3 dole) do 20. kvétna. Prijemnou zdbavu pri lusténi!

darky od sponzora nasi velké kii

.

1.DIL
TAJENKY

Vazeni ¢tenari,
krizovky pro Vas pripravuje redakce
ctrnactideniku Kfizovky pro kazdého.

UHLO-
VODIKY

PANSTVO

KR

PRO KAZDEHO

ZB\VKY

8,00 K¢ J

V tomto mésici 3., 17. a 31. kvétna
na novinovych stancich.




Nase legendy bez svatozare

Babicka Bozeny Némcoveé

V minulém vydani DS jsme oznamili, ze dalsi dil naseho serialu bude vénovan
Janu Nerudovi a zejména jeho vztahu s Karolinou Svétlou. Dil jsme se rozhodli
posunout az do dalsiho ¢isla. DGvodem je horka aktualita, ktera se tyka jedné

z nejvétsich legend ceské literatury.

PéCi nakladatelstvi OFTIS Usti nad Orli-
ci nyni vysla v 1. vydani 160strdnkova pu-
blikace vychodoceského historika Jarosla-
va §l°11y ~Marie Magdaléna Novotné-Cu-
dova“ s podtitulem Doba, krajina, rodina.
Objevné dilo, je doprovazeno ilustracemi
sedlonovské vytvarnice Jarmily Haldové,
a je podloZeno dikladnym studiem histo-
rickych i soudobych materidld.

S{lem nového dila je pak — vyjadfeno

ny Novotné-Cudové, zasazeny do SirStho
rdmce doby a regionu, na zdkladé dosavad-
nf literatury i archivniho studia (ostatné na
konci je 31strdnkovy pozndmkovy aparat
a soupis prament a literatury). A to se au-
torovi podafilo v sedmi kapitoldch, navic
shrnutych zdvérem na péti strankdch textu
s nazvem Ceské Zena z podorlického kraje.

Bud'me ndzornf a volné citujme Jaroslava
Sulu z této prace badatelsky vskutku pii-
nosné: Rozdilné aZ rozporuplné ndzory na
hodnoceni Babicky jsou rovnéZ ovlivnény
Zila a tvorila BoZena Némcovd, ale i o sku-
tecném Zivoté Marie Magdalény Novotné-
-Cudové. Poznatky se neustdle rozhojiuji
a upFesnuji a tento proces stdle jesté neni
ukoncen, i kdyZ si to nékteri autori nedo-
kdZi priznat... Jakd byla Marie Magdalé-
na Novotnd-Cudovd, &im se vyznacovala
a proslavila? Narodila se do pocetné ro-
diny, v dobé po docasném ukonceni vd-
lecnych konfliktit dvou sousednich stdtit,
Rakouska a Pruska, v dobé, kdy v regionu
byla prakticky dokoncena ndsilnd rekato-
lizace a do podhorskych méstecek a vesnic
prichdzely prvni prevratné stdtni reformy...
ProZivala mlddi jako chudé dévce, v bidé
a jisté i o hladu. Zamilované dévce ne-
znalo prekdzky a na cesté za ldskou bylo
schopno i opustit sviij domov a Zit v ciziné.
Ta se k ni chovala dosti macessky, bohatstvi
Jji nenabidla. Devétkrdt rodila, pochovdva-
la nékteré své malé déti a nakonec v péta-

triceti letech i svého muZe, s kterym proZila
osobné §tastné, ale necetné roky. Jeji stari
nebylo idylické, bylo poznamendno dalsim
putovdnim do ciziny a novymi starostmi
o nejmladsi dceru a jeji déeti pak zakotvi-
ly v jinondrodnim prostiedi. Jako 70letd,
smitend s Bohem, opousti své blizké, kdyZ
splnila tikol, ktery ji byl urcen. Osud ji ne-
doprdl spocinout v rodné zemi, po mnoha
bolestech a strdznich zesnula tise v chudo-
bé a na dlouhd léta v zapomnéni.
amoziejmé kazdého napadne: Jak to
bylo s babickou v Babicce?

Piiklad prvni citujeme z Babicky: Dre-

vvo

vénd Skatulka, v ni pét Sniwrek grandtit,

na nich pak zavéseny stribrny peniz s podo-
biznou Josefa cisare a Marie Terezie. Kdy?
tu Skatulku oteviela, a ona to vidy udélala,
kdy ji deti Zddaly, Fikdvala: ,,Vidite, milé
deti, ty grandty dal mi neboZtik vas déde-
cek k svatbé a ten tolar dostala jsem od
Josefa cisare vlastnorucné. To byl hod-
ny pdn, pdnbith mu dej vécnou sldavu!
A skutecnost: Vypraveénka se zda byt ve-
lice realistickd, plsobiva a pravdiva. Jen-
ze v dob¢, kdy babicka — tehdy svobodna
- méla od Josefa II. dostat tolar, v zddné
mincovné habsburské fise se nerazily tola-
ry ani jiné mincovni nominaly s dvojport-
rétem Marie Terezie a jejiho syna Josefa II.
Motivu cisafe, obdarovavajiciho poddané-
ho pamétnim penizem, pouzila Némcova
ziejmé podle knizky moravského buditele
Tomase Frycaje, ktera vysla 1807.

Priklad druhy: Scénu s babiccinou smr-
ti kazdy znd z knizky Babicka — Barunka
zatlacila ji oci (to v RatiboFicich) a pani
knézna (taky v Ratibo¥icich) tieti den rdno,

KAVARNA

kdyZ se pohFebni pritvod ubiral okolo zdm-
ku, rozhrnula téZké zdclony u okna, a jak
dlouho bylo privod videt, tak dlouho smut-
ny zrak jeji ho provdzel, aZ pak zdclonu
spustic a hluboce si vzdechnouc zaSeptala:
L Stastnd to Zena!“ A skuteénost:? Magda-
lena Novotna, vdova po nadeniku, zemftela
27.brezna 1841 ve tfi hodiny zréna na ochr-
nuti plic ve Vidni u Fréntzli, kde se starala
o tfi svoje vnoucata. Pohfeb se konal o dva
dny pozdé&ji na matzleinsdorfském hibito-
vé nakladem pohtebniho bratrstva Flori-
anského sdruzeni lasky a pomoci. Tchyné
(tedy ,,nase babicka®), ktera méla u svého
zeté ,,plné zaopatfeni®, nenechala po sobé
zadny majetek. Mimo skromné obleceni,
v kterém byla ostatné pochovana, nic pry
nevlastnila. A ,,nase” pani knéZna, nebo
checete-li Prinzessin Katharina Friederike
Wilhelmine Benigna von Kurland? Ta ze-
miela uz 29. listopadu 1839, taky ve Vidni.
Jaroslav Stla pak dodava: Je samoziejmé,
Ze se obé Zeny ve Vidni nikdy nesetkaly
a zcela urcité o sobé ani nevédély. A tak
bylo se dalo pokracovat s dalsimi priklady
nesrovnalosti slavné knihy a skutecnosti.

P. S.: P¥ijmeni Cuda je nejenom v oles-
nickych matrikdch, ale taky v Kladsku
psdno Tschuda, a tak na svatebnim zdpisu

z 5. dnora 1792 ,,nasi* babicky, rozené
Cudové, je jeji prijmeni v némecké podobé.
Pripravil Josef KRAM W

Pfisté: Nenaplnéna laska J. Nerudy
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ROZHOVOR MESICE

Vcas reagovat na pozadavky doby

V minulém Ccisle jsme pfinesli
pfispévek o Cinnosti jihomoravské
regionalni Rady seniorti CR.
Pfedseda regionalni rady v ném
uvedl, Ze by nebyla tak Uspésna
bez podpory senior( ze strany
vedeni kraje. Jihomoravsky kraj,
pokud jde o dialog se seniory

a napliiovani jejich potreb, casto
pfedbiha ostatni
regiony. | to byl
ddvod, proc¢ Doba
seniorl pozadala
o rozhovor
jihomoravského
hejtmana

Magr. Michala Haska.

B Jihomoravsky kraj patii k tém,
které udavaji smér i pii feSeni
problémii spojenych se starnutim
spole¢nosti. Co z tohoto pohledu
povazujete za nejdileZitéjsi krok
béhem Vaseho pisobeni ve funkci
hejtmana?

Nasim cilem je pfedevSim zajistit rov-
ny pristup seniortt k socidlnim sluzbam
a péci i v soucasném obdobi hospodarské
krize. Ze strategického uvéru, ktery si kraj
vzal, feSime 1 zalezitosti seniorti — soci-
alni infrastrukturu. Koncem unora jsme
polozenim zakladniho kamene rozsitené
stavby domova pro seniory v Zastavce
u Brna zahdjili sérii deseti podobnych
investi¢nich akci ve vSech okresech kra-
je, kde rekonstrukci ¢i dostavbou dosa-
vadnich a vystavbou novych zatizeni pro
seniory vznikne 545 novych ltzek, z toho
polovina pro klienty vyzadujici zvySenou
péci. Vzhledem k demografickému vyvo-
ji a stale rostoucimu poctu osob s rizné
zévaznymi stavy demenci v CR i v celé
ptesouva do domovl se zvlastnim rezi-
mem, které pecuji o klienty s rizné tézky-
mi stavy demence.

B A Vas soucasny hlavni cil, pokud
jde o seniorskou tématiku v kraji?
Casteéné jsem na to odpovédél v predcha-
zejici otazce. Duraz kladu na to, aby co
nejvice seniord mélo moznost co nejdéle

zit v rodinném kruhu. Zde chci naptiklad
vyuzit i moznosti zakonodarné iniciati-
vy kraja. Jihomoravsky kraj byl v minu-
losti prukopnikem v zavadéni rodinnych
pasu, tj. moznosti slev pro rodiny s détmi.
Na podzim lofiského roku jsme zahdjili
obdobny projekt pravé pro seniory - se-
niorpasy. Jsem také pfesvédCen, Ze se
nam dafi v ramci vypisovanych krajskych
dotac¢nich programl reagovat na potre-
by jednotlivych organizaci seniorii nejen
v oblasti zdravotnictvi ¢i socidlni péce,
ale i v dalsich oblastech.

B Jak hodnotite spolupraci se
samotnymi seniory, tedy s jejich
organizacemi? Tu$im, Ze v této
souvislosti byla v minulosti e¢

i 0 urcitém poradnim sboru.

Jak to vypada dnes?

Spolupraci se seniorskymi organizace-
mi povazuji za velice dulezitou. Praveé
proto jsem se rozhodl zridit sviij poradni

organ slozeny pravé ze zastupcu téchto
organizaci, aby bylo mozné co nejlépe
avcas reagovat na potieby seniord. VE&fim,
ze se nam to spole¢n¢ podafi. Loni krajské
zastupitelstvo schvalilo poskytnuti mimo-
fadné dotace pro Radu seniorti Ceské re-
publiky ve vysi 900 tisic korun na aktivity
krajské rady, zastfeSujici vice nez deset
organizaci seniorti v kraji. Finan¢ni pod-
pora byla pouzita na zajisténi provozné
technickych nakladi jednotlivych aktivit
v oblasti kulturni (divadelni pfedstaveni,
mezinarodni setkani, apod.), propagacni
(tvorba webovych stranek, propagacnich
material, Casopisu apod.), vzdélavaci
(kurzy, prednasky, besedy apod.), infor-
movanosti (bezpeCnost seniorli, orienta-
ce v pravnich a ekonomickych otazkach
apod.) a zdravotni (kampané Den diabe-
tikd apod.). Dotaci pro Radu seniori ve
stejné vysi pro letosni rok doporucila kraj-
ska rada ke schvaleni zastupitelstvu zacat-
kem dubna.
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B Kde jsou podle Vas rezervy
v rozvijeni dialogu se seniorskymi
organizacemi? SlySel jsem,

Ze v nékterych krajich jsou nékdy
bohuZel i naznaky urcité rivality,

které dialog vedeni kraje se seniory
znesnadnuji.

V tomto sméru jsem optimista a veéfim,
ze Radé¢ seniort se podati byt tim nejlep-
Sim zastfeSujicim organem pro seniory

v Ceské republice.

B Jak uz jste Fekl, Jihomoravsky kraj
zavedl tzv. seniorpasy, které seniorim
poskytuje urcité slevy a vyhody.

Jaky je na to ohlas? Jak pisobite

na podnikatele, aby tuto zaleZitost
podpofrili. Ptam se i proto,

Ze o podobnou véc se pred lety
pokousela i Rada seniorii CR,

ale s nevalnym uspéchem...

Timto krokem vychazime vstfic obca-
nim naSeho kraje. O tom sveéd¢i jejich
velky zajem. Pocet drzitelti Seniorpast se
od fijna lonského roku zvysil na 42 000
a od Gnora dostavaji katalog se seznamem

vSech poskytovatelil sluzeb, véetné kraj-
skych zafizeni. Poskytovatelll je v tuto
chvili jiz 400. Senior pasy jsou unikatnim
projektem Jihomoravského kraje. Veétim,
ze budou inspiraci pro ostatni regiony
Ceské republiky.

B Taky v to véi'im. Ale nejde jen

o podobné zaleZitosti. Jste piedsedou
Asociace kraji CR. Ta p¥i jednani

s Radou seniori podpofila mySlenku
financovani seniorskych aktivit

podle rakouského modelu.

Tak, aby dostavaly urcité ¢astky na
svoji zakladni ¢innost bez doproSovani
a to podle poctu seniori,

které sdruZuji. Asociace kraju
podporila véc, ktera tireba v Rakousku
byla véci centralni vlady a dokonce
zakona, schvaleného parlamentem.

U nas zjevné na centralni drovni chybi
potiebna viile. Proto dotaz: jak vidite
dalsi vyvoj v této véci u nas?

Jako predseda Asociace kraji CR chci
pokracovat v jednanich s organy statni
spravy, aby bylo mozné dosahnout pravé
takového stavu, jaky zminujete.

| A |

I Vyzdoba vchodu staré brnénské radnice

Staci si precist nékteré internetové
debaty...A¢koli tu vznika atmosféra,
ktera muZe narusit mezigeneracni
solidaritu, i veFejnopravni media tomu
nevénuji potfebnou pozornost. Jak to
vnimate Vy a co by se podle Vas proti
tomu dalo/mélo délat?

Proti socidlné necitlivym krokdm vlady je
tieba se dlrazné ozvat. Dosavadni debata

B Vedeni kraje usiluje o to, aby seniofi pokud mozno Zili v prostfedi, na které jsou zvykli

B Soucasna vlada v ramci svych
reforem provadi Fadu Skrtia a
danovych opati‘eni, které postihuji
socialné slabsi vrstvy. Tim i mnoho
diichodcii. Nejde jen ale o materialni
stranku véci. Debata o diichodové
reformé je vedena stylem,

ktery vytvaii u neinformovanych
dojem, Ze diichodci jsou jakasi zatéz.

o dichodové reformé je vedena Spatné,
bez skute¢ného zajmu vlady o dohodu,
ktera je u takovéto reformy nezbytné nut-
na. Rada vyrokd v ni solidaritu generaci
skutecné spise oslabuje nez posiluje. Stat
by se nemél vzdavat pribézného dichodo-
vého systému na ukor soukromych fonda.

Ptal se FrantiSek VONDERKA B
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Udaje dokazuji propad realné kupni sily penzi

Stalo se jiz tradici, ze v Dobé seni-
ori informujeme o mezirocnich zmé-
nach v poctu piijemct starobnich penzi,
o struktufe penzi, o realné kupni sile penzi
a v neposledni fad¢ také o socialnim po-
staveni Ceskych seniort.

Pocet piijemcti starobnich penzi vzros-
tl v loniském roce na 2 263 015 osob.
Z toho pocet piijemci predcasnych sta-
robnich penzi, tzv. trvale kracenych, me-
ziro¢né vzrostl ze 350 829 na 379 387,
tj. 0 28 558 osob. Ztejmée jde o dasledek
hospodarské krize, kdy lidé v pied du-
chodovém véku nemaji praci. Z celko-
vého poctu soélo penzi Cinily tyto penze
k 31. 12.2010 23 % a jejich primérna
vySe byla o 1 542 K¢ niz$i neZ primér-
na vySe penze starobni. Starobni penzi
solo pobiralo k 31. 12. 2010 1 650 534
ptijemct, z toho 749 291 (45,4 %) muzi
a 901 243 (54,6 %) zen. Penze kombi-
nované (soub&h penze starobni s penzi
vdovskou respektive vdoveckou) pobiralo
84 612 muzi a 527 869 Zen.

V loniském roce penze valorizovany
nebyly, primérna starobni penze s6lo me-
ziro¢né€ k 31. 12. 2010 vzrostla z 10 045
na 10 123 K¢, tj. o 78 K¢. Jde o vliv nové
pfizndvanych penzi. VySe primérné
kombinované penze dosahovala u muzi
k31.12.2010 12 601 K¢, tj. 0 2 070 K¢
vice neZ penze starobni a u Zen 11 145 K¢,
tj. o 1 956 K¢ vice nez penze starobni.
Celoro¢ni primérna starobni penze so6lo
dosahovala v roce 2010 dle postoupe-
nych dat CSSZ 10 083 K&, tj. mezirod-
ni zvySeni o 0,74 %. Dusledkem nulové
valorizace penzi a meziro¢nimu prameér-
nému rastu zivotnich nakladt dichodct
02,1 % poklesla jejich realna kupni sila
0 1,34 %, tj. o 135 K¢&. Jde o nejvyssi
meziro¢ni pokles realné kupni sily pen-
zi za poslednich 12 let. Z teritorialniho
hlediska na desetitisicovou penzi do-

[ Mﬂ

sahly pouze Ctyfi kraje (Moravskoslezsky,
Plzensky, Stredocesky, Praha). Nad celo-
statnim primérem jsou penze v Morav-

skoslezském kraji, Stfedoceském kraji
a v kraji Praha. Nejvyssi penze v re-
publice méa nadale Praha (10 817 K<),

Ceska republika

evv s

st je tedy 1 590 K¢.

2010/2009
100,78

kraj/CR

Moravskoslezsky kraj 10 084 10 194 101,09 100,39 100,70
Zlinsky kraj 9833 9900 100,68 97,89 97,80
Olomoucky kraj 9766 9829 100,65 97,22 97,10
Jihomoravsky kraj 9941 10 003 100,62 98,96 98,81
Kraj Vysocina 9771 9 847 100,78 97,27 97,27
Pardubicky kraj 9835 9909 100,75 97,91 97,91
Kralovéhradecky kraj 9932 10 003 100,71 98,88 98,81
Liberecky kraj 9 984 10 056 100,72 99,39 99,34
Ustecky kraj 9 968 10 047 100,79 99,23 99,25
Karlovarsky kraj 9 855 9 925 100,71 98,11 98,04
Plzerisky kraj 10 009 10 075 100,66 99,64 99,53
Jihocesky kraj 9942 10014 100,72 98,97 98,92
Stredocesky kraj 10 101 10 184 100,82 100,56 100,60
Hlavni mésto Praha 10 730 10817 100,81 106,82 106,86
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Nulova valorizace penzi v lonském
roce zpusobila kromé vysokého propadu
jejich redlné kupni sily téz vysoky pro-
pad socialniho postaveni Ceskych senio-
rd. Méfeno dle mezinarodnich standardd,
tj. tzv. obecnym nahradovym pomérem
(relace primérné penze sélo k primérné
hrubé mzd¢€), ¢inil propad 0,3 procent-
niho bodu. A to ze 42,4 % v roce 2009
na 42,1 % v roce 2010.

Obecny nahradovy pomér — penze/mzda brutto v %

1989 | 1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999

50,4 | 516 | 553 | 52,0 | 470 | 444 | 438 | 43,5 | 453 | 459 | 452

2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
\ 44,2 | 434 | 435 | 42,2 | 40,6 | 40,6 | 40,4 | 40,2 | 39,8 | 42,4V | 42,1" )

DV roce 2009 byla zménéna metodika CSU pro méFeni primérné mzdy v narodnim hospodéistvi, dle které byla
vyse prameérné mzdy za rok 2009 o 732 K¢ nizsi oproti metodice plivodni. Dle plivodni metodiky dosahoval obecny
nahradovy pomér v roce 2009 hodnoty 41,2 procentnich bodd a v roce 2010 cca 40,8 procentnich bodd.

K 1. lednu 2011 byly penze valorizo-
vany v zdkonném minimu (zékladni vy-
méra +60 K¢, procentni vymeéra o 3,9 %),
tj. u pramérné starobni penze o 370 K¢.
Vlivem valorizace doSlo ke zméndm ve
struktufe penzi, kde meziro¢né poklesl
pocet piijemcti v nizsich pfijmovych hla-
dinach a naopak vzrostl pocet piijemct
s vysSimi penzemi. NejvySsi mezirocni
narist byl u penzi nejvyssich, tj. u penzi
nad 14 500 K¢. Pocet piijemct zde vzros-
tl 2,7 x. Nejnizsi penze, tj. do 7 000 K&
pobira 69 028 osob, stiedni penze, tj. od
8 000 K¢ do 12 000 K¢ pobira 1 117 550
osob a nejvyssi penze, tj. nad 14 500 K¢
pobira 71 392 osob. Penze oscilujici oko-
lo Zivotniho minima pobira 4 192 osob.
Na primérnou penzi, tj. na 10 494 K¢
nedosahuje 860 189 seniori, tj. 52,12 %

z celkového poctu. Loni na primérnou
penzi nedosahovalo 55,51 % dtchodct,

Vyse dichodu v K¢

ptedloni 53,12 % dtichodct a pted predlo-
ni 55,10 % starobnich dichodci.

Pfipravil Dr. Zdenék Pernes B
predseda RS CR

(Informace je zpracovana na zakladeé nej-
novéjsi analyzy dat Ceské spravy socidl-
niho zabezpeceni, za jejichz poskytnuti
autor dekuje.)

Index % z celkového poctu

2999 5294 4192 0,79 0,25

3 000 3999 9 084 9 860 108,54 0,60
4000 4999 9756 9 381 0,96 0,57
5000 5999 17 334 15189 0,88 0,92
6 000 6999 39630 30 406 0,77 1,84
7 000 7999 127 360 91 565 0,72 5,55
8 000 8999 291 007 227 480 0,78 13,78
9 000 9999 337 357 319 299 0,95 19,35
10 000 10 999 298 359 309 037 103,58 18,73
11 000 11999 224 345 261734 116,67 15,86
12 000 12 999 128 874 172 457 133,82 10,45
13 000 13 999 58 612 103 179 176,04 6,25
14 000 14 499 34 695 25170 0,72 1,53
14 500 a vice 26 765 71392 266,44 4,33

\_ Celkem: 1608 473 1650 341 102,60 J
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BEZ CEKARNY

Pravni poradna DS

Jak z dluhove pasti

Dostala jsem se do situace, Ze nemdam z ceho zaplatit splatku Uvéru, banka mi neustale telefonuje
a posila SMS. Telefon jiz radéji neberu a na SMS neodpovidam. Nyni mi vSak pfisla upominka
postou, s tim, Ze vSechno predaji exekutorovi, pokud nezaplatim. Nevim, co mam délat.

Béhem pul roku bych méla byt schopna zase splacet, protoze mi bude proplacen muj narok.

V soucasné dobé vsak opravdu na splatky nemam. Nepfijemni bankovni urednici jen neustale
telefonuji, Ze mam zaplatit a moje situace je nezajima.

Nereagovat na vyzvy, telefonaty, SMS
nema smysl, protoZze se tim nic nefesi.
Pred dluhy ,,neutecete” a mizete se tim-
to jednanim dostat do vaznych problémd.
Banka (dale téz vetitel) ma opravdu pravo
pfedat vymahéani své pohledavky exeku-
torovi. Vami popisovany postup banky
povazuji za seriozni, 1ze z ného dovodit,
ze ma zajem na feSeni dané situace bez
vysokych vyloh, které by pro Vas jeji jiny
postup znamenal. Je tfeba si uvédomit,
ze véFitel nema povinnost Vas upomi-
nat. Banka by tedy mohla zahajit vyma-
hani své pohledavky rovnou.

Doporucuji Vam nasledujici postup. Pro
Vas je podstatny obsah smlouvy, kterou
jste s véritelem uzaviela. Je tedy nezbyt-
né, se podrobné seznamit s jejim obsahem.
Najdete zde odpoveéd’ na otazku, jak muze
banka postupovat a zda mate moznost Vas
problém vyfesit a jak. Pokud je zde uve-
deno, ze v piipadé spord bude rozhodovat
rozhodce, mize banka (i bez upominky)
predat véc k rozhod¢imu fizeni. Je-li ve
smlouvé uvedeno, ze neuhrazeni splatky
dluhu bude véftitel vymahat rovnou, mize
vymahani své pohledavky ptredat exeku-

RECKO 12

apartmany u more s bazénem

www. cklotos.cz 4 500 - 7 700,-K¢
vcetné dopravy,

Tel: 466985652

torovi. Dal$i moznost, kterou véfitel ma
(i kdyZ toto neni ve smlouvé uvedeno)
je, Ze se muze obratit na soud, a to bez
dluz-

nika. Koneénym feSenim by

predchoziho upozornéni

pak mohla byt exekuce na
Vas dichod, tcet ¢i maje-
tek. Dale byste musela
uhradit naklady spo-
jené s vymdahanim
dluhu, coz muze
i pfi dluhu par
stokorun Cinit i né-
kolik tisic na-
vic za nakla-
dy advokat-
ni kancelare,
ktera zajis-
tuje vyma-
hani dluhu,
naklady exe-
kutora a thradu penale, které je uvedeno
ve smlouve. Ve smlouve se také zaméite
na to, zda je zde uvedena moznost poza-
dat o zménu vyse splatek.

Dale je nezbytné, abyste osobn¢ navsti-
vila Vaseho véritele a pokusila se dohod-

- 14 dni

ZDARMA.
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poslednich nékolik mist .Slevy pro déti a seniory.
odjezd z Prahy, H.K., Pardubic, Brna.

M.H., Brno-Lisen

nout. Jednani s operatorem, ktery ma za
ukol Vas pouze upominat o splatku, je
bezpfedmétné. ReSenim mize byt zmi-
néna zména vyse splatek (umoznuje-li to
smlouva) ¢i splatkovy kalendar. Ve VaSem
feSeni. Uvadite, Ze mate moznost
cca po pul roce opét radné
dluh Sdélte
skutecnost

splacet.
tuto
svému veriteli
a pozadejte

o odklad
splatek Va-
Seho
K tomu je tfeba
predlozit  doklady
svédcici o tom, Ze sku-
tetné mate prokazatel-
nou pohledavku, ze které po

jejim obdrzeni budete schop-

na dalsich fadnych splatek

svého dluhu vici svému véfiteli. Musim

uvéru.

Vas vsak upozornit, ze je na véfiteli, zda
Vam odklad umozni ¢i ne. Rozhodné to
neni pravidlem, Ze by véfitel dluzniko-
vi odklad umoznil. Proto je tak dulezité
prokazat, ze VasSe pohledavka existuje
a ze se nejednd pouze o snahu problém
jen posunout.

Vzhledem k obdrzené postovni zasil-
ce, v niz véfitel upozoriuje, ze v ptipadé
neuhrazeni dohodnutych splatek postou-
pi svoji pohledavku k vymahani exeku-
torovi, je tfeba navstévu véfitele usku-
te¢nit ihned. Jinak se vystavujete tomu,
ze u Vasich dvefi mize zazvonit exekutor.
V tom pfipadé by na jakoukoli dohodu
bylo jiz pozdé.

JUDr. Zdefka VEJVALKOVA B
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ROZHLEDNA

Zajimavy vyzkum v Ostrave

Jak to vidi seniori

Podil star$ich lidi ve spole¢nosti pro-
centudlné i v absolutnich ¢islech nartis-
ta. Je tomu tak i v Ostravé. Ke konci
roku 2009 skupina 60letych a starSich
obsahla 67 553 obyvatel; to predstavu-
je 22,23 % ze vsech Ostravand. Spo-
le¢nost se nachazi ve zménéné situaci,
na kterou musi reagovat. Méla by pfi-
tom vnimat dil¢i stranky i tak velkych
témat, jakym je ,,starnuti a stari“, stejné
jako ,,mezigeneracni vztahy“, zornym
thlem poznani nazorového klimatu
v konkrétni lokalité.

V nasem pripad¢ takové pojeti umoz-
nil pfistup Slezské diakonie se sidlem
v Ceském T&in&. Po vzajemné dohodéd
byl loni zahajen nekomeréni prizkum
vefejného minéni, kterého se zhcastnily
vice nez Ctyfi stovky seniorti z Ostravy.
Vyzkumny tym se zajimal o jejich poli-
tickou, ale i nabozenskou orientaci, neo-
pomnél ani jejich minéni o zivotni Girovni
¢i zdravotnim stavu a poskytované zdra-
votni péci. Pozornost byla rovnéz vénova-
na informovanosti seniori o nabizenych
socialnich sluzbach a mezigeneracnim
vztahim. Neékolika mésicni prace byla
ukoncena v bfeznu 2011. Néekteré vybra-
n¢é hlavni vyledky:

W Ostravsti seniori maji pozitivni citovy
vztah k méstu, v néemz ziji; uvedlo ho devet
respondentit z deseti;

W politicka orientace: nalevo od stredu
pomysiného spektra se umistila asi jedna
tretina senioril, napravo asi jedna pétina
z nich a ,stred” zaujala necela jedna
tretina seniorii;

W /2 % senioru se hlasi k véricim,
kteri se zucastiuji nabozenského Zivota,
asi 32 % seniorii uvedlo, ze jsou veérici,
ale nezucastiuji se nabozenského Zivota,
16 % Fika, ze jsou nerozhodni, Ze maji
pochybnosti o existenci Boha, 36 %
seniori o sobé prohlasuje, Ze jsou ateisty,
a 4 % vyznavaji duchovni smér, ktery neni
uzndvanym nabozenstvim;

B intenzita zdjmu starSich a starych
Ostravanii o  verejnou politiku je
pomérné vysoka (redlnd politicka akti-
vita se promitd témer ,,jen " do ucasti ve
volbach); "velmi” se o deni v Ostrave-
meste zajima 47 %, o politické uddlosti
v CR 44 %, o hospodarskou situaci v CR
42 %, o deni v Moravskoslezském kraji

32 % a o déni v zahranici 17 % seniorii;

ostravskych seniord ma ke svému méstu

Radnici jisté potésilo, ze drtiva vétsina
I velmikladny vztah...

W se soucasnym prijmem vychazi 19 %
seniorit* snadno*, 12 % ,,spise snadno *,
26 % ,,spise obtizné* a 43 % ,,obtizné*';

W sviij zdravotni stav vaima ostravsky se-
nior takto: 12 % z nich je zcela zdravo, 57 %
ma obcas potize, 10 % ma casto potize
a 21 % ma vaznéjsi, dlouhodobéjsi potize;

M podle dvou tretin seniorii Ize stari urcit
., Cislici™; podle priméru z udaného véku,
zacina stari zhruba od 68 - 69 let. Podle
Jedné tretiny ostravskych seniorii se stari
urcit vekem nedd;

W 92 % dotdazanych si mysli, ze clovék je
vniman jako stary podle fyzického (zdra-
votniho) stavu, shodné tak, tzn. 92 %,
podle ztraty dusevni svéZesti;

fe o)

DIAKONIE

M asi jedna tretina ostravskych seniorii na
pripravu na stari nikdy nepomyslela, asi
Jjedna ctvrtina z nich zacala svou pripravu
brat vazné az po padesatce a shodny podil
az pri odchodu po diichodu;

W asi 8,5 % dotazanych dite nemélo,
19,7 % seniorit mélo dite jedno, 53,9 %
dave, 15,7 % tii a 2,2 % seniorii mély déti
CtyFi ¢i vice;

W 70 % deti seniorii Zije v Ostrave, 25 %
deti zije v jiné obci CR a 5 % déti Zije
v zahranici;

W setkavani senioru se svymi dospélymi
deétmi je ziejmé velmi casté — témer devet
desetin z nich se s nimi styka nejméné
Jjedenkrat za mésic a vice nez polovina
nejméné jedenkrat za tyden;

W mezi ostravskymi seniory je asi polovina
takovych, kteri se za osamélé nepovazuji
vithec, oproti tomu asi jedna pétina tyto
pocity prozivd casto az velmi casto;

B dominantnimi formami vypomoci se-
nioru détem byly péce o vnoucata a pomoc
v FeSeni problému informacemi a radami,

B prevazujicimi formami vzdjemné po-
moci mezi détmi a rodici byly pomoc
s udrzbou bytu/domu, prip. zahrady, po-
moc s informacemi a radami pri reseni
problémii a pomoc s odvozem/dovozem;

W #émer 60 % seniorii svym dospélym
détem financné vypomdhalo. Opacny
smér financni vypomoci byl méné inten-
zivni: 29 % starsich a starych Ostravanii
uvedlo, ze prijalo financni vypomoc od
dospelého ditéte.

PhDr. Juraj HON B

Pozn. red.: Shrnuti neni vzhledem
k prostorovym divodim zdaleka uplné.
V DS se proto k vysledkim vyzkumu

jesté vratime.
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ROZHLEDNA

Cviceni mozku hro

Na veletrhu FOR SENIOR vzbu-
dila velky zajem. Kazeta s disketou
HAPPY neuron Brain Jogging — kom-
pletni program pro trénink mozku.
Jak uvadi Mgr. Martin Chlupac z firmy
Alpelephant, ktera ji u nas loni uvedla na
trh, jde pry o prvni
skutecné efektivni
a moderni nastroj
pro individualni
trénink nasich kog-
nitivnich  funkei
s pomoci pocitace.
V Dobé seniort
jsme si cviceni di-
ky laskavosti tvir-
ci  cCeské verze

Brain Jogging

Kompleini program
pro trénink mozku

mohli vyzkouset.

Na CD najdete celkem 20 her pro tréno-
vani péti zakladnich oblasti. Pomahaji sti-
mulaci paméti, prohloubeni koncentrace,
roz§ifovani slovni zasoby, zdokonaleni
logického mysleni a zlepSovani vizualné
prostorové orientace. Napfiklad v oblasti
feCovych funkei jsou to hry Pismenkovy
salat, Sardda, Doplitovacka ¢ Hledej slova.
Hodnoceni vysledkti probiha v zavislosti
na dosazeném vzdélani a na véku. Brain
Joggin je prost¢ mentalni cviceni prekra-
Cujici moznosti bézné dusevni aktivity.
Je to zabavné i hecujici. To kdyz zjistite,
ze tfeba v otazce presnosti vyhodnoceni
zni, ze ,,mate sice perfektni vysledek, ale
reagujete pomaleji.“ Nazorn¢ také vidi-
te tak jak rychla ¢i pomald byla reakce.
To samo o sobé vybizi ke cviceni, které

pomaha bystiit mozek a zastavit slabnuti
jeho funkei. Francouzsti autofi originalni
CD se prosté jen drzeli poznani, ze mysleni
ma fyzickou podstatu a Ze v jistém smyslu
pro nas mozek plati stejna pravidla, jako
pro naSe svaly. VSem, komu jsem cviceni
ptedvedl, byli hrami nadSeni. I proto mohu
jen doporucit. Vice se mizete dovédét na
www.brainjogging.cz. Tam si néktera cvi-
¢eni mizete sami zkusit v demoverzi. Za-
jemci z Prahy si cvi¢eni mohou vyzkouset
v Informac¢nim centru pro seniory Point
50+,0.p.s. (Ostruzinova 3/2936, Praha 10).
Pripadné vyzkouseni si mozkocviceni si ale
predem dohodnéte s pi. Bediiskou Mikun-
dovou — telefon 233 322 855 nebo e-mail:
bedriska.mikundova@revue50plus.cz.
(fav) m

O velkych tabu v Praze

Asociace poskytovateli socidlnich slu-
7eb Ceské republiky (APSS CR) na svych
webovych strankdch www.apsscr.cz za-
hajila pfijem piihlasek ¢eskych ucastniki
na 12. evropsky kongres EDE (European
Association for Directors of Residential
Care Homes for Elderly), ktery prob&éhne
od 29. zafi do 1. fijna 2011 v prazském
Clarion Congress Hotel Prague. Evropské
kongresy porada EDE pravidelné kazdé
dva roky. Ten leto$ni, jehoZ poradani bylo

sv&feno APSS CR, nese téma ,,Velka tabu
v dlouhodobé péci*.

Kongresovy program, jehoz se zucast-
ni ptes 500 odbornikl a zastupcti posky-
tovateli socialnich sluzeb z celé Evropy,
obsahuje fadu prednasek expertd z néko-
lika zemi (Francie, Némecko, Rakousko,
Italie, gvycarsko, Lucembursko, Ceska
republika), ktefi se ve svych prispévcich
budou vénovat problematice lidské du-
stojnosti, demence, sexuality, umirani,

nasili, ale také financovani, kvality fize-
ni, rozvoji pracovnikl a dal§im citlivym
tématim spojenym s poskytovanim dlou-
hodobé péce v rezidencnich socidlnich
zafizenich pro seniory. Kongres podpo-
filo Ministerstvo prace a socidlnich véci,
jehoz prispévek umoznil nejen tlumo-
¢eni celého kongresu do ceského jazy-
ka, ale také moznost uplatnéni cca 50%
slevy pro udastniky z Ceské republiky.
Ptihlaseni je mozné na webovych stran-
kich APSS CR www.apsscr.cz v menu
,,.Kongres EDE*.

(red) m

Dechovka chysta dalsi svatek

Bude o vikendu 25.a 26. Cervna, kdy
se v Praze na Kiizikoveé fontan¢ v ramci
mistrovstvi CR dechovych hudeb 2011
uskute¢ni uz 15. Mezinarodni festival
Ceské a moravské dechovky Hraj kapelo,
hraj. I letos na ném vystoupi cela plejada
zajimavych dechovych soubort z nasich
Ceskych a moravskych luhi a haju a také
ze zahrani¢i. V ramci festivalu je zajisténa
rovnéz produkce slavné Ktizikovy fontany,
prob¢hnou kity nékolika CD dechovych
hudeb a bude se kitit i popularni stolni ka-
lendai ,,.Dechové orchestry 2012. Cena
vstupenky na kazdy den bude 150 korun,
ale dostanete k ni zdarma i CD souboru

Krajanka ,,K.Valdauf & V. Blaha.” Prate-
1¢ dechovky by si v kazdém piipadé¢ méli
ud¢lat uzel na kapesniku...

Jak se uz stalo tradici, na festival se zcela
zdarma mohou dostat i ¢tenafi Doby seni-
orti, Na§ Casopis (a vidét je to i diky logu
Doby seniorti na letaccich a dalsich propa-
gacnich materidlech) je medialnim partne-
rem festivalu. Spole¢né s jeho potadateli
jsme proto uspotadali soutéz, ktera na fes-
tival umozni volny vstup tfem nasim ¢tena-
fiim a jejich partnerim. Musi v§ak spravné
odpoveédét na nasledujici otazku: Skladba
Jaromira Vejvody Skoda lasky si minulém
stoleti doslova podmanila svét. Mnohde

ji povazovali dokonce za svoji vlastni pi-
sen. Vite, jaky nazev dostala v anglictiné
¢inémcing€? Za spravnou odpoveéd budeme
povazovat, kdyz uvedete alespon jeden na-
zev. Pokud tak uéinite, pak o majitelich tii
vstupenek pro dva bude rozhodovat uz jen
Stésti pii losovani. Na odpovédi cekame na
znamych adresach do 20.kvétna. (fav) B
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TELEVIZNI TIPY na kvéten

(] -
Dum na nebesich

CSSR 1984

IEZERD R V. Hudetek. H: J. Bohdalovd, J. Hanlik, M. Kopecky, H. Maciuchové, L. VostrEilové i,

KOMEDIE Novomanzelé Carl a Molly Petersenovi se pravé nastéhovali do svého prv-
niho spoleéného domu a Zili by v ném ur¢ité $tast- 2 [
né az do smrti, kdyby se k nim nepfistéhoval
Randy Dupree. Zenichiv svédek a dlouholety
kamarad se dostal do nesnazi, a tak s povdékem
pfijal jeho nabidku, aby néjaky ¢as u novomanzelli
pobyl. Zpocatku zabavny spolecnik zacne Carlovi
¢asem pripadat dost otravny, ale Molly to zjevné
nevadi, spi§ naopak... = stieda 4. 5. oo

vtip napéti akce laska
& eee @00 000 @00

Libanky v Las Vegas

Honeymoon in Vegas, USA 1992
m R: A. Bergman. H: N. Cage, S. J. Parkerové, J. Caan, P. Morita, J. Williams aj.
KOMEDIE Jack S|nger naivni mlady muz, prohréal v pokeru nejen osmdesét pét tisic
dolard, ale protoze nemél na zaplaceni, pfistoupil
na navrh svého mafianského protihrade, aby mu
na vikend pUjéil svou pitelkyni Betsy. Pouze jako
spolecnici. Vitéz Tommy Korman si svou kofist
odveze na Tahiti, kde s ni stravi kouzelny vikend.
Betsy je okouzlend a je jasné, Ze aby na Tommyho
vylet zapomnéla, bude se Jack muset hodné, ale
opravdu hodné snazit. = (turtek 5. 5.

vtip napéti akce laska
Y 000 @00 000 eeo

Denik princezny

Princess Diaries, USA 2001
IET2W R: G Marshall. H: A, Hathawayovs, J. Andrewsov, H. Elizondo, H. Matarazzové ai
ROMANTICKY Americka stfedoskolacka Mia Thermopolisova je nesmela nemotorna,
a navic vinou nemoderniho Ucesu, nevzhlednych
bryli a bazarového obleceni patfi spi$ k outside-
rm. Presto Zije spokojené s matkou, malitkou
Helen, a kamaradkou Lilly. Jeji Zivot vSak prevrati
naruby pfijezd babicky Clarissy. Mia se dozvida,
Ze babicka je krdlovnou malého evropského kra-
lovstvi Genovie, Ze jeji otec byl korunni princ
a ona je dédickou triinu. = patek 6. 5. -

EI Fany

CR 1995

BGEIP *: . Kachyiia. H: . Bohdalovs, J. Jiréskové, M. Huba, M. Donuti, 0. Viach i,

DRAMA K Zivotnimu jubileu Jifiny Bohdalové a jako poctu jejimu herectvi uvadi Ceska
televize film Fany (za titulni roli ziskala v roce 1995
ocenéni Cesky lev). Jeji Fanynka je i ve zralém
véku nevinnym ditétem, které hledi na svét s naiv-
ni ddvérou a Gsmévnym ocekavanim. Pfibéh dvou
starnoucich sester, k nimz se osud zachoval rozdil-
né, se odviji ve chvili, kdy se mé priméarka nemoc-
nice Jifina rozhodnout, zda se bude o sestru starat,
nebo ji odloZi do tstavu. = sohota 7. 5.

vtip napéti akce laska
= @00 000 000 eoe

75 vtip napéti akce laska
& 000 eee 000 eeO

|ﬁ%ohoda

TIP MESICE

Sex ve meéste 50 7.5.

Sex and the City, USA 2008 )
IEZZZW R . P King. H: . J. Parkerovs, K. Cattallov, K. Davisové, C. Nixonové, Ch Noth'

KOMEDIE Po Ietech pFeIétavych vztahﬂ a poho-

Ctyri kamaradky konecné ve vztazich, které
se zdaji byt vazné a trvalé. Extravagantni
modni novinarka Carrie Bradshawova si
nasla se svym ,Panem Bozskym”,
bohatym elegdnem Johnem Jamesem
Prestonem, novy byt a chtéji se vzit.
Préavnic¢ka Miranda Hobbesové se pro-
vdala za Stevea Bradyho, obchodnice

s uménim Charlote Yorkova si vzala
pravnika Harryho Goldenblatta a vycho-
vavaji adoptovanou ¢inskou hol¢icku

a prelétava manazerka Samantha Jone-
sova Zije s televizni hvézdou Smithem
Jerrodem. Zda se vsak, Ze jejich Zivoty
zdaleka nejsou tak spokojené, jak by se
mohlo na prvni pohled zdat.

= sohota 7. 5.
;> Vtip napéti akce laska y
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CR-Polsko 2008

m R: P. Zelenka. H: . Trojan, R. Holub, . Chmela, R. Luknar, D. Novotny, M. Mysicka aj.

DRAMA Filmova adaptace Dostojevského Bratfi Karamazovych. - Skupina I|d| prochazi
v Polsku starou ocelarnou. Jsou to herci z Prahy, 5
ktefi pristi den vystupuji na divadelnim festivalu,
potiebuiji zkouset a nemaji kde. Chtéji to tedy zku-
sit ve zdejSich prostorach. V ocelarné pracuje uz
jen par délnikd, strazi a technikd. Lidé v ocelarné
jsou vSak pIné zaujati vlastni osobni tragedii, rano
maly chlapec, syn nocniho hlidace, spadl ze zelez-
né lavky a vainé si poranil patef. = itery 10. 5. &

vtip napéti akce laska
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Laska z pasaze

CSSR 1984

m H: J. Soukup. H: L. Vaculik, T. Kuliskova, V. Dlouhy, M. Vasut, M. Vavra, O. Vetchy, V. Jandk aj.
DRAMA Devatenéctilety Pavel KFiZ travi volny €as v prazskych pasazich, bistrech a dis-
kotékéach s partou zlodéje Robyho. M4 sice matu-
ritu, ale myje okna, protoZe jeho pfijmy tvofi hlav-
né zisk z podvodt a kradeZi Robyho party, které
dodava zarucené tipy. Neni pfili§ nadsen, kdyZz mu
vedouci pfidéli brigadnici Janu. PfestoZe se divka
netaji nechuti k jeho Zivotu, vznikne mezi nimi
d citové pouto. V prostiedi, kde se Pavel pohybuje,

v8ak nemize dlouho vydrzet. = nedéle 15. 5.

s+ Vtip napéti akce laska
~ 000 @@O @00 eeo

Do kazdého domova patii TV pohoda

¢ nejaktualnéjsi televizni casopis

o prehledny televizni program 47 TV stanic

e recept o sudoku e krizovka
e kazdé pondéli jen za 9 K¢

Predplatné s darkem!

Tel.: 281 002 201 e e-mail: sekretariat@tv-pohoda.cz @ www.tv-pohoda.cz




ROZHLEDNA

Srdcova dama Dagmar Kludska rika:
Vzdy je lepsi se smat nez plakat

Jméno Dagmar Kludské (66) uzce sou-
visi s pojmem Cirkus Kludsky. Své dét-
stvi prozila na cestach cirkusu, jejz vlast-
nil jeji stryc Karel Kludsky, sama pak
vystupovala jako konferenciérka v cir-
kusu Evropa a pozd¢ji ve varieté Roz-
maryn v Brné. Zivila se i jako zpévacka.
Po roce 1989 zlegalizovala svou ¢innost
vykladacky karet a snii. Z karet predpo-
veédela napt. Dagmar Veskrnové snatek
s Vaclavem Havlem, Katefiné Machackové
hlavni roli v televiznim serialu Zivot na
zamku a zpévacce Bafe Basikové naroze-
ni syna. Své osudy, pribéhy svych klientil
i zakulisi své nové profese postupné za-
znamenavala. V roce 1992 vysla jeji prvni
kniha Srdcova dama. Az dosud jich vyda-
la téméft tfi desitky, z nichz pfipomindme
nejvice zadané tituly: Velky sndr, Magie
snii, Denik kartarky, Stésti pieje pripra-
venym a Vzpominky schované v dusi.
V prodejnosti svych knih se dnes Dagmar
Kludska, nazyvana rovnéz Srdcova dama,
fadi mezi nejvice prodavané autory na
Ceském trhu.

TIPY LETEM

Z kvétnové nabidky vlastivédnych vychazek
Prazské informacni sluzby (PIS) pro Prazany
a navstévniky hlavniho mésta jsme vybrali:

1. ne. Staroméstska radnice. Celkova pro-
hlidka nejvyznamnéjsi budovy Starého Mésta
prazského, vcetné radnicni kaple, historickych
sall, romansko-gotického podzemi a véze.
Zacatek v 10:00 pred vstupem do radnice
na Staroméstském namésti. Cena 100/70 K¢
+ jednotné snizené vstupné 20 K¢.

4. st. Martinicky palac. Ukazka renesancniho
Slechtického sidla s vykladem o historii rodu
Martinict. Zacatek v 16:00 pred vchodem do
paladce (Hradcanské namésti 8/67). Omezeny
pocet Ucastnik( na 40 osob. Jednotna cena
100 K¢ + jednotné snizené vstupné 50 K¢.

7. so. Klaster Na Slovanech neboli v Emau-
zich. Prohlidka zahrnuje navstévu ambitu
s gotickymi freskami, refektare, Cisarské kaple
a kostela Panny Marie, sv. Jeronyma a slovan-
skych patron(. Zacatek v 11:00 pred vstupem
do objektu z VySehradské ulice ¢p. 49. Cena
100/70 K¢ + vstupné do klastera 50/30 K¢.

8. ne. Vznik ceské moderni architektury.
Za dily Jana Kotéry, Josefa Gocara a Pavla Ja-
naka do centra Prahy (paldc Adria, Peterklv
ddm, Urbankovo nakladatelstvi, Ddm U Cerné

M PiSete vétSinou o astrologii.

Kdy jste se k ni vlastné dostala a jak?
Prozila jsem fantastické az pohadkové

ladéné détstvi, obklopena milymi rodi-

¢i, artisty, klauny, drezéry, kouzelniky,
tetiCkami a stryci, a celou fadou krotkych
i divokych zvifat. Sama jsem také vystu-
povala v manézi. Mé détstvi bylo velkou
snirou cirkusovych vystoupeni a pozdéji
ve varieté. V péti letech jsem dostala od

Matky Bozi, Anglobanka, Legiobanka). Zacatek
v 16:00 u pomniku Josefa Jungmanna na Jung-
mannové namésti. Cena 100/70 K¢.

12. ¢t. Malostranska beseda. Prohlidka vy-
branych prostor (napf.: spolkovy sal, hudebni
a divadelni klub, galerie, trick bar, videokavar-
na) byvalé Malostranské radnice, nové otevie-
né v loriském roce po rekonstrukci. Zacatek
v 17:00 pred vchodem do Malostranské bese-
dy (Malostranské ndmésti 21). Omezeny pocet
Gcastnikl na 35 osob. Doporucuje se vyuzit
predprodeje vychdzek. Cena 100/70 K¢. Ob-
dobné akce také 17.a 18. 5. a v sobotu 14. 5.,
v sobotu zacatek ve 14 hod.

14. so. Praha svétova aneb 120 let od ko-
nani Jubilejni zemské vystavy v r. 1891.
Virtudlni prohlidka Jubilejni zemské vystavy za
pomoci unikatnich dobovych ¢lankd a fotogra-
fif. Zacatek v 15:00 pred hlavni branou na Vy-
stavisté. Cena 100/70 K¢.

15. ne. Narodni divadlo. Celkova prohlidka
vybranych prostor. Zacatek kazdou pulhodinu
od 8:30 do 11:00 pred vchodem do historické
budovy. Objednané skupiny nad 15 osob maji
prednost. Cena 140/100 K¢ (Obdobnd akce
také 21. a 29. kvétna).

21. so. Rudolfinum. Celkova prohlidka sidla
Ceské filharmonie, s vykladem o historii hu-

svétoznamého kouzelnika Bory prvni ob-
razkové karty, s nimiz jsem si velice rada
hrala. Podporovaly moji détskou fantazii,
tehdy jsem vubec netusila, ze bych né-
kdy tém barevnym obrazkiim mohla vice
porozumét. V Sestnacti letech jsem Gcin-
kovala v Rimg, kde jsem se setkala s fec-
kou tanec¢nici Penelope, kterda mé zasveéti-
la do taju karetniho vykladacského ume-
ni. Pozd¢ji ve starSim véku jsem piisla na
chut’ kralovné tajemnych véd astrologii,
a také sniim. Procetla jsem fadu psycholo-
gickych i esoterickych knih a v roce 1990
jsem ziskala zivnostensky list na tuto ne-
obvyklou profesi. Od t¢ doby m¢ navsti-
vila nespocet klientl ze vSech koutd nasi
zemé i ze zahrani¢i. M4 stéle rozristajici
se klientela zacala byt inspiraci k ptibé-
him, které reziroval sam zivot. Nejpozo-
ruhodngjsi knihu ,,Vzpominky schované
v dusi“ jsem ale vénovala svym predkim.
Vzdyt nékolik generaci slavného ¢eského
cirkusu Kludsky byl a snad i je dosud
fenomén, ktery patii k ¢eskym dé&jinam.
Prala jsem si nejen zachytit jejich osudy,

debniho festivalu Prazské jaro. Zacatek v 15:00
pred vchodem do objektu z AlSova nabrezi.
Jednotna cena 100 K¢.

22. ne. Vrtbovska zahrada. Jedna z nejkras-
néjsich stredoevropskych zahrad nabizi nejen
krasnou zahradni architekturu, vyzdobu M. B.
Brauna a V. V. Reinera, ale také jedinecny vyhled
na Prahu z terasy umisténé na jejim nejvyssim
misté. Zacatek v 15:00 pred vstupem do Vrt-
bovského paldce (ul. Karmelitska ¢p. 25). Cena
100/70 K¢ + vstupné do zahrady 58/48 K¢.

25. st. Utajené zahrady Nového mésta. Ne-
znama zahrada Alzbétinek s kapli sv. Barbory.
Zacatek v 16:00 pred kostelem sv. Apolinare
v Apolinarské ulici (stanice metra C ,,I. P. Pav-
lova”, nebo autobus ¢. 291 ,Apolinaiska”).
Cena 100/70 K¢.

28. so. Vysehrad. Prohlidka areédlu vcetné
hrbitova, kasemat, podzemnich chodeb né-
kdejsi barokni pevnosti a salu Gorlice, kde jsou
umistény nékteré originaly soch z Karlova mos-
tu. Zacétek ve 14:00 pred kostelem sv. Petra
a Pavla. Cena 100/70 K¢ + vstupné do kasemat
50/30 K¢.

29. ne. Valdstejnska zahrada a Vojanovy
sady. Vychazka za krasami rané barokni zahra-
dy a sadu v podhradi. Zacatek ve 14:00 v atriu
metra A ,Malostranska”. Cena 100/70 K¢.
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ale pfipomenout si opé€t to cirkusové pro-
stiedi, kterému se kromé Eduarda Basse,
v literatufe, dosud nikdo nevénoval.

M Prozradite o ¢em bude VasSe dalsi
knizka?

Op¢t o lidech, nebot’ jsem plnd rozlic-
nych zivotnich pfibéhu, které témer den-
né poznavam, a véite, nékdy se mi az taji
dech, ¢im néktefi jedinci museli projit.
Jsem toho minéni, ze kazdy osud ¢loveéka
je jedine¢ny, neopakovatelny a zaslouzi si
nasi pozornost.

B Ackoli to na Vas neni vidét,

jste uz v seniorském véku. Co délate
pro to, aby starnuti vidét nebylo?
Jak se udrzujete v kondici?

Je mi 66 let a nejlépe se citim rano
a dopoledne. Odpoledne s pribyvajicimi
hodinami a zvédavymi klienty ma unava
zna¢né narusta. Astrologicko-karetni vy-
klad je psychicky naroc¢na prace a nelze ji
podcenovat, pokud ji chcete délat dobre.
Pracuji tfi dny v tydnu a ve volnych dnech
rada ¢tu, miluji hudbu, klasiku i dzez, pisi
ptib&hy lidi, vénuji se zahradkateni, svym
4 détem, jejich protejskim a 5 vnukdm.
Rada se prochazim za kazdého pocasi.
Miluji jaro, kdyz se vSechno probouzi
a podzim, kdyz se piiroda pozvolna ukla-
da k spanku.

B Kondice neni jen o vzhledu,
ale i o duSevnu. Co délate pro né?

Snazim si zachovat pozitivni mysl,
vnitini klid, vyrovnani a optimismus.
Tim, Ze jsem zacala premyslet o svych
predcich, o jejich povaze, jednani, Cinech,
nasla jsem kli¢ i sama k sobé. Muj sku-
te¢né dobrodruzny a nelehky Zzivot, jeho
peripetie, svizele, to vSe se piede mnou
zacCalo rozkryvat v uplné jiném svétle, vse
dostalo svij logicky fad. Pochopila jsem,
ze nic v mém zivoté nevzniklo samovol-
né, uz predem to bylo urcené ve hvézdach.
Jsem fatalista, véfim v osud.

B Vyzaiujete energii a klid sou¢asné.
Jakou roli v Zivoté pFipisujete smyslu
pro humor?

Dnes se o to velice snazim, ale v mla-
di jsem takova nebyla. Byla jsem dychti-
va a netrp€liva v poznani zivota a svéta.
Cirkusova krev po piedcich spontanné
reagovala na vse, co se kolem dé¢lo. Pred-
stavovala jsem planouci pochoden, pro-
jevovala jsem zvySeny zajem o oblast
kultury, literatury, uméni a zaroven ma
duse touzila po vielé naklonnosti a upfim-
nych citech. Urcité konflikty, stfety vile

a pochopeni se nedaly vyloucit, nicméné
s ptibyvajicimi roky jsem byla schopna si
své nazorové rozdily utfidit i vytesit. Po-
chopila jsem, Ze zélezi i na mém piistupu
a prizplisobila jsem se danym okolnos-
tem. Snazim se pozitivn€ myslet i konat,
1 kdyz to mnohdy neni lehké. Dusi i télem
jsem optimista a humor se stal soucasti
mého nelehkého zivota, matky-samozi-
vitelky 4 déti s nevalnymi vyhlidkami
v dobé totality. Vzdy jsem se radéji smala,
nez plakala. MUj oblibeny spisovatel Jan
Neruda tekl: ,,Humor a satira je jako mile-
nec a milenka, kde jednoho neni, tam dru-
hy smutné hledi.” Velmi vystizny je citat
Karla Capka: ,,Humor je sil zemé, a kdo
je jim dobfe prosolen, uchova se dlouho
cerstvy.* Dodavam: ,,Lidi, vzdy je lepsi se
smat nez plakat, uchovate se nejen dlouho
Cerstvi, ale hlavn¢ druzi vas budou obdi-
vovat a milovat.*

H Zpét k astrologii. Osobné sice na
hvézdy ani na karty prili§ nedam,

ale neberu viru jinym. Jaci lidé Vas
nejcéastéji Zadaji o radu a ¢im si
vysvétlujete rostouci zajem o podobné
predpovédi?

Osamélost povazuji za jeden z nejtizi-
véjsich problému ¢lovéka moderni doby.
Stala honicka za ,,né¢im“ s vyplazenym
jazykem k vy$$im materialnim hodnotam,
cilim a mnohym na lasku, co na lasku, na
dobré slovo nezbude vibec ¢as. A tak fi-
kam: ,,Lidi, zastavte se! Pohlédnéte jeden
na druhého, dopfejte si ten luxus a pro-
neste par zdvoftilostnich frazi. A dokazte
jeste vic, usmgjte se, podrzte se. Zastavte
na okamzik Cas, a ten usetfeny ¢as vénuj-
te milému, povzbudivému slovu. Vénuj-
te Cas lasce.”

Je toho mnohem vic, co pfivadi ke
mné klienty: nezaméstnanost, ztrata bliz-
ké osoby, pochybnosti o mozné nevéfe,
zklamani, nemoci, netispéchy, ztrata ide-
ala ... Pocit nenaplnéni. Pocit, Ze jim sta-
le ,,cosi proklouzava mezi prsty a ONI
nejsou schopni to zachytit. Skryté touhy,
sny a predstavy. To vSe se muzete docist
v mych knihach...

H Nékteri lidé Fikaji, Ze vSe je dopiedu
néjak nalinkovano a Ze vlastné
nemohou nic zménit. Jak to vidite Vy?

Jsem fatalista, véfim, ze OSUD mame
dany, ale to neznamena, abychom sed¢li
s rukama v klin€. Na pud¢ potieb se rodi
a rozkvétaji naSe city, myslenky, touhy
a plany. Cilem je vzdélani a predevsim

ROZHLEDNA

zdokonaleni mysSleni a jednani. Kazdé-
ho z nas cekaji zivotni zkousky a vyzvy,
a ¢im jsme starsi, tim vice si naSe mysleni
pohrava s emocemi, psychikou i nalado-
vosti. Veskeré aktivity souvisi s minulosti
i nasi schopnosti pochopit to, co s déje

v naSem nitru. Doslova ve vSech rovi-

nach zivota pfed ndmi vyvstane otazka
zittka. Kosmické sily a doba Vodnaie
pfindsi zmény v naSem systému hodnot,
donuti nas prozkoumat a zvazit moznosti,
které jsme doposud piehlizeli. Rika se:
,,Kdo ma spotadanou povahu, ten ma spo-
fadany zivot.

H Co byste vzkazala ¢tenaram

Doby seniori?

Lidi, jiz v mladi myslete na stai. Setie-
te, mate-1i z ¢eho, jeding tak budete klidné
spat a zdarné se vyhnete v§em komplika-
cim, co starsi vék pfinasi. Pfeji Vam hod-
né radosti, lasky a ptival pozitivnich sil do
budoucich let.

Za rozhovor podékoval
FrantiSek VONDERKA B

Foto: autor a Josef Louda (i titul)
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Mesic k

Kvéten je jediny mésic v nasem kalen-
dari, pro néjz se bézné uziva jesté jiného
pojmenovani — maj. Domnéla slovanska

bohyné M4ja s tim asi nema moc spolec-
ného, vychodiskem je latinsky nazev toho-
to mésice: ,,maius”. Starocestina méla pro
paty meésic roku dvé slova: ,trnopuk*
a ,traven“. I tyto vyrazy, podobné jako
kvéten, vyjadiuji svym obsahem tvar jarni
prirody. Ostatné, plati to pro vSechny Ceské
nazvy kalendainich mésict. ,,Kvétnem™
obohatil ¢estinu J. Jungmann, do t¢ doby
se pouzivalo vyrazu maj, ktery se uchoval
v lidové poezii a zvycich. A ovsem také ve
slavné basni K. H. Machy. S basnikem
Maje je spojena i jedna novodoba prazska
tradice: prvniho kvétna chodi milenecké
pary, ale i nezadani, k basnikové soSe na
Petiin. At se bavi vespolek nebo v intim-
néjsich zdkoutich, ustfednim tématem je-
jich programu je laska. Nebot o prvoméjo-
vém veceru (pfipousti se i za dne) ma byt

vétu a lasky

divka polibena pod kvetoucim stromem,
aby i ona kvetla a ,,neuschla®.

Stavéni maji

Obradné vztycovani ozdobeného vyso-
kého stromu, nejcastéji smrku, o prvni
majové noci uprostied obce bylo zvykem
uz ve stfedovéku. Ziejme souvisi s pohan-
skym uctivanim stromut, dobfe znadmymi
u Slovant. Strom byl vSeobecné pfijima-
ny jako symbol Zivota a postaveny pro
,,blaho obce* mél chranit lidské spolecen-
stvi a ptivolat vlahu. Obtad kvétnového
stavéni stroml s ochrannym vyznamem
a k pfivolani vldhy je dolozeny i v antic-
kém Rimé. U nas se vztyGovaly méje na
venkoveé i ve méstech. V méstském pro-
sttedi tento zvyk zanikl v 18. stoleti,
na venkové vSak preziva dodnes.

Vybrany strom — vysoky a rovny — se az
k vrsku ocistil od vétvi, na kmen se vyfe-
zavaly ornamenty, nebo se kira oloupala.
Pod vrchol se upevnil jeden nebo dva vén-
ce z chvoji, ozdobené Satky, fabory, jabl-
ky, pamlsky ale i lahvemi s palenkou ¢i
vinem. M34j byla muzskou pychou a ¢im
byla vyssi, tim byla cennéjsi. Vyska 30
metrti nebyla vyjimkou. Bylo véci cti ma-
jovy strom uhlidat, aby nepadl za obét
no¢nim vypravam mladencl ze soused-
nich vesnic, nebot kradeze a podtinani
cizich méaji vzdy patfilo k oblibenym kra-
tochvilim. Pokud se tak stalo, bylo tieba
maj vykoupit a znovu postavit nebo pofi-
dit novou. Pod ma4ji se pak mladi schazeli
k zabavam. Na konci kvétna se maj obtad-
n¢ kacela. I to se neobeslo bez rliznych
legracek a konala se také tanecni zdbava.
Nez se maj skacela, soutézilo se ve Splha-

ni po méji a kdo dokdzal vylézt az k vrsku,
mohl si tam vybrat svoji odménu.

Vyznani citu

Kvéten byl odedavna pojiman jako me-
sic lasky a noc prvniho maje byla jednou
z piilezitosti, kdy se mladenec vyznal se
svého milostného vztahu k divce postave-
nim ozdobné majky. Jako osobni maje se
vétsinou stavély rychle rostouci biizky,
ale také jehlicnaté stromy. Umistovaly se
u vrat nebo pted okno div¢iny komurky.

KVETEN SWNCE HiADY-
DucHoDet agon STALE MLADI.

Na zelenou majku pry méla narok jen div-
ka ,,poctiva®, svézi zelenn méla symbolizo-
vat jeji panenstvi. Dévée ,,nezachovalé®
mohlo naopak pfed svym oknem spatiit
hanlivy suchy stromek nebo slamény veé-
chet na kulu...

Majalesy
Ve méstech se majovych slavnosti horli-
v¢ ujali v dobé narodniho obrozeni Cesti
vlastenci; byla to dobra prilezitost pro ce-
chy a riizné spolky. Studenti potadali maja-
lesy, jejichz tradice saha az do stiedovéku.
Oslava je to bujara: méstem prochazi hluc-
ny majalesovy privod, na sjednaném pro-
stranstvi se pak kona fadna veselice s vol-
bou krale majalesu, nékde také kralovny.
Ti se 0 své zvoleni museli vtipné uchazet.
Majales je dlouha a naroc¢na oslava...
(red) m

(V ¢lanku s dovolenim autorii cerpame
z knihy Cesky rok od jara do zimy, kterou
vydalo nakladatelstvi Fortuna Libri)
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Houby: neporadi veverky ani zajici

Pravovérni houbafi se raduji uz nékolik
tydnti. Prvni leto$ni ilovky hlésili uz kon-
cem prvni dubnové dekady. Na své si pfi-
§li hlavné ti z Plzenska nebo Berounska.
Nosili zejména kacenky, které se objevily
takika ve vSech krajich. Nachazeli také
uchace obrovského nebo $tavnatky biez-
nové. T¢&Sili se na to, ze za par dni by pfi
dobrém pocasi mohly v prvni jarni viné
rustu hub vyrazit brzy ¢iriivky ¢i majovky
nebo hiibky. Loni byl néalez prvniho htibu
majového hlasen na Plzensku ptfesné na
1. kvétna...Houbaiska sezona ptinasi vzdy
otazku: které houby sbirat a kterym se
vyhnout, protoze jejich konzuma-
ce by mohla byt i posledni?

Jdeme lesem, jiz z dalky vidi-
me jak z lesniho podrostu vyku-
kuje hiibek — krasavec k pohle-
déni! Ale co to? Z druhé
strany ho polovina schézi!
Kdo to tu hodoval? Otocime se
a co to? Kousek opodal stoji ohlo-
dand muchomirka Cervena, stejny strav-
nik, stejné zuby. Jedna houba jedla a kvali-
tou pfimo vyborna. Muchomurka ¢ervena,
i kdyz neni tak jedovata jako jeji sestra,
smrtelné jedovata muchomurka zelena, je
jiz malym détem davana pii navstéve lesa,
jako vzor jedovaté houby.

Ten tvor, ktery se s chuti do plodnic hub
bez ohledu na jejich jedlost, ¢i jedovatost
s chuti pustil, si s tim nedélal problémy.
Pokud se rozhlédnete po lese kolem, moz-
na spatfite tieba na stromech napichnuté
plodnice hub, kde se susi stejné, jako u vas
doma na horSi zimni casy. Veverka !

D¢la si zasoby na zimu. Neznamy jedlik je
odhalen. Asi mu opravdu chutnalo a po-
skakuje si mezi vétvemi stromu s plnym
bfichem, bez zjevné Gjmy na zdravi.
Podobnymi jedliky jsou tieba zajici.
Prokazatelné jim chutna, jiz vyse uvedena
jedovatda muchomurka zelena. Vsak také
jejich zaludky a mozky, byly za syrova
podavany ve starych IéCitelskych postu-
pech nest’astniklim, ktefi si ptipravili jidlo
z jedovatych hub a pofadné se jim najedli.
To potom byla jedina zachrana zivota!
Z uvedeného vyplyva, ze skutecné okus
plodnic hub zvéfi, neni voditkem
k jedlosti druhd hub. Vzdyt’ do vylo-
zenych ,,prasivek se s chuti pusti
kdejaky slimak, Snek i plz. Pokud
se vam zda, ze houba se v lese
hybe, tak s ni hybou cervi,
1 kdyz je vylozen¢ nepozivatelnd
nebo jedovatd. Zajem téchto Skidci
hub o né&, o jejich jedlosti nic netika. Bo-
huzel jedlost hub neur¢i, ani jiné povérou
ifené ,,zkuSenosti“, jako je zcernani
stiibrné 1zicky pfi styku s jedovatou plod-
nici houby a dalsi ....

Recept mésice
Pijacka cesnecka dédy Zdvoracka

Ten den bylo babce Babankové ob-
vzlast ,Soufl”, zaludek méla jako na
vodé, i1 kdyz jak sama priznala, vCera se
sousedkami hodovala a lahvinka vajecné-
ho konaku na to praskla.

10 znam*, povida déda Zdvoracek, ,.to
mivam druhy den, vzdy kdyz se vratim

V pribéhu zvlasté teplé zimy a s casnym
jarem (az do kvétna), se v lese, na starsich
spadlych smrkovych Siskach, objevi drobné
houbicky. Jsou predzvésti nové houbarské
sezony. Jedna se o penizovky. Nejchutnéjsi
jsou penizovky smrkové — Collybia conigena
( Pers.ex Fr. ) Kumm., majici hnédavé
kloboucky na stihlych tfenich.

z hospody ,,Na Rtuzku*. Na to zndm prima
1ék — ,,Pijackou Cesnecku. Okamzité
Vam ji poddm na talifi a nadiktuji recept,
mam ji totiz hotovou. Pfed chvilkou jsem
provadél lécebnou proceduru na sobe.
Takze budeme potiebovat: za hrst penizo-
vek smrkovych, 1 dkg sadla, 4 strouzky
Cesneku, 6 dkg chleba, kmin, pazitku, ma-
sox, polévkové kofeni, pepi a stl. Postup
vareni je jednoduchy: Na kousky nakrajené
penizovky smrkové vlozime do hrnce s vo-
dou, pfidame masox, sl a kmin, vafime
30 minut. Utfeme Cesnek se soli, trochou
pazitky a utlu¢ené¢ho kminu, dame na talite
a prelijeme houbovym vyvarem. Nudlicky
chleba, osmahneme na sadle a vhodime jej
az do hotové polévky*.

JiFi MIKA B

Kvetinovy

Byk (21. 5.-20.5.)

horoskop

Vynikaji laskavosti, citem pro krasu
a vkusem. Dokazou uskute¢nit kazdou
myslenku. Byk je znameni pevné spjaté se
zemi, a proto je logické, Ze byk patii mezi
nejlepsi a nejtrpélivejsi zahradniky. Diky
své prakti¢nosti ale bude chtit mit ze za-
hrady také né&jaky uzitek, a zasadi proto
také par jabloni nebo tfesni. Lidé narozeni
ve znameni Byka miluji barevné kvétiny
oblych tvart, zejména mekké nebo same-
tové. Maji radi kvéty stromu jako jsou sa-
kury. A dale tieba macesky, fialky a Sip-

kové rize. Za oknem oceni muskaty
a v pokoji africké fialky.

(Z pripravované knihy V. Ebra a M. Pav-
lika ,, Zahradkariv almanach na cely rok*)
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+ Cas lasky a zahrady

asky, ale i zahrady Ccas.
Ta je v tomtomésici celd v kvétech.
Prim v tomto sméru hraji ovocné stromy,
které jsou v tomto obdobi obaleny kvéty.
Naplno se rozbiha pravidelna péce o za-
hradni travnik a prace na venkovnich zele-
ninovych zahonech.

Pravideln¢ sekame travnik, ktery by-
chom nikdy nemé¢li nechat vykvést. Zeleny
koberec také hnojime, a to nejlépe pied
destém, popiipadé jej nasledné zavlazime.
Z travniku odstranujeme plevele. To prova-
dime mechanicky nebo chemicky za pomo-
ci pesticidl urenych na dvoudélozné rost-
liny, které jednodélozné traviny neposkodi.

Ovocné stromy zalévame, prokypiujeme
pod nimi zeminu a vytrhdvame kolem nich
plevele. V kvétnu je ¢as pro jejich roubova-
ni a pferoubovani metodou za kiiru. Rouby
by mély byt zivé, nenarasené, spici a na-
stfihané v prosinci nebo v lednu.

Do korun stromti zavéSujeme feromono-
v¢é lapace, abychom v nasi zahradé pochy-
tali co nejvetsi mnozstvi Sktided. Stromim,
které bohat¢ kvetly, pfidavame do postiiku
proti nemocem a $kiidcim kapalna hnoji-
va, abychom zlepsili jejich vyzivu.

Pokud maji jablong, hrusné a broskvoné
nasazeno na velikou urodu, protrhame je,
aby m¢l kazdy plod dostatek mista pro rist.

KALENDARIUM

Pfi nakupu sazenic letnicek, trvalek ¢i sad-
by zeleniny peclivé zvazime zdravotni stav
a kvalitu jednotlivych rostlin. Dilezity je
zdrave vyhlizejici list. Nesmi byt poskozen
mechanicky, chorobou ani skiidcem.

(z) m

Co rikaji pranostiky

Studeny m4j - v stodole raj.

Méjova vlazicka - naroste travicka;
majovy desticek - poroste chlebicek.
Kdyz maj vlahy neda, ¢erven se preda.
Kdyz se v maji blyska, tak si sedlak
vyska.

Mize-1i se na zacatku kvétna schovat
vrana v zité, 1ze o¢ekavat dobrou Zen.

1.kvétna

Pr8i-li na prvniho kvétna, byva mélo zita
a sena

4. kvétna

Dést’ svatého Floriana je ohnova rana.
12., 13., 14. kvétna

Pied Servacem neni l1éta, po Servaci

S mrazy veta.

Svati Servac, Pankrac a Bonifac, ledovi
bratii, ptinesou chladna jak se patii.

15. kvétna: Zofie

Svata Zofie politka &asto zalije.

Dé3t svaté Zofie §vestky ubije.

25. kvétna

Urban kréasny, vyjasnény - hojnym vinem
nas odmeni.

Havlovo zito, Urbanuv oves, co z toho
bude, potom mi povéz.

(red) m

1L.kvétna 1901 — V Ostravé byl zahdjen
provoz elektrické tramvaje. V souvislosti

s timto byl zaroveil ukoncen provoz osobni
dopravy parni tramvaje.

5. kvétna 1961 — Alan Bartlett Shepard se
stal prvnim Ameri¢anem ve vesmiru. Ves-
mirny let v lodi Freedom 7 trval 15 minut.
8. kvétna 1946 - prijat zakon ¢. 115/1946
Sb., o pravnosti jednani souvisicich s bo-
jem o znovunabyti svobody Cechii a Slo-
vakd ¢i nespravné Amnestijni zakon. Ten-
to zakon mél za ucel legitimizovat jednak
jednani odbojait za okupace a druhé sve-
tové valky, které sméfovalo k obnove-
ni Ceskoslovenska a osvobozeni Cechii
a Slovaku a bylo pritom de facto protiza-
konné (sabotaze, boj s okupanty), jednak

povalecné zactovani s nacisty, zradci a ko-
laboranty, kterého se v ramci ,,spravedlivé
odplaty* a mimo ramec zakonti dopousté-
lo domaci obyvatelstvo. Jednalo se tehdy
o standardni praxi aplikovanou v celé fadé
statd (napf. Italie, Francie).

11. kvétna 1786 — V Praze na Konském
trhu bylo otevieno divadlo Bouda. bylo
zalozeno pod jménem Kralovské-cisarské
vlastenecké divadlo ¢eskou divadelni spo-
le¢nosti kviili zajmu o ¢eské hry.

I Pionyr ceského letectvi Jan Kaspar.
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13. kvétna 1911 — let Jana Kaspara z Par-
dubic do Velké Chuchle, symbolicky poca-
tek ¢eského letectvi.

14. kvétna 1921 — Byla zalozena Komuni-
sticka strana Ceskoslovenska.

15. kvétna 1951 — V Praze u Apolinéie
byla oteviena prvni protialkoholni zachyt-
na stanice v CSR a zaroveii na svété.
18.kvétna 1891 — Byla oteviena budova
Narodniho muzea. Narodni muzeum bylo
ale zalozeno uz drive, 15. dubna 1818 jako
Vlastenecké muzeum.

21. kvétna 1881 — Majitel vysocanského
pivovaru Bedrich Frey si jako prvni obyva-
tel Prahy nechal zavést telefonickou linku
z bytu do kancelafe.

30. kvétna 1866 — V Kralovském ceském
divadle byla poprvé uvedena opera Proda-
na nevésta Bedficha Smetany.

31. kvétna 1911 — Na vodu byla spusténa
lod’ Titanic. Ztroskotala béhem své prvni
oficialni plavby v noci ze 14. na 15. dub-
na roku 1912. Zahynulo 1517 cestujicich
a Clend posadky. Zkaza Titanicu je jednou
z nejznamgéjSich namotnich katastrof.
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Nepatfime do starého zeleza

Presné to chtéli na své vyro¢ni schizi
ve Staré Roli fici ¢lenové Svazu diichod-
¢t CR v mistnim kulturnim domé. Slo
zaroven o pripravu krajské konference,
ktera bude piedchazet VIIL. sjezdu SDCR
v roce 2011. Byli proto téz voleni delegati
na ob¢ vyznamné akce.

Sal kulturniho domu byl zapInén nato-
lik, ze mezi 135 pfitomnymi bylo skutec-
n¢ slozité najit volnou zidli. Vzdyt také
pfi hodnoceni Cinnosti mistni organiza-
ce Svazu dichodci za uplynulé obdobi,
které¢ prednesla jeji predsedkyné pani
Gudrun Jiravova, se ozyval bouflivy po-
tlesk pritomnych, jako pod¢kovani za
uspésnou ¢innost pro starsi generaci. Bylo
na co vzpominat! Kromé vzdélavacich
akci, zaméfenych k objasnéni otazek,
zajimajicich ty dfive narozené, se kona-

ly kursy prace na pocitaci, s internetem,
ale 1 kurs sebeobrany. Velmi vyznamnou
byla loni akce pro star§i obcany kraje,
pofadana k 20. vyro¢i zalozeni Svazu
dichodcti. Zucastnilo se ji 2100 senio-
ri. Karlovarsti dichodci se jezdili za di-
vadle do Plzné a podivali i do zahraniéi,
tieba k druzebni organizaci dichodeti v né-
meckém Bamberku.

Bohata a zajimava ¢innost mistni orga-
nizace, v$ak neni jen tak jednoducha. Jako
kazdy podobny svaz, organizujici a pota-
dajici akce pro svoje ¢leny, na tuto ¢innost
potiebuji i dichodci finan¢ni prostiedky
a podporu od vefejnych organizaci,
ale i od jednotlivetl. Proto i na vyro¢ni
schlizi zaznélo podekovani sponzorim
a to jak magistratu mésta, mistni or-
ganizaci CSSD v Karlovych Varech,

SENIORI SOBE

predsedkyné Gudrun Jiravova, toho bylo

I Ve zpravé o ¢innosti,kterou prednesla
skute¢né hodné.

tak i MUDr. Son¢ Lunakové za finan¢ni
¢astku pro Cinnost Svazu dichodct. Na
vyro¢ni schizi byly schvéaleny nové or-
gany a plan prace na pristi obdobi, jehoz
mottem a vzkazem zaroven je: ,,Nepatfi-
me do starého Zeleza, jesté mame této ob-
canské spolecnosti co Tici a hlavné predat
své bohaté znalosti mladé generaci.*

Jiri MIKA |
Foto: autor

Bojovali s tagy v rukou

Jit tradi¢né se s tagy v rukou schazeji
u kule¢nikovych stol seniofi dvou souse-

DOBA

dicich klubt seniorl z Karviné. Reciproc-
né, jednou v tom a naptesrok v klubovné
toho druhého, sehravaji mezi sebou turnaj
v kule¢niku na tii a Ctyfi koule. A senio-
fi, reprezentujici MKS v Cele s se svym
predsedou, byvalym odborovym bossem
dolu Doubrava Jaroslavem Krétkim, by na
letosni méfeni sil asi nejradéji zapomné-
li. Opét se totiz dafilo kamaradim z KS,
vedenenym sice nehrajici, presto skvélou
predsedkyni, pani Alenkou Klaisovou.
Réjecti seniofi vyhrali vysoko 8:2. Je-

senioru

Objednévaci

|— jméno:

|— pHjment:

’— ulice:

|— {islo popisné:

|— mésto:

PSC:
-

|— telefon:

|— e-mail:

slozenkou odeslat na adresu odesflatele objedndvky

DOBU SENIORD objedndvdm od cisla (vietng) | |

ZPUSOB PLATBY
[ ] slozenkou

[ ] SIPO: spojovaci ¢. \

(] fakturou: | 1€0/DIC

(] bank. prevodem | ..

podpis:

dinym Uspéchem seniorl, kule¢nikart
z MKS bylo vitézstvi Rudolfa Goérec-
kého. Jesté, Ze seniofi zafadi v ramci to-
hoto sportovniho klani exhibi¢ni utkani
$éfu svych klubl v Sachu. A jelikoz pani
Klaisova nehrala, proti pfedsedovi MKS
J. Krotkimu se posadil k Sachovnici ¢len
samospravy a kronikaf rajeckého KS
Vlad'a Reha. Pan Krotki debakl svych ko-
legt vitézstvim v této Sachové exhibici po-
mérem 8:1 bodu. Sice slaba utécha, ale co,
vzdyt i tentokrate §lo zejména o to, dobte
se pri hie spole¢né pobavit.

OBJEDNAVKOVY KUPON

[] Predplatné formou darku | |

Objedndvkovy kupon vystiihnéte nebo okopirujte a zaslete
na adresu A.LL production s.r.0., Box 21, 112 21 Praha 1.
Pokud budete posilat v obdlce, pripiste pod adresu piijem-
ce heslo ,Predplatné Doby seniord”. Obratem dostanete
slozenku, kterou piedplatné uhradite. Mdzete vyuZit i ban-
kovniho prevodu - penize v takovém piipadé odeslete na
konto, které je uvedeno na slozence a jako Vs variabilni
symbol (VS) uved'te ten, ktery rovnéZ najdete na sloZence.
Pokud objedndvdte piedplatné dplné poprvé a nezndte is-
lo konta ani V'S a cheete platit bezhotovostnim pievodem,
zavolejte do zdkaznického centra A.LL. production s.r.o.
(tel: 840 306 090), kde Vam potiebné ddaje radi sdéli.
Dotdzat se mizete i prostiednictvim e-mailu: dobasenio-
1@predplatne.cz. Nezapomefite, Ze predplatnym mizZete
udalat radost i svym blizkym a prdtelim.
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TRIBUNA CTENARU

TOTO MISTO je wreno pro dopisy nalich Stendtd. Viené diskusi nejsown stamoneny 3admé ohsahoné
mantinely. Psdt ndm miiete skuteind o viem. O tom, co vds pdll & $hwe, co vis naopak potédile, &L co by
mell Wedet a co by mollo bt prospEiné L pro juné Htendye. Redakee DS si pouze vyhrazuje privo piitspévky
z prostorovychh diwodic krdtit. Nezaradime pouze doplsy s wrdZlivgm, rasistickgm a vudgdrnim obsalem,
viechny ostotnd jsow vitdny. PUte ndm na advesw: Doba sendoric, Nom. W. Chawwrchilla 2, 130 OO Prajra 3.

Neceské babicky?

V poslednich ¢islech se mi nelibi
¢lanky o babickach. Cekala jsem nase
ceské, obycejné babicky. Které vezmou
tasku, jdou s vnoucaty nakoupit, tfeba
odpoledne do parku nebo prosté po més-
té, které neznaji. Pro ty star$i babicky je
to zase néco zajimavého. Ale ty moder-
ni v robach za nékolik tisic s vnoucaty
nebudou chodit ,,jen tak®. Posadi je do
auta a odfrc¢i do néjakého krouzku apod.
No, maji na to, ale rozhodné by se mi
vic libily nase obycejné babicky s vy-
pravénim néjaké pohadky atd.

Kazdy mame prosté na babicku jiny
nahled, ale ja rozhodné nejsem pro ba-
bicky, jak je nyni prezentujete.

Pro mé proto DS prestava byt zaji-
mava a pristi rok si ji asi nepfedplatim.
Vim, ze vam to mize byt jedno, ale byla
jsem jednou z prvnich ¢tenafek, kdyz se
objevila v nasi trafice. Kdyz trafika za-
nikla, tak jsem si DS predplatila, ale uz
je v ni moc véci, které jsou jen pro urcité
vrstvy ¢tenaiti. Viz praveé babicky.

Tak at' se mnozi movité babicky,
které za garderobu mohou dat tisice.
Tieba tim budou vzacnéjsi ty obycejné,
pravé Ceské babicky.

Anna VANOVA, Hradek nad Nisou B

Red.: Jedno nam to zadném ptipadée
neni. Nechceme také n¢jak babicky dé-
lit na moderni ¢i nemoderni. Chceme
jen ukézat, Ze novodobé Ceské babicky
se meéni a maji spoustu zajmu, které by
jesté pred par lety malokdo u babicky
c¢ekal. Myslime, ze i moderni babicky
mysli na vnoucata a miluji je, byt se
Ucastni i soutézi, na které jdou ve slav-
nostnich (vyptjcenych) robach. A uvita-
me, kdyz se na toto téma v DS rozvine
i Ctenafska diskuse.

Zla osamélost

Docetla jsem se o soutézi ,,Eurobabic-
ka 2011 Ceské a Slovenské republiky*.
Nevim, co ocekavate. Zda krasu (jako
maji mit ty rizné missky), nebo zkuse-
nosti, moudrost a pfistup k Zivotu, po-
Cet déti a vnuku a dalsi hodnoty, které si

s babickami spojujeme. Ja mé&lal0 déti,
dnes zbyli 4 synové a 2 dcery, které ziji
v Australii. Je mi uz 82 let. Doba se-
niordl je zajimavy a potiebny Casopis.
I proto, Ze dnes maji seniofi ¢asto smut-
ny 0d¢€l, nebot’ vétsSinou (a zdlraziuji
toto slovo) se na né mladi divaji jako na

BABI, NEBOJ. NEJAK SE
PROTLUCEME .MAM JESTE
TRI ZLATE ZUBY.

prezitek. Mnoho senioru je téZ osamo-
ceno a to je zvlast tady v Cesku to nej-
horsi. Zila jsem 40 let v Australii a tam
se rychleji seznamite. Zde to vypada
tak, Ze je spoleCnost uzaviena na ,,zna-
mé“ a ten ,,neznamy“ do spolecnosti
nemuze proniknout, protoze je tu strach
z neznamého Cloveka.

PhDr. Hana GERZANICOVA, Plzen B

Novy trik podvodnikt

Podvodnici na Hradecku pfisli s no-
vou vérohodnou fintou, jak okrast se-
niory. Obéti nového triku se ve stfedu
23. bfezna

zena z krajského meésta. Kolem pul treti

stala Ctyfiaosmdesatileta

odpoledne u jejiho domku na Prazské
tfidé v Hradci Kralové zazvonil nezna-
my muz. Namluvil ji, Ze by potieboval
pujcit deset tisic korun na zaplaceni po-
kuty na policii, za to, ze Tfidil auto pod
vlivem alkoholu. Stara pani mu otevie-
la a pozvala ho dal. Mezitim co muz
sedél v kuchyni, dichodkyné odesla
do vedlejsiho pokoje pro penize. Jes-

té nez muz se slibenymi penézi odesel
z bytu pry¢, sepsal s ni v kuchyni papir
o pijcce. Po jeho odchodu si seniorka
uvédomila, ze se stala obéti podvodni-
ka. Thned §la celou skute¢nost oznamit
na policii. V pfipadé¢ dopadeni hrozi
podvodnikovi za jeho protipravni jed-
nani az dvoulety trest odnéti svobody.
Policisté opétovné varuji starSi obcany,
aby neznamé lidi nevpoustéli do svych
byti. V ptipad¢ jakéhokoliv podezie-
ni na podvodné jednani se okamzité
obrat'te na tisnovou linku policie 158.
V letosnim roce (do konce biezna 2011)
podvodnici na Hradecku okradli jiz Sest
duavérivych dichodcet. Seniortim odcizi-

li zhruba 210 tisic korun.
nprap. Anna PESAVOVA
Preventivné informacni skupina
PCR Hradec Kralovém

Sliby chyby
Ze zprav v médiich jsme se mohli do-
veédét, ze ,,vlada neplanuje mimotradnou
valorizaci, protoze rust cen nebude tak ve-
liky.” Zvyseni DPH také nebude od pod-
zimu, ale od ledna 2012. A to pry ,,pouze‘
o4,5apako 7,5 %. To je ztejme zvysSeni
celkem zanedbatelné pro spokojené sta-
i dichodct. Vzdyt zdrazi ,,pouze® opét
najem, elektiina, plyn a vétSina potravin.
Myslim, ze je velmi nezodpovédné fikat,
ze rist cen nebude tak veliky. To mohou
hlasat jen ti, ktefi o své pfehnané vyso-
ké statisicové 1 vyssi platy nepfijdou.
Kdyz pak zazni pozadavek, aby se jim
platy snizily o 4 % a méli by si sami tie-
ba platit jizdenky hromadné dopravy,
tak ti co rozhazovali, hned mluvi o dis-
kriminaci. Vytunelovanou statni pokladnu
by misto vinikti mély zachrafiovat zmra-

zené dichody.
K.L., Praha B

At plati vinici
Dluhy at plati, kdo je nadé¢lali...
Neumétele a vseho schopné odstranit
a spravedlivé trestat. Ni¢i zatim bez-
trestné dobré a pilné, ¢ini obrovské sko-
dy vétsing poctivych.
Z. PUNCOCHAR, Prazmo B
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Zatocit konecné s lichvari
Dovoluji si reagovat na dopis pana
FrantiSka Cihy. S jeho nazorem na lich-
vu naprosto souhlasim. NaSe vlada by
se méla k tomuto problému postavit
¢elem a vydat zakon na potirani lich-
vy, ktera nabyla odpornych rozmért.

A nejde jen o poplatky za ptjceni penéz.
Odporné je i pronajimani bytu, kdy pro-
najimatel zneuziva toho, Ze lidé nemaji
na koupi bytu finance. Nemaji ani $anci
na hypotéku, protoze maji nizké piijmy,
jsou nezaméstnani nebo tieba v invalid-
nim dichodu. Odpovédni nic nedé€laji

TRIBUNA CTENARU

a najmy dosahuji vyse, ktera mnohona-
sobné prekracuje naklady, které lichvar-
$ti majitelé ¢inzovnich bytl vydavaji na
jejich udrzbu.

Véra STORCHOVA,
Kralupy nad Vitavou B

DROBNA INZERCE A OZNAMENI V DS

Pravidla drobné inzerce v DS znéji: zvefejnéni viech nekomercnich inzerat nasich
Ctenard je zcela zdarma, poplatek za postovné 30 K¢ se vybird pouze u inzeratl se

znackou, kde si inzerujici preje doruceni doslych odpovédi postou.

PODEKOVANI

Klubu seniord v Novém Mésté na Mora-

vé odchazi na vlastni zadost ze zdravot-

nich ddvodd velmi aktivni predsedkyné

Alena Albrechtova v 77 letech. Z(stava

¢lenkou vyboru a poneché si na starosti

web. stranky klubu, které sama zaloZila

http://seniori.nmnm.cz

Ze stejnych dtvodl odchazi z vyboru

klubu Slavka Hlavackova 85),

Jaroslav Kott (85 ), Ladislav Broz (83),

Blanka Krupicova (81) a Draha Pustinova (75). Vsem jmenovanym velmi dékujeme
za dlouholetou cinnost ve vyboru klubu a prejeme jim hodné zdravi do dalsich let,
aby i nadéle mezi nas do klubu mohli pfichazet.

Za seniory: mistoptedsedkyné Helena Zakova.

Za Dobu senioru se k podékovani pfipojujeme a viem jmenovanym piejeme
jesté hodné spokojenych let.

SEZNAMENI
Ja 69 let, 158/55 a Vy? Pokud jste nekufak, budu rada, kdyZ mi napiSete vice

0 sobé a také co ocekavate od Zeny, kterou oslovite. Zn.: TéSim se na dopis.
(Odpovédi s uvedenim znacky posilejte na adresu redakce, inzerentce je pfedame.)

OZNAMENI

U prilezitosti vyroci 55. letého ukonéeni skolni dochazky v ZS v Domazlicich,
se bude konat setkani 28. kvétna 2011 v restauraci Krystof Kolumbus. Sraz na
nameésti u véze v Domazlicich ve 13.00 hodin.

RUZNE

JiZz od roku 2000 sbiram pozvanky na vylety ¢i akce v misté bydlisté spojené

s prezentaci zbozi. Na ,fenomén této doby” by méla zlstat pamatka.

Moje sbirka — zfejmé jedina v CR obsahuje 5000 ks pozvanek. Prosim i vas o dalsf,
postovné hradim. Dékuji rovnéz za event. kontakt na dalsi sbératele téchto
pozvanek —z CR i okolnich zemi. Kvéta Houdkovéa, T. G. Masaryka 880,

277 13 Kostelec nad Labem. E-mail: kurzHoudk@seznam.cz

Esperantistka, 65 let, z Prahy , hleda kolegy/-né ke konverzaci v dopolednich
hodinach. Praha 1, 2, 3, 10 nebo okoli metra Florenc. Zn. Sincerajn Dankou.

CESTOVANI

Vikendové pobyty celoroc¢né v bavorském rodinném hotelu nedaleko hranic.
Krasné prostredi vzdusnych lazni, vhodné pro rodiny s détmi, vyletni skupiny, cyklisty
i seniory. Majitelé hotelu jsou Cesi, domluvite se tedy cesky. Hlasit se m(izete na
kurzHoudk@seznam.cz, poté dostanete dalsi informace a propagacni materialy.

Senior hleda partaka - partacku nebo i celou smecku na cestovani za sluncem
i za vodou. Tel.: 728 554 669.

Zasméjte se s DS

Potkaji se dv¢ klist'ata a jedno se pta
druhého: ,,Tak co, jak jde zivot?*

A to druhé klisté odpovida:

,»Ani se neptej, je teprve poledne a uz mé
dvakrat vytocili!*

Jaky je rozdil mezi fadou stromu a lidi?
Vsechny stromy maji urcité koruny,
lidi jen nékteri.

Pacient: ,,Nemohu se rozhodnout mezi
operaci a smrti.“ Doktor:
,»S trochou $tésti mtizete mit oboje.*

Co vznikne, kdyz se spoji stonozka
a svétluska?
Lampionovy privod.

Tti prostitutky potkaji ministra
zdravotnictvi. Dvé ho uctiveé zdravi a tieti
se nechapave pta: ,,Co je to za cloveka?*
,,Holka, ten zdédil nejveétsi bordel

v republice!*

»Nejsem si moc jisty diagnozou, pane
Novaku, ale pravdépodobné to bude
z nadmérného pozivani alkoholu.*
,,Dobra, pane doktore. Ja ptijdu zitra,
az se z té opice vyspite.”

Mluv¢i ministerstva ekonomiky oznamuje
novinaifim v prezenta¢nim sale:

,,P0 zjisténi chyby statistického ufadu jsme
byli nuceni aktualizovat grafy. Pokud vas
zajima, jak jsme na tom s HDP ted’, budete
se muset jit podivat do sklepa!”

Co to znamend, kdyz ¢tyfi nesou rakev?
Bylo nés pét.

Do rubriky vedle redakce tentokrat prispéli
Karel Kapal z Plzn¢, Anna Vanova

z Hradku nad Nisou a Jan Kral z Havifova.
Znate také n€jakou povedenou anekdotu?
Poslete nam ji do redakce, at’ se po jejim
zvetejnéni pobavi i dalsi ctenati DS!
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JSME VSUDE TAM,

KDE STARSI GENERACI
O NECO JDE
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Doba seniord
je tu i pro Vas.

Seznamte se s ni!

Jediny celostatni mési¢nik v CR, ktery vydavaji samotni seniofi. Informace, rozhovory,
reportaze a poradny, které potfebujete. Zabava a soutéze o ceny, které Vam osladi den.

Nezapomerite, Ze predplatnym DS miZete udélat radost i svym blizkym a prateltim!

Pfedplatné si zajistite na adrese A.L.L. production s.r.o, Box 32, 112 21 Praha 1,
Tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz. Objednavky na Slovensku
e n I O r U u LK Permanent s.r.o., www.predplatne.sk, Tel.: 02/44453711

Pokud mUZete, odstfihnéte a stranku jako letdk umistéte v mistech, ktera navstévuji seniofi.



