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Poprveé v DS: Vysledky vyzkumu

o bydleni prazskych dichodcu



AKTUALITY

Doba senioru na veletrhu

Uz jen za n¢kolik dni se oteviou v Pra-
ze-Letnanech brany veletrhu FOR SENI-
OR. Jeho jiz paty ro¢nik se uskutecni ve
dnech 31. bfezna az 3. dubna 2011. Proto-
ze Doba senior je uz fadu let medidlnim
partnerem této vyznamné akce, najde-
te nase logo uz na vstupence na veletrh.
A nejenom tam: diky spolupraci Doby se-
niorl s organizatory, bude mit na veletrhu
svilij stanek opét 1 jeji vydavatel - Rada
seniortt CR. Na stanku se tak navitévni-
ci budou moci setkat jak s predstaviteli
Rady, tak také s pracovniky jejich pora-
den, které maji u seniord znacny ohlas.
Nejen proto, ze poradenstvi je poskytova-
no zdarma, ale zejména proto, Ze se tyka
oblasti, které seniory zejména v posledni
dobé mimotadné zajimaji a Casto i pali.
At uz jde o bytovou poradnu, socialné-
-pravni zalezitosti nebo o otazky pravni,
tykajici se obcCanského souziti ¢i majet-
kovych véci. Na stanku bude velmi vi-
dét 1 Doba seniorti. Budou v ném panely
se snimky z na$i fotografické soutéze,
které na veletrh vybrala odborna porota.
Navstévnici stanku budou mit Sanci dat
svij hlas snimku, ktery jim osobné padne
nejvic do oka. Nebude chybét samoziej-
listovat bude mozné i v predchozich vy-
danich. Tteba i proto, Ze n¢které navstév-
niky, ktefti DS dosud neznali (a véite,
kazdy rok je mnoho z nich piekvapeno,
ze podobny titul viibec existuje) casopis
oslovi natolik, Zze budou zvazovat pied-

platné. To budou moci u€init pfimo na ve-
letrhu. Z novych abonentti vylosujeme na
konci veletrhu tfi, kterym posleme pekny
redakéni déarek. Na veletrhu ndm také
miizete fici, co si 0 Dob¢ seniorti mysli-
te, v ¢em je tfeba dobra a kde by se méla
zlep$it. Vazime si ndzort Ctenaid, jsou
pro nas ¢asto podnétem k zménam obsa-
hu. Jednu novinku najdete i v tomto vyda-
ni. Po stescich ¢tenatu, ze televize je dnes
bida a ze je tézké natrefit na néjaky pekny
program, zavadime spole¢né s casopi-
sem TV POHODA mé&si¢ni televizni tipy.
Uz na veletrhu nam budete moci sdélit,
co si o této inovaci myslite. VEfime, ze
vétSina Ctenafd ji uvita. Ale abych neza-

I Tak to na naSem stanku vypadalo loni...

pomnél: autor snimku, ktery od hostli na-
Seho stanku ziska nejveétsi pocet hlast, do-
stane od redakce vkusny seniorsky mobil-
ni telefon Aligator. Sanci, ziskat podobny
telefon se slevou, budou mit vSak vSichni
Ctenari, kteti u stanku vyhradniho dovoz-
ce této znacky predlozi kupon z této Doby
senioru... Info nakonec: Vime, Ze mezi
¢tenafi DS je hodné fanouskt dua Eva
a Vasek. Na FOR SENIOR se objevi
a bude hrat 31. 3. od 11 hodin a mnohym

(fav) m
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NOVINKA

Oblast vystav a veletrhi bude le-
tos obohacena o dalsi akci. Nese nazev
Senior Praha. Pilotni ro¢nik veletrhu
Senior Praha - veletrhu pro péci o seni-
ory, aktivni Zivotni styl a zivotni prostor
seniorl se uskute¢ni 8. - 10. zaii 2011 na
Vystavisti v Praze HoleSovicich.

Veletrhem chtéji organizatofi prispét
k napInéni plnohodnotného zivota, k feSeni
specifickych problému seniori, ale i ce-
Iych rodin. Nejen seniofi tak naleznou na
jednom misté vSe, co jim usnadni a zpfi-

g(‘ﬂ Senior Praha

jemni Zivot. Pro navstévniky veletrhu bude
pripraven rozsahly doprovodny program
s mnozstvim prednasek, diskuzi, pora-
denskych center nebo praktickych ukézek
pomucek pro seniory. Zastupci odbornych
sdruzeni se budou zabyvat tématy uzitec-
nymi pro aktivni ¢i bezpecny zivot seniortl.

Soucasti veletrhu Senior Praha budou
i tzv. Dny seniort, které maji dlouholetou
tradici a t€si se vzdy velké prizni navstév-
nikti. Dny seniorii nabidnou odborny
i kulturni program, ktery je pfipravovan

ve spolupraci s obcanskym sdruzenim
Zivot 90, za podpory Magistratu hl. mésta
Prahy, Méstskou ¢asti Praha 1, Minister-
stvem prace a socialnich véci a Minister-
stvem pro mistni rozvoj.

Veletrh umozni lidem nalézt nové kon-
takty a dalS$i moznosti vyuziti volného
¢asu a ukaze, Ze zivot v seniorském véku
neni tak ,,Cernobily*, jak je vétSinou pre-
zentovano. Vice informaci najdete na
www.seniorpraha.cz.

(red) m
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Nejde jenom prihlizet

Vladni koalice ndm kolem diichodové
reformy pfedvadi zajimavou podivanou.
Pfipomina to pohadku, ve které neroz-
hodny kral odvolava odvolané. Pfemety
kolem tuprav navySeni dané¢ z pfidané
hodnoty ptekvapily i prezidenta, ktery
jinak souc¢asnému tymu ze Strakovy aka-
demie docela fandi. A to jesté neni viem
dntim konec, ¢ekaji nas i pokusy o dalsi
reformy. Uz se o nich diskutuje. O jedné
véci se vSak dnes ml¢i na vSech stranach.
Vzpomeinite si na dobu piedvolebni,
kdy séfové nyné&jsi koalice unisono sli-
bovali, Ze dichodova reforma se v zad-
ném, ale opravdu zadném smeéru nedo-
tkne soucasnych diichodct. Ti pry mohou
klidné spat, protoze reforma se bude ty-
kat az jejich déti a hlavné vnuki. Neu-
plynulo ani par mésict a uz se pocita, jak
soucasnym dichodctiim alespon ¢astecné
kompenzovat dopady vladni politiky.
V médiich je ov§em ohledné tohoto roz-
poru mezi slovy a ¢iny ticho po pé&siné.

v‘s'upzoss KRADE. TAKE
MY DuCHODCI MAME
UKRADENE STAR;.

Cesti diichodci neobjednavaji za statisi-
ce celostrankovou inzerci, z pohledu bul-
varu jsou jejich kazdodenni starosti Sedi-

vou normalitou. Jinymi slovy, je na
samotnych dichodcich, aby se ozyvali.
Bohuzel, malokdy tak ¢ini. Mnozi ani ne-
védi, Ze existuji seniorské organizace, kte-
ré si zajmy Ceskych dlichodcti napsaly na
sviyj prapor. Jisté, seniorské organizace se
samy mnohdy jeSt¢ hledaji, k pomérim
jako v Rakousku nebo Némecku, kde se
tési velké vaznosti a jsou povazovany za
dulezité partnery téch mocnych, mame
jesté daleko, ale véci jsou v pohybu. Hlav-
ni problém je nestdit mimo. Z vice nez
2,25 milionu starobnich dichodcu se do
¢innosti seniorskych organizaci zapojuje
necela Ctvrtina. To je malo. Seniofi se na-
vic uzaviraji do sebe, neumoznuji, jako
tteba v Némecku, ve svych sdruzenich
Clenstvi i lidem v ptedseniorském véku,
hraji si na vlastnim pisecku. Rada seniorti
Ceské republiky i za této situace sili
a dnes sdruzuje uz puldruhé desitky seni-
orskych organizaci. Jeji hlas uz je slyset,
ale mohl by byt jest¢ mnohem silngjsi.
Nejen pokud jde o tzv. velkou politiku.
Nyni se snazi jesté vice posilovat v regio-
nech. Pravé tam se totiz pfimo na misté
fesi konkrétni otazky, které pali mistni se-
niory. V dobé¢, kdy vétsina medii problé-
my dichodcli pojima jen ndhodile a okra-
jove, je to velice tézké. Své by o tom
mohli povidat i jihomoravsti seniofi, je-
jichz Cinnosti je vénovana Cast této DS.
I kdyz maji tspéchy, zajem seniorského
publika stale neni takovy, jak by si prali.
O ¢em se vi jen malo, to nepfitahuje
a vlastn¢ ani nemuUze pfitahovat zajem.
V DS o ¢innosti seniorskych organizaci
pravidelné informujeme. Tuto osvétu
hodlame dale rozsifit. Vime, Ze moznosti
DS jsou omezené, ale vime i to, ze i drob-
né kapicky dokazou svoje... Zvlast kdyz
padnou tam, kde je tieba.

Fraiid Hiolest)
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EDITORIAL

Rada senioru
Ceské republiky

oblanské sdruZeni

PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady seniort
Ceské republiky je v Domé odborovych
svazl v Praze 3, nam. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 073-7

oblast socilni: 234 462 074

oblast pravni: 234 462 074

oblast bytova: 234 462 076

E-mail: poradna.praha@rscr.cz

Poradny Rady seniord CR jsou i letos

pro vsechny seniory zdarma.

Navstévni hodiny:

Kazdy pracovni den (8-14 hod.) je oteviena
poradna socialni. Pracovnici poradny vyfizuji
kazdé pondéli a stfedu (14-16 hod.) otazky
pravni, kazdé Utery a ctvrtek (14-17 hod.)
otazky bytové.

Aktualni informace k praci jednotlivych
poraden najdete také na www.rscr.cz.

KONTAKTNi UDAJE
REGIONALNICH PRACOVIST RS CR:

Brno:

DUm odborovych sluzeb,
Malinovského ndm. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

e-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Ing. Pavel BREZA.

Hradec Kralové:

DUm odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 — kancelar 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Prof. RNDr. PhMr. Jan SOLICH, CSc.

Ostrava:

Ostrcilova 4/2691, 5. patro

Telefon: 599 445 532

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Ing. Oldfich POSPISIL.

Plzen

Pravni poradenstvi starobnim ddchodctm
poskytuje kazdy ctvrtek od 16 do 18
hod. v Plzni (kanceldr: Tomanova 5)
JUDr. Kvétuse Blazkovicova. Schiizky

v jiné terminy je tfeba dohodnout na

tel.: 723 505 265.

Regionalni pracovisté pracuji v obdobném
rezimu jako prazské Ustredi.

UPOZORNENI

Svoje osobni navstévy v poradnach si
predem domluvte telefonicky. Vyhnete se
neprijemnym situacim, kdy ocekavanou
pomoc kvuli nepfitomnosti prislusného
odbornika nedostanete.

POZN.: Ve vSech poradnach Ize
zakoupit aktualni Dobu senioru!



Jak bydli seniori v Praze

Doba senioru pfrin
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Zavery noveho vyzkumu

Podle radniho Petra Dolinka, ktery je na
prazském magistratu odpovédny i za byto-
mnoho zajimavych podnéti a bude proto
dillezitym pracovnim nastrojem. Reé je o
studii O dostupnosti ptiméfeného najemni-
ho bydleni seniort v hl. mésté Praze. Sirsi
vefejnosti byla prezentovana 3. bfezna ve
Velkém sale Nové radnice v Praze. Kromé
zastupcll magistratu, ktery byl jejim zada-
vatelem, se piedstaveni vysledkid vyzkumu
zucastnili 1 zastupci ministerstev, kterych
se dana problematika dotyka, predstavite-
1¢ neziskovych a seniorskych organizaci.
Ackoli se projednavalo mimotadné aktual-
ni a Casto i pal¢ivé téma, sal byl publikem
bohuzel zaplnén zhruba jen ze dvou tfetin.

Studii na jednani jménem jejich tvir-
ci prezentovali Dr. Zden¢k Pernes a Ing.
Lubomir Vacek, CSc. Hned uvodem kon-
statovali, ze n€které udaje uz doba pieko-
nala. Od samotného vyzkumu uplynul jiz
skoro rok a vzhledem k volbam a zménam
na prazském magistratu se zvefejnéni stu-
die pon¢kud zpozdilo. Ovsem zmény jsou
jen dil¢i a zékladni zjisténi maji obecnou
platnost. V Dob¢ seniori budeme ¢tenare
s podstatnymi fakty postupné seznamovat.

Vyzkum byl realizovan na celém tizemi
Prahy se zfetelem na specifickou situaci

v jednotlivych 22 méstskych castech.
Vyzkumné rozhovory byly uskutecné-
ny v zakladnim terminu od 15. Gnora do
31. kvétna 2010 prostfednictvim 56 taza-
teld. O vyzkumny rozhovor bylo pozada-
no cca 2550 seniori. Vice jak polovina
z nich rozhovor jiZ pfi osloveni a prvnim
kontaktu z rtznych divodd odmitla.
Nektefi se obavali o svoji bezpecnost, dal-
§i se odmitali svéfovat s divérnymi daji,
nékde byl ve hie i strach z mozné reakce
pronajimatelti byti. Na rozhovor nakonec
pfistoupilo cca 1020 seniort pobirajicich
starobni dichod a bydlicich v najemnich
bytech v Praze.Praimérny vék dotidzanych
¢inil 72,9 roku.

Vétsina zatim spokojena

Svoji souCasnou ekonomickou situa-
ci hodnotili respondenti velice rozdilné.
Témét polovina jako primérnou (vyjad-
fovano také jako ,,nic moc*), a dalsi jed-
nak jako spise dobrou, jednak jako spise
$patnou, pfi¢emz téch bylo ponékud vice.

Podle dotazanych seniort je jejich sou-
Casna ekonomicka situace: (v %)

Podle dotdzanycl

" 2 ol L oy

pozitivng€jsi), ukazuji na horsi postaveni
dtichodcti bydlicich v ndjemnich bytech.

Jaké jsou pFijmy

Pfi vyzkumném rozhovoru odpovédélo
na dotaz o vysi diichodu 99 % respondentti
— pouze 11 dichodet neodpovédélo. Po-
dle propoctu ze ziskanych dat je primérna
vySe dichodt respondentt, tj. starobnich

dichodct zijicich v na-

fort je jeich

velm| dobra dobra

priimérna

To jednoznaéné ukazuje na silnou dife-
rencovanost ekonomické situace starob-
nich dichodctli, z nichz na jedné strané
je ¢tvrtina dobfe situovanych, a na druhé
strané témer tfetina zije na pokraji chu-
doby. Mezi nimi pak silnd ¢ast stiedné
ekonomicky zabezpeCenych. Tyto udaje,
v porovnani s idaji z vyzkumu o postaveni
seniorl z roku 2008 (které byly ponékud

spige Spatnd velmi &patna

(vedenev %) jemnich bytech v Praze
10 533 K¢&. Podle objek-
tivnich, presnych statis-
tickych tdaji primérna
starobni penze v Praze
¢inila k 31. 12. 2009
10 730 K¢&. Je tedy poné-
kud vy$8i nez responden-
ti vyzkumu. Dichodcd
s dichody do vyse 10
tisic K¢ jsou dvé pétiny. Nejvice dichod-
cl pobira dichod v rozmezi 10 az 11 tisic
K¢. Nad 12 tisic maji dichod rovnéz témert
dvé pétiny dotazanych. Obdobné jako pii
vyzkumu z roku 2008 se znovu potvrzuje,
ze v najemnich bytech Ziji dichodci s niz-
$imi nez primérnymi penzemi.

Praméry dtichod seniorG — muzd byd-
licich v najemnich bytech ¢ini 11 076 K¢,
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zen 10 301 K&. Osamocené zijici zeny
maji diichod 10 389 K¢, tedy o néco vys-
§i nez primérny dichod vSech Zen di-
chodkyin. To je zfejmé u mnohych z nich
dano zvy$enim jejich starobniho diichodu
o vdovské diichody.

Vedle starobnich diichodi ma mnoho
seniort dal$i pfijmy z pracovni ¢innosti,
ale i z dal$ich zdroji — z vynosii nemo-
vitosti, z restituci, z Gspor ve finan¢nich
organizacich, ale i ze socidlnich davek.
Tyto pfijmy uvedli prakticky vsichni
dotazani.

Primérna vyse piijmu, tedy diichodi plus
dalsich finan¢nich pozitkd, je podle sdéleni
respondentd 11 860 K&.
Z toho plyne, Ze respon-

ze osamélé zeny jsou silné socialné ohro-
zenou skupinou.

Tyto souvislosti jsou potvrzeny dalsi-
mi daty: ¢im jsou respondenti starsi, tim
vice jich zije osaméle. V osmdesati letech
v ndjemnich bytech Ziji osaméle plné dvé
tretiny, osamélych osmdesatiletych zen
dokonce 76 %. Lze znovu konstatovat,
ze dichodci zijici v najemnich bytech
jsou velice osamoceni: bud Ziji Gplné
sami - 55 % z nich, nebo pouze s jednou
dalsi osobou 34 %. Jen 9 % respondentii
sdili byt s vice osobami.

Kolik spolknou najmy

Pram érnd vyie ndjemného v KE

: wr vy 5564 02000 02010
denti v dal$ich prijmech, .88 wn
nad svij dichod ziska- w34 4004
vaji v priméru 1327 K¢&
mésicné. Kromé starob-
niho dbichodu pobira
byty mésta byty soukromnlkd Jinet ndj emnl yry

z dotazanych prazskych
seniorti bydlicich v na-
jemnich bytech néjaké socialni davky ci
prispévky pouze 11 procent.

Kde bydli seniori

Podle zjisténych dat vice jak polovina
z dotazanych seniort trvale bydli v najem-
nich bytech mésta (54 %). Necela tfetina
(31 %) v ngjemnich bytech soukromych
majiteld a prekvapiveé velka ¢ast (15 %)
v jinych najemnich bytech — v druzstev-
nich, podnikovych ¢i firemnich a v do-
mech s peCovatelskou sluzbou, kde plati
najem. Oproti vyzkumu z roku 2008 jde
o vyznamné zjisténi. Z hlediska socialni-
ho sloZeni najemnikd nejsou vétsi rozdily
mezi bydlenim v méstskych, soukromych
nebo jinych bytech.

Primérna plocha najemnich bytt senio-
rd je 55,2 metrd CtvereCnich. Byty s vetsi
rozlohou metri ¢tverenich vsak obyva-
ji seniofi manzelé — v priméru 64,2 m?.
Priméra plocha bytu osaméle Zijicich
respondentd je mensi — 49,2 m* Z celko-
vého poctu dotazanych obcanil vyjadtilo
11 %, ze jejich byt mé snizenou kvalitu.

Vétsina seniorti — 56 % zije v najem-
nich bytech osamocené, pouze Ctvrtina
s manzelem ¢i druhem, a pétina s dal-
§imi osobami. Pfitom existuji pod-
statné rozdily mezi muzi a Zenami.
Zatimco z muzi Zije v domaécnosti
s nékym 60 %, ze Zen zije s n€kym pouze

38 %, ostatni ziji v byt€ samy. Je zfejmé,

Vyse najemného je velice diferen-
covana — od 600 K¢ (ziejmé v bytech,
které vlastni zndmy ¢i pfibuzny) az po
nejvyssi
déné nijem- 73
né 19 490 Ke.

uva-

jenych s kvalitou bydleni je mezi seniory
bydlicimi u soukromych majiteld — vice
nez Ctvrtina. Z bydlicich v méstskych
bytech je nespokojena s kvalitou necela
pétina a u ostatnich pronajimatelti necela
desetina.

Podstatna ¢ast respondentd — 78 % po-
vazuje jejich byt za pfiméteny, pro 15 %
je byt velky a 4 % jej hodnotila jako maly.

Strach z budoucnosti

Vice jak polovina seniorti bydlicich
v ndjemnich domech ma obavy ze
ztraty bytu ¢i vystéhovani, ¢astené
31 %, vétsi 21 %. Zadné obavy nema
téméf polovina dotazanych. Obavy, tfeba
jen Castecné, ze by mohli o své bydleni
prijit, maji témér dvé tfetiny responden-
ta bydlicich v bytech soukromych maji-
telt. Intenzita obav z vystéhovani silné
diferencuje podle Grovné ekonomického
zajisténi.

Podstatna ¢ast senior bydlicich v na-
jemnich bytech ma za to, Ze nejvétsi pro-
blémy a rizika s jejich bytem spocivaji
v jejich ekonomické situaci: ve zvysovani
a narQstu najmu.

Obawy o své bydlenl: v

Primérnou vy

D cel soubor

Obyty mésta O byty privitni O jinych majiteld

§1  najemného a7 ag
k prosinci 2009 37
uvedli dotazani
4 365 K¢&, pra-
mérné najemné
v dobé dota-
zovani — unor
az kvéten 2010
- Cinilo 4 868 K&. ZvySeni primérného
najemného v roce 2010 tedy ¢ini 502 K¢.
Nejvyssi najemné je v soukromych
bytech - pfesahuje 5 a pul tisice K¢&.

nemd ¥4dné obavy

Soucasné 1ze pozorovat nardst primérné
vyse najemného mezi koncem roku 2009
aprvnimpololetim2010. Primérny najem
v bytech, které patfi meéstu, vzrostl
o 382 K¢, v bytech jinych vlastniki
(druzstev, spoleCenstvi vlastnikd, pod-
nikovych) stoupl o 370 K¢&. Primérny
najem v bytech soukromych majiteld se
zvysil 0 692 K¢.

Spokojenost s kvalitou a Girovni bydleni
je vysoka, vyjadrilo ji 80 % dotazanych,
pfitom vysokou spokojenost 19 %. Vyraz-
nou roli hraje skutecnost, kdo je majite-
lem bytu. Ukazuje se, Ze nejvice nespoko-

tdstetnd se obdvéd

3 33 34

16
10

mé obavy

Podstatna cast, Ctyfi z péti seniort,
chtéji nadale bydlet v soucasném byté.
Ten kdo ma obavy z problému se svym
bytem, chce daleko cast€ji byt vyménit
za mensi nebo jit do domova pro seniory.
Mezi divody k prest€éhovani dominoval
jednoznacné nedostatek financi. Pokud by
se dotdzani chtéli prestéhovat, pak vétsi-
nou v ramci Prahy.

(Dalsi casti studie, které se tykaji so-
cidalniho bydleni a mj. analyzuji pripravy
Jjednotlivych méstskych casti na starnuti
spolecnosti, prineseme v prdzdninovych
vydanich Doby seniorii).

(red) m
Foto: Frantisek VONDERKA
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Marie, Majka, Zina, Jana, Lida, Hanka,
Ruza, Mirka a Dana. Devét Zen, které tvoii
Divadelni spolek Proména. Zdenék, dlou-
ha 1éta jedina muzska opora souboru, hraje
uz jen prilezitostn¢. Pro¢ Proména? ,,Pro-
toze divadlo déla zazraky. Prestaneme my-
slet na nase neduhy, nedostatky, bolesti,
artrozy, sklerdzy a mnohé jiné 6zy a zazra-
kem jsou z nas veselé a kreativni osoby,
ochotné se proménit v kohokoliv a v coko-
liv,* tvrdi shodné ¢lenky souboru.

K Recku mobil

Sponzor nasi soutéze o pobyt u feckého
moie CK prodlouzil o mésic — az do kon-
ce dubna - slevy pro ¢tenare Doby seniorti
(viz inzerat na str. 20). Pro nas duvod,
abychom prodlouzili i termin pro zasilani
spravnych odpovédi. Ohlas je velky a na-
$im ptanim v redakci vzdy bylo, aby Sanci

Od svého vzniku v ro-
ce 2003 hraje soubor au-
torské divadlo. Na kazdé
nové hie se v riizné mife
podileji vSichni. Kdo se
nepodili pfimo na scéna-
fi, ten déla choreografii
taneCnich vystupd, ve-
nuje se navrhiim ¢i vyro-
bé kostymu.

Co je cilem souboru,
ktery piisobi v ramci

obcanského sdruzeni Remedium Praha?
Prozivat spolu s divaky veselé a zdbavné
chvile, inspirovat k aktivité, ukazat senior-
sky vék v novém svétle, s nadhledem a vti-
pem. Se smichem jde vSechno snadngji.

vyhrat s Dobou seniorti mél co nejvetsi
pocet jejich ctenatti. Prodluzujeme po
vzoru sponzora také o mésic, tzn.
z 20. bfezna az do 20. dubna. Do tohoto
data, abychom to stihli do redakéni uzaveér-
ky a zatadili jména vyherct do kvétnového
vydani DS. Pokud jde o slevy CK Lotos,
tak ty lze uplatiovat az do konce dubna.

A pro¢ piseme ,,vyhercu‘, kdyz ve hie
je jeden pobyt u mote? Rozhodli jsme se

Na dechovku s DS zdarma

Umélecké agentura Briva a jeji partnefi
i na leto$ni jaro pfipravuji nékolik akei,
které potési zejména piiznivce Ceské
a moravské dechovky. Data jejich kona-
ni si uz nyni poznacte do kalendare:
29. 5. 2011 to bude v Jizernim Vtelnu
u Mladé Boleslavi v krasném areédlu zam-
ku Stranov Vtelensk4 dechparada. Usku-
tecni se od 14 do 18 hodin a vystoupi na ni
popularni soubory Brod’anka, Krajanka,
a Veselka.
(5. Cervna) se v Knézevsi na Rakovnicku

Legruti O tyden pozdéji
uskute¢ni Knézevska dechparada. Na ni
od 14 hodin vystoupi soubory Kvétovan-
ka, Chodovarka, Libkovanka a Krajanka.

Ob¢ akce budou pro mnohé jakymisi za-
hiivacimi pfedkoly pro mezinarodni festi-
val ,,Hraj kapelo, hraj®, ktery se uskute¢ni
ve dnech 25. a 26. Cervna na Kiizikove
fontan¢ v Praze. Tady se vedle naSich nej-
lepsich dechovek predstavi napt. Blaska-
pelle Illeranka z Némecka, De Essener
Muzikanten z Belgie ¢i Holand’anka z Ni-
zozemi. Doba seniori je medidlnim
partnerem vSech jmenovanych akeci.
Proto chystame rizné vyhody pro nase
¢tenare. ZaCiname tim, ze 5 &tenaiu se
svymi partnery se dostane na jimi vybra-
nou akci zdarma. Musi nam vSak do
20. dubna spravn¢ odpovédeét, kolikaty roc-

[ 6 | STRIPKY ZIVOTA

V roce 2007 ziskal soubor na prehlidce
Karlinské jevisté ocenéni poroty za ,,Vraz-
du v penzionu pro star$i damy*. Vloni na
podzim se zicastnil IX. Narodni piehlidky
seniorského divadla ve Znojmé, odkud pfi-
vezl cenu poroty za casting ve hie ,,Diva-
dlo bude*.

Nyni soubor zkousi novu hru s pracov-
nim nazvem ,,Ctihodni méstané Mikulas
a Celestyn” a co si o tom mysli jejich
Zeny... Soubor hledd nové ¢leny. Alespoil
jednoho muze, ktery se bude citit dobie
v Zenské spoleCnosti a zenu do pozice na-
povédky, ktera by prilezitostné také zasko-
¢ila na prkna jeviste.

Soubor se zajima o spolupraci v ramci
celé CR. O vyménu zkuenosti, hostovani
v divadlech i klubech dichodci, zajimava
by byla spoluprace se skolami, se studenty
i ucast na nekterém z prazdninovych pro-
jektt ¢i kulturnich festivald.

Vice o souboru na www.vstupujte.cz
pod heslem divadelni spolek, kde také na-
jdete ukazku ze hry Divadlo bude a kon-
taktni Gdaje.

(red) m

totiz, ze vylosujeme i cenu utéchy.
Tu vénuje vedeni redakce Doby seniorti
a je ji prakticky a sou¢asné i moderni tele-
fon pro seniory ALIGATOR A500, vyba-
veny nouzovym tlacitkem SOS. V ,pro-
dlouzeni“ mohou jesté jednou odpovedet
i ti, kdo tak jiz ucinili v zakladni hraci dobé.
Druha odpoveéd’ je pro né dodateény bonus,
kterym si mohou zvysit $anci na vyhru.
(fav) m

Rizn dechovka a dobra nélada jsou vzdy
jednim z hlavnich znakl dechparady
v Jizernim Vtelnu.

nik mezinarodniho festivalu Hraj kapelo,
hraj se letos jiz bude v Praze konat. K od-
povédi pfipiste, kterou akci byste se svym
partnerem v piipadé vyhry chtéli navstivit.

(red) m
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Co se nesmi zapomenout

V minulém Ccisle jsme psali o hrdinovi
odboje Vaclavu Moravkovi. S tim, ze byl
napojen na parautisty, ktefi provedli aten-
tat na predstavitele okupacni moci Rein-
harda Heydricha. Jednim z nich byl i stryc
naseho spolupracovnika Vrati Ebra, podpo-
ru¢ik Josef Val¢ik. Nacisté se po odhaleni
strijct atentatu mstili planovité a s némec-
kou diislednosti, jejich pomsta postihla celé

rodiny hrdinli. Zabita byla i sestra podpo-
rucika Val¢ika FrantiSka, matka Vrati Ebra.
V dobé zatéeni byla t¢hotnd, nacisté popra-
vu odlozili na dobu po porodu. Samotny
Vrata o tom sam dlouho nevédél. Vyrts-
tal u adoptivnich rodicd. Kdy se dovédeél,
ze atentatnik Val¢ik byl jeho strycek?

Dozvédél jsem se to v patnacti nebo
v Sestnacti letech. Bylo to v dobé,
kdy jsem se prihlasil ke zkouSkdm na
DAMU, kam mé ke $tésti Ceského di-
vadla nevzali. Jen kdyz jsem vyplinoval
prihlasku, tak chtéli podrobny zivoto-
pis. Tehdy si ke mné doma ptisedla ma-
minka a povida: ,,Vrato, feknu ti néco,
o ¢em jsem nikdy nemluvila.“ A fekla
mi vSechny véci kolem heydrichiady.
Ja jsem uz sice néco tusil ze Skoly z ndzna-
ku, ale maminka s tatinkem mi to nechtéli
povédet, protoze méli strach, ze bych se
odcizil. Ale to se nestalo. Ani nemohlo,
oba jsem miloval a dodnes na né vzpomi-
nam jako na své rodice.

B Atentatnici zahynuli po prozrazeni
svého ukrytu v krypté kostela Cyrila

a Metodéje v boji proti presile. Zridny
nacisticky rezim, ktery dnes nékteii
lidé z riznych duvoda bagatelizuji,
vSak postihl i jejich pribuzné.

Béhem heydrichiady pozatykali celé
pribuzenstvo. Maminku zavteli v Terezi-
né. Protoze byla v jiném stavu a cekala
dité, coz jsem byl ja, tak ji prevezli do
véznice na Pankrac, kde jsem se 20. fijna
1942 narodil. Tedy patrné 20. fijna, pro-
toze presné datum neni nikde dolozeno.
Tam mé porodila. Mé& pak pievezli do
Krce, kde bylo pfisné hlidané pracovisté
gestapa, vyclenéné pro déti, které mély
byt pfevychovany a pak pfevedeny do N¢-
mecka. Byly to vétsinou déti rodici, kteti
byli popraveni za své spojeni s odbojem.
Tam jsem byl do Ctyf let.

B To uz ale bylo po valce.

Ano, nastala zména. Z gestapacké pie-
vychovny se po valce stal socialni utulek
a mé¢ si v ném nasli bezdétni manzelé
Ebrovi z prazské Hanspaulky, ktefi chtéli,
ale nemohli mit dité. Pfisli do Ustavu a roz-
mysleli se mezi dvéma détmi. Jedno z nich
jsem byl ja. Ten druhy byl pry peékny sné-
dy kloucek, ale ja jsem se pry k nim hned
rozbéhl, jako by to byli mi rodice. Maminka
pry okamzité rozhodla: ,, Tak toho si vezme-
me.“ Protoze si mé vzali 9. prosince na sva-
tek Vratislava, tak mi po ném i dali jméno.
A tak zacal milj zivot u adoptivnich rodici.
B K adoptivnim rodi¢am vznikl
hluboky a vi‘ely vztah. A co ti skute¢ni?

Ty jsem nikdy nepoznal. Mamin-
ku popravili kratce po mém narozeni.
Jsou to zvlastni pocity. Jdu k doktorovi
a ten se tieba pta: ,Neni to dédicné? Co
mel vas tatinek za nemoci? Co mamin-

v. v. pfedstavuje publiku nové literarni

I Vrata Ebr jak ho zndme: knihkupec
pociny Ceskych autort

ka?* Nevim nic. Tatinka popravili 3 dny
po mém narozeni, asi se ani nedovédel,
ze ma ¢tvrté dité a tim uz tfetiho syna. Ma-
minku popravili v lednu, tfi mésice po mém
narozeni. Své biologické rodice jsem bohu-
zel nikdy nepoznal. Znam je jen z vyprave-

STRIPKY ZIVOTA

ni. A rodice Ebrovi? Pfisvojili si mé a dali
mi takovou péci, ze jsem lepsi rodi¢e mit
nemohl. Nikdy jsem nepocitil, ze by to byli
» cizi rodiCe, vzdy
byli moji a davali
mi vse, ze jsem
az jedinackovsky
rozmazleny. O tom,
7€ mam sourozen-
ce, jsem se dozveé-
dél az v téch pat-
nacti letech.

Hrdina odboje, ¢len skupiny, kterd provedla
atentat na esesackého zlocince Reinharda
Heydricha, podporucik Josef Valcik. Vzal si
Zivot v boji proti nacistické presile dne

18. 6. 1942. Clenové Valcikovy rodiny byli
pozdéji pozatykani gestapem. Tfinact z nich
bylo 24. fijna 1942 zavrazdéno v koncentracnim
tadbore Mauthausen, Josefova téhotna sestra
Frantiska byla zabita az po porodu ditéte.

Jeji déti byli adoptovany do rdznych rodin.

AZ v roce 2002 byl Josef Valcik povysen

in memoriam do hodnosti plukovnika.

A vyhledal jsi je? Jaké mate vztahy?

Mam dva bratry a sestru, které jsem sa-
moziejm¢ vyhledal a do dneska se styka-
me. Maji za sebou podobny osud jako ja:

byli vychovavani u rliznych péstound.
Ale nasli jsme se, vime o sob¢ a vidél jsem
irodny domek rodi¢ti na Valassku. Dnes uz
jsme vSichni seniofi a mame i rizné nedu-
hy, takze setkavani uz neni tak Casté.
M Pti Zadosti o tento rozhovor, jsi mi
fekl, Ze na svém osudu nevidi§ nic,
co bys mél ukazovat. Ze to, co bylo,
neni tvoji zasluhou. To je sice pravda,
ale patfis k postiZenym. Myslim, Ze je
nutné ukazovat na zridnost rezimu,
ktery necha Zenu donosit dité, zavrazdi
ji aZ po porodu, protoZe s ditétem ma
své plany...

Je strasné jen pomyslet na to, co se délo.
Hodné se tim tieba zabyva historik Jaroslav
Cvanéara, napf. v encyklopedii Nékomu
zivot, nékomu smrt. Byl jsem s nim v na-
cistické tovarn¢ na smrt v Mauthausenu
a tam jsem hned vedle pamétni desky Karla
Haslera vidél i desku svého stryce. Dojalo
me to. Ale k tomu, co jsi fikal: Ano, lidé se
me obcas ptaji, ale ja o tom, co bylo, moc
nehovotim. Ja jsem se skute¢né o nic neza-
slouzil. Ale budu o tom, o co se zaslouzili hr-
dinové odboje, vzdy hovofrit s tictou. S tictou
budu hovorit samoziejmé i o svych rodicich,
ktefi se stali obétmi heydrichiady. Ovsem
s laskou a tctou budu hovofit i o svych
adoptivnich rodicich, ktefi mé vychovali.

Za rozhovor podékoval (fav) M

DOBA SENIORU 4/2011



Bytova poradna DS

Opravneéeni uzivat byt

Nekdy byva pro uzivatele bytu obtizné
prokazat na tradech opravnéni uzivat byt.
Ty samoziejmé pozaduji jako prikazny
dokument najemni smlouvu sepsanou
mezi dotyénou osobou a vlastnikem domu
¢i bytu. Existuje ne€kolik pfipadd, kdy toto
obcan nevlastni, ale miize si pomoci.

B Pokud najemce bytu obdrzel vypo-
veéd’ z bytu s pfivolenim soudu, tak plat-
nou najemni smlouvu samoziejmé nema.
Podle obcéanského zakoniku prestal byt
najemcem bytu a stal se jeho uzivatelem,
a to do doby, nez byt opusti. To je vét-
Sinou v rozsudku vazano na podminku,
ze mu byvaly pronajimatel obstara na-
hradni byt nebo pristiesi, ale k tomu zatim
nedoslo. Uzivatel bytu je podle zakona
nadan v podstaté¢ obdobnymi pravy a po-
vinnostmi, které mél v dob¢ najmu bytu.
Priikazem jeho opravnéni byt uzivat je
praveé rozsudek soudu, kterym na zédost
byvalého pronajimatele soud pfivolil ke
zruseni nagjmu bytu a soucasné stanovil
podminky, které musi byvaly pronaji-
matel splnit, aby byl byt uvolnén. Stav
trvani tohoto stavu neni Casov¢ jinak ni-
¢im omezeno a nepodléhd tedy institutu
proml¢eni. Rozsudek plati i v pfipadé,
ze pronajimatel diim ¢i byt pevedl na dal-
$i osobu. Pomoci rozsudku se tedy 1ze do-
mahat napf. i pfispévku na bydleni apod.

I Stava se, Ze rodice jako najemci bytu
zemieli a syn nebo dcera byt po rodicich,
s nimiz sdileli spole¢nou domacnost, i na-
dale uzivaji a plati pronajimateli najemné
a cenu sluzeb spojenych s uzivanim bytu.
Néjemni smlouvu samoziejmé nemaji,
jen smlouvu sepsanou pronajimatelem
s jejich rodi¢i, v niZ nejsou jmenovité
jako ¢lenové spolecné domacnosti uvede-
ni. Nekdy muize jit i o jejich laxnost véci
vcas fesit, nebo i o spekulativni neochotu
pronajimatele s nimi smlouvu sepsat. Po-
dle dosavadni upravy obcanského zako-
niku doslo k pfechodu prava byt uzivat,
byt’ toto nebylo vtéleno do nové najem-
ni smlouvy. Ufady sice napi. k vyfizeni
zadosti o prispévek na bydleni najemni
smlouvu pozaduji, ale ta neni. Pro tento
ucel vsak postaci jakykoliv vérohodny
listinny dokument, ktery skutkovy stav

dostatecnym zplisobem dolozi. Mtze jim
byt 1 Cestné prohlaSeni véc vysvétlujici
a fadn¢ podepsané Zzadatelem o davku
s ovetrenim podpisu.

B Nektefi najemci bytu maji letitou pi-
semnou dohodu s byvalym podnikem by-
tového hospodafstvi obce o uzivani bytu,
coz je povazovano za prukaz opravnéni
byt i dnes uzivat, ale formulat neni origi-
nalem, jen kopii. I to mize byt divodem
takovy dokument nepovazovat za dostatec-
ny. Original 1ze dohledat v archivu byvalé-
ho OPBH, ktery ve vétSich méstech stale
existuje, a lze pozadat mistni Gfad o jeho
vyhledani. Muze se ale stat, ze se original
nebo jeho ovétena kopie nenajde. Pak plati
obdoba piipadu predchoziho, Ze 1ze doklad
dolozit pisemnym cestnym prohlaSenim
zadatele nebo pisemnym svédectvim sou-
sedu s jejich ufedné ovérenymi podpisy.

Z uvedenych prikladii z praxe vyplyva,
ze dolozeni opravnéni byt uzivat nemusi
byt zalezitosti jednoduchou a okamzi-
t& feSitelnou, zrovna kdyz je to rychle
potfeba. Neznamend to ani, Ze lze véc
vyfesit novou najemni smlouvou rychle
sepsanou se soucasnym vlastnikem domu
¢i bytu. Zde je tieba varovat pred timto
postupem, protoze mize dojit ke zhorSeni
prav a ke zvyseni povinnosti najemce byt
a spole¢né prostory domu uzivat, dokonce
i nad ramec zakona. Navic novou najemni
smlouvu najemce nepotiebuje, pokud ma
smlouvu ptedchozi, byt originalem zatim
nedolozenou. Ta ho opraviuje k uzivani,
i kdyz byla sjednana s vlastniky tplné ji-
nymi. Pfevodem nemovitosti totiz soucas-
ny vlastnik vstoupil do prav a povinnosti
vlastnika ptedchoziho.

Z uvedenych ptikladd vyplyva zkuse-
nost, ze ngjemni smlouva v originalu je
cennym statkem, ktery si zaslouZi nejvys-
$i opatrnost. Pokud zlod¢ji z bytu ukrad-
nou pocita¢, pracku ¢i televizor, jde o de-
setitisice korun. U najemni smlouvy jde
o miliony. Doporucuje se pofidit oveé-
fenou kopii najemni smlouvy, kterd ma
platnost originalu, a oba vytisky ulozit na
dvou ruznych bezpecnych mistech.

Ing. Karel HANAUER B
predseda bytové komise Rady seniorti CR

[ 8 | BEZ CEKARNY
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Rady letem

V DS na zakladé dohody se Sdruzenim
obrany spotiebiteld (SOS) zafazujeme
ptispévky z jeho internetovych poraden.

DOTAZ: Dne 10. 2. 2011 jsem se
pokusil reklamovat holici strojek ve fir-
meé Alza.cz a.s. kde byl zakoupen 7. 2.
U holiciho strojku je poSkozena holici
planzeta - praskld pruzinka. Reklama-
ce byla odmitnuta s odivodnénim, ze se
jedna o viditelné mechanické poskozeni
a byl jsem odkazan na autorizovany
servis. Jak feSit tuto situaci - odmitdm
feSit néco s autorizovanym servisem,
ktery je mimo mé bydliste. Myslim,
7e toto ma fesit prodejce a ne zékaznik.

OBCHOD

5 KRADENYM ZBOZiM

ODPOVED: Podle § 625 Obg&anského
zakoniku se prava z odpovédnosti za vady
uplatnuji u prodavajiciho, ktery je tedy
povinen reklamace vyfidit. Pokud zasila

vyrobek napf. na diagnostiku do servisu,
odesila zbozi on, nikoli Vy jako zakaznik,
Vas se to netyka. Je mozné, ze je v zaruc-
nim list¢ uvedena adresa servisni opravny
urcené k provedeni oprav; pokud by byla
v misté¢ prodavajictho nebo v misté pro
Vas bliz§im, reklamace se pak uplatiuje
tam. Pokud ale fikate, Ze je servis mimo
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Vase bydlisté a i dal, nez je prodavajici,
pak reklamace vyfizuje prodavajici. Jed-
nou z moznosti vyfizeni reklamace je
vSak 1 jeji odmitnuti, coz se stalo Vam.
V takovém pripadé, pokud trvate na tom,
ze se jedna o vadu materialu, nezbyvéa nic
jiného, nez se obratit na znalce, ktery vyda
odborny posudek. S nim je pak dobré po-
kusit se opét véc reklamovat u prodavaji-
ciho, v drtivé vétsiné piipadi je nasledne
reklamace prodavajicim uznana a vyfize-
na kladné. Upozoriuji ale, ze ceny zna-
leckych posudktl nejsou nejmensi, zalezi
také, jak byl strojek drahy a jestli se Vam
to vyplati apod. Seznam znalct naleznete
na adrese: www.justice.cz.

DOTAZ: Zakoupil jsem v e-shopu ne-
vhodné zbozi, pokud jim ho ptivezu do
vydejny nepouzité v originalnim baleni,
musi mi vratit penize ihned? Pokud ne,
jaky dokument mi musi vydat a do kdy
jsou povinni penize vratit. Mohu si strh-
nout néjaky manipulacni poplatek nebo
vrati cenu v plné vysi?

ODPOVED: E-shop je povinen pii
vraceni zbozi do 14 dnti od koupé penize
vratit hned a nemé pravo uctovat si jaky-
koliv poplatek. Je tedy povinen Vam vra-
tit plnou cenu vyrobku.

DOTAZ: Cistirn& pefi jsem piedal svo-
je staré pefiny k vy¢isténi a k tomu, aby
mi Cistirna zhotovila z tohoto pefi polsta-
fe a proSivané deky. Zbozi jsem prevzal,
nicméné mam pochybnosti, ze pefi bylo
vyCisténo. Dale mam pochybnosti, zda
firma skute¢né pouzila k vyrob¢ polstart
a prosivanych dek 100% bavlnu jak de-
klaruje. Rad bych védél, na koho bych
se mohl obratit stran kvality vy¢isténého
pefi a pouzitého materialu.

ODPOVED: Vase domnénky miiZe po-
tvrdit nezavisly odbornik - bud’ jiny po-
dobné zaméteny podnikatel, nebo rovnou
nezavisly soudni znalec, jejich seznam
naleznete na http://portal.justice.cz/justi-
ce2/uvod/uvod.aspx.

Kontaktni adresa SOS je nyni:
Mecova 5, 612 00, Brno. Telefonni
kontakt: 543 255 371. Kontaktni emaily
jsou sos@spotrebitele.info (obecny);
neurocna@spotrebitele.info (predsedkyné
SOS); tm@spotrebitele.info (tiskovy
mluv¢i). Elektronickou poradnu najdete
na adrese www.spotrebitele.info

Pocitacova poradna DS
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Proc jsou Hoaxy skodlive

V minulych ¢islech DS jsme si fekli, co
je to HOAX a jak ho pozndme. Mnohym se
miize zdat, ze siteni HOAX{ je Casto legrace
a nemuze byt Skodlivé. Pfi bliz§im pohledu
ale zjistime nésledujici:

a) ObtéZuje prijemce

Opakovany pfijem nesmyslnych zprav
je pro mnohé uzivatele nepiijemny, zejmé-
na v dobé epidemie, kdy se v e-mailovych
schrankach objevuje stejna zprava n€kolikrat
denn¢. Odesilatel navic mnohdy jesté zada
potvrzeni piijmu, coz zejména u spolecnosti
s velkym objemem zprav ¢asové neimérné
zatézuje obsluhu.

b) Zbytecné zatéZuje linky a servery

Prestoze vykonnost serverti a rychlost vza-
jemného propojeni se zvySuje, je také nutné
si uvédomit, Ze zatizeni siti také narista.
V dnesni dobé tvori spam pres 90 % ves-
keré e-mailové komunikace! Pro¢ zbytecné
tento pocet navySovat nesmyslnymi fetézo-
vymi zpravami. Velké mnoZzstvi HOAX ro-
zesilaji uzivatelé zpiisobem ptedat dal. Tim
dochézi k postupnému piidavani adres k textu
zpravy a samoziejme nartista velikost zpravy.
¢) Sitenim HOAXu miiZete vyzradit
divérné informace

Jestlize se HOAX preposila vyse uvede-
nym zpisobem, davate k dispozici obrovsky
seznam e-mailovych adres svych znamych
nahodnym piijemctim. Kvili lavinovitému
Siteni zpravy nemuzete védét, komu v dal-
$ich urovnich bude e-mail dorucen. Seznam
adres je rajem pro spamery, ktefi pak mo-
hou na ziskané adresy posilat nevyzadané
e-maily. A to se také déje. V piipadé€ riznych
petic nebo smyslenych podpisovych akei se
pozaduje vyplnéni riznych osobnich udaji
veetné adresy a rodného cisla. Opét nikdy
nemiizete védét, kdo si Vami vyplnéné infor-
mace precte a jakym zptisobem je zneuZije.
d) MiiZe pfimo poskodit jinou osobu
nebo spolecnost

Nekteré HOAXy nebo fetézové zpra-
vy uvad¢ji uplné kontakty nebo tieba
jen telefonni ¢isla na osobu, ktera sice se
zpravou nema nic spoleného, ale pies-
to se na ni v textu odvolava. Typickym
ptikladem je nabidka Sténatek, kdy jsou
uvedena telefonni ¢isla, kam ptipadni za-
jemei mohou volat. Casto jsou to kontakty
na lidi, ktefi nikdy zadného psa neméli,

ale tieba z pomsty nebo Skodolibosti nékdo
vypusti takovy kontakt do svéta. V tomto
ptipadé¢ je telefon postizeného prakticky
uz nepouzitelny. SiFeni nepravdivych,
polopravdivych nebo zkreslenych infor-
maci o riznych spolecnostech jim miize
zpusobit riizné nepfijemnosti. Napiiklad
poskozeni dobrého jména, ale také zbytec-
né zahlceni zékaznickych linek, kam lidé
na zaklad¢ falesné zpravy zbyte¢né volaji.

@ ONKOLOGICKY USTAV
Alexandra Gala v Bratislavé se obra-
ci na nositele krevni skupiny
AlB RH negativni, kterd by mohla
zachranit Zivot jednoho z pacientq,
ktery zde pomalu umiré a k zichrang
by potfeboval tuto neobvyklou krev-
ni skupinu. Pokud by se nasel vhod-
ny darce, al zavola na slovenské tel.
cislo 00421-7-59378681.  (sch)

Tisténa verze hoaxu:

Specidlni verze hoaxu, kterd byla pred nékolika
lety otisténa v deniku Pravo. Uvedené telefonni
Cislo samozrejmé uz nékolik let neexistuje.

a jeji internetova varianta:

Poslete to dal, prosim, nejde o hru, ale o Zivot!
Jeden ¢lovék umird na onkologii — potfebuje
krev skupiny ,,A1B RH neg.”, kteréd je dost
neobvykla (1:50). Pokud ji nékdo ma a muze
darovat, at zavola na ¢islo 00421-7-593 78
681 (Onkologicky Ustav, Alexander Gal).

Diky za pomoc. Doc. PhDr. Petr Drlik, CSc.

Hodné lidi bez ovéreni a mozna s falesnym
pocitem uspokojeni, ze ucinili dobry skutek,
rozesila obdobné zpravy dal.

e) Ztrata duvéryhodnosti

Odeslanim HOAXu obchodnim partnerim
svoji prestiz uréité nezvysite. Sifeni poplas-
nych zprav statnimi ufedniky neni dobrou
vizitkou fadu a vrcholem je rozeslani fa-
lesného varovani pred virem zaméstnancem
firmy, ktera se zabyva vypocetni technikou
nebo programovanim (i to se opravdu stava).
f) Pozor na automatické podpisy

Automatické podpisy z vas mohou udé-
lat autora HOAXu! Jiz mnohokrat se stalo,
ze uzivatel pfeposlal HOAX nebo fetézovy
e-mail a postovni klient k textu zpravy pfipojil
jeho elektronicky podpis i s adresou a telefon-
nim kontaktem. Takto upravena zprava vypa-
da, ze se piimo tyka podepsané osoby a pii-
padné nasledky miize nést podepsana osoba.
Spravné misto pro Hoax je proto vidy
v kosi!

Zdenék HREBEJK W
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Senior — Handicap

Zapiste si do kalendare: Vystava Seni-
or-Handicap: aktivni zivot 2011 zménila
termin a uskutecni se na vystavisti v Lysé
nad Labem, nikoli, jak bylo dosud zvykem,
v dubnu, ale az ve dnech 16. az 19. Cervna.

Zajem vefejnosti, ale rovnéZz vystavovate-
14, o tuto vystavu se rok od roku zvysuje.
Prichazeji nejen lidé dfive narozeni ¢i ti,

co maji n&jaky zdravotni handicap. Vysta-
vu si oblibili lidé vSech vékovych kategorii,
nebot’ zde nachazeji spoustu zajimavych

informaci, podnéti, inspiraci i praktickych
véci veho druhu.

V odborné ¢asti vystavy najdou navstév-
nici nabidku pomtcek a sluzeb pro riz-
né druhy handicaptli, zdravotni poradny,
odborné seminafe a workshopy, prezento-
vat se budou zafizeni socidlni péce vsech
typt... Nedilnou soucasti vystavy Senior
- Handicap: aktivni zivot se stala samo-
statnd a zcela vyjimec¢nad soutézni vysta-
va Sikovné ruce nagich seniorti. Bude to
jiz dvanacty rocnik vystavy ,pro radost
a potéSeni®. Na piedchozim ro¢niku se se-
Slo rekordnich 3 600 vystavnich exponatti.
Lidi, ktefi potiebuji pomoc spolecnosti,
at’ z divodu véku, fyzického ¢i psychic-
kého postizeni, tak z divodu socialniho
handicapu, bude stale pribyvat. A pfitom
specializovanych akci pro tento segment
obyvatelstva je jako Safranu. Je proto ziej-
mé, ze vystava Senior — Handicap: aktivni
zivot se bude i nadale rozvijet, jak se ostat-
né ukézalo v pfedchozich ro¢nicich. Budou
z toho profitovat nejen navstévnici vysta-
vy, ale i vystavovatelé.

Pravé rostouci zajem zpisobil, ze letos
doslo ke dvéma zménam. PredevSim je to
zména terminu z dubna na Cerven a pak

BEZ CEKARNY

je to pfifazeni nové soubézné kvétinové
vystavy Rizova zahrada. Kontakt: Jan
Rehounek, manazer vystavy, Vystavi§té Lysa
nad Labem, Masarykova 1727, 289 22 Lysa
nad Labem, tel. 603 238 523, 325 553 204,
e-mail: rehounek@vll.cz, www.vll.cz.
(red)

Pozor, i to se muze stat!

Do Doby seniord jsme dostali dopis Cte-
nare, ktery pise: ,,Bydlim v obecnim
byté. Nyni se po letech ¢ekani chysta
konec¢né uplatny pievod nasich najem-
nich byti do vlastnictvi. Ja jsem ale od
obce obdrzel informaci, Ze si nebudu
moci byt koupit, protoZe mam kousek
od Prahy celoro¢né obyvatelnou rekre-
acni chalupu. Miize obec koupi bytu

Uzite¢ny pomocnik

Nejdulezitéjsi informace o novinkach
azmeénach z oblasti socidlniho zabezpeceni
v leto$nim roce najdou zajemci v publika-
ci ,Socialni zabezpeceni 2011%. Vydala ji
v poloving brezna Ceska sprava socialniho
zabezpeceni s cilem poskytnout klientim
odpovédi na otazky tykajici se nemocen-
ského a dichodového pojisténi, platby

dlouholetému najemci z wuvedenych
divodi uprit?* O odpoveéd’ na dopis
¢tenate z Prahy, ktery si pral zustat v ano-
nymité, jsme pozadali predsedu Sdruzeni
najemnikd CR, Ing. Milana Tarabu. Tady
je jeho odpovéed™:

»Obec ziejmé vychazi ze skutecnosti,
ze najemce ma dva byty k uzivani a tudiz
muze dostat vypoveéd z ngjmu bytu v sou-

pojistného, vysvétlit novinky v socialnim
zabezpeceni OSVC, v koordinaci socialni-
ho zabezpeceni v EU a pfibliZzeni rozsahu
¢innosti 1ékatské posudkové sluzby.

Nechybi konkrétni pfiklady vypocti davek
nemocenského ¢i dichodového pojisténi,
stejné jako objasnéni podminek naroku na
davky, povinnosti zaméstnavatell v nemo-
cenském a diichodovém pojisténi, vzor vy-
poctu pojistného, nebo informace tykajici

ladu s ustanovenim obc¢anského zakoniku
podle § 711, ods. 2c. Nepovazuje tudiz na-
jem obecniho bytu za opravnény a neumoz-
ni proto pfevod bytu do vlastnictvi. Bude se
vypovedi snazit najem bytu ukoncit a byt
uvolnit. Najemce se muze soudné branit,

pokud prokaze, ze po ném nelze spravedli-

veé pozadovat, aby uzival jen chalupu.*

(red) m

se podani Ptehledu o piijmech a vydajich
osob samostatné vydéle¢né ¢innych. Sou-
¢asti informa¢niho materidlu je seznam
na publikace ,,Socialni zabezpeceni 2011
je dostupna zdarma na vSech pracovistich
CSSZ a také v elektronické pdf podobé na
adrese:  http://www.cssz.cz/cz/informace/
informacni-materialy/publikace.htm.

(red) m
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SUDOKU

Doplrite mfizky tak, aby vsechny rady, vsechny sloupce a také vsech-
ny Ctverce 4x4 obsahovaly ¢islice 0 az 9 a pismena A az F. V odpové-
di uvedte Cislice a pismena z oznacenych policek.

413 F
69 |14|2|C F D|5
118 0
8 5|0 C B 2 A
2 A C 3 D|7
B E 4 5
4 D 6
8 B
1 2| E|ID|F|3 9 71A10 8
Al6|3 2 1 C
B|C Al0|7 E 5 1
0 8 9 |A|E
3 1|F B|O ClE|7
3 012 7 E F
8 4 D|9|2|1|6]|8B
C B | D 9 2 3|/A

PRESMYCKY | NAJDETE CESKE LITERATY?

PRECTE ZUBR | STREFIL SARAJEVO | NEUKRADL DIiVKU
PLACEK REKA | VALASSKO HRAJE | NEKRMIL UDANA

AUTOBUS

Kterym smérem pojede
autobus, ktery je
nakresleny na obrazku?

1 ] 1]
MHD
® @

PROVAZY

Mate dva provazy. Kazdy z nich hofi hodinu. Hofi vSak nerovnomérné,
tzn. ze pllka muze shofet béhem dvaceti minut a druha hofet minut
Ctyficet. K tomu mate krabicku zapalek.

Odmeéfte Ctvrt hodiny!

VYHERCI NASICH SOUTEZI

Sudoku: (BF2C) Dagmar Trejbalové z Hostinného; Presmycky (Uhersky
Brod, Benesov, Karlovy Vary, Pohorelice, Velké Losiny) Véra Janicka z Trut-
nova; Einsteinav test (Rybicky chova Némec) BoZena Bilkova ze Znojma.
Koncert Vadima Anaeva (2010) — vstupenky vyhravaji Alena Simkova
z Brna, Jitina Novotnd z Hradce Kralové, Jana Sedd z Prahy, Jitina
Bednarska z Ostravy a BoZena Kopeckova z Dolnich Kounic. Zadarmo
na veletrh: voliiasky vyhrali Petr Bergman z Ceské Lipy, Milada Chyské
ze Slaného, Jaroslav Skvor z Cercan, Vladimira Batistové z Volar, Alena
Koubkova z Prahy 7, Ing. Jaromir Hampl z Prahy 10, Vaclava Moudra
z Hradce Kralové, Frantisek Brejcha z Prahy 7, Marie Kopsovéa z Doudleb
n. Orl. a Marta Flanderova z Tchotovic. Vyherctim blahoprejeme. Odménou
u prvnich tfi soutéZi jsou darkové balicky od sponzora soutéZiva na str. 11,
kterym je firma Bayer&Romsy. Na feSeni z tohoto ¢isla ¢ekame do 20.
dubna. Adresy, na které je treba zaslat odpovédi naleznete na str. 3 v tirdzi.

EANNABIS
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Mojzi§ se po
letech vratil, svo-
lal starsi z lidu
a oznamil jim ra-
dostnou  novinu
— Buh Abrahama,

Izaka a Jakoba nas

vysvobodi z po-
tupného otroctvi. — Potom Sel i k fara-
onovi a zvéstoval vili Boha Hospodina
o osvobozeni Izraeliti z egyptského ot-
roctvi. Ale faradon se naduté smal — Kdo
je Hospodin, abych ho ja musel poslech-
nout? Neznam Boha Hospodina a otroky
nepropustim. Ale vim, Ze myslenky jsou
sily touhy, ktera vola i nase

sny do zivota. Dam pro-
to izraelskym vic roboty,
aby lépe poslouchali, do
noci pracovali a uz netou-
Zili po svobodé. —

Mojzi§ smutné odesel.
Jak tohle vyjednavani
lidu vysvétli? Avsak s udi-
vem poznaval, ze Izraelité
chtéji zistat otroky a nepfeji
si odejit do nejisté budouc-
nosti. A faradn je nepropustil.

A tak seslal Hospodin na
Egypt trest. Veliké rany mély
pohnout tvrdym srdcem faradna
a privést vyvoleny narod praotce
a patriarchy Abrahama k tuzbé
svobody. A k cesté do vlastni zemé.

Prvni rana pfisla z vody. Nil se
zménil v potoky krve a v ni se obje-
vilo tolik zab, ze nalezly do vSech domu,
soukaly se do komor i do pokrmti. Po za-
bach se vylihly mracna much a komara.
Pak vypukl ¢erny mor a uhynulo mnoho
dobytka. Lidem se zanitily viedy. Stras-
liva boufe a krupobiti nicily urodu. Co
na polich a v zahradéach zbylo, to sezraly
kobylky. A nastala podivna tma. Narek
nemocnych Egyptanti a pisné Izraelit
o cesté do zemé zaslibené se rozeznély do
vSech stran. Jenze nebylo vidét na krok.

Lidska duse tepe do rytmu pisni a hraje
velkolepé. Hudba mtize byt dlouho skry-
ta. Ceka na vhodnou chvilku, aby propuk-

la v jasot. A ta chvile ptichazi! Laska lidi
uzdravuje a smutné probouzi modlitbou
k zivotu. A pisen, laska a modlitba nas
vytrhuji ze spari otrockého spanku.

Faraon trval zatvrzele na svém. Chtél
udrzet Izraelity v otroctvi stjj co sttj. Buh
Mojzisovi pravil — Nastava noc, kdy po-
mie vSe prvorozené. Niciva smrt i faradna
probere z pychy a vyvede lid z egyptské-
ho zajeti na svobodu. —

Byl ¢trnacty den prvniho jarniho mési-
ce. Priblizila se noc vysvobozeni a odcho-
du do zem¢ praotcti, od velkého Nilu pres
Rudé more do zapomenuté vlasti. Pied
strastiplnym pochodem si ptipravili k ve-
Ceti beranka. Jeho krvi na radu Mojziso-
vu oznacili dvefe obydli tfemi tajemnymi
znackami: mezizou.

4
N
MezUlza je dnes umistovana do schranek
u dvefi (na snimku). Na pfedni strané schranky
je obvykle napséno hebrejské pismeno sin (w)
nebo wT - 3adaj, hebrejsky ,Vsemohouci”,
toto jméno miZe znamenat i zkratku Somer
daltot Jisra'el - Strazce dvefi Izraele. Uvnitf
je svitek pergamenu, na kterém je mj. uve-
deno:... Bude$ milovat Hospodina, svého
Boha, celym svym srdcem a celou svou
dusi a celou svou silou. A tato slova,
kterd ti dnes prikazuji, budes mit v srdci.
Budes je vstépovat svym syndm a bu-
des o nich rozmlouvat, kdyz budes
uléhat nebo vstavat. Uvazes si je jako
znameni na ruku a budes je mit jako
pasek na Cele mezi o¢ima. Napises
je také na vereje svého domu a na
své brany.

Jesté vecer to v chysich
otrokii zavonélo.
Na ohnich pekli
a nekvaSené¢ chleby. Vzpomi-

beranka

nali na otce a pradédy. Mou-
dro ptredki je posilovalo v nadégji.
A vedlo je k poznani, ze ¢loveék se muze
stat chramem, ve kterém piebyvd Duch
svaty. Jen lidé n¢kdy ni¢i chram a ve vire
onémi. Voda zivota se méni na Mrtvé
mote, ale viny se stale jesté odivaji nad&ji,
tam, v davné vlasti. A z vody se rodi pod
htejivymi paprsky slunce stl, jako dobré
¢iny dotekem lasky.
Péan Buih dava pozehnani, ale ovecky na
pastvu sam nevyhani. Tajemstvi Veliko-
no¢ni cesty se pred nami otevira. Laska je

Pfipominkou vyvedeni Izraelitd z Egyptského
otroctvi je sederova vecere neboli seder. Kromé
pojidani symbolickych pokrma se predcitaji
texty z Pesachové Hagady. Seder se kona

o prvnim veceru (v diaspofe o prvnich dvou
vecerech) svatku Pesach. Zakladem sederu je
biblické nafizeni ucit déti o vyznamu vysvobo-
zeni zidovského naroda z egyptského otroctvi.
Na nasem snimku Hagada ze 14. stoleti.

nejkratsi zkratkou do raje. Neni pohodIna.
Musi se nekdy zaplatit i Zivotem. Laska
je poklad ukryty v nejvzacnéjsi schrance
naSeho srdce.

Prolita krev berankti v napisech na dve-
fich napovidala, jaky nastal kouzelny oka-
mzik ve staletém otroctvi. Spasonosny den.
O stolovani v Egypté proto jesté uslysime.
Vecere beranka nastane pokazdé, kdyz zlo-
mime pouta a privitime s nadéji piisti den.
Zatim se jesté hraje, vecefi, zpiva a tanci.

Posledni noc v otroctvi je tak dlouha.
A srdce je labyrint ve skale Zivota, kutany
z chodbicek Cisté lasky. To vi kazdy zami-
lovany. A¢ by jeste véera plakal a na lasku
nevéril, setkdni mu otevielo oci. State¢ni
uz nehledaji ukryt za hradbami posluho-
véni. Zivot si nelze pojistit cenou svobody.

Izraelité se objimaji a placou. Uz védi,
ze byli stvofeni pro radost, jeden pro dru-
hého. Jsou veseli a maji se radi. Rany do-
zorcl je uz nepali. Velka noc je bezesna
obdarovava vzpominkami, pisnémi, vy-
pravénim, podanim ruky, pozdravenim.
A tma nikomu nevadi. Zivot je plny svét-
la. Vyrista ze zemé otroctvi. O velikono-
cich vykvete z kypré hliny nad&je lasky.

Serial DS ke Knize knih pro DS pise
ThDr. Jan SCHWARZ &

Pristé: Izraelité na cesté z otroctvi
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Kvarteto knih, které me potesily

Nedavno jsem mél v ruce Ctyfi zajima-
vé knizky, které mé opravdu potésily:
V pekné tpraveé vysla basnickéd sbirka
Karla Jaromira Erbena Kytice — tentokrat
zasluhou nakladatelstvi Fragment. Oprav-
du mild publikace. Jenom povaZzuji za ne-
povedenou ¢i neuvazenou poznamku v ti-
rézi: ,,Zadna Cast této knihy nesmi byt
rozs§ifovana bez pisemného souhlasu ma-
jitelti prav. Pane Erbene, panu nakladate-
li to prosim odpust'te!

Zaujala mne v uplynulych dnech také
knizka Pavla Jedlicky 140 ¢eskych pfislo-
vi prelozenych do védecké cestiny. Je
vskutku usmévnou miniknizkou pro
vSechny milovniky naseho jazyka. Tak
tieba vite, jak se da ,,védecky” vyjadrit
znamé piislovi ,,sul nad zlato*? Takto —
cituji z knizky: ,,Chemicka sloucenina re-

zidua kyseliny s kationem ma vyssi hod-
notu nez prvek s protonovym ¢islem 79.%

Na Maxiautogramiadu v Palaci knih
Luxor s ni pfiSel basnik Ladislav Vondrak.
S knizeckou svych bésni s ndzvem Taj-
nospady, kterou nézné a napadite ilustro-
vala Ivana M¢kotova. Vydaly a také si

s 4 )
ZADRZ DECH

Tak uz to lasko prasklo

Provéazky vztahli zménily se na sklo
a ve stiipcich jsi naboso

Kazdy krok

mas mé srdce

na svych chodidlech

Ladislav Vondrak, ze sbirky Tajnospady

G 3

ZALOZKA VRATI EBRA

vytiskly Tiskarny Havlickiv Brod a.s. Po-

¢inu tleskdm, protoze poezie skutecné
neni nikdy dost. Zvlasté té milostné a ze-
jmeéna pak v dnesni hektické dobe¢.

A do ctvefice: Znamé nakladatelstvi
Paseka vydalo v edici Zmizelé¢ Cechy ar-
chivni fotografickou knihu Sedl¢ansko,
sepsanou a sestavenou dvéma renomova-
nymi historiky — Jifim Pavem a Lubomirem
Prochazkou. Pfehledné a zasvécené na-
psany text je doprovazen 134 ¢ernobilymi
fotografiemi — unikatni snimky casto uz
zaniklych usedlosti, tvrzi a kaplicek.

Vratislav EBR W

Uzel na kapesniku

Ebroviny

Pokud budete v Praze a budete mit chut’
a Cas, jste zvani do Salmovskeé literarni ka-
varny (Salmovska 16) v ttery 5. dubna v 19,
19 hodin. Bude tam povidani o matefstiné
a trapasech kolem ni, na které byli pozvani
a pozvani také prijali Ale§ Cibulka (zndmy
mj. z rozhlasového Toboganu), Jan Vala
(dtive televizni moderator, dnes organiza-
tor fady sportovnich a spolecenskych akci)
a zpévak a podnikatel Milan Drobny. Ve-
cerem bude jako vzdy provazet knihkupec
v. v. Vrata Ebr.
Neznama historie

sale Domu armady Praha (Vitézné namésti)
od 14 hodin bude konat vefejnd konferen-
ce s nazvem ,,1. ¢s. armadni sbor — nové
dokumenty“. Konference, jejimiz porada-
teli jsou Spolecnost Ludvika Svobody a.s.,
Vojensky historicky tstav a Narodni archiv,
chee SirSimu kruhu zijemct o vojenskou
historii dat ptilezitost, seznamit se s nékte-
rymi vysledky soucasného badani, které
pfinaseji oteviené archivy. Na konferenci
mj. budou pfednasky na téma Budovani
¢s. vojenské jednotky od jejiho vzniku do
formovani sboru (nové archivni prameny
o0 postoji komunistt k Ludviku Svobodovi
od ledna 1942 do Iéta 1944) ¢i Prislusnici
1. ¢s. armadniho sboru jako obét’ politic-

kumentech ve fondech 6. oddéleni Nérod-
niho archivu, které se vztahuji k pfislusni-
kiim 1. ¢s. armadniho sboru a problematice
zahrani¢niho vojenského odboje ve druhé
svetove valce.
Vikend v Castobori

Jesté jednou ptipominame: pokud bys-
te v kvétnu chtéli prozit piijemny vikend
(20. — 22. 5.) v piirodni rezervaci v Casto-
bofi u SedI¢an, kde (jak jsem psali uz v mi-
nulém vydani DS) zase nebude chybét fira
humoru a recese (s piisnym zakazem mluvit
o politice a nemocech), napiste si organiza-
torim setkani o blizsi informace na e-mai-
lovou adresu ebrovska.uhnije@seznam.cz
nebo zavolejte na mobil 720 442 304.

V pondéli 18. dubna se v kongresovém  kych persekuci. Hovofit se bude také o do- (red) m
BUdOU Slavrt M 9. dubna M 2]. dubna
Miroslav Pavlik, Olbram Zoubek,
V dubnu budou své narozeniny slavit vytvarnik, mj. sochar
také znami seniofi, kterym prejeme stejné dvorni ilustrator 85 let

jako vSem ostatnim dostatek zdravi
a Casu na ¢teni naSeho ¢asopisu.

M 4. dubna
Benjamin Kuras,
Cesky spisovatel,
dramatik a prekla-
datel

67 let

Doby seniorti
(ilelet

m 10. dubna

Karel St&dry,
zpévak a moderator
74 let

M 27. dubna
Zita Kabatova,
herecka

98 let
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poMUCKa: | LIDOVE i o ) ) SVRCHNI | INICIALY
BARDO. | BYTOVE DRUH UUNITR | OKAZALY ZAPOR HLEN CAST VRSTVA | ZPEVACKY
kALt sosoL | DRUZSTVO | REPKY PRAZDNA | UCGINEK ANGLICKY DOMU KON- ABSOLO-
' ZKR. STRUKCE NOVE
NEMOCNICE .
PLAVIDLA S POLIKLI- ZNACKA
SLOV. NIKOU KILOMETRU
ZKR.
OLGA CHEM. ZN.
ZAMERNE DOMACKY RADIA
OKLAMANI VYPLACH OTAZKA
STREV NA MISTO
1.DIL TEZKE
TAJENKY Kovy
CESKY DRAHY
KASKADER KoV
ZNACKA . )
KILOWATTU PREDLOZKA
INICIALY MODEL AMISUV ' . ,
SPISOVAT- PRITEL aoi | MG | stuoeny
ELE KLOS- ZNACKA MISTO TAJENKY LVICE NEMECKY
TERMANNA MILILITRU SPOJENI
INICIALY MESTO OKR. SMOTEK
SKLADATE- KUT. HORA VLAKEN
LE MOZAR- OCHR. SVAZ TATRANSKY
TA AUTORSKY NAR. PARK
0ZDOBNY
; HLUK
BALKK v KER
KARET DRUH TENISOVY
ANTILOPY UDER
h ZVRAT. ZAJ. ELISKA PRIPOJENI
INICIALY SLOVENSKY DOMACKY K INTERN.
ZPEVAKA - —
KOLARE 2.DIL DOMACI KORUNA
TAJENKY 2VIRE NEMECKY
STAV BEZ REMIZA
MOTOROVA PENEZ HOV. V SACHU
VOZIDLA STARE CES. DIETNI
ZAJMENO VYROBKY
CHEM. ZN. ZNOVU-
ARGONU ZROZENI -
KDYPAK - ZNACKA | o) o ouin
INIC. ZPEYV. DAREBA TISKAREN
BARTOSOVE
A KNIZNI
USPAVACI DETEKTIV
PROS-
TREDEK CELENKA
CHEM. ZN. NADOBA -
NIOBU NAPIVO VEDA
PODLE
OTLAK TOHO STRZ
ODSTOUPENI| SVETOVA
SEVERO-. VLADY STRANA
MORAVSKA - ——
ENERGETIKA OBLEK- STAT JIZNI
NOUT AMERIKY
GOLFOVY LUDOLFOVO
i VYRAZ ¢isLo :
DROBNA L0 KOCKOVITE |\ wernir
SELMA MODEL LETNi DET. SELMY
LETADLA TABOR ZKR.
ZADNI POZVANI KE INICIALY
CASTTELA VSTUPU MODERAT.
CHEM. ZN. ZNACKA MARESE
SAMARIA MOLYBDENU PRISLOVCE
TYKAJICI 1.DIL
SE SOV TAJENKY
DRTIT TOMAS STAVAT SE
MLYNKEM DOMACKY ODOLNYM

Vyh réli S D O b O u S eniO rlol ! kFizovky X’ii\félzipéfitsgéjjié redakce

¢trnactideniku Kfizovky pro kazdého.

o
BVKY
N

Tajenka z minulého ¢isla: I lev musi odhanét mouchy. Spravné lustili a Stésti pii losovani
tentokrat méli Petr Bednaiik z Piibrami, Jarmila Gornerova z Klatov, Jana Novotna K I?
z Usti nad Labem, Josef Svrchokryl z Prahy 6 a Mgr. Jana Sekerkova ze Slavkova u Brna.

Vyherctim blahopiejeme k darku, ktery pro né ptipravilo vydavatelstvi Enigma. Na tajenku PRO KAZDEHO 8,00 k¢
z tohoto Cisla cekame na nasSich adresach (najdete je v tiraZi na str. 3, pozor, redakce V tomto mésici 5. a 19. dubna
ma novy e-mail!) do 20. dubna. Hezkou zabavu pti namahani mozkovych zaviti! na novinovych stancich.
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Nase legendy bez svatozare
Satanista S. K. Neumann

Basnik to byl nesporné talentovany,
Clovek ale rozporuplny. Jeho otec byl za-
mozny zizkovsky advokat a poslanec fi§-
ského snému. V roce 1880 mu vSak otec
zemfel a nadale byl vychovavan matkou
a tetami v ,,0l3anské vile“ na Zizkove.
(Zde se pozdéji schazela jeho anarchistic-
ka skupina — Frana Sramek, Karel Toman
aj.) M¢l studovat na gymnaziu, nebyl ale

7 Gelnerovyeh lkarilatur:

S. K. Neumann

zrovna Uspésny student. Uz na gymna-
ziu zacal vydavat Casopis Vlast a Slavia.
Pozdé€ji  presel na obchodni akademii,
ze které byl vyloucen. Uz jako student se
stykal s délniky a navstévoval socialnéde-
mokratické schlize. Po vylouceni ze skoly
mu rodina pak sehnala protek¢ni misto
v redakci Hlasu Naroda, kam mlady butic
opravdu nastoupil, kazdy den sbiral zpra-
vy pro noviny, vecer pak travil na bouf-
livych schlizich nebo rozbijenim oken
nenavidénych rakouskych uradd, dokud
ho nezatkli. Pfi procesu s Omladinou

(1894) byl odsouzen k jednoletému tres-
tu, ktery si odsedé¢l ve vézeni Plzen-Bory.
Po névratu z vézeni uvetejnil prvni sbir-
ku Nemesis, bonorum custos... Obsahuje
jednak milostnou poezii (tehdy uz mél po-
meérné vazny vztah se svou budouci prvni
manzelkou Kamillou, roz. Krémovou).
Jeho tehdejsi verSe realisticky vykres-
lIuji dojmy z vézeniského dvora — v§ima
si negativniho, odpudivého prostredi,
ale obsahuji v sob& i bufi¢sky naboj
— totiz pozu povzneseného jedince, bere
vézeni jako prvek Ccloveéka zocelujici
a posilyjici jeho ,,velké teorie. V té dobé
hitd Moderni Revue, casopis ceskych
dekadenti shromazdénych kolem Arnos-
ta Prochazky, dale ¢te knihy Friedricha
Nietzscheho a seznamuje se s anarchis-
mem. Stava se vyznavacem individu-
alismu a satanismu (Satan mu je sym-
bolem pravého a nespoutaného zivota).
V roce 1899 se s Kamillou (jeji rodina
pry pochéazela z italské Cremony) ozenil
a nastehovali se do zizkovskeé vily, zdédé-
né po teté. Vila se pak stava mistem schi-
zek, diskusi i divokych orgii bohémské
kolonie. O pitkach a pry i satanistickych
seancich, které se tam konaly, se v Praze
tehdy Septalo dost nahlas. Roku 1904
kon¢i Neumannova boufliva léta v Olsa-
nech a se svoji novou druzkou BoZenou
Hodacovou odjizdi do Vidné, pozdéji
na Moravu. Byl tam s ni velmi §tastny.
Opustil anarchii a zacal se zajimat o pri-
rodu. Tehdy také vznikla Kniha lest, vod
a strani (1914) — lyricka sbirka plna zi-
votni pohody, smyslového okouzleni a
radostného oddani pftirody. Prvni svéto-
vou valku prozil na albanské fronté jako
fidi¢ sanitniho vozu. Po vyhlaseni samo-
statnosti CSR se usadil v Praze. Zde za-
lozil ¢asopis Cerven (1918-22), kolem
n¢hoz soustiedil jak predvalecnou mo-
dernu (Karel Capek, Josef Capek aj.), tak
nastupujici mladou generaci, hlasici se

KAVARNA

k tzv. proletafskému uméni (Jaroslav
Seifert, Vladislav Vancura, Jifi Wolker).
Stal se rovnéz spoluzakladatelem KSC,

iniciatorem tzv. proletaiské poezie a uve-
fejiloval také marxisticko—leninské te-
oretické stati. Po V. sjezdu KSC (1929)
podepsal Manifest sedmi, za né&jz byl
z KSC vylouden. Jeji ideologii viak zi-
stdva navzdory tomu vSemu vérny. Muz,
ktery v mladi vyznaval individualismus,
vydaval se za apostola nového ziti a od-
mital teismus, ma nového boha — stali-
nismus. Zejména spis Anti Gide (1937),
v némz odsuzuje kritickou knihu André-
ho Gida Navrat ze SSSR, ukazuje, jak se
basnik ochotné vzdava vsech idolt mla-
di, pokud nejsou v souladu s komunisty
a uzndnim uspéchti Sovétského svazu.
Ve 30. letech Neumann vazné onemocnél
a 1éc¢il se v Podébradech. Po opusténi Po-
debrad roku 1939 nasel ilegalni utocisté
ve Vapenném Podole v Zeleznych horach,
kde ziistal az do konce némecké okupace.
Posledni 1éta svého zivota stravil v Pra-
ze. V roce 1945, dva roky pred smrti, byl
jmenovan narodnim umeélcem...

Pro DS napsal Zdenék LESAK W

Pristé: Nenaplnéna laska J. Nerudy

Stanislav Kostka Neumann (*5. cervna 1875, Praha — 128. cervna 1947, Praha) byl ¢esky basnik a novinar, literarni a vytvarny kritik a pre-

kladatel z francouzstiny a rustiny. Napsal pres dvé desitky basnickych sbirek, nékolik knih Gvah, cestopist a fejetond. Ve svém dile se stavél proti

maloméstactvi, mél odpor k teismu, a proto nékdy psal basné jako parafraze modliteb. PouZival nerymovany volny vers, vynikal neobvyklymi

slovnimi spojenimi, obrazy a metaforamy. Jeho poslednim tvircim pocinem byla sbirka Zamorena léta (1946), kterou napsal za 2. svétové valky.
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Seniori pomahaji seniorum

Dlchodce — nebo modernéji senior — obé slova byla dfive spiSe
synonymem pro néco konciciho. Pro néco, co doziva, potiebuje
pomoc, samo o sobé je takika nemozné, nefunkéni.

V dnesni dobé jsou vSak seniofi jini.
Jednak jich je pomérné velka sila, protoze
¢tvrtina populace uz je dost lidi. Skutec-
nosti také je, ze nektefi odchazeji do di-
chodu plni sil a mnohdy také plni odhod-
lani jesté néco dokazat, nebyt na obtiz.

Jenom v Jihomoravském kraji Zije
pres 180 000 lidi, kteti pobiraji starobni
dichod. Dalsi jsou dichodci invalidni
a silnou preddichodovou skupinou jsou
seniofi nad 55 let veku.

To je ohromny pocet lidi, ktefi nechté-
ji jenom odpocivat a uzivat si dichodu,
ale chtéji se jesté zapojit do ostatnich forem
zivota spolecnosti, mit urcity vliv na spo-
lecenské déni, na vefejny Zivot v mistech
svého bydliste i jinde. VEétSinu z nich ne-
bavi ,,vysedavat v parku na lavicce a kr-
mit ptacky* nebo v ¢ekarnach Iékarskych
ordinaci probirat rizné nemoci a neduhy
spojené se stafim. Potfebuji byt aktivni,
setkavat se, hodnotit déni v okolnim své-
t&, kritizovat Spatné, ale i pomoci radou
a zkuSenosti tam, kde je ochota je vy-
slechnout. V soucasné spolec¢nosti, je sna-
ha spiSe seniory odsunovat na okraj. Je tu

pocitat. To jsou dostatecné divody pro to,
aby vznikala obcanska sdruzeni seniord,
aby se starsi lidé navzajem setkavali, or-
ganizovali se. Toto byl i divod k tomu,
aby po té, co v kvétnu 2005 vznikla Rada
seniorii Ceské republiky, pozdg&ji vznikly
i Rady pro jednotlivé kraje. Tak také na
podzim 2009 vznikla i Krajska rada pro
Jihomoravsky kraj.

Poradenstvim to zacalo

Vzniku Krajské rady v Brné predcha-
zelo otevieni poradny Rady seniord CR
v Domé odborovych sluzeb na Mali-
novského nameésti v zati 2006. Poradna
byla zalozena proto, aby seniortm po-
mahala vyrovnat se s pozadavky doby.
Aby jim poskytovala poradenstvi v byto-
vych a socidlnich otazkach, aby v nich po-
silovala pravni védomi. Za ¢tyfi a pil roku
jejiho trvani poradnu navstivili i mnozi
¢tenati Doby seniort a ur¢ité mohou sami
zhodnotit, jak kvalitné ¢i nekvalitné pra-
cuje. Z reakce navstévnikil poradny vime,
ze funguje podle jejich predstav a Zze od-
chazeji s radami, které potiebovali.

I Krajska rada se schazi jednou mési¢né. Treti zleva jeji pfedseda Frantisek Spacek

nékdy mén¢ a nékdy vice tendence je pie-
hlizet nebo jim davat na védomi, ze patfi
do starého zeleza. — Tim vice vSak musi
seniofi v podobné spolecnosti drzet po-
hromadé¢, davat najevo, Ze jeste do starého
zeleza nepatii, Ze s nimi spole¢nost musi

Krajska rada seniort v Brné vznikla
v navaznosti na ¢innost poradny. Nebylo
to ovSem tak jednoduché. Aby podobné
obcanské sdruzeni mohlo pracovat, jsou
zapotiebi jednak prostory a vybaveni
(to jsme méli v mistnostech poradny),

I Znamé starobylé symboly krajské metropole

tak také hlavné lidé, ktefi jsou ochotni
pracovat pro ostatni prevazn€ na Ukor
svého volného ¢asu a zadarmo (tito lidé
se hlasili z riznych obc¢anskych sdruzeni)
a v neposledni (spiSe vSak v prvni) fadé
penize na obecné prospéSnou ¢innost.
Tyto finan¢ni prostiedky se povedlo za-
bezpecit od Krajského ufadu Jihomorav-
ského kraje a slusi se dodat, ze v daném
rozsahu jako od jediného v celé Ceské
republice. Nic tedy nestalo v cesté, aby se
prace pro seniory rozb¢hla.

Kdo stal na startu

Zakladajicimi Cleny, ktefi pomohli
Krajskou radu vytvotit, byl Svaz dtichod-
ct CR, Cesk}'/ svaz zen, Svaz diabetikd,
Odborové sdruzeni seniorti Ceskych
drah, Klub dichodcii pfi Energetice Brno
a Ob¢. SEMKO Senetafov,
okr. Blansko. Postupem doby pfibyly

sdruzeni

jesté Univerzita 3. véku, Sdruzeni pro
ochranu ngjemnikt, Levicovy klub Zen,
Zeny50, Kluby diichodcti v Ivangicich
a v Lysicich a n¢kolik individuelnich ¢le-
nd. V soucasnosti regionalni Radu seni-
oru pro Jihomoravsky kraj tvoii zastupci
dvanacti obcanskych sdruzeni, pocet ¢le-
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nt Ize tézko urcit, protoze nékteti seniofi
pracuji soucasné i ve dvou ¢i tfech obéan-
skych sdruzenich.

Nejvetsi pocet ¢lend urcité v Rade za-
stupuje Svaz diichodcii Ceské republiky.
M4 u nés v kraji také velmi dobfe promy-
Slenou organizaci a pfes ni kontakty na
vétsinu okrestl.

Zkresleny obraz senioru

Jak uz bylo uvedeno, ¢innost dne$nich
seniori zahrnuje snad vSechny oblasti
kulturniho,
sportovniho i politického zivota. Seniofi

vefejného, spolecenského,
aktivné pracuji v poradnich sborech na
riznych stupnich zastupitelstev, poradaji
a zOcCastnuji se soutézi, vyletd, vychazek,
mnozi z nich jesté pracuji ve svych byva-
lych oborech nebo i jinde — prosté dove-
dou zit naplno. I proto je vice nez trapné,
kdyz média (nejen ta komercni, ale bo-
huzel Casto i ta vefejné-pravni) seniory
prezentuji na jedné strané jako nemohou-
ci stafeCky ¢i stafenky a na stran¢ druhé,

Mimoradny zdjem maji i v Brné seniofi
o poradny RS CR

kdyz se jedna o zfejmé dobfe zaplacenou
reklamu na rizné ,,podpirné* prostiedky,
tak najednou skomirajici stafeCkové mav-
nutim proutku oziji a vidime seniory vital-
ni, usmévavé — ziejme ochotné a schopné
néco kupovat...

Nehodlam se dlouze rozepisovat o vzta-
hu soucasné spole¢nosti k seniorim — ro-
zumny Clovek ho vidi a udéla si usudek
sam, nerozumnému se nic vysvétlit neda
a jeho nazor se proto zménit neda. Jisté
je, ze Cloveku se déla az Spatné, kdyz vidi
rizné prodejce zbozi na ,,vyhodnych®

prodejnich akcich, ktefi psychologicky
velmi propracovanymi metodami nuti se-
niorim svoje mozna kvalitni vyrobky za
urcité¢ hodn¢ nadsazené ceny a nepouceni
nebo nepoucitelni lidé podepisuji smlou-
vy a plati a plati. V poradnach casto tako-
vé pripady fesime...

Potrebna prevence

Z podobnych diivoda jsme zacali spo-
lupracovat s Policii Ceské republiky.
S jejim preventivné informaénim oddé-
lenim v Brné. Nejde zdaleka jen o pofi-
derni prodejni akce. I kdyz ze sebe Cas-
to délame povéstné ,jury* a silaky, vici
fyzickému nasili jsme zejména ve vySsim
veku prece jenom takika bezmocni. Proto
musime hledat cesty jiné — ne nedavéru,
ale obezietnost, ne neochotu, ale opatr-
nost, kontrolu. To vSe maji pfislusnici
Policie velmi dobfe zmapovano, k pro-
blematice existuji velmi dobré metodické
pomucky a pristup policisti k besedam
se seniory je vice nez dobry. V soucasné
dob¢ nabizime konani téchto besed ve
vSech nasich ¢lenskych sdruzenich po ce-
1ém Jihomoravském kraji.

Potadame rovnéz akce, kde vysvétlu-
jeme prava a povinnosti ve vztahu k byd-
leni, upozorilujeme na chyby, které vzni-
kaji pfi Spatné napsanych najemnich
smlouvach nebo oznamenich o zvyse-
ni ndjemného (ted mé vlastné napada,
ze po dobu mého plisobeni v bytové po-
radn¢ jesté nikdo neptisel a nepiekvapil
nas oznamenim o sniZzeni najemného),
vysvétlujeme naroky na socidlni davky,
na ruzné druhy podpor, pomahame pfi fe-
Seni majetko-pravnich zalezitosti. Hodné
nam pomaha propagace v titulech, jako
jsou Brnénsky senior a celostatni Doba
seniortl. Pracovnici poradny do nich podle
moznosti rovné€z prispivaji. Poskytujeme
i telefonické rady, v posledni dobé nejen
na dotazy z Jihomoravského kraje. Tim
v§im se zvySuje pravni védomi seniorti
aidiky tomu je lze alespon ¢astecné ochra-
nit pfed podvodniky nebo i nésilniky.

Zabava, informace, poznavani
Smutné psani je $patné psani — proto
radéji z jiného soudku. Prvni velkou akei
Jihomoravské krajské rady seniortl byla
navstéva divadelniho ptfedstaveni Mada-
me Butterfly v Janackové divadle v Brné
konana ke Dni senior. Mohla byt usku-
te¢néna diky tomu, Zze penize na vstupné
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byly z dotace Jihomoravského krajského
uradu a Narodni divadlo usporadalo akci
,Doprava na vybrana piedstaveni v ram-
ci Jmk zdarma®. Za to patii obéma jme-
novanym institucim upfimné podékova-
ni, protoze radost a spokojenost seniortl
byla velika.

Pred volbami do Snémovny jsme uspo-
radali ,kulaty stil“ za ucasti zastupcii
viech parlamentnich stran. Ugast seniori
nebyla nijak oslniva, stejné tak nebylo
oslnivé ani slozeni kandidatd. Slibu bylo
u kulatého stolu vyt¢eno dost, pozd&jsi re-
alita zfejm¢ mnoha lidem, v¢etné seniord,
prinesla, nékdy kruté, vysttizlivéni.

"‘ Jihomoravsky kraj

ve zkratce

Rozloha: 7196,5 km?
Krajské mésto: Brno
Pocet obyvatel: 1154654
Pramérna hruba mzda (rok 2010): 22 143 K¢

Celkovy pocet starobnich dichodcu:

183 667 (z toho zen - 100 755, muzl - 82 912)
Primérna vyse starobniho ddchodu celkem:
10 376 K& (muzi — 11 491 K¢, zeny — 9 457 K¢)

Tyto akce pofadala Rada seniorti samo-
statné. Dalsi byly a jsou pofadany ve spo-
lupraci s nasimi ¢lenskymi sdruzenimi.
Jedna se napf. o oslavy Dne matek a MDZ,
které jsou soucasti projektu ,,Sblizova-
ni generaci“. Velky ohlas ma také akce
,»Poznej svij region®, protoze v Jihomo-
ravském kraji je spousta pamatek a kras-
nych mist, ktera si zaslouzi vice pozor-
nosti nez je jim vénovano. Zacinaji i po-
znévaci zéjezdy vymeénné, kdy tfeba okres
Blansko je navstiven seniory z Hodonina
a naopak. Seniofi se nejednou dostanou
i do mist, ktera naposledy navstivili jako
z4ci zékladnich kol pfi Skolnim vyleté —
to je pak sentimentalniho vzpominéni!

Samostatnou zminku si urcit¢ zaslou-
zi projekt ,,Mosty®, ktery ve spolupraci
s Radou seniorti zabezpecuje sdruzeni
Zeny50. V uvodnim leticku k tomu-
to projektu se piSe: ,,Potfeba sdilet je
u nas, lidi, vyvinuta velmi silné... Sdileni
nas zazitek umocnuje, dava mu vyznam,
mnohé si prave hlasitym vyicenim uvédo-
mime. Dostate¢na sit’” osobnich kontaktu,
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diky které jsou sdileny myslenky, infor-
mace, rady a doporuceni, je dulezita pro
pocit osobni pohody a kvality zivota.
Zaroven tyto kontakty mohou tvofit za-
chrannou sit’ ve smyslu socialni, emoci-
onalni, informacni i materialni podpory.*
Pro piekondni pocitu osamélosti je senior
ochoten udé¢lat spoustu véci, vzdat se i ur-
¢itého pohodli, vyjit z bezpec¢i domova,
zkratka hledat kontakt s jinymi. Vétime,
7e tento projekt bude Gspésny.

Aktivni zabava patii k seniorim ne-
odmyslitelné. Nejde jenom o vychazky,
poznavani novych oblasti, novych lidi,
jde 1 o manuelni ¢innosti, o napliiovani
konickd, vyuzivani volného ¢asu ke smy-
sluplnym c¢innostem, v neposledni fadé
o kulturni zazitky vcetné tance a pohybo-
vych aktivit.

Mésto Brno ma pomémé dobie rozvi-
nutou sit’ kluba dichodct, které jsou pfi
jednotlivych méstskych castech. Nejsou
sice piimo c¢leny Rady seniori ani Svazu
dtichodcti, ale Svaz dichodct jim v rdamci
moznosti pomaha tfeba jenom metodicky.
Prace téchto klubt a jejich vedoucich je tie-
ba si velmi vazit a vSemoznéji podporovat.

K proslavenym symbollm Brna patii i jeho
,drak” a kolo na staré radnici

Z iniciativy Rady seniorti Jihomorav-
ského kraje rozsifily tfi brnénské univer-
zity nabidku kurzti v Univerzité tetiho
véku — Masarykova univerzita, Vysoké
uceni technické a Mendlova univerzita.
Prednasky jsou smérovany do oblasti

komunikace mezi lidmi, pfirody a ota-
zek zdravotnich.

Davat o sobé védét

Prozatim se o cCinnosti Rady seniorQ
Jihomoravského kraje mnoho nevi. Je zna-
ma hlavné mezi seniory, ale mén¢ uz mezi
ostatni vetejnosti. Jednim z krokd k na-

NASE TEMA

cviceni a na dal$im zvySovani informova-
nosti seniort. Uvitali bychom ale zfizeni
poradniho organu hejtmana pro otazky
seniorti. Jeho prostiednictvim  bychom
se mohli dikladnéji seznamovat s dal-
$imi akcemi, pofadanymi jinymi odbory
a institucemi a nasledné v nich vice anga-
zovat nase Cleny.

Den otevienych dvefi v Centru zdravého zivotniho stylu SEMKO Senetafov samozrejmé
podpofili i seniofi

prave je toto Cislo Doby seniorti. Pomaha
nam i spoluprace s Méstskou organizaci
Svazu dichodcti v Brné, kterd vydava
vlastni dvoumésic¢nik Brnénsky senior.
Podékovani patii o.s. Semko Senetafov,
kterd cinnost Rady seniorli propaguje
v blanenském regionalnim tisku. Pfispét
ke zvyseni povédomi o praci Rady ve ve-
fejnosti muze kazdy z nas. Na kazdé nasi
akci je prece néjaky fotograf, urcité je tam
vzdy i n¢kdo, kdo je schopen napsat krat-
ky ¢lanecek. (Pozn. redakce Doby seniortt
— podobné zpravy radi zvefejnime. Mo-
hou pfece inspirovat a pomoci i jinde.).
Uz jsem se zminil o tom, ze Cinnost
Krajské rady seniorG pro Jihomoravsky
kraj se mohla plné rozjet diky dotaci od
Krajského uradu. Kratka zminka vsak
zdaleka nevystihuje vSechno, ¢im nas kraj-
sky ufad c¢innosti Rady seniori pomohl.
Uz prvni setkéni s hejtmanem a nasled-
né jednani bylo konkrétni a k véci. I dal-
§i schizky byly pro Radu seniorti velmi
pfinosné — navazali jsme kontakty s Cen-
trem pro rodinu a socialni péci, s nimiz
se budeme podilet na projektu ,,Aktivni
starnuti v obcich Jihomoravského kraje a
sblizovani generaci, ziskali jsme kontak-
ty na odbor zdravi Magistratu mésta Brna.
Zaroven se budeme podilet na metodic-
kém zpracovani zdravotnich skupinovych

Je jesté tada oblasti a prace, do kterych
se muze regionalni Rada seniorti zapojit.
V kraji jsou mista, kde nemdme zadné
kontakty. Neni sice ucelem mit sdruzeni
v kazdé obci, ale bylo by velmi dobré,
kdyby se seniofi uméli dat dohromady,
kdyby dokazali nékdy zapomenout na
star¢ valky a zdanlivé kiivdy, kdyby se
dokéazali radovat z malickosti, z rodinné
pohody, z kras ptirody, protoze — at’ je ten
svét takovy nebo onaky, jiny nemame.

Je proto ve spole¢ném zajmu nas vsech
— seniorti i téch mladSich — abychom ho
pomahali v ramci svych sil a dovednos-
ti zlepSovat. Jde o to, podat si ruce nejen
mezi seniory, ale i mezigeneracné. Jen
tak se totiz podaii prekonat klacky, které
do cesty hazeji ti, komu se nelibi aktivni
a angazovani seniofi.

Chtél bych proto zavérem svého ¢lanku
podékovat vSem, kdo pro seniory ve svém
volném case néco délaji. Pieji nam vSem
do dalsi prace hodné Uspeécht a vérim,
ze velice dobra spoluprace, kterou v tom-
to sméru mame s Utadem Jihomoravské-
ho kraje bude trvat i nadale.

Frantisek SPACEK B
predseda Jihomoravské krajské rady seniorti CR

Foto: FrantiSek VONDERKA a Jaroslav ZUKAL
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Kvuli véku bez milované prace

,,Bude to uz skoro rok, co se udala situace,
kterou Vam tu ted’ chci popsat. Né&jak jsem
to nemohla udélat div, protoze jsem asi re-
zignovala a také se asi nemohla vyrovnat
s tim, co se mi stalo. Pak jsem také uvazova-
la nad tim, kam to poslat, kde to budou Cte-
nafi nejvice chapat a proto jsem se rozhodla
pro Va3 Casopis. Dnes uz to popsat mohu. ..

Zhruba pted sedmi lety jsem pifisla do
spolec¢nosti, ktera chtéla starsi generaci pfi-
blizit kurzy praci s PC a internetem. Byla
jsem tehdy pfijata praveé pro sviyj veék, ktery
byl totozny s touto generaci, aby bylo ziej-
mé, ze tyto novinky se mohou naucit i oni.

Bylo velmi pékné pozorovat tu nedtveri-
vost a zvédavost, ktera provazela nastupuyji-
ci nové zaky. Ze zacatku byla opravdu zve-
davost, co je tahle jejich vrstevnice muze
vibec naucit. Po prvni hodiné€ to ale uz bylo
vSechno jinak. Neziidka se ozyval potlesk.
D¢lala jsem tyto kurzy velmi rada a kaz-
dému v zaméstnani bych piala slyset tolik
chvaly a uznani, jakého se dostavalo mné
kazdych pét tydnti, kdyz kurz koncil. Byla
to prace, ve které jsem se vlastné v pokroci-
1ém véku ,,nasla“. Ze zacatku jsme méli pro-
najaté internetové kavarny, kde to ale neby-
lo idealni. Ihned po hodiné se muselo kon-
¢it, protoze ¢ekali dalsi zajemci, mistnost
byla tieba v suterénu a pro starSi generaci
obtizn¢ dostupna. Vedeni se proto rozhodlo
najit mistnosti, kter¢ bychom si pronajali
a byla tam moznost i dalSich akei, které by
obohacovaly seniorim zivot. Vzhledem
k tomu, Ze jsem o takovych prostorach vé-
déla, zamér se tedy stal skutecnosti. Hlav-
ni sponzor prostory opravdu krasné zatidil
a bylo radost pozorovat to, co bylo smyslem

nasi spolecnosti, jak se tvodem kurzu pre-
zentovalo — snaha, aby se seniorim Iépe
zilo a zivot jim zptijemnit.

Tak probihala moje ispésna 1éta, ve kte-
rych jsem nekolikrat byla vyzvana radiovy-
mi stanicemi k rozhovortim, navstivila s by-
valou feditelkou i televizi Nova, kde jsme v
»Réanu s Novou* o nasich kurzech vyprave-
ly. Mam schované Casopisy s fotografiemi
z nasich kurzt, kde byly otistény rozhovory
s ucastniky i se mnou.

Bylo tam velmi kamaradské prostiedi,
radi jsme se vSichni vidéli a méla jsem po-
cit, Ze se kone¢né opravdu déla pro seniory
néco, co ma smysl. Zacali jsme poradat riiz-
né zajmové krouzky, kurzy na riizna zame-
feni se rozrustaly i diky spraveci sité. Nékteri
seniofi tam zase nachazeli radost ze Zivota
a svefovali se mi také s riznymi problémy.

Tak to Slo az do lonského roku. Zacalo mé
ale n&jak znepokojovat, ze kurzli dostdvam
stale méné a méné. Zacali byt uptednostio-
vani moji kolegové-studenti. Ptala jsem se,
jestli je tedy se mnou né&jaka nespokojenost,
nebo ndzor, ze bych méla odejit. Byla jsem
ubezpecovana, ze tomu tak opravdu neni.
Ubezpecovani ale loni v tnoru skoncilo.
Pred zac¢atkem nového kurzu jsem se méla
dostavit do kancelare. Velmi opatrné mi pani
vedouci a jeji zastupkyné sdélily, ze od fedi-
telky dostaly piikaz nedavat mi uz kurzy, ze
jsem stara a ucit budou mladi! Sedla jsem si
a snazila se predstavit vyznam téch fecenych
slov! Vsechno pékné se mi zhroutilo a vy-
znam uzite¢nosti pro moji generaci se vinou
nazoru nové pani feditelky vytratil. Absurdni
bylo to, ze mi nikdy nic osobné nevytkla, ani
nikdo z vedeni. Ale tak se to pieci stava. Ma-
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To, jak je dulezité, aby spole¢nost svymi
zkusenostmi podpofili a zejména do prace
se seniory se zapojovali i jejich vrstevnici,
podtrhl loni na setkani se zastupci

Rady senior(i CR i prezident Vaclav Klaus.
Nékteré reditelky (a bohuzel zdaleka nejen
ony) to v praxi ale vidi ponékud jinak...

lokdo ma totiz odvahu néco podobného fict
do oci a nahlas. Moji zaci mi oznamovali, ze
opét piijdou do kurzu a ze se moc tesi. .. [ t€m
jsem musela vysvétlovat, ze se tam uz nikdy
nepotkame. ..

Dnes tedy ziji zas uplné novy zivot, ktery
je tak odlisny od ptedeslych let! Trvalo mi
dost dlouho vyrovnat se s védomim staii a
skuteénym pohledem na n¢j okolim... Ne-
vim, jak se sluCuje snaha spolecnosti pii-
pravovat lepsi zivot seniorim s jednanim,
se kterym jsem se nakonec setkala. Nastésti
mam zivot rada a raduji se z riznych jinych
radosti, i kdyz jsem vlastné upln¢ sama se
svym pejskem. Za né&jaky Cas jsem se do-
zvedela, ze podobné dopadl i spravce sité,
ktery také nepatii mezi nejmladsi generaci.
Tomu se pry ale né&jaké véci vytkly.

Co k tomu dodat! Snad jen to, ze kazdy
si projde obdobim, kdy uz nebude povazo-
van za mladého a piesto mize byt nékomu
uzitecny...

Konc¢im slovy této spolecnosti... ,,Po-
mahame seniorim stat se samoziejmou,
sebevédomou a respektovanou soucasti
spolecnosti. ..

Hana NOVOTNA, Praha &

RECKO 12 DNI - APARTMAN U MORE S BAZENEM
Prilozite-li tento inzerat ke smlouvé a zaSlete-li jej se zalohou 1500,- Ké na osobu
pfimo do CK LOTOS do konce dubna, je sleva z poukazu: PIné platici osoba 700,- K&,

déti s 2 pIné platicimi osobami - do 6 let ZDARMA, do 10 let plati 4000,- K¢, do 15 let a
seniofinad 60 let sleva 1200,- K¢.

S autorkou dopisu jsme se setkali. Za svym si
stoji. | byvali Zaci jeji slova potvrdili. Dodavali,
Ze pocitacové kurzy s pani Hanou pro né byly
snadnéjsi, protoze slo o jejich vrstevnici a byl
tu hned zpocatku otevienéjsi vztah nez k mla-

; cena za osobu
Termin

FILIPOS ZOJA dym lektordm. Znédme i jméno spolecnosti,

18.6. - 29.6. 7.000,- K& 7.000,- K¢ kterd se pani Hany kvdli jejimu véku zbavila.
27.6.-8.7. 8.100,- K& 7.600,- K& Za jménem ma dodatek ,, obecné prospésna”
6.7. -17.7. 8.300,- K& 7.800,- K& a vydava i udajné nejlepsi seniorsky casopis...
15.7. - 26.7. 8.300,- K& 7.800,- K& Pani Hana si ji vSak nepfeje jmenovat, protoze
24.7.-4.28. 8.300,- K& 7.800,- K& nechce, aby se pospinilo jméno, které v mi-
2.8.-13.8. 8.300,- K& 7.800,- K& nulosti pro seniory udélalo mnoho dobrého...
29.8.-9.9. 8.100,- K& 7.600,- K& Nezbyva tedy nez doufat, Ze soucasné vedeni
7.9.-20.9. taam 8.200 - K& 7.800.- K& spolecnosti se v dopise pozna a aspon trochu
18.9. - 1.10. (14 8.100,- K& 7.600,- K& se za své jednani zastydi. (red) m

sidlo CK: Hornicka étvrt 113, 533 12 Chvaletice,

tel./fax/zaznamnik: 466 985 652, mobil NONSTOP 737 789 925, skype: ck.lotos

www.cklotos.cz

Mate-li vyssi stevu z inzeratu zaslete ji!
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OSVCapredcasny starobnidichod

SlySel jsem, Ze od ledna 2011 nemaji osoby samostatné vydélecné ¢inné narok na predcasny
starobni dlchod pfi samostatné vydélecné ¢innosti. Je to pravda? N.T., Pisek

Od 1. 1. 2011 plati, Ze osoba samostatné
vydéleéng ¢inna (OSVC), kterd doposud
vykonavala vedlejsi samostatnou vyde-
lecnou c¢innost vedle pobirani piedcas-
ného starobniho dichodu a byla ucastna
nemocenského pojisténi osob samostatné
vydéle¢né ¢innych, se musi rozhodnout,
zda bude preferovat vyplatu predCasné-
ho starobniho diichodu, nebo da prednost
Ucasti na nemocenském pojisténi pro
pripad vzniku socialni udalosti, kterou je
pro vyplatu nemocenského docasna pra-
covni neschopnost pro nemoc a traz nebo
pro poskytovani penézité podpory v ma-
tef'stvi péce o dite.

Osoba
(OSVCQ), ktera pobira predtasny starobni

samostatné¢  vydélecné c¢inna
diichod, mé narok na jeho vyplatu pouze
nevykonava-li soucasné vydelecnou Cin-
nost. Pro ucely zdkona ¢€.155/1995 Sb.,
o dichodovém pojisténi, se za vydéle¢nou
¢innost povazuje ¢innost zakladajici ucast
na dichodovém pojisténi. Z toho vyply-
va, Ze pri vykonu vedlejsi vydélecné
¢innosti nesmi OSVC, pobirajici pied-
¢asny starobni diuchod, v kalendainim
roce dosahnout rozhodné ¢astky (pro rok
2011 ¢astka 59 374 K¢, v roce 2010 cinila
56 901 K¢&), ktera zaklada ucast na dicho-
dovém pojisténi OSVC. Aby méla narok na
vyplatu ptfedc¢asného starobniho dichodu,
nesmi jeji danovy zaklad po upravé podle
zakona o danich z pfijmu dosdhnout uve-
deny limit stanoveny pro kalendaini rok.
OSVC, vykonavajici hlavni samostat-
nou vydéle¢nou ¢innost, je na rozdil od
OSVC, vykonavajici vedlej§i samostat-
nou vydéle¢nou c¢innost, povinné ucast-
na dichodového pojisténi. Vyse piijmi
neni pro povinnou Ucast na diichodovém
pojisténi u hlavni cinnosti rozhodna.
Z tohoto diivodu nema OSVC, vykona-
vajici hlavni samostatnou vydéle¢nou
¢innost na zakladé ucasti na nemocen-
ském pojiSténi, na vyplatu predc¢asné-
ho starobniho dichodu, ktery ji byl do
31. 12. 2010 vyplacen, za leden 2011
a dalsi obdobi jiZ narok.

"‘ .vu.

Il Predcasny odchod do diichodu méze v dobé krize kvili Ubytku zakézek postihnout i jinak zadané femesiniky...

Pokud by OSVC uptednostnila vyplatu
predcasného starobniho dichodu pied
GiGasti na nemocenském pojisténi OSVC
a tedy i pred ucasti na dichodovém pojis-
t&ni OSVC, musi se z nemocenského pojis-
téni OSVC véas odhlésit. Odhlasit se z ne-
mocenského pojisténi nelze zpétné. Jestlize
tedy OSVC nepodala do 31. 12. 2010 od-
hlasku osobné nebo prostrednictvim posty,
jeji ucast na nemocenském pojisténi trva
i v nasledujicim mésici a i kdyz bude trvat
jen jediny den, v daném mésici bude jeji
¢innost posouzena jako hlavni samostatna
vydélecna Cinnost a narok na vyplatu pied-
¢asného starobniho diichodu za tento mé-
sic nebude nalezet.

Zakon o nemocenském pojisténi také sta-
novi, ze nemocenské pojisténi zanika prv-
nim dnem, za ktery nebylo ve stanovené
lhiité nebo vysi zaplaceno pojistné. Pokud
tedy OSVC, ktera nechce byt Gidastna ne-
mocenského pojisténi v roce 2011, neza-
platila platbu na nemocenské pojisténi za
leden 2011 nebo platba nebyla pfipsana na
ucet prislusné spravy socidlniho zabezpe-
¢eni nejpozdeji dnem 21. 2. 2011, zanikla
této OSVC Gdast na nemocenském po-
jisténi dnem 1. 1. 2011 a v lednu 2011
a nasledujicim obdobi vyplata predcasné-
ho starobniho dtichodu této OSVC nalezi.

JUDr. Zdenék HAJEK m
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Sebelécba z vychodu

Je to vlastné névod. Publikace Japon-
ska akupresura, kterou v téchto dnech
vydalo brnénské nakladatelstvi Compu-
ter Press a.s. pojednava o jedné z nej-
starSich  vychodoasijskych 1écebnych
metod, které dnes zahrnujeme pod pojem
alternativni medicina. Neni to nic jiného
nez cilend masaz chodidel, znama v Cing
vice nez 4,5 tisi-
ce let. Akupre-
sura je nazyvana
také dcerou aku-
punktury, pftes-
toze je ziejmé
star§i, protoze ru-
ka byla hlavnim
socn f mastrojem clove-
ka. V soucasné
dob¢ je akupresura znama po celém

svéte. Slouzi predevsim jako prevence

nemoci prostfednictvim podnécovani

vrozenych sebeléCebnych schopnosti
a posilovani imunity lidského organis-
mu. M4 pozitivni vliv na kondici, pod-
poruje zlepseni
a piisun energie, stimuluje regeneracni

obchovych cinnosti

procesy v organismu, zlepsuje funkénost
vnitinich organd.

V minulém stoleti akutechniky zdoko-
nalili Japonci, ktefi vyrobili specialni ma-
sazni koliky, kterymi lze sndze provadeét
masaz chodidel. Lze jimi stimulovat i ty
nejhlubsi receptory, aniz by bylo tieba pii-
1i$ namahat ruce. Dievény kolik se dodava
spole¢né s publikaci a uz to signalizuje,
ze Ctenafl by si mél akupresuru sam i pro-
vést. Autor knihy Hakuro Kotaka totiz
podrobné vysvétluje hlavni zasady a na
fadé kreseb nabizi prehled bodu, které je
tteba stimulovat pfi rdznych problémech
¢i neduzich nebo z preventivniho hlediska.
Ale pozor: akupresura by neméla byt po-

BEZ CEKARNY

uzivana zivelné a za kazdych okolnos-
ti. V Japonsku bylo védecky prokazéano,
ze masaz chodidel je neticinnd v piipade na-
dorovych onemocnéni, AIDS a hemofilie.
Pokud se akupunktufe chcete vénovat, ne-
smite rovnéz zapomenout, ze jen nékolika
masazemi nelze odstranit pfi¢inu onemoc-
néni, ale jen jeho nasledek — bolest. Samot-
na lécba trva nékolik mésict. Akupresuru
si na rozdil od jinych alternativnich metod
mize vyzkouset kazdy. Neohrozujeme u ni
své zdravi, i kdybychom pfitlacili na Spatné
misto. Nanejvys si prosté nepomiizeme. ..
(fav) m

Prevenci nelze podcen

Pfimét dospélého muze, aby si zasel
v ramci prevence k 1ékafi, je mnohdy nad-
lidsky vykon. Pfitom prevence je dtlezita
pro kazdého. Odbornici ze serveru Lecba-

-rakoviny.cz sestavili patnact nejcastéj-
Sich signald, které by muzi neméli prehli-
zet a radgji co nejdiive navstivit 1ékare.
Lékari zaroven apeluji na jejich partnerky,

ovat

aby byly i ony vice v§imavé a muze k 1é-
kafi dovedly. Podle zkuSenosti odborniki

jsou to totiz praveé zeny, které své muze

Casto pfinuti navstivit lékare vcas.

Nebezpecné priznaky

Bulka nebo jiny Utvar v oblasti prsou — ano, i muzi mohou onemocnét rakovinou prsu.

zjistit jeji pricinu.

Déletrvajici bolest neznédmého plvodu — i kdyz vétsina nasich bolesti neni zplisobena zhoubnym nadorem, u jakékoli chronické bolesti je nutné

Zmény nebo nové Utvary na varlatech — rakovina varlat je nejcastéjsi u mladych muzi mezi 29. a 40. rokem véku.

i rakovinové bujeni.

Zvétseni lymfatickych uzlin — obvykle se jednad o znamku probihajici infekce nebo zanétu, ale zvétsené uzliny mohou signalizovat

Dlouhodobé zvysena teplota neznamého plvodu si zada lékarské vysetieni a objasnéni pravé priciny.

Samovolné ubyvani na vaze — vétsina z ns nehubne pfilis snadno. Pokud ano, mlze to signalizovat vazny zdravotni problém.

Hlodava bolest bricha, ktera muaze byt provazena depresemi — rakovina slinivky se zpravidla projevi pomérné pozdé. Signalizuji ji bolesti bficha
a u nékterych lidi se mohou objevit i depresivni stavy.

Nevysvétlitelna Gnava — na Unavu si stézuje mnoho lidi a vétSinou nema s rakovinou nic spolecného. Jestlize nepomaha ani dovolena
nebo poradny odpocinek, je cas navstivit lékare.

Pokud kaslete déle nez tfi nebo ctyfi tydny, prestante nakupovat sirup a obratte se na odbornika.

Obtizné polykani — muze se objevit u nékterych druhd rakoviny, predevsim rakoviny jicnu.

ukaZzte je koznimu lékafi.

Zmény na kdzi — matefska znaménka, ale i jakékoli barevné zmény na kdzi by mély byt pod peclivym dohledem. Pokud se zacnou ménit,

Krev ve zvratcich, hlenech, moci nebo stolici — jakakoli krev v mistech, kde by neméla byt, si zaslouzi rychlé Iékarské vysetreni.

zhoubné bujeni.

Zmény Ustni sliznice — zvlasté kuraci by si méli vSimnout pripadnych bilych skvrn na sliznici uvnitf Ust. Mohou signalizovat pocinajici

Problémy s mocenim — casto jsou zplsobené pouhym zvétSenim prostaty, avsak rakovina prostaty je rovnéz pomérné casté onemocnéni.

\_ zazivaciho traktu.

Zazivaci obtize neznamé priciny — pokud se problémy se zazivanim nebo vyprazdhovanim objevuji pravidelné, mohou byt projevem rakoviny

%

(rka) m

DOBA SENIORU 4/2011



TELEVIZNI TIPY na duben

Noc v muzeu

Night at the Museum, Velka Britanie 2006
m R: S. Levy. H: B. Stiller, C. Guginova, M. Rooney, B. Cobbs, J. Cherry, R. Gervais aj.

AKCNI KOMEDIE Larry Daley, zkrachovaly snilek, ktery pro sve napady nlkdy nenasel
uplatnéni, si pod tlakem nepfiznivych okolnosti
zane hledat obycejné zaméstnani. Vidycky véfil,
Ze byl preduréen k velkym ¢inGm. Nemd vsak
sebemensi ponéti, k jak nebezpeénému Ukolu se
upsal v okamziku, kdy s nechuti pfijima praci no¢-
niho hlidage v Pfirodovédném muzeu. Pred prvni
sménou dostane baterku a je zanechan osamoté B
v opusténych obfich prostorach.. = sobota 2. 4. &

laska

vtip napéti akce
®0® 000 000 @00

Posledni legie
Last Legion, Velka Britanie-Italie-Francie-Tunisko, 2007
m R: D. Lefler. H: C. Firth, B. Kingsley, J. Cosmo, R. Friend, T. Sangster, . Mullan, J. Hannah aj.
DOBRODRUZNY Romulus Augustus ktery vyriista v Rimé, se pripravuje na den, kdy se
= stane vladcem. Jelikoz mé jako kazdy panovnik
mnoho nepfatel, musi byt pod stadlym dohledem
vojenského veterdna Aurelia a jeho jednotky. Krat-
ce po jeho jmenovani cisafem jej zradi Gotové,
ktefi do té doby stali pfi ném. Zradci jsou na kaz-
dém kroku a spojencli ubyva. Je nutné pokusit se
zachranit fi8i a prorazit az k jeji hranici, kde zbyva
posledni neporazena legie. = sohota 2. 4.

;- vtip napéti akce laska
~ @00 @00 000 ®e0

88 minut

88 Minutes, USA-Kanada-Némecko 2007
R: J. Avnet. H: A. Pacino, A. Wittova, L. Sobieska, W. Forsythe, A. Brennemanova aj.

THRILLER  Dr. Jack Gramm vysokoskolsky profesor a psychiatr FBI, jenz zaloZil svoji

kariéru na ,urcovéani” povah lidi a faktord rizik,
dostéva ultimatum, podle néhoz mu zbyva jen
88 minut Zivota. Nema tuSeni, kdo za hrozbou
stoji, ale nebere ji na lehkou vahu. Jack musi pou-
Zit véechny své dovednosti a zkuSenosti, aby zuzil
okruh moznych podezielych, mezi néz patfi
nespokojeni studenti, opu$téna milenka i sériovy B
vrah, ktery sedi v cele smrti... = sobota 16. 4. oo

Velky Gatshy
The Great Gatshy, USA 1974
R:J. Clayton H: R. Redford, M. Farrowové, B. Dern, K. Blackova, S. Wilson, S. Waterston aj.
éj8i roman F. Scotta Fitzgeralda Velky Gatsby (1925) zachycuje ,jaz-
= zovy vék” bouflivych 20. let, kdy necekana hospo-
darska prosperita byla Casto vykoupena ztratou
moralnich hodnot a kdy ,stara” aristokracie tézce
snasela nastupujici konkurenci z fad nejriiznéjsich
zbohatlikd, z nichz mnozi byli zapojeni do bujiciho
organizovaného zlo¢inu. Treti filmova adaptace
romanu pfitahuje zejména divacky okouzlujicim
zjevem Roberta Redforda. = nedéle 17. 4.

laska

vtip napéti akce
= @00 000 000 @00

laska

;> viip napéti akce
C 000 @80 ®@® 000

ﬁyzohoda

TIP MESICE
Non plus ultras NES:4.
CR 2004
I r:J:iuke. H: V. Diouhy, K. Zima, D. Novotn, M. Hadek, M. Novotny, J. Hiavédové ai.
KOMEDIE Scénar filmu vychazi ze skutecnych udalosti. Hlavni hrdinové Ziji mezi
nami, jen uz se své oblibené ¢innosti - fotbalovému chuliganstvi - nevénuiji s tako-
vou vervou, jak tomu bylo v minulosti. Satiricky pohled na kréatky ¢asovy usek Zivo-
ta pétice fotbalovych ,fanouskd” jednoho prazského klubu, ktefi se radi k tvrdému
fanouskovskemu Jadru tzv. ultras. Clenové party Ziji fotbalem, obdivuji své celo-
svétové ,proslulé” kolegy z Anglie
a nekriticky je vnimaji jako své
vzory. Kazdy vsak trochu jinak
a po svém. Béhem nékolika tyd-
nu je Zivot party konfrontovan
s fadou necekanych udalosti. Na
avstévu prijizdéji anglicti hooli-
s, ktefi jsou pro nékteré
cleny idolem, a parta se
da na dramatickou
- cestu na utkani
S nejvétSim rivalem
party - Banikem...
= nedéle 3. 4.

vtip napéti akce laska
29® €00 000 @80

Madagaskar 2: Uték do Afriky

Madagascar: Escape 2 Africa, USA 2008
R: E. Darnell, T. McGrath.

ANIMOVANY  Parta zvitatek se vraci dom(i spole&né s kralem Jullanem ]eho pobocni-

kem Mauricem a malym Mortem. Letadlo se ale
zfiti, a to presné uprostied nejdivocejsi Afriky. |
Kral newyorské zoo Alex se setka s rodiéi a zjisti,
Ze tady jsou mu jeho manyry k ni¢emu. Zebra |
Marty pociti, jaké to je, byt soucasti stdda a svo-
bodné cvalat savanou. Hrosice Glorie potké Gzas-
ného hrosiho samce a Zirafak Melman se zacne
zbavovat hypochondrie... = sohota 23. 4. 00,

m Pretty Woman
m Pretty Woman, USA 1990

H: G. Marshall. H: R. Gere, J. Robertsova, R. Bellamy, J. Alexander aj.

ROMANTICKA KOMEDIE Vivian $lape v Hollywoodu chodnik a sni o princi na bilém
" koni. Jednoho vecera se sezndmi s krasnym
a osamélym milionafem Edwardem Lewisem,
ktery si ji odvede do prepychového hotelového
| apartma. Nechd ji v klidu vyspat a rano ji udéla
prekvapivou nabidku. Chee, aby mu Vivian délala
cely tyden na vefejnosti doprovod. Ta se zvolna
zacind proménovat v ddmu a beznadéjné se do
Edwarda zamiluje. A co udéla on? = sohota 30. 4.

laska

vtip napéti akce
C ee® 000 000 ®e@

;> viip napéti akce laska
~ 000 @e0@® 800 eeOo

Do kazdého domova patii TV pohoda 7\

¢ nejaktualnéjsi televizni ¢asopis

o prehledny televizni program 47 TV stanic

e recept o sudoku e krizovka
e kazdé pondéli jen za 9 K¢

Predplatné s darkem!

Tel.: 281 002 201 @ e-mail: sekretariat@tv-pohoda.cz @ www.tv-pohoda.cz




ROZHLEDNA

Pomaha odbouravat TABU

I Oblibeny herec se zapojuje do preventivnich akci v boji proti rakoviné.

Pozvénku jsme dostali od pani Marie
Redinové, predsedkyné Ceského ILCO.
Zve vsechny na uz 12. veletrh nezisko-
vych organizaci NGO Market 2011, ktery
se 29. dubna uskutecni v Nérodni tech-
nické knihovné v Praze 6 (Technicka 6).
NGO Market je jedine¢nou jednodenni
akci, ktera od svého vzniku v roce 2000
neustale rozsifuje sviij rozsah i zabér. Rok
2011 je Evropskym rokem dobrovolnic-
tvi, které je také hlavnim tématem letos-
niho NGO Marketu. Veletrh predstavi na-
v§tévniktim pestrou $kalu prilezitosti, jak

TIPY LETEM

Z dubnové nabidky vlastivédnych vycha-
zek Prazské informacni sluzby pro Prazany
a navstévniky hlavniho mésta jsme vybrali:
mentinu. Prohlidka kostela s vykladem o historii
fadu a s pripomenutim 455. vyroci pfichodu je-
zuitl do Prahy. Zacatek v 15:00 na Krizovnickém
namesti u pomniku Karla IV. Cena 100/70 K¢.
3. ne. Narodni divadlo. Celkova prohlidka vy-
branych prostor Narodniho divadla nés zavede
k zékladnim kamendm, do hledisté a hlavniho
foyer. Zacatek akce kazdou pllhodinu od 8:30
do 11:00 pred vchodem do historické budovy.
Objednané skupiny (nad 15 osob) maji pred-
nost. Cena 140/100 K¢ (Obdobna akce také 10.,
17.,24.a30.4.).

5. ut. Hotel Evropa. Celkova prohlidka hotelu
Evropa s pohosténim kavou a zakuskem. Ome-
zeny pocet Gcastnikd na 2 x 30 osob. Vstupen-
ky Ize zakoupit pouze v predprodeji. Zacatek
v 16:00 a v 17:00 pred vstupem do hotelu
Evropa (Vaclavské nameésti 25, Praha 1). Cena
140/120 K¢ veetné konzumace.

9. so. Kterak Semik Horymira zachranil.
Vhodné pro déti od Sesti let (v doprovodu do-

je mozné pomoci a stat se dobrovolnikem.
Ugast na veletrhu je zdarma pro vefejnost
i pro neziskové organizace. Letos na ném
svoji ¢innost piedstavi 150 organizaci.
Pani Redinova pise: ,,Ceské ILCO se na
veletrhu neziskovych organizaci prezen-
tuje od roku 2005. Informace o stomiich
a Cinnosti organizaci stomikil (stomici
jsou lidé, ktefi napt. v dusledku rakovino-
vého nadoru maji umély vyvod — stomii
- z tlustého nebo z tenkého stieva nebo
z moc¢ového méchyte na povrch téla, ¢imz
dochazi ke zméné zakladnich fyziologic-

spélé osoby). Zajimavé povidani o povéstech
i historii VySehradu spojené s navstévou kase-
mat, podzemnich chodeb nékdejsi barokni pev-
nosti. Na zavér ceka déti maly védomostni kviz
se sladkou odménou. Zacatek v 10:00 pred Ta-
borskou branou (prvni brana smérem od stanice
metra C ,Vysehrad”). Omezeny pocet Ucastnikd
na 2 x 40 osob. Doporucujeme vyuZit predpro-
deje vychazek. Cena déti 70 K¢&/dospéli 100 K¢
+ vstupné do kasemat 50/30 K¢.

10. ne. Klausova synagoga. Prohlidka sy-
nagogy v ramci cyklu ,Poznévejte Zidovské
mésto”. Zacatek akce v 10:00 u vchodu do
Klausové synagogy (ul. U Starého zidovského
hrbitova, Praha 1). Omezeny pocet Ucastnikd
na 30 osob. Jednotna cena 100 K¢ + jednotné
snizené vstupné do objektu 75 K¢.

16. so. Statni opera. Celkova prohlidka bu-
dovy, kterd je sidlem jedné z nejvyznamnéjsich
hudebnich scén Evropy. Zacatek v 10:00 pred
vstupem do historické budovy (Wilsonova 4,
Praha 2). Cena 100/70 K¢.

17. ne. Malostransky hrbitov. Prohlidka béz-
né nepfistupného mista, posledniho odpocinku
znamych i méné znamych osobnosti spolecen-
ského a kulturniho Zivota Prahy devatenactého

kych funkci) zaujaly vetejnost. Proto jsme
radi, ze byl pfijat na§ navrh a osobnosti
veletrhu se letos stal ¢len FIT-ILCO Boris
Hybner (69). Legenda ceského divadla,
herec, rezisér, bluesovy clown a docent
AMU. Je autorem vice nez deseti celove-
Cernich pantomim, fady hudebnich show
a Ctyf televiznich serialil. Za serial Gagman
dostal Bronzovou rizi z Montreux.

Vecer, po ukonceni leto$niho veletrhu,
je planovano vystoupeni Borise Hybne-
ra spolu s druhou osobnosti letosniho
veletrhu, zpévackou Monkey Business
Tonyou Graves. Osobnost veletrhu Boris
Hybner je vedle umélce také ptikladem
¢loveka, kterého ani zradna rakovina ne-
skolila. Pfestoze s ni bojuje uz nékolik
let, stale hraje v divadlech a vychovava
své herecké nasledovniky na HAMU.
A to presto, ze musi bojovat s mySlen-
kami na nejhor$i nemoc, jakou lidstvo
poznalo. Jak ale sam fika, i se stomii se
1ze naucit zit. Velice dulezité, podle jeho
slov, také je naucit se o rakoviné mluvit
a piestat z ni délat tabu. Cesko totiz drzi
sveétovy primat v poctu nadorl tlustého
stfeva, a to 1 kvili nedostate¢né prevenci.
A prave tady by chtél ,,bluesovy klaun*
jak si sam fika, pomahat.

(red) m
Foto: Marie REDINOVA

stoleti. Zacatek v 10:00 u vchodu na hrbitov
(ul. Plzeniska, Praha 5, zastavka tram. ¢. 4, 7, 9,
10 , Bertramka”). Cena 100/70 K¢.

22. pa. Malostranska beseda. Prohlidka
vybranych prostor byvalé Malostranské rad-
nice, nové oteviené po rekonstrukci. Zacatek
v 16:00 pred vchodem do Malostranské bese-
dy (Malostranské nameésti 21, Praha 1 — Mala
Strana). Omezeny pocet Ucastnikd na 25 osob.
Doporucujeme vyuzit predprodeje. Jednotna
cena 100 K¢ + jednotné vstupné 20 K¢.

24. ne. Tichym udolim do Unétic. Vychazka
za historii roztockého zamku, roztockych vil,
byvalé vyletni restaurace Maxmilidnka a mlynd
na Unétickém potoce. Zacatek akce po prijezdu
vlaku, ktery odjizdi v 9:40 z ,Prahy Masaryko-
va nadrazi”, na zel. stanici ,Roztoky u Prahy”.
Cena 100/70 K¢.

28. ¢t. DUm panu z Kunstatu a Podébrad.
Prvofada pamatka romanského obdobi ukryta
v klasicistnim domé nedavno obnoveném. Jde
0 vyuziti docasné pristupnosti objektu jesté pred
jeho pronajmem. Zacéatek v 16:00 pred vcho-
dem do uzavieného objektu v Retézové ulici ¢p.
222, Staré Mésto. Jednotna cena 100 K¢ + jed-
notné snizené vstupné do objektu 30 K¢.
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Jde o jednu z ¢lenskych organizaci jiho-

moravské regionalni Rady seniorii CR.
Poslanim tohoto obcanského sdruzeni je
pomahat zenam 50+ aktivné se zapojovat
do vytvafeni harmonické spolecnosti.
Sdruzeni rozviji tvlir¢i potencial Zen 50+
formou kurzt, ptednések, besed a semina-
. Podporuje aktivni pfistup zen k zivotu
a usiluje o zviditelnéni dané vékové sku-
piny a odbouravani vzitych genderovych
stereotypd s ni spojenych.

Obcanské sdruzeni Zeny50 je vstiicné
otevieno i muzim a mladsi generaci. Vni-
ma potiebu komunikace napfi¢ generace-
mi a vytvareni harmonickych vztahti mezi
Zenami a muzi.

Jako jedina organizace svého druhu
v republice zaméfuje svou pozornost pre-
devsim na cilovou skupinu Zen ve véku
50 let a starSich. Ty po odchodu déti z do-
mova, po rozvodu ¢i ovdovéni zlstdvaji
mnohdy opusténé. Pfida-1i se k tomu ne-
zaméstnanost, ocitaji se v socialni izola-
ci, ze které samy tézce hledaji cestu.
Na prednaskach, besedach a seminafich
pofddanych sdruzenim mohou tyto Zeny
nalézat nové pohledy na zivot a nové zpt-
soby feSeni obtiznych situaci. Po jejich
absolvovani v nich roste i pocit hrdosti,
sebejistoty a uspokojeni. Obcanské sdru-
zeni nabizi fadu sportovnich aktivit,
napf. sjizdéni fek na raftu, chizi s holemi
(tzv. nordic walking), kurzy sebeobrany
¢i cviceni tchai-¢i. Pfipravuje pravidelny

cyklus prednasek, napf. o vyznamu odpo-
¢inku ¢i mezilidskych vztazich. A potrada
i pocitacové kurzy pro zacatecniky a mir-
n¢ pokrocilé, které mohou znacné zlepsit
postaveni absolventek(tl) na trhu prace ¢i
pomoci Iépe komunikovat s rodinou pies
internet. Nechybi ani kurzy zamétené na
grafické zpracovani digitalnich fotografii.
Probihaji kurzy angli¢tiny pro zacatecni-
ky, jehoz absolvovani mtize rovnéz pomo-
ci v pracovnim uplatnéni ¢i kurzy tréno-
vani paméti.

Obganské sdruzeni Zeny50 ve spolu-
praci s dalS$imi partnery vyhldsilo jiz tfeti
ro¢nik oteviené fotografické soutéze pod
nazvem Uhel pohledu. Klade si za cil zvi-
ditelnéni zen 50+. Vyhlaseni vitézl probi-
ha v ramci Koncertu ke Dni matek. Letos
to bude 8. kvétna.

Dtikazem, Ze odvaha zapojenych zen
realizovat své sny roste, je ¢lenka sdruze-
ni, kterd po padesatce zacala Gspésné tvo-

ROZHLEDNA

fit a vystavovat keramické vyrobky, Zena,
ktera se po padesatce zacala aktivné véno-
vat dalkovému béhu a zavodi po celém
svété C¢i Ucastnice pocitacovych kurzi,
kterym bylo pfes 80 let.

Letos 10. bfezna sdruZeni zah4jilo pro-
jekt s ndzvem MOSTY (v DS jsme o tom-
to zaméru psali). Poslanim projektu je
zmirnit osamélost lidi ve véku 50+. Cilem
Mostl je vytvorit databazi lidi, ktefi ne-
maji partnera, a poté pro né organizovat

akce, na kterych budou mit pfilezitost se-

znamit se. Osamélost a nedostatek social-
nich kontakti je totiz podle mnohych vé-
deckych studii problém, se kterym se
potyka nejvice starsich lidi a ktery hodno-
ti jako nejtizivéjsi aspekt doprovazejici
starnuti. Kontaktovat sdruzeni muzete
v Brné na Anenské ulici ¢. 10, e-mail:

info@zeny50.cz, www.zeny50.cz

(red) m
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Dvoji tvar ¢eskych Velikonoc

V naSem slaveni Velikonoc se prolnuly
dvé tradice, které urcuji jejich charakter:
oslava jara jako obnoveného Zzivota pfi-
rody, tradovana z dob predkiestanskych
a kfestansky pfibéh o smrti a tajemném
zmrtvychvstani  JeziSe  Nazaretského.
Kfiestanstvi urcilo duchovni charakter
a rytmus oslav Velikonoc, ale stary kult
zeme¢ a pohanské jarni oslavy prenesly do
velikono¢nich obfadl a zvykd smyslnost
a magické prvky prosperity a ochrany.
V paméti lidi byly ulozeny tak hluboko,
ze ani po dlouhych staletich se je cirkvi
nezdatilo vykofenit...

DUBEN NESE PoMLAZKU

MENT VEICE 24 LASKU

Klapani a hrkani

Na Zeleny ctvrtek utichnou kostel-
ni zvony. Rika se, Ze zvony ,,odleti do
Rima“. Misto vyzvanéni ramusi chlapci
fehtackami, hrkackami a klapackami. Pod
vedenim zvoleného generala a jeho za-
stupce (n¢kde se mu fikalo ptlpan) obcha-
zeji tiikrat denné (rano, v poledne a vecer)
vesnici. Pii posledni obchizce na Bilou
sobotu jsou za své klepani a hrkani odmé-

novani. V tomto zvyku, ktery na venkové
misty pietrval nebo se opét vraci, miizeme
odhalit predkiest'anské prvky. Nasi davni
predkové totiz vétili, ze hlukem se daji
odehnat zI¢ sily.

Zakazy prace

Velky patek je sice nejposvatnjsim
dnem kfestani, pfesto se k nému vazala
fada povér, magickych ukonl a zakazu.
V ten den se nesmélo pracovat na poli
ani uklizet, vykonavaly se jen nejnutnéj-
$i prace a mluvilo se ztiSenym hlasem.
Zvyky vsak mély vétSinou platnost kra-
jovou. N¢kde sedlaci pravé na Velky pa-
tek Cistili chlévy a hnij vyvazeli na pole,
protoze vé&rili, ze si tak zajisti dobrou
urodu. Také se nesmély pujcovat véci
z domu, protoze by je mohly ocarovat ¢a-
rod¢jnice, kterym se na Velky patek prisu-
zovala zvySena moc...

Magie vody a zemé

Nejrozsitenéjsi velkopatecni tradice se
tykala vody a zemé. Vychazela z davnych
pohanskych zvyki a ritualt, vélenénych
lidovou virou do posvatného kiestan-
ského dne. Velka pozornost byla soustte-
déna k vychodu slunce. Pfed svitanim
lidé vychazeli k pramenim a studnam,
aby v Case jest¢ nedotCeném udalostmi
dne vykonali symbolicky ritual odisty.
Véiili, ze voda je pied vychodem slunce
ochrani pfed nemocemi, zvlast kdyz se
do ni ¢lovék ponofti nahy. Nejvetsi tcinek
me¢éla proudici voda ,,ziva“. Podobné jako
voda se ctila i zemé: obfad velkopatecni
ocisty byval uzaviran libanim a trojim po-
ktizovanim pady.

Velikonoc¢ni pondéli
Rika se mu také Cervené pondéli. Jeho
,barevny* piivlastek vychazi z Cervené
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barvenych vajicek, ktera jsou tradi¢nim

darkem na den pomlazky. Na Cervené
pondé€li uz jde nabozna vaznost stranou
a propuka jarni veseli s potéSenim pro
vSechny smysly. Nastava hlavni den jar-
nich svatkt — pomléazka, ktera s cirkevni-
mi svatky nema nic spolecného a vychazi
z tradic doby piedkiestanské. Mrskani na
Cervené pondéli u nas dokladaji zazna-
my ze 14. stoleti. Tehdy se pry metlami
z vrbovych proutkt $lehala vzéjemn¢ obé
pohlavi. Zvyk vychazel z predkiestanské
tradice, kdy se Slehani zelenymi proutky
pfipisovaly omlazujici u¢inky, mélo ¢lo-
veku dodat silu a zdravi. Ze stejného di-
vodu se Slehal 1 dobytek. Ze vzdjemného
mrskani se nakonec vyvinul zvyk muz-
ské obchiizky spojené s koledovanim...
V nékterych krajich ale byvalo i pak zvy-
kem, Ze v utery platilo ,,babské pravo®
a s proutkem chodila dévcata. Za vysleha-
ni jsou kolednici obdarovani a to hlavné
barevnymi vajicky. Odpoveéd’ na puvod
zvyku barveni velikono¢nich vajec neni
jednoznacna. Jeden z vykladi barveni
spojuje s tim, Ze ve starém Rimé se pova-
zovalo Cervené vejce za znak radosti.

(red) m

(V élanku s dovolenim autorii a vydavatele
cerpame z knihy Cesky rok od jara do zimy)

Co rikaji pranostiky

Snih dubnovy jako mrva pohnoji.

Je-li v dubnu teply dést’,

hojné pozehnani jest.

V dubnu hrom - neboji se mrazu strom.

1. 4.
Prsiva-li 1. dubna, byva mokry ma;.

23. dubna Vojtéch

Kdyz na Vojtécha prsi, nebude ovoce.
Na svatého Vojtécha v polich sama
potécha.

24. dubna JiFi

Na svatého Jiti vylézaji hadi a §titi
Co se pred svatym Jifim zazelena,
to se po ném ztrati.

Hi'mi-li pfed Jifim, bude snih po ném.

25. dubna
Na svatého Marka, brambor plna fadka.

28. dubna
Mrzne-li na svatého Vitala, mrzne jesté
Ctyficet dni.

(red) m
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Bozi hrob v Karlovych Varech

V dob¢ Velikonoc a uz pred nimi se dle
povésti oteviraji poklady. V Karlovych Va-
rech, kde se po cely rok otevira zemé,
aby ze svého bohatstvi davala zdravi lidem
vSech néarodd, ktefi jako lazensti hosté pii-
pod kostelem sv. Mati Magdalény (posta-
venym v letech 1732 — 36 Kilidnem
Ignacem Dientzehoferem), otevira ,,Bozi
hrob*. Jedna se o prostory, které jsou vyse-
kany do viidelni desky pod vlastnim cir-
kevnim stankem. V této krypté, vyzdobené
z¢asti lidskymi kostmi, se vzdy na Veliko-
noce konaji cirkevni obfady. Obvykle zde
také zvlaste na Velky patek stoji zastup veé-
ficich a turistd, ktefi si tuto karlovarskou
zvlastnost chtéji prohlédnout. Vyzdobeny
oltar kvétinami i ostatni prostory, podtrhuji
svateéni charakter doby. Nalezneme zde
nejen predméty vztahujici se k vyznamné-

mu kiestanskému svatku, ale i starodavna
zatizeni cirkevniho i svétského charakteru.
Zajimavé je i stavebni provedeni sklepnich
prostor s dimyslnym uspofddanim vétra-
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cich Sachet. Musime si uvédomit, ze cela

stavba je umisténa v blizkosti hlavniho kar-
lovarského pramene — Vtidla a protékajici
feky Teplé, coz ma za nasledek vysokou
vzdusnou vlhkost, kterda by mohla narusit
vzacnou historickou stavbu. Proto veskera
stavebni ¢innost v okoli chramu, musi byt
disledné sledovana, aby nedoslo k naruse-
ni a zasypani odvétravacich kanalku.
Véime, ze tento unikat Karlovych VarQ
bude slouzit jesté 1éta k radosti véficich
i turistt, ktefi tyto prostory navstivi.
Jifi MIKA B
Foto: autor

Kvctinovy horoskop

Beran (21. 3. - 20. 4.)

Berani jsou jedni¢ky v realizaci vel-
kych plant, proto se klidné nastéhuji do
domu s neupravenou a zanedbanou za-
hradou. Drobné prace jako je stfihani
ruzi nebo hrabani travniki za né asi udé-
la nékdo jiny, ale projektovani vlastni
zahrady by nikdo nezvladl 1épe nez oni.
Berani maji radi rostliny, které rostou
rychle a dokazou se vyrazné prosadit.
Miluji zejména jarni kvétiny, které si razi
cestu snéhem a jsou prvnimi posly jara.
Beranovi vyhovuji na zahrad¢ snézenky,

krokusy, petrklice a také vrba jiva.
Ve vaze oceni tulipany a gerbery.

knihy V. FEbra
a M. Pavlika ,,Zahradkariv almanach

na cely rok*)

(Z pripravované

Recept mésice

Velikonoce se slavi jiz od pohanskych
dob jako svatek rovnodennosti. Tomu od-
povidaji také jidla, ktera jsou pfi téchto
slavnostnich  pfilezitostech podavana.
V celé tadé piipadi se jedna o jidla,
ktera mél venkovsky, ale i méstsky ¢lovek
k dispozici, které mu davala pfiroda.
Samoziejmé také se jednalo o potraviny,
které uz svoji podstatou byly i soucasti
rozvoje nového zivota v ptirode.

Zelena polivka z jarnich bylinek

(Krautersuppe)

Nasbira se jarnich bylinek, totiz: opence,
hiebicku, jahodovych a fialkovych listt,
chudobicky, cikorie, kerbliku (Korbel-
kraut), zelené petrzelky, mladé zelené cibul-
ky, kminovych listkli, vSe se dobfe ocisti
a v n€kolika studenych vodach ptemeje,
aby v tom pisku nezstalo, naleje se nato dle
potfeby hovézi polivky a necha se to asi de-
set minut vafit; potom to proced’ a bylinky
na prkénku drobnince rozsekej, pak je dej do
¢istého hrnku, polivku, v niz se bylinky va-
fily, na to vlej a nech to opét u ohné stat,
az se to pocne vafit. Potom vezmi vzdy na
% litru polivky jednu rovnou kdvovou 1zicku
pekné mouky, 2 dkg Cerstvého masla, 1zici

sladké smetany a tfi zloutky, vSecko dobie
rozmichej, okoten kvétem a s tou varici po-
livkou to zakloktej, pak to nalej na smaze-
nou zemlicku nebo na smazeny hrasek.

Tato polivka, kdyz jest zakloktana, ne-
smi se jiz vafit, nanejvys necha se pfejit
jeden var, pii cemz se ale ustaviéné michat
musi. Pro domécnost a v ¢ase, kdyz jsou
vejce draha, mtize se dati zloutkt jen polo-
vicka, a kdo tuto polivku nema rad pii-
houstlou, miize mouku docela vynechat.

Tento recept pochazi z vice jak sto let
staré kuchaiské knihy. Pro jeho zajima-
vé podani je v piivodnim znéni.

(akim) m
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Cernobyl vydésil
celou Evropu

Na 26. duben 1986 svét dlouho nezapo-
mene. V Cernobylské jaderné elektrarné
na Ukrajing (tehdy ¢ast Sovétského svazu)
doslo k havarii. K dosud nejhorsi havarii
v historii jaderné energetiky a jedinou ha-
varii stupné 7, tj. nejvyssiho stupné podle
mezinarodni stupnice jadernych udalosti
INES. Béhem riskantniho pokusu tehdy
doslo k prehrati a nasledné explozi reakto-
ru. Rozsah tragédie byl jesté zhorSen ne-
kompetenci mistniho vedeni a nedostat-
kem nalezitého vybaveni. ,,Likvidatoram®
havarie nikdo nefekl, ze sutiny a kouf jsou
nebezpecné radioaktivni. Vladni komisar,
uréeny k vySetieni havarie, pfijel do Cer-
nobylu rano 26. dubna. V té chvili byli jiz
dva lidé mrtvi a 52 bylo hospitalizovéano.
V noci z 26. na 27. dubna — vice nez
24 hodin po explozi — komisaf ptika-
zal evakuaci blizkého mésta Pripjat. Do
vzduchu se po explozi reaktoru uvolnil
obrovsky radioaktivni mrak. Byly kon-
taminovany rozsahlé oblasti, coz si vy-
zadalo evakuaci a presidleni asi 200 000
lidi. Je obtizné pfesn¢ zaznamenat pocet
tmrti zptisobenych udalostmi v Cerno-
bylu — odhady se pohybuji od sto az sto
sedmdesati osob (WHO) po stovky tisic
(ekologické organizace).

Vybuch v Cerno-
bylu postihl i tehdejsi
CSSR. Vznikly ra-
dioaktivni mrak byl
vétrem hnan nejdiive
nad Skandinavii, kte-
rou preletél a obratil
se zpét k mistu svého
vzniku. Jesté¢ v den
havarie vSak vitr na
Ukrajiné zmeénil smér
a val kontaminova-
nou vzdu$nou masu
pres Polsko pfiblizné smérem na tehdejsi
Ceskoslovensko a na Rakousko. Pozdgji se
vzdu$na vlna odrazila od Alp a vracela se
zpét smerem na Polsko. Druha velké vina
radioaktivniho zamofeni zaséhla i Bulhar-
sko. Prvni znaky, signalizujici radioaktivni
zamoteni u nas v dusledku ptichodu kon-
taminovanych vzdu$nych mas, zachytili
pracovnici Jaderné elektrarny Dukovany,
ato v priub&hunociz 29. na 30. dubna 1986.
Utady v3ak o jaderné nehod& informovaly
nedostatecné a jeji rozsah s ohledem na
velkého sovétského bratra bagatelizovaly
— havarie v Cernobylu byla prezentovana
jako bézna porucha. Ob¢antim bylo ofici-
alné sdéleno, ze zadné radioaktivni zamo-
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feni na Ceskoslovenském tzemi zjisténo
nebylo. Jiz bezprostfedné po havarii vsak
zagalo na tizemi CSSR intenzivni méfeni
radioaktivity a pozdéji byla podniknuta
fada opatfeni v oblasti zdravotni prevence,
ktera jsou i s odstupem 20 let hodnocena
jako adekvatni situaci a dostacujici.
Cernobyl zménil pohled nejen na ja-
dernou energetiku, ale také na informacni
politiku. S arogantnimi pokusy bagate-
lizovat rtizna nebezpe¢i se vSak bohuzel
setkavame dodnes. At uz jde o ruzné
soukromé ilegalni jedovaté skladky, kau-
zu azbest pii renovaci obecnich panelak
v Praze 3 ¢i dalsi ptipady.
(red) m

5. dubna 1937 — Na plani zvané Dlouha
mile bylo otevieno Leti§té Praha-Ruzyné.
Dnes se jedna se o nejvetsi letiste v CR
a jedno z néjvétsich ve stiedni a vychodni
Evropé.

7. dubna 1896 — American Clarence
A. Worrall si nechal patentovat princip
hlavolamu jezek v kleci. Ten je patrné
v Cesku nejznamgjsim hlavolamem, pro-
toze hraje dllezitou roli v knizni trilogii
od Jaroslava Foglara. Ten byl u nas také
dlouho povazovan za otce tohoto hlavola-
mu, ve skutecnosti je asi jen prvnim, kdo
ptisel s myslenkou Sroubovaciho jezka.
8. dubna 1861 — Byl vydan protestantsky
patent, kterym se protestantim v Habsbur-
ské monarchii kone¢né dostalo po strance
pravni plné nabozenské rovnopravnosti.
12. dubna 1961 — Nadporucik Jurij
Alexejevi¢ Gagarin jako prvni obletél

Vybrano z kalendare

vesmirem zemékouli. Historicky let na
kosmické lodi Vostok 1 trval 108 minut.
Od roku 1969 se z rozhodnuti Mezinarod-
ni letecké federace slavi tento den jako

Svétovy den letectvi a kosmonautiky.

15. dubna 1861 — Prezident USA
Abraham Lincoln povolal do zbrané
75 000 dobrovolnikil. Timto aktem ofici-
aln¢ propukla Americka obcanska vélka,
znama téz jako valka Jihu proti Severu.
17. dubna 1521 — byl papezem Lvem X.
exkomunikovan Martin Luther. Stalo se

tak poté, kdyz odmitl odvolat své reform-
ni teze a zpochybnil neomylnost papeze.
Kdyz své teze neodvolal ani na fisském
snému ve Wormsu, vydal cisaf Karel V.
proti Lutherovi tzv. wormsky edikt, v némz
byl Luther prohlasen kacitem a byly zaka-
zany jeho spisy. Fridrich III. Moudry ne-
chal Luthera bezprostiedné poté unést do
azylu na hrad Wartburg, kde reformator
v letech 1521-1522 ptelozil Novy zékon.
25. dubna 1996 — Severniho polu dosahla
prvni ¢eska polarni expedice.

27. dubna 1855 — Novinaf Karel Havli¢ek
Borovsky byl propustén z Brixenu, kam
byl nucené deportovan 22. prosince 1851.
28. dubna 2001 — Z kosmodromu Baj-
konur odstartovala ruskd kosmicka lod’
Sojuz, na jejiz palubé byl mimo jiné i prv-
ni vesmirny turista Dennis Tito. Na obéz-
né draze stravil 7 dni 22 hodin a 4 minuty.
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Aligator A800 Senior

Je to opravdu elegan. Re¢ je o mobilnim
telefonu Aligator A800 Senior. Je to v sou-
Casnosti nejlépe vybaveny telefon pro ak-
tivni starsi lidi. Pro takové, kterym nestaci
jen telefonovat a posilat SMS, ale chtéli
by v pfistroji najit i dalsi uzitecné funkce.
Aligator A800 je urCen tém, kdo vyzaduji
nejen jednoduchost ovladani, ale i ptidané

funkce, styl a precizni provedeni. Proto byly
i u telefonu Aligator A800 Senior pouzity
pevné materialy s kovovymi prvky a zad-
nim kovovym krytem. Jeho rozméry jsou
115 x 52 x 14,6 mm, hmotnost 123 gramu.
Zapusténa tlacitka s jemnymi piechody,

OBJEDNAVKOVY KUPON

DOBA

Pro koho telefon porizujete, kdo ho bude pouzivat? Napt.: maminka 65 let

ALIGAT )8

ovladaci prvky na boku f

telefonu, jemny ptechod
hran a zaobleni maji za
nasledek, ze cely design
telefonu Aligator A800 Senior skute¢né
pusobi kompaktné a elegantné. Na to jsme
u této znacky telefonti ostatné uz zvykli.
Stejné jako velka a vyrazn€ oznacena tlacit-
ka, LED svitilnu, budik ¢i specialni funkci
SOS, s jejiz pomoci lze na vybrana ¢isla
odeslat SMS a ktera jsou nasledné postupné
volena. V Aligatoru A800 muzete takovych
tisnovych Cisel nastavit pét. Podobné jako
u nékterych predchozich modelti nabizi te-
lefon i kalkulacku, kalendar ¢i rychlou vol-
bu vybranych &isel. Tentokrat Sel vyrobce
ale jesté dal a v Aligatoru A800 tak najdete
i mnoho pokrocilych funkci jako je roz-
mémy dvoupalcovy pétitadkovy barevny
displej, kamera 1,3 Mpx, diktafon, moznost
hlasovych a MMS zprav (kdyz chcete ode-
slat pravé zachycenou fotografii), bezdrato-
vé spojeni Bluetooth, hudebni prehravac, au-
dio konektor Jack 2,5 mm, datovy a nabijeci
konektor microUSB apod. Aby bylo vyfo-
cené fotografie, ¢i oblibené melodie ve for-

senioru

Objednévaci

[]

Predplatné formou darku | |

|— jméno:

|— piijment:

|— ulice:

(islo popisné:

mésto:

PSC:

telefon:

e-mail:

CIT I I

slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky

DOBU SENIORU objedndvam od Gisla (véetné) E

ZPUSOB PLATBY
| ] slozenkou

(] SIPO: spojovadi & |

[ fokturou: | 1€0/DIC

] bank. prevodem | E.0.

podpis:

NAS TEST

matu mp3 kam ukladat, je v telefonu
i slot na pamétovou kartu microSD.
Do paméti samotného telefonu lze
ulozit az 100 SMS a 500 telefonnich
Cisel. Hezka je funkce narozeniny,
ktera pfipomind zivotni jubilea bliz-
kych a zndmych. Prednosti telefonu
je urcité i velka baterie s kapacitou
1200 mAh, coz umoznuje délku hovo-
ru az 5 hodin a pohotovostni rezim téméf
14 dnt! Osobné se mi libi rovnéz zvlastni
modré tlacitko, které umoziuje prednasta-
vit nékterou Casto pouzivanou funkei (napf.
poslech radia nebo bluetooth) a zbavit se tak
jejiho vyhledavani v menu. Mobilni telefon
Aligator A800 je k méani v ¢erném 1 stibfi-
tém barevném provedeni a je dodavan s ob-
libenym nabijecim stojankem. Navstévnici
veletrhu FOR SENIOR (31.3.—3.4.) si ho
spole¢né s dalsimi modely budou moci osa-
hat na stanku vyhradniho dovozce.
(red) m

PS.: Ctendii Doby seniorii si je budou
moci i vwhodné koupit. Na veletrhu FOR
SENIOR mohou na stanku ALIGATOR do-
stat pri koupi mobilniho telefonu ALIGATOR
slevu (Ize ji uplatnit pouze na veletrhu FOR
SENIOR a plati na 1 ks telefonu) 10 %
z aktualni maloobchodni ceny. Musi tam ale
predlozit tento (vyplnény) kupon:

Jak dlouho pouzivate mobilni telefon, JaKou ZnaCku? ...
Kde jste se doveédeél/la o seniorskych telefonech ALIGATOR? ...

Co vam na telefonech ChybI/VAI? ...

Objedndvkovy kupon wystfihnéte nebo okopirujte a zaslete
na adresu A.LL. production s.r.0., Box 21, 112 21 Praha 1.
Pokud budete posilat v obdlce, pripiste pod adresu piijem-
ce heslo ,Predplatné Doby seniord”. Obratem dostanete
slozenku, kterou predplatné uhradite. MaZete vyuZit i ban-
kovniho prevodu - penize v takovém pfipadé odeslete na
konto, které je uvedeno na sloZence a jako V3 variabilni
symbol (VS) uvedte ten, kiery rovnéz najdete na slozence.
Pokud objedndvdte piedplatné dpIné poprvé a nezndte cis-
lo konta ani VS a cheete platit bezhotovostnim prevodem,
zavolejte do zdkaznického centra A.LL. production s.r.o.
(tel: 840 306 090), kde Vam potiebné Gdaje rddi sdéli.
Dotdzat se miZete i prostiednictvim e-mailu: dobasenio-
r@predplatne.cz. Nezapomeiite, e piedplatnym mizZete
udélat radost i svjm blizkym a prdtelim.
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TRIBUNA CTENARU

TOTO MISTO je wrdeno pro dopisy nalich Stendii. VEené diskusi nejson samoweny 340mé obsahoné
mantinely. Psdt ném miiete skutein o viem. O tom, co vds pdll &L e, co vis naopak potésile, &L co by
meli wedét a co by moldo bt proypéiné L pro jiné Stendye. Redakee DS si pouze vyhwazuje privo pfispiviy
z prostorovyciv déwodde kirdtit. Nezaradime pouze doplsy s wdzlivgm, rasistickdm a vulgdrnim obsalem,
viechuny ostotnd jsow vitdny. PUte nam na adresw: Doba sendloric, Nim. W. Chawwrchilla 2, 130 OO Praa 3.

Zacnéme doma

Uz jsme si zvykli sklonovat slovo krize
ve vSech padech. Smifili jsme se s mys-
lenkou, ze ti, kdo krizi zptsobili, nebudou
potrestani, ale vSichni slusni lidé by se
meéli zapojit do akci, které by aspon trochu
zmirnily stradani téch, kdo krizi nezavinili
a nemaji moznost se n¢jak branit. Myslim
tim staré a nemocné lidi. Uz jsme slyseli,
ze nikdo nebude nikoho vodit za rucic-
ku. Nejenom podomni zlodé&ji si vSimli,
jak jednoduché a beztrestné je oskubavat
tyto chudaky. Cini to i fada ,.sluinych
a vazenych firem“, které jim podstrkavaji
udajné vyhodné nabidky nebo neumér-
né navysuji zalohy za elektfinu a plyn...
A stat k tomu jen piihlizi.

Pan premiér Necas by chtél ucit de-
Egyptany. Obavam  se,
ze Egyptaniim by se ta ¢eskd demokra-

mokracii 1

cie moc nelibila. Egyptané star$i lidi
chovaji v ucté. V Cesku jsou stafi lidé
Casto vystaveni zvuli ufednikd social-
nich sprav a nikdo se jich neptd, jak by
si prali dozit zbytek zivota. Neni prav-
da, ze je snadné vyrtidit si piispévek na
bydleni. Ufednika socialni spravy nikdo
nekontroluje, komu ho ptizna nebo ne...
Nepoucujme svét o humanité a demokra-
cii, zaéné€me tyto pojmy rad¢ji napliovat
u nas doma!

E. B., KOPRIVNICE W

Prostor pro ctenare
Jsem s manzelem uz od prvniho Cis-
la Doby seniort jejim stalym ¢tenarem,
presvédcili jsme o jeji kvalité i nékolik
pratel, ktefi se také stali jejimi predpla-
titeli. Zajimavé a dualezité jsou pro nas
hlavné ¢lanky o zménach, které se tykaji
nas starSich. At uz jsou to pravni rady,
¢lanky o dachodech, zdravi, rekreaci,
o ¢innosti diichodcii v rliznych ¢éastech
CR. Prost& ¢asopis je skute¢né zajimavy.
Jen mé napadlo: Mohli byste také obcas
otisknout néjaké nase kratké literarni pr-
votinky? Kazdy nema odvahu ani financ-
ni moznost uvetejnit své ,,psani do Supli-
ku®, ale i to je jeden z naSich konickda.
Psani o nas — pro nés.
Bozena Bilkova, ZNOJMO B

Pozn.: Pfispévky od Ctenafi v DS sa-
moziejmée zvefejiujeme, pravda vétSinou
jde o zpravy, tykajici se ¢innosti senior-
skych organizaci. Zatazovat i rizné lite-
rarni pociny nasich ¢tenaiti povazujeme
za skvély napad, sami jsme tuto moznost
v minulosti nékolikrat zvazovali. Obcas
jsme také i né&jakou basnicku ¢i jinou
tvorbu zafadili. Pokud tedy bude ode-
zva, mohli bychom do DS zaclenit tieba
jednou za tii mésice rubriku CTENARI
SOBE. TakZe kouknéte do Suplikil, piste
dal a posilejte do redakce DS...

Prikladny Most
Meésto Most, jako kazdy rok, uspotrada-
lo s vedenim méstského klubu dichodcti

si zacviCit. KD je permanentné obsazen.
V Mostu je celkem sedm klubii diichodct,
v KD se tak mésicné vystiida zhruba 2000
seniortl. Poradani kulturnich akei, zajezdl
a dovolenych je v Mostu samoziejmosti.
Navic meésto hradi vSem seniordm nad
65 let méstskou hromadnou dopravu ze
svého rozpoctu, takze seniofi jezdi za-
darmo. Kdyz k tomu zapocitame odvoz
odpadkli ve mésté zdarma, opravovani
chodniku, zfizovani parkovist atd., tak se
¢lovek nedivi, ze v lonskych volbach uz
po druhé v tad¢ zvitézilo stejné politické
uskupeni. Nejedna se pfitom o zadnou
velkou politickou stranu, ale o relativ-
n¢ nové obcanské sdruzeni. Chtél bych
vedeni mésta, konkrétné primatorovi

v kulturnim domé ples seniord. K tan-
ci hrala bez naroku na honoraf hudebni
skupina a i vstupné bylo symbolické. Sél
pro 140 lidi byl pln¢ obsazen. Seniofi se
hezky bavili a parket byl stale plny. Jedi-
nou zavadou byl nedostatek muzi, takze
zeny byly nuceny tancit spolu, coz jim ale
nijak neubralo chut’ k tanci. Jako misto-
predseda RSCR jezdim na mnoh4 setkéni
seniortt v CR. Mohu proto porovnat za-
jisténi volnocasovych aktivit mésta Mos-
tu oproti jinym méstim. Mésto hradi ze
svého rozpoc¢tu naklady spojené s chodem
KD, seniofi maji po cely tyden k dispozi-
ci zdarma dva pocitace pfipojené na in-
ternet, moznost zaptjceni knih a moznost

ing. Vozkovi, v DS podékovat za starost
0 svoje starsi spoluobcany.
Alois MALY, mistopredseda RSCR B

Starosta je chvali

V malé obci Palkovice na Frydecko-
-Mistecku zaujima Seniorkub, zaloZeny
jako Klub diichodct uz v roce 1983, vy-
znamné misto. Svym 180 ¢lentim dava po
cely rok rtizné moznosti vyziti, at’ uz jde
o vzdélavani, zdravotni prevenci, pozna-
vani kras CR ¢&i spoledenskou &innost.
Usportadal napiiklad kurz vypocetni tech-
niky pod vedenim feditele mistni Skoly.
I kdyZz ho navstévovalo jen 8 majitell
pocitact, byl ptinosem. Pokud jde o spo-
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lecenské vyziti, je velmi oblibena dvakrat
rocné poradana akce ,,Dichodci se bavi.
M;. jsou na ni pfedvadény nacvicené scén-
ky, které bavi star$i generaci a o které je
v obci vzdy velky zajem. Velkému zajmu
se &8 turistické vylety do okoli, z4jezdy na
Slovensko ¢i za nakupy do Polska. Vede-
ni obce klub poverilo poradanim akei pro
star$i obCany, ktefi slavi sva velkd zivotni
jubilea. Seniorkub v Palkovicich patfi po
sokolské organizaci k tém nejaktivnéjsim
v obci, coz jeji starosta Radim Baca rovnéz
pti kazdé prilezitosti nalezit€ ocenuje.
Vilém VLK, Palkovice B

Koutek pro cestovatele

Byla bych rada, kdyby se v Dob¢ se-
niorl objevila rubrika ,,Cestovatelé®,
nebo né&jaky podobny nazev. Jde mi
o seniory (ale i ostatni), kteti radi cestu-
jiibez cestovek, ale chybi jim ,,part’ak®
nebo i celd ,,smecka”. Toto cestovani
je daleko levnéjsi nez CK a je moznost
delsitho pobytu. Zname jist¢ vsSichni
spole¢n¢ hodné lidi, ktefi by spolecné
nékam vyrazili soukromeé a uvitaji tuto
moznost. VE&fim, ze DS vyuzije tuto
moznost a pfida tento ,.koutek* co nej-
diiv do Casopisu.

TRIBUNA CTENARU

Jana JURINOVA, Frydek-Mistek ®

Pozn. red.: Nedélejte si iluze o moznos-
tech Doby senior(, redakce ma méné cCle-
nd nez je polovina prstl na jedné ruce...
Mnohé véci zvladame jen diky obétavym
externistiim, pracujicim za symbolické
honorafe. Nemame na to, organizovat
spolecné cestovani ¢tenarti. Mizeme véci
jen napomoci, ze zvefejnime podnéty od
¢tenarl. To uz také v ramci drobné inzerce
(zdarma) i ¢inime. Koutek miizeme zavést
jediné tehdy, kdyz napady a svymi tipy
pomohou ¢tenafi.

Zasmeéjte se s DS

Pacient v nemocnici blouzni: ,,Odejdi
strasidlo!* ,,Vidite, pani Komarkova,"
raduje se 1ékar, ,,manzelovi uz je lépe,

1¢¢

poznava vas

Vite, Ze naSemu synkovi jesté neni ptl
roku a uz sedi? - Proboha a za co?

Babicka lezi v posteli a dédecek jeste Susti
v koupelné. ,,Lojzo, co tam délas?* pta se
babicka. ,,Jeste si Cistim zuby.* Babicka
vola: ,,Kdyz uz jsi v tom ¢isténi, tak
prosim, vy¢isti i ty moje.

Co se stane kdyz na Slovensku vybuchne
jaderna elektrarna? Vyménime si hymny,
oni budou zpivat Kde domov mgj?... A my
budeme zpivat Nad Tatrt sa blyska hromy
divo biju.

Navstéva v panelaku v 11. poschodi sedi
u kavy a bavi se. Nejednou se ozvou rany
a za chvili znovu. ,,Asi se zene bouika,
uz budu muset jit!*“ ,,To nic,” povida
hostitelka, ,,to jen u Novacku v ptizemi
méli k obédu hrachovou kasi.*

Ze zadu autobusu: ,, Ty s tim dneska jedes
jak s hnojem!* Ze predu od fidice:
,,Co nalozim, to vezu.”

Prijdou do baru hokejista a fotbalista.
Hokejista pravi: ,,Whisky s ledem.*
Fotbalista se na ného podiva a tika:
,»Whisky s travou.*

Co je zjeveni a co zazrak?

ZJEVENI - kdyby se ve vladé zjevil Duch
svaty a ekl jim, Ze to délaji Spatné.
ZAZRAK — kdyby na to pfisli sami.

Véclav Klaus dostane dopis, ve kterém je
napsano pouze jedno slovo: sviné. Pti
rozhovoru si na tuto udalost vzpomene

a s klidem sobé vlastnim fika: ,,VétSinou
dostavam dopisy bez podpisu, ale tohle je
poprvé, co jsem dostal podpis bez dopisu.”

Manzel se vraci z hospody a nemuize se trefit
do dvefi. Manzelka se jde po péti minutach
podivat, co mlati do dveri, spatii manzela

a povida: — Ty mas ale opici! A manzel
odpovi: — Jsem rad, ze jsi sebekriticka.

Tak si racte vybrat...
Foto: Zdenék FRANTAL, Humpolec

Ve vzrusené parlamentni debaté napadl
jisty poslanec nejistého poslance: ,,S vami
se bavit, pane kolego, je jako s kozou se
modlit. Ovsem koza da aspon mléko,
kdezto vul nic!”

Pta se muz Boha: Proc jsi udélal Zzenu
tak hezkou? Abys ji miloval, odpovi Biih.
A proc je teda tak hloupa? Aby milovala
tebe.

Vite, co dnes v Cesku znamena RUM?
Rozumné Ulozeny Majetek.

DROBNA INZERCE A OZNAMENI V DS

Pravidla drobné inzerce v DS znéji: zvefejnéni vSech nekomer¢nich inzeratd nasich
Ctenard je zcela zdarma, poplatek za postovné 30 K¢ se vybira pouze u inzeratl se

znackou, kde si inzerujici pfeje doruceni doslych odpovédi postou.

SEZNAMENI

Ja 69 let, 158/55 a Vy? Pokud jste nekurak, budu rada, kdyZ mi napiSete vice o sobé
a také co ocekavate od Zeny, kterou oslovite. Zn.: TéSim se na dopis.
(Odpovédi s uvedenim znacky posilejte na adresu redakce, inzerentce je preddme).

Pred skolou stoji Pepicek a breci. Prijde

k nému ucitelka a pta se, pro¢ breci.
,,Protoze pied chvili el do skoly pan
teditel, upadl na nasi klouzacce a zlomil si
nohu.* ,,No tak nebre¢, on se brzo
uzdravi.“ ,,Ja vim, ale vSichni kluci ze tfidy
to vidéli, jenom ja ne.*

Do rubriky vedle redakce tentokrat prispéli
Bozena Bilkova ze Znojma, Karel Niklas
z Pardubic a Ilja Rezek z Berouna. Znate
také né&jakou povedenou anekdotu? Poslete
nam ji do redakce, at’ se po jejim zvetejnéni
pobavi i dalsi ¢tenati DS!
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JSME VSUDE TAM,

KDE STARSI GENERACI
O NECO JDE

Doba senior
je tu i pro Vas.

Seznamte se s ni!

it

g

Jediny celostatni mési¢nik v CR, ktery vydavaji samotni seniofi. Informace, rozhovory,
reportaze a poradny, které potfebujete. Zabava a soutéze o ceny, které Vam osladi den.

Nezapomefite, Ze pfedplatnym DS miZete udélat radost i svym blizkym a prateldm!

Predplatné si zajistite na adrese A.L.L. production s.r.o, Box 32, 112 21 Praha 1,
Tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz. Objednavky na Slovensku
u LK Permanent s.r.0., www.predplatne.sk, Tel.: 02/44453711

senioru

Pokud mU0Zete, odstfihnéte a stranku jako letdk umistéte v mistech, ktera navstévuji seniofi.



