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STALO SE

SPOLECNE USILOVAT O RESENI PROBLEMU

Byla to skutetné netradi¢ni tiskova
konference, kterou obcanské sdruzeni Za
dustojné stati (OSZDS) ve spolupraci s Od-
borovym svazem zdravotnictvi a socidlni pé-
¢e CR a sdruzenim Zivot 90 usporadah
4. brezna v Domé odborovych svazii v Praze.
Uz proto, Ze organizdtofi a jejich hosté
- byl mezi nimi i predseda Rady seniorti
CR Zdenék Pernes - se Vy]adrovah hned
k nekohka tématim. Slo 0 ruzne problémy,
a dotykaji se ceskych seniorek a seniort.

Jednim z nich jsou socialni sluzby. Jak
uvedla predsedkyné OSZDS PaeDr. Nadéz-
da Fibichov4, jejich kvalita se sice v posled-
nich letech zvysila, problémem je nadale je-
jich dostupnost. Situaci zhorsuji tsporna
opatfeni ve statnim rozpoctu a to za situace,
kdy pocet zadatelii roste. Ti, ktefi se do DPS
nedostanou, byvaji podle jejich slov odsu-
nuti do nemocnic nasledné péce, coz ma
zdrcujici nasledky i v podobé predcasnych
umrti. Soustava socialnich sluzeb ma rov-
néz mezery napf. ve vztahu k bezdomov-
cim. Ackoli vznikla rizna zafizeni (napt.

Byli jsme na FOR SENIOR. U stdnku
RS CR a Doby seniord bylo opét Zivo.
ReportdZ o tom pfineseme v pfisti DS.
Nezapomerite si ji koupit, dovite se,
jaké to bylo a budou v ni i vysledky nasi

veletrini soutéze!
(fav, foto: Zdenék Hrebejk)

Predvolebni  kampan
‘ol uz se dostavda do tempa.
Opét slysime, ze boty dé-
lali a médslo na hlavé maji
samozfejmé ti druzi, zatimco autofi po-
dobnych kritickych vyroki jsou prece ti,
kdo to vidy mysleli jen ne]lepe Ze tak
mnohdy nekonali a procitaji az dnes? Neva-
di, jen predvolebni vystoupeni musi znit
presvedcwe Jev, ktery patti ke koloritu vo-
leb nejen v nasich luzich a héjich. Cesky
voli¢c je viak zjevné nachylnéjsi agitaci
podlehnout. A tak si uz dopredu zadava na
svoji blbou naladu a uz také skoro typické
brblani po prvnim povolebnim procitnuti.
Ne, nebojte se, nehodlam to uz vic rozebirat
a kazat, ze mame takové predstavitele,
jaké jsme si sami zvolili. Jen chci znovu
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Nadeje) nikdo podle Dr. Fibicho-
vé vefejné neocenil jejich ¢innost
a trvale bojuji nejenom s nedo-
statkem penéz, ale i nezdjmem
0 to, co péce o psychicky i fy- |
zicky casto téZce nemocné bez- |
domovce vyzaduje. Predsedkyné
OSZDS hovotila rovnéz o nebez-
peci v podobé nepromyslené pri-
vatizace socidlnich sluzeb. Sou-
kromé instituce nejsou povinny
jako sluzby vefejné dodrzovat
primérené ceny a ceny za pobyt
v soukromych domech pro seni-
ory se dnes pohybuji od 30 do
jen z dichodu nemyslitelné. Pfi-
tom i tato draha zafizeni mo-
hou jit do krachu (pfipad Svy-
carského penzionu v Prihoni-
cich) a klienti skonéit na ulici.
Dal$im vaznym problémem je
podle Dr. Fibichové rostouci so-
cidlni diferenciace, spojena se skutecnosti,
ze socialné slabi se ¢asto nedokazou prihla-
sit 0 sva prava, maji jen malé zastani v poli-
tické prezentaci a nejsou schopni seznamo-
vat vefejnost se svou casto Kkatastrofalni
Zivotni situact.

Tu nyni podle ni zhorsuje rostouci ¢inze
a dalsi naklady na bydleni a ceny zaklad-
nich zivotnich potteb. Mnozi diichodci v di-
sledku deregulace vynalozi 40 - 60 % diicho-
du jen na zaplaceni ndjemného. Podle Dr.
Fibichové hrozi, Ze pokud se situace bude vy-
vijet jako dosud, drtiva vétsina diichodct si
najemni bydleni v Praze nebude moci dovolit.

O potrebé zkvalitnéni socialnich sluzeb
a zméné pristupu spolecnosti k uvedenym
problémtim hovotila i zstupkyné Diakonie
Ceskobratrské cirkve evangelické a zdstupce
Odborového svazu ZSP CR. Ten mj. uvedl,
ze tento odborovy svaz je od lonského fijna

€. Zvyéovo’r uzitnou hodnotu DS

upozornit, Ze hodnotit je tfeba podle fakt
a nikoli podle sebehezcich predvolebnich
slibti. Jednou z moznosti, jak se k faktiim
dostat, budou predvolebni kulaté stoly,
které se rozhodla poradat Rada seniorti
CR. I proto, Ze rizné televizni potady, které
se tvafi jako seriozni predvolebni osvéta,
jsou ve skutecnosti mnohdy nevyvazenou
a nékdy i fakticky pochybnou Sou nékte-
rych protézovanych aktérti a obcas i samo-
libych moderatorti. To na kulatych stolech
Rady seniort CR skute¢né nehrozi. U nich
se véem bude méfit stejné a budou se za-
pocitavat jen fakta. Dotazy seniorti z publi-
ka nikdo nebude cedit ¢i potlacovat podle
toho, co se mu zrovna hodi nebo na co by
chtel zvlast upozornit. Informaci o tom, co je
smyslem kulatych stoli RS CR, jejich pra-

PaeDr. F:b:chova behem TK predsfc:v:la i pfibéh du-
Sevné nemocného muZe, ktery Zivot zvlddd jen diky
socidini pé¢i.

kvli kritické situaci v socidlnich sluzbach,
Zpﬁsobené snizenim dotaci a nepriihlednosti
pfi jejich rozdélovani, ve stavkové pohoto—
vosti. Predseda RS CR Zdenék Pernes pfi-
tomné seznamil s nejnovéj$imi udaji ohledné
penzi Ceskych seniortl a informoval rovnéz
o iniciativé Rady, jejimz cilem je prosadit
zvladtni prispévek na bydleni pro seniory,
postizené skokovym navySenim ¢inZi v ramci
deregulaci. Netradi¢ni charakter tiskové kon-
ference podtrhlo zavérecné vystoupeni PaeDr.
Fibichové. Vyzvala ke spojovani sil pfi pro-
sazovani pozadavkl seniori a v této sou-
vislosti vyslovila prani, zda by 0SDSZ
mohla vstoupit do Rady seniorti CR. Hned
na misté ]1 bylo predsedou Rady sdéleno,
Ze to mozné samoziejme je, protoze cilem
RS CR je prosazovat pravé pozadavky senio-
ril a je proto oteviena pro véechny seniorské
organizace a uskupeni. (text a foto fav)

vvvvv

Chapeme ji ]ako Jednu z téch zalez1tost1,
které mohou ¢tenattim pomoci.

Uzitnou hodnotu DS chceme vsak pre-
dev$im posilovat dal$im rozsirovanim nasich
poradenskych rubrik. Nevyplyva to jen z nasich
predstav, ale i z prvntho hodnoceni odpovédi
v nasi ¢tenarské anketé. Opét z ni prisel sig-
nal, ze si poradny prejete. I proto dnes naj-
dete v DS novou poradnu, ktera se zabyva fi-
nan¢nim problémem, s nimz se muze setkat
i fada v podnajmech Zijicich seniort. Veétime,
Ze se to u Ctenart setka s kladnym ohlasem.

Byt v uvodu pisi, pozor na sliby, jeden
si presto neodpustim: cilem naseho predvo-
lebniho zpravodajstvi je a nadale bude pomo-
ci ¢tenatum ziskat objektivni informace, aby
se o tom, komu daji hlas, mohli rozhodnout
skutecné sami a na zdkladé fakt.

Franti$ek Vonderka, $éfredaktor DS
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MODERN| A PROVAZANE SOCIALNI SLUZBY

Doba seniorit v uplynuljch mésicich uspotddala anketu, ve které se hejtmanii
jednotlivych krajii postupné ptala na problémy spojené se starnutim populace. Také
jsme se snazili zjistit, na co se v tomto sméru hodlaji zejména zamérit béhem svého
funkcniho obdobi. V ramci ankety jsme hovofili uz skoro se viemi hejtmany. Na nase
otdzky zatim neodpovidal uZ jen hejtman Moravskoslezského kraje Ing. Jaroslav
Palas. Predstavitel jednoho z nasich nejvyznamnéjsich krajii odpovida DS dnes.

® Starnuti populace je celoevrop-
sky trend. Jak se konkrétné proje-
vuje v Moravskoslezském kraji?

Moravskoslezsky kraj vnima star-
nuti populace jako vyznamny jev, kte-
rym je nutno se zabyvat; nas kraj je
jednim z regionti s vyraznym podilem
seniortl v populaci a je zfejmé, Ze tento
podil bude v souladu s celorepubliko-
vymi socidlné-demografickymi tren-
dy stile vyrazngjsi. V roce 2008 byl
pocet obyvatel ve véku nad 65 let
180 942, (celkovy pocet obyvatel MSK
byl 1 249 897), coz ¢ini vice nez 14 %
vsech obyvatel MSK.

® Bylo vyhodnoceno nékolik
statistickych ukazatelli, které potvr-
zuji vySe uvedeny fakt.

Ukazatel ,,Stfedni délka Zivota“ obyvatel
Moravskoslezského kraje se v case zvysuje,
je véak nizéi nez primér CR. Hlavnimi
pri¢inami je vliv Zivotntho prostfedi a ne-
zdravy zivotni styl. Rovnéz dochazelo v
predchozich letech k mirnému ristu uka-
zatele ,nadéje na doziti’, opét vsak jsou
hodnoty nizi ve vztahu k hodnotam ce-
lorepublikovym.

® Které problémy v této oblasti ve
Vasem kraji povazujete za akutni a jak je
chcete Fesit?

Jednim z akutnich problémil je zvladnuti
nartistu onemocnéni, které se castéji vysky-
tuji se vzrustajicim podilem star$ich osob
v populaci. Jedna se predev$im o onemoc-
néni kardiovaskularni a cerebrovaskuldrni
(stavy po infarktu myokardu, ischemicka
choroba srdecni, hypertenze, cévni mozko-
vé pithody) a onkologickd onemocnéni. Je
nezbytné nutné zajisténi a zvyseni dostup-
nosti geriatrické péce, podpory nejriznéj-
sich rehabilitacnich programt, podpory
rozéifeni dlouhodobé a paliativni péce, pro-
sazovani téchto druht péce do povédomi
vefejnosti a predevsim jejich respektovani
ze strany zdravotnich pojistoven. V posledni
dobg, se vzrustajici poptavkou po sluzbach
geriatrického charakteru, se stava aktudlni
diskutovanou otazkou moznost ziizeni cen-
tra gerontologické péce pro
cely Moravskoslezsky kraj.

® Moravskoslezsky kraj
v minulosti byl krajem téch
Projevuje se i to néjak zvySenymi naroky
na péci o seniory v oblasti zdravotnictvi?

Je pravdou, ze koncentrace namahavych

Ing. Jaroslav Palas

délnickych profesi spadajicich do oblasti
tézkého primyslu byla v Moravskoslezském
kraji velmi vysoka. I pfes rostouci primér-
ny veék se v kraji zvySuje pocet napf. on-
kologickych onemocnéni, na cemz ma
jist¢ dlouhodoby vykon naro¢nych profesi
zatézujicich organismus svij podil. Stejné
tak se opotfebovani organismu v nepfizni-
vém, prasném prostiedi podepisuje se zvy-
Sujicim se vékem na prevalenci chronic-
kych chorob a vzriista také polymorbidita
(soucasnd pritomnost vice chorob u téhoz
jedince). Vyssi nemocnost a charakter chorob
samoziejmé vyvolava vys$i naroky na péci
o tyto pacienty.
® Co byste béhem svého funkcniho
obdobi chtél pro seniory v kraji hlavné
udélat? Popt. co oproti minulosti hodlate
zmeénit ¢i zlepsit?
Hlavni témata v oblasti socidlni péce
0 seniory jsou obsazena v Programovém
prohlaseni rady Moravskoslezského kraje
na volebni obdobi 2008-2012. Cilem je
dosahnout, aby v Moravskoslezském kra-
ji fungovala sit socidlnich sluzeb, ktera
bude efektivné vzdjemné propojena a bude
poskytovat vSechny formy socidlni péce.
Hlavnimi prioritami je zvySeni kvality so-
cidlnich sluzeb - krajska zafizeni pro seniory
prochazeji procesem humanizace - dochazi
ke zlepSovani komfortu uzivatel sluzeb
a rudeni Ctyr a viceltizkovych pokoji. Dale
je to transformace pobytovych
sluzeb pro lidi se zdravotnim po-

‘/9 mgjra‘f’SkOS"EZSkY stizenim do modernich forem

a trvale udrzitelny rozvoj socil-
nich sluzeb. V uzké soucinnosti s obcemi
kraj zpracovava plan rozvoje socidlnich slu-
zeb. Podpora novych sluzeb sméfuje zejména
k rozvoji terénnich a ambulantnich sluzeb,

které lidem umoziuji co nejdéle setrvavat
v jejich ptirozeném prostredi. Prispévkové
organizace kraje poskytujici sluzby vyrazné
mistniho charakteru, zejména v oblasti péce
o seniory, jsou nabizeny k beztplatném pievo-
du do spravy obci tak, aby tyto mohly efektiv-
né lépe reagovat na potteby svych obcant.

® 7Zvlast paldivé jsou zejména
v anonymnich velkoméstech problé-
my osamélych seniorek a seniori. Jak
vnimate tento problém? Myslite si, Ze
existuji cesty, jak problémy vyplyva-
jici z osamélosti (napf. i méné fi-
nancnich prostiedki a tim mensi
moznosti) prekonavat?

Osamelost je opravdu jednim z pro-
blémd, které sebou seniorsky vék miize
prinaset. Jednd se o neptiznivou socidlni
situaci, ktera, pokud nenf feSena, mize
vést az socialnimu vylouceni osameé-
lych osob. Prvofadé je nutné vnést do
povédomi vefejnosti opétovné posileni
prioritni a nezastupitelné role rodiny.
Dale je dulezité vyzdvihnout vyznam
obcanské spolecnosti a vytvaret podminky
pro aktivni Zivot seniori. Co se tyce role
vetejného sektoru ve vztahu k seniorské pé-
¢i z pohledu resortu zdravotnictvi, lze zmi-
nit pomérné vyznamnou roli domaci ose-
trovatelské péce, kdy sluzby sester dochazeji-
cich do domacnosti mohou vyrazné pozi-
tivné prispét k feSeni nékterych praktickych
potieb osamélych senior.

® Jak do svych predstav péce o seniory
zahrnujete ty, jichZ se bezprostfedné tykaji,
tzn. samotné seniory a jejich organizace?

Kraj si uvédomuje dtileZitost a piinos se-
niorskych organizaci pro samotnou skupinu
seniortl i pro spolecnost a podporuje jejich
aktivity napfiklad formou dotaci ze svého
rozpoctu na vyhlasené dotacni programy
v souladu se svymi koncepénimi a strategic-

oy kymi materidly. Zadouci a prvoradd
je aktivni participace seniorti prede-
@ vSim na podpore, ochrané a rozvoji
vlastntho zdravi a rozvoji ¢innosti,
které témto aktivitim napomahaji.
Oblast dotaci a dota¢nich programi v od-
vétvi zdravotnictvi je pomérné ukazkovym
ptikladem propojeni aktivniho piistupu ze
strany seniort a vefejné spravy (MSK). Na
zakladé aktivntho pristupu seniorti a je-
jich zdjmu je realizovana také rada akti-
vit v prispévkovych organizacich Moravsko-
slezského kraje, do kterych se seniofi zapojuji.
Za odpovédi podékoval

FrantiSek VONDERKA

KRAJ V DATECH

Rozloha: 5 427 km 2

Sidla: 5 statutdrnich mést, 35 mést, 3 méstyse a 256 obci
Pocet obyvatel: 1249 897, z toho 638 072 zen
611825 muzi.

Primérny vék: 39,7 let.

(Zdroj (SU a CTK)
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NENI| TO ZDALEKA JEN O VZDELAVAN|

Centrum celozivotniho vzdélani je
urcené pro lidi v dichodu, ktefi maji
zdjem dozvédét se néco nového nebo
nesnesou pomysleni, Ze by méli sedét
doma cely den u televize. Zajemci do
centra dochdzeji 1x tydné, pokazdé na
jiné téma s vykladem od odbornika
daného oboru. Védi predem, jaké té-
ma se bude probirat, a mohou se sami
rozhodnout, zda na urcity vyklad pfij-
dou nebo ne.

Je to zvlastni: vétsinou kolem sebe
slySime samé stiznosti na mnozstvi
prace, na nedostatek volného casu,
a kdyz ten cas nicnedélani pfijde, sna-
zi se ho starsi lidé co nejvic oddalit.
Pro¢ to tak je? Mozna se boji pocitu
neuzitecnosti a ménécennosti. Mozna
je to i strach z ¢asu na premysleni nad
Zivotem a tim co bude dél. Jsou tu
ovSem samoziejmé lidé, co nedoka-
zou nic nedélat. Cely Zivot se nezasta-
vili, tak pro¢ s tim ve stafi zacinat, ze?

Vétsina lidi kolem tficeti, Ctyficeti
mozna i v padesati tomu nerozumi.
Nechédpou, pro¢ tito lidé nechtéji mit
zaslouzeny odpocinek. Asi az kdyz se
sami dostanou do diichodového veku,
bud to pochopi a budou si také hledat
néjakou aktivitu, anebo to porad cha-
pat nebudou, zlistanou doma, aby mo-
hli shlédnout co nejvic telenovel a se-
rialt. Kazdy si priibéh svého Zivota stavi
sam a odlisné. ..

Dochazeni do centra celozivotniho
vzdélavani neni pouze o prisunu no-
vych informaci. Dilezity je i styk s lid-
mi. Clovék si obcas pottebuje s nékym
promluvit, at uz jde o néjaky problém
nebo o déni ve svété a tim, Ze bude se-
dét doma, toho nedocili.

Mlada spole¢nost mnohdy pova-
zuje dichodce za ty, co nic nedélaji
a Zivot uz neuméji uZzivat. To je samo-
zfejmé naprosta ,,hloupost®, ale proc¢
to tak je? Tézko fict. Odjakziva byli
stari lidé povazovani za slabé osoby,
o které se &dovék musi starat. Clovek je
ale tak stary; jak se citi a ne kolik mu je.
Bohuzel casto starsi lidé maji pocit, ze
kdyz jsou v pokrocilém véku, tak uz je
nic neceka. To je podle mé velky omyl,
pravdépodobné vryty do mozku v do-
bach mladi, kdy kazdy star$i vlastné
mladé nechapal a diichodce byl zcela
odepsany. Casem se tato predstava

4 DOBA SENIORU

Doc. MUDr. Lila Cechové

odbourava, ale v nékterych pripadech
nikdy zcela nezmizi.

Kolik je lidi, co nechtéji, aby jejich
rodi¢e v pokrocilém véku jesté néco
délali. V nékterych pripadech je dokon-
ce povazuji za ,blazny“. A proc? Pro-
toze nechtéji sedét doma? Vzdyt oni je
taky dfive podporovali v jejich zalibach,
uspésich. Ted jenom ocekavaji alespon
stejnou podporu od svych déti, jakou
kdysi davali oni jim.

Je to pouze v nds a v naSem pristu-
pu. Mimochodem, sedét jen doma ba-
vi malokoho, at jsme v jakémkoliv
véku. Myslim, Ze nékomu muze byt
80 a oproti dvacetiletému ma vic elanu
do Zivota.

MLADA | PO OSMDESATCE

Doc. MUDr. Lila Cechové je ro¢-
nik 1917 a rozhodné mi nepripadala,
jako pani, ktera by chtéla pouze odpo-
¢ivat. Naopak slecna Cechova je stile
plna Zivota a je to typ clovéka, ktery
musi néco délat cely zivot.

Po ukoncenti 8letého studia na gym-
naziu vystudovala medicinu a poté
vyucovala na Stomatologické Klinice.
Pracovala do svych 76 let a hned po
odchodu na zaslouzeny odpocinek na-
stoupila do Centra celozivotniho vzdé-
lani.

® Co Vas k tomu vedlo? Jak Vas
to viibec napadlo?

Chtéla jsem se dozvédét néco no-
vého i z jinych obort, nez je mij a set-
kat se s lidmi, ktef1 o to maji také zdjem.
Také jsem chtéla délat néco, kde by se
dal uplatnit mozek. A poprvé mé to
napadlo, vlastné ani nevim. Po ukon-
Ceni své prace jsem patrala, kde bych
mohla slySet néco nového, a narazila
jsem na Ing. Danu Steinovou, kterd je ve-
douci CCV.

® Vyuzijete své dochazeni do
CCV n¢jak ted?

Ani ne. Bylo to spi$e pro zajimavost.
Pro mé osobné to byla ale velmi do-
bra zkusenost. Cely zivot sbiram nové
informace, ¢tu hodné novinky z védy
a techniky a libilo se mi, Ze jsem se

MLADI O SENIORECH

Autorkou pfispévku k celoZivotnimu vzdéldvani je Iveta
Kopeckd. Je ji 17 let a studuje 3. rokem Eko - gymndzium.
Prislusnice nastupuiici generace ve volném Case hraje
zdvodné volejbal a na akordeon. Rdda tte, plave, jezdi na
hory a vseobecné i bavi sportovat. Ke svému nejvérsimu
konitku DS Iveta fekla: ,Zurnalistice se chei vénovat asi
uz od 10 let a vydrzelo mi to aZ do ted". Nejvice mé k tomu
tdhne psani a styk s lidmi." Radi jsme ji dali Sanci ukdzat
svij talent na strdnkdch DS a prejeme ji, aby ji nadseni
vydrzelo a aby svou praci ddle pfispivalai k dialogu, jehoz
cilem je vzdjemné pochopeni a posilovani solidarity mezi
riznymi generacemi. (red)



dozvédéla od vseho néco a to od ze-
médélstvi az k technice.

® Jaka prednaska Vas nejvic ba-
vila? Co byste o prednaskach rekla
celkové?

To nejde fict. Bavily mé vSechny
stejné, néco bylo vice zajimavé, néco
méné, ale vzdycky jsem byla obohace-
na z jiného oboru. Prednasky byly ve
formé diskuze, odbornici vyklad po-
davali tak, Ze jsem si to zapamatovala,
a to se mi na prednaskach libilo.

® Co se Vam na CCV libilo
nejvic?

Rada jsem mezi kolektivem, s kte-
rym si mizu popovidat o predndsce.
Po kazdé prednasdce jsem chodila s dvé-
ma kolegynémi na kavu, kde jsme
hodnotily prednasku a pak jsme se do-
staly k vypravéni, co kterd z nas zazila

za tyden, co jsme si precetly v novi-
nach... Také se mi libilo, ze jsem si
mobhla vybrat, na které téma chci, ¢i
nechci jit.

® Proc uz jste CCV prestala na-
vstévovat? Nechybi Vam to?

No nékdy mi to opravdu chybi, ale
porad se snazim néco délat. Chodim
do divadla, pisi povidky, takze mam
pofdd co na praci. Prestala jsem tam
chodit vlastné kvtli tomu, Ze chodim
pozdé spat a zacatek prednasky byl
v 8 hodin. Za cely sviij zivot jsem si
toho vstavani brzy rano uzila uz az moc
(tismév).

® Nechybi Vam styk s lidmi z
CCvz?

Popravdé feceno mi lidi nechybi
véeobecné. Jsem rada sama, protoze
ve své profesi jsem musela porad s

STALO SE
nékym néco redit, takze toho mam uz
nékdy taky dost. A tfeba kdyz jedu
na dovolenou, tak si feknu ,0d zitrka
budu mluvit pouze s mravenci‘ a mam
klid.

® Doporucila byste presto di-
chodciim chodit do CCV?

Urcité doporudila. Jednak pro rtizné
ty zajimavé prednasky. Kazdy tyden
byla jina, obsah prednasky se nikdy
neopakoval. A potom do CCV chodi
dost seniort, takze je to také moznost
k poznani novych lidi i k seznameni.
CCV mohu tedy jen doporucit. Ale
zalezi pouze na IQ clovéka, jestli ma
chut, ¢as a naladu dozvédét se néco
nového. Rozhodné to je zajimava ¢in-
nost po skonceni v zaméstnani.

Pripravila Iveta KOPECKA,
foto autorka

VYZKUM: JAK SE BYDLI SENIORUM V PRAZE

® RSCR provadi priiz-
kum, ktery ma zmapovat
Zivotni podminky seniori
v Praze. Jak dosud probi-
ha? To byla otazka, kterou
jsme polozili koordinato-
rovi celé akce Zdenkovi
Hiebejkovi.

Sociologicky vyzkum, kte-
ry je realizovan Radou seni-
ori CR pod odbornou ga-
ranci Klubu spolecenskych
véd pro potieby Magistratu
hlavniho mésta Prahy, md za
cil zmapovat ,,Dostupnost pri-
méfeného ndjemniho bydle-
ni seniord v hl. m. Praze®
Vyzkum se uskutecniuje pro-
sttednictvim rozhovorti taza-
tell a spolupracovnikii vyzku-
mného tymu se seniory, ktefi bydli
v Praze v ndjemnich bytech a pobiraji
starobni dtichod. Je pfi ném dotazovan
velky pocet seniord v riiznych ¢astech
Prahy. A to ve dvou etapach - od poloviny
unora do konce dubna 2010. Souhrnné
zpracovani vysledkd prizkumu a za-
vérecna zprava bude odevzdana v cer-
vau 2010. O pripadném zvefejnéni
vSak ndsledné rozhodne Magistrat hl.
m. Prahy. Vysledky prizkumu by mély
pfinést prvni poznatky o skute¢ném
stavu v oblasti udrzitelnosti financovani
najemniho bydleni seniorti, aby se timto
problémem mohli dfednici Magistratu
hl. m. Prahy zacit odpovédné zabyvat.

Vs

— e

Mezi tazateli byla celd fada seniorek a seniord. Dokumentuje
to i né$ snimek, zachycuijici jednu z tazatelek pfi piedavéni
dotaznikG z prvniho kola vyzkumu koordinétorovi akce.

® Skonili jste prvni kolo. Jaké
hlavni poznatky z hlediska organiza-
ce pruzkumu pfineslo?

Tazatelé narazeji na jeden problém.
A tim je velkd nedivéra seniorti hovorit
o nakladech na bydleni, zfejmé z oba-
vy, aby zejména u soukromych pro-
najimatelti v diisledku tcasti na tomto
projektu o své bydleni nepfisli, nebo
alespont neupadli u majitele v nemi-
lost. Nic na tom neméni ani fakt, Ze do-
taznikova akce je anonymni a zvertej-
nény budou pouze souhrnné vysledky
bez uvedeni jmen konkrétnich respon-
denti. Nedtvéra seniorti se projevu-
je zejména tim, Ze vibec neoteviou

tazatelim dvere svého bytu.
Nelze se tomu ani divit, pro-
toze jsou to pravé seniofi, ktefi
jsou pod riznymi zamin-
kami ve svych bytech casto
prepadavani a okradani.

® Vyzkum daile pokra-
cuje druhym kolem. Chtél
byste néco vzkazat jeho
pripadnym ucastnikiim, pri-
padné i tazatelam?

Chtél bych oslovit zej-
ména ty seniory, kteti by nam
chtéli pomoci. At uz posilit
tym tazatel(, ale zejména se-
niory v najemnim bydleni,
aby umoznili tazatelim osob-
nim setkanim ziskat potiebné
informace dle dotazniku vyz-
kumu. Maji moznost oslovit
nas dopisem, osobné na pracovisti Ra-
dy seniortt CR na namésti W. Chur-
chilla 2, na Zizkové (v budové DOS)
nebo na telefonnim cisle 234 462 075.
Muj vzkaz: Neméjte zbytecné obavy
z uvefejnéni vysledkil tohoto Setfeni.
Vase jméno se nikde neobjevi, ale vase
zkusenosti pomohou usnadnit Zivot se-
niortim, ktef{ maji problémy s najem-
nim bydlenim v hl. m. Praze. Zavérem
mi dovolte, abych podékoval vsem,
ktefi se do tohoto nelehkého projektu
pustili. Hlavné pak tazateltim a respon-
denttim-senioriim. Pomahaji opravdu
velmi dobré véci.

(red, foto fav)
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Jiskficky lidskosti

Celkem 6 cen Kresadlo, kterymi
jsou ocenovani lidé, dlouhodobé do-
brovolné pracujici ve prospéch dru-
hych, bylo letos rozdéleno v Usteckém
kraji.

Tak velky tspéch Ustecko v této do-
brovolnické cené nepamatuje! A to byl
letos jiz 8. ro¢nik vyhlasovani cen Do-
brovolnickym centrem Usti (DC), které
se déje pod zastitou hejtmanky Jany
Vanhové a primdtora Mésta Usti nad
Labem Ing. Jana Kubaty. O tom, kdo
ceny Kresadla za rok 2009 za do-
brovolnické aktivity dostane, rozhodla
sedmiclennd hodnotici komise. Dne
4. bfezna byly pak slavnostné predany.
Mezi ocenénymi byla i 80leta senior-
ka Blanka Seflova z Ttebenic. ,Blanka
cely svij zivot vénuje Trebenicim a je-
jim obcantim. Pomahala, kde mohla,
cely zivot, hlavné v tehdejsi Teélovy-
chovné jednoté Slavoj jako cvicitelka.
Hrala ochotnické divadlo. Nacvic¢ovala
na spartakiady, na sokolské $ibrinky
a také sila vSechny kostymy pro cvi-

Blanka Seflové pfi prebiréni ceny. .

¢ence. Pomohla mnoha starym lidem.
Pracovala v Cerveném kiizi a do doby,
nez sama onemocnéla, pomdhala svym
nemocnym vrstevnicim. VSechno dé-
lala dobrovolné, prestoze méla doma
tfi dcery. Ocenéni si rozhodné zaslouzi,

Vzpominka na akci K

V Rychnovské kapli Proménéni Pané
byla 1. bfezna oteviena putovni vystava
Zprava o akci K (klastery), nad niz pre-
vzal zadtitu premiér Jan Fischer. Vy-
stava pripomind neblahou noc ze 13. na
14. dubna 1950 - zabor vSech muz-
skych klastert na celém tizemi tehdejsi
republiky. Vystava tento moment ceské
historie pfipomina v jeho pocatku, pri-
béhu i dasledcich. Oné dubnové noci
se tak zménil Zivot 2376 mnichim.
Byli prevedeni do centraliza¢nich a in-
ternacnich tabort se zvlast ostrym re-
zimem. Putovni vystava bude k vidéni
ve Ctrnacti krajich Ceské republiky,
aby naplnila ¢trnact zastaveni kfizo-
vé cesty. Mezi osobnostmi na ver-
nisazi v Rychnové nad Knézkou byl
mj. arcibiskup prazsky a primas cesky

Dominik Duka a ndméstek kralové-
hradeckého hejtmana Helmut Dohna-
lek.

Jednim z dasledkt akce K byly
mimo jiné obrovské $kody na kultur-
nim dédictvi naroda - mnohé klaster-
ni stavby, které predstavovaly unikatni
architektonické pamatky, byly pone-
chany svému osudu ¢i dokonce cilené
ni¢eny, byla zni¢ena fada vzacnych
tisk@i a rozkraden cenny movity ma-
jetek. V ttvodnim slovu bylo uvedeno,
ze kratce po akci K nésledovala po-
dobné koncipovand, ale mnohem po-
zvolnéjsi akce R, ktera byla namifena
proti zenskym fadim. Akce B, ktera
méla vést k formalni likvidaci vsech
radd, se uz z vétsi ¢asti neuskutecnila.

(text a foto jokr)
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vzdyt ona je jako kresadlo, které kolem
sebe $ifi jiskficky dobra a pomoci,”
uvedla pro DS lonska drzitelka Kre-
sadla V. Svobodova z Loun, ktera Blan-
ku Seflovou nominovala. Radi se pti-

(red)

davame ke gratulanttim.

ZEMREL NEJSTARSI

V sobotu 6. btez-
na zemiel nejstarsi |
obéan Ceské re- |
publiky Josef Flan- [
dera. Skonal ve
véku 107 let a 258
dni. Narodil se ve !
Volyni, kterd je nyni soucasti severozdpadni
Ukrajiny a kde tehdy Zilo na 45 tisic Cechd.
Za druhé svétové valky slouzil v brigadé
generdla Svobody a v bojich byl nékolikrat
zranén. Za svoji véle¢nou &innost dostal pét
vojenskych vyznamendni. Posledni Pamétni
medaili lll. stupné Ceskoslovenské obce le-
giondiské za zésluhy o obnovu a Siteni le-
giondiskych tradic dostal u pfilezitosti svych
107. narozenin. V roce 1947 se usadil v Ha-
bartové na Sumpersku, kde pak zdstal cely
Zivot. M&l dvé dcery. .

Pomyslné Zezlo nejstarsiho Cecha po ze-
snulém panu  Flanderovi nyni prevzala
Julie Vasitkova z jihomoravskych Pruének,
narozend v roce 1903. (red)




VZPOMINKA NA MLADI

Krest méla az po uzavérce minulého vy-
déni Doby seniortl. Knizka s nazvem Ceské
zpivajici filmy. Potési zejména starsi generaci,
ale nenf urcena jen ndm pamétnikéim. Pro
mladsi ¢tenafe to muze byt prekvapivé ¢teni
0 obdobi, kolem kterého se dnes mnohde ml-
zl a vydava se nejen za Casy absolutni nesvo-

Dopis mésice

Autofi knihy (na krajich), vydavatel a obé hla
nové knihy Eva Pilarovd a Pavlina Filipovskd.

body, ale i dobu jakéhosi temna, ve kterém
mimo jiné nebyla zadna kvalitni kultura. Pu-
blikace autori Roberta Rohdla a Vitka Cha-
dimy tyto zkreslené myty bofi, i kdyz samo-
zfejmé pripomina i to, Ze i autofi hudebnich
filmt museli ustupovat cenzortim a byli za
své nazory postihovani a filmy se dostavaly
do trezort. Treba jen kviili
tomu, Ze v nich hral clovek,
ktery pozdéji upadl z néja-
kého divodu v nemilost
nebo emigroval. Kniha je
vsak hlavné pripominkou
hvézdnych okamzika ces-
ké filmové muzikalové
tvorby. Takovych jako by-
li (a stile jsou) Starci na
chmelu, Kdyby tisic klari-
nett, Silené smutna prin-
cezna, Noc na Karlstejné,
Ta nase pisnicka ceska, Zlo-
¢in v $antanu. Hvézda pa-

vni kmotry

Poslala ho pani Helena Hejzlarové z Klubu ddchodcd v Braranech na Mostecku. Je dikazem,
7e kdyz je chuf k préci a dobré vile, tak to jde. Pide v ném mj.: Brariansti seniofi oslavili jiz 10 let
trvéni svého klubu. Velkou oporou klubu je OU v Brafianech, ktery ném vychdzi viemozné vstiic.
At je to poskytovani autobusu k dopravé na vylety & za kulturou do Mostu ¢&i Litvinova, tak i letenek
na vyhlidkové lety pro seniory. OU ném poskytl i klubovnu v mistnim Kulturnim domé a zakoupil
ndm plazmovou ftelevizi a DVD prehrévaé. Klub vede Uspésné jeho zakladatelka, optimistickd
a pozitivné ladénd Jarka Sedivé. Velké plus pro klub je i to, Ze se mdZe pochlubit amatérskym
péveckym souborem, ktery tvofi 5 Zen a 1 harmonika, kterou skvéle zvlddd Jenny Poldkova. Velkd
&Gst Elend klubu se tradi¢né zicastiivje Okresnich sportovnich her seniorG, které se porddaiji
v Litvinové nebo v Mezibofi. Veskeré déni a &innost klubu, jako jsou vylety, zdbavy, oslava jubilantd
a jiné akce jsou zaznamendny v kronice. Vysledkem veskerého snazeni je, Ze se schézime stéle
stejné rddi jako na po&datku a pevné doufdme, Ze se budeme rddi schdzet i naddle.

ZLEPSOVATELUM VEK NEVADI

Koordina¢ni centrum seniort a zdra-
votné postizenych v Ostravé sdruzuje
skoro 40 organizaci. V posledni dobé se
do Koordina¢niho centra zapojili i ¢le-
nové Klubu zlepsovatelti a vynalezct se-
niort z Vitkovickych Zzelezaren. Klub ma
22 ¢lent, ktefi v duchodu vlastné po-
kracuji ve své byvalé technické ¢innosti.
Jelikoz jsou zde zastoupeni technologové,
konstruktéri, elektrikati a dalsi profese,
nické problémy. Vloni se napf. fesila na-
hrada klasického kaleni plazmovou tech-
nologii, kterd ma byt pouzita na zpev-
novani zubl velkych ozubenych kol
a také na pily pro déleni zhavych vyvalki
v hutnich provozech. Reseni probtha v tzké
spolupréci s Ustavem fyziky plazmatu
Ceské akademie véd v Praze. Klub poma-
ha i externim podniktim, kde neni zlep$o-
vatelské hnuti a fesi pro né lisy na zmen-
$ovani objemu tfisek od CNC stroji. Zde

se do fe$eni zapojuje firma STASOM, ktera
zhotovuje prototypy.

V letosnim roce jsme ve Vitkovicich
vyhlasili akci Rok tspor nahradnich dild,
kde hodldme vyuzit zkudenosti z Zarovych
nasttikli kovem, wolframkarbidem i kera-
miky a také udrzbarského navarovani a jiz
uvedeného plazmového kaleni.

Protoze tato ¢innost je pro cleny ko-
nickem, vénuji znacny cas ndvitévam Stat-
ni védecké knihovny, patentového archivu
i podnikového informacniho centra a také
vyuziti modernich informacnich techno-
logii, pfedevsim internetu. Na tuto ¢innost
maji dnes vlastné vice ¢asu nez méli v za-
méstnani, ¢emuz odpovida i kvalita fese-
nych problémd. Jednou mésicné je spo-
le¢na porada a také nejméné jedna exkur-
ze do novych provozil v podniku i v exter-
nich institucich. V minulém mésici jsme
si byli prohlédnout na Vysoké skole ban-
ské automobil na ekologicky vodikovy po-

STRIPKY ZIVOTA

k;_.
Eva Pilarové je ziejmé& nejvétsi hvéz-
dou &eskych hudebnich filmg.

da vzhtiru nebo tfeba Jen ho nechte, at se bo-
ji. Knizka predstavuje autory, hlavni aktéry
jednotlivych filmd, jejich hlavni, dnes uz
nekdy i zapomenuté ¢i nehrané hudebni hi-
ty, piinasi ukazky zdaftilych dialogt, sezna-
muje Ctenare i s tim, co se délo kolem i béhem
samotného nataceni. Ur¢itym dokumentem
doby a dnes uz nastésti jen k pousmanti jsou
i citaty zapsklych komentar kritika Jana Rej-
Zka, ktery na autorech a hercich mnohych
muzikaltl nenechal suchou ani nitku. Pfitom
se z nich pozdéji pravé diky jejich kvalité
aohlasu u publika casto staly (jako napt. z No-
ci na Karlstejné - podle Rejzka malo vynalé-
zava uprava Vrchlického predlohy!!) doslova
kultovni zalezitosti. Prosté: na vice nez 200
strankach knihy, kterd vysla v nakladatelstvi
Petrkli¢, najde Ctenaf nejen hodné zajimavého,
ale Casto i poucného Cteni.  (text a foto fav)

hon. Nevyhybame se ani véeobecnym a slo-
hou zimou, fesime nahradu snéhovych
fetézi jednoduchym piipravkem. Uvodni
studie byla jiz zaslana nékterym podniko-
vym i externim odbornikiim k posouzeni.
Moc se tésime, az budeme moci poprat
vsem motoristim plynuly rozjezd, piijem-
nou jizdu i bezpecné zabrzdéni jesté pred
prekazkou a to na suché vozovce i na snéhu
nebo naledi.

Velkym zdrojem namétii i poznani jsou
vystavy a veletrhy, zvlasté Mezinarodni stro-
jirensky veletrh Brno, ktery kazdorocné
navstévujeme. Mozna by bylo uzitecné,
kdyby brnénska Hospodarska komora da-
la na leto$nim veletrhu na par hodin k dis-
pozici néjakou mistnost pro prvni kon-
taktni setkdni zlepSovateltl a vynalezct se-
niorQ. Jsme totiz presvédceni, ze i v jinych
méstech a podnicich podobné kluby existuji
a Ze toto setkani zlepSovateli-seniorti by
bylo ptinosem.

Ing. Lumir BULA,
jednatel Klubu zlepSovatel seniort
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BEZ CEKARNY

vRada senioru
Ceské republiky

obcanské sdruzeni

PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady seniorti Ceské
republiky je v Domé odborovych svazi
v Praze 3, nam. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 073-7

oblast socialni: 234 462 074"

oblast pravni: 234 462 074

oblast bytova: 234 462 076

Poradna pro seniory pro praci s PC:
E-mail: poradna.praha@rscr.cz
Telefon: 234 462 075

Poradny Rady seniorii CR jsou i letos
pro vSechny seniory zdarma.

Navstévni hodiny:

Kazdy pracovni den (8-14 hod.) je oteviena
poradna socialni. Pracovnici poradny vytizuji
kazdou stfedu (14-16 hod.) otazky pravni,
kazdy ¢tvrtek (14-17 hod.) otézky bytové.
Do prazské poradny pro praci s PC muzete
volat v pondéli az ¢tvrtek (9-11 hod.) nebo
napsat dotaz na e-mail: hrebejk@rscr.cz. Po-
¢itacové kurzy pro seniory maji svij zvlastni
rezim.

KONTAKTNI UDAJE o
REGIONALNICH PRACOVIST RS CR:

Hradec Kralové:

Dum odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 — kancelar 405

Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je Prof.
RNDr. PhMr. Jan Solich, CSc.

Ostrava:

Ostrcilova 4/2691, 5. patro
Telefon: 599 445 532

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté
je Ing. Oldtich Pospisil

Brno:

Dum odborovych sluzeb,

Malinovského ndm. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

e-mail: poradna.brno@rscr.cz

Vedoucim regiondlniho pracovisté je Ing.
Pavel Breza.

Regiondlni pracovisté pracuji v obdobném
rezimu jako prazské iistredi, neposkytuji vSak
seniortim poradenstvi pro prdci s pocitacem.

UPOZORNENI

I pracovnici poraden maji dovolené a nékdy
také rovnéz tkoly mimo své pracovisté.
Nemusi proto byt v poradné vidy. Svoje
osobni navstévy v poradnach si proto
pfedem domluvte telefonicky. Vyhnete se
neprijemnym situacim, kdy ocekavanou
pomoc kvuli nepfitomnosti prislusného
odbornika nedostanete.
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Mnozi konecni spo-
trebitelé tepla k vytapé-
ni a k ohfevu teplé
wzitkové vody jsou
znepokojeni
vysokou cenou za
tyto poskytované
sluzby a hledaji moz-
Ing. Karel ot jak ugetiit. Obec-

HANAUER | « plati, ze $etfeni ma
smysl, i kdyz na radidtorech nejsou
instalovdny méfice tepla nebo indi-
katory a tepld voda se vodoméry
neméri, Setfeni se pak zdanlivé jevi
jako zbyte¢né a marné.

V pripadé odecitani dilkd na pfi-
stroji na radidtoru se samoziejmé
kazda uspora projevi snizenim poctu
dilki. Pokud se nic neméfi a klesne
spotfeba tepla k vytapéni celého do-
mu, rozpocitanim pies ctverecni me-
try zapocitatelné plochy, jak stanovi
vyhlaska ¢. 372/2001 Sb., uspofi vlastné
vsichni.

Horsi ale je, pokud nékdo z ko-
necnych spotrebitelti své pribytky pre-
tapi. Pak prodélaji vSichni, protoze cel-
kova spotieba tepla v domu stoupne
a je jedno, zda se rozpocitani na byty
provede pres prepoctené dilky nebo
pfes ctverecni metry. Nespofici spo-
trebitel je dokonce chranén zminénou
vyhlaskou, protoze pti prekroceni spo-
treby tepla k vytapéni pres 140 % pru-
mérné spotifeby v domu uz vice neza-
plati a provede se nové rozpocitani
mezi ostatni spotfebitele. Zda se tedy,
ze by méla byt stanovena hranice, napt.
vyjadfend limitni mérnou spotiebou
tepla v bytu vztazenou na ctverecni
metr zapocitatelné plochy, kterou nelze
prekracovat. Na to ale vyhlaska nestaci
a byl by potfeba zékon, napt. doplnény
zakon o usporach energie. Zda se, zZe
se asi stézi najde shodna viile dosavad-
nich poslancti takovy dodatek schvalit.
Cestu je tedy tfeba hledat jinou.

Nejprve k technické moznosti. Pfi
nasazeni termostaticky ovladanych
uzavérti na radiatory se musi prova-
dét jejich nastaveni tak, aby pfi uzav-
feni na minimum nebyla podkraco-
vana urcitd hodnota teploty vnitfniho
vzduchu v mistnosti, kterd by mohla
zpusobit vznik rosného bodu uvnitf
venkovni stény (obvykle kolem 16 az
17 °C) a tedy dlouhodobym pisobenim
degradovat zdivo (plisné, rozpad cihel
nebo panelt). Obdobné je tfeba nastavit
horni maximum, aby spotfebiteli
bylo znemoznéno pii plném otevieni
prekracovat vnitini teplotu vzduchu nad
urc¢itou hodnotu (napt. 24 °C). Pak by
bylo predem vylouceno, aby komfortni
spotfebitel dosahnul mezni spotfeby
tepla nad 140 % priméru. Nékteré firmy
toto provedou poucenim, ale to nestaci.
Je tieba instalovat pevné zabrany.

Pomérové

rozdélovade

topnych nékladd maji

hodné podob, automatickou dsporu vsak
neznamenaji...

Dal$i moznosti je upravit domovni
fad a pozmeénit ndjemni smlouvy s cilem
zamezit prekracovani mezni mérné
spotieby tepla k vytapéni mistnosti.

A nyni k hlavnim mozZnostem Setie-
ni tepla k vytapéni. Obvykle je zvykem
nastavit na noc urcity utlum vytapéni.
Lépe se spi a mélo by se i usetfit. V né-
kterych pripadech toto provede auto-
maticky otopny systém sniZenim te-
ploty topné vody. Uspora by ale méla
byt vzdy vétsi nez ztrata tepla vyssi
spotfebou tepla rano, kdy se musi zase
vnitini teplota vzduchu v mistnostech
zvysit. V bézné uzivanych domech s
prumérnou tepelnou kapacitou dojde
k uspofe vidy. U staveb s malou te-
pelnou kapacitou (chaty, drevostavby
apod.) muze ale nastat problém: ztrata
bude vétsi nez uspora. Zde je tieba vse
dlouhodobéji vyzkouset.

Uspory tepla k vytapéni lze docilit
fadou znamych trika. Vétrat plnymi
prifezy oken a dvefi na dobu max. 5
az 10 minut je mnohem uspornéjsi,
nez vétrat stale pootevienim ventilacky.
Nejvyssi uspory lze dosahnout reku-
peraci tepla, tj. vyuzitim tepla v od-
chazejicim vzduchu k ohievu cerstvé
privadéného vzduchu z venku. To ale
vyzaduje pomérné zna¢nou pocatecni
investici do soustavy vyméniki, po-
trubi, ovladaci a fidici techniky apod.
a u stavajicich staveb by to bylo jesté
slozitéjsi.

Nejhor$im zlozvykem je pootevrit
ventilacku a spoléhat na radiator, Ze
ztratu tepla pomoci termostatu dozene.
Stane se, teplota v mistnosti se nezmé-
ni, ale indikator reagujici na zvy$enou
teplotu kovu radiatoru, zacne rychle
nacitat dilky. Konecny spotfebitel to
pak nejpozdéji do roka pozna vysokym
u¢tem a nedoplatkem za vytdpeni.
Pritom stacilo obcas zkontrolovat na-
¢itani dilkd a namér podélit plochou



mistnosti. Pokud vysledek vybocuje
z prameéru, je tieba rychle zasdhnout.
Uspora tepla k ohfevu TUV je také
zadouci a zda se byt i méné bolestiva.
Staci se v domu dohodnout a pozadat
spravce, aby v noci utlumil (az uzav-
fel) ohfev vody. Také je vyhodné mit
u umyvadel, dfezt a van baterie s ter-
mostaty, které zabezpeci nastaveni
vhodné teploty vody béhem nékolika
vtefin. Odpadne slozité a Casto i casové
dlouhé nastavovani, které zptisobi, ze
se vodomér teplé vody zbyte¢né toci.
Kazdy uz dneska vi, ze spotfeba teplé
vody pfi sprchovani je asi tfetinova
oproti vanové lazni. U sprch se jisté
vyplati vlozka snizujici pritok vody
a sprchova hlavice, ktera vodu u¢inné

Stejné jako mné se
Zdengk L VA jisté v posledni
HREBEJK dobé stalo, ze jste ob-
drzeli e-mail s prilo-
hou, kterd ne$la otevrit. Nejcastéji se,
zejména v posledni dobé, objevuje za
nazvem textového souboru neznama
pripona .docx. Ta ale zpisobuje prob-
lém, protoze ji vétSinou zatim nase
programy neumi pfimo otevrit.

Nejprve si feknéme néco o tom, kde
se ona koncovka vzala. Ja se s ni poprvé
setkal u programu OpenOffice.org, coz
je levnéjsi nahrazka MS Office. Tedy
u programu, ktery mimo jiné obsa-
huje textovou (.doc), tabulkovou (.xml)
a prezentacni (.ppt) cast. OpenOffice.
org ovsem pridava k textové casti prave
jiz zminovanou koncovku .docx. Aby
to nebylo tak jednoduché, rozhodl se
Microsoft, ze vyslysi volani uzivatel
po otevieném formatu a do nové verze
baliku MS Office 2007 ptipravil také
novy format - Open XML. A ten zavadi
i jiz zminovanou koncovku .docx.

Je ovéem s podivem, ze soubor s
koncovkou .docx, vytvoreny v MS Wor-
du 2007, neotevrete programem Open-
Office.org a ani zadnym jinym. Nefun-
guje to ani opaénym smérem. Jestli-ze
vytvorime dokument s koncovkou .docx
v programu OpenOffice.org, neprecte-
me ho pomoci MS Wordu 2007. Kan-
celarsky balik MS Office 2007 se uz
mezi uzivateli rozdifuje a dokumenty
v ném vytvorené se zacinaji objevovat
na internetu. Moznd se vam uz také
stalo, Ze néktery z nich pfistal ve vasi
e-mailové schrance a vy jste nevédéli, co
s nim délat. OpenOffice.org jej neoteviou
a vy nemate po ruce zadny rozumny
nastroj, ktery by vam pomohl.

rozpra$i. Je tfeba mit stale na pameéti,
ze cena vody z modrého kohoutku je
mnohondsobné niz$i nez cena vody
z kohoutku ¢erveného.

Obdobné jako u vytdpéni by bylo
vhodné zabranit plytvani teplou vodou
centralné, obdobnym predpisem jak
bylo uvedeno u vytdpéni. Technic-
ka zdbrana zde na rozdil od vytdpéni
mozna neni. Zejména v pripadech, kdy
se spotfeba pitné vody k pripravé TUV
neméri, zdrazi plytvani teplou vodou
i cenu za vytapéni, protoze souhrnné
spotteba tepla na dim stoupne a 60 %
z ni se podle zminéné vyhlasky pova-
zuje za teplo pro vytapéni. Obecné
z hlediska spotieby energie se jevi
centralizované systémy ptipravy TUV

Poditacéova poradna DS

KDYZ NEJDE OTEVRIT TEXTOVY DOKUMENT

BEZ CEKARNY

jako vadné a prednost by si zasluhovaly
systémy decentralizované.

Uspora tepelné energie k vytapéni
a ohfevu TUV je véci ne jen penéze-
nek kone¢nych spotfebitelt, ale i zaj-
mem stdtu, protoze se usetii ve spotfe-
bé primarnich zdroji (uhli, ropa,
elektrina atd.) a snizi se emise skodli-
vin do ovzdu$i. Proto by letos nové
zvoleni poslanci méli mit snahu do-
plnit zakon o Usporach energie, jak na-
znaceno. Pfed volbami je proto vhodné
zjistit nazory volebnich stran na toto
téma a podle toho se rozhodovat.

Ing. Karel HANAUER,
predseda bytové komise
Rady seniorit CR

Abych predesel pripadnym do-
tazim, jak soubor ulozit v jiném nez
prednastaveném formatu, vénuji par
fadki tomuto navodu.

Po skonceni psani textu prejdeme

PriSel mi text s koncovkou .docx! Jak ho mam otevrit?

UloZit jako EX

Ulosit do: =

Stejné jako mn

] =@ @ 7 - uestoe -

ktera nesla oteviit. Ne
souboru neznama piip
nase programy neumi

Nejprve si rekr
programu OpenOffice
Jiné obsahuje textovou
oviem pridava k texto
jednoduche, rozhodl s
noveé verze baliku MS

@PF@H mi docx

Mazev souborus ]Pﬁ§9| i doex L]

Typ souboru: ]Fnrmét RTF =

= I
Starno

zminovanou koncovku .doex.

Existuje metoda, ktera resi pri¢inu
a ne az nasledek. Ja svym znamym
a partnerim doporucuji ukladat tex-
tové soubory vytvorené programem
OpenOftice.org nebo MS Word 2007
ve formatu .rtf, pfipadné je prevadét
do formatu .pdf. Tyto formaty se od sebe
lii zejména tim, Ze soubor s koncovkou
rtf prec¢tou vSechny zakladni textové
programy (OpenOffice.org i vSechny
verze MS Wordu) a vy dany soubor
miiZete bez problému upravovat. U sou-
boru ve formatu .pdf je editace pod-
$i je odepsat odesilateli takového
souboru, Ze skute¢né balik MS Office
2007 nevlastnim a at se laskavé ob-
téZuje poslat dokument v néjakém
rozumném formatu. V. mém pripadé to
zatim pokazdé zabralo, ale ne vzdy je
to mozné. At uz narazite na uzivatele,
ktery prosté nevi (neumi), nebo
nemuzete po odesilatelovi cokoliv
chtit, at uz z jakéhokoliv divodu.

Okno pro uloZeni textu
na pokyn Ulozit jako. Po otevieni
okna pro data uloZeni se ndm objevi
tfi moznd zadani. Prvni ndm tika, kam
Ize soubor ulozit, druhy umoznuje
soubor pojmenovat a ten tfeti nam
davd moznost zvolit format uklada-
ného souboru. Zde pravé vybereme
format .rtf a potvrdime kliknutim na
ulozit.

Je to samoziejmé pouze jedna
z moznosti, jak problém otevirani sou-
bort fesit. Stale zduraznuji, ze vse lze
v pocitacovych aplikacich fe$it né-
kolika zptsoby a vSechny mohou byt
spravné. Tento se mi zda nejjedno-
dussi a proto ho uvadim. Existuji i
doplnky textovych programd, které po
jejichinstalaci umoznuji kompatabilitu
textd, alezde je navod najejich instalaci

vevs

pfesahuje moznosti tohoto ¢lanku.

Zdenék HREBEJK
pocitacova poradna RS CR
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SOUTEZ DS

VYHRAJTE § DS POBRYT U MORE

Vyherci nasi soutéze zavitaji do le-
toviska Stavros, kterému se rika perla
Makedonie. Makedonie je rozlohou
nejvétsi a druhd nejvice zalidnéna
spravni oblast Recka. Mal4 &4st Rec-
ké Makedonie, hora Athos, je po-
vazovana feckou ustavou za autonom-
ni republiku.

Makedonie se kromé bdje¢nych
plazi pysni i nejraznéj$imi pameéti-
hodnostmi a zajimavostmi.

Naptiklad bdjnou horou Olymp.
Clovékem byla zdoldna poprvé az
v roce 1913, ale jesté¢ predtim byla
znama jako domov feckych boht.
Legenda uvadi, Ze hora byla déjis-
tém bitvy Titdn, pfi niz byli Titdni
porazeni dvanacti feckymi bohy,
jimz velel samotny Zeus. Asi 14 km
od Olympu se rozklada vesnicka
Dion, v jejimzZ centru se nachdzi jedi-
necné Archeologické muzeum. Jeho
exponaty pochazeji z nalezisté Sta-
rovéky Dion.

Dals$im tipem je Kastoria, skromna
vesnicka na pevniné, ktera vSak skry-
va nejeden poklad, vcetné cetnych
byzantskych kosteli. Nékteré z nich
jsou staré pres 1 000 let. Nadhernou
sbirku propracovanych barevnych ikon
vlastni Byzantské muzeum.

10 DOBA SENIORU

V méstecku Vergina byly v roce
1977 odkryty kréalovské hrobky, které
predstavuji jeden z dosud nejpozo-
ruhodnéjdich feckych archeologic-
kych nalezii 20. stoleti. Kromé kra-
lovskych hrobek stoji na nalezisti
taktéz palac Palatitsia.

Nejvétsim meéstem fecké Makedo-
nie jsou Thessaloniky (Solun) na po-
brezi Egejského more. Nachazi se
tu jedna z nejvyznamnéjsich feckych
univerzit. Mezi nejznaméjsi lakadla
této metropole patti Oblouk cisare
Galeria, Bila véz, nebo sbirky Byzant-
ského a Archeologického muzea. Nam
Cechiim je Soluni blizka tim, ze se
odsud na svou cestu do Velkomorav-
ské fide vydali slovansti vérozvéstové
Cyril a Metodgj.

Pella kdysi byvala hlavnim méstem
Makedonie. A nejenom ji, byla centrem
ve své dobé nejvétsi svétové fise. Dnes
jsou tu k vidéni predevsim jedine¢né
mozaiky z byvalych palacti nebo Dim
lovctl Ivii. Nejvice pozoruhodnosti je
nashromdzdéno v mistnim muzeu,
kde jsou k vidéni také sochy, hlinéné
vyrobky a dal$i rozmanité artefakty
nalezené v téchto mistech.

Prosté kromé mofre a zotaveni ma-
zete v Makedonii i mnohé vidét. Recké

more i makedonské pamétihodnosti
miize diky soutézi v DS vidét také
pani Karin Fajkusovd z Ostravy-Za-
brehu. Spravné odpovédéla na nasi
otazku z prvniho kola soutéze, kte-
rou poraddme s CK LOTOS. Odpo-
véd znéla, Ze oficialni nazev Recka je
Helénska republika (akceptovali jsme
i znéni v fectiné, vSechny spravné
odpovédi §ly do losovani, které pro-
vedl knihkupec vv. Vrata Ebr). Nasi
vyherkyni blahopfejeme, véem ostat-
nim piejeme hodné $tésti v druhém
kole soutéze.

CO MUSITE UDELAT,

abyste vyhrali v 2. kole nasi
soutéze? Musite ndm napsat jmé-
no a rok narozeni muze, ktery
spatfil svétlo svéta v byvalém
hlavnim mésté Pella a do histo-
rie se zapsal jako jeden z nej-
vétsich svétovych vojevidcu. Od-
povédi nam zaslete na znéamé
adresy nejpozdéji do 20. dubna.
Na vyherce opét éeka pobytova
poukazka CK LOTOS pro jednu
osobu. Termin pobytu je na jeho
vybéru. (red)
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BN H ZAKLADY PRVNI POMOCI (4)

Dovolte mi, abych vas v dnednim dile serialu
o prvni pomoci sezndmila s automatickym
externim defibrilatorem (AED), ktery je
uréeny prévé pro laiky, svédky nahle vzniklé
srde¢ni zdstavy. AED je vasim partnerem
pti laické resuscitaci. Automaticky externi
defibrilator (AED) je sofistikované zatizeni,
které zvySuje Sance na preziti postizeného akutni zastavou
srdce az na 75 %.

Lenka
SNAPKOVA, Di$

Automaticky externi defibrilator

4

malé pfenosné
zafizeni napdjené baterif, které dokéZe pres nalepené elekt-
rody rozpoznat srdeéni rytmus postizeného a v pfipadé po-
tfeby bezpecnym zpGsobem provést defibrilaci.

(AED) je

Je to mal& ptenosnd ,krabi¢ka” vybavend dvéma sa-
molepicimi elekirodami. Elekirody se nalepi na pacienta
a AED automaticky vyhodnoti srdeéni rytmus. V piipadé,
7e srdeéni rytmus postizeného vyZaduje lé¢ebny vyboj, AED
automaticky bud’ sém podé vyboj, nebo vyzve zachrénce,
aby stiskl tla¢itko k podani vyboije.

AED by mél byt pouzit vidy, upadne-li postizeny
do bezvédomi a prestane normélné dychat. To jsou
pFiznaky nahlé zastavy krevniho obéhu.

Rychld a 0¢&innd defibrilace, provedend s pomoci au-
tomatického externiho defibrilatoru (AED), prvnim svédkem
kolapsu, se mdze stat ¢inem zachranujicim zivot.

Defibril&tor (AED) vyZaduje od zachrance minimdlni mnoZstvi

Kam pséat a volat
V piipadé dotazt k tématu AED piste své dotazy na moj Q
kontakini e-mail: info@kurz-prvni-pomoc.cz neho telefonujte

fimo do redakce na ¢islo 234 462 075. Rada vam na vse odpovim.

KDYZ SRDCE NAHLE ZADRHNE

znalosti. Sta&i naslouchat jednoduchym pokyndm, které
piistroj vydavé. Napt. ,Nyni pfivolejte pomoc”, ,Odstrarite
vechen odév z hrudniku pacienta”, ,Nalepte postizenému
defibrila¢ni elektrody dle popisu na obrézku”, ,Nehybejte s
postizenym, probihd analyza srde¢niho rytmu.” atd... Ve
samoziejmé srozumitelné a v ¢eském jazyce.

Defibrilétor je navrien tak, aby na zdkladé analyzy
pc;(cilenfova stavu sadm ur¢il, zda je nutné provést vyboj ¢&i
nikoli.

Ukézka halepenf elekirod na hrudnik postiZzeného

V ptipadg, Ze je vyboj potfeba, AED na néj upozorni a vyzve
zachrénce k provedeni vyboje stisknutim tlagitka.

® Nejméné 10 000 nasich spoluobéand v Ceské republice
kazdy rok zemfe nésledkem zastavy srdce.

® Sance na preziti pii srdeéni zdstavé jsou nejvyssi v nékolika
prvnich minutéch po kolapsu.

® Kazdou minutu po zéstavé klesd Sance na pieZitl
o 7 — 10%, neni-li provedena defibrilace.

® Tymdm ZZS mUze trvat az 15 minut, nez se dostanou na
misto pfihody.

Cilem odpovédnych instituci je, aby tyto laické defibril&tory
(AED) byly vidy umistény na dostupnych mistech k okamzi-
tému pouziti a snizily tak ndsledky nahlé srdeéni zéstavy.
AED by tak mél byt nejen v nemocnicich, poliklinikach
a mistech, kde se ¢asto pohybuji lidé s rizikem nahlé za-
stavy srdce, ale také v ndkupnich centrech, sportovnich cen-
trech, aj. V neposledni fadé na pracovistich, firméach a kan-
celdtich.

Zatimco hasici pFistroje a protipozérni smérnice slouzi
k ochrané majetku, AED mUze poslouZit k ochrané lidskych
ZivotQ.

V soulasné dobé& jsou automatické externi defibrilatory
k dispozici v letadlech, na letidtich, v nékterych nakupnich
centrech v Praze, nékterych pecovatelskych domech, ne-
mocnici Na Homolce a ve sluzebnich autech méstské a stat-
ni policie CR.

Pokud se stanete svédkem ndhlé srdeéni zéstavy,
nevahejte, pfivolejte ZZS (tel.155) a do-
ptejte se povérenych osob (ostraha, za-
méstnanci, obsluha) na pfitomnost AED. ¢
Nevdhejte a nebojte se jeho okamzitého
pouzitil

Serial pripravuje Lenka SNAPKOVA
www.kurz-prvni-pomoc.cz
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CTENI PRO DUSI

A BRATR ZABIL BRATRA...

Kain oslavil 130. na-
rozeniny a déti i pri-
buznych na Zemi pfi-
byvalo.

Nastal ¢as obéti. Abel
v slzach obétoval dary
z nejlepsich ovci své-

ThDr.Jan ho stidda. Kain prlnesl

SCHWARZ ¢ ohni plody zemé. By-

la to velkolepa prehlidka tspésné polni
urody.

Btih se zalibenim prljal dary pasty-
e Abela, ktery své ovecky miloval
a tézko se s nimi lou¢il, nebot poznal,
Ze za ptizen nebes ¢lovek v srdci plati.
Stvotitel Abela t&sil, zehnal mu a hla-
dil ho v dusi, aby uz neplakal nad udé-
lem obétovanych ovecek. Kaina jala
zavist, rozhnéval se tak, Ze se rozhodl
bratra zabit. — Pojd se podivat na pole
~ zadeptal Abelovi, kdyz Btth odmital

serial DS k bibli (4)

dary Kainovy préace a chlouby, ale na
lasce Abela s oveckami se ukdzala ce-
na obéti. Jed chtivé nenavisti zaplavil
Kainovi srdce. Smrt ¢lovéka je plodem
vzdoru a hfichu.

A kdyzbylina poli, povstal Kain proti
bratrovi. - Mysli§, Ze na svété vladne
milost a dobré skutky, ale na Zemi
zadnd spravedlnost neni. Zakon svéta
je znetvoren a prekroucen lichotkami
a ty, Abeli, lichoti§ Bohu za to, Ze ti
pieje. - Nemluv tak, Kaine. Biih je
prece spravedhvy Dobré lidi odméni,
z1é potresta — odvétil Abel, ale Kain
ho uz neposlouchal, zvedl ruce a bratra
zabil.

Syn svéta obétoval prvniho clové-
ka. Abel okusil zlo z myslenek svého
bratra a ztratil Zivot jako prvni z lidi.
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Jeho télo lezelo dlouho v plevelu na
kameni, vystaveno vétru a slunci, stfe-
zeno vérnym ovcackym psem. Adam
s Evou u né¢j sedavali a narikali. Ne-
vedeli, co si pocit. Tehdy havran, ktery
ztratil druzku, lidem ukézal, co maji
udélat. Zobakem vykloval diru do
zemé a vlozil do ni poslou havranici.
Adam se rozplakal. A pohrbil syna
také do zemé.

Kde je Abel, tviij bratr? - zeptal se
Btih Kaina, kter)'f odpovédél - Lo
jaadatij, ha Somer achi anochij? -
Nevim, jsem snad JA straZzcem svého
bratra? -

Ale Buh se nenechal osalit, hledél
Kainovi pfimo k srdci a fekl - Krev
tvého bratra Abela ke mné vold
z titrob zemé. Cinim té odpovédnym
za znic¢eni mého tvoreni. —

Prisla chvile smutného louceni, hot-
kého trestu i place. Lidé si po Adamo-
vi volili cestu Zivotem podle svého
rozumu a srdce je nékdy zabolelo
i v Case lasky. Adam mél dva syny,
Kaina a Abela. Ve stafi se vratil k Evé
a pocali s nadéji i tfeti dité. Naro-
dil se pékny a zdravy syn Set. Rodi-
¢e ho milovali, u¢ili Bozimu zdkonu
a smutné historii vlastniho rodu.

Pak se navrsil ¢as a Adam dozival
uprostied cetné rodiny. Po staleti
stradani a Vzpommek na syna Abela
byl uz stary, nemocny a slaby. Pocit
smutku jej neopustil. Za bratrovrazdu
oznac¢il Bih Kaina peceti na cele.
Nésiln)’f bufi¢ putoval svétem. Adam
se az do konce svych dni pratelil do-
ma se psem ov¢édkem, oba si Abela za-
milovali a stéle po ném tesknili. Zivot
na Zemi se dal do pohybu, dély se
nové udalosti, laska nezanikla. Lidé
nezapomnéli na Bozi blizkost v srdci
ani na smysl svého pobyvani na Zemi,
na zivoty pratel, muzi a Zen, z nichz
roste historie c¢lovéka, déjiny rodu,
ale i pocet uspéchti, dotekd lasky i vin.

Laska kvasila uz v kalichu srdce pra-
otce Adama na bozsky napoj, viny prv-
nich déti zménily zdzra¢né vino v ocet
horkych slz. Plynul ¢as, dny i noci, zi-
ma i léto. Bah ozafil Zemi laskou,
ozivil nadéji a silu k dobru v Adamové
srdci. Pootevrel dvefe stromu Zivota.
Rozkosatil kmen podobou tvére. O to
téz8i je poznat pravou chvili. Otevrit
a vstoupit. Dobrym lidem Biith napo-
vi. Klicem je laska ukryta v srdci.

Zivot métime skutky a ne prozitym
¢asem. Dilezita je hloubka, nejen dél-
ka ziti.

Pokusme se vénecek z lasky viti
a hledme ... TED ... dvefe se i ndm .
dalsim listem vypraveni ... 0tev1ra)1.

Pro DS pise pastor Jan SCHWARZ

PFristé: Noe a potopa svéta
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ZALOZKA VRATI EBRA

TAK JSEM TO UZ
DODELAL!

Myslim tim dal$i dvé nové kniz-
ky. Ta prvni $la jiz do tiskarny
a vyjde snad uz pristi mésic. Bude
se jmenovat SEDA DRBNA S IQ
- PENIZE NEBO PRACHY?

Uz z podtitulu je zfejmé (vlastné
samoziejmé), Ze se bude tykat té
nejznaméjsi a nejdiskutovanéjsi
oblasti - a to penéz. Rad jsem pro
tuto knizku objevoval, sestavoval
a sepisoval drobné kuriézni histor-
ky kolem penéz, ismévna fakta
o nasich drobnych a téch vétsich
penézich, o nasich zndmych lidech
a jejich spofivosti, rozdavacnosti
i lakoté. Zaznamenal a do tisku téz predal spoustu vyrokd, citatd, bonmotd,
také anekdot, versika - zase jen o téch penézich.

Poznamendvam, ze nejde o védeckou praci, Ze nejde o naro¢nou cetbu ur-
¢enou pro renomované ekonomy, financ¢niky a bankéte. Naopak - je urcena
doslova kazdému, kdo v zivoté uz aspon jednou platil (a nejednou na néco
i draze doplatil), kdo uz drzel papirové bankovky (ty s namalovanymi por-
tréty nasich historickych osobnosti od Oldficha Kulhdnka), kdo si uz nékdy
zanadaval na to, jak je to ¢i ono drahé, kolik utratil a kde na to proboha
stale brat... Moc zdafilé jsou vSechny ty veselé obrazky od Karla Benetky
(ilustroval jiz predeslé knihy Zelena drbna s IQ a pak Ruda drbna s IQ).

Ta druhd knizka, kterd uz rovnéz smétuje do tiskarny a vyjde v tomto po-
loleti, je vénovand véem ndm dichodciim, bez ohledu na nas vék, minulost,
vyznani a pohlavi. Mrzi mé, Ze uz je toto miniaturni dilko dokonéeno. To
bylo materidlu (tedy i toho, z kterého uz ani neslo vybirat - naopak, mohla by
vznikat dal$i nova knizka na stejné téma). Miroslav Pavlik, ktery do knizky
predal tolik ilustraci, Ze by se nevesly ani na prepravku, si rovnéz posteskl,
ze by rad pokracoval...Zname ho ze viech téch milych kreslenych anekdot,
dodavanych uz po léta i do nasi spole¢né Doby seniortl. A ja ho jesté bliz
a dal poznavam z dal$ich obrazka pro nasledujici ptipravovanou knizku O viné
a vinecku (ktera vyjde ve stejné edici jako byly VELIKONOCE, VANOCE,
HOUBY A NYN[ O DUCHODCICH). U posledné uvedené jsem zatim nepro-
zradil kone¢ny nazev, podtitul uz mam, bude znit O diichodcich - pro né
za né. Dékuji Vam vs$em, ktefi jste mné poslali nebo telefonovali svoje navr-
hy, ¢asto velmi vtipné a vystizné. VSechny jsem si zalozil, nékteré i pouzijeme
- o tom vem tady na stejném misté pristeé.

Vas Vrata Ebr
Poznamka redakce: K podékovani Vrati Ebra se samoziejmé pripojujeme.

V pristim ¢isle DS najdete jména ctenard,

ktefi za spolupraci pfi vymysleni ndzvu
knizky dostanou od redakce darek (malou
knizku).

Mili pidtelé,

HLEDAM DLOUHODOBE

jen prosebe v Praze samostatny nezafizeny pékny byt2 + 1 (kk) za rozumny
) ndjemdo7.000K¢. Prosim, pokud vite o nékom inétem, podejte mné zpravu
/ bud'naemailovouadresu: Ebrovska.uhnije@seznam.cznebomobilnitislo:
720 442 304. DEKUJI UZ JEN ZA PRECTENI TETO ZPRAVY.

L

VRATA EBR

POZNAMENEJTE SI!

Opét Vds zveme do Salmovskeé literdrni kavdrny (kterou i
naddle najdete v Salmovské 16 v Karlova ndmésti v Praze
2 a ve které rovnéi stdle plati, Ze kazdé prvni Gtery v mésici
presné v 19,19 hodin se kond klubovy veter EBROVINY):

4. kvétna Gcinkujicimi hosty budou Jifina Fikejzovd, slavnd
byvald sprinterka nasi ndrodni reprezentace a uzndvand
textarka. Letos oslavi svych 83 let a prdvé ona bude hlavnim
hostem. Predstavi svoji knihu ,Povoldni textaika...v
dchodu?* Soutasné pfijdou dalsi charizmatické Zeny,
kamarddky Jifiny Fikejzové: Marie Rottrovd, Kamila
Moutkové a Dana Zétopkovd. Zpivat bude Véra Cermakovd,
moderdtorka a starostka obce Velké Pilepy.

o

Pokud ten den budete veter ve stovézaté a budete mit ¢as,
pfijd'te mezi nds. Ale urtité pfedem, v dobé od 17 do 19
hodin, zatelefonujte na tislo 224 919 364 a vius si zajistéte
vstupenky a tedy i mista. Uz ddvno se potvrdilo, Ze Zidli je
vidy méné nez zdjemch.

BYVAVALO

Tok bfezen mdme za sebou a tedy i pomysiny Brezen
— mésic knihy. Dnes se uZ jako svatek nedrzi. Je to vz
minulost a stejné tak minulosti jsou knihkupedvi, ve
kterych se prodavati ujimali zdkaznikd, tedy ctendfd, radili
a nabizeli.

Dnes misto maljch knihkupedvi vSude vyristaji
megalomanskeé kniznivelkoprodejny. V nich jsou nepfebernd
mnozstvi vyStosovanych knih. Tady se vSak neprodévd, tady
se poddvd. Jde o jakési knizni velkoobchody, ve kierych
vlddnou potitate a smérovky, smérujici zdkazniky k
pozadovanym fitulm.

Irak prechdzi, nekonetné mnoZstvi nekonetnych knih.
Doufejme, Ze st se bude naddle... Tedy i tento mésic,
ktery je mésicem lest, bez nichZ by nebyl papir a ani ty
knihy. . .Tim jsem pfipomenul duben — mésic lest a pristé
pfipomenu kvéten — mésic poezie a tedy kvéten, ldsky cas.

PRIPOMINAME

Svoje 95. narozeniny by 4. dubna oslavil Jan Drda.
Spisovatel a autor pohddkovych komedii si ziskal oblibu
knihou Méstetko na dlani a pozdéji povidkami Némd
barikdda, ve kterych oslavil pijezd Rudé armddy do Prahy
v roce 1945. Presné o 23 let pozdéji publikoval v Rudém
prévu ostry protest proti vpddu sovétskych vojsk do nasich
zemi v srpnu 1968.

Jaroslavu Haskovi by letos 30. dubna bylo uz 127 let.
Slavny prozaik, pred 1. svétovou vdlkou jeden z nejvy-
raznéjSich predstaviteld prazské umélecké bohémy, pod-
nikal p&ky cesty po evropskych stdtech a dokazoval svij
mimofddny pozorovaci a vypravéésky talent. Dokazuje
to i jeho nejslavngjsi kniha Osudy dobrého vojdka Svejka,
kterou piivodné ilustroval Josef lada a nejnovéji autor
Pivence Petr Urban.
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KAVARNA

. CHEMICKA ; . ; NAZEV
POMUCKA: ’ p OTAZKA PLOCHE SOKOLSKA p o ;
ACETA BZI | VLACH UDAJE ZNACKA | piaizoe | sTRECHY SLaNosT | ZAHADA ZNACKY MYTINA
INDIA METRU
e VEGETACNI
"M.DOSTO- FORMACE
JEVSKEHO
BEZHRBY )
. VELBLOUD crvamna | SEMCKA 1w | asusky
LYZE GROSE RADONU | TAJENKY PEVEC
(zast.)
i LECIVA ,
CHEMICKA ROSTLINA ODRUDA
ZNACKA cAsT
ASTATU $ :
KABATU KURZ1:1
JEDNANI DRUH
NATEROVA . PECIVA
HMOTA MUZSKE
JMENO ZEM
SEVERSTI SMLOUVA ZAJMENO
) PAROHACI 0SOBNI
CHAM 1Dl SKOTSKA
TAJENKY SUKNICE BIRIC
BORKA CAST
RUSKA TRAVNIKU
POCITADLA KAPROVITE GESKY
RYBY BASNIK
3.DIL DRUH
KOHOUTEK TAJENKY PAPOUSKA SVOBODNY
U Subu PRODUKT STATEK
BUNIGINA VCEL
LESNi SBOR
JENSKE 7INKA MINISTRU
JMENO NAPOJ PRO NoTovY
RIDICE ZAPIS
DVERNI JARN
spz ZAVES ROSTLINA
ROZNAVY NETECNY SVATEBNI
PLYN KVETINA
HOVOROVY
- POKLADNA SOUHLAS
ZAMYSLETI GRAFICKA
KONIK TECHNIKA
OKRASNA -
DRUH ZAHRADA NAROD
HEDVABI RIDKA i 5
TRANINA PREDLOZKA
JAKOSTNI REVOLVER PUDA
OZN. MOUKY KVANTOVY
OTISK . REKLAMNI ,, ZESILOVAG
SLOVENSKE ZAPISNIK
MUZSKE M. TISKOVINA
- STAT
i SILNE A
INICIALY V HIMALAJI
BASNIKA PROVAZY v
NEUMANNA SEVERAN i
GuBY PADOVA OPAK
ZAJMENO OTAZKA SVETLA
UKAZOVACH OBEC_ PRITEL JAPONSKA
UPLZNE (francouz.) POTAPECKA
MOTOROVA POST-
i} VOZIDLA SKRIPTUM
OCNICE -
SLOVENSKY CELNI KOD
0,01 HA ITALIE
2.DIL NG
TAJENKY VYDANI
ARABSKY SMES
KALIF KORENI FAUN

VYHRALI S DOBOU SENIORU!

Spravné znéni tajenky z minulého ¢isla: Netaktnost je prosté rici
pravdu dfiv, neZ je nutné. Spravné lustili a Stésti pfi losovani tento-
krat méli Bozena Gelnarova z Ostravy, Zdenka Slukova z Frydlantu
nad Ostravici, Pavla Rykova z Mostu, Alena Mickova ze Zebraku
a Jaroslav Jetdbek z Ceské Lipy. Blahopiejeme. Na feSeni dnes$ni
kiizovky ¢ekame na znamych adresach (najdete je v tirazi na str. 31
dole) do 20. dubna.
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VAZENI CTENARI,
ktizovky pro Vas pripravuje redakce ¢trnactideniku
Ktizovky pro kazdého.

KR

A

PRO KAZDEHO

8,00 K¢

V TOMTO MESICI 7. A 20. DUBNA

NA NOVINOVYCH STANCICH.



KAVARNA

ZACAROVANE SKALNI MESTO

Z hrani¢ntho prechodu mifime nejprve do
hlavntho mésta Jorddnska - Ammanu. Drtiva vétsi-
na pamatek lezi v centru mésta. Zde navstévujeme
citadelu, ze které je krasny pohled na samotné
mésto, nevynechavame ani Nérodni archeologické
muzeum se zajimavou sbirkou historickych nalezt
z Ammanu i dal$ich mist Jordanska. Za prohlidku
stoji velmi zachovalé a i v soucasné dobé funkéni
Rimské divadlo. My se viak jiz netrpélivé chystame
na jeden ze skvostli nasi vypravy. Na navstévu
skalniho mésta Petry.

Teprve nedévno byla Jordanska Petra zafazena
mezi sedm novodobych divil svéta. Nutno Fici, Ze
pravem. Na jeho prohlidku méme vyhrazen cely den,
jednak proto, Ze archeologicky aredl je velmi rozlehly
a také proto, Ze navstéva tohoto témé¥ posvatného
mista je pro mnohé z nds tim hlavnim divodem,
proc se této vypravy icastnime.

Od pokladen postupujeme neo-
mylné smérem k soutézce. Spolu s na-
mi jdou stejnym smérem stovky tu-
ristll z téméf celého svéta. Na tomto
pocatednim tseku nasi dlouhé pouti
jsme oslovovani majiteli konskych ¢i
oslich povozil i vlastniky velbloudt
s jedinou snahou. Za nemaly peniz nds
chtéli maly kousek cesty popovézt.
V nasi vypravé $tésti neudélali, ale zej-
ména némecky mluvici navstévnici se
premluvit dali. My se jiz priblizili ke
vstupu do tzké soutézky, $iroké misty
tak na rozpazeni. Kraceli jsme po proudu mohut-
nou puklinou ve skalach, sevieni stometrovymi
utesy, mezi nimiz neni vidét stunce nikdy a kousi-
ek oblohy jen vyjimedné. Zlovéstné valy puisobi
dojmenm, Ze jen Cekaji, az mezi né vstoupime, aby
pak mohly zlikvidovat prouzek prostoru, ktery je
oddéluje, a rozdrtit nas na padrt. V tomto useku
cesty jsme nuceni co chvili uskocit az ke sténé, my

Chazneh
nice)

zabavné soutézeni v DS

Petra — Chram Al-

silnéjsi pak tisknout sva téla az na skélu, protoze pro
voziky tazené konmi nebo osly zde moc mista neni.
Nagtésti jsme vidy vas varovani neuvéfitelnym
ramusem, ktery vydavaji kola vozikd, povely vozkd,
praskan{ bicem i kopyta nebezpe¢né klouzajicich
zvifat po nerovné, snad ptivodni kamenné dlazbé.
Je opravdu pouze nahoda, Ze jsme nevidéli zadny
karambol ¢i nehodu.

Je brzo rano a tak jdeme vsichni jednim smérem.
Uzkou a cca 1,5 km dlouhou soutézkou k prvnimu
cili nasi pouti, k Pokladnici (Al-Chazneh), coz je
zahnédle Cerveny nabatejsky chram vytesany do
skaly. Celou cestu na nas dycha cosi zvlastniho
- mozna kouzlo starych dob, které jsme mimovolné
vnimali uz od vstupu do soutézky.

Zni¢eho nic se po dlouhé cesté tizkym kanonem
pred nami skaly néhle rozestoupi a zjevuje se malé
namésticko. Nezmohli jsme se na vic
nez v némém tzesu stit a s o¢ima do-
kotan civét na konec skviry, kde jsme
vidéli néco, co jsme povazovali za
ptizrak, za div zhmotnéni svétla a kra-
sy. Pizrak na sebe vzal tvar a stal se
skutecnost — chramem, reliéfem, vyte-
zanym z rudé skaly, zdvihajici oslnivé
nadherné celo do zdvratné vysky.
V prvni chvili jsme se ani nepokou-
Seli si ten rajsky zjev vysvétlit. Prosté
jsme se nechali zaplavovat skvostnosti,
kterd na nas dopadala a pfipominala
slavu vychézejictho slunce. V' témét
posvatném uZasu stojime pred touto nadherou
a teprve po chvili ndm dochézi, ze musime zachytit
nasimi fotoaparty tuto nezapomenutelnou chvili.
Uzasnych mist je v celém aredlu bezpocet, ale snad
nejplsobivéjsi je skutecné prichod ze soutézky
k Pokladnici. Ta dostala své jméno podle legendy,
ktera pravi, ze v urné na vrcholu chramu byl umistén
faraontiv poklad.

(Poklad-

. o

Pohled z -cifadely a Ammdén

Sice neradi, ale prece jen jsme chram s kra-
lovskou hrobkou opustili a pokracovali v cesté pri¢-
nou rokli, kterd nds zavedla do jadra Petry. Prvni
Zlabina se skoro doslova podobala tunelu ve ska-
lach, naproti tomu druhd, $iroka pres Sedesat me-
trti, byla prosvétlena sluncem a poskytovala ni¢im
neomezeny vyhled do nebe. Jeden za druhym ji
vroubil nekone¢ny $palir chrami, stejné jako
vladartiv pamétnik, vytesanych z monolitniho pis-
kovee, fascinujictho leskem a rozmanitosti barev-
nych odstintl. Ve vnitfnich prostorach kamenici
plné vyuzili prirozeného koloritu skal a dosahli na
sténach, oltarich i stropech efektil, na jaké by mu-
sel byt hrdy i nejvétsi umélec. Témé¥ neuvéritelné
je i skalni divadlo, které ve své finalni podobé po-
jalo az 6000 divakil. Kazdé sedatko pro divaky je
ruéné vytesano do barevného piskovee.

Je krasny slunny den, ktery dava skalnimu
méstu zvlastni barevny nadech. Protoze cesta slunce
jiz pokrocila do pozdniho odpoledne, vydavime
se na cestu zpét. Jesté se snazime vryt si tuto nad-
heru poslednimi pohledy do paméti. Musim dét za
pravdu informacim v privodci: Kdo jednou navsti-
vil toto skalni mésto, nikdy na né nezapomene.

Pro DS pise a foti Zdenék HREBEJK

Pristé: ZazZijeme piseénou boufi

PETIPISMENNA DOPLNOVACKA

Jdeme-li po ulici se svym vlastnim psem, nikdy mu nedovolime, aby
........ (viz tajenka), nebo jinak vyrusoval v praci. Hliddni a pomoc
osobam téZce zdravotné postiZzenym je pro vodiciho psa opravdu prace,
a to velmi prospésna a zasluzna.
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Muze byt otec prokazatelné jen o 6 let
stars$i, nez jeho syn? - Muze!! Otec...
(viz . 1. skryta tajenka v podbarvenych
polickach) se narodil v r. 1919, pii
narozeni méfil 60 cm. Jeho jediny
syn... (viz 2. tajenka) se narodil v r.
1925, a méfil 49 cm. Dnes jsou oba
slavnymi umélci.

BLUD DARDA FERINA

FOTBAL KAJUTA KAPSA

MADLO NASEP NUDLE

OBLOHA OCTAN OSOBA

POETA SKOPEC ZALM

/ / /
/ / \ /
/ / \ /

juay

Ly [xa

1. Sidlo v Rusku; &ast Prahy; mista pro tfeni ryb; trojsprezi. 2. Zviteci noha; rouska,
plena (lidové); sidlo v Némecku; jeden z rozmé&rf, area. 3. Zlodg| (slang.); viely
cit; sidlo v Cinég; kestni jméno zpévacky Machdlkové. 4. Vézeriskd cela; kvétina;
krestni jméno here¢ky Fialové; kize z krélika. 5. Casti vét; zbarveni koné; pile;

vystiel k pocté. Pomicka: Lhasa, Pahna, Tavda.

Po vy$krtani vySe uvedenych slov
zbude osm pismen 2. tajenky.

sif knihkupectvi

a kanzelsberger

www.kanzelsberger.cz

po celé republice

WH ERCI NA§|CH SOUTEi i Spojené hiehenovky: (...bez védomi majitele) Marcela Kishrovd z Liberce, Sudoku sudé — licha: (30) Tereza Kuterovd z Kostomlat nad Labem
a Vladimir Povysil z Prahy. (Losovali jsme u sudoku vyjimené dva vjherce, protoze na tieti soutéz minule bohuzel uZ nezbylo misto a se sponzorem soutéZi na str. 15 méme dohodnuté 3 vyhry na kazdé cislo. . .)

vy s

V zdvorkdch jsou vidy uvedena sprévnd fesent soutéznich GkolD. Vijhercim blahopiejeme a viem soutézicim prejeme, aby v pfistim Gisle DS mezi vylosovanymi sprdvnymi Fesiteli cetli i svoje jména. Piejeme hodné
zGbavy pfi namdhdni mozkovjch zdvitt nad dnesnimi dkoly. Na Feseni dkolt, které jsou zvefejnény v tomto Gisle, tekdme na zndmych adresdch (najdete je v tirdZi na sirané 31) do 20. dubna.

v/
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ROZHOVOR MESICE
PREVRATNY CESKY VYZKUM SLEDUJE CELY SVET

VYRABE]J| MINIROBOTY PROTI NEMOCEM

-

pfed sebemensimi otfesy.

1

Moznad jste americky film Fantastickd cesta vidéli také. Bylo to — dnes uz

pamétnické — sci - fi a pojedndvalo o tom, jak védci ponorku Proteus i s jeji

lidskou posddkou zmensili na setiny milimetru a Zilou pak pustili do téla

clovéka, aby znicila zdkefnou nemoc.

O néco podobného, byt s jinym obsa-
zenim, se nyni snazi $estnacticlenny tym
pod vedenim Doc. Ing. Frantiska Stépan-
ka, Ph.D. Népad jako vystfizeny ze sci-
fi filmu se snazi prevést do skutecnosti
v laboratofich Vysoké s$koly chemicko-
technologické v ramci projektu Chobotix.
Hlavni roli v ném kromé ného a jeho tymu
hraji miniaturni chemicti roboti. Jsou tak
drobni, Ze je pouhym okem nespatfite. Ale
kdyz se jich spoji miliony, dokazou velké
véci. Chemicti roboti méfi jen desitky az
stovky mikrometrt a strukturou pfipo-
minaji bunku. ,Nechceme stvorit umé-
ly zivot, i kdyz jsme se inspirovali jedno-
buné¢nymi organismy,“ fika docent Fran-
tisek Stépanek.

Hejna robotli citajici stovky miliont
jedincti by mohla v budoucnu dorucovat
léky na urcend mista v lidském téle, ale
16 DOBA SENIORU

najdou uplatnéni také pri efektivnim
odstranovani necistot nebo tézbé vzacnych
surovin. Roboti spolu komunikuji che-
mickymi signély podobné jako hmyz.

Chobotix je akronym pro projekt,
jehoz plné jméno zni Chemical Proces-
sing by Swarm Robotics — chemické zpra-
covani pomoci hejnové robotiky. Zni to
jako hudba budoucnosti a ,,x“ na konci
akronymu je skute¢né prevzato ze sci-fi.

Docent Stépanek piiznavd, Ze inspi-
raci hledal také u filmu Matrix. Tam
v podzemnich tunelech putuji ,robo-
tické chobotnice®, které vyhledavaji ne-
prételské lodé a po jejich nalezu je za¢nou
likvidovat. Na stejném principu maji fun-
govat Stépankovi chemiéti roboti. Jeho
tym je jediny, ktery se ve svété nécemu
podobnému vénuje.

O jedinecnosti projektu svéd¢i i to, ze

Docent Frantigek St&pdnek ve své pracovné. Je umisténa tak, aby pfistroje, které potfebuje na pfesné méteni, byly uchrénény

jej finanéné podpotila Evropska vyzkum-
na rada (ERC). Na Chobotix prispéla
grantem ve vysi 1,7 milionu eur. Evrop-
skd védecka rada se pritom specidlné sou-
stfeduje na projekty tzv. blue sky research,
pfi nichz jde o velmi volny badatelsky
vyzkum, ktery nemusi prinddet v kratko-
dobém horizontu praktické aplikace, ale
muze v pripadé uspéchu radikalnim zpt-
sob zménit technologické moznosti lid-
stva v horizontu deseti, dvaceti let. Cho-
botix patfi mezi né.

MINIATURNI BOJOVNICI
~Pokoudime se syntetizovat Castice
o velikosti desitek mikrometrii, které bu-
dou schopny se volné pohybovat v pro-
stfedi, kde budou reagovat na jiné castice,”
tika Docent Stépének. ,,Syntetizované &a-
stice by mohly v ur¢itém prostredi, tfeba
v krvi, ,plavat®, takze by se daly vyuzit
napiiklad v mediciné. V casticich totiz
mize byt uskladnéno lécivo, které by se
uvolnilo napriklad v bezprostfedni bliz-
kosti nadoru®. Roboti putujici krevnim



obéhem rozpoznaji tkan rakovinnych bu-
nék, zakotvi u nich a teprve potom uvolni
1écivo. To umozni Setrnéjéi lécbu nez kla-
sické léky, které se dostanou do celého
tela.

Skutecnosti je, ze klasicka léciva maji
¢asto vedlejsi ucinky a mnoha také nejsou
stabilni.

Jde casto o latky, které maji polocas
rozpadu radové v hodinach nebo dnech.
Pokud by se povedlo lécivé latky z pre-
kurzort v uzavfenych nosnych casticich
syntetizovat az na misté, tedy v cilové
tkani, pak by nemély ucinky na jiné tka-
né a zaroven by mohly byt lokdlné pou-
zity 1ve vys$i koncentraci. Tim padem by
byly jesté efektivnéjsi.

Frani$ek Stépanek k praci svého ty-
mu uvadi: ,Kombinujeme urcité prvky
nanotechnologie. Spocivaji v syntéze stru-
kturovanych castic, které jsou inspiro-
vané strukturou mikroorganismil. Sna-
zZime se pripravit castice, které jsou velké
zhruba jako bunky cervené krvinky, maji
podobnou strukturu a tudiz i funkce. To
znameng, Ze maji polopropustnou mem-
branu, kterou reguluji rychlost jakou
mezi okolim a nitrem Castice dochdzi
k transportu molekul. Castice ma vnitni
oddéleni, kompartmenty, podobné jako

v burice jsou vakuoly. Ty funguji jako re-
zervoary chemickych latek, z nichz se
potom ve vnitrocasticovém prostoru mo-
hou syntetizovat aktivni latky. Ty nasled-
né Castice vylucuje.”

PRACE VSEHO DRUHU

Docent Stépanek vysvétluje: ,Che-
mického robota si muzeme také pred-
stavit jako mobilni minitovarnicku nebo
minilaboratof, ve které jsou neseny tak-
zvané prekurzory. Samy o sobé jsou sta-
bilni a teprve v okamziku, kdy se oteviou
vnitini rezervoary chemického robota,
prekurzory piijdou do kontaktu s okolim
a chemickou reakei vznikne aktivni latka.
Vyhodou je, Ze to mize to byt i aktivni
latka, ktera jinak nema dlouhou Zivot-
nost. Tady totiz vznikne pfimo v misté
ucinku a spottebuje se hned tam.”

To je hlavni myslenka mnoha budou-
cich aplikaci. A tyka se, jak fikd docent
Stépanek, nejen mediciny, ale i dalsich
oblasti. Pfed miniroboty se otevira $iro-
ké pole ptisobnosti vzemédélstvi a lesnic-
tvi, kdy nechceme ptidu zamorovat che-
mickymi latkami, ale potfebujeme zakrocit
proti plisnim, houbdm ¢i jinym Skidcim.
Otevira se tu také oblast inteligentniho
¢isténi, kdy bude mozné cilené odstranit

ROZHOVOR MESICE

» CHODOTIX

CHEMICAL ROBOTICS

-

skvrny ¢i vydezinfikovat jinak tézko do-
sazitelny prostor. Uplatnéni najdou i ve
spotfebni chemii. Pfi vyrobé takovych
véci jako jsou parfémy, zubni pasty, praci
prasky.

Jednoduse shrnuto: miniroboti by mé-
li prispét k efektivnéjsimu lécent, lepsSimu
vyuzivani zdroji i k ochrané Zivotniho
prostredi.

ZE SCI - FI REALITA

Pri prevadéni sci - fi do skute¢nosti,
na kterém pracuje tym docenta Stépanka,
ma chemicky robot reagovat na slozeni
prostiedi, v némz se nachazi. Napriklad
tak, ze na povel otevie ,pory” ve své
schrance a vypusti neseny obsah. Musi
ovéem védét, kde to udélat. Jini roboti by
v urcitych pripadech proto méli pracovat
i v roli zvédd a signalizétort:: ,Casto je
vyhodnéjsi, aby signalni latkou nebyla mo-
lekula, ktera se v prostfedi nachazi za
normalnich okolnosti, ale ,cizi“ signalni
molekula, kterou vypustil jiny robot jako
znameni toho, ze napt. zakotvil na cilo-
vou oblast.”

1 4

Na vyzkumu pod vedenim docenta St&pénka pracuje cely tym prevézné mladych védcd
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ROZHOVOR MESICE / INZERCE
VIZITKA DOC. ING. FRANTISKA STEPANKA, PH.D.

Osobni data: Kitén Vitavou, narodil se v roce 1974 v Praze.

Rodinny stav: Zenaty o s manzelkou maji 4 dti.

Kariéra: Vystudoval chemické inZenyrstvi na Vysoké skole chemicko-technologické v
Praze. Po ziskdni stipendia francouzské vlady absolvoval postgradudini studium spoletné
na VSCHT Praha a Université Pierre et Marie Curie v Paiizi. Po studiich v centrdlnich

Capimin

Pro krasné vlasy a nehty

robotiky.

vjvojovych laboratofich firmy Unilever ve Velké Britdnii a od roku 2002 predndsel na
g katedre chemického inzenyrstvi na Imperial College v Londyng. Tam také zalozil a dosud
vede vyzkumny tym v oblasti farmaceutického inZenyrstvi a technologie Cdsticovych
systémd. V roce 2008 se vrdtil na VSCHT v Praze, kde zaloil Laboratof chemické

Ocenéni: Je autorem vice nez 60 publikaci a nositelem Fady profesnich ocenéni. Mj. je
historicky prvnim dvojndsobnym nositelem Moultonovy medaile, udélované od roku 1929 Institutem chemického inzenyrstvi
za nejlepsi publikaci v oboru, Ceny Philipa Leverhulma za pfinos k inzenyrskym véddm, Ceny Friedricha Wilhelma Bessela za
mezioborovy vjzkum, a Medaile I. stupné Ministra Skolstvi CR.

A jak se dostanou tam, kam bude
treba? Mechanismy pohybu, které fun-
guji v makrosvété nelze na trovni mi-
krometri uz pouzit. ,Redlné je pouzit
interakce castice s okolni tekutinou, tedy
néco jako je bicik, trny nebo améba,
ktera posunuje sviij kraj a postupné se
dostava z mista na misto. My se ovSem
spiSe snazime pripravit ¢astice s takzva-
né adaptivnim povrchem. Prilnavost ¢a-
stic k riiznym typtim povrchii zavisi na
prostiedi, v jakém se nachazeji. Na te-
ploté, koncentraci signln{ latky. C4stice
tak mize netecné proudit s okolni te-
kutinou, coz muze byt tfeba krev ¢i vo-
da, ale pokud ji z vnéjsku sdélime, tak se
najednou stane lepkavou a prisedne si,
kam budeme chtit,” vysvétluje pohyb $éf
védeckého tymu a pokracuje v popisu
tak, aby i laik pochopil princip: ,Vezmé-
te si balonek, ktery sim o sobé neni
lepivy, ale ma v sobé otvory, ze kterych
by se za urcitych podminek daly vysu-
nout prisavky nebo vypoustét latka, ktera
lepivé je. Pravé tento princip vyuzivame.

Tak né&jak by nasazeni minirobotd
mohlo vypadat. Najit a dostat se
k nemocné tkdni, zachytit se v ni a
pak cilené likvidovat nap¥. infekci
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Mame ¢astici z oxidu kfemicitého a k ni-
cemu se nelepi. V sobé ma ale malinké
pory a v nich je polymer, ktery v zavi-
slosti na teploté dokaze nabobtnat a zvét-
$it objem, vyhfeznout jakasi chapadla,
ktera pokryji cely povrch a jsou lepkava.
Prilepi se k podloZce a dokazou se do-
konce shlukovat i mezi sebou. Umime
tak simulovat srazeni krve, dokazeme
z malickych izolovanych castic jejich
shlukovanim vytvorit mnohem vétsi ob-
jekt, na kterém se zachytnou, misto aby
propluly.”

O uspéchu svého projektu je docent
Stépanek pevné presvédcéen: ,Mdme uz
v ruce Castice, které maji porézni sténu,
takze z nich mize dochazet k difuzi ak-
tivni latky. Nyni pracujeme na tom,
jak tuto difuzi ovlivnit z vnéjsku a jak
kombinovat kompartmenty uvnitf ¢ds-
tic. Jsem celkem optimisticky v tom, kdy
se nam podafi prvni viditelné ucinky.
Véfim, ze uz béhem péti let budeme
alespon jednu z aplika¢nich moznosti
schopni demonstrovat. Je jasné, ze co-
koli se tykd lidského téla je slozitéjsi
a vyzkum bude deldi, protoze se musi
postupovat velmi opatrné z hlediska rtiz-
nych klinickych, toxikologickych a dal-
Sich zkousek, aby to neuskodilo. Ale
takové aplikace jako na ¢isténi ¢i odstra-
novani skvrn, kdy chemicky robot in-
teraguje s nezivym substratem, tak tam
jsem optimista.“

Samoziejmé, bude to vyzadovat jesté
hodné prace. A také dalsich originalnich
napadi i neotfelych postupt. Docent
Stépanek véi, Ze v jeho tymu budou dale
prichazet.

Chemicti roboti v akci jsou i dnes
sice stale jesté pisni budoucnosti, ale
tym docenta Stépanka uZ piSe jeji prvni
noty.

Text a foto:
FrantiSek VONDERKA

Trepi se Vam vlasy?
Ztraceji lesk?

Capimin nabizi novy pfistup pro
zlepseni kvality vlasd a nehtd.
Umoznuje prisun Zivin pfimo do
korinku, vlasy a nehty jsou pak
pevné, lesklé a zdravé.

SPICKOVY CESKY VYROBEK

SVETOVE UROVNE

Quaiity

Doplnék stravy. Zadejte v Iékarnach.
Seznam prodejnich mist na

www.diachrom.cz

tel.: 577 981 893




Nesettit na Ukor lidskosti

DS hovotila s ministrem prdce a socidlnich véci JUDr. Petrem Simerkou o té-

matech, kterd hybou nejen seniorskou verejnosti.

® Nedavno Vas oslovila Rada se-
niort s pozadavkem o pomoc pri hle-
dani rychlého reseni situace osamélych
seniort, ktefi po skokovém zvySeni
regulovaného najemného se ve méstech
jako Praha nebo Brno dostavaji do
témér neresitelné situace. Rada seni-
ori zada zvlastni davku na pomoc
témto lidem. Slibil jste, Ze problé-
mem se budete zabyvat. Jaky je stav
véci dnes?

Problém s bydlenim seniori vni-
mam jako velmi vazny. A povazuji za
nezbytné ho co nejdfive dofesit. Proto
jsem se hned po jednani s Radou seni-
orti CR segel s ministrem pro mistni
rozvoj Rostislavem Vondruskou a hle-
dali jsme cestu, jak vysoké naklady s by-
dlenim seniorim kompenzovat. Dtile-
Zité je najit zdroj penéz, stanovit jasna
kritéria pro ptiznani finan¢ni pomoci
a hlavné postupovat rychle. Jednim z de-
batovanych fedeni je naptiklad specidlni
dota¢ni program. Na MPSV se v sou-

¢asné dobé zabyvame moznostmi a pod-
minkami jeho vyhlaseni.

® Je realné, ze by se jesté letos
mohlo dospét k néjakému feSeni? Ted
nemam na mysli potfebnou politic-
kou vuli, bez které to nejde ostatné
nikdy, ale technickou stranku véci.

Rad bych vam fekl, ze ano. Usiluji o to.
V tomto pripadé zcela jednoznacné plati:
kdo rychle davd, dvakrat dava. Seniofi
penize skute¢né potfebuji, fada z nich
se nemuize prestéhovat do mensich byt
az dtchodi zaplatit ndjemné je pro mno-
hé velmi obtizné. Na druhé strané vse
je tfeba pripravit peclivé, aby se na plano-
vaném a ¢asové omezeném opatieni ne-
chtél nékdo ,,prizivit“ ¢i aby se zabranilo
manipulaci s byty. Kazdopadné na MPSV
provéfujeme i soucasné systémy a hleda-
me zplsob, jak co nejrychleji seniortim
prispévek v kontextu s rostoucimi najmy
a jejich nizkymi ptijmy poskytnout. Jsou
vSak i dalsi socidlné potebné skupiny
obyvatel, kterym je tfeba se vénovat. ..

NASE TEMA

® Jednim z probléma je, Ze seni-
ofi mnohdy nevédi, Ze maji narok na
existujici davky. Média o konkrétnich
cestach prili§ neinformuji, internet je
pro mnoho seniorii financné nedo-
stupna nebo neznama zalezitost. Co
by lidé méli délat, kdyz se dostanou
do nesnazi? Kam jit, kde ziskat in-
formace?

Informace jsou na vSech pracovistich
ministerstva prace v Ceské republice. Na
uradech prace, okresnich spravach soci-
alniho zabezpeceni, socidlnich odborech
obecnich uradi aj. Na MPSV mame
kazdou stfedu odpoledne konzulta¢ni
dny pro vefejnost, objednat se na né
muze kazdy, vénovat se mu bude pfi-
slusny odbornik. Kromé toho existuji
rizné seniorské organizace, pomaha
prece i vase Rada seniorti. Ja mohu pfi-
slibit, ze s Radou budu i nadéle jednat
a fesit problémy.

® Znam pani, byvalou ucitelku,
ktera Zije ve velkém byté, ktery nemii-
7e vyménit. Zadat o pomoc na socidlku
se vsak stydi jit, protoZe tam pracuji
jeji zaci... Moje vyzvy, Ze se nema za co
stydét, nezabraly. Co byste ji fekl Vy?

Do obtizné situace se mutize dostat
kazdy z nas. Socidlni odbory jsou od toho,

L —
JUDr. Petr Simerka
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NASE TEMA

aby pomahaly lidem. Stud v takovém
pfipadé neni na misté, v kazdé slusné
spole¢nosti by mélo platit: dnes pomu-
Zu ja tobé, zitra ty mné. Pani ucitelka
to muze brit tieba tak, ze nyni uz
dospélym lidem pomahala pfi vstupu
do Zivota a dnes ji pomoc splati. I o tom
je mezigeneracni solidarita typicka pro
véechny vyspélé staty.

® Zil jsem urcitou dobu v Némec-
ku a tam pokud jde o zakladni véci
socialniho statu, existuje dalekosa-
hla shoda mezi hlavnimi politickymi
proudy. Co je podle Vas divodem, ze
u nas tato shoda neexistuje a stano-
viska se alespon rétoricky diametral-
né lidi a jde to az tak daleko, ze nékteri
politici socidlni vydaje prezentuji
jako jakousi zatéz statni pokladny...
Jak vnimate podobné diskuse Vy?

Lidé, ktefi mé znaji, vam urcité po-
tvrdi, Ze jsem velmi citlivy na ,aso-
cidlni“ pristup. Chapu, Ze je tfeba mit
statni vydaje na udrzitelné Grovni, nic-
méné udrzitelnost by neméla jit na
ukor lidskosti. Potfebnym by stat mél
ve vlastnim zdjmu co nejefektivnéji
a rychle pomdhat. Pravé investice do
lidi se mu totiz vrati.

® Jednim z problému je ovSem
i zneuzivani socialnich davek, které
obcas pobiraji i ti, kdo by je dostavat
neméli. To samozfejmé lidem vadi
a poukazuji na to pravé i v souvislosti
s vy$i socialnich vydaji. Pro¢ se ne-
dafi tento problém fesit, jak by bylo
tfeba?

Pred casem jsem zadal svym pra-
covnikiim, aby analyzovali socidlni
davky a zpisob, jak a komu se vypla-
ceji. Na analyzu by méla navazat kon-
krétni opatfeni, aby se pfipadné pro-
blémy eliminovaly. Zpét k vasdi otazce:
pro¢? Vite, je to i o vili a pozadavcich
verejnosti. Vzdy budou existovat sku-
piny, které budou mit pocit, ze ne-
dostavaji, co by mély a skupiny, které
si o téch druhych mysli, Ze toho do-
stavaji moc a nepravem. Vérohodné
kvantifikovat zneuzivani se, pokud je
mi znamo, dosud nikomu nepodafilo,
mluvi se v obecnych rovinach a ¢asto
Geelové. Ucelovost nemdm rad. Radéji
to odpracuji a s vysledky sezndmim
vefejnost.

® Mezigeneracni solidarita je ve
své podstaté socialni pojem. Nezda
se Vam, Ze je v posledni dobé tro-
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chu ohrozena? Napfiklad i nekvali-
fikovanymi debatami na téma da-
chody, které nékdy maji charakter
poplasné zpravy?

Doba je hodné rychla, je o spousté
informaci, které se méni takrka obra-
tem. Ale nemyslim si, Ze by tim me-
zigeneracni solidarita trpéla. Jen jsou
pfipadnd negativni vyjadieni vza-
jemné souvisejicich skupin, které by
mély byt solidarni, tfeba mladi-stafi,
zdravi-nemocni, dfiv vidét. A nejlépe
celoplo$né, pripadné v pfimém preno-
su. Je na nds, nezavisle na véku, aby-
chom se s timto tempem naucili Zzit
a vyporadali se s nim, jak nejlip to jde.
Vidim to saim na sobé, porad si radéji
prec¢tu klasicky papirovy dokument
nez tutéz informaci v mailu. Na druhé
strané mnoho mych stejné starych
kolegti ¢te zpravy z telefonu a je on-line
vsude. Je to hodné osobni zéleZitost,
znam celou fadu mladych lidi, ktefi
se stéhuji z mést, aby pred rychlosti
utekli. A na vsi jsou $tastni, spolu se
svymi babickami a dédecky, at jsou
zdravi nebo nemocni. Jsou spolu.

® Soucasna krize dopadd na
vSechny skupiny obyvatel. Bohuzel
i na seniory, byt se z urcitych kruhi
dlouho tvrdilo, Ze pravé oni jsou
vyjimkou, neb maji penze jisté.
Jenze i jista penze se zmensuje, kdyz
rostou Zivotni naklady. A ty rostou
i diky protikrizovym vladnim ba-
lickim (DPH atd.). CSSD vystoupila
s navrhem, Ze to by se dichodcim
mélo kompenzovat tzv. 13. dicho-
dem. Bez ohledu na toto podle
mné nestastné a v politickych de-
batach mnohdy demagogicky zne-
uzivané oznaceni, nebot nejde o
zadny plnohodnotny mésicni di-
chod, ale jen o zlomek mési¢ni
castky, ktera by méla alespon
castecné kompenzovat zvy-
$ené vydaje, co si o pri-
padnych kompenzacich
myslite Vy?

Loni jsem to byl ja,
kdo prosazoval valo-
rizaci dtchodu.
Chtél jsem pen-
ze zvysit, aby se
jesté vic nero-
zeviely nuzky
m e z i
primérnou

mzdou a priamérnym dichodem.
Dnes ode mé neuslysite nic jiného,
tedy: ano, myslim si, Ze by seniofi
méli dostat pridano. Ale soucasné
fikdm, Ze by to nemélo byt za cenu
zvysSovani schodku statniho rozpoctu.
Penize je tfeba najit v jeho ramci.

® V naplni ¢innosti MPSV je, i
zejména vzhledem ke starnuti po-
pulace, Rada seniort p¥i vladé CR.
Za Va$eho predchidce ministra Ne-
case bohuzel cisté formalni a ali-
bisticka zalezitost. V cem vidite vy-
znam tohoto organu a na co by se
mél hlavné zamérit?

Rada seniorti pti vladé CR by méla
otevirat otazky, které star$i lidi trapi.
Meéla by na né upozornovat, navrhovat
feSeni a ziskavat pro né podporu
- politickou i Siroké vefejnosti. Za
spravné povazuji i to, aby Rada pfi
vladé popularni formou informovala
o zivoté seniord. Aby jednoduse
feceno ,bofila hranice®. Mozna silné
slovo, skute¢né si nemyslim, Ze je
mezi mladou a stars$i populaci néjaka
zed. Jen obcas rtizny pohled na svét.
Coz je dobfe, protoze spojeni obou
pohledii, vyména nazord, vstiicnost
a otevienost vici zivotu a zku$enos-
tem lidi rizného véku muze vSechny
obohatit.

® Jak hodnotite dialog s Radou
seniort CR?

Velmi pozitivné. Vitam ho, inspi-
ruje mé a prinasi nové podnéty a po-
hled na Zivot. Preji Radé
seniort CR jen to do-

bré, stejné jako va-
$im ¢tenditim.

Ptal se
Frantisek
VONDERKA



JESTE JEDNOU O PR

K posledni pravni po-
radné, tykajici se prispévki
na bydleni, jsme do DS
dostali celou fadu dotazi.
Nase pravnicka je vsechny
zodpovédéla.  Vzhledem

JUDr. Zdeika  k tomu, Ze nékteré dotazy

VEJVALKOVA  ge gpakovaly a byly obec-
néjstho charakteru, rozhodli jsme se odpo-
védi se souhlasem tazatel(i zvefejnit i v Dobé
seniortl.

Dotaz 1: Reaguji na pravni poradnu
z minulého Cisla DS o mozZnosti ziskat po-
moc pri uhraddch ndjemného. Ptam se:
miize seniorovi vzniknout ndrok na dopla-
tek na bydleni? Myslim, Ze seniofi maji
dostatecnou vysi diichodii a tim jim nevyjde
ndrok na tuto davku. Z. P. Praha

Pravdou je, Ze na davku pomoci v hmot-
né nouzi - doplatek na bydleni - dosahne
jen velmi maly pocet seniort. Nemtizeme se
v$ak, pokud hovofime o moznostech thra-
dy bydleni ze strany seniord, o nich nezmi-
nit. Proto jsem v minulé poradné uvedla,
7e muze vzniknout ndrok na doplatek na
bydleni, nikoliv Ze vznikne. Musi se jednat
o seniory, ktefi se skutecné ocitli v hmotné
nouzi.

Jde o ty, ktefi maji:

1. velmi nizké starobni dichody (kolem
3.000,- K¢),

2. o seniory, kterym i pres diichodovy
vék nevznikl narok na starobni diichod pro
nesplnéni zakonnych podminek.

Soucasna pravni uprava zakotvuje

% SEBEOBRANA SPOTREBITELE

et

DOTAZ: Chci se zeptat, zda je pravdou,
Ze na odlepeny podpatek na kozackdch se
nevztahuje zdruka. V prodejné odmitli boty
viibec prevzit s tim, Ze podpatek neni v zdru-
ce. Jednd se o prodejnu RENO v Kauflandu,
kozacky byly noseny 3 mésice).

ODPOVED: Ziruka se samozfejmé
vztahuje na cely vyrobek, prodejce nema
pravo ze zaruky kteroukoliv ¢ast vyrobku
vyjmout. Pouze je tieba si uvédomit, ze
se zaruka vztahuje pouze na vadu vyroby
a materidlu a nevztahuje se na bézné
opotfebeni a mechanické poskozeni. Pouze
z téchto divodi by prodejce mohl reklamaci
zamitnout, ale nikoliv s odiivodnénim, Ze se
na urcitou ¢ast vyrobku zaruka nevztahuje.
Pokud vy s timto odfivodnénim nesouhlasite,
kontaktujte soudniho znalce, dohodnéte si
s nim prohlidku obuvi, aby zkontroloval,
¢im byla vada zptsobena. Pokud zjisti,
ze byla zplisobena vadou materidlu nebo
vyroby a nikoliv Vasim zavinénim, nechte
si vyhotovit nezavisly posudek. Ten musite

/4 I4

SPEVC

podminky ndaroku na starobni dtichod v § 28
zdkona ¢. 155/1995 Sb., o diichodovém po-
jisténi, ve znéni pozdéjsich predpisti. Uva-
di, Ze pojisténec ma ndrok na starobni
dtichod, jestlize ziskal potfebnou dobu po-
jisténi (§29) a dosahl stanoveného véku
(§32), poptripadé spliuje dalsi podminky
stanovené v tomto zakoné. Pokud nékterou
z téchto podminek senior nespliuje (napf.
nebyl ucasten pojisténi po potiebnou do-
bu v zdkoné uvedenou), nevznikne mu
narok na starobni diichod. Pak zlstava od-
kazdan na davky pomoci
v hmotné nouzi uvedené
v zakoné ¢. 111/2006 Sb.,
0 pomoci v hmotné nouzi,
ve znéni pozdéjsich pred-
pisti. Je-li tento senior
v hmotné nouzi a ma na-
rok na davku statni soci-
alni podpory - prispévek
na bydleni, mize mu, po-
kud jde o tthradu bydleni,
vzniknout narok na pomoc
v hmotné nouzi formou
doplatku na bydleni.
Dotaz 2: Bydlim se
svym vnukem. Tomu jsem
byt, ktery jsem koupil, daroval s tim, Ze
v byté budu do smrti bydlet. Od letosniho
ledna je syn nezaméstnany. Na ufadu
prdce mi na stdtni socidlni podpore tekli,
Ze na prispévek na bydleni nemdm ndrok.
Nechdpu z jakého ditvodu.
Karel L., Strakonice

nejprve uhradit, ovsem pokud vyzni ve Vas
prospéch, mate ndrok na jeho proplaceni
od prodejce na zdkladé § 598 Obcans-
kého zdkoniku. Seznam znalci najdete na
swww.justice.cz nebo u kteréhokoliv soudu.
Se znaleckym posudkem mate velkou $anci
na uspéch. Naopak prodavajici riskuje, ze
misto pouhé ¢astky za zbozi bude muset pla-
tit tfeba i podstatné vice.

DOTAZ: Koupila jsem si kozacky z umé-
lé kiize, oviem kdyz jsem je doma vybalila,
zjistila jsem, Ze se z nich line odporny zd-
pach uméliny, ktery ani po tiech dnech ve-
trdni neustal. V obchodé jsem toto nepoznala
a nenapadlo mé, Ze tato ,viiné“ bude trvat.
Je tento pach ditvodem k vrdceni obuvi?

ODPOVED: Zapach je samoziejmé di-
vodem k reklamaci. TakZe obuv v prodejné
reklamujte, prodejce je povinen s Vami sepsat

Ackoli ceny bytd nyni klesaji, mnohé
naddle zeji prdzdnotou. NGjmy, které
se od cen novych byti odvijeji, u nds

ale nadéle zdstévaji vysoké

BEZ CEKARNY

CH NA BYDLENI

Odbor statni socialni podpory prislus-
ného fadu prace Vas informoval spravné.
Darovani bytu, i kdyZz v ném bydlite, zname-
na prevod vlastnickych prav. Vlastnikem
bytu se stal vnuk. Je tedy tfeba, aby na odbor
statni socialni podpory prislusného uradu
prace podal zadost o prispévek na bydleni
on, nebot na prispévek na bydleni muize
mit narok bud vlastnik bytu nebo najemce.

Dotaz 3: Pobirala jsem prispévek na
bydleni ve vysi 687,- K¢ Od listopadu
loriského roku u mé bydli dcera, kterd se

o prestéhovala zpét ke
mé, protoze zde md
moznost pracovat. Na
ufadé mi pracovnice
fekla, Ze mi jiZz tento
prispévek neptiznd. Md
nato pravo? Z. V. Brno

Vas problém spoci-
va v tom, ze pokud by-
dlite s dcerou spolecné,
musi rad pocitat Va-
$e prijmy a piijmy dce-
ry spolecné (jde o tak
zvané spolecné posuzo-
vané osoby). Z tohoto
divodu Vam pak jiz
narok na prispévek na bydleni nevznikne.
V ptipadé, ze byste pozdéji opét bydlela
sama, narok na prispévek na bydleni by
Vam opét vznikL

(foto fav)

Prévni poradnu DS vede
JUDr. Zdenka VEJVALKOVA

reklamacni protokol a do 30 dnt reklamaci
vytidit. Pokud ji v této lhiité zamitne, kon-
taktujte soudniho znalce, dohodnéte si s
nim prohlidku véci, aby zkontroloval, ¢im
byla vada zptisobena. Pokud zjisti, ze byla
zplisobena vadou materidlu nebo vyroby,
nechte si vyhotovit nezavisly posudek. Ten
musite nejprve uhradit, ovsem pokud vyzni
ve Vas prospéch, mate narok na jeho propla-
ceni od prodejce na zakladé § 598 Obcan-
ského zakoniku. Seznam znalcti najdete na
swww.justice.cz nebo u kteréhokoliv soudu.
Se znaleckym posudkem mate velkou Sanci
na uspéch. Naopak prodavajici riskuje, ze
misto pouhé castky za zbozi bude muset
platit tfeba i podstatné vice. Doporucuji
proto s timto zamérem i jeho dusledky sez-
namit prodejce predem. Testovani obuvi
provadi rovnéz INSTITUT PRO TESTO-
VANT A CERTIFIKACI, a. s. Ttida T. Bati
299, 764 21 Zlin, Ceska republika. Telefon:
577 601 238 Fax: 577 104 855.

V piipadé iukgchkoliv problémd se mohou spotiebitelé obratit na poradenskou linku SOS 900 08 08 08,

ktera je zpo

|I)u|nénu 8 korunomi za minutu. Vyuiit lze také online poradnnI na webovych strankéch
www.spotyebiteleinfo o lze se obrdfit také na bezplainé osobni poradny, kie

ré md SOS ve vsech

krajich Ceské republiky. SOS - Sdruieni obrany spotiebiteld (SOS) Tel. 224 239 940, fax: 224 239 941
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BEZ CEKARNY

ODSTUPNE ZA UVOLNENI NAJEMN

Odstupné, 1épe
fe¢eno nahrada
za uvolnéni na-
jemniho  bytu,
je prostiedek, pomoci
_ kterého muize majitel
Doc.Ing. Vladimir  bytového domu nebo
FOLPRECHT, CSe. bytu dosahnout, aby
se ndjemnik odst¢hoval a tim pro
majitele byt uvolnil. Podminkou je,
ze pronajimatel i najemce se o vysi
odstupného i o terminu vyklizeni bytu
dohodnou.

V této souvislosti je nutné pfi-
pomenout, ze uvolnéni ndajemniho
bytu za odstupné neni jeho prodej
a ze nedochazi k zadnému prevodu
vlastnického prava, protoze ndjemce
bytu takové pravo k nému nikdy
nemél. Z toho také vyplyva, ze vy-
placeni odstupného majitelem bytu
jeho dosavadnimu uzivateli za to, Ze
byt uvolni, je legalni cesta. Snaha né-
kterych ndjemnikt, ktefi byt nevlastni
a pozaduji za prenechani pouhého
uzivacitho prava k bytu udplatu, je nao-
pak nelegalni a mtze koncit az ztratou
takto nelegalné ziskaného wuzivactho
prava a také muze prijit o jiz vyplace-
né finanéni castky.

Jaké povinnosti ma odstupujici na-
jemnik po ziskani nahrady za uvolnéni
bytu (odstupného) k finan¢nimu uradu?

< Predné musi finanénimu ufadu
nahlasit, ze ziskal odstupné, a to nejdéle
do konce kalenddiniho roku, ve kterém
toto odstupné prijal. Nesplnéni této
zakonné ohlasovaci povinnosti muze
byt postihovano pokutou. Domnivat
se, ze finan¢ni urad nezjisti prijeti

? /".'::;
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odstupného je mylné, protoze posky-
tovatel odstupného miize mj. tuto ¢ast-
ku uplatnit jako danovy naklad, pokud
byt do dvou let pouzije k podnikani,
prondjmu, jiné vydélecné cinnosti nebo
byt do dvou let proda.

< Ziskané finan¢ni prostredky
z odstupného jsou pro ndjemce prijmem
a v zasadé podléhaji zdanéni podle za-
kona o danich z pffjmu.

< Budou-li v8ak tyto prijaté pro-
sttedky z odstupného, v zdkonem sta-
novené lhuté, pouzity na uspokojeni
bytovych potreb, pak se z né¢ho dan
z prijmu platit nemust.

< Podminkou, aby se nemusela
platit dan z prijmu je, Ze jejich pouziti
na bytové potfeby bude realizovano
nejpozdéji do jednoho roku, ktery
nasleduje po roce v némz bylo odstup-
né prijato.

< Dan se nebude platit ani tehdy,
kdyz bude mozné prokazat, ze bytové
potieby byly hrazeny jiz v obdobi jed-
noho roku pred obdrzenim odstup-
ného, a to v castkach odpovidajicich
jeho vysi. (Blize §4 odst. 1 pism. u zako-
na o danich z pffjmu).

Co jsou vlastné bytové potieby a jak
je charakterizuje zakon? Bytové potieby
jsou charakterizovany v zdkoné o da-
nich z ptijmu (§15 odst. 3 pism. a — h)
a (S 6 zakona o stavebnim spofeni).
Zjednoduseny prehled téchto bytovych
potfeb, na které lze pouzit odstupné,
aniz by se musela platit dan z pfijmi,
miize byt nasledujici:

< Nékup pozemku, pokud na
ném bude postaven bytovy diim, rodin-
ny dim nebo byt.

< Vystavba nebo kou-

; peni bytu, bytového ¢i ro-

dinného domu. Pozor,
bytovou potiebou
nejsou stavby a
nemovitosti slouzici
jen k rekreacnim tce-
ldm (napt. chaty).
< Splaceni clen-
ského podilu prav-
nické osob¢ za uce-
lem ziskani prava
najmu nebo jiného uz-
vani bytu (napf. bytova druzstva,
. sdruzeni ngjemnikd).
2 Udriba a preména
stavby bytového, rodinného

Ve

HO BYTU

domu, bytu ve vlastnictvi a by-
tu v ngjmu nebo v uzivani.
(Napf. vymeéna bytového jad-
ra, koupeny, kuchynské linky
vymeéna oken apod.).

< Vyporadani bezpodilového spo-
luvlastnictvi manzeld, nebo vyporadani
spoludédicti v pripadé, ze jeho pred-
métem je uhrada podilu spojeného se
ziskdnim bytu, rodinného nebo byto-
vého domu.

2 Uhrada za pfevod dclenskych
prav a povinnosti bytovému druzstvu.

< Splaceni uvéru nebo pujcky,
které byly pouzity na financovani by-
tovych potieb. (Zde je situace slozitéj-
8i, protoze osvobozeni od dané z prijmi
u odstupného musi byt vycerpano do
konce kalendarniho roku nasledujictho
po ziskani odstupného a je malo prav-
dépodobné, Ze penéini ustav, ktery
uvér poskytl by souhlasil s jeho uhraze-
nim z odstupného v postaté do dvou let).

Osvobozeni od dané z prijmua se
uplatni i tehdy pokud na zajisténi vyse
uvedenych bytovych potieb byly pou-
zity ziskané prostredky z prevodu prav
a povinnosti spojenych s clenstvim
v druzstvu, a to pokud s timto prevodem
bude zrusena najemni smlouva k bytu.

Rovnéz se tato moznost osvobozeni
od dané z prijma vztahuje na prodej
bytu, rodinného domu, véetné podilu
na spolecnych ¢astech domu a souvi-
sejicich pozemk, a to i v pripadé, ze
zde mél prodavajici bydlisté méné nez
dva roky. Také zde plati zasada vyuziti
prostfedki z prodeje k zabezpeceni
bytovych potteb. (Bézné pfi prodeji by-
tu plati podminka osvobozeni od dané
z ptijmi pokud prodavajici v byté by-
dlel nejméné 2 roky pred prodejem,
nebo 5 let pred prodejem, pokud byt
vlastnil, ale nebydlel v ném).

Veskeré naklady na vySe uvedené
bytové potieby je nutné finanénimu
uradu dokladovat zpravidla formou
faktur za vykonané prace, vydajovych
dokladti, kupnich smluv, ndjemnich
smluv, clenstvim v bytovém druzstvu
apod.

Od dané nemohou byt naopak o-
svobozeny prijmy z odstupného u spe-
kulativnich nakupi nemovitosti, které
nemaji vyslovené charakter bytové po-
treby. Na tyto spekulativni transakce se
finan¢ni Grady zaméruji predevsim.

Doc. Ing. Vladimir FOLPRECHT, CSc.,
finan¢ni pracovnik RS CR



BEZ CEKARNY

SENIORI BUDOU ZPOVIDAT POLITIKY

Rada seniord CR piipravuje k letognim volbéam opét kulaté stoly

® Cekaji nas volby do poslanecke
snemovny RS CR k nim opét prl-
pravuje kulaté stoly. Duvod, proc¢
jsme jejimu predsedovi Dr. Zdenkovi
Pernesovi uvodem rozhovoru na toto
téma polozili nasledujici otazku: Co
je jejich hlavnim smyslem?

Po osvédcenych zkusenostech
z lonska a predlonska budeme také
letos v organizovani piedvolebnich
seniorskych kulatych stolti pokra-
¢ovat. Uskutecni se témer ve viech
krajich. Poslanim je poskytnout do-
statek informaci o politickych stra-
nach, které seniorské hlasy poza-
duji a samoziejmé seniory pre-
svédcit, aby k volbam 8li a svoji ob-
¢anskou povinnost splnili. Ucast
generaci tfettho a c¢tvrtého véku
na volebnim aktu bude velmi di-
lezita. Jde o ¢tvrtinu volicu.

® Poradani kulatych stolu je
tu i proto, Ze média se vétSinou
jen malo vénuji otizkam, které
se dotykaji seniori a o zpisobu
jejichZ fedeni se bude ve volbach
rozhodovat?

Ano, mate pravdu, média se za-
jimaji pouze o penzijni reformu, ale
o zivot a problémy seniorské po-
pulace nikoliv, pfitom starobnich
diichodcit v Ceské republice Zije
vice nez 2 110 000. Jednani kraj-
skych kulatych stolti k seniorské proble-
matice bude velmi konkrétni. Politici
totiz nesou odpovédnost za spokojeny
a duastojny Zivot seniort, ktery ale
velkym skupindm seniorské populace
bohuzel zajiStén neni. Senior$ti volici
se proto budou opravnéné ptat, co udé-
laji jednotlivé politické strany, aby se jim
zilo 1épe.

® Uz nazev kulatych stol nazna-
cu]e, ze okruh projednavanych otazek
neni jinak omezen. RS CR bude de-
baty moderovat. Co povazujete za kli-
cové problémy ceské seniorské sou-
Casnosti Vy?

Svolavatelem a také moderatorem
vSech kulatych stolti je z povéreni Kole-
gia predseda Rady seniorti osobng, jde
totiz o velmi dtilezita setkani. Kazda po-
zvana politickd strana dostane stejny
prostor k predstaveni svého volebniho
programu. Z predeslych zkusSenosti se
domnivam, ze ,.grilovani“ politikai bu-
de dikladné, seniofi jsou nejen zkudeni

ale také odpovédni. Ale abych odpovédel
na Vasi otazku. Do bezplatnych poraden
RS CR chodji tisice starobnich dfichodcti
a ocekavaji pomoc. Mame vyznamné
sociologické poznani o kvalité ¢eského
pravniho fadu, o praci regionalnich po-
litikdi, o vztazich mezi generacemi i o ro-

Dr. Zdenék Pernes

dinném zazemi. Nejvice boli predsedu
Rady seniorti Ceské republiky, kdyz vidi
bezdomovce nebo lidi vybirajici popel-
nice, kterym odhaduje dtichodovy vék.
Neni k tomu co dodat. Rada seniort
Ceské republiky definovala na svém 1.
siezdu osm zakladnich problému se-
niorské populace, osobné se s nimi zto-
toznuji, nékteré si ve vztahu k Vasi otazce
dovolim odcitovat:

e stalé zhorSovani socialniho po-
staveni Ceskych seniord, tj. zaostavani
valorizace penzi za vyvojem mezd,

e vysokd cena ndjemniho bydle-
ni v Praze, Brné a v dal$ich statutarnich
meéstech snizuje jeho dostupnost, hrozi
realnd moznost bezdomovectvi seniort,

*  situace ve zdravotnictvi a jeji
dopady na seniory.

® Uz vite, kde vSude se kulaté sto-
ly budou konat? Jak se o nich dovédi
seniofi, ktefi by méli zajem, ale nejsou
nijak organizovani?

Krajské kulaté stoly jsou svolavany

do v8ech kraji, kde pracuiji tzv. krajské
rady RS CRataké dotéch krajti, kdejejich
ustaveni pfipravujeme. V kraji Vysocina
je tak krajsky kulaty stlil svolavan na
29. 4. 0d 9.00 hod. do velké zasedacky
Krajského uradu, ve Zlinském kraji na
4. 5. od 14.00 hod. do velké zasedacky

méstského ufadu Zlin, nameésti

Miru 12, v Plzenském kraji na 5. 5.

od 14.00 do velké zasedacky Kraj-

ského uradu, v Ostravé na 6. 5. od

15.00 hod. do velké zasedacky Kraj-

ského uradu, ve Stredoceském kraji

na 10. 5. od 14.00 hod do kongre-
sového salu hotelu Kladno v Klad-
né na Sitné, v Jihomoravském kraji
na 11. 5. od 14.00 hod. do salu Bre-
tislava Bakaly, Zerotinovo namésti

v Brné, v Kralovéhradeckém kraji na

12. 5. 0od 14.00 hod. Adalbertinum,

tfida CSA 300 a v hl. m. Praze na

18. 5. od 14.00 hod. do velké za-

sedacky zastupitelstva, Marianské

nam. 2, Praha 1. V ostatnich krajich
zatim neni uskute¢néni krajskych
kulatych stolt dohodnuto. (Pozn.

DS: terminy uverejnime v kvétnovém

vydani). Vyzyvam vsechny vdiZené

Ctendfe Doby seniorti, aby se téchto

velmi diileZitych jedndni pro senior-

skou populaa zucastnili. Pro predsedu

Rady seniorii CR bude cti je na kraj-

skych kulatych stolech privitat a také
pozdravit.

® V minulosti jste na kulaté stoly
zvali zastupce parlamentnich stran.
V Parlamentu je nyni i strana TOP
09, slozena z velké casti z prebéhlika,
kterou sice nikdo nevolil, ale do no-
vého parlamentu by se mohla dostat
a ovliviiovat rozhodnuti. Pozvete i jeji
zastupce? Treba i proto, aby kromé
prezentovani svych feseni vyslechli
také nazory senioru?

Na kulaté stoly zveme vsechny po-
litické strany, které v Poslanecké sné-
movné v soucasné dobé zasedaji, tedy
i TOP 09.

® Posledni otazka: Jaké jsou re-
akce pozvanych politika?

Dobré, predpokladam korektni, véc-
nou a také velmi konkrétni diskusi.

Ptal se FrantiSek VONDERKA

(Terminy krajskych kulatych stolii
jsme v textu odpovédi zvyraznili zamérné
pro lepsi a rychlou orientaci ctendrii)
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ROZHLEDNA

STIHLY PAS,

V tomto dile pokra—
Cujeme v procvicovani
bfisnich a zadovych sva-
i a pridime si i néco
' malo na nohy a panev.

e Viclara Samozfejmé opakujeme
vLADYKOVA cviky z prvniho a dru-
hého dilu cviceni. Na konci dne$niho
navodu zopakujeme, jak by mély jit
cviky z prvnich tii dil& po sobé.

Zakladni cvik na Sikmeé
bfiSni svaly (pro stihly pas
a spravné drzeni téla)

Leh na zadech. Ruce si podlozime
pod krk. Poté se snazime nadzdvize-
nim a oto¢enim trupu vlevo pritdhnout
pravy loket k levému, co nejvic po-
kréenému koleni. V horni poloze po-
¢itime do 3 vtefin. Poté se polozime
zpét a opakujeme na druhou stranu.

Kondi¢ni cvi¢eni pro zdravi (3)

Spravné provedeny cvik je ten, kdy se
loket dotkne kolene nebo jej dokonce
prekiizi vné. Opakujeme dvacetkrat
na kazdou stranu, mtizeme i vicekrat.

Posilovani zadovych vzpfi-
movadu a lopatkovych sva-
10 (tzv. plavéni prsa)

Leh na bricho. Prekfizime si v kot-
nicich natazené nohy a zpevnime hyz-
dové svaly. Zdvihneme horni polovi-
nu téla, alespon po prsa, a rukama
jakoby plaveme. Hlava je v prodlouzeni
zad, tedy ani zdvizena ani sklonéna.
Ruce natdhneme vpred vedle usi ve
»splyvani“  (vzpfimovace), pocitaime
do tfi, poté udélime ,tempo* a ruce
podrzime v horni pokréené poloze (lo-
patkové svaly), opét pocitame do tfi.

10 NEJPRODAVANEJSICH

1. (1.) Dan Brown: Ziraceny symbol, 398,-

2. (-) Miguel Ruiz a kol.: Pétd dohoda, 198 -

3. (3.) Tomds Sedldcek: Ekonomie dobra a zla, 299,-

4.(9.) Miguel Ruiz: Ciyi dohody, 160,-

5. (2.) Marcela Pechdtkovd, Livia Klausovd: Smutkem
neobtézuju, 229 -

6. (-) Zlata Golda Dvofdkovd, David Zdpal: Iveto,
shohem, 229 -

7. (-) James Rollins: KIit soudného dne, 269 -

8. (5.) Renata Francovd: Jsem blbd, trapnd a
nesportovni! Prosté jenom Zenskd! 234,-

9. (8.) Rhonda Byrneovd: Tajemstvi, 299,-

10. (4.) Lubomir Strougal: Paméti a évahy, 299 -

Tuto rubriku piipravujeme ve spoluprdci
s knihkupectvim Kanzelsherger.
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PLIE | HAMSTRINGY

Opakujeme ve tiech sériich po 10-12
tempech.

Plié - posilovani bfisnich,

hyzd'ovych a stehennich
svald
Nézev podobného cviku pochazi z ba-
letu. Siroce se rozkro¢ime se $pickami
obracenymi ven, rukama se pridrzime
ktesla, desky kuchynské linky, knihov-
ny (néceho, co nemiizeme prevratit),
a pomalu se spoustime do polodrepu,
abychom stehna méli vodorovné s po-
dlahou. Pozor - sedame si jako na
zidli, kolena nesméji presahnout pres
$picky chodidel! Zada drzime rovné,

NOVINKY

ZAZRAK NA BRUSLICH
Celé Cesko ji vétilo a ona
nezklamala. Z Vancouveru
privezla dvé zlaté medaile.
Nez se na tuzemském spor-
; tovnim nebi zjevila rychlo-
bruslarka Martina Sablikovd, byla v
nadi zemi bez jediné kryté drahy kazda
individudlni zlatda medaile z mistrovstvi
svéta i jiné srovnatelné akce kolosalni
udalosti. Drobnd divka z Vysociny, z niz
trenérsky guru Petr Novédk béhem néko-
lika let vybrousil diamant top kvality, véak
nejvét$i uspéchy na mezinarodni scéné
proménila v néco téméi samozrejmého
- a prece uzasného! Jak se vsak z Martiny,
obycejné holky Zijici v paneldkovém byté,
stala hvézda prvni velikosti? Kniha sle-
duje krok za krokem zatim kréatkou, ale
o to blystivéjsi kariéru ,,Popelky z hrbo-

latych rybnika Vydalo ji nakladatelstvi
Jota a stoji 298,- korun.

STEPHEN KING:
MISTR STRACHU

Lisa Rogakova dala do-
hromady, biografii americ-
kého spisovatele Stephena
Kinga, jednoho ze ctenai-
sky nejispésnéjsich auto-
ri soucasnosti a bezesporu nejvyznam-
néjstho predstavitele zanru hororu a thri-
lleru viibec. Védéli jste ale, ze autor se
psanim uspés$né zbavuje nékterych svych
fobii, napriklad triskaidekafobie (strachu
ze tfinactky) nebo ze sam se potykal
s alkoholismem ¢i zavislosti na kokainu?
Poutavy zivotopis mistra hrizy vydava
nakladatelstvi XYZ a koupite jej za
289,- korun.

STEPHEN
KING

%STR STRACH!




nevystrkujeme zadecek ani se nepred-
klanime. V dolni poloze dirazné pod-
sadime panev a vytdhneme télo pomoci
hyzdi, bficha a stehen zpét vzhiru do
zdkladni polohy. Opakujeme ve tfech
sériich 8-15x podle kondice.

Zdakladni protazeni prednich

stehennich svalu
Sedneme si na paty a rukama se opfeme
za zady. Podsadime (zpevnime) panev
a zdvihneme ji nad paty tak, abychom
se co nejméné prohnuli v zadech a citili
tah ve stehnech. Pocitime pomalu do
20 vtefin. Miizeme jesté jednou opako-
vat. Tah ve stehnech musi byt silny,
nikoliv v8ak prili§ bolestivy.

Zdakladni protazeni spod-

nich stehennich svalu (izv.
hamstringt)
Sedneme si na zem a roznozime. Ti
Sikovnéjsi si mohou jednu nohu pokrcit
a opfit si ji chodidlem o vnitfni stehno
natazené nohy (stabilizuji si tak panev).
Spicka protahované nohy sméfuje

vzhiiru. Nasleduje predklon vpred k no-
ze tak, abychom citili tah ve spodni casti
stehna. Nikdy neprotahujeme do velké
bolesti. Opét pocitame do 20 vtefin.
Kdo chce protdhnout hamstringy oprav-
du dukladné, cvi¢i 3x - se $pickou nohy
vzhiru, vytocenou ven a vytocenou do-
vnitt. Pokazdé ucitite jinou svalovou
skupinu. A jesté jedno upozornéni. Kdo
chce opravdu spravné protahovat no-
hy, postupuje tak, ze se snazi mit co
nejrovnéjsi zada. Priblizi tedy k noze
nejdiiv bricho, poté hrudnik a nakonec
bradu (to vSak plati pro ty, kdo nemaji

Recko * Chalkidiki * Stavros

CK LOTOS - Hana Repkova
Hornicka étvrt 113, Chvaletice 533 12
tel/fax/zazn. 466 985 652, mobil NONSTOP 737 789 925

RECKO 12 DNI

Pozor, ceny u nas jsou uZ kompletn

ROZHLEDNA

prili§ zkracené hamstringy. Vétsina mu-
z0 ma napt. problém se nad natazenou
nohu viibec naklonit).

Zavérem fazeni cviki:

a) Zahtati svali, rozcvicka - uklony
do strany a vpfed, procvi¢eni kr¢nich
svali a kolo.

b) Posilovani - cviky na bficho, zada
a nohy (pozdéji i ruce)

¢) Protahovani - pritahovani kolen
k trupu, protahovani ptednich stehen-
nich svalti a hamstringl, zdvérem ro-
ta¢ni rehabilitacni cvik v lehu na zadech.

Cviky je nutné provadét kazdy den
(¢i alespon obden), naprosto presné
a technicky spravng, jinak ztrati svou
ucinnost. Protoze na novinovych stran-
kich je omezeny prostor, podrobny po-
pis cviki véetné moznych chyb mo-
hou z4jemci najit na www.abece.cz.

Pro DS pripravuje
Dr. Viclava VLADYKOVA

cetné dopravy.

V cené vSechny pfiplatky, taxy, ubytovani, povieteni, energie, bazén

viéetné lehatek ... MiaZete dokoupit polopenzi a vylety. Jsme pojidténi.

Odjezdy: Praha, Kolin, Chvaletice, Pfelouc, Pardubice, Brno, Trutnov,
Dvar Kralové, Hradec Kralové, Vysoké Myto, Svitavy.

NYNi SLEVY. SPECIALNi CENY PRO DETI A SENIORY!

FILIPOS
7.200,- K¢
7.900,- K¢
8.100,- K¢
8.300,- K¢
8.300,- K¢
8.300,- K¢

termin

09.06.-20.06.
18.06.-26.06.
27.06.-08.07.
06.07.-17.07.
15.07.-26.07.
24.07.-04.08.

6.800,- K¢
7.400,- K&
7.600,- K¢
7.800,- K¢
7.800,- K¢
7.800,- K¢

cena za osobu

FILIPOS ZOJA

8.300,- KE 7.800,- Ké
8.300,- KE 7.800,- Ké
8.300,- KE 7.800,- K¢
8.100,- KE 7.600,- Ké
8.200,- KE 7.800,- K¢
8.100,- KE 7.600,- K¢

termin

02.08.-13.08.
11.08.-22.08.
20.08.-31.08.
29.08.-09.09.
07.09.-20.09,
18.09.-01.10.
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KALENDARIUM
(5

Déda Zdvoracek se pripravoval na
Velikonoce. Svazek brezového prouti
za dvefmi jeho bytu naznacoval, Zze
se déda, jako kazdy rok, vénuje pletni
velikono¢nich pomlazek, se kterymi
zasoboval vsechny kluky v okoli dvorka
se starou lipou, ktera se jiz také probou-
zela ze zimniho spanku.

»Rakosky délam rad,” rikaval déda,
»to se nejen mou rukou, ale i mym dilem
pomstim tomu zenskému pokoleni za
celoro¢ni ttrapy a odstrkovani a to jesté
beztrestné!“ Je nutno dodat, Ze kromé
velikonoc¢nich tradi¢nich tatard, deéda
Zdvoracek pletl i kosiky na houby,
jejichz sbirani bylo jeho velikym konic-
kem. Vzdyt také hned po obédé¢ s ko-
$ikem v rukou vyrazil na jarni prochaz-
ku, sledovan bedlivym okem babky
Babankové.

»Zase na houby? A ted tak brzy z jara?
Co asi najdete? Vzdyt je zem studenal®
Vychrlila ze sebe stale zvédava sousedka.

DEDUY HOUBARSKY ROK - DUBEN

»Ne, namamuty jdu,“ odpovédél ne-
vrle déda Zdvoracek a zahnul své
kroky ke starému spalenisti v nedale-
ké zahradkarské kolonii, za niz vedla
zelezni¢ni trat s vysokymi naspy, vi-
nouci se krovim z naletovych stromt.

»Ja na Vas slusné a vy mi takhle od-
seknete,“ zabédovala sousedka a se sl-
zou v oku se otocila a odchéazela k do-
movu.

Po dvou hodi-
nach vsak uvidéla
dédu Zdvoracka, jak
se vraci domu a ne-
se néco v kosiku. Za-
pomnéla na predesly
vystup a také trochu =
ze zvédavosti a $ko- '
dolibosti se opét pri- (/
hovorila k souse-
dovi. ,,Tak co, ma-
te aspon kytu z ma-
muta? A jak ji ku-
chatsky pripravite?*

»Kytu z mamuta N7
nemdam,” povida ny-
nijiz s tsmévem dé- A e
daZdvoracek, ,alemamtuto,coponich
zbylo do dne$nich dnt.“ Poodhrnul
satek na kosiku, ktery skryval podivné
plodiny, dost malo podobné houbam.
»lady je Smrz spaleniStni, ten roste
hrozné rad na mistech, kde kdysi ho-
felo a po ohni tam ziistal polorozpadly
neporadek. To vedle je Smrz vysoky
a polovolny, ti maji radi dvory, zahrady,

VDUBNU RosTou DUBAC].
MYSLisi 3EN HLUPACY.

ALR

ale také pesunky Zelezni¢nich trati. No
a to co Vam pripomina naprstek na $i-
ti s nozickou, tak to je Kacenka naprst-
kova. Nejradé¢ji vsak jako vlastenec
mam Kacenku ceskou,” déda ukdzal
na drobnéjsi houbicku s hnédym zvon-
covitym klobouckem, ,ta roste hlavné
pod osikami. Ty vSechny jsou jedny
z nejstar$ich mezi houbami a byly
tady, kdyz po Ze-
mi chodili mamuti
a jiné pradavné
zvifectvo.”

»10 je zajimavé
a co se z toho da
uvarit?®, zajimala se
sousedKka.

,Predné vias mu-
sim upozornit, Ze
v kazdém hoteluy,
ktery si potrpi na
delikatesy, by mi za
ten kosik s houba-
mi utrhli ruce a jid-
la na téchto hou-
bach pripravené by
byla na prvnich rad-
kach reprezenta¢niho menu. My si ale
pripravime smrzové prstynky s bram-
borovou kasi. To vezmeme smrze, po-
fadné je ocistime od pisku a jinych
smeti, které rddi na sobé drzi.
Ocisténé smrze a kacenky pokrajime
pricné a dostaneme pékné prstynky.
Udusime je na masle - pokud mozno
- podlévame zcela nepatrné, nakonec

~er

POCHOUTKA Z PRIRODY

KACENKA CESKA

Verpa bohemica

Kazdého Cecha asi mize t&it, 7e nékteré z druhd hub
nesou jméno nasi vlasti. Mezi tyto houby patfi i kaenka
teskd. Katenka Ceskd a smre jsou skfivanky houbaiského
jora. Katenka je vynikajici jedld houba, bohuiel je vsuk
vzdend a roste jen v nékterjch oblastech CR, vjhradng na ba-
zickjch piddch na vdpencich nebo bazaltech pod listnatymi
stromy, zejména pod jasany, hlohy, trnkami a osikami. Na
lokalité obvykle plodi jen v jedné hlavni viné — snadno se
tedy stane, Ze katenky ,prosvihnete”. Jeji rlst je omezen
na obdobi od bfezna do zatdtku dubna, vyhleddvd jasanové
nebo osikové porosty s fidkou bylinnou vegetaci. Na lokali-
tdch ji zastihneme spolecné s kvetoucimi prvosenkami, sa-
sankami a jaterniky. Nejvice katenky rostou po zimé bohaté
na snih a tehdy, kdyZ jarni odtdvéni probihd postupng, ply-
nule a bez drastickych teplotnich zmén. Jakmile se teplota
vedne nad 15 stupiil, riist ustdvd a v daném roce se ui
nezopakuje. Na svjch lokalitdch vytvdii v pfiznivjch letech
velmi pocetné skupiny plodnic. Lokality kacenky ceské jsou
rozirouseny po celfch jiznich Cechdch. Nejvice zndmych lo-
kalit je na Ceskokrumlovsku a Prachaticku.

V mlddi je katenka také velice nendpadnd; jen obtiiné
se hledd. Roste v mistech, kde by nezasvéceny houbaf nikdy
nehledal. ProtoZe roste brzy z jara, zirdci se mezi lofiskjm
opadanym listim. Na stejnych lokalitdch joko katenka ceskd
(ale vétinou pozdii) roste i katenka ndprstkovitd (Verpa di-
gitaliformis, kterd je vzééisi (je na Cerveném seznamu hub
CR). Méli bychom i tedy chrénit, i kdyZ je také jedld. Své jmé-
no md podle tvaru klobouku, kterj miZe byt téméF hladky
a tvarem vérné piipominat ndprstek.

Plodnice katenky teské jsou 6-15 em vysoké, kiehké, tence
masité, s kuzelovitymi kloboutky 3-5 cm Sirokjmi a o mdlo vy3-
$imi, Zlutavé hnédymi o svétle hnédymi, zvonkovitymi, podél-
né lalotnaté Zebernatymi, pfirostlymi o nahote k dutému,

bélavému, 6-12 cm dlouhému a 1-1,5 cm Sirokému tieni. Tref
ie kiehky, az 15 cm dlouhy, vdlcovity. Uvnitf je duty, na povr-
chu jemné Supinkaty nebo jen matny. Barva tiené je krémovd,
nékdy oz do oranZova. Vytrusny prach je oranzovozluty.
Kacenka ¢eskd se podobd hadovee smrduté (Phallus
impudicus), kterd vsak roste v jinou dobu a pdchne, ddle
je mozné ji zaménit napf. za jedlého smrie polovolného
(Mitrophora semilibera), ten md klobouk z poloviny pfirost-
Iy ke tieni, vyrovnangjsi pomér délky vysky klobouku a tfe-
né a tmavé hnédé barvy. Eventudini zdména je moind i za
vzdenou katenku ndprstkovitou (Verpa conica), kierd neni
na klobouku tak vyrazng zvrdsnénd. Kuchyfiské vyuZiti je
velmi viestranné. Kacenky miZeme susit, cersivé je dusit na
mdsle, michat s vejci, jejich klobouky plnit smésmi apod. To
se ovsem nedd tvrdit o tfeni, kiery je tuhy a ke zpracovdni
tudiz nevhodny. Vijbornd je katenka naloZend v octé. Fantazii
se meze nekladou. ()

Kaéenky nebo smrie na topinkach (Francie)
Suroviny: 350 g kacenek nebo smrzf, 50 g mdsla, | dI sme-
tany, 8 topinek, stl, mlety pepf, petrzelka
Petlivé otisténé houby nakrdjime na malé kousky, osolime,
opepfime a 30 minut dusime za stdlého michdni na mdsle.
Kdyz je vétsina vody odpafend, pfidime smetanu a ochutime.
Poddvdme teplé na topinkdch, ozdobené petrzelkou.
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malicko poprasime moukou. Cibulku
ke smrztim nedavame, ta by kazila
jemnou houbovou chut. Podavame
je s bramborovou kasi tak, ze z kase
navr$ime uprostied talife kopecek,
ktery pékné uhladime a posypeme
jemné krajenou petrzelkou, dokola
urovname udusena kolecka smrzi.
Takto upravené smrze mulizeme tézZ

vkladat do polévky, ale az je hotova
a nechat jenom jednou prejit var.”
Babka Babankova vseho nechala
a bézela na zahradku pro jarni by-
linky, aby, nez déda Zdvoracek pri-
pravi tu pochoutku, po které by se
olizovaly korunované a pomazané
hlavy, méla ji ¢im sypat.
PiSe Jifi MIKA, kresli Miroslav PAVLIK

7.4.1348

Cesky kral a ¥msky cisai Karel IV. podepsal zakladaijici listinu Univerzity
Karlovy. V Praze vznikla prvni univerzita ve sttedni Evropé s fakultou artistickou,
lékatskou, pravnickou i teologickou — tedy se viemi fakultami tehdy existujicimi.
V zaklédaiici listing se psalo, ze nové vysoké uceni je urceno pro obyvatele
Ceského kralovstvi, aby nemuseli odchéazet za vzdélénim do ciziny. Naopak
— Praha nyni mohla zvat védychtivé cizince do Cech.

KALENDARIUM

DUBEN

Co si z kviti napleteme vinkd

v prstech, jez uZ se dost ohtdly,
nez vyZene stromek do lupinkd,
nez se bilym kvétem obali.

Loriské dFivi jesté hudi v peci.
Venku slunci, div ne letnimu,
pacholétko uZ se davé svléci,
ddvno zapomnélo na zimu.

Voda, vodi¢ka uz na nés cekd,
uz se Cisti u samého dna.
Zemé do vysoka, do daleka
vydechuje - zase svobodné.
(Frantisek Hrubin,
ze sbirky Mdnestiv orloj)

Velikonoce ¢i pascha (z lat. Pas-
cha, hebr. pesach - prechod) jsou nej-
vyznamnéj$im krestanskym svatkem.
Je oslavou zmrtvychvstani JeziSe Kris-
ta. K tomu podle kfestanské viry doslo
trettho dne po jeho ukfizovani. Pfesné
datum JeziSovy smrti ovSem dodnes
nezname. Autor zdkona o zemské gra-
vitaci Issac Newton dosel roku 1733
svymi vypocty k tomu, ze k JeziSove
smrti mohlo dojit v patek 7. dubna
30, 3. dubna 33 nebo 23. dubna 34.
Podle  badatelt
C. Humphreyse
a W. D. Wadding-
tona (1990) v pod-
vecer 3. dubna 33
v Jeruzalému vysel
Mésic v uplnku
zéasti zatmély; to-
to zatméni skon-
¢ilo 51 minut po
vychodu Meésice.
Tento tdaj se sho-
duje s vypravénim
nékolika evangelii, takze toto datum
(3. dubna 33) je velmi pravdépodobné
dnem Kristovy smrti na kfizi. Jeho
biblické vzktiseni by pak pripadalo
na 5. dubna 33. Pravidla pro urceni
data Velikonoc stanovil v roce 325 1.
nikajsky koncil. Podle néj pripadaji
velikono¢ni svatky na nedéli nasledu-
jici po prvnim jarnim uplnku. Pokud
prvni jarni uplnék pripadne na nedéli,
slavi se Velikonoce az dal$i nedéli. Pon-
déli velikono¢ni podle téchto pravidel
muze pripadnout na den v rozmezi od
23. brezna do 26. dubna. Velikonoce
maji celou fadu symboli. Vedle ktize

PASKAL JE ZNAMENIM ZIVOTA

a beranka k nim patfi i vajicka (sym-
bol nového zivota) ¢i zajicek (v by-
zantské ikonografii predstavoval zajic
Krista). A také paskal. 7e nevite, co to
je a zndte tento pojem jen ze rcent ,vzit
si nékoho na paskal“? Velikono¢ni vi-
gilie za¢ina zapalenim velikono¢niho
ohné, od ného se pak zapaluji veliko-
noc¢ni svice — paskaly. Svice je v mnoha
kulturach chapana jako znameni Zivota,
spojeni s Velikonocemi je pisemné do-
lozeno z roku 384. Paskal, ktery by-
va nazyvan také
strom Zivota, by
mél byt vyroben
z nejciststho bi-
1ého vosku, je oz-
doben znamenim
ktize a symboly
A a Q, tj. zacatku
a konce véku a je
na ném uveden
i letopocet. Po-
zdgji pribyly i dal-
$§i zdobeni, napft.
pét zrnek kadidla jako symboly péti
Kristovych ran, s ptvodni tradici ale
nemaji nic spole¢ného. Réeni o tom, ze
nékdo bere nékoho na paskal, pochazi
zfejmé z toho, ze pred paskal, poziva-
jici velké vaznosti, byvali privadéni
lidé, aby néco dosvédcili, pripadné
pred svici na pravdivost svych slov
prisahali. Tomu odpovida i vyznam
vy$e citovaného réeni - dikladné né-
koho vyslechnout, vyzpovidat, primét
jej, aby rekl, jak se véc opravdu stala.
Souvislost réeni s velikono¢ni svici se
jiz davno vytratila a i slovo paskal se
jiz bézné nepouziva. Neékteri lidé si

Velikonoéni svice paskal symbolizuje Zivot

dnes dokonce mysli, ze paskdl je néco
jako pranyft. Ostatné vyviji se i podoba
samotnych velikonoc. Podobné jako
mnoho jinych kiestanskych svatka, Ve-
likonoce se prenesly i mimo cirkev.
Uz od jejich vzniku jsou casem oslav
a veseli. Dnes jsou bohuzel do zna¢né
miry i komerc¢ni zdlezitosti, ktera
mnohdy hrani¢i az s nevkusem.

(red)

EXEN] -To & SiLA TARA .

KAZDA ZENA JE ZAS MLADA.
O

Il
e
N[E

DOBA SENIORU 27



ROZHLEDNA

PENZE CESKYCH SENIORU V ROCE 2009

Stalo se jiz tradici, Ze v Dobé seniorii, kterd je jedinym a dosud také rovnéz
nejctenéjsim mésicnikem, vyddvanym samotnymi seniory, informujeme
verejnost o mezirocnich zméndch v poctu prijemcii starobnich penzi a také
o jejich socidlnim postaveni ve vztahu k ekonomicky aktivni Cdsti ceské populace.
Informace je zpracovdna na zdkladé nejnovéjsiho rozboru dat Ceské sprdavy

socidlniho zabezpeceni.

Pocet prijemcti starobnich penzi
v lonském roce meziro¢né vzrostl
z 2 066 005 na 2 108 368, tj. o 42 363
osob. Z toho 1 533 012 seniort
pobiralo diichod pouze jeden (starob-
ni penze sélo), 497 656 zen a 77 700
muzi pak pobiralo penze kombino-
vané, tj. diichody dva (soubéh penze
starobni s penzi vdovskou respektive
vdoveckou). Primérna starobni pen-
ze solo dosahovala k 31. prosinci
10 045 K¢, coz je o0 407 K&, tj. 0 4,22
procentniho bodu vice nez v prosinci
2008. Priimérna starobni penze u mu-
zt ¢inila 11 175 K¢ a u zen 9 133 K¢.
Muzi tedy maji penze o 11,25 pro-
centnich bodii vy$si nez jsou penze
primérné a Zeny naopak o 9,08 pro-
centnich bodii niz$i nez jsou penze
pramérné. Vyse primérné kombi-
nované penze Cinila u muza k 31. 12.
2009 12 506 K¢, tj. o 1 331 K¢ vice
nez penze starobni a u zen 11 091 K¢,
tj. 0 1 958 K¢ vice nez penze starobni.
Celoro¢ni priimérna starobni penze
s6lo dosahovala v roce 2009 dle po-
stoupenych dat CSSZ 10 009 K¢, 4.
meziro¢ni navySeni o 7,08 %. Mezi-
ro¢ni nartst zivotnich naklada da-
chodcti, ktery v roce 2009 dosahoval
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na Praze 6 (10 907 K¢) a nejnizéi pen-
ze na okrese Znojmo (9 352 K¢). Roz-
ptyl mezi nejvyssi a nejnizsi penzi
dle okrest je tedy 1 555 K¢.
Kazdoro¢ni pokles socidlniho po-

staveni cCeskych seniortt (méfeny
Ceska republika 2008 2009 09/08 kraj/CR
9638 10045 KeE 104,22 2008 2009
Moravskoslezsky kraj 9694 10084 K& 104,02 100,58 100,39
Zlinsky kraj 9 430 9 833 K¢ 104,28 97,84 97,89
Olomoucky kraij 9 377 9 766 K& 104,15 97,29 97,22
Jihomoravsky kraj 9 540 9 941 K¢ 104,20 98,98 98,96
Kraj Vysocina 9 370 9771 Ke 104,28 97,22 97,27
Pardubicky kraj 9 437 9 835 K¢ 104,22 97,91 97,91
Kralovéhradecky kraj 9 523 9 932 K¢ 104,29 98,81 98,88
Liberecky kraj 9 563 9 984 K¢ 104,40 99,22 99,39
Ustecky krai 9 571 9 968 K¢ 104,15 99,30 99,23
Karlovarsky kraj 9 475 9 855 K¢ 104,01 98,31 98,11
Plzensky kraj 9604 10009 K¢ 104,22 99,65 99,64
Jiho&esky kraj 9 532 9 942 K¢ 104,30 98,90 98,97
Stredocesky kraj 9673 10101 K¢ 104,42 100,36 100,56
HI. m. Praha 10289 10730Ke¢ 104,29 106,75 106,82

1,5 % v celoro¢nim praméru, tedy
predlonska valorizace plné vykom-
penzovala a redlna kupni sila penzi
meziro¢né vzrostla o 5,5 procentnich
bodi. Po meziro¢nim poklesu re-
alné kupni sily penzi v roce 2008
jde o vyvoj pozitivni, na kterém
ale politici Zadnou zasluhu nemaji
(vlada premiéra Topolanka valo-
rizovala penze pouze tolik o kolik
ze zakona musela). Hlavni pfi¢inou
realného rastu penzi v roce 2009
byl nizky rast Zivotnich nakladia
duchodcii. Z teritoridlniho hlediska
na desetitisicovou penzi dosahly
pouze ctyfi kraje (Moravskoslezsky,
Plzensky, Stfedocesky, Praha). Nejvys-
$§1 penze v republice ma nadale kraj
Praha (10 730 K¢), nejnizsi penze ale
nové kraj Olomoucky (9 766 K¢). Dri-
ve byly nejniz$i penze v kraji Vyso-
¢ina. Dle okrestl je stale nejvyssi penze

obecnym nahradovym pomérem, tj.
relaci primérné penze sélo k pri-
mérné hrubé mzdé) se po trech le-
tech podarilo zastavit, ale opét ni-
koliv zasluhou politika, nybrz za-
sluhou hospodariské krize. V roce
2009 mzdy totiz rostly o 0,2 procent-
niho bodu pomaleji nez penze (vy-
pocet relace penze/mzda vyznamné
ovlivnilo téz nové statistické vyhod-
nocovani primérné mzdy v narod-
nim hospodatstvi CSU). Meziro¢né
tak relace primérné penze solo k pru-
mérné hrubé mzdeé vzrostla z 39,8 %
v roce 2008 na 42,4 % v roce 2009.

Po osmi letech pravidelného na-
vySovani nebyly k 1. lednu 2010
penze valorizovany. Nebyla totiz spl-
néna zakonnd valorizacni podmin-
ka (rtst inflace v rozhodném ob-
dobi 7.2009/8.2008 alespon 2,00 %)
a vlada penze ze zakona valorizovat

1989 | 1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999
50,4 51,6 55,3 52,0 47,0 44,4 43,8 43,5 45,3 45,9 45,2
2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009
44,2 43,4 43,5 42,2 40,6 40,6 40,4 40,2 39,8 42,4
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Vyse dichodu v Ké Poéet Index % z celkového
od do 2009 2010 10/09 poctu
do 2 999 4129 5294 128,22 0,33
3 000 3999 8 639 9 084 105,15 0,56
4 000 4 999 8975 9 756 108,70 0,61
5000 5999 16 292 17 334 106,40 1,08
6 000 6999 37 346 39 630 106,12 2,46
7 000 7 999 120 462 127 360 105,73 7,92
8 000 8 999 279 638 291 007 104,07 18,09
9 000 9 999 321102 337 357 105,06 20,97
10 000 10 999 281 629 298 359 105,94 18,55
11 000 11 999 205 288 224 345 109,28 13,95
12 000 12 999 111 381 128 874 115,71 8,01
13 000 13 999 47 952 58 612 122,23 3,64
14 000 14 499 29 523 34 695 117,52 2,16
14 500 a vice 22 531 26 765 118,79 1,66
Celkem: 1494 888 1536 615 102,79

nemusela. Pfes vécnou komunikaci
rady s premiérem i s celou vladou,
vétSina ministrd valorizaci penzi
2010 nepodpofila. Rada seniord CR
dékuje v této souvislosti ministru
Simerkovi za velkou snahu ostatni
¢leny vlady o nezbytnosti valorizace
penzi 2010 presvédcit. V leto$nim
roce jsou tedy penze na urovni
loniského roku, ocekdvané mirné
navy$eni primérné starobni penze
bude dusledkem nové priznavanych
penzi. Ve strukture penzi ale ke
zménam doslo, nejvys$$i narist byl
u velmi nizkych penzi, tj. penzi osci-
lujicich okolo zivotntho minima
(3 126 K¢ u osamélé osoby), které

k 31. lednu 2010 pobiralo 5 294 se-
niord, tj. o 28,22 % vice nez loni.
Druhou nejvyznamnéj$i zménou je
22,23 procentni ndrist penzi v pas-
mu od 13 000 do 13 999 K¢ a 18,79
procentni ndrdst penzi nejvyssich,
tj. v pasmu nad 14 500 K¢. Nejvice
penzi je stale v pasmu od 9 000 K¢
do 9 999 K¢ a to pétina z celkového
poc¢tu. Na prumérnou penzi, tj. na
10 045 K¢ nedosahuje 852 929 seni-
ord, tj. 55,51 % z celkového poctu.
Loni na primérnou penzi nedosa-
hovalo 53,12 % dtichodcti a predloni
55,10 % starobnich dtichodct.
Zdenék PERNES,
predseda Rady seniorii CR

TIPY LETEM

Také na duben pfipravila Praiska informaéni sluiba
(PIS) fadu zajimavych vlastivédnych vychdzek. Pro
Praiany a pro ty seniory, ktefi se na do hlavniho
mésta chystaji tieba na vylet, jsme z ni vybrali:

3. so. Domovni znameni na Hradéanech. Na trase
7 Pohofelce Uvozem na Hradéanské ndmésti se setkdme
s domy U T bilych lilii, U Zlatého pluhu, U Kamenného
sloupu, U TFi cervenych srdci, U Bilého berdnka, U Jelinka
a U Labuté. Zaédtek v 15.00 v pomniku hvézddid na
Pohofeldi (stanice fram. ¢. 22 ,Pohofelec”). Cena 70/50 K&.
4. ne. Vysehrad. Prohlidka aredlu vietné hibitova
a kasemat, podzemnich chodeb nékdejsi barokni pevnosti.
Zatdtek ve 14.00 pred kostelem sv. Petra a Pavla. Cena
70/50 K¢ (rovnéz 18.4.)

8. ¢t. Liberisky zamek — srdce staré Libné. Prohlidka
vybranych prostor zdmku spojend s prochdzkou po okoli.
ZLatdtek v 15.30 pfed vchodem do Libefiského zdmku
(stanice tram. ¢ 10, 24, 25 , Stejskalova“). Cena 70/50 K.
10. so. Narodni divadlo. Celkovd prohlidka vybranych

prostor Ndrodniho divadla nds zavede k zdkladnim kame-
nim, do hledisté a hlavniho foyeru. Zatdtek kazdou pilho-
dinu od 8.30 do 11.00 pfed vchodem do historické budovy.
Objednané skupiny (nad 15 osob) maiji piednost. Cena
70/50 K¢ (rovnéz 17. 4.).

11. ne. Strahovsky klaster a jeho obrazarna. S prohlid-
kou kldsterniho ambitu pfizemnich romdnskych a baroknich
prostor a ndvstévou obrazdrny. Omezeny potet téastnikd na
40. Zatdtek ve 14.00 na Strahovském nddvofi pred kostelem
sv. Rocha (galerie MIRO). Cena 70/50 K¢ + jednotné snizené
vstupné do obrazdrny 30 K¢.

Zlata ulicka, Bila véi a Daliborka. Celkovd prohlidka
pred dlouhodobym uzavienim. Zatdtek v 17.30 pred vchodem
do katedrdly sv. Vita. Cena 70/50 K&.

17. so. Malostranskd zastaveni. Karmelitskou ulici se
nechdme vést kolem Prazského Jezuldtka a Ceského muzea
hudby, ddle pres VelkopFevorské ndmésti az k Malostranskym
mosteckym vézim. Zacdtek v 15.00 pred Malostranskou
besedou na Malostranském ndmésti ¢p. 21. Cena 70/50 K¢.
18. ne. Palacové zahrady pod Praiskym hradem
(Ledeburskd, Mald  Pdlffyovskd, Velkda  Palffyovskd,

Kolowratskd, Mald Firstenberskd). Zatdtek v 15.00 u
vchodu do zahrad z proluky ve Valdstejnské ulici ¢. 12-14.
Cena 70/50 K¢ + vstupné do zahrad 64/50 K&.

20. 6t. Hotel Evropa. Celkovd prohlidka hotelu s po-
hosténim kdvou a zdkuskem. Vstupenky pouze v pred-
prodejil Zacdtek v 17.00 pred hotelem Evropa (Vddavské
ndmésti 25). Cena 140/120 K¢ véetné konzumace.

24. so. Za tajemstvim Krdlovské zahrady. Vhodné
pro déti od Sesti let (v doprovodu dospélé osoby). Béhem
poviddni o historii Krdlovské zahrady si poslechneme
Ipivaiici fontdnu, projdeme tunelem pod Prasnym mos-
tem, dozvime se, kde stdval Ivi dvir, k temu slouZila
oranzerie, jaké hry se provozovaly v miovné a rozlus-
time zGhadnd sgrafita. Na zdvér cekd déti maly kviz se
sladkou odménou. Zacdtek ve 14.00 na stanici fram. ¢. 22
,Krdlovsky letohrddek”. Cena déti 50 K¢/dospéli 70 K.
25. ne. lkonografie Staroméstské véie Karlova
mostu. Umite si vysvétlit kamenné symboly vyzdoby vy-
tesané ve 14. stol.? Moind budete udiveni, co se vsechno
dd ,pretist”. Zatdtek v 15.00 u pomniku Karla IV. na
Krizovnickém ndmésti. Cena 70/50 K&.
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TOTO MISTO je uréeno pro dopisy nasich &endid. Vécné diskusi nejsou
stanoveny zaddné mantinely. Psdt nédm muizZete skuteéné o véem. O tom,
co vds pdli, co vas naopak potésilo & co by méli védét a co by mohlo
byt prosp&iné i pro jiné &endie. Redakce DS si pouze vyhrazuje prévo,
ptispévky z prostorovych ddvodd krétit. Nezafadime pouze dopisy
s urézlivym a vulgdrnim obsahem, vechny ostatni jsou vitdny. Piste nédm
na adresu Doba seniord, Ném. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3.

TIPY POMAHAII
Jsme jiz nékolik let pravidelnymi
¢tenafi DS. Se skladbou ¢lanki v ca-
sopise jsme velmi spokojeni. Zvlast
dalezité jsou pro nas nabidky vlasti-
védnych vychazek PIS. Bydlime v Do-
mazlicich a tak prostfednictvim DS
si vzdy nékolik akci vybereme a do
Prahy radi zajedeme. Z kazdé takové
akce se vracime v dobré ndladé, obo-
haceni o nové zajimavé poznatky.
Chtéli bychom Vam touto cestou po-
dékovat a poprat hodné dspéchi
v dalsi préci.
Manzelé Jifi a Stanislava
SLADKYCH, Domailice

CHYBA V ADRESE

1. Moc prosim o opravu mé adresy,
zejména krestniho jména. Nejmenuji
se Bedrich a uz vibec ne Berfich (jak

bylo omylem uvedeno na adrese po-
sledniho ¢isla DS)... Vibec nejde
o zZivot a jisté se tak stalo néjakym
nedopatfenim. Jde pouze o presnost
a snad také trochu o to, aby z toho
nase milé, dodavajici postacky, ne-
dostaly psotnik...

2. Prosim o informaci, zda lze an-
ketu, vyhlasenou v poslednim ¢isle DS,
vyplnit a odeslat napf. prostfednictvim
Vasi webové stranky. Mam pocit, Ze by
to bylo jednodussi, rychlejsi a nemu-
seli bychom s tim ,capkat® na postu.
Preji celé redakci dalsi uspésna vyda-
ni Doby seniort. Poskytujete zcela jed-
noznacné Siroké ctendrské vefejnosti
spoustu uzite¢nych a inspirujicich in-
formaci. Hor$i to ovéem casto byva
s moznostmi jejich konecného feseni.
Z tohoto pohledu se mi velmi casto
zdd, Ze se ndm konecné faze feSeni

Bavi se takhle ame-

ricky a cesky ministr

financi. American fi-

ka: ,)U nas je primeér-

ny plat tii tisice do-

lart, z toho jdou dva tisice na dané a dalsi
bézné vydaje a co lidi delaji s tim zbylym
tisicem, to stat nezajima.”

Cesky ministr reaguje: ,,To u ns je to v pod-
staté stejné, clovek si primérné vydéla deset
tisic korun, z toho d4 tfinict tisic na dané
a bézné vydaje a kde vezme ty zbyvajici tfi
tisice, to stat nezajima!“

*kK

Kde to asi odkoukl?

Je horko a v kupé si
hraji otravné mou-
chy. Jedna si sedne
knézi na nohu. Knéz
se oZene, moucha
odleti k rabinovi. Rabin se ozene a mou-
cha je u $amana. Saman $vihne, mouchu
chyti a sni. Za chvilku si druha moucha
sedne na knéze. Odezene ji a uz je u ra-
bina. Rabi $vihne rukou a mouchu chyti.
Obriti se k samanovi: ,,Nechcete koupit
mouchu?“
EE e
Ptijde chomutovskd starostka Rapko-
va do hospody a povida: ,,Jednu Plzen
ak tomu magistra.”
EE e
Prijde poslanec s vyplatou domii a zacne
bankovky vytahovat z tasky. Zena se
na to zdéSené koukd a rika: ,,Prosim té,
co s nimi mam délat. Mame toho uz pl-
né skiiné, neni to kam ddvat!“ A manzel
jen smutné odvéti: ,,A to si predstav,
ze v jinych rodinach pracuji oba!“
EE e
Jaky je rozdil mezi ¢eskym ekonomem a
impotentem? Zadny, oba védj, jak na to
ajejim to k nicemu!

Tentokrdt do nasi rubriky kromé redakce DS ptispéli Nada Kvitovd z Ostravy, Jan Lehnicky
z Prahy, Karel Simon z Petivaldu a Josef Luda z Pisku. Pokud zndte néjaky podaieny vtip,
poslete ndam ho, radi ho uverejnime, aby se zasmadli i ostatni ctendsi DS.
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ponékud ,zauzlovavaji. Ale to by
bylo asi na dels$i povidani. Preji velkou
pohodu a stale dobrou naladu. Zdravi

a drzi palce Vas ¢tendr a predplatitel
Bretislav TOLMAN, Kamyk nad
Vltavou

Red.: Nejste jediny, kdo ma podob-
né trable, vSe pfedavame odpovédnym.
I proto problémy se Spatnymi ¢i zko-
molenymi adresami i dal$i potize
u predplatného sdélujte nejdrive, pro-
sim, pfimo firmé A.L.L. production
(viz kontakt v tirdzi na str. 31), ktera
je za dorucovani vytiski predplatite-
lim placena vydavatelem DS. Na re-
dakci stiznosti smérujte v pripadé, ze
nedojde k okam?zité napravé ¢i jinému
uspokojivému feseni.

Pokud jde o elektronické zasilani
ankety: na moznost zodpovézeni an-
ketnich otazek prostrednictvim webo-
vé stranky RS CR jsme nepomysleli.
Vychazeli jsme z toho, Ze vétsina Cte-
naru DS nepracuje s internetem a elek-
tronickou postou a chtéli jsme také,
aby odpovédi byly na jednom misté
a pri jejich zpracovani se nemuselo
vyhodnocovat vice a navic rozdilnych
zdrojii. Moznost zaslani el. postou
presto existuje a néktefi ¢tendfi uz ji
také vyuzili: vyplnénou anketu naske-
novali a odeslali na e-mail ds@rscr.cz.
Tato forma vyhovuje i pro pozdéjsi
zpracovani: naskenované stranky se
vytisknou a pridaji k ostatnim odpo-
védim v papirové podobé (samozfej-
mé, Slo by to i z webové stranky, ale
bylo by to slozitéjsi).

vvvvvv

lo ziskat politickou moc. Jak se to zda
snadné. Dtichodct je dvaaptal mili-
onu. Kdyby vsichni volili svou dichod-
covskou stranu, méli by nadpolovi¢ni
prevahu v parlamenté. To by se to
hlasovalo o 13. diichodech! Bohuzel,
takovou stranu uz jsme méli, ale byla
v nespravnych rukou. Pozira¢ broukua
to nakonec nezvladl...Vzpominam, ze
v jednom motoristickém poradu v TV
byl dotaz, pro¢ u nas ridic¢i - diichod-
ci musi chodit na lékarské prohlidky,
kdyz jinde to nemaji. Byl zabér na
dZentlmena a ten na tuto otdzku od-
povédél: Kdyz my, tak potom vsichni!
Zabouchl vratka a hrdé odkracel. Byl
to predseda rakouské diichodcovské
organizace. Komentator vysvétlil - je
to mocna sila a nikdo nechce pfijit
o jejich hlasy. Rad bych se jesté dockal



ZA Sﬂﬂ\/E}BNrSPOﬁENF
MNE PoSTAVIL ZUBAR JEN
MOSTEK ---

néceho takového. Osobné jsem ted
zatim zcela propadl pocitacim - tedy
internetu. Mohu si psat s urady od
prezidenta doli zadarmo. Dostanu se
ke spousté zajimavych a uzitecnych
informaci. (Pfedstavte si, ze v Do-
brichovicich je sdruzeni Dobnet, kte-
ré poskytuje pripojeni diichodcim za
1 K¢!) Na strankdch NASA jsem za-
registrovan a na klepnuti mi vyskodi ¢as
a smér, pro mé bydlisté, kterym poleti
vesmirna laborator ISS, nyni po do-
konceni viditelnd uz i ve dne. Zkratka
tisice véci. Nevim, jak travi ¢as doma
jini dtichodci, proti mné mladici, mam
81 let. Kdyz zajdu na kterykoli sbérny
dvtir, vidim tam horu PC monitort.
Ted uz se houfné kupuji prenosné
pocitace a staré se vyhazuji. Napadlo
mé, zda by DS nemohla napomoci
na svét akci, jejimz cilem by bylo tyto
stars$i funkéni PC ziskavat pro diichod-
ce a usporadat i kurs PC.

Josef CIHAK, V3enory

SASLI S UMA?

Jestlize nékdo vefejné prohlasi, ze
dichodctim letos nevzrostou vydaje,
tak bud',,s uma sasol“ (cvaklo mu v bed-
n¢), nebo je tplné vzdalen redlnému
zivotu a z vy$e svého platu zadné zmé-
ny nepociti. Statni zastupci a soudci
ale bojuji za ponechani ptivodni vyse
platd, vadi jim minus 4 %. Netvrdi, ze
by umfeli hlady, ale pry by byla ohro-
zena jejich nezavislost! Tim davaji
jasné najevo, ze by museli brat tplat-
ky. At zije antikorupéni balicek!
K nam seniortim: obchodni fetézce uz

DOBA

senioru

A.LL. production, s.to., box 732, 111 21 Praha 1, tel.:

v listopadu zdrazily maslo o cca 25 %,
v poslednich dnech $la nahoru mouka
(cca 20 %), logicky ptijdou nahoru
dal$i ceny... Potom si vemte: DPH
u retézcli udajné nema vliv na ceny,
ale tfeba néco je najednou jina znacka
za stejnou cenu, ale hor$i kvality,
nebo to zmizi uplné. Potom mdme:
dalni¢ni zndmky + 20 %, dan z nemo-
vitosti (u nas o 100 %), spotfebni dané
- nékdo koufi, jiny pije pivo, nékdo ma
jesté starické auto a nékdo by dokonce
chtél obcas koutit, zajit na pivo a jesté
i jezdit autem! Mame vodné, sto¢né,
naklady na teplo atd. Poplatky u dok-
tortt a v lékarnach... Tohle chci po-
drobné a lépe zpracovat a rozeslat za-
konodarctim. Zdejsi senator uz pred
¢asem slibil 13. dichod, navrzena vy-
$e by nam ale tak akorat na pil roku
pokryla zvysené naklady na bydleni...

Milan HAVELKA, Doksy

E) ZAPOMENUTE
ID CE

Kdyz jsem v poslednich dnech
procital stranky Lidovych novin, ne-
mohl jsem si nevS§imnout radki, které
mé prinejmensim prekvapily. Ku-
prikladu v ¢lanku ,,Symbol Lidic si
musime chranit® se objevila tato véta:
»Lidickd tragédie a lidicky pamatnik
pomalu mizi s odchdzejici generaci
druhé svétové valky z nasi kolektivni
paméti®. V ten moment jsem si polo-
zil jednu zasadni otazku - zda neni
¢innost vsech, ktefi se podileji na udr-

TRIBUNA CTENARU

zeni odkazu vypalenych mist na nasem
uzemi pro pristi generace jen pouhym
vykfikem nékolika nadSenct do tmy
spole¢nosti, kde toto téma jiz nema
misto? I kdyby tomu tak bylo, neni
snad povinnosti nds vSech tento stav
zménit? At je to jakkoliv, stale mi
v usich zni slova starosty Prlova, ktery
byl nacisty vypalen v dubnu 1945.
»Je to pro nas pozehnani® Tato véta
ze starostovych ust nezaznéla pred
nékolika desitkami let, ale v patek
26. unora tohoto roku, kdy Prlov pfistou-
pil k Memorandu o spolupraci vypale-
nych obci na tizemi Ceské republiky,
u jehoz zrodu stal pravé Pamatnik
Lidice a jeho soucasné vedeni. Infor-
mace o této akci se v8ak na strankach
Lidovych novin neobjevila... A jesté
nad jednim faktem se musim poza-
stavit, nad nepresnostmi, které u re-
daktort Lidovych novin nejsou zfejmé
vzacnosti. Ve svém c¢lanku pan Palata
datuje lidickou tragédii do roku 1941.
Historie Lidic je bohuzel i dnes v mé-
diich casto prezentovana s mnoha fa-
talnimi nepfesnostmi. Varovanim pro
nas je, ze tyto ,informace® maji
moznost redaktori predkldadat denné
mozna statisicim ¢tenditi a zkreslené
pusobit na jejich vnimdni historic-
kych udalosti. O to slozitéjsi je pak pra-
ce vSech téch, ktefi se snazi nezkreslenou
historii uchovat pro dalsi generace.
Filip ZACEK,
Predseda Iniciativy pro podporu
vypalenych obci, o.s.

DROBNA INZERCE V DS

Nova pravidla drobné inzerce v DS znéji:
nekomerc¢nich inzerati nasich ctenara je zcela zdarma, poplatek
za postovné 30 K¢ se vybira pouze u inzerati se znackou, kde si
inzerujici preje doruceni doslych odpovédi postou.

zvefejnéni vsech

Seniorka 70 let vyssi postavy hleda pritele (pritelkyni) s chalupou v lesnaté
krajiné. Vesele i vazné. Zn.: Vécné zpivaji lesy

Zena 64leta z Prahy by rada poznala kamaradku, kterd by rédda jela z jara nebo
na podzim 2010 do Hienska a do Saského Svycarska na tydenni dovolenou.
Levné ubytovani zajistim. Zn.: Jen vazné nabidky.
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il Boli Vas klouby?

Skutecna uleva pro klouby, svaly a pater
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Originalni KONSKA MAST™ 1Z0):4¥3

» zesileny GcCinek osvédcené zakladni receptury Konské masti
= ZvySeny obsah a koncentrace 25 lécivych bylin
= uréeno pro zvlast bolestivé a chronické potize

KONSKA MAST FORTE byla vyvinuta na zakladé osvédéené receptury tradicni Konské masti.
Pro dosazeni maximalniho terapeutického Ucinku bylo v této verzi pouzito zvyseného
mnozstvi a koncentrace Ucinnych bylinnych extraktl, o kterych je zndmo, ze vyrazné ulevuiji
pri bolestech kloubd, svall, patefe a pomahaji pfi potizich spojenych s artritidou,

revmatickymi stavy, zanéty Slach, otoky kloubC a pfi ischiatickych potizich.




