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STALO SE

RSCR ZADA RYCHLE RESENI

Delegaci Rady seniorii CR, vedenou je-
jim pfedsedou Dr. Zdenkem Pernesem, pri-
jal 16. unora ministr prace a socidlnich véci
JUDr. Petr Simerka. Stalo se tak na naléha-

poskytnuta zvlastni finan¢ni podpora, ktera
by jejich situaci pomohla fesit. Posouzeni
navrhu bylo vladou svéfeno jak ministerstvu
pro mistni rozvoj, tak ministerstvu prace.

vykladana jako zvyhodnéni ur¢ité skupiny
osob, pomohou tém skutecné potfebnym
a nebudou moci byt zneuzita. Na setkani
uvedl, Ze se v této zalezitosti hodla osobné
spojit pfimo s ministrem pro mistni roz-
voj. Jednat je podle jeho slov tieba tak, aby

vou zadost Rady seniortl. Divodem je situ-
ace osameélych starobnich déichodct, kteri
ziji v ndjemnich bytech ve velkoméstech, ja-
ko jsou Praha nebo Brno a po skokové de-
regulaci najmu a rostu dalsich ndklada
spojenych s bydlenim se nyni dostavaji do
stavu nouze. Jedna se podle slov predstavi-
teld RSCR predeviim o osamélé dtichod-
kyné. Po uhrazeni vysokych ngjmt jim
mnohdy nezbyvd ani na nejnutnéjsi po-
tfeby. Na existujici prispévky ¢i doplatky
na bydleni pfitom z riznych pfi¢in nemaji
narok. Napriklad proto, Ze ziji v nadmérné
velkém byté, ktery vsak nemohou sménit.
Mnohdy je na viné i nevédomost potieb-
nych, ze by o néjakou pomoc mohli zadat.
Zastupci RSCR na jednani také uvedli, Ze
oficialni udaje o poctu takovych diichodcii
a dtchodkyn (béhem vécné a pratelské de-
baty s nimi vystoupil naméstek ministra
Ing. arch. Robin Schinko) neodpovidaji sku-
tecnosti a ze pocet postizenych poroste. I pro-
to uz pred ¢asem Rada seniortt CR pred-
lozila vladé navrh, aby témto lidem byla

Mnozi politici se nyni
stavaji kriticti a ve spolupra-
ci se spriznénymi médii
odhaluji aféry svych pro-
tivniki. Nehodldm ted dlouze rozebirat,
pro¢ na tuto hru mnoha média pristupuji.
Uz kdysi davno bylo prece feceno, Ze peni-
ze nesmrdi. Tak pro¢ si nenechat zaplatit
i za ,odhalujici“ reportaz, ze? Tomu, kdo
ji objednal pak staci, aby k ,,odhalenému®
dodal, Ze prece na tuto nepravost uz kdysi
davno sam poukazoval. A Ze tehdy nic
neudélal? Nebylo pred volbami... Pred
nimi se nepere jen $pinavé pradlo, ale
zviditelnuje se i jinak docela opomijena
starost 0 budoucnost.

Jednim z oblibenych témat, jak ji cel-
kem levné demonstrovat, je penzijni sys-
tém. I udajné nezavisla média se napriklad
Vv otazce penzi prizptsobuji obecnému, jis-
tymi kruhy ucelové vyvolavanému, ryku,
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Ackoli jiz byla vypracovana urcita feseni,
podle RSCR nejsou dostatecn4 a hlavné neod-
povidaji potrebé, zabyvat se touto proble-
matikou urychlené. Nejde totiz o dlouhodo-
bou zélezitost, kterou lze posupné fesit vy-
stavbou ¢i jinym zprostiedkovanim malo-
metraznich bytd, jde o akutni problém,
ktery je navic velmi palcivy. Potfebu jed-
nat rychle zdtraznil i ministr Simerka. Jak
uvedl, je ovSem nutné nalézt takova le-
gislativni feseni, kterd nebudou moci byt

REKREACE PRO SENIORY

Rekreaéni komise Svazu dichoded CR, os. zpracovala
nabidku rekreaci pro rok 2010 v tuzemsku i v zahraniti.
Kompletni seznam je uvefejnén na www.sdcr.cz v rubrice
Rekreace a také v rubrice Zpravodaj — joko zvldstni
priloha Zpravodaje ¢ 4. Celou obsGhlou nabidku v Dobé
seniord nelze vytisknout, proto uvddime aspofi nékteré
z nabizenych destinaci.

V tuzemsku doporutujeme penzion KITTY Lucany
— lizerské hory, penzion Modré kameny Janské Ldzné
—Krkonose, horsky hotel ARNICA Héj pod Klinoveem — Krusné
Hory, Horsky domov Strdzné — Krkonose, hotel Bohemia
Ldikov — Sumava, hotel Engadin — Sumava, penzion Kukla
— Ld'drskeé vrchy, hotel DUO Beskydy, hotel Rejviz.

S‘l'a rOS‘I' (@) pi‘l‘ﬂ'o m nos-l' 7e pokud nebudou

ze soucasného soli-
darniho systému vyvedeny urcité pro-
sttedky do soukromych penzijnich fondt,
dojde uz zitra k jeho neodvratnému zhrou-
ceni. Penzijni systém reformu potiebuje,
ale ur¢ité to neni o tom, ze by byl v néja-
ké akutni krizi. Jsou akutnéjsi problémy,
které pottebuji napravu a reformu. Mimo
jiné to dokazuji i miliardové sumy, které
CR casto kvili neschopnosti odpovéd-
nych plati za prohrané arbitraze. A plati se
i za jiné chyby, byt to neni o penézich, ale
tfeba o zpackanych zakonech nebo dirach
v nich.

Castym jevem také je, Zze vétSinou
chybi konkrétni vinici a vlastné nikdo za
nic nemize. Mnozi lidé tak byli tfeba na
ministerstvech dlouhd léta ve vysokych
funcich, pobirali vysoké platy, ale zjevné
o ni¢em nerozhodovali a neméli za nic
odpovédnost. A kdyz uz, tak se to stalo
jen proto, Ze jim tdajné jini dodali mylné

byly pfinejmensim piipraveny podklady
pro vladu, ktera vzejde z kvétnovych par-
lamentnich voleb. Ta by pak mohla na je-
jich zakladé bez dalstho zdrzeni neprod-
lené jednat a prijmout potfebna feeni.
Ministr Simerka v dal§i debaté na riiznd
témata RSCR podékoval za jeji praci pfi
mapovani celé situace a zdiraznil, Ze spo-
lupraci s Radou seniorti vzdy povazoval za
uzite¢nou a ma zajem ji prohlubovat.

(text a foto: fav)

Ze zahranitnich pobytd doporutujeme penzion Widderhius
— Melchtal Svycarsko, hotel Relax a hotel Vysehrad v Tur-
tanskych Teplicich — Slovensko, pozndvaci zdjezdy do
Pafize — Francie, Udolim Mosely — Némecko, pobytové
zdjezdy do Chorvatska, Mad'arska a do Turecka.

Nabizime také relaxaini a lécebné pobyty v Ldznich
Jachymov, Luhatovice, Jeseniky-Priessnitz, pobyty v Laznich
Libverda.

.....

notlivjch nabidek, nebo kazdé dGtery a évriek od 14.00
do 15.30 hod. na telef. cisle 234 462 082-4. Pro vSechny
nabizené rekreace jsme vyjednali pro cleny SDCR, oss.
rizné slevy a dojednali smluvni ceny. y

Hana NEMCOVA, mistopiedsedkyné SDCR, o.s.

informace. Odpovédnost u nas, jak se zda,
ma tu pravou hodnotu, jen kdyZ si nasi-
nec jde poridit néjakou ptjcku. U ni je
vzdy vyzadovano dodrzovani dohodnu-
tych pravidel. I podle téch, ktera jsou
vyti$téna drobné a nedaji se témér precist.

V politice podobné prisna pravidla
chybi. I proto vlastné nikdo nemuze za
prazskou opencard, nakladné policejni
terénni vozy a ani za mnohé dalsi véci.
Nikdo neni popotahovan za podvodné
tituly z plzenskych prav a ani za poskyto-
vani prebend ve formé statnich zakazek
pro filuty z jejiho vedeni. Kdyz uz skan-
daly propuknou, nasledné casto tise vy-
$umi... Jak uz vime ze zkudenosti, stejné
tak se zapomind i na predvolebni sliby.

Je jen na nds, abychom to zmeénili.
Starost o budoucnost totiz prameni pre-
devsim ve starosti o pritomnost. Leto$ni
volby jsou jednou z prilezitosti.

FrantiSek VONDERKA



STALO SE

ROZVIJET TERENN| SOCIALNI SLUZBY

Doba seniorii se hejtmanii jednotlivych krajii postupné ptd na problémy spojené
se starnutim populace. Také se snaZime zjistit, na co se v tomto sméru hodlaji
zejména zamérit béhem svého funkcniho obdobi. Tentokrdt jsme oslovili

hejtmana Karlovarského kraje PaedDr. Josefa Novotného.

® Starnuti populace je celoevropsky
trend. Jak se konkrétné projevuje v Kar-
lovarském kraji?

Stejné jako v ostatnich regionech se de-
mografické zmény odrazeji i v nasem kraji.
Celkové populace starne, dlouhodobé se sni-
Zuje pocet narozenych déti a ubyva obyvatel
v produktivnim véku. Podle statistik by v ro-
ce 2030 méli 65leti a starsf lidé tvorit v CR
témef Ctvrtinu vSech obyvatel. Konkrétné v
nasem kraji bylo v roce 2003 6 676 80le-
tych a starsich obyvatel, v roce 2010 je to
8 881 téchto seniord. Prinadi to samoziejmé
vétsi poptavku po terénnich i pobytovych
socidlnich sluzbach, coz kraj mimo jiné za-
tim Uspésné fe$i prostrednictvim vlastnich
individualnich projekta.

® Které problémy v této oblasti v Kar-
lovarském kraji povazujete za akutni a jak
je cheete fesit?

Kraj jednak investuje do velkych pro-
jektt, které by mély zpfijemnit a usnadnit
zivot v regionu rodindm s détmi, at uz se
to tyka vystavby novych skol v Ostrové
a v Sokolové, podpory projekti obci na vy-
stavbu sportovnich aredlti nebo prispévki
na sport a volnocasové aktivity déti a mlade-
ze. Aby nestoupal pocet uchazeci o mista
v domovech pro seniory, chceme apelovat
na obce, aby podporovaly rozsifeni nabid-
ky terénnich socidlnich sluzeb, home care,
asistencnich sluzeb, ¢imz bude mozno za-
jistit péci o seniory v domacim prostredi.
Rozvoj socidlnich sluzeb pro seniory se za-
méfenim predevsim na socilni sluzby typu
denni stacionare, pecovatelska sluzba, osob-
ni asistence, pobytové sluzby; je jednou z pri-
orit stanovenych ve Sttednédobém planu roz-
voje socidlnich sluzeb v Karlovarském
kraji na obdobi 2009 - 2013. f

® Pro seniory je diilezita dostup- ,
nost zdravotni péce. Jak je na tom
Karlovarsky kraj?

Nasim cilem je udrzet dostupnou a kva-
litni péci pro vSechny obyvatele naseho kraje
i z okrajovych casti regionu, kterymi jsou
napt. Adsko nebo oblast Zluticka. Proto
chceme dale rozvijet vSechny 3 nemocnice
v Karlovych Varech, Sokolové a v Chebu,
tvofici dohromady Karlovarskou krajskou
nemocnici. Predpokladdm, Ze se ndm po-
dafi uspésné ziskat planovanych 140 mili-
ontl korun z evropskych fondu (konkrétné
z ROP Severozapad), které budou vyuzity na
obnovu a modernizaci ltizek a pfistrojového
vybaveni ve véech tfech nemocnicich. Kraj

KARLOVARSKY
KRAJ

ma také na svém uzemi 11 vyjezdovych
stanovist zachranné sluzby, coz znamena,
ze je prednemocni¢ni neodkladna péce za-
bezpecena do 15 minut od pfijeti tisnové
vyzvy pro 99 procent obyvatel kraje.

® Ve své praci navazujete na to, co se
pro seniory uz udélalo. Existuje néco, co
byste chtél zlepsit oproti minulosti?

Rozhodné bude nase pozornost véno-
vana zejména rozvoji pecovatelské sluzby
a osobni asistence a jeji provazani s home
care sluzbami. Je tfeba s poskytovateli pe-
Covatelské sluzby projednat casovy rezim
sluzby, aby nekopirovala béznou pracovni
dobu pecovatelek, ale aby byla poskytovana
do vecernich hodin, o vikendech a svatcich,
tak, jak bude uzivatel potrebovat.
Chceme rozsifit cilovou skupinu uzi-
vatelii 0 osoby s mentalnim postize-
nim a ddle o osoby s chronickym

pecovatelskych domd, do téchto byt
uzaviraly smlouvy o ngjmu zejména s oso-
bami, jejichz zdravotni stav odpovida stupni
lehké a stfedni zavislosti na pomoci jiné
fyzické osoby a tim se oddalil zbytecny pri-
jem téchto osob do celoro¢nich pobytovych
zatizeni socidlnich sluzeb typu domovy pro
seniory a domovy se zvla$tnim rezimem.

® Karlovarsky kraj je krajem lazni
a ty opét jsou navstévovany hlavné stars$imi
lidmi. Odrazi se tato skutecnost néjak
ivrozvojovych planech kraje?

Vzhledem k tomu, Ze ldzenska zafizeni
a sluzby v lazenstvi jsou dnes v rukou sou-
kromych provozovatel, nemuzeme zasa-
hovat do jejich struktury a nabidky. Nic-
méné lazenstvi ma v Karlovarském kraji
vyznamnou a dlouhodobou tradici a dale
se Uspésné rozviji v rukou
zkusenych odborniki. V bu-
doucnu se chceme zaméfit

na uzsi spolupraci lazenskych domu
a zdravotnickych zafizeni v kraji, prede-
v$im v oblasti vymény zkusenosti stfedniho
zdravotnického persondlu nebo provaza-
nosti péce o pacienta.

® Vy jste znam predev$im svou praci
pro mladez a sport. Co hodlate béhem
svého funkéniho obdobi udélat pro seni-
oryajejich ,,volnocasové* aktivity?

Podpora ,volnocasovych® aktivit seni-
ortl je finan¢né zajisténa z rozpoctu Karlo-
varského kraje formou prispévki na akti-
vity souvisejici se zaclenovanim seniorti do
spole¢nosti. Kazdoro¢né je v ramci tohoto
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dusevnim onemocnénim. Aby se do [

dota¢niho fizeni roz-
déleno mezi zdjmova
obcanska  sdruzeni
seniort 200 tisic ko-
run. Prispivdme pre-
dev$im na oblibené
akee zaméfené na jed-
nodenni, vyjime¢né
dvoudenni aktivity,
vétsiinou se jedna
0 zajidténi pozndva-
cich zdjezdu, organizaci zdbavnych progra-
mu pro seniory, poradani prednasek ¢i zaj-
movych krouzkd.

® Karlovarsky kraj sousedi se SRN,
kde je péce o seniory na vysoké urovni.
Odrazi se tato skutecnost néjak i ve Va-
$em kraji? Tieba v partnerskych vztazich
mezi seniorskymi organizacemi?

To je spise otazka pro organizace a sdru-
zeni seniorti, kazdopadné aktualné bude
Karlovarsky kraj partnerem projektu
spoluprace s némeckou leteckou za-
=8 chrannou sluzbou, kterd rozsifi své

PaedDr. Josef Novotny

x{z aktivity i na ceské piihrani¢i v oblasti
e~/

Chebska a Asska. Projekt by mél byt
uskutecnén do tif let.

® Jak do svych predstav péce o seniory
zahrnuje ty, jichZ se bezprostredné tykaji?
Jste v kontaktu se zastupci seniorskych
organizaci a jak s nimi spolupracujete?

Se zastupci seniorskych organizaci spo-
lupracujeme zejména v souvislosti s jiz
vy$e zminénym dota¢nim fizenim v oblasti
zaclenovani seniorti do spolecnosti. V' lon-
ském roce jsme navazali spolupraci s Kraj-
skou radou Karlovarského kraje Svazu di-
chodct CR, o.s., kterd v zaf 2009 zorga-
nizovala ve spolupraci s krajem v prostorach
Krajského uradu Karlovarského kraje
a Krajské knihovny Setkani dtchodct
Karlovarského kraje. Akce se konala pod
mou zastitou a osobné jsem byl prekvapen,
s jakou energii seniofi pristoupili jak
k organizaci, tak k programové skladbé
setkani. Byl bych rad, kdyby se akce opako-
vala i v leto$nim roce. Loni byl u prilezitosti
Svétového dne proti nasili na seniorech
také realizovan seminaf na téma Domaci
nasili na seniorech.

Ptal se FrantiSek VONDERKA
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[ KRAJ V DATECH
Rozloha: 3 314 km2
Pocet sidel: 131 obci
Pocet obyvatel: 307 709
Proméma mzda: 18 991 K¢
Primérmy starobni dichod: 9 855 K¢
(Zdroj (SU o CTK, odaje k 31. 12. 2009) |
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NAZOR

CSSD PRO DUSTOJINE STARI

— 13. duchod joko zacatek

Poslanci z ODS a Kalouskovy
TOP 09 blokuji jiz nékolik tydna
skandalnimi obstrukcemi pfijeti na-
vrhit  socidlni demokracie, jejichz
jedinym cilem je pomoci senioriim,
pobirajicich starobni dtichod, v jejich
tizivé socialni situaci. Zakony, které
predkladdme, maji jediny cil. Chceme
alespon v néjaké mife pomoci seni-
ortim v jejich mozna nejtézsim obdobi
za poslednich dvacet let. Navrh soci-
alni demokracie vyplatit jednorazovy
13. diichod je prostym projevem so-
lidarity s témi obcany - penzisty, ktefi
si v dobé krize nemohou své piijmy
vylepsit. Penzisté jsou plné zavisli na
podpore statu a vysi statem vyplace-
nych starobnich diichodi. Kdyz je
doba zl4, stat musi ukazat odhodlani
nehodit je pres palubu. Je povinnosti
nas véech, socialné smyslejicich poli-
tikd, najit zptsob, jak jim v jejich tizi-
vé situaci mizeme pomoci. Seniofi
- penzisté tuto ekonomickou krizi
nezpusobili. Pfesto jsou to oni, kdo
by méli byt podle Topolankovy ODS
a Kalouskovy TOP 09 ti, ktefi na ni
nejvice doplati a ti, ktefi na svych bed-
rech ponesou nejvétsi dil.

o\ 57 .

Zdené&k Skromach na mitinku CSSD v Ostravé
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Vyplaceni jednorazového 13. di-
chodu je velmi uvazlivy a odpovédny
krok, ktery se zadnym zpisobem ne-
projevi na vysi deficitu statniho roz-
poctu. Jeho vyplaceni neodcerpa pe-
nize z jinych nezbytnych socialnich
programu ani infrastrukturnich inves-
tic a statni dluh se nezvysi ani o koru-
nu. Penize nutné na vyplaceni 13. da-
chodu mtize stit bez velké casové
prodlevy ziskat formou mimoradné
dividendy elektrarenské spolecnosti
CEZ. Finan¢ni situaci CEZ ani ener-
getickou bezpecnost nasi zemé divi-
denda v této vy$i nemuze nikterak
ohrozit. Jen za lotisky rok CEZ inves-
toval nékolik desitek miliard do svého
rozvoje, a to pfi neustale rostoucich
cenach elektfiny.

Jednorazovy 13. diichod ve vysi
2400 korun je projevem socialni sou-
drznosti nasi spole¢nosti se seniory.
Zajisténi dustojného stari pro seniory
je zakladnim rysem modernich evrop-
skych demokracii. Na§ navrh neni
samotiéelny ani populisticky. CSSD
se navrhem 13. dichodu snazi napra-
vit situaci, ktera nastala odmitnutim
valorizovat dichody Topolankovou

i Fischerovou vladou. Penzisté jako
jedina velka skupina v nasi spolec-
nosti, stale ¢eka na svidj dil pomoci
od statu v dobé krize. Stat penzistim
neposkytl zadnou finan¢ni kom-
penzaci za zhorSeni jejich zivotni
situace a rustu cen v dusledku ekono-
mické krize. Nase zemé pritom dlou-
hodobé vynakldda na penze pro se-
niory mnohem méné nez vétsina
evropskych zemi. Je nutné, aby za této
situace zvySovani prijmi dichodci
alespon respektovalo skute¢ny rist
zivotnich nakladu penzistd.

Navrh vyplaceni 13. diichodu je
jen prvnim krokem, ktery CSSD
chce ucinit pro diistojné stari nasich
penzistl. V pripadé kvétnového uspeé-
chu ve volbach upravime zékon tak,
aby zajistoval penzistim kazdoroc¢ni
valorizaci duichodt. Vlada pod ve-
denim CSSD bude garantovat za-
chovani stitem garantovaného pilife
vyplaceni dfichodé. CSSD nehledi
na seniory jako na ty ekonomicky
neaktivni, ktefi nemaji nasi zemi jiz
co dat. Socidlni demokracie seniory
respektuje a cti jako ty, ktefi si svij
dil jiz odpracovali a své si nasi zemi
jiz odvedli. Seniortim nalezi spraved-
livé zachdzeni a stit ma za svou
povinnost zajistit jim dtistojné a klid-
né stari. Za témér zloc¢inné je mozné
oznaclit stradeni Necase a Kalouska,
ze na dichody ne-
bude. Na dtchody
bylo, je a bude! Pro-
sazeni 13. diichodu
je prioritou nas vSech
v socialni demokra-
cii. Paklize se stat
pod vedenim Topo-
lankovo-Kalouskovy
vlady postavil v do-
bé krize k senioriim
zady, my tak roz-

hodné neucinime.
Vldda pod vedenim
CSSD se postard

o dustojné staii véech
seniord. 13. dichod
je jen prvnim navr-
hem okamzité akutni
pomoci.
Zdenék
SKROMACH,
mistopredseda
CSSD,
stinovy ministr
prace a socialnich
véci



4. VELETRH
PRO PLNOHODNOTNY AKTIVNI ZIVOT

FOR SENIOR

V ramci souboru veletrhi FOR FAMILY:
@® HABITAT - 17. veletrh bydleni
FOR GARDEN - 4. veletrh zahradni architektury, nabytku a techniky

FOR KIDS — 6. veletrh potteb pro déti
FOR TRAVEL - 3. veletrh cestovniho ruchu

PRAZSKY VELETRZNI AREAL LETNANY

www.abf.cz



STRIPKY ZIVOTA

V GRONSKU MEZI INUITY

V kulturnim centru Prithon v Praze-Re-
pich se 27. ledna milovnici pravidelnych kul-
turnich akei tentokrat setkali s manzeli Ale-
nou a Jaroslavem Klempitovymi. Za okny KC
stylové prastél mraz a vypravéni s promita-
nim reportazniho filmu o jejich $estnactile-
tém zivoté v Gronsku bylo nesmirné zajimavé
i poucné. Nevidi se kazdy den, jak se prevraci
ledova hora, ale Jaroslavovi se to podafilo na-
filmovat. S jeho komentarem a gronskou hud-
bou je film uzasnym dokumentem o jejich Zi-
voté v ,,iglt“. V Gronsku travi z kazdého roku
nejméné polovinu a maji tu v méstecku Ilu-
lissat pronajaty byt v domeé pastora. Jaroslav
Klempif' se ptvodné Zivil hudbou stejné jako
jeho slavny bratr - skladatel Jaromir. Vystu-
doval hru na flétnu a byl i dirigentem. Zaroven
ale od détstvi Cetl vsechny knizky o dobyvani
polu a touzil se podivat do zemé vécného
ledu. Zivot za polérnim kruhem si nemtizou
vynachvalit. ,Jsme tam radi predevsim

V4 ° V4 °
Byt mezi svymi...

Z Karviné do DS prisla opét posta od
naseho dopisovatele Josefa Bfozy. Radi zve-
fejijeme: ,V sidle Méstského klubu seniort
(MKS) v Karviné-Hranicich se stdle néco
déje i v zimnich mésicich. V minulych dnech
se v Juventusu sesli clenky a ¢lenové MKS na
své vyrocni clenské schizi. Klub je nejvétsi
z celkové Sesti, o které na tizemi mésta pecuje
jeho magistrat. Loni si do klubu pfislo zahrat
néjakou spolecenskou hru nebo jen tak pose-
dét a popovidat s prateli, kamarady ¢i byvaly-
mi spolupracovniky, v 1été pak stravit hezké
chvile treba pri kuzelkich na prilehlé zahradé
¢i pii brigadé na zvelebeni aredlu, celkem
témér 10 000 seniortl.

Z mnoha nasich akci bych chtél pripome-
nout tfeba pravidelné, meziklubové turnaje
vkule¢niku, ale i $ipkach a $achu. V kronice na-
§i ¢innosti jsou zachyceny nezapomenutelné
zazitky z tuzemskych i zahrani¢nich zjezda
a rekreaci, které pro seniory organizuje kar-
vinsky magistrat. Dobte se vzdy pobavime
rovnéz béhem druzebni spoluprace s kluby
seniorti v polském Rybniku ¢i Golkovicich

Predseda MKS Jaroslav Krétki
v rozhovoru s primétorem mésta Karvind
Tomésem Hanzlem

vlevo
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proto, Ze v Gronsku nenarazite na nase hul-

milovni,“ fikd Jaroslav. Stejné jako lidé,
okouzlila ceské polarniky i ledova priroda.
Zyykli si na teploty ctyficet pod nulou, na
polarni den i noc, kdy je vSe ponofeno do

vatské projevy - nekrade se,
nejsou tam sprejefi ani pira-
ti silnic. I kdyz par let trva,
nez vas tady prestanou pova-
zZovat jen za cizince, kteff si
je prijeli vyfotit,“ fikd Alena
Klempitova, kterd se za ta 1éta,
stejné jako jeji manzel, uz na-
ucila obstojné gronsky. Tepr-
ve po zhruba péti letech byli
Klempitovi domorodci-Inui-
ty uznéni za »nebarbary« a od
té doby tam maji mnoho pra-
tel - piloty letadla, které je pri-
vazi, manazerku hotelu, v
némz bydlivaji, kdyz prova-
zeji turisty, mistni ucitele... ,V podstaté pro
Vas udélaji véechno na svété. Jsou to lidé,
ktefi donedavna neznali pojem valka a i dnes
ho znaji jen z médii. Jsou nesmirné miru-

VZPOMINKY NA ZALUZ|

Alena a Jaroslav Klempifovi v
Praze-Repich

polotmy, a fascinuje je
polarni zafe o Vanocich.
Dnes Zziji jako oni, jedi
tuleni maso, slavi grén-
ské Vanoce bez tradic-
niho shonu a boji se, ze
za nimi dorazi civilizace.
Manzelé Klempito-
vi poradaji mnoho vy-
stav a prednasek o svém
polarnim ptisobeni a ba-
dani, zejména na uzemi
. Prahy. Radi se o své
zazitky a poznani roz-
deli i s Vami, v orga-
nizacich ¢i klubech se-
niort. Kontakt: Alena a Jaroslav Klempitovi,
Tel.: 271911 401, E-mail: klempirovi@seznam.
cz
Text a foto: zh

Zéluzi v Krusnych hordch na Mostecku bylo sice kvili rozvoji primyslu zlikvidovano, ale lidé ze zaniklé obce se
schdzeji uz desitky let. Loni se uskutetnilo jiz 25. jubilejni setkani roddk a obyvatel téfo obce, ktefi jsou vsichni
prevdzné v dichodovém véku. Jednim z roddkd je i Miroslav Hrabdk, ktery ve svych 88 letech dokdzal napsat
knihu Zmizelé ZdluZi. Aby tato prvotina mohla viibec vzniknout, musel autor projit mnoho riznych archivi
a hovoiit s mnoha pamétniky. Kniha zatind tim, jok a kdy vlastné Zdluzi vzniklo, ctendfi se dozvi o historii
Mostecka i okolnich obci a jak postupné tato obec zanikala. Obec ZdluZi se rozklddala asi 6 km severozdpadné

od Mostu. Na jihovychods se nalézaly Kopisty, na jihozdpadé pak Dolni Jitetin. Vjchodng od Zdluf lesela vesnice Rézodol. Cesky
ndzev obce byl zfejmé odvozen z jeji polohy ,za luhem & louzi, baZinatym mistem (jezerem). Némeckou podobu jména Maltheuern
snad dali obd osadnici hovofici dolnonémeckym dialektem. Ves ZdluZi se poprvé objevuje v listiné Borese z Ryzmburka z roku 1333,
kerou proddvd svj hrad Kostomlaty a k nému pfislusejici vesnice, mimo jiné té iz pocestény , Meltner”. Boutlivy rozmach obce nastal
v posledni ¢vrtiné 19. stoleti s vystavhou
mistni skldrny a zejména se vznikem
fady dol§ v okoli. Cast obe byla |
postupné likvidovéna vz v letech 1956-
1960, prevdind vétina Zdluzi vsak P
byla zbourdna kvili vystavbé provozu &
Petrochemie podniku CHEZA v letech |
1974-1975. Pro mé jako rodatku je E
kniha pana Hrabdka velmi zajimava a jsem rdda, Ze jsem se mohla zitastnit ktu téfo knihy, ktery se uskuteénil 10. Gnora v Litvinové
za Géasti viech sponzord, kiefi pomdhali pfi tvorbé a vyddni této knihy. Chtéla bych autorovi knihy Zmizelé ZdluZi podgkovat a

myslim, Ze bude mit obdiv viech &iendFd, ke kierym se jeho kniha dostane.

Jona MARKOVA', Litvinov

(napriklad pfi lonskych sportovnich hrach,
organizovanych  magistritem
v aredlu MKS, nebo na za-
jezdech za poznanim cesko-
polského pithrani¢i v ramci
grantu EU Seniofi bez hranic),
nebo s karvinskym diaklubem
atp. Velmi zajimavé byly také
tematické besedy a vylety Re-
giondlni knihovny. Prostory

v naSem domecku praskaly ve Na vyro&ni schizi prigel
$vech pfi vepfovych hodech, i 102lety Maxmilién Ci-

smazeni vaje¢iny nebo na chy.

tzv. ,guladpartyji ¢i kazdoroéni Mikulasské
i certikové nadilce, které se loni zicastnila
i vnoucata nékterych nasich seniort. K do-
brym tradicim patfi spolecné oslavy s jubi-

lujicimi ¢clenkami a ¢leny klubu a jejich obda-
rovani. Velmi nds téi také to,
Ze mezi nas jesté stale dochazi
| nas clen, nejstarsi obcan mésta,
dnes jiz takika 102lety Max-
milian Cichy.

Tesi nas také zdjem ma-
gistrdtu o seniory ve mésté
a jeho podpora nasi ¢innosti.
Potvrdila to i ucast primatora
Karviné Tomase Hanzala a fa-
dy zastupiteld na nasem vy-
ro¢nim jednani. Hovorilo se na
ném skutecné o mnohém, o tom co se udélalo
i o dalSich planech. Spole¢nou myslenkou vsak
bylo, Ze tcastnici vSech akei by se meli vzdy
citit jako mezi svymi.



Rozhodnuti padlo v Praze

STRIPKY ZIVOTA

olympijskych her. Na prvém zaseddni MOV
v Cervnu tohoto roku v Pafizi bylo schvileno
usporadani novodobych olympijskych her

Na ZOH v Kanadé odjelo celkem 93 ces-
kych sportovci, o osm vice nez pti posled-
nich zimnich hrach v Turiné. Zaznamenali
jsme rekordni ucast, nase barvy nebylo vidét
jen v curlingu, skeletonu a lednim hokeji zen.
Pokud jde o zimni olympiady, reprezentanti
CSR se jich castnili od samého pocatku.
A mnohdy patiili k nejvétsim vypravam. A byla
to také Praha, kde se o pravidelném poradani
zimnich olympijskych her nakonec rozhodlo.

Prvnich zimnich olympijskych her ve
francouzském Chamonix, které se konaly od
25. ledna do 4. tinora 1924 pod nazvem Ty-
den zimnich sporti pod patronaci Mezina-
rodntho olympijského vyboru jako predehra
8. letnich olympijskych her v Pafizi, se zu-
castnilo 245 muzi a 13 zen z 19 zemi. Zavodilo
se ve 14 disciplinach péti sportovnich odvétvi.
Ceskoslovenské vyprava méla 26 sportovct,
tedy vic nez severské zemé Finsko, Norsko
a Svédsko; s vétsim poctem byly zastoupeny
jen Francie (39), Svycarsko (27) a Velk4 Bri-
tanie (28). Z nasich zévodnika startovali

v béhu na 18 km ¢tyfi - Josef
Bim, Stépin Hevak, Véclav
Jon a FrantiSek Hak. V zavo-
dé zvitézil Nor Thorleif Haugh
Casem 1:14:31,4, z Cechoslo-
vakd byl nejlepsi Josef Bim
na 14. misté casem 1:33:08,0,
Stefan Hevak na 17. misté, Va- |
clav J6n na 23, nu a na 24. | {
misté¢ FrantiSek Hak casem
1:39:41,6.

Na 1. zimnich olympij- ~
skych hrach neziskali ¢eskoslo-
vensti reprezentanti Zadnou ze
43 rozdélenych medaili, presto
si ale nevedli $patné. Nejblize
medaili byl krasobruslat Jo-
sef Sliva, ktery zfejmé jen diky
nepiizni rakouskych rozhod-
¢ich neziskal bronzovou medaili a byl od-
sunut na 4. misto. Chamonix byly prvni, ale
nezacinaly zcela z vody.

Roku 1894 sezacala psat nova éra v historii

pijskych

SPORTS D'HIVER

DONNES A L'OCCASION DES JEUX DE LA

VI OILYMPIADE

S0US LE PATRONAGE DUCOMITE INTERNATIONAL CLYMEIGUE

CHAMONIX - MONT BLANC 1994

@c;i-er-mfcf.- ,,vf" /-, a

fliez

Diplom dnes iz téméF zapomenutého olympionika Frantiska Haka z Chamonix.

K propagétordm olym-
idedld  vedle
Coubertina patfil i nds
Guth-Jarkovsky.

v Aténach roku 1896. Pivodné
mél Pierre de Coubertin ve svém
seznamu vhodnych sportt i kra-
sobrusleni, ale Atény nemély le-
i dovou plochu, a tak se jeho za-
| fazeni na program olympijskych
her oddalilo, az na LOH 1908
v Londyné. Ani pak se vsak zimni
~ sporty nestaly pevnou soucasti
* olympijskych her. Krasobrusleni
a ledni hokej se sice objevily na
Letnich olympijskych hrach 1920
v Antverpach, ale véem bylo jasné,
Ze je zapottebi usporadat samostat-
né zimni olympijské hry v terminu
vyhovujicimu zimnim sportim.
Definitivné bylo rozhodnuto
o pofadani zimnich olympijskych
her az na 23. kongresu MOV
v Praze roku 1925. Po obrovském tspéchu
Tydne zimnich sporttl v Chamonix tak bylo
zavrseno Ctvrtstoleté Usili o jejich pravidelné
poradani. Uz napf. v roce 1899 navrhoval
Cesky priikopnik sportu Josef Rossler-Otov-
sky jejich usporadani v Krkonosich. Zaroven
také byl zpétné na prazském kongresu
uznan Tyden zimnich sporti z roku 1924
za zimni olympiddu a piijata Charta zimnich
olympijskych her tak olympiadé v Chamonix
pridélila poradové ¢islo 1. Formalné se akt
uznani Tydne zimnich sportd za 1. zimni
olympijské hry zavrsil na 24. zasedani MOV
v Lisabonu. (jokr a red)

~
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Na diplomu je podpis zakladatele mo-
derniho  olympijského hnuti  barona
Coubertina

Loni na né béhem ¢tyf dnti zavitalo
vice nez 36 000 ndvstévnika, ktefi zde
zhlédli expozice 630 vystavovatelt

BUDEME NA VELETRH

Pro ty, kdo to jesté nevédi - na -
vystavisti PVA v Praze - Letnanech
probéhne od 18. do 21. bfezna jiz
¢tvrty veletrh pro plnohodnotny [
aktivnizivot FORSENIOR. A ur¢ité
bude stat za navstévu. Navstévnici
se mohou nechat inspirovat
$irokou nabidkou produktti pro
usnadnéni a zpestfeni zivota,
zakoupit lazenské pobyty pro sebe |
i své rodinné prislusniky a nebo
jen stravit pfijemny den na vyleté
s rodinou. Kromé veletrhu FOR
SENIOR totiz na vystavisti probiha

o cestovani FOR TRAVEL a veletrh
jesté veletrh o zahradach FOR GARDEN, bydleni FOR HABITAT. Zkritka FOR
veletrh potteb pro déti FORKIDS, veletrh  FAMILY - veletrhy pro celou rodinu.

na vystavni plose vétsi nez 12 000
m2. Na veletrhu FOR SENIOR byl
loni uz potfeti stanek Rady seniort
| a také Doby seniorti. Navstévnici si
| na ném mohli prohlédnout vystavku
seniorskych fotografii, seznamit se
s DS a také si ji pfipadné predplatit,
| mohli i pohovorit s predstaviteli
| na$i nejvétsi seniorské organizace
o jeji ¢innosti a také o praci jejich
poraden. Byl to uspéch a tak stanek
na veletrhu budeme mit samozfejmé
i letos. Proto nevahejte a prijdte za
nami na stanek 7A9. Radi Vas uvidime. A
budete si moci i zasoutézit o hezké ceny!
(fav), foto zh
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BEZ CEKARNY

V4 v ® V4
BN Cena teplé uZitkové vody aneb
N /7 V4 \v4 \'4 V4 /7 V4
- &m vic Setfim, tim vic platim?
Neékterd bytovad druZstva a spolecenstvi vlastnikii jednotek eviduji mnoZici se stiznosti
zejména starsich obcanii, Ze cim vice Setfi teplou uZitkovou vodou (TUV), tim plati
za kubik vice penéz. Povazuji soucasné platnou vyhldsku ¢. 372/2001 Sb. ministerstva

pro mistni rozvoj CR, podle ni% se cena vody rozpocitdvd, za podstatné pro né horsi,
nez byla predchozi vyhldska ¢ 245/1995 Sb. ministerstva primyslu a obchodu CR.

vRada seniort
Ceské republiky

obcanské sdruzeni

PORADNY RS €R

Sidlo prazské poradny Rady seniorti Ceské
republiky je v Domé odborovych svazi
v Praze 3, nam. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 073-7

oblast socialni: 234 462 074"

oblast pravni: 234 462 074

oblast bytova: 234 462 076

Poradna pro seniory pro praci s PC:
E-mail: poradna.praha@rscr.cz
Telefon: 234 462 075

Poradny Rady seniorii CR jsou i letos
pro vSechny seniory zdarma.

Navstévni hodiny:

Kazdy pracovni den (8-14 hod.) je oteviena
poradna socidlni. Pracovnici poradny vytizuji
kazdou stfedu (14-16 hod.) otazky pravni,
kazdy ¢tvrtek (14-17 hod.) otézky bytové.
Do prazské poradny pro praci s PC muZete
volat v pondéli az ¢tvrtek (9-11 hod.) nebo
napsat dotaz na e-mail: hrebejk@rscr.cz. Po-
¢itacové kurzy pro seniory maji sviyj zvlastni
rezim.

KONTAKTNI UDAJE o
REGIONALNICH PRACOVIST RS CR:

Hradec Kralové:

Dum odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 — kancelar 405

Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je Prof.
RNDr. PhMr. Jan Solich, CSc.

Ostrava:

Ostrcilova 4/2691, 5. patro
Telefon: 599 445 532

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté
je Ing. Oldtich Pospisil

Brno:

Dum odborovych sluzeb,

Malinovského ndm. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

e-mail: poradna.brno@rscr.cz

Vedoucim regionalniho pracovisté je Ing.
Pavel Breza.

Regiondlni pracovisté pracuji v obdobném
rezimu jako prazské iistredi, neposkytuji vsak
senioriim poradenstvi pro prdci s pocitacem.

UPOZORNENI

I pracovnici poraden maji dovolené a nékdy
také rovnéz tkoly mimo své pracovisté.
Nemusi proto byt v poradné vidy. Svoje
osobni navstévy v poradnach si proto
pfedem domluvte telefonicky. Vyhnete se
neprijemnym situacim, kdy ocekavanou
pomoc kvili nepfitomnosti prislu$ného
odbornika nedostanete.
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V ¢em je problém?
Obé vyhlasky totiz stano-
. vuji rozpocitani ceny tepla

. k ohfevu vody takzvanou

dvouslozkovou metodou,
m A\l [N pricemz predchozi predpis
i e A0 umoziioval vlastnikovi do-
Hﬂ:‘iﬁ;‘éﬂ mu urcit zakladni slozku
vrozmezi 10 az 30 % nakla-
dii na ohfev vody v domu, kdezto soucasny
predpis urcuje zakladni slozku jednotné
a fixné na 30 %. ProtoZe se tato zakladni sloz-
ka na konecné spottebitele rozpocitava v po-
méru ploch, miZe nastat pro spottebitele
s malym spotfebovanym mnozstvim vody stav;
ze prevazi zakladni slozka nad slozkou spo-
tfebni, kterd respektuje spotfebované mnoz-
stvi, a jeden kubik TUV pak vyjde velmi dra-
ho. Naopak u spottebitele s vétsi spotfebou
vody se zakladni slozka ,,zfed{“ slozkou spo-
tfebni a jednotkova cena pak vyjde lacinéji.
Vysledné velkospottebitel sice zaplati za TUV
za rok vice nez malospotfebitel, ale faktickd
cena kubiku vody piisobi demotivacné a ob-
cany rozladuje.

Zkusili jsme provést dva kontrolni vypocty
pro jedno z prazskych bytovych druzstev, kde
je spotteba TUV ve velikosti plochy srov-
natelnych bytech znacné odlisnd. Na osobu
byla zjiSténa spotteba TUV az desetindsobna
proti spotfebé vétsiny starsich obcant, kter
vodou $etfi. Podle vyhlasky ¢. 372/2001 Sb.
pak vysla jednotkova cena kubiku TUV sku-
tecné velmi rozdilna. Od nékolika set korun
u velkospottebitele po cenu presahujici tisic
korun u malospotrebiteli. Pomeér cen byl 3,62.

Pokud jsme provedli vypocet podle dnes
jiz neplatné vyhlasky ¢. 245/1995 Sb., vysel
pomér pro malospotiebitele priznivéji 2,5.

Mé¥ice spotfeby vody jsou potiebné, ale v
Eeském pravnim prosttedito bohuZel zatim
zdaleka neni jen o nich... Foto: fav

S tim by se obcané s mensi spotiebou TUV
smifili podstatné lépe. Pfesto nejsou s dvou-
slozkovou metodou srozuméni a povazuji ji
za nespravedlivou. Podle nich by se méla cena
TUV pocitat jen podle spotteby vody, tedy
jednoslozkové.

Tento pfistup ale neni v souladu s objektiv-
nimi technickymi pficinami pouziti dvousloz-
kové metody. Zakladni slozka totiz predstavuje
do urcité miry fakt, Ze konecny spottebitel oby-
va byt nebo nebytovy prostor vybaveny moz-
nosti kdykoliv pouzit teplou vodu a také fakt,
ze soustava TUV vyzaduje neustaly chod cir-
kulacnich smycek, aby spottebitel mel
k dispozici teplou vodu kdykoliv, otoci-li
»cerveny kohoutek® Vysi téchto fixnich na-
klad, které musi platit i spotfebitel, ktery
po cely rok TUV neuzil, by bylo slozité in-
dividudlné vypocitat, a proto autofi predpisu
pouzili plosné jednotny podil dnes 30 %
a predtim 10 az 30 %. Od tohoto principu
tedy odejit nelze, ale je tfeba citlivé posoudit,
je-li pouzitych 30 % blizkych pozadavku na
spravedlivé rozpocitani zakladni slozky na
spottebitele.

Zda se, a kontrolni vypocty to dokladaji,
ze zalezi na tom, jak se v konkrétnim zucto-
vacim obdobi lisi spotfeby TUV na osobu
nebo zaméstnance. Pokud se rozdil blizi az
desetinasobku, dojde k poskozeni malo-
spotebitelti a lépe jsou na tom velkospottebi-
telé. Pokud je spotfeba TUV vyrovnangjsi
az stejnd, nebude vliv zakladni slozky tak
vyrazny. Samoziejmé budou za zakladni
slozku vice platit spotiebitelé obyvajici velké
byty nebo nebytové prostory, ale to neni na
zavadu principu spravedlnosti.

Doporucujeme proto tento problém s mi-
nisterstvem pro mistni rozvoj CR prodiskuto-
vat, nejlépe na konkrétnich pripadech, a pri
nejblizsi upravé vyhlasky ¢. 372/2001 Sb. se
vratit k rozmez{ zékladni slozky 10 az 30 %,
oviem na principu jiném, nez platil v me-
todickych pokynech ministerstva primyslu
a obchodu CR k predchozi vyhlasce ¢& 245/
1995 Sb. Tehdy se 10 % pouzilo pii ptiprave
TUV ptimo v zuctovaci jednotce a 30 % pri
ptipravé ve vzdalené vyménikové stanici pro
vice domu. Vlastnik by mel pravdépodobné
pouzit tim mensi podil zakladni slozky, ¢im
vice by se lisila spotieba TUV pfipadajici na
jednu osobu. Ing. Karel HANAUER,

vedouci bytové poradny
Rady seniorti CR



Nakupovani po siti,
v teple, bez front a v bezpe-
¢ pred ndkazou virem
praseci chfipky. Vybirejte
" bez stresu, ale pozor na
Zdenék  podvodniky. Nakupovani
HREBEJK 15 internetu
je velmi zajimavd a lukrativni
oblast. Internetovym obchodiim
predpovidaji odbornici skvélou
budoucnost, je podporena statistickymi udaji
i riznymi vyzkumy mezi zékazniky téchto
obchodi. Oproti klasickému prochézeni ka-
mennych obchodii a porovnavani casto velmi
rozdilnych cen srovnatelného zbozi, piinasi
vyhledavani na internetu nejen casovou, ale
¢asto i finanéni usporu. Je proto pouze otaz-
kou casu, kdy se pomér klasického a inter-
netového nakupu priblizi. Ziejmé i nadale si
udrzi prioritu prodej potravin v kamennych
obchodech. Ovéem u nakupu elektroniky,
digitalnich fotoaparatti s ptislusenstvim, mo-
bilnich telefont, knih, CD i DVD a domdcich
spotfebicti je jiz nyni situace jind. Casto se
miizeme setkat s tim, Ze v prodejné vystave-
né zbozi je drazdi, nez totéz objednané pres
internet s vyzvednutim v té samé prodejné.
Je zde pouze prodleva nékolik mélo dnd, nez
mame zbozi pripravené k odbéru, ale mu-
zeme usetfit nékolik set ¢i dokonce tisic
korun. Pfitom nebezpe¢i podvodu je v téchto
pipadech téméf nulové, protoze po vyzvé
k odbéru zbozi platime celou ¢astku az pri
jeho prevzet. Velmi rozsifeny je internetovy
prodej vypocetni techniky veetné komponent
a dopliki. Kazdy si jist¢ najde ten ,sviij

Jfo O

DOTAZ: Prodejce nechce vyrobek pro
reklamaci  ptijmout kvili chybéjicim do-
kladiim. Pritom mu koupé vyrobku byla
dokladovana vypisem z mého bankovniho
uctu, kde je jasné uveden ndzev prodejce,
datum ndkupu i cena za vyrobek. Chci se
zeptat, zda je to dostacujici pro uplatnéni
reklamace.

ODPOVED: Pokud uplatiiujete pravo
z odpovédnosti za vady, musite pti rekla-
maci prokazat, ze jste kupni smlouvu uza-
viel pravé s timto prodavajicim, u kterého
chcete zbozi reklamovat. Neni nutnou pod-
minkou predkladat zaruc¢ni list, ale musite
byt schopen jinym vhodnym zptsobem
prokazat, Ze jste zde zbozi koupil. Nejlépe
se tato skutenost prokazuje dokladem
o koupi, kde je identifikovan jak prodejce,
tak predmét koupé, jeho cena i datum
prodeje. K prokdzani téchto skutecnosti
muZete pouzit i vypis z banky, popf. doda-
ci list, svédectvi jiné osoby.

NAKUPUJTE BEZPECNE NA INTERNETU

e-obchod, protoze je nutné vénovat pozornost
i naslednému jednani e-prodejctl, zejména, jak
fesi problémy s pripadnou reklamaci vyrobkil.

Jednou z ¢innosti pred vlastnim nakupem
vyrobkil na internetu bych doporucoval nej-
prve si fadné rozmyslet, co vlastné pozaduji,

Poditaéovéa poradna DS
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Ceskd internetové cukcm sifl
jaké parametry by mél novy vyrobek splnovat
a v neposledni fadé porovnat cenu nabize-
ného zbotzi, protoze ta se miize u jednotlivych
e-prodejct lisit. Casto velmi podstatné. Rov-
néz rozhodujici roli by meéla sehravat skutec-
nost, kde je dany vyrobek nabizen. Jestlize je
to na druhém konci republiky, musime k cené
pfipocitat i cenu za dopravu zbozi. Nekdy
i dopravné a balné. Casto mize jit i o zbozi
ze zahrani¢i. Zakony pro prodejce i kupujici
v kamennych i internetovych obchodech plati
bez vyjimky.

Jednou z moznosti V}'Ihodného ale trochu
rizikovéjstho nakupu je obchodovani na

DOTAZ: Zajimalo by mé, jestli je viibec
zdkonné uddvat ceny v necelych korundch, tj.
v padesatnicich, kdyZz uz podobné jako de-
setniky a dalsi drobné mince neexistuji
- napt. 850.-. Pri vétsim ndkupu je cena
s padesatniky vyhodnéjsi, ale je to legalni?

ODPOVED: Ano je to v poradku,
v bezhotovostnim styku se castky udavaji
dokonce i v jednotkach haléti. Pfi naku-
pu v obchodé mohou byt jednotlivé druhy
zbozi oznaceny klidné cenou naptiklad
9,90, protoze u pokladny se nezaokrouhlu-
ji jednotlivé polozky, ale teprve cely nakup.

DOTAZ: Bydlim v byté 1+1, ve druhé
Vvétsi mistnosti je plastové okno, pod nim ply-
nové topeni s kominem venku pod oknem.
Veera v noci byl mriz a zfejmé kvilli teplé-
mu vzduchu z komina prasklo okno. Volala

BEZ CEKARNY

vev/

internetovych aukcich. Snad nejzndméjsi je na
Ceském internetu aukéni sin www.aukro.cz.
Pro prodej ¢i ndkup je nutna registrace, ktera
snizuje moznosti podvodnikiim. Opatrnost je
i tak pfesto na misté, o prodavajicim i kupuji-
cim se lze dozvédét vice na webovych stran-
kach. Kolik uskutecnili nakupt ¢i prodejt, jak
tento uskutecnény obchod hodnoti druha
strana. Je zde uvefejnén statis-
ticky prehled kladnych, neutral-
nich i zapornych hodnoceni. Je
jasné, ze prodejce s prevladajicim
negativnim hodnocenim bude mit s dal$im pro-
dejem problém a i my bychom se mu méli
proto vyhnout. Nejméné rizikovy je opét
obchod uskute¢nény v dostupném misté od
naseho bydlisté s osobnim prevzetim zbozi
a platbou pri prevzeti. Mnohdy je sortiment
zbozi nabizen ve velké vzdalenosti a i potom
zdlezi na domluvé prodavajictho a kupujiciho,
jak si zbozi a platbu predat. To vSak musime
konzultovat pred piipadnym nakupem, pro-
toze finanénim pithozem a jeho akceptovanim
prodejcem je uzaviena smlouva, z niz vyplyvaji
jisté pravni povinnosti pro obé smluvni strany.
Pfi vlastnim vybéru e-obchodu se urcité
poradte s prateli ¢i znamymi, ktefl maji jiz
jisté zkusenosti. Prehled nabizeného sortimen-
tu zbozi je uz dnes nepteberny. Cilem tohoto
dlanku bylo upozornit na moznost naku-
povani na internetu, vyhody a zajisténi bezpe-
¢l podobnych obchodu. Pokud se Vam i na-
dale bude zdat obchodovani po internetu
nebezpecné, potom e-obchody vyuzijte pouze
pro ziskani orienta¢nich informaci (cena, vlast-
nosti) ke zbozi, které vas zajima.
Zdenék HREBEJK
pocitatova poradna RS CR

 SEBEOBRANA SPOTREBITELE

jsem majitelce domu, ale ta mi fekla, Ze okno
ménit nebude, protoze kdyz dim koupila,
ta okna uz tam byla a neznd jejich vyrobce.
Pry si ho mam nechat vyménit sama. Kdy-
bych do okna hodila kimen a rozbila ho,
chapala bych jeji postoj, ale takto tomu ne-
rozumim. Co kdyz okno vyménim a za tyden
bude mrznout a ono praskne zase???.

ODPOVED: Podle zékona je prona-
jimatel povinen zarucit neruseny vykon
prav spojeny s uzivanim bytu. Na Vas lezi
pouze drobné opravy v byté (napf. vy-
ména zarovky apod.), cokoli vétsiho je po-
vinen opravit/vyménit majite] na své na-
klady. V pripadé, ze majitelka se k tomu
nemd, mate pravo zadat slevu z platby za
kazdy mésic, kdy bude snizena kvalita
bydleni.

v pil’pudé jakychkoliv problémi se mohou spotiehitelé obrdtit na poradenskou linku SOS 900 08 08 08,
kterd je zpoplatnéna 8 korunami za minutu. Vyuiit lze také online poradny na webovych strankdch
www.spotrebitele.info a lze se obrdtit také na bezplalne osobni poradny, které md SOS ve viech

krajich Ceské republiky. SOS -

Sdruieni obrany spotiebiteli (S0S) Tel. 224 239 940, fax: 224 239 941
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SOUTEZ DS

VYHRAJTE S DS ZA.JEZD DO RECKA

Ano, ptimo do kolébky evropské
civilizace se na 12 dni podivaji
v terminu, ktery si sami vybe-
rou, dva vitézové nasi nové sou-
téze, kterou poradame spole¢né
s CK Lotos. Cek4 na né Recko, zemé
mytl, unikdtnich pamatek, slavné histo-
rie a obdivuhodnych prirodnich krés. ..
Nasi vyherci zavitaji do letoviska Stav-
ros na poloostrové Chalkidiki. Ten nese
tradicni oznaceni Poseidontv trojzubec.
Podle feckych bdji jej totiz rozzlobeny Po-
seidon hodil po obrech - Gigantech, kteri

v téchto mistech Zili, a tak vznikl cely po-
loostrov. Chalkidiki trojzubec skute¢né
pfipomind. Zaujima plochu necelych
3000 km ¢tverecnich a je tvofen hlavnim
poloostrovem, z néhoz smérem k jihu vy-
bihaji tfi Gizké mensi poloostrovy, kazdy
v délce zhruba 40 - 50 km: Kassandra,
Sithonia a Athos. Na severu sousedi
s prefekturou Thessaloniki (Solun), kte-
ra je zaroven druhym nejvétsim feckym
meéstem.

Plaze na Chalkidiki maji dohromady
délku 500 km, coz v Recku nemd ob-
doby. Vice nez ¢tyfi desitky z nich ziska-
lo ocenéni ,Modra vlajka Evropské unie’,
které potvrzuje fyzickou i biologickou
Cistotu more a plaze. Plaze jsou piscité
nebo oblazkové, zpravidla s pozvolnym
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NOVA SOUTEZ!

vstupem do more. Kromé dlouhych plazi,
najdete na Chalkidiki i riiznd intimni za-
kouti s malymi plazickami.

Letovisko Stavros najdete v zalivu Stry-
moniki, ktery se nachazi 70 km vychod-
né od Soluné a zhruba 60 km od mnis-
ského statu Athos. Stavros je prvni mé-

V méstecku taky najdete kolotoce,
tenisové kurty, volejballova,
footballovda a basketbalova
hristé, jizdni kola ¢i skutry.
Mistni restaurace délaji vy-

borny gyros a daldi fecké speciality.

Horni ¢dst méstecka okouzli starymi
ulickami s makedonskymi domy a roz-
tomilym nameéstickem. Kazdy, kdo le-
tovisko navstivi, se urcité vyda i ke kii-
zi, ktery se tyci nad Stavrosem. Nahote
je pékny vyhled na cely Stavros a také
je tam restaurace. Vychazka ke kifzi je

sto na vychodnim pobfezi Chalkidiki.
Stavros, kterému se fika perla Makedo-
nie, patfi mezi jedno z nejoblibenéjsich
a nejznaméjsich letovisek na Chalkidiki
a je vyhledavano jak ceskymi, tak i fec-
kymi turisty. Okouzlujici pfiroda, zelen
arozlehlé plaze (12 km) s kristalovou vo-
dou jsou zndmé uz po tisicilet. I nad pla-
zi ve Stavrosu samozfejmé uz po nékolik
let vlaje ,,Modra vlajka EU“. Dne$ni mé-
stecko se rozkladd na geograficky ma-
lém uzemi v zelené oblasti. Ptivodni ry-
barska vesnice se rozrostla v moderni
prazdninové letovisko. Mistni promenada
mad velké mnozstvi obchodd, restauraci,
taveren, kavaren, barti a cukraren, které
najdete i v bo¢nich ulickich méstecka,
které davaji moznost Sirokého vybéru.

zajimava také v noci, kdy je mésto pékné
osvétleno.

CO MUSITE UDELAT,

abyste méli sanci se do Stavrosu
podivat s CK Lotos jako vitézové
dvoukolové soutéze DS? Tentokrat
odpovédét na nasledujici soutézni
otazku: Vite, jaky je oficialni nazev
Recka?

Odpovédi nam zaslete nejpozdéji do
20. bfezna. Ze vsech spravnych bude
vylosovan ~ prvni vyherce. Spravné
odpovédi z prvniho kola postoupi i do
kola druhého, takze nevahejte a zvyste
svoji $anci na vyhru skute¢né atraktivniho
zéjezdu. (red)
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BT ZAKLADY PRVNI POMOCI (3)

Dnes probereme problém, se kterym
se muzeme setkat kazdy den.

Priznaky: Gzkost, zvy$ené dechové Usili,

drzeni se za krk, kterym pfedchézel pfijem

potravy nebo i hra déti.

Prvni pomoc:

je-li postizeny pfi

védomi a kasle, nechte jej, aby se

snazil prekazku sam vykaslat; pfi

neefektivnim  kasli  (neschopnost

mluvit, piskot, atd.) ale pfi v&domf

sttidejte u postizeného stojiciho v

predklonu:

5x uder mezi lopatky — u malych
déti a kojencd nejlépe na bfise hlavou dol
(drzte jej na predlokti nebo na kling, aby
nedoslo k padu) a 5x Heimlichdv manévr
— obejméte postizeného
zezadu, rukou sevienou
v pést uchopte druhou

ruku. Postizeny je v hlubokém predklonu.

Neprovadét u téhotnych Zen a malych déti.

(5x Oder na sternum) nebo 5x Uder na

sternum u kojencu

Lenka
SNAPKOVA, Di$

Jevi-li  postizeny
zndmky t&7ké ob-
strukce dychacich
cest a upadne
do bezvédomi: UloZte jej Setrné
na zem, okamzité zavolejte rychlou
zachrannou sluzbu a zahajte kar-
diopulmondlini resuscitaci — ofZi-
vovan{

Kardiopulmonalni resuscitace (KPR)

Umélé dychdani a nepfimé srdecni masaz v dospé-

chh (od puberty vyse):
® diagnostikujte bezv&domi - nereaguje na osloveni,
zatteseni, Stipnuti

® umistéte postizeného na pevnou podlozku do polohy
na zddech

® provedte kontrolu dechu a srdeéni &nnosti — pohled,
poslech

® zkontrolujte dutinu Ustini, zaklorite hlavu, oteviete po-
stizenému Usta, ale udriujte bradu zvednutou. Pokud ani
po zdklonu hlavy nedycha...

» zahajte neodkladnou srdeéni masdz 30 stlaeni hrudniku

® poloite hranu své dlané doprostted hrudni  kosti,

ptipadné proplefte prsty

druhou dlan polozte na ni,
obou rukou

® prsty sméfujl kolmo k hrudnf kosti,
nedoléhaji k hrudniku, b&hem masé-
Ze nevzdalujte ruce od hrudniku (hor-
ni konéetiny zachrénce jsou napnuté
v loktech a kolmo k ose t€la) masaz pro-
vadgjte frekvenci 100 stlaéeni/mi-
nutu.

» ndsleduji 2 umélé vdechy - zakloni-
te hlavu, stla¢te nosni k¥idla palcem

Kam pséat a volat
ﬁ Svoje dotazy a pfipadné vzkazy mdzete autorce
seriglu posilat na email info@kurz-prvni-
pomoc.cz nebo telefonovat do redakce na &islo
234 462 075. R&di i vzkazy preddme, ptipadné
zprosttedkujeme p¥mé spojenti.

VDECHNUTI CIZIHO TELESA A DUSENI

a ukazovakem ruky tlaéici na €elo, oteviete postizenému
Usta, ale udrzujte bradu zvednutou (30:2 tzv. jeden cyklus
a to v jednom i ve dvou zachréncich)

Ptitomnosti  daldich osob vyuZijte pro pfivoldni rychlé

z&chranné sluzby nebo ke stfidani v KPR

Umélé dychéani a nepfiméa srdeéni masaz v déti

(od 1 roku do puberty):
zékladni postup je obdobny
joko u dospélého, vidy ale
dbejte na Setrnost - mensi
fyzickou silu, mensi dechové
objemy u vdechd a rychlejsi
frekvenci

® umélé dychdani u déti provadéijte technikou z Ust do nosu
nebo jen do Ust ditéte, podle jeho velikosti. Vdechovany
vzduch jen takového objemu, aby se zvedal hrudnik.
Zachrance nesmf dychat proti odporu!

® srdedni masaz provadéijte dlani jedné & obou rukou podle
velikosti hrudniku

» zahajte resuscitaci 5 hlubokymi vdechy v trvani cca 1 se-
kundy,

» néasledné prove te neptimou srdeéni maséz - 30 stlacenfl
hrudniku

® ddle pokradujte frekvenci 30:2 a to v jednom i ve dvou
zachrancich

® masdz provadéjte frekvenci 100 stlaéeni/minutu

Umélé dychdani a nepfimé srde¢ni maséaz v novo-

rozencu a kojencod (pFiblizné do 1 roku):

® yvolnéni dychacich cest prove te jen mirnym Setrnym zé-
klonem (podlozenim pod raminky)

® umélé dychani provédéjte technikou z Ust do Ust i nosu
soutasné. Objem vdechovaného vzduchu — pouze obsah
vasich Ust, tak aby se zvedal hrudnik

u novorozence je frekvence umé&lého dychani £
30 vdechi/minutu
u kojence je frekvence umélého dychani
20 vdechi/minutu

® neptimou srdedni maséZ provédéijte v dolni tretiné hrud-
ni kosti, stla¢enim pouze do jedné tretiny jeho hloubky.
Stlageni provadéijte pouze dvéma prsty nebo prekiizenymi
palci pokud ditéti objiméate hrudnik dlanémi

® frekvence nepiimé srde¢ni masdze u novorozencl |e

minimélné 120 stlaéeni/minutu, pomér

umélych vdechd a stlageni hrudniku je u

kojencd 30:2 u novorozency 3:1

Pokud zachrénce neovladéa kompletni

techniku masaze hrudniku s umélym dychanim
z Ust do Ust nebo jej nechce provéadét z jiného
dovodu, méla by vidy byt provedena
alespon maséaz hrudniku!

Serial pripravuje
Lenka SNAPKOVA

www.kurz-prvni-pomoc.cz
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CTENI PRO DUSI

PRVOTNI HRICH NA SVETE

Lidé zacali snit o
novém zivoté. Prali si
zit jako bohové a po-
slouchat jen sami se-
LS be. Stejné jako Buh se
PN | Adam nechal obslu-

ThDr. jan DOVat andély a zil blaze.
scHWARz Katastrofa se blizila.
Satan, mocnost zla, ktery lidem zavi-
dél jejich vécny zivot v rdji a touzil se
vetfit a nahradit poslani clovéka, vzal
na sebe podobu hada. Védél, ze bitvy
se slovy nevyhravaji, ale feci zacinaji.
Prilakal pozornost Evy a zarlivé se
ptal - Pro¢ vam Biith zapovédél jist
ovoce rajskych stromi? - Eva se divila
otazce zazraéného zviratka a protoze
ho méla za moudré, odpovédéla -
Smime jist ze vSech stromt, jen plodii
toho prostfedniho bychom se neméli
dotykat, abychom neumfeli. - Ale had
zaSeptal - Neumfete! Co je to smrt?
Jen se vam otevfou oci a budete jako
Buh. Tak moudrd Zena a véfi, Ze se staci
dotknout stromu a zemfe? Cozpak ja
neziji, hled! - had se pritiskl ke stromu
- Pouze na ovoce se nedostanu. -

Evé sklouzly o¢i na zakazané plody.
Staci jen ochutnat a lidsky obraz dopl-
nit k dokonalosti. Vstala, utrhla a jedla.
Nic se nestalo. Dala i Adamovi, ktery
jesté spal, méla ho rada a ovoce chutnalo
tak sladce. I ve chvili probuzeni. Byl to
citrus, fik, vinny hrozen nebo jablko?
Nevim, jak ho pojmenovali.

Avsak stala se divna véc. Rozbéhl

serial DS k bibli (3)

se CAS budoucich véki. O¢i se lidem
oteviely a zacala jim vadit nahota. Za-
stydéli se. Upletli si zastéry z fikového
listi a ukryli se v stromovi. Pred vece-
rem se ozval Bozi hlas - Adame? Kde
jsi? — Adam odpovédél - Skryl jsem se,
nechci vystoupit nahy. — Bih vyslechl
pfiznani Adama o pojidani zakaza-
ného ovoce a hned nasel i ptavodce,
hada, ktery si neprél potkavat svobod-

nesrovnalosti, chyb a omylt. Uz mezi
prvnimi détmi lidstva se objevila ne-
navist. Na Zemi zvitézilo nasili a misto
nesmrtelnosti - vrazda. Cesta lidi z ra-
je do svéta vlastni volby dobra a zla se
nam otevira.

PRIBEH PRVNICH DETI
Dva synové, Kain a Abel, zdédili po

rodic¢ich vinu; Adam i Eva jesté zili,
aby uvidéli a pochopili disledek vlast-

né lidi a zatouzil po jejich ;
vylucnosti, po blizkosti
Stvotitele. Bth ale pravil §
hadovi — Mezi tebe a zenu
kladu nepratelstvi. Ona
ti rozdrti hlavu za smrt |
svych déti. - Evé rekl
- Budes$ trpét chybami
déti a muz se stane tvym
panem. — Adamovi pred-
povédél — Zemé ti urodi
jen trni a hlozi. V potu E

ni chyby na chovani déti,
které ceka katastrofa. Pri
obétovani plodin a zvére byl
A zabit Abel (Vanek, Para, Po-
¥ mijejici nicota). Vrahem se
stal Kain (Kovaf, Kopi).
.. Tam, kde bych ¢ekal zpravu
7« o nesmrtelnosti Stastného

.2 lidského rodu, ¢tu o zaludné
hadce a vrazdé mezi détmi.
i Misto podékovani Stvorite-
} 1i za dar uspéchu a plodi

tvare budes jist chléb, do-
kud se nenavrati§ do zemé, odkud jsi
byl vzat. Nebot jsi jen prach a v prach
se obratis.

Vsichni jsme volbou prvnich lidi
zdédili utrpeni a smrt, ale Adam je
potrestan tim, Ze stale hledi na umira-
jici lidi, a to i v dobé moderniho ¢asu,
ktery mél a md i moznost zacatku do-
konalého tvoreni. Od narozeni hle-
dame cestu ke $tésti, ale moudrost nas
udi poditat i se slabosti a s dopadem

12 DOBA SENIORU

rajské svobody vytryskne
ze srdce jedovaty pramen chorobné
ctizadosti, touha po majetku, Zzarli-
vost, nasili a smrt jako recept vlastniho
rozumu a navod k feseni.

Adam je posludny zak, chyby se do-
pustil jen tim, Ze pfijal s Evou radu
hada a porusil Bozi zdkon. Otevreli
tim spolu cestu k hriznému dédictvi
v chovani synt. Paméti téla je vécnost,
ale udalosti v zivoté vedou i k zahubé
déti. Starsi Kain si nese dédictvi lid-
ského rodu pro budoucnost. Uz kdyz
ho maminka porodila, pravila se
zalibenim - Kaniti i§ et adoSem ... -
Opatrila jsem si muze. Neni stvofeny.
Narodil se z mého téla. - Kain je di-
lo prvniho muze a Zeny. Zrozeny syn
svych rodict. Je muzem cinu. Rolni-
kem. A Kainovi se zd4, Ze si mtze do-
volit vSe. Dychti po uznani jakékoliv
prace, i kdyby neméla slouzit pristim
lidem. Musi se mu dafit. A rodice maji
z uspéchi Kaina radost.

Abel je Kaintiv mlad$i sourozenec.
Chova se soucitng, je hodny syn a mlz-
ny opar snéni, pasacek berankl a vdéc-
ny sluzebnik. Prvni lidé se ucili za vie
dékovat Bohu Tvtirci. Misto pouhych
slov modlitby obétovali i ¢ast dila, které
rostlo z darti zemé a zivota.

Pristé: A bratr zabil bratra
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ZALOZKA VRATI EBRA

BREZEN - MESIC KNIHY

Pamatujete? Byvalo, byvalo. .. Stejné jako v knihkupedivi cvriky - den prodeje novych knih.
To byly fronty! A etlo se. ..
aranzéry o vytvoieni nejhezéi knihkupecké vylohy.

V beznu — mésici knihy jsem v Praze s nékolika svymi p¥dteli pfipravoval na Smichové ,Ples

vou

trendid”. Trval s bohatym programem po cely den v Domé kultury kovoprimyslu. Takovy ples
za Oéasti zndmych kapel a populdrnich spisovatell (sumozfejmé s autogramiddou) se konal po nékolik let.

Biezen — mésic knihy byl nddhernou nepolitickou oslavou a knihdm nejedno nakladatelstvi vénovalo mimofddnou
pozornost. Pfipominaly se Gspésné edice a jejich nejproddvanéjsi tituly posledniho roku (edice Smaragd, Kolumbus, KIit,
Slunovrat, Kvéty poezie, Prstynek... Byly tu knizni kluby — ten nejispésnéjsi patiil Odeonu, ale k vyraznym kniznim
klubGm patiily rozhodné kniznice z pednich nasich vydavatelstvi. Pro cleny, ktefi splnili odbératelskou povinnost, vychdzely
hodnotné knini prémie (dosahovaly nakladu aZ 250 000 vytiski!!!)

Na to vie jsem zavzpominal ve své kniZce Nejen bonmoty a citdty o knihdch, kterou ilustroval Vladimir Rentin. Vysla
Je ui dévno beznadéjné rozebrand a tak prosim, nepovazujte moje poviddni zde za reklamu pro odbyt této knizky. Jen
pokud ji mdte doma, tak si ji znovu oteviete. Jejim mottem je: Jen krdva a vil vydrii cely Zivot s jednou knihou.

Potvrzuji, e dnes je doba s vyddvdnim a prodejem knih Gping jind. O tom rdd néco napisi v dubnovém tisle DS (duben
ie pry Mésic lest — a tak ty knizky budou k tomu vhodné). Vg Vrdta Ebr

" =
S
- '\-‘

NAROZENINOVY VIKEND

Uskutetni se 21. — 23. kvétna 2010 v nddherné pirodni rezervai na biehu Vltavy — Castobof (mezi Cholinem a Hrazany).
Tady se totiZ schdzime jiZ nékolikdty rok — vidy v kvétnu. Konalo se tu setkdni celebrit, na kterém nechybél sdm papez
(ztélesnil jej v dokonalém prevleku pragenzista Josef Hrubes), dalii rok jsme zde uspoiddali zimni olympijské hry (které
silvestrem (novorotni projev prednesl Ivo Smoldas), vloni jsme uskutetnili Prasobrani — zabijatku s literdrnim programem
(konzumace se neopomenula). Tentokrdt se origindlniho setkdni 21. — 23. kvétna zdéastni vsichni ti, ktefi letos méli &i bu-
dou mit narozeniny! Znamend to, Ze setkdni s pestrym programem, na kieré Vds rddi zveme, se mize zicustnit kazdy,
bez ohledu na vék, profesi a ndzory. Vsichni, kiefi se pfedem pfihldsi. Pfijedou a oslavi v jednom dni svoje narozeniny
— se vzpominkou nebo s predstihem.

Nebude samoziejmé chybét muzika, v pdtek slavnostni pfivitdni, v sobotu uvedeni orloje do chodu, kieré provede hodindf
Milos Dvordk z Vyssiho Brodu. V sobotu kolotot pisnicek, na ktery kazdy z nds vz rano pfijde v duchu pohddky Chytré hord-
kyné (i parafrdze Jana Wericha z knihy Famfdrum) - ani obleceny, ani svleeny, ani rozcuchany. ..

Jisté je, Ze bude legrace a urtité se nikdo nebude nudit. Program bude opét takovy, jaky si sami ud&ldme.

Opét je zajisténo ubytovdni (pdtek a sobota) a jidlo (v pdtek vetefe, v sobotu cely den, v nedéli snidané a obéd). Cena
na osobu se bude pohybovat kolem 2.300 K¢, (je do ni zapotitané ubytovdni, stravovéni, vstupné a reZie). BliZsi informace
rddi zasleme emailem kazdému, kdo projevi zdjem tieba jen o to byt informovdn. Pfihldsky pfijimdme do pottu 70 osob.
Cely aredl bude opét jen pro nds! Ti, ktefi s ndmi jiz byli, védi. Ti, ktefi zatim s ndmi nebyli a zGcastni se, nikdy nezapomenou.
Kontaktni adresy: Daniela EICHLEROVA, email: Persie] @seznam.cz, mobil: 723 171 479; Vréfa EBR, mobil: 720 442 304

NEZAPOMENTE!

V Gtery 2. biezna v 19:19 hodin se v Salmovské literdrni
kavdrng (Salmovskd 16, Praha 2) uskutetni klubovy vecer
Ebroviny. Utinkujicimi hosty tentokrét budou: Stanislav
Motl, zndmy televizni reportér, kierj se dlouhodobé
zabyvd historickou publicistikou, zejména z 2. Svétové
vdlky. Piedstavi svoje posledni knihy Lida Baarovd a Josef
Goebbels, Mraky nad Barrandovem a dalsi rozpracované
i rukopisy. Divadelni a televizni herec Mi-
ESES"C 2 lan Simacek pohovoii o své dspiiné
p p

&  knize Piibhy slavnych hostincd, na které

=" s nim spolupracovali i reisér Zdengk
Troska a podnikatel Jan Mat&j Krninsky.

POZNAMENEJTE SI!

Daii klubové vetery Ebroviny, které uvddi Vrdfa Ebr se konaji
vidy prvni Gtery v mésici v Salmovskeé literdrni kavdrné od
19:19 hodin. Uz vime, koho na né Vrdta hodld pozvat v piitich
mésicich. Tim pddem jsou i tiendfi DS ti prvni, kdo si mohou
poznamenat:

6. dubna: pfijdou sochaf Pavel Opocensky, umélecky Fez-
bdf Martin Patiény, vytvarnik Vadimir Huppert a majitel
Salmovské literdrni kavdrny Pavel Policar.

4. kvetna: Gtinkujicimi hosty budou textarka Jifina Fikej-
zovd, hlasatelka Kamila Moutkovd, zpévatka Marie Rottrovd
a sportovni legenda Dana Zdtopkovd.

1. ¢ervna se na Ebrovindch mizete setkat s heretkou Jifinou
Svorcovou, nasi nejmladsf spisovatelkou Michaelou Burdovou
(17) a pijdou i nejstarsi pisici seniofi (upfesnime v piiti DS).

DEKUJEME VSEM
Pri této prilezitosti dékujeme
viem ttendfom DS, kiefi nene-
chali nevyslysenou prosbu Vrdti |
Ebra a Miroslava Pavlika a po- |
mahaii pii hledani trefnho ti- BREE o

tulu pro jejich knizetku o seniorech. Vyzva naddle plati, stejné
jako to, Ze ze vech ndmétl v DS nakonec vylosujeme pét
a odménime knihami. Névrhy posilejte na nase adresy, mizete

je oviem i okamZité po zrozeni ndpadu volat pfimo Vrdtovi
Ebrovi na tel.: 720 442 304. (red)

—

Dobré knihy, jsou-li dobfe a moudte napsany,
jsou brusem duchd, pilnikem soudnosti, masti pro odi,
zrcadlem cizich myslenek a ¢&in0, nasich vlastnich pak voditky.
Nemilovat je, znamené nemilovat moudrost.
Nemilovat moudrost pak znamené stévat se hlupdkem.
J. A. Komensky

NAPSALI VRATOVI
DO PAMATNICKU

Odpovédi na otdzku KTEROU KNIHU
BYCH SI KOUPIL ZA 10 000 K¢:

Hamleta vlastoruéné
napsaného Shakespearem.
MILOS HOZNAUER, literérni historik

Pryni vydani iluminované Bible kralické.
VACLAV PAVEL BOROVICKA, spisovatel

Sekovou od Viktora Kozeného,
bianco podepsanou.
JAN KOSTRHUN, agronom a spisovatel

Vkladni knizku s milionem.
ILJA HURNIK, skladatel a spisovatel

Proboha, snad to tak daleko nedojde!
IVANKA DEVATA, herec¢ka a fejetonistka

Pro dOchodce véc nedosazitelnd.
FRANTISEK KABELE, autor u¢ebnic
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POMICKA | maoce  |sutanske | arwska | wista | 0370 DRUH | seversky | zeratka | o o
o&  [monauepa | puatioto | sposka MEGE By BUVOLA | PAROHAC | PROKUS
Mel Brooks
RACHMA- PTAK
NINOVOVA
OPERA SHLUKY
ROSTLIN
i ’ ’ ROD
1.01L JUDSKY Pz 3.DIL ;
A TROPICKYCH
TAJENKY KRAL mostu | Tasenky [N
VYZTUZNA )
INACKA OCEL SVITIDLO
ABVOLTU NI
FORMAGE PLEVENO
ZAMORSKA
; VELMOC OBOR
GERMAN o
PRAVNIK SACHTY
TONIK UDAJE CHEM. ZN.
oL omick) ASTATU
2.DIL VANOCNI o
TAJENKY RYBA KE VSTUPU
JizDou ZPEVNI CISLOVKA
SE DOSTATI PTACI Z::F;zi’:'
DOLU LUSTENINA ANTILOPA
) DVORANA GRAMATICKA
TECHNIA SMEROVAT KATEGORIE VULKANY
(knizng) ZAKLAD
ZACt PENIS
) NASTROJE
PRIMATI e VAHA
DOVOLENO OBALU
OTCINA PARAT SPANELSKE
ABRAHA- MESTO
MOVA ROZEPRE SETNINA
] REDITEL-
VSME UDER STVI POST
VYSMECH (zkr)
BICYKLY KOLATURA
z SERMIRSKA TROPICKE
ZEME ZBRAN OVOCE
RIMSKYCH
160KM PLANETA oy
HUDEBNI ZASTUPY
MOCENSKA ZNACKA :
ORGANIZACE USTNI HORKY
VYMESEK VITR
SLOVANSKE )
SREZ
i} ) VESNICE '
SKROBENI — LO\éEgKY
z%mﬂo TRATIVOD
FRANCOVKA somﬁgw STARORIM.
KOMON PLATIDLO
SPODEK -
PYSK NADOBY ZBEHOVEC
CASTI SPOUKA
TLUMIT PAZITU PODRADICI
SPZ SPZ
TRNAVY OLOMOUCE
ANGLICKY 4.DIL RYCHTAR
JLED* TAJENKY (zast)
LITEVSKE POLICENI JAVOR
PLATIDLO vz (botan. nazev)

VYHRALI S DOBOU SENIORU!

Spravné znéni tajenky kiizovky v tnorovém vydani DS bylo: vodu na uzel nezavazes.
Spravné fesili, tajenky na adresy redakce odeslali a $tésti pfi losovani meli Zdenka
Eskova z Prahy 10, Milada Svecova z Tachova, Marie Volfova z Dobtise, Vladimir
Ocenasek z Prahy 8 a Miroslav Fojti z Damnikova, Vsichni dostanou knihy
od sponzora nasi kiizovky, kterym je vydavatelstvi Enigma. Blahoprejeme a viem
lustiteltim prejeme Gspésné zvladnuti dnesni kiizovky. Na jeji tajenku cekame na
znamych adresach do posledniho zimniho dne (podle kalendare).
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VAZENI CTENARI,

ktizovky pro Vas pripravuje redakce ¢trnactideniku

Ktizovky pro kazdého.

K

R|IZ¢E

PRO KAZDEHO 8,00 K&
V TOMTO MESICI 9. A 23. BREZNA

NA NOVINOVYCH STANCICH.



SYRANE SI VAZ|

Na nasi cest¢ k hlavnimu méstu Syrie
- Damasku se zastavujeme v Malule
a Saydnaye. Meéstecka jsou zajimava zej-
ména tim, 7e se v nich doposud mluvi
aramejsky — jazykem, kterym byla napsa-
na prvni Bible, a kterym udajné hovoril
sam Jezis.

Maldla je malé méstecko zhruba 50 km
severné od Damasku. Lezi na upati pohoti
Antilibanon a jeho domy jsou vtésnany
jeden vedle druhého do ptikrého srazu,
ktery mésto caste¢né obepind. Mnohé
z domu jsou natfeny piskové zlutou nebo
modrou barvou a dodévaji tak méstecku
velmi malebnou tvar. Tou se Maldla odli$u-
je od vétsiny ostatnich vesnic ze Sedivého
betonu. Ziji zde muslimové i katolici, ale
obec je odeddvna vyznamnym kiestans-
kym centrem. V kldsteru sv. Tekly (Deir
Mar Takla) se nachdzi maly byzantsky ko-
stel s kruhovym oltafem a nadoby na krev
pouzivané pii obétnich ceremonialech.

Jaké bylo nase prekvapeni, kdyZ jsme
navétivili mistni klasterni obchudek se
suvenyry a slySeli ce$tinu. Mezi nabizenymi
suvenyry byly i audiokazety v ceském jazyce
o historii klastera a kfestanstvi v této ¢asti
svéta. Mnisi se zde specializovali i na vyrobu
likéru, ktery jsme méli moznost nejen
ochutnat, ale také zakoupit, coz jsme udinili.

Saydnaya je dalsi krestanské méstecko
nachézejici se asi 25 km severné od Da-
masku. I zde je vyznamny kestansky kla-
$ter Panny Marie, ktery predstavuje pro
kiestanské poutniky po Jeruzalémé druhé
nejvyznamnéj$i poutni misto na Blizkém

SPOJENE HREBENOVKY

Je tieba se drzet zasady, Ze na vodiciho psa nikdy nesahame, nehladime ho,
nekrmime, ani na néj nemluvime...(viz tajenka v prostfednim sloupci)

el [ ]
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Hrobka Jana Kititele
vychodé. Klaster byl zalozen fimskym ci-
safem Justinianem v 6. stoleti. Jak jsme
se mohli sami presvéd¢it, lidé v okolnim
kraji si klastera vazi zejména pro pomoc,
kterou poskytoval uprchlikim béhem va-
lek, povstani a Zivelnych nestésti.

My vsak pokracujeme dal do hlavniho
mésta Syrie — Damasku. Je to nejstar$i hlavni

KAVARNA

mésto na svété. Pfi vysloveni jména Dama-
$ek se nam vybavuje husté tkana bila bavl-
nénd latka s vytkanymi vzory a hedvab-
nym leskem, pouzivana u nas zejména na
luxusni lozni povlecent.

Do Damasku prijizdime k veceru a uby-
tovavame se v kempu na jeho okraji. Na
rozdil od jinych je tento téméf plny. Vidime
zde nékolik hotelbusti vétsinou z Némecka
ijeden terénni special z Velké Britanie.

Druhy den brzo réno odjizdime mist-
nim taxi do centra. Prochdzime proslulym
trzistém (sukem al-Hamidfja) k véhlasné
Ulajjmanovské mesité. Trzisté je po ranu
opusténé, v plné praci vidime pouze ukli-
zeci Cety. V mesité vsak jiz panuje ¢ily ruch.
Meita je nejen ndbozenskym strediskem pro
muslimy; ale byla vzdy spjata se vzdélavanim,
kulturou a obchodem. Naléza se zde i hrobka
Jana Kititele, které se prichazeji poklonit
muslimové i krestané. Mesita je tak dal$im
symbolem syrské nabozenské tolerance.

Vracime se zpét k trzisti. Naskyta se
nam zcela jiny pohled. Vsude plno lidi,
véechny obchudky a stanky oteviené. Pro-
dava se zde téméf vechno, nac¢ si clovék
vzpomene. TrZiSt¢ je méstem ve mésté.
O jeho rozlehlosti svédciito, ze se vjizni Casti
nachdzi nemocnice. Pro mnozstvi spletitych
ulicek plnych obchtidkii zde neni problém
zabloudit a bloudit celé hodiny, aniz bychom
prisli dvakrat na stejné misto. Nikdo z nasi
vypravy nezabloudil a tak mtzeme druhy
den réno vyrazit k dal$imu cily nasi cesty
—do Jordanského Ammanu.

Pro DS pise a foti Zdenék HREBEJK

v

Pristé: Pres Ammaén do Petry

VYHERCI NASICH SOUTEZI

Ornamentovka: (... jok hraju) Jii Gelnar ze Sviadnova; Sudoku: (...mozek jen Gzké obzory)
Josef Michal z Kozojed. V zdvorkch jsou vidy uvedena sprévnd feseni soutéznich Gkold. Vihercim
blahopfejeme a vSem soutézicim piejeme, aby v pfistim tisle DS mezi vylosovanymi spravnymi fesiteli cefl
i svoje jména. Minule bylo soutézi méné, ale jok mizete vidét v tomto tisle, uZ se opét rozjfzdime a v DS se
hraje (viz str. 10) i o zdjezd do Recka. Prejeme hodné zdbavy pfi namdhdni mozkovych zdvitd nad dnesnimi
dkoly. Na feseni dkolt, kiers jsou zveiejnény v tomto isle, éekdme na zndmjch adresdch (najdete je v firdzi
na strang 31) do 20. biezna 2010.

misto v dole
vykvét spoleénosti

SUDOKU SUDA - LICHA

platidlo 3 4 Sudoku suda - licha
mezinarodni boi ® * °|se lusti podle béi-
. I 1 4 nych pravidel s tim,
opozdéné | | | Ze v polickach pro
S vpisovani sudych ¢i-
dtlavce 3 7 slic jsou slabé vyzna-
nérok éena pismena S, coz
jeden z rodi¢d | ™ i 3 = 1 | | usnadiiuje lusténi.
. Tajenku tvofi sou-
Sl rARy7 9 3 Cet Cislic ze Sesti vy-
. mensi kuchyriské [ 2 8 ' 5 ' te¢kovanych policek.
nadoba
nase metropole 4 | © | | | 8
dolik 7 1
|é¢ky, tenata 1 1
batoh sl (sl 4 7 2

smutecni ozndmeni

viely cit

ddchod

kanzelsberger

www.kanzelsberger.cz

sit knihkupectvi

po celé republice
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EVA JIRICNA, DAMA PLNA ELANU

Prosla prosklenymi dveimi praz-
ského hotelu Josef, ktery je jednou
z jejich prvnich praZskych realizaci.
D¥iv tu p¥i svych ndvstévdach Prahy
i spavala, dnes si v Ceské metropoli
poridila byt, a tak je tu prece jen méné
Casto. Ackoli sama tikd, Ze s odstupem
Casu vidi spise nedostatky této stavby,
je vidét, Ze k ni md blizky vztah. Sedi
v krémovém koZeném kresle, objed-
navd si kavu a rozhlizi se kolem:
»Dneska to jde, ale véera vecer, kdyz
jsem tu sedéla, byla podlaha porddné
Spinavd. Neni se co divit, kdyZ je ven-
ku snih, ale na té bilé podlaze to ne-
vypadd dobre. Asi si tu musely ddt
uklizecky potfddnou prdci,“ usmivd
se spokojené. Pohled ji casto odbéhne
k barovému putlu: ,,Omlouvdim se,
ale nemiizu si pomoct. Néco jim spadlo
za barovy pult a jak je to mlécné sklo
nasvétlené a ja presné vim, co tam
patii a co ne, tak se pordd musim di-
vat k tomu tajemnému predmétu...“

Hotel Josef (nase snimky) byl prvni realizaci Evy Jifi€né v Praze. Mezi tim uZ jich mé ve své domoviné celou fadu. Patfi k nim napF. oranzerie Krc
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DS hovofila s nejUspésn

® Josef byl prvnim hotelem v celé
vychodni Evropé, ktery se stal ofici-
alnim ¢lenem ,Design Hotels' Pise
se 0 ném v superlativech s tim, Ze se
Vam podarilo vytvofit moderni mi-
strovské dilo v srdci mésta, které
patii k nejkrasnéjsim stfedovékym
méstim v Evropé. Vy pfesto rikate,
Ze nejste uplné spokojena...

To je tézké, architekt asi nikdy uplné
spokojeny byt nemtize. Kdyz jsem v ho-
telu spavala, vidéla jsem detaily, které
se mi uplné nelibily a fikala si, Ze tohle
musime pristé udélat jinak... Vim ale,
v jaké dobé vznikal a jak tézké to bylo.
KdyZ jsem firmam fekla, co po nich
chci, mysleli si jejich predstavitelé, Ze si
délam legraci. Mnoho pro né bylo nové,
ucili se to za pochodu. Ale nakonec to
zvladli a zatimco pfi svych prvnich rea-
lizacich v Cesku jsem bojovala a pre-
svédcovala ceské firmy, Ze to dozajista
udélat 1ze tak, jak chci, protoze v Anglii
je to bézné, dnes tomu obcas byva na-
opak. Ze v Anglii nejsou schopni nebo
ochotni splnit mé pozadavky a ja jen
kréim rameny a fikam: ,Tak si to ne-
cham udélat v Cesku, tam to jde!“
A priznavam, Ze je to pfijemny pocit.

® Veiejnosti i odbornikim se
Josef libi, vy mluvite o chybach... Ze-
ptam se tedy jinak, je néjaka stavba,
$ niz jste navysost spokojena?

&|$i ceskou architektkou

Asi ne. Vzdycky vidim, co bych
pristé udélala jinak, co neni idedlni.
A vét§inou prozivam pocit horolez-
ce, ktery chce zdolat nejvyssi horu
svéta, ale zlistane ve dvou tfetindch...

® Tak jinak, ke které ze svych
realizaci mate nejblizsi vztah?

Ja prozivam vSechny. Kazda rea-
lizace je pro mé vyzvou, kazdou Ziju
v dobé¢, kdy ji vytvarim, na kazdé se
snazim odvést to nejlepsi, co ve mné
je... Tésila mé nabidka délat oranzérii
na Prazském hradé, tésila mé prace
na hotelu Josef, Zila jsem komplexem
univerzity ve Zling, kde to pro mé na-
vic mélo dal$i rozmér. Pracovala jsem
ve mésté, kde jsem se narodila a kam
jsem jako holka casto jezdivala. Zrovna
tak mé ted pohlcuje projekt zlinské
filharmonie. Pokud bych ale méla vy-
brat tu jednu a pro mé nej, tak je to
mij prvni velky projekt, na némz
jsem pracovala v Anglii — Brighton
Marina. Nejde na néj zapomenout,
stravila jsem na ném tfinact let zi-
vota a hodné jsem se toho pfi ném
naucila!

® Pani Jifi¢na, loni jste oslavila
sedmdesatku, ale vase vitalita je ob-
divuhodna. Nevypadate, Ze byste
se chystala do dichodu...

Taky se tam nechystam, tedy aspon
doufam! Jsou dvé véci, které by mé



mohly pfimét k tomu s praci skoncit.
Tou prvni je ekonomicka krize, pro-
toze lonsky rok byl zejména pro ate-
liér v Anglii hodné slozity. Museli jsme
hodné pracovat, abychom se udrzeli
nad vodou. Zatimco mi kolegové v ate-
liérech propoustéli, ja ne. Neumim to.
Nedokazu lidem, ktefi pro mé léta
pracuji, fict, ze musi odejit. A tak jsme
vsichni pracovali vic, délali prescasy
zadarmo a tak néjak prezivali. Uvi-
dime, jak to bude letos. A tou druhou
véci je samozrejmé zdravi.

® Nevypadate, Ze by vas néco
trapilo.

Zaplat pan Buh to neni tak hroz-
né. Ale musim priznat, ze teprve ted
chapu, pro¢ moje maminka fikavala,
ze se boji toho, aby ve stari neprisla
o pamét. Méla $tésti, tyhle nemoci
se ji nastésti vyhnuly. Vzpominam si,
ze kdyz jsem byla holka, bydlela s na-
mi babicka a ta néjakou nemoc méla.
Nic ji nebolelo, netrpéla, ale zlstaly ji
jen vzpominky z mladi. Nas nepozna-
vala, a tak se vzdycky ptavala: ,A ty
se$ ktera?” Bylo to trochu usmévné
a trochu smutné, a teprve ted, kdyz ma
¢lovék svoje roky, chape, proc se toho
maminka tak bala. A bojim se taky.

® Zatim ale lovite z paméti na-
prosto suverénné, co potrebujete.
Trénujete si néjak pamét?

Vzhledem k tomu, Ze pracuji vzdy
na nékolika projektech, tak si ji trénu-
ju praci. Jakmile se sejdu s investorem
nebo dodavatelem stavby, musim vé-
dét, kdo to je a o které realizaci je fe¢

a to zvladam. Hodné si asi trénuju
mozek i matematikou, pocitanim. To
mé vzdycky hrozné bavilo a musim Fict,
ze jsem prekvapena z toho, jak se mla-
da generace neobejde bez kalkulacky.
Ja, kdyz jedndam s investorem o néja-
kém projektu a znam jeho rozpocet
treba feknéme v eurech a vim, kolik
procent je na$ honoraf, dokdzu si
v hlavé propocitat, kolik liber si vydé-
lame a o jakych penézich vlastné mlu-
vime. S udivem jsem nékolikrat zji-
stila, Ze mi mlads$i kolegové o tom
nemaji po konci jednani ani ponéti
a v obraze jsou teprve ve chvili, kdy se
»poradi s kalkulackou!

® Pani architektko, to jsme zase
u prace, ale poradila byste si, kdy-
byste pracovat nemohla?

Vétim, ze ano. Moje maminka lu-
stivala kfizovky, ale to ja neumim.
Ale snad bych se to naucila (smich).

® Optimismu mate na rozdavani
a ackoli jste pfi svém prichodu tvr-
dila, Ze nemate nejlepsi den, neni
to na Vas nijak vidét. Jak to délate?
Jaky mate recept na dobrou naladu?

Ani ja nemam vzdycky dobrou na-
ladu a kdyz jsou dny jako dneska, Ze
se nedafi, tak na to své okoli predem
upozornim, pékné se omluvim, a pak...
Jsem protivna. Snazim se ale, aby
takovych dni bylo co mozna nejmin,
protoze chapu, ze mé nalady se na né
mohou prenaset, a ze kdyzZ jsem pro-
tivnd, tak se ani jim nepracuje uplné
nejlip. Recept na dobrou néladu ne-
vim, jestli mam, ale snazim se ridit

radou, kterou mi dal do Zivota muj
tatinek. To byl nezdolny optimista!
Jeho rada znéla: ,Kdyz je ti do breku,
tak se musi$ zasmat.“ A tak se v kazdé
situaci snazim najit néco, cemu se da
smat. Jakmile se zasméjete, tak uz to
nevypada zas tak cerné.”

@ Jste stihla, plna elanu. Cvicite?

Jisté, bez pohybu bych nemohla
byt. Diiv jsem chodivala na aerobik
nebo do posiloven. V poslednich le-
tech jsem presedlala na pilates a jogu.
A jsem spokojend. Musim Fict, ze na
zpevnéni svald i relaxaci jsou tato
cviceni dokonala.

® MizZu se zeptat, jak se to
pozna?

Ja to poznala ndhodou. Mtj cvici-
tel pilates mé vzdy fascinoval tim, jak
dokonale dokaze ovladat svoje svaly.
Vite, i ty, o kterych je clovék skalopev-
né presvédcen, Ze prosté ovladat nej-
dou! On to zvladne. Takovy je i muj
cvicitel jogy. To je clovék, kterého kdyz
vidite, fikdte si, co chce v télocvi¢né
— zavalité télo, kratké ruce i nohy. Jak
on ale ovldda svaly! Jednou nam

lovské zahrady na hradé v Praze & Univerzita Tomdse Bati ve Zling. Mnohostrannd tvirkyné se vénuje ale i navrhovéni novych kolekci $perkd...
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ukazoval, jak hybat vnitfnim rame-
nem. Pro mé byl Sokujici uz ten
samotny pojem, protoze jsem nemeé-
la ani tudeni, Ze by néco takového
mohlo existovat. Rikal, ze to nejde
udélat bez tréninku, ale Ze na jeho
lekcich se to naudime. A vite co? Ja
to dokazala! Po péti letech pilatesu
jsem dokazala i tento slozity cvik
naprosto bez problémt. Tak jsem
zjistila, ze i kdyzZ je pilates na prvni
pohled moznd nendro¢né cviceni,
efekt to ma. Také mé v Zivoté nena-
padlo, ze dokazu pomaloucku pokla-
dat nohy jen za pomoci bfidnich
svali celou ptlhodinu! Ale opravdu
to zvladam. Proto nedam na pilates
ani jégu dopustit!

® Prozradite, co jite?

Zeleninu, sendvice, ryby, mam
rada i japonskou kuchyni. Vafim ale
pouze pokud jsou u mé na navstévé
netefe, abych varila sama pro sebe,
to mi pfijde jako plytvani casem.
A nejim maso. Nedéld mi dobfe.
Kdyz ho snim, udélaji se mi pod
o¢ima cervené tecky. Tak ho nejim
anevadi mi to. Z piti mam rada kavu,

sle &

pojisténi CK proti upadku.
KATALOG ZDARMA
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EVA JIRICNA

Narozena 3. biezna 1939 ve Zliné.

ji zabranily v navratu.

Pivodné chtéla studovat chemii a fyziku, ale kvili sporim
s profesorem chemie $la na architekturu. Vystudovala CVUT
v Praze obor architektura, potom AVU v ateliéru Jaroslava |
Fragnera, od roku 1967 pracovala v praiském UBOKu. V lét&
roku 1968 odjela na tiimésiéni stdi do Londyna, ale éeské dfady

Patfi mezi nejvjrazn&jsi postavy evropské architektury. Je no-
sitelkou fady prestiinich ocenéni — napfiklad Radu britského
impéria & Statni ceny za architekturu CR, ziskala ocenéni Royal
Designer for Industry a Excellence Award for contribution to
international design v Mexiku, byla presidentkou Architecture Association v Londyné, je élenkou Kralovské
akademie uméni a cestnou ¢lenkou Amerického institutu architekti. V USA byla uvedena do siné slavy
interiérového designu a od roku 2002 je prezidentkou Krélovské asociace britskych architektd.

raj¢atovou S§tavu, vodu... Obcas si
dam sklenku dobrého bilého vina,
ale opravdu jen jednu, maximalné
dvé. A to tu druhou uz srkam s vy-
pétim vsech sil.

® Na svém konté miate mnoho
realizaci i uspéchi. Vypada to, Ze
na¢ sahnete, to se méni ve zlato.
Loni jste kupfikladu spolu s Belda
Factory navrhla kolekci maje-
statnich nahrdelnikd a vysledkem
je nominace na vyrocni ceny Czech
Grand Design za rok 2009.

A ja se trochu stydim. Ne, Ze by

Cestovni kancelar

e-mail: nk.lutusﬁse:nam.e:, skype: ck.lotos

RECKO 12 DNI
APARTMANY U MORE S BAZENEM

JIZ 20. SEZONU DOVOLENA U ‘MDHE
ZA CENY V CESKYCH CHALUPACH
POZOR - ceny u nas jsou jiZ kompletni, nedoplacite

dalSi taxy a poplatky.V cené doprava, ubytovani,
povleéeni, energie, pobyt.taxa, bazén véetné lehatek

MuzZete dokoupit polopenzi a vylety.

Odjezdy: Praha, Kolin, Chvaletice, Preloué, Pardubice,
Brno, Trutnov, Dvir Kralové, Hradec Kralové
Prilozite-li tento inzerat k objednavce je sleva uvedenych cen
' 900 K&, pro déti do 15 let a seniory nad 60 let '
®  jocieva 1.400 K& Déti do6 let plati 2.000 K& ¢

o,

termin

09.06. - 20.06.
18.06. - 29.06.
27.06. - 08.07.
06.07.-17.07.
15.07. - 26.07.
24.07. - 04.08.
02.08. - 13.08.
11.08. - 22.08.
20.08. - 31.08.
29.08. - 09.09.
07.09 - 20.09.
18.09 - 01.10.

Pri vlastni dopravé odpocitavame 1.000 Ké

na dopravu. Déti do 6 let se dvéma dospélymi
plati jednotnou cenu 2.000 K&

se mi nahrdelniky nelibily, myslim
si, Ze se povedly a dokonce jsou uz
vSechny prodané. Ale v kategorii
Médni designér roku, kam jsem za
$perky nominovand, jsou se mnou
dva navrhari, ktefi vytvorili celou
moddni kolekci. A ja mam na konté
jen ndhrdelniky. Tak mi to pfijde
vici nim trochu nespravedlivé.

Ptipravila Lenka DESATOVA,
foto Ondiej HOST

(titulni strana)

a archiv
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cenaza csr;nbu - cenaza -::.:s-obu
FILIPOS ZOJA

7.200- K¢  6.800,- Ké
7.900- K&  7.400,- K&
8.100- K&  7.600,- K&
8.300- K&  7.800,- K&
8.300,- K¢  7.800,- Ké&
8.300- K&  7.800,- Ké
8.300- K&  7.800,- K&
8.300- K&  7.800,- K&
8.300- K¢  7.800,- K&
8.100- K&  7.600,- K&
8.200- K&  7.800,- K&
8.100- K&  7.600,- K&
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DS se ptd ministra na &inze a bydleni

® Skokové zvySovani najmu
v ramci deregulaci se stava pro ra-
du diichodcii problémem. Zejména
téch osamélych ve velkych méstech
jako Praha nebo Brno. Divod, proc¢
Doba seniort oslovila ministra pro
mistni rozvoj Ing. Rostislava Von-
drusku a zeptala se ho: Jak Vase mi-
nisterstvo vnima tuto situaci?

Odstranéni legislativnich a ceno-
vych deformaci v oblasti ndjemniho
bydleni je zakladni podminkou
vzniku funkéniho trhu s byty.
Jednim z takovych opatfeni by-
lo mj. prijeti ,,deregula¢niho za-
kona“ ¢islo 107/2006 Sb. Sna-
hou je pripravit podminky pro
budouci smluvni tvorbu ndjem-
ného. Ministerstvo pro mistni
rozvoj si samozrejmeé uvédomuje
socidlni souvislosti uvolnovani
ngjemného. Formou finan¢ni
dostupnosti bydleni jsou, tak
jak je tomu ve vétsiné evrop-
skych zemi, adresné socidlni
davky. Ty i u nas kompenzuji
socialné potfebnym domécnos-
tem zvySené naklady, ale jen
v pfiméreném byté. Jde o kom-
petenci Ministerstva prace a so-
cidlnich véci, které poskytuje
jednak socidlni prispévek na by-
dleni a jednak doplatek na by-
dleni v rezimu hmotné nouze.
Pomoc se poskytuje plosné a je
ur¢ena domacnostem ve vSech
segmentech bytového trhu.

® Rada seniori CR piisla
s navrhem zvlastni davky pro
pripady, kdy diichodci jiz nejsou
schopni vysoké ¢inze platit. Nékteri
pritom na soucasné formy pomoci
nemaji narok, protoze pravé Zziji
v nadmérné velkém byté, ktery jim
vSak majitel nechce z raznych da-
vodi dovolit vyménit. Napi. tfeba
ceka, az starsi najemnik zemie a on
bude pak mit lep$i pozici pro jedna-
ni 0 novém prondjmu... Jsou urcité
i jiné nez podobné zistné duavody,
proc se sméné brani, ale vysledkem
je senior v nadmérném byté... Vase
ministerstvo se ndvrhem RSCR za-
calo zabyvat, pak véc predalo mi-

nisterstvu prace a socialnich véci.
Proc?

Vzhledem k tomu, Ze pripadna
podpora nékterych osamélych dua-
chodctt je svou povahou socidlni
davkou, MMR vyzvalo MPSV k pro-
véfeni soucasnych nastroji MPSV
z pohledu jejich vyuziti pro tyto
nijemce, piipadné k navrhu nové-
ho opatfeni, a zaroven nabidlo ves-
kerou potfebnou soucinnost.

Ing. Rostislav Vondruska

® MPSV hovori o potiebé me-
zirezortni spoluprace pfi feseni to-
hoto problému. Jak to vidite Vy?

MMR dlouhodobé s MPSV v oblasti
bydleni spolupracuje. Naptiklad pti
novelizacich normativii socialniho
prispévku na bydleni dodava MMR
dil¢i vypocty pro oblast najemniho
bydleni a naopak MPSV pfi sesta-
vovani podminek pro dotace na
vystavbu socialnich najemnich byta
definuje pfijmové podminky domac-
nosti budoucich ndjemniki. Nevni-
mam zadny problém v této spolu-
praci.

® Dostupnost bydleni je dlou-
hodoba zalezitost. Jisté je, Ze v sou-
c¢asné dobé, vzhledem k tomu, ze
se tato zaleZitost zanedbala, malo-
metrazni byty zoufale chybi. Zda se,

Ze nékterym obcim chybi potfebny

pristup a problém podcenuji. Exi-

stuji néjaké paky, jak je primét

k tomu, aby se k budoucnosti sta-

vély odpovédnéji?

Podle Zakona o obcich patfi na-
kladani s nemovitostmi ve vlast-
nictvi obce do samostatné pt-
sobnosti, mimo vliv statu. Na
druhou stranu ma obec podle
§ 35 uvedeného zakona pecovat,
v souladu s mistnimi predpo-
klady a s mistnimi zvyklostmi,
o vytvareni podminek pro roz-
voj socidlni péce a pro uspoko-
jovani potieb svych obcanii. Me-
zi tyto potieby patfi i uspoko-
jovani potfeb bydleni. Stat mii-
ze obce motivovat pobidkou.
Pro bydleni seniorti lze pouzit
dotacni prispévek na investi¢ni
vystavbu podporovanych social-
nich bytd, poskytovany Minister-
stvem pro mistni rozvoj a pro-
sttednictvim Statniho fondu roz-
voje bydleni (podle Natizeni vla-
dy ¢ 333/2009 Sb.).

® Jisté je, Ze nova vystavba
socialnich byta si vyzada cas.
Mnozi lidé jsou v situaci, kdy
véera bylo pozdé. Jak pomiize
stait jim? Znam napf. pani,
ktera ma diichod 8 800 a najem
8500...

Je tfeba si uvédomit, ze do pomoci

potiebnym by se méla také zapojit ro-

dina, blizci. Podpirné fedeni statu je
na poradu ve chvili, kdy jsou ostatni
moznosti vylouc¢ené. Osoby, které jsou
nadmérné zatizeny vydaji na bydleni

z diivodu nedostate¢nych prijmi, mo-

hou vyuzit socidlnich davek, jak bylo

uz dfive uvedeno. Socialni pracovnici
méstskych tradi nasledné mohou po-
moci najit moznosti reseni.

® Zatim existuji dvé davky po-
moci. OvSem nékdy je slozité na
né dosahnout, protoZe senior by-

dli ve velkém byté a podminkou,
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aby davku dostal je, aby jeho byt
neprekrocil urcity pocet metri.
Pfitom sména neni z raznych di-
vodii mozna.

Limit plochy bytu neni podmin-
kou pro poskytnuti socidlni davky na
bydleni, hraje vSak roli pfi vypoctu
jeji maximalni mozné vyse. Co se tyka
vymeény bytl, zalezi na konkrétnim
pripadu. Nékde muze byt reSenim
napt. pristéhovani clent rodiny, kteri
se budou podilet na financovani.

® Nebylo by feSenim urcité by-
ty senioru tieba na dobu jejich do-
zZiti deklarovat jako socialni?

MMR usiluje predevsim o dosa-
zeni situace, kdy bude regulace na-
jemného uplatiiovana pouze v bytech
plnicich socidlni funkci, zatimco
v ostatnich bytech bude uplatiovano
ndjemné odpovidajici situaci na mist-
nim trhu s byty. V soucasné dobé se
v bytech, na jejichz vystavbu poskytl
finan¢ni prostfedky stat, uplatiuje li-
mitované ndjemné, pricemz takové
byty mohou slouzit pouze k bydleni
osob vymezenych podle socialnich
kritérii. Takové byty jako socialni de-
klarovany jsou.
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® Ne vSichni lidé budou mit
na to, aby si koupili vlastni byty
a nebudou mit ani na trzni najmy.
Socialni bydleni bude potfebou
i v budoucnu. Jaké by podle Vas
mélo mit podoby?

Socialni bydleni sestavd ze dvou
zékladnich pilift - jednim je exi-
stence specifického bytového fondu,
na jehoz vznik, pripadné udrzbu,
jsou poskytovany finan¢ni pro-
sttedky z vefejnych zdroji a jehoz

pronajimani  podléha  socidlnim
kritériim. Druhym pilifem je
zvy$ovani  finan¢ni  dostupnosti

bydleni pro osoby s nedostatecnymi
prijmy prostfednictvim socidlnich
davek.

® V soucasné dobé jsou i z vlady
slySet hlasy proti statni podpore
stavebniho sporfeni. Pritom jde
o jednu z forem podpory bydleni.
Jak to vidite Vy?

Dovedu si predstavit zménu ve
formé poskytovani podpory, ale
rozhodné nikoliv zpétné. Jednad se
o kompetenci ministerstva financi,
pokud predlozi své navrhy, budu se
jimi odpovédné zabyvat.

= ¢ 4

® Deregulace pomalu konci.
Stale vsak chybi bytovy zakon,
ktery by stanovil jasna pravidla
a zasady ohledné bydleni (pravidla
pro stanoveni vySe najmua - tak-
zvana obvykla vySe najmu dnes
casto neodpovida  skutecnosti
a moznostem lidi, chybi normati-
vy pro vztahy mezi majiteli a na-
jemniky, vymezeni prava povinnosti
obou stran atd.. Déje nebo bude
se dit néco i v tomto sméru?

Onim ,,bytovym zakonem" je Ob-
¢ansky zakonik. Pripadné jeho
provadéci predpisy, vyhlasky. Pro
stanoveni ndjemného na zdkladé
smluvniho principu nelze prede-
pisovat zddna pravidla. Ta se fidi
nabidkou a poptavkou. A vztahy mezi
ndjemci a pronajimateli, které zako-
nik fesi, jsou, bohuzel, stale jesté
dosti poplatné minulému rezimu
a zatim spie brdni vyjasnéni vzta-
ha. Pravidla lze direktivné statem
stanovit tehdy, kdyz na vystavbu
sam finan¢né prispéje. A o to se mi-
nisterstvo pro mistni rozvoj snazi.

Ptal se FrantiSek VONDERKA



KDYZ UZ NENI NA NAJEM
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V letosnim roce se mi opét zvysi ndjem. Mdm uz tak velmi nizky diichod a obdvam
se, Ze asi ptijdu o bydleni. Bydlim v domé, ktery koupil soukromy majitel, a ten
mi nechce povolit vyménu bytu za mensi. Nesouhlasi ani s tim, Ze bych si do bytu
vzala podndjemnika. Jediné, co ho zajimad, je, abych ndjemné spldcela vcas. Jsem
zoufald a nevim co délat. MiizZete mi poradit?

Velmi se obavam, ze
obdobny problém bude
mit vice seniortl. Né&$ so-
cialni systém fesi problém
s uhradou naklad spo-
jenych s bydlenim pomoci

&

e
JUDr. Zdetika dvou davek.

VEJVALKOVA  Ljstina zakladnich prav
a svobod priznava ve svém ¢l. 30 kazdému,
kdo je v hmotné nouzi, pravo na takovou
pomoc, ktera je nezbytna pro zajiSténi
jeho zakladnich zivotnich podminek.
Tedy i podminek socidlnich. Konkrét-
nimi naroky se pak v pripadé potieby
pomoci s uhradou bydleni zabyva zdkon
¢. 117/1995 Sb., o statni socidlni podpore,
dle kterého lze priznat prispévek na byd-
leni. Druhym zdkonem je zdkon ¢. 111/
2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, a na
né¢ho navazujici zakon o Zivotnim a exis-
tenénim minimu ¢. 110/2006 Sb., vse ve
znéni pozdéjsich predpist. Dle tohoto
zakona je mozné pri splnéni zdkonnych
podminek poskytnout doplatek na
bydleni.

V prvni fadé se musite zajimat o to,
zda Vam nevznikl ndrok na prispévek
na bydleni. O pfiznani této davky rozho-
duje prisludny urad prace, odbor statni so-
cidlni podpory. Je tedy tfeba navstivit tento

knizni okénko DS

10 NEJPRODAVANEIJSICH
1. (-) Dan Brown: Ziraceny symbol, 398 -

2. (5.) Marcela Pechdckovd, Livia Klausovd: Smutkem
neobtézuju, 229 -

3.(10.) Tomds Sedldcek: Ekonomie dobra a zla, 299 -

4. (-) Lubomir Strougal: Paméti a Gvahy, 299,-

5. (-) Renata Francovd: Jsem blbd, trapnd a
nesportovni! Prosté jenom Zenska!, 234 -

6. (-) Paul Hoffman: Levd ruka bozi, 349 -

7.(-) P C. a Kristin Castovy: Oznacend, 299,-

8. (-) Rhonda Byrneovd: Tajemstvi, 299,-

9. (-) Miguel Ruiz: Ctyfi dohody, 160,-

10. (3.) Paulo Coelho: Vitéz je s6m, 298,-

Tuto rubriku pFipravujeme ve spoluprdci
s knihkupectvim Kanzelsberger.

Marie P., Brno

odbor, vzit si s sebou ndgjemni smlouvu
a dolozit veskeré naklady na bydleni, které
hradite. Prislusna specialistka Vam pak
muze zkusebné zpracovat podklad k tomu,
zda Vam na tuto davku vznikne narok.
Vzhledem k tomu, Ze vypocet je slozity,
doporucuji pravé zminény postup. Pokud
byste nemohla na urad dojit, miizete po-
vefit timto ukonem clena rodiny nebo
jinou osobu, ktera mtize ve véci jednat na
zékladé plné moci.

V pripadé, ze je prispévek na bydleni
pfiznan, mlize Vam vzniknout ndrok
i na dal$i davku, tj. doplatek na bydleni.
Nejde o davku, kterd by plné hradila ves-
keré naklady na bydleni, ale je to davka,
ktera spolu s vlastnimi piijmy obcana
a prispévkem na bydleni od vyse uvedené
statni socidlni podpory pomahd hradit
odivodnéné naklady na bydleni. O této
davce rozhoduje organ pomoci v hmot-
né nouzi, kterym je socidlni odbor pii-
slusného meéstského uradu, méstské casti
¢i magistratu. Vyse tohoto doplatku je da-
na tak, aby po zaplaceni odivodnénych
nakladii na bydleni, do nichZ zahrnujeme
ndjem, sluzby spojené s bydlenim a na-
klady za dodavku energii (plyn, elek-
trickd energie), zistala Zzadateli castka
na zivobyti.

BEZ CEKARNY

Jiz k prvnimu jednani na prislusném
uradu je vhodné vzit potfebné doklady.
Je to priikaz totoznosti, doklad o vysi di-
chodu pripadné o jiném pfijmu za pred-
chazejici 3 mésice pred mésicem ve kte-
rém podate zadost. Bydli-li s Vami v byté
a ma zde trvalé bydlisté vice osob, pak
je tfeba dolozit i jejich pfijmy (jde o spo-
le¢né posuzované osoby). Pokud byly
Vam nebo nékteré ze spole¢né posuzova-
nych osob pfiznany mimoradné vyhody
ZTP/P, pak je tfeba predlozit prikaz, na
jehoz zakladé mize byt priznano navyseni.
Pokud bude podle Vasi konkrétni situace
nutné dolozit dalsi doklady, sdéli Vam to
ptislusna socialni pracovnice uradu. Déle
je tfeba uvést informace o uzivaném byté
a vyphit prohlaseni o celkovych socidl-
nich a majetkovych pomérech, oboji na
predepsanych formularich, které obdrzite
v kancelarich socialniho odboru.

Nebudete-li né¢emu rozumét ptejte
se tfeba i opakované své socialni pracov-
nice, ktera je povinna Vam socidlni po-
radenstvi poskytnout bezplatné. Taktéz
je povinna Vdm pomoci s feSenim Vasi
konkrétni tizivé socidlni situace.

Existuje i moznost, ze mizZete spliovat
podminky k naroku na dalsi davku po-
moci v hmotné nouzi, tj. na pfispévek na
zivobyti. V pfipadé, ze se nachazite vhmot-
né nouzi, mize za urcitych, zidkonem
danych, podminek vzniknout téz narok na
davku tzv. mimoradné okamzité pomoci.
Podrobné se témito davkami budeme
zabyvat v pristim ¢isle Doby seniort.

Prévni poradnu DS vede
JUDr. Zdenka VEJVALKOVA

NOVINKY

| ZTRACENY
| SYMBOL

| Po Andélech a dé-
monech a Da Vin-
ciho kodu je to jiz
teti prib¢h se sym-
bologem Robertem
Langdonem. Tento-
krat neopusti do-
“ méci pidu a po
svych predchozich Setfenich v evropské
kolébce (Rimé, Vatikanu, PafiZi a Lon-
dyné) se prvné zaplete do nocni de-
Sifrovaci honicky na tzemi USA,
a to pfimo v jeho hlavnim mésté¢ Was-
hingtonu, kde se odehrava honba za
legendarnim zednafskym pokladem.
Dlouho ocekavané ceské vydani Brow-
nova bestselleru vydalo Argo a stoji
398 K¢.

UNION
ATLANTIC
Dychtivé  oc¢ekavany
romanovy debut auto-
ra sbirky povidek Ty
tu nejsi cizi, ktera se
dostala do findle sou-
téze o Pulitzerovu ce-
nu. Hlavnim téma-
tem je spor mezi mla-
dym dynamickym bankéfem Dougem
Fanningem Zijicim ve svété velkych ban-
kovnich korporaci a byvalou ucitelkou
Charlotte Gravesovou, romantickou Zenou
trpici dusevni poruchou, z jejichZ ust za-
zniva vasniva kritika spole¢nosti a obha-
joba starych hodnot. Roméan Adama Has-
letta, ktery ve Spojenych statech vyvolal
obrovsky zajem, c¢esky vysel v nakladatel-
stvi Host, jeho cena je 299,- korun.
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BEZ c“:EKARNY

DAVAME DO FORMY PATER, ZADA | BRICHO

0 zlepsem kondice pro-

8 cvi¢ime kréni patet a posﬂlme zadové a bris-
\_ ni svaly. Stle si pfipominejme, Ze nejdilezi-
J o s pro spravnou funkci celého organismu
. je pevny svalovy korzet téla od hlavy po ky-

Dr. Vaclava
VLADYKOVA Celni klouby.

Rozhybani kréni patere, jemné posilovani
a protazeni

V tomto dilu snahy [T 0T NP L P)| zistavd na zemi. Predpazime ruce do

vy$e kolen nebo jen jednu a druhou si
podlozime pod krk (pozor - ne pod hlavu!!!) Hmitame
télem za pomoci brisnich svalii o kousicek (1-2cm) vzhi-
ru. Pritom zatahujeme bfi$ni svaly smérem k bederni
patefi. Opakujeme tolikrat, kolik vydrzime. Jestlize nam
zacne télo jezdit po podlozce, prevzaly funkci bfisnich
svalii zadové, coz je $patné. Chvili si odpocineme a poté
pokracujeme. Pro zacatek je optimdlni pocet hmitd 30-50,
pozdéji zvysime az na 100 opakovani.

a) Krcni paterf se nejlépe procvicuje ve stoje. No-
hy rozkro¢ime do $ife bokt, podsadime panev a velmi
pomalu ota¢ime hlavou ze strany na stranu, jako bychom
se chtéli podivat pres rameno. V krajni poloze pocitime
do 3 vtefin. Opakujeme 5-10x na kazdou stranu.

b) Bradu sklonime na prsa, snazime se ji pfitisknout
na hrudni kost. Pak hlavou pomalu ota¢ime s bradou
co nejblize k hrudniku az nad rameno, kde jemné po-
zdvihneme bradu. V krajni poloze vydrzime opét do
3 vtetin, opakujeme 5-10x na kazdou stranu. Pozor: hlavou
nikdy nekrouzime vzad!!!

Posilovani zadovych svalo,
prsnich svalv

Zaujmeme postoj, ktery nam vyhovuje - ve stoje ¢i

protazeni

Zakladni posilovéani bfisnich svalt - vy-

trvalostni
Lehneme si na zada, pokréime nohy v kolenou
a rukama se uchopime za stehna nebo pod koleny. Pri-

v sedu na patdch nebo na kraji zidle s opéradlem pred
sebou. Vzdy vsak musime podsadit panev tak, aby-
chom se neprohybali v bederni ¢asti patere.

tahneme télo k nohdm co nejvys, bederni pater vsak a) Prsty pokrcéenych pazi si polozime jemné za

LAZNE LIBVERDA, a.s.
¢.p-82 Hejnice 463 62

tel.: 482 368 100-102 e mobil: 731 957 326
e-mail: objednavka@lazne-libverda.cz

Mimoradna nabidka za 6.900 K¢&/2 os.

e 8-denni pobyt s polopenzi a 4 procedurami
o Akce plati 31.1.-30.4.2010!!

Prispévkova lazenska péce
e jiz od 4.830 K& — 21 dn0 / dvoultzkovy pokoj /
polopenze

Velikonoc¢ni svatky
- 1.4.-5.4.2010 za 3.520 Ké/os.
nebo 2.4.-5.4.2010 za 2.640 Ké/os.

e Cena zahrnuje: ubytovani ve dvoul(zkovém pokoji
s prisluSenstvim, polopenzi — bufet, procedury,
darek od LAZNI LIBVERDA, a.s.

Komplexni lazenska péce

e pobyt pIné hrazen pojistovnou

o sleva ve vysi 1.260 K¢ — informuijte se na vyse
uvedenych tel. &islech

CENTRUM LAZENSTVI,
RELAXACE A SPORTU

° Lazné Libverda

Libgrec
PRAHA@

Radi Vam zasleme cenik domi zdarma! 5
Ceské Budéjovice
[ ]

www.lazne-libverda.cz



usi, lokty jsou zvednuté
na urovni ramen. Lokty
stlacujeme co nejvic vzad
. a citime aktivizaci zddo-
' vych svalii u hornich lo-
. patek. Opakujeme 10-15X%,
vzdy v krajni zadni polo-
ze podrzime do 3 vtefin.

b) Paze dame do polo-
hy svicen a stahujeme je
celé vzad. Aktivizace sva-
It ve stfedni casti lopa-
tek.

BEZ CEKARNY

Opakujeme 10-15x, v krajni zadni poloze podrzime
do 3 vtefin.

c) Paze pokr¢ime do polohy jako pfi fizeni motor-
ky, tedy ruce jsou zhruba na trovni spodnich Zeber.
Opét lokty stahujeme vzad, opakovani a vydrz stejné
jako v predchozich bodech. Aktivizace svald ve spodni
casti lopatek.

d) Paze s mirné pokréenymi lokty spustime volné
dolii podél téla a v této poloze ota¢ime ruce s palci vzad,
jako bychom je chtéli prekroutit. Pisobi na aktivizaci
svald nad bederni patefi. Opakovani stejné jako v pred-
chozich bodech.

Jiz mazeme cvicit celou sestavu z dilu 1 a 2, kon¢ime
rota¢nim rehabilita¢nim cvikem na napravu zad.

Cviky je nutné provadeét kazdy den (¢i alespon ob-
den), naprosto pfesné a technicky spravné, jinak ztrati
svou ucinnost. ProtoZze na strankach DS je omezeny
prostor, podrobny popis cvikll véetné moznych chyb

KONTAKT:

mohou zdjemci najit na www.abece.cz.
Pro DS pripravuje Dr. Vaclava VLADYKOVA

Protoze vime, Ze mnoho ctendd DS nemd bézné pfistup na internet nebo tento
moderni a uZiteény zdroj informaci neumi ke své $kodé vyuZivat, mohou tito
trendfi Dr. Vladykovou diky jeji laskavosti v pfipadé otdzek ke cviceni i zdjmu o
wiceni kontaktovat i telefonicky na cisle 777 808 842.

TIPY LETEM

Také na biezen pfipravila Prazska
informacni sluzba pro Prazany i pro
nav§tévniky hlavniho mésta fadu
zajimavych vlastivédnych akci. Z nich
jsme vybrali:

1. po. Kaunicky palac na Novém Mésté.
Prohlidka vybranych prostor palace, sidla
Muzea Alfonse Muchy. Omezeny pocet
ucastnikl na 40 osob. Zacatek v 10.00
pred vchodem do palace (Panska 7). Cena
70/50 K¢ + vstupné do objektu 80 K¢.

6. so. Rudolfinum - dnes sidlo Ceské
filharmonie. Prohlidka vybranych pro-
stor vyznamné novorenesancni budovy.
Poradano u prilezitosti 125. vyroci slav-
nostniho otevieni. Zacatek ve 14.00 pred
vchodem do Rudolfina z Alsova nabrezi.
Cena 70/50 K<.

7. ne. Narodni divadlo. Celkova pro-
hlidka vybranych prostor Narodniho di-
vadla nas zavede k zdkladnim kamentm,
do hledisté a hlavniho foyeru. Zacatek
akce kazdou palhodinu od 8.30 do 11.00
pfed vchodem do historické budovy.
V 10.30 prohlidka v angli¢tiné. Objedna-
né skupiny nad 15 osob maji prednost.
Cena 70/50 K<.

VySehrad a jeho tajemné legendy.
Prohlidka aredlu vcetné hrbitova a ka-
semat, podzemnich chodeb nékdejsi ba-
rokni pevnosti. Zacatek ve 14.00 pred

kostelem sv. Petra a Pavla. Cena 70/50 K¢
(obdobnd akce 21. 3.).

13. so. Lapidarium Narodniho muzea.
Prohlidka expozice pamatek kamenoso-
chatstvi v Cechach 11. - 19. stol. Za&atek
ve 14.00 pred hlavnim vchodem na Vy-
stavisté, Praha 7 - HoleSovice. Cena
70/50 K¢ + vstupné do objektu 30 K¢.
Jezuité na Novém Mésté. Vypravéni o pu-
sobeni jezuitského fadu v Praze spojené
s navstévou kostela sv. Ignace na Karlové
namésti. Zacatek v 15.00 pred vchodem
do kostela sv. Ignace (Karlovo nam., Pra-
ha 2 ). Cena 70/50 K¢.

14. ne. Barokni fenomén - poutni mista.
Prohlidka prazské Lorety s povéstnou dia-
mantovou monstranci. Omezeny pocet
ucastnikdl na 35 osob. Zacatek ve 14.00
pred vchodem do objektu na Loretanském
namesti. Cena 70/50 K¢ + jednotné snizené
vstupné do Lorety 90 K¢.

20. so. Za Bruncvikem na Karlav most.
Vhodné pro déti od Sesti let (v doprovodu
dospélé osoby). Zajimavé povidani o stav-
bé Karlova mostu spojené s navstévou mo-
steckych vézi. Na zavér ¢eka déti maly
védomostni kviz se sladkou odménou. Za-
c¢atek v 10.00 u Malostranskych mostec-
kych vézi v Mostecké ulici. Cena déti
50 K¢/dospeéli 70 K¢ + jednotné vstupné
do objektu 20 Ke.

21. ne. Pojedte s nami do Maslovic uto-
pit zimu. Vylet do Dolniho Povltavi s na-

vitévou Malého maslovického muzea
masla a s kdysi tradi¢nim vynasenim
smrtky. P& trasa cca 2 km nendroc-
nym terénem. Zacatek v Maslovicich na
konecné stanici aut. ¢. 374, ktery odjizdi
od metra C ,,Kobylisy“ ve 13.30. Navrat
pfivozem a vlakem. Cena 70/50 K¢.

25. ¢t. Po stopach Mikolase Alse v
Praze. Typicky podpis malife Mikolase
Alse muiZeme najit na mnoha praz-
skych budovach. Zacatek v 15.30 pred
budovou Ceské spotitelny v Rytiiské
ulici. Cena 70/50 K¢.

27. so. Do Vojanovych sadi a na
Kampu. Na vychazce si pfipomeneme,
ze v minulosti bylo v téchto mistech
sidlo prazského biskupa a pozdéji sem
privedla Marie Elekta karmelitky. Za-
c¢atek ve 14.00 v atriu stanice metra A
»Malostranska“. Cena 70/50 K¢.
Brevnovsky klaster. Celkova prohlidka
klasterniho aredlu véetné barokni bazi-
liky sv. Markéty, romanské krypty a bu-
dovy prelatury. Zacatek akce v 15.00
pred kostelem sv. Markéty (tram. ¢. 22
»Brevnovsky klaster®). Cena 70/50 K¢
+ vstupné do objektu 50/30 K¢.

28. ne. Unikatni galerie vefejné
plastiky baroka - sochy Karlova mostu.
Vychazka v ramci cyklu ,Prahou ti-
siciletou®. Zacatek ve 14.00 pred ko-
stelem sv. FrantiSka na Ktizovnickém
nameésti. Cena 70/50 K¢.
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KALENDARIUM NA BREZEN

Bylo po Matéjské pouti a priroda se
probouzela ze zimniho spanku. Na dvorku
s lipou ztstaly pouze ostrivky snéhu a ty
také v potticcich odtékaly do preplnéné
méstské kanalizace. Jednalo se spise nez
o0 vodu, o podivnou solanku se zbytky po-
pela a jinych posypovych materiali, které
meély zabranit uklouznuti chodct a aut
v zimni sezoné. Babka Babankova s uchem
prilozenym ke klicové dirce dvefi pana
Zdvoracka se snazila zjistit, co vlastné
zase soused déla. Z bytu se ozyvaly div-
né zvuky, jako kdyz nékdo brousi niz
a pobrukovani dédy Zdvoracka: ,Md mi-
la sla na houby...“ V tom momenté vsak
klapla klika dvefi a babce Babankové
zlistalo prilepené ucho na mosazném
kovani.

»Jejkote pane Zdvoracek, ja si zrovna

zavazovala botu a vy jste otevrel.“ Snazila
se zamluvit své jednani zvédava sousedka.
,JLCo budete dneska délat a varit?*
»Ja?“ Odpovedél otazkou déda Zdvora-
¢ek a pokracoval, tfimaje pfitom v rukou
lesknouci se houbatsky ntz. ,Dam si
dneska Jidasovo ucho.*

Babka Babankova zbledla a obéma ruka-
ma se chytla hlavy, pficemz si zakryvala
svoje usi prikryté satkem. ,,To snad né. Na

moje usi mi nikdo $ahat nebude.” Vyhrkla
a pohlédla na blystici se ntiz.

»Kdo Vam fikal sousedko, ze mam za-
jem o Vage Spinavé usi. Rikal jsem Jiddsovo
ucho, to je, abyste védéla houba s latinskym
nazvem Hirneola auricula
- judae, ktera roste na drevé
listnaca, predev$im na be-
zu Cerném. Jdu si pro ni
vedle do sousedniho dvor-
ku, tam, co jste na podzim
sbirala bezinky, na vas vy-
nikajici bezinkovy likér.

»10 jsem rada, ze se mne
to netyka,” s ulehcenim
oddechla vydésena Zena,
,a date mi ochutnat, co
uvarite ¢

»lo vite, ze dam. Bude
to tentokrat néco z asij-
ské kuchyné, ale s ¢eskymi ingrediencemi,
protoze Jiddsovo ucho je ptibuzné s do-
vazenymi houbami, jako je Rosolovka
mozkovitd, v ¢inské kuchyni zvana stii-
brn4, ¢ bild houba.“ Pouloval déda
Zdvoracek.

»10 uZ se t&$im, to se budu zase mit jako
v Alkrénu,“ olizla se mlsné sousedka,
»jak se to déld a co to bude?“

Predstavte si sousedko, néco hodné
drahého pfi nasem dtchodu a soucasné
finan¢ni krizi:

Stiibrné houby z vejci:

50 g rosolovky (Jiddsova ucha), 2 IZice
sddla, 5 vajec, sil, 1 IZicka glutasolu,
Spetka bilého pepre (staci i Cerny), 2 Izice
portského vina, 100 g Cerstvé okurky

V BREZNU HOUBY JARNY,
Do PolEVKY NETSoU MARNY -

S5 DEDUV HOUBARSKY ROK - BREZEN

Cerstvé nebo zregenerované rosolovky
nakrdjime na mensi kousky a vlozime
na panev do rozehratého sadla. Kratce
osmahneme, pridame rozslehané vejce
s glutasolem, soli, pepfem. Na mirném
ohni usmazime ome-
letu, na okrajich pan-
ve ji zalijeme vinem,
prelozime, prendame
na teplou misu a ozdo-
bime okurkou nakra-
jenou na tenké nu-
dlicky.

»10 vsak neni viech-
no, z této houby jde
udelat také, veprové led-
vinky marinované, ku-
feci salat s houbami,
houbova polévka vsech
moznych variant, hou-
bové zavitky.... A to vée nam roste za ba-
rakem na stromech, nemusime to ani
dovazet, staci jen si dojit. Koncem brez-
na, si ale dojdu na $tavnatku breznovku,
to uz bude opravdu ta prava masita hou-
ba, kterd je znama v radé zemi, zvlasté
v Itdlii a ve Svycarsku, to si pak déme
treba houbové pavézky s breznovkami
nebo bramborovy zavin, dobré jsou
i breznovky s kvasnicemi.“ Rozplyval
se déda Zdvoracek. Babka Babankova
jen zirala, podrbala se za uchem, které ji
jeste svédilo a byla zvédava, zda ji soused
pozve na néjaké ty houbové hody.

Pide Jifi MIKA,
kresli Miroslav PAVLIK

POMOC Z PRIRODY

BOLTCOVITKA JIDASOVO UCHO
(Auricularia auricula-judae)

Za zajimavé jméno vdéti tomu, Ze podle povésti futo houbu na-
lezli na stromé, na kterém se obésil biblicky zloduch Jidds. Jiddsovo
ucho md téméf kosmopolitni rozsiteni. V Evropé se, kromé sever-
nich oblasti Skandindvie, vyskytuje témeéf vsude. Plodnice md lupe-
nité, miskovité, uchovité zprohybané, rosolovité pruzné a prirostlé
hokem ke dfevu. Za sucha jsou tvrdé, ldmavé. Navlhéenim nabyvaii
plvodni tvar a konzistend. Rostou hojné ve

k suseni — kdyz susenou houbu namoime do vody, nabyde kolem
70% svého pivodniho objemu. Pokud bychom se chiéli na tuto hou-
bu vypravit, musime tak utinit po vydatngisim desti, za sucha fofiz ucho
zaschne natolik, Ze je snadno prehlédneme. Jakmile le ,dostane napit”,
nabobtnd mnohdy do dcyhodnjch rozméri a také zajimavjch tvard.
Susené houby je tieba namoit do studené vody alespoii hodinu
pred dpravou vlastniho jidla. Pfi ddvkovani je tieba ddvat pozor na
iejich mnozstvi, protoze po namoteni do vody nékolikandsobné nabyjvaji
na objemu. Poté je cca 20 minut povafime a uvafené podle potfeby
a pozadované velikosti nakrdjime na mensi kousky a pfiddvime do
pokrmd. Slitou vodu, v niZ sme houby vafili, nevylévdme, nebof obsahuje

skupindch, hlavné na podzim a behem mimé
zimy.

JiddSovo ucho md plodnice 3 - 10cm $i-
roké, svétle hnédé nebo Zlutohnéd, zprohy-
bané, pruiné, za sucha tvrdé, limavé. Po-
vrch je Sedohnédé chlupaty, hymenium leskle
hnédé, Zilkované, hladké. Chut i viné je ne-
vjraznd. Vytrusny prach je bélavy. Bazidie jsou pritné délené. Vitru-
sy jsou bezbarvé, vlcovité a prohnuté, tenkosténné, hladké.

JiddSovo ucho je jedld houba. Je cenénd pro svou kfupavost
a pevnou konsistenci. Vyuziv se k vyivreni tmavych kontrasti ve
svétlyjch nebo barevnych pokrmech. Hodi se jak pro pfipravu polévek,
tak do saldtd, omdcek i k masu. Diky swym vlasiostem je dobrd

celou fadu Ié¢ivych lGtek. MZeme si ji osladit a vypit jako
taj, nebo se dd ddle pouzit napF. do polévek ¢i omdcek.

V Asii je Jiddsovo ucho velmi oblibené a lidé tam
véii v zdzraéné zdravotni Gtinky této houby. Oblibend je
. zejména v Ciné a v Japonsku, kde se nazjvd ,yung nge”
nebo ,muk nge” a kde se z ni pFipravuji saldty a pfilohy
4k pokrmGm a mastm. VEKina tinskych restauraci v Evro-

pé ji md na jidelnim listk. Nekdy bjvd poddvéna
spoleéné s asiiskou boltcovitkou chlupatou (Auricularia polytricha) nebo
s rosolovkou fasotvarou (Tremella fuciformis). V Ciné s tato houba po-
uiivala od potdtku zjisténi jejich lécebnych GcinkG na obklady pfi
zdnéfech ofi a krku, své uplatnéni nasla i pfi 1éthé hemeroidd, coZ
7 tinské mediciny prevzalo i zdpadni lécitelstvi. V Evropé jsou lécivé
Gtinky JiddSova ucha zndmé uZ pres ctyfi sta let.

Obsahuje ldtky, kieré zvysuji odolnost organismu proti virozdm
a brdni & zpomaluje rist nékterych typd zhoubnych nddord. Jidd-
$ovo ucho posiluje nds imunitni systém, vyborné wéinkuje jako pre-
vence proti nemocem a Ize jej doporutit jako podpiirného prostredku
pii rekonvalescenci po nemodi nebo ndrotné fyzické zdtéii, jeho
konzumace se doporutuje i po porodu. Pomdhd redukovat vysoky
krevni tlak, disti krev a pouZiva se jako prevence proti komaténi céy,
trombéze a inforktu. Aplikuje se také pfi problémech se zafivd-
nim a pfi bolestech bficha a Zaludku. Obecné zlepsuje funkee vnitf-
nich orgdnd téla, pdsobi jako antioxidant — pohlcuje volné radikdly.
JiddSovo ucho obsahuie velké mnoZstvi minerdlnich ldtek jako vdpnik,
draslik, fosfor, hottik, sodik. Rada z nich napomhd zlepsovat kvalitu
vlast, nehtd a pleti.

ODVAR A TONIKUM

1 Jiddsova ucha si kromé konzumace v jidlech mizeme pripra-
vit odvar nebo tonikum. Tonikum namichéme tak, Ze dyficet gramd
houby zalijeme jablenym i vinnym octem az po okraj (houby musi
byt ponofeng), nechdme tfi aZ pét dni odstdt, scedime a poté ui-
vime dvakrdt denné jednu Cajovou Fitku tonika. Toto tonikum je
vhodné pro Zeny po porodu. Odvar z JiddSova ucha si pFipravime
ndsledujicim zpdsobem. Ciyi gramy susené houby namotime do pél
litru vody a nechdme pres noc odstdt. Pak houbu dvé hodiny povatime
na mimém plameni. Denné pijeme jeden Sdlek tohoto odvaru veter
pied spanim. MiZeme si ho osladit medem i jeénym slodem. ~ (zl)
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SVATEK ZEN MA SVE 100. NAROZEN

Letos je tomu 100 let, co
se zrodil MDZ. VétSina lidi
mé sice MDZ zazité z dob
komunismu a pfi vyiceni
této zkratky se nam vétsinou
také okamzité vyjevi rudy ka-
rafidt, chlebicky, laciné vino
a podnikové vecirky, na je-
jichz konci byvali casto spo-
lecensky velmi unaveni panové
a funkcionafi.

Mezinarodni den Zen byva
proto na zakladé této zkuse-
nosti (ale nejen kviili ni) nékdy ucelové
uvadén jako socialisticky svatek. Viibec se
vSak nejedna o néjaky svatek uméle vy-
robeny minulym rezimem. Pravdiva oviem
neni ani legenda, ktera byla k jeho ptvodu
pribasnéna v padesatych letech minulého
stoleti.

Béhem studené valky byly na Zapadé
socialistické popf. komunistické tradice
MD?Z i v Zenském hnuti ¢asto nepopuldrni.
Proto se i pro jeho vznik hledala alternativa
jinde. Byl vytvofen mytus, Ze sviij ptvod
ma ve spontanni stavce textilnich délnic,
ktera se uskutecnila 8. brezna 1857 v New
Yorku. Majitelé tovarny z obavy, aby se
protest nerozsifil déle, stavkujici uzamkli
v jejich dilnach. Kdyz tam pak nahle pro-
pukl pozar, 159 délnic prislo o Zzivot. Po
padesati letech - roce 1907 - béhem bojt
za volebni pravo Zen, byla tato udalost
sdruzenim Social Democratic Women's
Society pripomenuta a dala pry hlavni pod-
nét k tomu, Ze 8. brezen se stal svatkem Zzen.
Chyba spociva uz v tom, ze k tragédii
v New Yorku nedoslo 8. ale 25. bfezna 1857.

jf’_ -0 /
1) Clara Zettkin a pozdéji zavrazdénd Rosa Luxem-
burg, 2) Clara Zettkin 3) Alexandra Kolontai.
Historicky jako Liliane Kandel, Frangoise
Picq und Temma Kaplan na skute¢ny pi-
vod MDZ poukazovaly uz od osmdesa-
tych let minulého stoleti. U nas tehdy sa-
moziejmé jejich prace ziistaly utajeny. Je-
den z mnoha paradoxi tehdejsiho rezimu.
Ve (zcela zbytecné) obavé, ze priznani prav-
dy by mohlo MDZ néjak negativné ovlivnit,
se radéji drzel nacviceného mytosu o jeho
pivodu v USA. Nemluvi se o tom oviem
mnohdy radéji ani dnes, protoze nékteti

vlivni maji zdjem na tom, aby MDZ u nés
byl potlacen.

A jaka je tedy pravda? Némecka so-
cialistka Clara Zettkin (1857-1933) na dru-
hé mezindrodni socialistické konferenci zen
27. srpna 1910 v Kodani vystoupila s navr-
hem, aby se kazdorocné konal den Zen.
Navrh tehdy prednesla bez toho, aby sta-
novila néjaké urcité datum. O nékolik mé-
sicti pozdéji se 19. brezna slavil den zen
v Dénsku, Némecku, Rakousko-Uhersku
a ve Svycarsku. Volbou data mél byt zvy-
raznén revolucni charakter dne Zen. Pred-
chazel mu totiz 18. bfezen, ktery byl dnem
pamatky padlych béhem breznové revolu-
ce 1848. Kromé toho také Parizska komuna
zacala v breznu 1871.

K 8. bieznu se doslo ovsem az mnohem
pozdéji. A sice na zakladé toho, ze 8. brez-
na 1917 - podle tehdejstho ruského (juli-
anského) kalendafe 23. tnora - stavko-
valy v Sankt Petersburgu Zeny z chudinské
ctvrti Wyborg a jejich akce se stala roznét-
kou k unorové revoluci, ktera vedla ke svr-
zeni carského rezimu. Na druhé mezina-
rodni konferenci komunistickych zen
v Moskvé v roce 1921 proto zaznél navrh,
aby se jako vyraz uznani role zen béhem
revoluce 8. brezen stal mezinarodnim pa-
matnym dnem. Vystoupit s nim méla bul-
harska delegace. Podle jiného vysvétleni,
se tak stalo z podnétu legendarni pozdéjsi
prvni diplomatky svéta Alexandry Kol-
lontai. Ona a dalsi Zeny se pry s timto
pozadavkem obratily na Lenina a ten pak
8. brezen vyhlasil uz v roce 1921 za Me-
zinarodni den Zen.

Myslenka inspirovala a MDZ se po-
stupem Casu ve svobodném svété stal dnem
boje Zen za jejich prava, proti diskriminaci
a potlacovani Zivotnich svobod a za slusné
zachazeni. I proto byl nejen kvili svému
pavodu trnem v oku vSech, kdo lidskd
prava potlacuji nebo se je snazi vykladat
po svém a jak se jim pravé hodi. Pfiznac-
né je, ze némecti nacisté v dobé své vlady
v Némecku (1933 -1945) MDZ zakézali.
Zakézali ho rovnéz i ve vSech zemich,
které se dostaly pod jejich nadvladu. Misto
toho se oficialnim svatkem stal Den Matek.

KALENDARIUM NA BREZEN

NY

Uz svym pojmenovanim totiz 1é-
pe zapadal do nacionalné-soci-
alistického idealu chapani role
zeny a matky.

Ovsem ani zdkazy tradici ne-
zlomily. Ani nemohly, specifické
problémy Zen jsou totiz realitou.

OSN prvni oslavu 8. brezna
usporadala v roce 1975. O dva
roky pozdéji pak Valné shromaz-
déni OSN uznalo 8. brfezen za
Mezinarodni den Zen.

I v dnedni dobé ma tento sva-
tek své opodstatnéni. Je to pfinejmensim
prilezitost, jak na sebe a na své problémy
mohou Zeny celosvétové upozornit. I dnes
ma MDZ snad pravé proto své odpfirce.
Jedni, aby neprisli o své pozice, tvrdi, Ze
organizované zenské hnuti nema smysl,
druzi, aby nepfisli o své prebendy a piijmy,
opravnéné pozadavky (stejné jako i v ji-
nych ptipadech) vydavaji za populismus...

MDZ ma viak vedle mezinarodniho
bojového i sviij intimni charakter. Je prile-
zitosti pro nds muze, uctit své nejblizsi,
splnit jim i néktera jejich tajna piani. Ze
je nezndte? Tak je nékde chyba a MDZ
je prinejmensim signalem hledat cestu,
jak tento stav vzajemnych vztaht napravit.
(fav)

BREZEN

Mezi snéhem zelené se trdva,
snih se ztréci v jarnich potdekach,
oré¢ sttipky ledu zaorava,

zima uz mé ze sluni¢ka strach.

Moje piseni ¢eké na skfivana,
aby se mnou zpival o jaru.

Vydechni si, zem&, lemované
horami tam v modrém oparu.

Hory, véera bilé zavéjemi,
nyni modraiji se nablizku.
Moje radlo kypfi jarni zemi,
horko oré&¢i i zelizku.
(Frantisek Hrubin,
ze sbirky Mdnestiv orloj)

[5JEAE]N)- MESTc TRET v ROCE .

PARKY 3500 TU PRo DOCHODCE-
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OPET O TRENOVANI PAMET

Cetné védecké stu-
die opakované proka-
zuji, Ze pokles kogni-
tivniho vykonu neni
nevyhnutelnou soucasti procesu star-
nuti. Mnohym senioriim se vsak zda,
ze to pravé v jejich pripadé neplati.
Zhorsujici pamét nam zac¢ina pusobit
vazné starosti, za¢indme se s obavami
pozorovat a to nase problémy jesté zhor-
S$uje. Na to existuje jen jedna ucinna
pomoc: Pokusit se ziskat hmatatelny
diikaz o tom, Ze ve skute¢nosti si jesté
dobre pamatujeme, a ze jsme se jen zby-
te¢né a dlouhodobé podcenovali. Du-
kaz od nékoho, kdo vi, jak na to!

Pravé proto vyhlasila Ceské spolec-
nost pro trénovani paméti a mozkovy
jogging (CSTPM]J) letos uz podruhé

VYBRANE TERMINY NTTP

Béhem Ndrodniho tydne trénovani paméti (NTTP) se po
celé CR uskuteéni Fada bezplatnych osvitovjch predndsek
na foto téma. Pfi nékterych z téchio akdi se Ize na misté
pfihldsit do kurzd trénovdni paméti. Z celé Fady termind
jsme vybrali ty v Praze, krajskych a nékterych dalsich
vétiich méstech. Uplnj seznam najdete na infernefové
adrese www.trenovanipameti.cz .

15. 3. Brno: Knihovna Jifiho Mahena, Kobliznd 4, od
16 hod.; Klub senior, Kosmonauti 4, Stary Liskovec,
od 14 hod.; Ceské Budsjovice: Domov pro seniory Mdij,
Vétrnd 13, od 14 hod.; Jihlava, Méstskd knihovna,
Hlubokd 109, od 16 hod.; Pardubice, Sdruzeni pro rannou
péci, Bélohradska 389, od 14 hod.; Praha, KC Vltavska,
Bubenskd 1, P7, od 11 hod.; Domov pro seniory Hdie,
K Milicovu, od 14.30 hod.; 16. 3. Ostrava Biskupstvi
Ostravsko-Opavsko, Kostelni ndm. 1, od 10 hod.; Plzen,
Zapadoceskd univerzita, posluchdrna U3V, od 10 hod.;
Praha: Spolecenské centrum pro seniory, Harrachovska
2, P9, od 15.30 hod.; Elpida — internetovd kavdrnicka,
Limuzskd 8, P10, od 11 hod; Obecni dim - Plzefiska
restaurace, Ndm. Republiky 5, P1, od 18 h.; Rakovnik,
Domov na Zdtisi, S.K.Neumanna 216, od 10 hod; Svaz
zdravotné postizenych, Nabfezi TGM 2473, od 14 hod.;
Vsetin, DPS, Pod Zambogkou 1579, od 14 hod; Vyskov,
Knihovna Karla Dvofdtka, Nddrazni 4, od 16 hod;
17. 3. Ceské Budéjovice, ZSF JU, J. Boreckého 27, od
9 hod; Praha: Klub Remedium, Tdboritskd 22, P3, od
15,30 hod; 18. 3. Brno, Centrum pro rodinu a socidlni
péci, Josefskd 1, od 14 hod; ieny 50 o.s., Anenskd 10,
od 17.30 hod; Mladd Boleslav: U3V, Vdclava Klementa
601,0d 16 hod; Ostrava: Klub pro seniory, Paskovskd
31, Hrabovd, od 14,30 hod; Praha: Dim Gloria ADCH,
Renoirova 7, P5, od 14 hod; 19. 3. Jihlava: Krajsky Gfad,
Tizkova 57, od 9 hod; Havitov: Academia Rerum Civilium,
Konzultatni stf. VSPSV, Z8 Zakovskd 1, od 14 a 16 hod;
Liberec: Hotel Jestéd, Horni Hanychov 153, od 14 hod;
20. 3. Kolin: Academia Rerum Civilium VSPSV, Ovédreckd
312, 0d 13 hod.
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Narodni  Tyden
Trénovani Pamé-
ti v ramci celosvé-
tové akce ,Tyden
uvédoméni si mozku®, ktery uz od ro-
ka 1996 porada organizace Dana
Alliance for the Brain. V tomto brez-
novém tydnu (15. - 21. 3. 2010) se ve-
fejnost na celém svété¢ dozvida o vy-
sledcich vyzkumu mozku srozumi-
telnou formou prostrednictvim stovek
akci.

Jsou poradany védeckymi insti-
tucemi, které se vyzkumu mozku
vénuji, pripadné institucemi, které
vysledky vyzkumu aplikuji v praxi.
Cilem CSTPM]J je nabidnout kurzy
trénovani paméti prostiednictvim kva-
lifikovanych trenéri paméti do tstav-
nich zafizeni i pro vefejnost. Celo-
svétové jsou programy zameéfené na
trenink kognitivnich funkci stale jesté
velmi novou zalezitosti. I nékteré vy-
spelé staity s nimi teprve zacinaji,
mnohde vsak neexistuji vibec. Jak
tikd predsedkyné CSTPMJ Ing. Dana
Steinovd, my jsme méli to $tésti, Ze jsme
od pocatku spolupracovali s némec-
kym Svazem trenér paméti, ktery
mél dlouhodobé profesni zkusenosti,
i s dalsimi evropskymi a zamorskymi
experty. Podarilo se tak sestavit opti-
malni treninkovy program, ktery
zahrnuje nejen klasickou kognitivni
stimulaci, ale cilené se také zaméruje
na minimalizaci problémd s paméti
v bézném dennim zZivoté a vede k

oV

rychlému zvyseni sebevédomi ucast-
nikd kurzid, k vnimani pocitd osobni
zdatnosti a nasledné ke zvyseni so-
béstacnosti a prodlouzeni nezavislosti
u seniorské populace. Tristupnovy vzdeé-
lavaci program pro trenéry paméti
ziskal akreditaci MPSV.

Mirné kognitivni zhorseni se pro-
jevi u vSech osob, u kterych pozdéji
propukne Alzheimerova choroba, ale
neznamend to, ze kazdy, kdo trpi
mirnym kognitivnim zhor§enim ne-
vyhnutelné skon¢i s demenci. Z celo-
svétového vyzkumu vyplyva, ze vhod-
na intervence formou kognitivni sti-
mulace v kombinaci s fyzickou aktivitou
muize byt tim pozitivnim faktorem,
které nas pred demenci ochrani.
CSTPMJ potadd v Praze také kurzy
trénovani paméti pro osoby s mirnym
kognitivnim zhor$enim. Ing. Dana
Steinova: ,Neni viibec na misté, aby
si ¢esti seniofi zoufali nad nefungujici
paméti, vzdyt staci tak malo, navstivit
nékterou z osvétovych prednasek Na-
rodniho tydne trénovani paméti a hned
se budou citit podstatné lépe! A mohou
se tam také vétsinou hned zapsat
do kurzti trénovani paméti.“

V téch pripadech, kdy maji seniofi
problémy s paméti zavaznéjsiho razu,
tak budou nasmérovani do kontakt-
nich mist Ceské alzheimerovské
spolecnosti, aby méli moznost si ové-
fit, zda jejich problémy jsou soucdsti
normalntho procesu starnuti ¢i pri-
znakem onemocnéni, které vyzaduje
rychlé stanoveni diagnézy a vhodnou
lécbu.

(red)

 Z&bér z loriské prednésky v Havifové




POMOZTE ZLEPSOVAT SVO

Doba seniorli je tu uz Sesty rok.
Prvni a dosud jediné ceské celostatni
periodikum, které¢ vydavaji samotni se-
niofi, za dobu od svého vzniku proslo
fadou zmén. Na samém pocatku byla
sbirka mezi seniory, ktera umoznila
vydat nékolik prvnich ¢isel. Tehdy na
novinovém papiru, v tzv. evropském
formatu a na S$esti stranach. Byly
to doby, kdy nékteri lidé nevérili, ze
Doba seniorti ekonomicky prezije a po-
vazovali ji proto i za urcitou zatéz se-
niorského hnuti. Pfezila a rostla. Rostl
pocet stran a za pochodu se vyvijel
i obsah. Dnes ma jiz svoji stalou Cte-
narskou obec a rist poctu predpla-
titel ji mohou zavidét i bohaté ti-
tuly, které si nové abonenty kupuji na-
kladnymi darky.

Doba seniort je dnes titulem, ktery
vstoupil, navzdory omezenym mozno-
stem propagace, do povédomi a ma pa-
tficny respekt i u téch nejvyse po-
stavenych. Nadale vSsak mame jesté
fadu rezerv. Domnivime se, Ze Ctendfi
by mohlo a mélo byt mnohem vice nez
uz je. Proto chceme dale zlepSovat obsah

CTENARI DS O SOBE

l.

1. Jsem
|:| zena
]

muz

Ziji v obci, ktera ma
méné nez 1 000 obyvatel

1 000 az 3 000 obyvatel

3 000 - 10 000 obyvatel

10 000 - 50 000 obyvatel
50 000 - 250 000 obyvatel
250 000 - 1 000 000
obyvatel

vice nez 1 000 000 obyvatel

O Oooodaod®

3. Kolik je mi let

[ méné nez 55 let

] 55 - 60 let

1 60 - 65 let

] 65-70 let

1 70 -75 let

] 75 - 80 let

[] 80 -85 let

[] vice nez 85 let (Pokud pattite

DS, utvaret ho tak, aby oslovil co nej-
$irsi seniorské publikum. Oslovit mi-
zeme jen tim, co lidi zajima. Proto do
tvaréi debaty na toto téma chceme
zapojit i ty, jichZ se tyka: nase ctendre.
Pripravili jsme proto ¢tenafskou anke-
tu na téma zlepsovani DS. A samozfej-
mé neni to jen o tom. Chceme také
védét, kdo nas cte, jak se divd na
urcité véci, proto se fada otazek tyka
i samotnych ctenard. Jak anketa do-
padne, samozfejmé nevime. Vime vsak,
ze jeji vysledky budou pro DS velmi
dalezité. I proto jsme se rozhodli, ale-
spon nékteré ucastniky ankety odme-
nit. Mezi vSemi ucastniky vylosujeme
na jejim konci tfi, ktefi dostanou hez-
kou cenu. Vem ucastnikiim ankety,
ktefi budou mit zajem, pak dame zdar-
ma cestné vstupenky na veletrh Pro
senior, ktery se uskutecni v Praze ve
dnech 18. - 21. brezna. Vstupenky
pro né budou ptipraveny v sidle RSCR
(adresa je totozna s DS).

Zavérecny den pro odeslani an-
ketnich listkd (umisténi v DS jsme vo-
lili tak, abyste vystfihnutim ankety prisli

do této skupiny, uved'te prosim sv{j
presny vék, pro nejstarsi Géastnici
a nejstardiho G&astnika ankety
chystéme totiz zvlastni darek)

Jak se mi vede materialné
se svym dUchodem lehce
vystacim

obé&as nevystaé¢im a musim se
uskroviovat

¢asto mém problémy

s ddchodem vyjit

0 o o o=*

bez pomoci déti, pop¥.
rdznych stétnich piispévkd

bych nevys$la/nevysel

5. V pripadé finanénich
problému nejéastéji
omezuji vydaje
(Ize oznagit vice moznosti)

na obleéenf

L0

na potraviny obecné

ROZHLEDNA

DOBU SENIORU

o co nejméné z dalstho obsahu) je sta-
noven az na 15. dubna. Vstupenky na
veletrh jsou tedy jakousi meziprémii
pro rychlé. Po zpracovani ankety Vas
samoziejmé budeme v DS informovat
o vsech jejich podstatnych vysledcich.
Ano, DS se neustale vyviji. Jedno
se ale urcité nezméni: DS tu vzdy bude
pro ceské seniory a bude pomahat pro-
sazovat jejich opravnéné pozadavky.
Dékuji predem za Vasi ticast v anketé.
Franti$ek Vonderka, $éfredaktor DS,
foto Zdenék Hrebejk

na kulturni akce (divadlo,
kino, spoleéenské akce)

na svoje koni¢ky (zahrédka,
rybafeni, sportovni akce atd.)
na cestovani

na pédi o krasu (holig,
kosmetika atd.)

na ovoce a dopliiky zdravé
VyZivy

na doplikové prostiedky péce

o zdravf

0O 0O 0O oo o o

na léky vibec

=

Poplatky u lékare

a v lékéarnéach

nevadi mi

vadi mi, ale zfejmé& |sou
pottebné

u lékate mi nevadf, v 1ékarné
by vSak mély byt zrugeny
zatéZuji hlavné socidlné slabsf

a je treba je zrusit viude

O O O Od

ide o sloZity problém, ktery

nedokézu posoudit
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II. CTENARI O DS

Jak si obstaravam DS

]~

kupuiji ve volném prodeji
(trafika atd.)
[] mém predplatné

7.1. Vyplni pouze ti, kdo kupuji
ve volném podeji

[] DS serenu vzdy bez problémd

] obtas DS nemaijl

L1y prodejné, kde kupuiji, je DS
viditeln& vystavena

L] v hromadg jinych tituld neni
skoro vidét

] DS vidét neni a musim se po

ni ptat

7.2. Vyplni pouze abonenti
s kvalitou predplatitelské sluzby
jsem spokojen

[] mam k predplatnému vyhrady

(Napiste prosim struéné joké):

O Odooe®

Jak jsem se o DS dozvédél
vidé&l jsem ji v poradné RSCR
informovali o ni v médiich
ndhodou jsem ji vidél v prodejné
na propagaéni akci, kde byl
stanek RSCR a DS

jinde (napiste strucné jak)

¢im mé DS zavjala

(Ize oznacdit vice moznosti,
nejvice vsak 5)

informacemi o ¢&innosti

Rady seniord CR

piin&&i stanoviska RS CR

k problémdm, které mné
zajimaji poradenskymi rubrikami
strénkou Vrati Ebra

rubrikou Stfipky Zivota
reportézemi a ¢lanky ze Zivota

oby¢ejnych seniord

rozhovory s vyznaénymi
osobnostmi v seniorském véku
rozhovory se zajimavymi lidmi
obecné

informacemi ze Zivota
seniorskych organizaci
rozhovory s politiky

k problematice Zivota seniord

seridly na rdznd zajimavd témata

od o o o o

velkym prostorem pro nézory
&tendrd

[] soutézemi pro &endre

10. Kterou z polozek,
uvedenych v bodu 9 by
podle Véas DS méla jesté
posilit? Napiste prosim:
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ROZHLEDNA

11. Zé&jem o poradenské rubriky

Typ poradny ctuvidy obéas nezajimd mne

socidlné-prdvni |:| |:| |:|

bytovd ]

ochrana spotiebitele [ |

prdvni |:|

0 O O O
0 O O O

pro prdci s PC |:|

zdravotni ]

H
H

13. Zaméreni DS

je nadstranické

11. Co Vam v DS chybi? Napiste
nam to strucné:

fandf levici

fandi pravici

Oood

nedokéZu posoudit

14. Cena DS
] je pfimefend
[ je vysoké
[ ] v porovnani's jinymi periodiky 16. Zde vvedite:
i nizké Jméno:
15. Chcete néco vzkézat Prijmeni:
12. Co je podle Vas redakci? Mate moznost:
v DS naopak zcela zbytecné Adresa:
a proc?

—_— ., — —— - — — — — — —— — 7]
DOBA OBJEDNAVKOVY KUPON Roéni predplatné 132 Ké / Cena za kus jen 11 K¢

SEIEY Objednévajici [ Predplatné formou darku [ Objedndvkovy kupdn vystfihnéte nebo okopiruite
Slozenku odeslat na adresu odesilatele objedndvky 0 zoflete na adresu ALL. produdion s.ro, |
‘ Box. 32, 111 21 Praha 1. Pokud budete posilat
v obdlce, pfipiste pod adresu pfijemce heslo
‘ DOBU SENIORD objedndvam od cisla (véetng) ,Predplatné Doby seniorG". Obratem dostanete |
slozenku, kterou predplainé uhradite. Mizete
‘ ZPUiSOB PLATBY [ slozenkou vyutit i bankovniho prevodu — penize v takovém | |
pfipadé odeslete na konto, kieré je uvedeno na
O SIPO: spojovaci €. | | slozence a jako Vés variabilni symbol (VS) uved'te
‘ ten, ktery rovnéZz najdete na slozence. Pokud |
O fakiurou | ICo/pIC | objedndvdte predplatné Gplné poprvé a nezndte
‘ islo konta ani VS a cheete platit bezhotovostnim |
O  bank. prev. |c Octu: | prevodem, zavolejte do zdkaznického centra
| ‘ A.LL. production s.r.0., kde Vdm potfebné ddaje |
telefon: PODPIS: rddi sdéli. Dotdzat se miZete i prostiednictvim
r ‘ e-mailu: dobasenioru@predplatne.cz. Nezapo-
e-mail: mefite, Ze predplatnym DS mizete udélat radost |
r ‘ i svym blizkjm a pFdtelim!

—_ = = = = - - - - - - L T == == A
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TRIBUNA CTENARU/HUMOR

TOTO MISTO je uréeno pro dopisy nasich ¢tendid. Vécné diskusi nejsou
stanoveny zaddné mantinely. Psdt nédm muizZete skuteéné o véem. O tom,
co vds pdli, co vas naopak potésilo & co by méli védét a co by mohlo
byt prosp&$né i pro jiné &endie. Redakce DS si pouze vyhrazuje prévo,
s v 7 o o 74 \ 7 .
ptispévky z prostorovych ddvodd krétit. Nezafadime pouze dopisy
s urézlivym a vulgdrnim obsahem, vechny ostatni jsou vitdny. Piste nédm

na adresu Doba seniord, Ném. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3.

PRAHA V DESTI PUM

Na konci ¢lanku v unorové DS
byla nepatrnd zminka i o ndletu na
Prahu 26. bfezna 1945. Byl to nalet na
Staré a Nové Vysocany, Liben a Kbely.
Jsem jeho pamétnikem. V té dobé mi
bylo 14 let a bydlel jsem s rodic¢i v No-
vych Vysocanech. Diim, ve kterém jsme
bydleli, byl timto naletem vazné posko-
zen, a proto nam byl pfidélen nahradni
byt. Rovnéz vétsina naseho majetku by-
la zni¢ena, a proto nam ze statnich skla-
da pridélili nékolik kusti postarsiho
nabytku, abychom méli na cem spat
a kam ulozit ty nejnutnéjsi véci. Pii nale-
tu jeden muj spoluzak prisel o zivot, dru-
hy ztratil pamét a musel se pak dlouho
lécit. Ja jsem po této tragické udalosti,
ke které doslo jen pouhych 6 tydnu pred
koncem valky, jesté radu mésict trpél
posttraumatickym syndromem a jesté

dnes si na to vzpomenu, kdyz slySim
zku$ebni houkani sirén prvni stfedu
v meésici.

Pavel STEPANEK, Praha

PROC PREDPLATNE

Dobu seniortt u nas ve VrSovicich
pohodIné dostanu ve 4 trafikach, ale
pro jistotu jsem se rozhodla pro pred-
platné. Divodi je vice, ty hlavni jsou
dva:

1. Dlouhodobé se starate o zlepseni
situace seniort v otazkach bydleni. Pri-
kladem byl i velky rozhovor s panem
Ing. Tarabou, mistopfedsedou Sdruze-
ni ndjemnikd. (Nemohli byste zvefejnit
internetovou adresu tohoto sdruzeni?)

2. Zahajovaci clanek k serialu o Biblj,
ktery piSe ThDr. Jan Schwarz. Délate
skute¢né velmi dobrou véc. Po listopadu
1989 cirkev u nds totiz zcela selhala,

Zazrak ptirody: Co

je to? Nepije to,

neji to a presto to

roste. Ceny!

*KK

Kdo pije, brzy umfe a kdo nepije, umre
jesté driv, protoze ten, kdo pije, ho
prejede autem.

*KK

»Pane vypravci, nejdeme na rychlik do
Prahy moc pozdé? - ,,Ani ne, zmeskali
jste ho jen o necelou minutu!*

*KK

Zena jednou vecer povida: ,Dvé véci
umim nejlip. Sekanou a $tradl.“ A man-
zel ukaze na talif a fika: ,,A tohle je
ktera?“

E

Ted" ho nikdo neukradne. Poslal Jifi Mika z Vyskova.

Stoji prazsky pri-
mator Bém na je-
visti a fika publi-
ku: ,,Predvedu vam

kouzlo. Nechdm
zmizet 800 miliontt a navic uhddnu,
na jakou kartu myslite.

FHK

»Jak se mate? zertuje pan prezident
Klaus. — ,,Dobte, dobte,” Zertuji

obcané.

HHK

Utitelka zadava tkol na hodinu:
»lakze, studenti, dnes si napiSeme pra-
ci, ve které mate zhodnotit ekonomic-
kou a hospodafskou situaci v Ceské
republice na konci roku 2009. No
a ty ponékud slabsi ve znalostech ma-
ter$tiny upozornuji, ze v prdeli‘ se pise
s mékkym ,i-“

HHK

Vite, jaky je rozdil mezi soucasnym
zfizenim a tim, co tu bylo pred rokem
1989? Tenkrat to brali politici vazné
a lidi si z nich délali srandu. Ted to
berou lidi vazné a srandu si délaji
politici.

HHK

Tentokrdt do nasi rubriky prispéli, Jana Jiskova z Pardubic, Karel Pl$ek z Hostivic, Alena
Modrovd z Moravské Tiebové a Jifi Leska z Kaznéjova. Pokud zndte néjaky podateny vtip,
poslete nam ho, rdadi ho uverejnime, aby se zasmadli i ostatni étendfi DS.
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jelikoz misto toho, aby lidem poskytla
to, co v prelomové dobé nejvice po-
trebovali — vnitfni misii - zacala se starat
hlavné o majetek. Majetek maji, ale ne-
maji véfici; inu, vzdy je néco za néco.
Za téchto okolnosti jsem velmi rada,
ze mohu pattit do okruhu predplatitelit
tak inteligentniho mési¢niku, jakym je
Doba seniort.

Jana POKORNA, Praha

Red.: Dékujeme, pochvala nds sa-
moztejmé potésila. I proto, ze se nam
do rukou dostalo jakési srovnani seni-
orskych casopisti u nds. Je $ifeno ve vy-
davatelské branzi a jeho cilem ovlivnit
inzerenty. Vedle toho, Ze DS m4 24 stran,
tistény naklad 10 000 vytiskt a dalsich
nepravd a nesmysli Ize ve srovnani i ¢ist,
ze DS je ,v relativné neprofesionalnich
rukach® Ve srovnani neni zminka o tom,
ze DS uz vychazi 6 let a Ze uz ma své
trvalé Ctenare, ktefi asi védi, proc si ji
kupuji. Chvalen do nebes je naopak me-
zi seniory zatim téméf neznamy titul,
ktery vydava jista propaga¢ni agentura,
znama mj. poradanim reklamnich akci
a firemnich vanoc¢nich vecirka. Mrzi
nas, ze se déji podobné $pinavosti, my se
k takovym podpasovkam urcité nikdy
nesnizime.

Internetova adresa Sdruzeni najem-
niki je www.son.cz.

SCHODY DO NEMOCNICE
Rada bych se pridala k ¢lanku Scho-
dy do nemocnice. Tamtudy jsem sice
nikdy nesla, ale ¢astokrét jdu ze Zeliv-
ského na tramvaj ¢. 10 nebo 16, a také
zpét. Ze je to frekventované misto mi
potvrdi kazdy, kdo tudy Sel. A pravé
misto pred vchodem na hibitov je ka-
menem urazu. Pokud je po desti nebo
nasnézeno, vzdy na suchém misté stoji
néjaké auto. Jinak k prechodu mate louzi,
ktera nuti chodce vstupovat do jizdni
drahy aut. Béhem 10 let jsem nezazila,
ze by to bylo za Spatného pocasi jinak.
Mozna to misto patii Praze 2?
Nadézda Kohlickova

7 ]

ODZVONIT VINIKUM

Jsem rad, ze jiz skoncily oslavy
20. vyro¢i ,sametové® revoluce, kde
méla zvitézit laska a pravda nad 1zi
a nenavisti. Kdo zvitézil a kde jsme
dnes? V hriizném kapitalismu, obrovské
nezaméstnanosti, nejmasivnéjsi korupci,
devastaci moralky, upadku ve $kolstvi,
zdravotnictvi (hromadné odchody 1é-
kaiti do zahranici), zivoreni dichodct,
ktefi si cely zivot na diichod poctivé pla-



NEZLOBTE SE.ALE ZA
To , O NABZITE (JSEM
NEOPLATNY.- ..

tili. Jak je mozné, ze pred listopadem
1989 byla nase zemé bez dluhti a oply-
vala obrovskym majetkem, Ze nasled-
né vladni garnitury ptivedly tu samou
zemi do tak obrovskych dluhi, které
nebudou schopni splatit ani nasi vnu-
ci? Diky Klausové slavné privatizaci
témér veskery majetek statu padl do
rukou zahrani¢niho kapitalu, vcetné
bank. Rozpadlo se zemédélstvi (na nej-
urodnéjsi ptidé se stavi sklady), zhorsi-
la se zna¢né dopravni dostupnost lidi
za praci a za lékari, vznikla dalsi nega-
tiva, ktera znepfijemnuji zivot. Kam nas
nasi vyvoleni vedou? Do Zivotni trov-
né, ktera se projevuje rozpadem mno-
hych rodin, nardstem sebevrazd, na-
ristem poctu bezdomocti a Zebraki,
snizenim porodnosti. Dnes je evidova-
no pres milion exekuci, které nejsou
lidé schopni fesit (ztrata zaméstnani, na-
rist nakladd na bydleni, zdravi, na-
rist vydajil na energie). To vSe povede
k dalsimu narustu sebevrazd, rozpadu
manzelstvi, nartustu Zebrdkda a bezdo-
movct. To jsme opravdu chtéli v listo-
padu 1989? Snizme stav trednikd o tie-
tinu, zru$me zbyte¢ny senat. Zavedme
opét finan¢ni policii, zvySme tresty za
rozkradani, korupci a chybna vybérova
fizeni. K tomu vSemu lze nastavit vy-
hybky v nadchazejicich volbach. Pokud
ale opét zvolime ty, ktefi zavinili sou-
¢asny stav, pak hrtiznou budoucnost
pro nase déti a vouky zavinime jen a jen
my sami.

Jaroslav JICHA, Praha 9

DOBA

senioru

A.LL. production, s.to., box 732, 111 21 Praha 1, tel.:

VIRA A ATEISMUS

Pfi prohlizeni starych dokumentt
jsem objevil ma vysvédceni ze zakladni
skoly. Napadlo mne néjaké lepsi podstr-
¢it vnucce, aby vidéla dobry prospéch
svého dédy a vzala si ptiklad. Po jeho
prohlédnuti mi ale fika: ,No dédo do-
bré, samé jednicky ale mas tu jednu
dvojku®. Ted jsem si teprve vsimnul, Ze to
je z nabozenstvi, které tehdy, pred témi
65 lety, bylo povinné. Ta dvojka byla
urcitou raritou, protoze pan farar Ku-
bicek, ktery nas nabozenstvi ucil, vlastné
v hodiné vedl pouze monolog a stacilo
souhlasné pokyvovat hlavou, aby vzidy
po celou dobu jeho uceni na $kole byla
vzdy vsem zakim zapsand jednicka, az
na mne. Do $koly jsem chodil rad, ale
stejné rad jsem pobihal po hfisti, v lese
nebo dvorech ¢inzakt a navic jsem se
projevoval velkou zvidavosti. Takze v ho-
diné nabozenstvi, kdy nam pan farar vy-
pravél o prechodu kfestant po hladiné
Gecemanského jezera, jsem vznesl dotaz,
jak je to mozné, kdyz zrovna vcera jsme
se ucili, ze sila k vyneseni télesa z vody
se musi rovnat vaze kapaliny vytlacené
a oni Ze zddnou kapalinu nevytlac¢ili. Ma
prva otazka v hodiné byla vidy odbyta,
ze to byl zazrak. Ale pri dalsi stejné vie-
tecné otdzce k existenci andéli nebo

TRIBUNA CTENARU

Certll pan faraf jiz znervoznél a otazka
nezustala bez nasledkd. Musel jsem
predstoupit pred tabuli, natahnout ruku
dlani nahoru a dostal $vih rakoskou.
Dalsi problém nastal vzdy v pondéli, kdy
se ptal, kdo nebyl v kostele... V. mém
pfipadé pak casto nasledovala znama
procedura s rakoskou. Na $tésti jsem vzdy
nastavoval levou ruku a tak mohl v ji-
nych predmétech psat i kdyz leva ruka
mé brnéla jesté ve stiedu, ale mou mysli
hlodalo to, ze kdyz Hospodin vse vi a pan
farart je jeho nastupcem na zemi, tak pro¢
se jesté pta? Néco mi tu nesouhlasilo, ale
odpovédi jsem se nedopatral. Muj defi-
nitivni prerod v ateistu se dostavil vstu-
pem do uceni. Pak prisla vojna, daldi stu-
dium, rodina, prace a zas az po 65 letech
mi vnucka pripoméla, ze uz jsem vlastné
po celou tu dobu ateistou. Kdo docetl
az sem tak se mozna pousmeéje, jiny pro-
cedi mezi zuby: ,,kacit, nebo jinému se
budu zdat malo ateisticky, ale vSichni
musi uznat, Ze naboZenstvi a ateismus
maji jedno spole¢né - nevychazi z téles-
nych potieb, ale jsou stavem védomi.
Rozdil je v tom, Ze nabozensky zalozeny
¢clovék upird své védomi k vife v nad-
pozemské sily a zazraky, zatimco ateista
k vife v sebe sama a realitu.

Lumir BULA, Ostrava

DROBNA INZERCE V DS

doslych odpoveédi postou.

Nova pravidla drobné inzerce v DS znéji: zvefejnéni vSech nekomerc¢nich
inzerati naSich Ctenari je zcela zdarma, poplatek za postovné 30 K¢ se
vybira pouze u inzerati se znackou, kde si inzerujici preje doruceni

Zn.: Poznavaci i pobytové zajezdy

58leta nekuracka z Prahy hleda kamaradku se zajmem o zahrani¢ni cestovani.

Zena 64leta z Prahy by rada poznala kamaradku, kterd by rada jela z jara nebo
na podzim 2010 do Htenska a do Saského Svycarska na tydenni dovolenou.
Levné ubytovani zajistim. Zn.: Jen vazné nabidky.

z Luk.

Panu Vladimirovi Lehovcovi z Ceského Brodu, ktery 7. bfezna 2010 oslavi
své 69. narozeniny: Mily Vladimire, pfeji Ti vSe, co mohu prat, at mas svou
lasku komu dat, at nékdo Té ma rad. Rozum, co v nouzi poradi, ruku, co v zalu
pohladi, a hlavné pratele, co nikdy nezradi. Ve nej, hlavné zdravi, preje Jifina

Vyddva Rada seniord CR (wwwrscr.cz). Séfredaktor Mge. Frantisek Vonderka. Adresa redakee a inzerce: Nam. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3
~ Liikov, e-mail: ds@rscr.cz. Kontakt vjluéné pro inzerci: inzerceds@gmail.com. S redakei se miiete také spojit prostiednictvim praiské
poradny RS CR (viz str. 8). Grafickd dprava: Studio Havran. Tiskne Ceska Unigrafie, a.s. Rozsifuje PNS a Ceska posta, piedplatné agentura
234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz. Registrace MK E 16412,
ISSN 1801-5859. Clunky vyjadiuji ndzory autoré a nemuseji byt totoiné s ndzorem redakce. NevyZadané texty a fota se nevraceji.

DALSI CiSLO VYJDE 26. 03. 2010
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Herbamedicus GmbH, Zurich, Switzerland
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Moznost “Dlouhodobého uzivani”

(Diky PRIRODNIM UCINNYM LATKAM)

KONSKA MAST je unikatni bylinny balzdm s obsahem extraktl 25 BYLIN a lé&ivych rostlin, které:

-_— ' = UCinné tlumi bolesti kloubd,
' namozenych svall a patere
— —_— » Zlepsuji hybnost kloubl, patere,
i 4 vazy, Slach a svalstva
ERDEBALS = » podporuji rekonvalescenci

j KONskA, (zlomeniny, vyklouben)

T

KLousy, » v v . . -
‘ ; S =3 “ PFERDEBALSAM = vyrazneé snizuji pocit unavenych
SRS L ) KONSKA MAST a ,téZkych nohou”
ay PERDEBALSAM 3 Y Snouosags R Ll N . 9
b = KoNska MAST e = zvySuji elasticitu a pruznost cévnich stén

FORTE —_ ORI

(kreCove zily)

Zalezi nam'naVasi spokojenosti



