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EDITORIAL

_Rada senioru
Ceské republiky

oblanské sdruZeni

PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady seniorti
Ceské republiky je v Domé odborovych
svazll v Praze 3, nam. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 073-7
Poradny Rady seniorti CR jsou i letos
pro vsechny seniory zdarma.

KONTAKTNi UDAJE
REGIONALNICH PRACOVIST RS CR:

Brno:

DUm odborovych sluzeb,
Malinovského nam. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

e-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracoviste je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.

Ceské Budéjovice

Zizkova 12/309

Tel.: 387 718 313

E-mail: Jc.rscr@seznam.cz

Utedni hodiny: Gtery, stfeda vzdy 9.00 - 13.00
Predsedou KRS JCK je Vaclav Minarik

Hradec Kralové:

DUm odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 — kancelaf 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Prof. RNDr. PhMr. Jan SOLICH, CSc.

Kladno

Cyrila Boudy 1444 - kanc.138
telefony: 312 522 874; 602 305 225
Uredni hodiny: ¢t 12:00 - 16:00
e-mail: rs.kraj@seznam.cz
Predsedou KRS je Miloslav Vajs

Ostrava:

Ostrcilova 4/2691, 5. patro

Telefon: 599 445 532

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Ing. Oldfich POSPISIL.

Webové stranky krajské rady:
WWW.MS-Seniors.cz

Plzen

Pravni poradenstvi starobnim dlichodctim:
Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy ctvrtek
od 14 do 17 hodin. Objednavky pfedem
jsou mozné na tel. Cisle 377 421 619
kazdé pondeéli v dobé od 9 do 12 hod.

a kazdou stfedu od 14 do 17 hod.

Zlin

Kvitkova 4324

Telefony: 720 181 192, 606 171 503
e-mail: rscr.zlin@seznam.cz

Navstévni hodiny: pondéli 10-12 hod.
Predsedkyni RS ZK je Iva Pilkova.

UPOZORNENI

Svoje osobni navstévy v poradnach si
predem domluvte telefonicky. Vyhnete se
nepfijemnym situacim, kdy ocekavanou
pomoc kvili nepfitomnosti prislusného
odbornika nedostanete.

POZN.: Ve vSech poradnach Ize
zakoupit aktualni Dobu senioru!

Premiér z karikatury dodrzel slovo

Tak a je tu opét prelom roku. Obdobi,
kdy bilancujeme rok minuly a soucas-
né také stfadame plany a stanovujeme
cile pro rok pfisti. Mné v této souvislos-
ti vytanula v hlavé kresba karikaturisty
Mirka Pavlika. Je na ni pfedseda vlady
s kravatou se znakem

Po rosadach na $pi¢ce ministerstva obra-
ny se do ni nahrnula sebevédoma $éfka
strany LIDEM Karolina Peake. I ona si
zjevné myslela, ze se spravnou stranickou
legitimaci zvladne vse. Ze nezalezi na
tom, co kdo umi, ale jakou ma moc. Hned
po svém ndstupu vy-

ODS. Stoji u fe¢nického
pultiku, ruce pateticky
vztyCeny a u ust bublin-
ka se slovy: Obcané, ve
svém novoro¢nim pro-
jevu vam jménem celé
vlady mohu slibit, ze
praveé prichazejici rok
bude zcela urcité horsi,
nez ten leto$ni!* Kresbu
mohli Ctenati Doby se-

niorll ve svém Casopise
vidét loni koncem roku.

ZATMAVE . USPESNA VIADA
A TollK MEugvssN?cﬂ

hodila svého naméstka
a dalsi vysoké minister-
ské ufedniky a oCividné
ptipravovala dobra by-
dla pro své priznivce.
To uz vykolejilo i jinak
bojacného Petra Necase
a pani ministryni z mi-
nistrany odvolal. Ta se
do dgjin zapise dosud
nejkrat§im pobytem ve

funkci v d&jinach Ceské
republiky.

Rok se s rokem seSel

a potvrzuje se, ze ironicky Sleh byl prav-
divy. A ironicky minéné se stalo vlastné
jednim z mala — pokud nikoli viibec jedi-
nym slibem — ktery Petr Necas obCaniim
CR v roce 2012 dokazal splnit. Nezhorsi-
la se ale jen situace obcanl. Pokracoval
i rozkladny proces vlady, kterou opoustéli
usvédceni neumételové i ti vsehoschopni.
Mizely a to i ve vySetfovaci vazbé€ i po-
veéstné ministerské ,,pravé ruky*.

V zéavéru roku dobré bydlo na minis-
terstvu musel opustit i politicky veteran
Alexandr Vondra. Nedokazal kloudné
vysvétlit, pro¢ ozvuceni Ceského pied-
sednictva EU stalo stamiliony, byt jinde
to stoji jen zlomek jim schvalené sumy.
U volict byvaly disident a blizky pfitel
zesnulého Vaclava Havla upadl do tak
velké nemilosti, Ze ani z ministerského
ufadu nedokézal ve volbach obhdjit svij
senatorsky post. OvSem i pak to trvalo
jesté nekolik tydnt, nez skutecny stav své
oblibenosti kone¢né zjistil i on a vycouval
z ministerské pracovny a z byvalé slavy
zustala jen povéstna polni trava. Kieslo
po Vondrovi neziistalo prazdné dlouho.

Pidistrana ziejmé spl-
nila svlij ukol: pomohla prosadit asocialni
reformy, cirkevni restituce, zvySeni DPH
1 statni rozpocet. Moufenin uz neni potieb-
ny. Nastvana Peake vyhlasila odchod do
opozice. Né&jaké kroky proti vlade se asi ale
od ni nedaji ¢ekat. Poslanecky plat je pre-
ce jen lepsi neZ nic..., Ze je kazda koruna
dobra nam ostatn¢ ptredvedla poslanecka
snémovna, kdyz si zédkonodarci odhlaso-
vali dal$i zvySeni piijmd. Nestydéli se to
udélat v dobé, kdy placou nad prazdnou
pokladnou a vedle dalsich skrti prosazuji
i snizeni valorizaci starobnich penzi. Kon-
traproduktivné se $krtaji penize na skolstvi,
zdravotnictvi a v socialni oblasti.

Pokud nyni fikate, ze vlada je skutec-
n¢ Spatna a lidem skodi, pak vézte: mame
takovou vladu, jakou si zaslouzime. Stav
vlady je i obrazem nasi neschopnosti néco
s tim ud¢lat. A jelikoZ ani tolik proklamo-
vany konec svéta 21. 12. 2012 nenastal,
budou slova z karikatury ziejmé platit
i pro rok 2013...

Zoaid Hinelesd
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Pfedseda Rady seniorii CR k novému roku

Vazené seniorky, vaZeni seniofi,

kon¢ime rok 2012, ktery byl pro Evro-
pany rokem aktivniho starnuti a mezige-
neraéni solidarity a pro Ceské generace
starSich lidi zase rokem nebyvalych di-
sledkt vladnich ,,reforem®. Po lednovém
zruSeni statem garantovanych slev pro
seniory na zeleznici prisla tfetinova valo-
rizace penzi a nakonec Ceska verze pod-
pory aktivniho starnuti, tedy zruseni slevy
na dani pracujicim dichodcim. Pfitom
vétsina ze 170 000 dichodci pracuje pro-
to, aby prezili. NeCasova vlada zahajila
v novodobé spolecnosti také historicky
novy proces, tj. zvySovani dichodového
véku soucasné se sniZovanim dichodu.
Hovofim o zavedeni neomezené hranice
dichodového veku a restriktivnim vypo-
Ctu starobnich penzi. Dle propocti statu
budou nové penze u 70 % piijemcti nizsi
az o 600 K& mési¢né. Rada senior CR
vyuzila vSech moZznosti k obrang. Oslo-
vili jsme premiéra, piedsedy obou komor
Parlamentu a nakonec i pana prezidenta.
Pochopeni jsme ale nasli pouze u pted-
sedy Senatu. Jako odpovéd’ na aroganci
moci jsme byli donuceni svolat historicky
prvni seniorskou demonstraci a vyhlasit
seniorskou petici. D&kuji vSem, ktefi je
podpotili. Zpravy o Ceské seniorské de-
monstraci zaznély v médiich v Némec-
ku, Rakousku, na Slovensku, v Estonsku,
ve Velké Britanii, v USA a dokonce také
v Australii. S presvédcenim, ze vysled-
ky krajskych a senatnich voleb pozitivné
ovlivni i celostatni politiku, jsme ve 12
krajich uskutecnili pfedvolebni seniorska
setkani s kandidujicimi politiky. Bylo zde
pfislibeno rozsifent sit¢ socidlnich sluzeb,
vystavba novych Domovil pro seniory,
finan¢ni podpora obci pii vystavbé malo-
metraznich byt a Domi s pecovatelskou
sluzbou, regionalni doprava pro osoby
star$i 70 let zdarma, rozvoj Senior pasu
a Senior pointl, podpora a rozvoj volno-
Casovych a vzdélavacich aktivit seniorské
populace a v neposledni fadé¢ také podpo-
ra ¢innosti krajskych rad seniori. Vétime,
ze sliby budou dodrzeny.

V loniském novoro¢nim projevu jsem
Vas informoval, ze vlada zalozila ukol do
30. ¢ervna letosniho roku zpracovat zakon
o socialnim bydleni. Dnes Vam s velkou

litosti sdé€luji, ze prace byly o rok odlo-
zeny. Pfitom k 31. prosinci 2012 kon¢i
deregulace ndjemného v celé republice
a nové najemné bude sjednavano jiz na
trzni urovni. Reagovali jsme zpracovanim
vlastniho navrhu zakona o socialnim byd-
leni osob v seniorském véku, ktery ale do
Poslanecké snémovny dosud ptedlozen
nebyl. Loni slibeny navrh zakona o druhé
valorizaci penzi 2012 jsme zpracovali téz.
Za 11 mésicu lonského roku poklesla
realna kupni sila starobnich penzi o 3 pro-
centni body, za cely rok 2012 ocekavame
pokles 3,1 procentni. Pfepocitano na koru-
ny jde 0 290 K¢ mésicné u prumérné starob-
ni penze. Negativni vyvoj bude pokracovat
také letos, pokles realné kupni sily sta-
robnich penzi ocekavame na urovni 1,8 az
2,1 procentniho bodu. Tj. o 168 az 198 K¢
meésicné u primémé starobni penze.
U penzi nizsich nez primérnych bude po-
kles vyssi. Navic ve vypoctu nejsou zapo-
¢itany zvysené vydaje na zdravotnictvi.

Co se podarilo?

Na celostatni Urovni povazujeme za
uspéch zachranéni tzv. Piispévku na bydle-
ni, ktery vlada navrhovala zrusit. Disledky
by byly tragické, seniofi, Zadajici o podpo-
ru bydleni, by museli prodat veskery ma-
jetek. Za uspéch povazujeme také udrzeni
puvodnich dohod s ministerstvem prace
a socialnich véci, tj. omezeni vyplatni
funkce Socialni karty pouze na davky
hmotné nouze. Pozitivné¢ I1ze hodnotit pod-
poru statu pii vystavbé seniorského byd-
leni. Ptrevis poptavky nad nabidkou malo-
metraznich byti je obrovsky, odhadujeme,
7ze jenom pro seniory jich chybi cca
30 000. Zatim jsou ale vysledky velmi
skromné. Distojnym zplsobem jsme pfi-
spéli téZ k Evropskému roku aktivniho
starnuti a mezigenera¢ni solidarity. Za vy-
znamné podpory piedsedy Senatu, CSU,
védeckych instituci, Anglické hospodaiské
komory a Ceské spofitelny byla uskute-
néna mezinarodni senatni konference, kte-
ra jako jedina v republice na konkrétnich
datech zhodnotila miru zapojeni seniori
do ekonomickych, spoleenskych, vzde-
lavacich a kulturnich aktivit. Na krajské
arovni povazuji za uspéch vyrazné rozsi-
feni aktivit krajskych rad seniori v Ustec-
kém, Kralovéhradeckém a v Moravsko-

=
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slezském kraji, slibn¢ se
zacina rozvijet pusobnost
krajské rady seniort v kra-
ji JihoCeském. Ustavuji-
ci konference krajskych
rad seniorl uspé$né probéhly v krajich
Sttedoceském a v kraji Praha a hodnotici
konference v krajich Zlinském a Vysocina.
Rada seniord CR je seniorskym partne-
rem krajskych samosprav jiz v 11 krajich.
Za uspéch povazuji také rozsiteni bezplat-
né seniorské poradny do statutarniho mésta

A co ceka ceské seniory
v roce 2013?

Zacatkem roku probéhnou prezident-
ské volby, ministr zdravotnictvi ohlésil
dokonceni 3. etapy zdravotnické refor-
my, od 1. ledna mame v celé CR trzni
najemné v ndjemnich bytech. Seniorské
najemce ¢ekd nova, nezndmd procedura
sjednavani trzniho najemného. Nabizime
konkrétni pomoc v bezplatnych senior-
skych poradnach v Praze, Brng¢, Ostrave,
Hradci Kralové a v Kladné. Kontaktni
adresy najdete na druhé strané naSeho
mésicniku. Socialni situace jednotlivych
socialnich vrstev seniorti bude silné di-
ferencovand, nejveétsi diasledky protise-
niorské politiky vladni koalice dolehnou
na nizkopfijmové seniory, na osamocené
seniory zijici v najemnich bytech v Praze
a v n¢kterych statutarnich méstech a na
seniory vyznamné zavislych na spotfe-
bé& 16kd a zdravotni pée. Reeni vidime
v piijeti zdkond o minimalni penzi, o so-
cidlnim bydleni a v novele zdkona o po-
moci v hmotné nouzi. Pokud vlada bude
ne¢innd, zdkony zpracujeme sami. Radu
seniori CR &eka v letosnim roce jeji
druhy sjezd. Svolan je na 17. kvéten do
Prahy. Délame vse pro to, aby kvalitu zi-
vota seniorské populace pozitivné ovlivnil.

=2
Vazené seniorky, vaZeni seniori,
pieji Vam pevné zdravi, pohodu v ro-
dinach, Gspésné preziti nelehkych dob
a odpovédnost pti volbeé hlavy statu. Vase
Rada seniorti CR bude nadale s Vami.

S uctou Zdenék PERNES

&+
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Nova ministryne prijala seniory

V case predvanocnim se na ministerstvu
prace a socidlnich véci seSla Rada vla-
dy Ceské republiky, aby zde diskutovala
o Narodnim akénim planu podporujicim
pozitivni starnuti. Nechybéli na ni ani pred-
stavitelé Rady seniori Ceské republiky.
To ovSem nebyl jediny ani hlavni dvod,
pro¢ 17. prosince na ministerstvo zavitali.

Po jedenacté hodiné méla delegace,
slozena z predsedy Dr. Zdenka Pernese,
prvniho mistopiedsedy ing. Oldficha
Pospisila a mistopiedsedy ing. Jaroslava
Ulmy, domluvené pfijeti u ministryné ing.
Ludmily Miillerové.

Vedeni Rady seniorti o schiizku poza-
dalo ministryni v blahopiejném dopise,
zaslaném k jejimu jmenovéani do funkce.
Ackoli se setkani neslo v pratelském du-
chu, nepfisli zastupci seniorské populace
ing. Miillerové pouze blahoprat. Piede-
stfeli ji rovnéz, o cem vice ¢i méné jednali
s jejim predchiidcem a stru¢né nastinili
problémy, které seniorskou populaci nej-
vice pali.

Nizkou valorizaci dichodd pocinaje,
pfes zruSeni slev na Zzeleznici, zdané-
ni pracujicich dichodcti, pfes absen-
ci zakona o socidlnim bydleni, a tedy
i problémy s nedostatkem malometraz-
nich bytil pro osamélé seniory az po za-
kon o hmotné nouzi.

Zastupci seniord nacrtli 1 nékolik
moznosti feSeni a nastinili své pred-
stavy o dalsi spolupraci. Pani
ministryné¢ vSe se zajmem Vy-
slechla, pod¢kovala za podnéty
i nabidku spoluprace. Na navrh
predsedy RSCR Zdetika Pernese,
zda by se predstavitelé minister-
stva a Rady seniori nemohli se-
tkavat alespon jednou za pul roku
nad konkrétnimi problémy, reago-
vala souhlasné. Pozadala rovnou
o zaslani terminu na leden.

Predseda Rady seniort byl s takovym
vysledkem spokojen. Véfi, ze se spolupra-
ce nejen nastavi a rozb¢hne, ale ze oprav-
néné navrhy a naroky seniorské popu-
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Predstavitelé Rady seniort
CR nepfisli nové ministryni
pouze blahoprat

k jmenovani do funkce

kladné na navrh
pravidelnych setkani

‘ Nova ministryné reagovala
s predstaviteli seniord

4
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lace budou brany v Givahu a zohlednény
1 v rdmci nové legislativy.
Lenka Desatova W

Foto: autorka

Na sobé setrit zapominaji

Slibili  jsme Ctenaiim, ze zvefejnime
jména poslancti Poslanecké snémovny Par-
lamentu CR, ktefi budou v dobé aspor a $kr-
ta, které mj. vedly k seskrtani valorizaci du-
chodii a ke zdanéni pfijmi pracujicich di-
chodctl, prosazovat zvyseni svych piijma.

Tato velkd moralni ostuda se déla na po-
kracovani. Nejdiive se hlasovalo o tom, aby
zédkonodarci neplatili dané ze svych nezu-
Ctovatelnych néhrad. Pfi prvnim hlasovani
pocatkem prosince pro to zvedlo ruku cel-
kem 69 poslancti ze vSech stran mimo VV.
Z CSSD to bylo 11 poslanci, z TOP 09 9,
zKSCM 9, pro hlasovali 2 poslanci za nové
uskupeni LIDEM (téméf cely jejich klub)
a 5 nezafazenych poslancti. Konktrétné to
byli za CSSD Jiti Koskuba, Josef Tancos,
Alfred Michalik, Bfetislav Petr, Miroslav
Svoboda, Ladislav Velebny, Vitézslav
Jandak, Jifi Kratky, Ladislav Sincl, Dana
Vahalova a Vaclav Slajs. Za ODS: Walter
Bartos, Vaclav Bastyt, Jan Bauer, Marek
Benda, Petr Bendl, Zdenék Bohac, Pavel
Bohatec, Jan Cechlovsky, Jana Cernochova,
Frantisek Dédi¢, Dana Filipi, Jan Florian,

Zdenka Hornikova, Tomas Chalupa,
Miroslav Jenik, Radim Jirout, Lenka
Kohoutova, Miroslava Némcova, Vit
Némecek, Jiti Papez, Jaroslav Plachy,
Ales Radl, Ivana Répkové, Frantisek
Sivera, Pavel Suchanek, Pavel Svobo-
da, David Sejch, Boris St’astny, Tomas
Ulehla, Jan Vidim, Vladislav Vilimec,
Ivana Weberova, Jaroslava Wenigerova.
Z TOP 09 to byli poslanci Viaclav
Horacek, Jan Husak, Rudolf Chlad, Jaroslav
Lobkowitz, Gabriela Peckova, Stanislav
Polcék, Anna Putnova, Jan Smutny a Renata
Witoszova. Z klubu KSCM za zvyseni svych
pifjma hlasovali Vojtéch Adam, Zuzka
Bebarova, Pavel Hojda, Katetina Konecna,
Vladimir Koni¢ek, Kvéta MatuSovska,
Josef Nekl, Marie Rusova a Karel Sidlo.
Z nikym nevolen¢ho seskupeni LIDEM
to byli poslanci Victor Paaggio a Jana
Sucha, z nezafazenych poslanci pak
Kristyna Koc¢i, Michal Doktor, Radim
Vyslouzil, Radim Fiala a Jaroslav Skarka.

Navrh nakonec neprosel, ke schvaleni
bylo totiz tfeba 75 hlasd...

Presto si poslanci nakonec piijmy zvy-
Sili. V utery 18. prosince odhlasovali,
ze se z nahrad nebude alespon platit soci-
alni a zdravotni pojisténi. Zruseni odvodi
z paualnich nahrad navrhl Jan Cechlov-
sky (ODS). Poslanci si tak podle vyse
nahrad mésicné ,,pfilepsi od 4 669 do
6 343 korun. Hlasovani se zucastnilo
pouhych 99 zakonodarct, mnozi se totiz
alibisticky nepfihlasili do hlasovaciho
systému. Hlasovalo se prostou vétSinou
ptitomnych, ke schvaleni bylo tfeba proto
jen 50 hlast, coz je pouze Ctvrtina z cel-
kového poctu ¢lenti poslanecké snémovny.
Pro bylo 80 hlasujicich. Ostuda se stala
skutecnosti. A jak se hlasovalo podle stran
a kdo byl pro? CSSD (pro nebyl nikdo,
nepiihlaseno do hlasovani: 49, omluveni:
5). ODS (pro: 40, proti: 1, neptihlaseno:
5 omluveni: 3) Pro byli tito poslanci:
Walter Barto$, Jan Bauer, Marek Benda,
Miroslav Bernasek, Zdenék Bohac¢, Pa-
vel Bohatec, Jan Bures, Jan Cechlovsky,
Jana Cernochova, FrantiSek Dé&di¢, Pavel
Drobil, Jana Fischerova, Jan Florian,
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Zdenka Hornikova, Tomas Chalupa,
Miroslav Jenik, Radim Jirout, Lenka
Kohoutova, Jaroslav Krupka, Jan Kubata,
Vaclav Mencl, Vit Némecek, Jan Pajer,
Jifi Papez, Jaroslav Plachy, Jifi Pospisil,
Ales Radl, Ivana f{épkové, FrantiSek
Sivera, Pavel Stan¢k, Zbyn&k Stanju-
ra, Pavel Suchanek, Igor Svojak, David
Seich, Jiff Sulc, Jan Vidim, Vladislav
Vilimec, David Vodrazka, Ivana Weberova
a Jaroslava Wenigerova. TOP 09 (pro:
30, proti: 6, nepiihlasen: 3, zdrzel se: 1,
omluven: 1). Pro zvySeni svych piijmu
hlasovali Ludmila Bubenikova, Vaclav
Cempirek, Jaroslav Ecek, Martin Gregora,
Alena Handkova, Leo§ Heger, Vaclav
Horacek, Jan Husak, Jitka Chalankova,
Rudolf Chlad, Michal Janek, Ladislav
Jirka, Miroslav Kalousek, Jana Kaslova,
Rom Kostfica, Vaclav Kubata, FrantiSek
Laudat, Jaroslav Lobkowicz, Pavol Luksa,
Gabriela
Peckova, Stanislav Pol¢ak, Anna Putnova,

Jiti Oliva,Vlasta Parkanova,

Ales Roztocil, Jaroslava Schejbalova, Jifi
Skalicky, Jan Smutny, Bofivoj Sarapatka
a Renata Witoszovd. KSCM (pro nebyl
nikdo, nepftihlaSeno: 23, omluveni: 3),
Véci vetejné (pro nebyl nikdo, zdrzelo
se: 9, omluveni: 2). Nezafazeni (pro: 10,
proti: 1, neptihlasen: 4, zdrzel se: 1, omlu-
ven: 3) Pro pfijeti hlasovali: Pavel Bém,
Josef Dobes, Kristyna Koc¢i, Dagmar

Navratilova, Viktor Paggio, Karolina
Peake, Jifi Rusnok, Jana Sucha, Jaroslav
Skarka a Radim Vyslouzil. 1 kdyz mno-
zi ruce pro piijeti nezvedli, nutno dodat,
Ze piijeti ostudné normy napomohli i tim,
7e se pii hlasovani nepfihlasili do systému
a nebyli vyslovné proti jejimu pfijeti.
Piedseda Rady seniori CR Zdengk
Pernes, které¢ho jsme pozadali o stano-

visko, hlasovani komentoval nasledovné:

berou mési¢né vice nez je oficidlni plat
ministri a jejich mésicni piijmy jdou do
statisicti! Prehled o platech ministerskych
ufednikt médiim poskytl prezident soud-
covské unie Tomas Lichovnik. Jako prvni
ho uvefejnil internetovy server Lidovky.
cz. Nyni se tabulky dostaly na facebook,
kde o nich diskutuje vefejnost (detailni lis-
tiny najdete napf. také na internetové ad-
rese: http://tn.nova.cz/zpravy/domaci).

——

,Jde o ostudnou zalezitost, ddmy a pano-
vé ztratili soudnost a posledni kousek cti
v téle. Vyzyvam vSechny, kteii se nestydi
seniorim brat a sob¢ pfidavat, aby rezig-
novali na své poslanecké mandaty.
Navyseni pfijmt poslanct neni jedina
nehoraznost, ktera Sokovala vefejnost. Na
internet v souvislosti s pozadavkem soud-
cli na zvySeni jejich plath unikl seznam
plati ministerskych ufednikd. Vyplyva
z ného, 7e néktefi naméstci a feditelé

ministerstvo: pracovni zaFazeni: primérny sledované obdobi:
mésiéni plat:

Ministerstvo kultury néméstck ministra 344 372 K& | Lervenec - prosinec 2010
Ministerstvo vnitra naméstek ministra (1) 263 000 K& | tervenec - prosinec 2010
Ministerstvo vnitra vrchni feditel (2) 233850 K& | 2010

Ministerstvo Kultury naméstek ministra 206 408 K& | Cervenes - prosines 2010
Ministerstvo Kultury naméstek ministra 194 039 K& | Eervenec - prosinec 2010
Ministerstvo financi namdéstek ministra (3) 191 490 K& | 2010

Ministerstvo vnitra naméstek ministra (9) 174933 K& 2010

Ftentvo vnitra T e —— SaLI6KE (2010

M- Serven 201 L
N

Drtivé vétSina Gcastnikli debaty nad vysi

odmén zasne a 1idé jsou poboufeni: ,,Oni
si zijou jak prasata a nas budou furt okra-
dat. Bych jim dala vyplatu obycejnych
délnikd,” napsala napf. na facebook po-
drazdéna Miloslava Bartoskova.

Ostuda ma vsak i své plus: lidé maji
dalsi voditko, jak se zachovat pfi ptistich
volbach.

(fav) m

Hejtman slibil pomoc

Nenechame vas bez pomoci — to byla
zavérecna slova hejtmana Stredoceského
kraje MVDr. Josefa Rihaka, ktera adre-
soval delegaci Krajské rady seniorl Stie-
doceského kraje. Predseda krajské rady
Miloslav Vajs sezndmil hejtmana se sloze-
nim krajské rady, ¢lenskymi organizacemi
a ramcovym planem ¢innosti a informo-
val ho o zahajeni bezplatné poradenské
sluzby pro diichodce Stfedoceského kraje
v oblasti socialné-pravni a bytové. Kraj-
ské rada Stredoceského kraje v soucasné
dobé reprezentuje 2500 clenti z deviti
ustavujicich organizaci.

Setkani s hejtmanem se zucastnil
i predseda Rady seniort CR Zden&k
Pernes, ktery uvedl, ze v soucasnosti je
Stiedocesky kraj poCtem 275 tisic osob
pobirajicich starobni dichod na 2. mis-
t& v Ceské republice. Pramérny dichod

ve Stiedoceském kraji ¢ini 10 680 K¢
mesicné. Pripomnél, ze bylo podepsano
Memorandum* mezi Radou Seniort CR

Spolecné foto na zavér setkani.
Hejtman Rihak uprostred.

a Asociaci kraji CR, které mj. zdiraz-
fluje vytvareni a posilovani partnerskych
vztahli mezi samospravnymi kraji a kraj-
skymi organy Rady seniort. Informo-
val hejtmana o dotacich, ktera seniorim
poskytla zastupitelstva v jinych krajich
v roce 2012 a pozéadal o finan¢ni podporu
pro Krajskou radu seniorti Stiedoceského
kraje na rok 2013.

Hejtman Rihak informoval o tom,
ze ,,zdédil” zadluzeny kraj a ze prioritou
jeho ptsobeni proto bude vyvést jej z dlu-
hii. Z toho ditvodu budou udélovany gran-
ty v roce 2013 jen v omezené mife. Roz-
pocet na rok 2013 je jiz zastupitelstvem
schvalen a jakékoliv zmény v cislech ne-
akceptuje. Presto si je védom toho, ze bez
finanéni pomoci zastupitelstva nemuze
Krajska rada seniorti G¢inné hajit zajmy
dichodcti a pomahat rozvijet jejich aktivity
a yjistil delegaci krajské rady, ze dotaci na
rok 2013 zajisti.

(mv) m
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Pamatuji na dichodce

Péknou tradici udrzuje vedeni Odboro-
vého svazu KOVO. Kazdym rokem po-
rada vanocni setkani pro byvalé pracov-
niky svého tustfedi v dichodovém véku.
Také letos se jich v budové DOS v Praze
3 sesly dvé desitky. Jesté nez se rozbehla
zabava a povidani o tom, co se za uply-
nuly rok pfihodilo v rodinach, a tfeba
i o vnoucatech, informoval mistopfedseda
OS KOVO Jaromir Endlicher pfitomné
o tom, jaké hlavni tkoly svaz nyni fesi
i o pfipravach na jeho VI. sjezd, ktery se
uskutecni v roce 2013 v Hradei Kralové.
Svatecni naladu umocnilo naptiklad jeho
sdéleni, ze odborovy svaz v poslednich

letech zastavil pokles ¢lent a naopak posi-
luje svoje fady o nové Cleny. V roce 2011
jich bylo kolem péti tisic, z roku 2012
jesté nejsou koneéné udaje, ale Clenska
zakladna se vyvijela obdobné pfiznive.
OS KOVO také patiilo k hlavnim oporam
protestdl vefejnosti proti asocialnim opat-
fenim soucasné vlady a podpofil i histo-
rickou seniorskou demonstraci, ktera se
uskutecnila v Praze na Palachoveé namésti.

Svaz systematicky peCuje o své Cleny
v diichodovém veku. Nejenom tim, Ze po-
tada podobna setkani. Diichodci dostavaji
v piipadé zajmu svazovy tydenik Kovak
ato i v elektronické podobé a mohou vyu-

[ 6 | sTRiPKY ZIVOTA

zivat rizné vyhody, jako jsou napf. rizné
slevy na rekreacni pobyty.

(fav) m

Foto: autor

Hladi pacienty i basnemi

Z dopisu Magdaleny Vyroubalové
z Olomouce: ,,V navaznosti na problema-
tiku seniort a zdravotné znevyhodnénych
0sob v opovrzenihodné souvislosti se
v§im, co se vyjevilo s benefity poslanct
na stravovani a se zvySovanim jejich pfi-
jma, si vam dovoluji zaslat nékolik basni
pani Jitky Kavulovi¢ové, ktera jako zdra-
votni sestra pecuje o nemocné v Psychi-
atrické 1é¢ebné Sternberk. Zde se stara
i 0 obéti dusevné znicené obéti exekuto-
i a justicni mafie z Prostéjova. Mezi né
patfil i mj muz, ktery usmykan preme-

ty této mafie, zbaven bytu po rodi¢ich
i finan¢nich prostredkd, stravil svoje po-
sledni dny v této lécebné. VSem zamést-
nanctim oddéleni 31 uvedeného zatizeni
patii moje nesmirné diky za obétavou péci
a soucit s obcany, ktefi se zasluhou rtz-
nych korup¢nich uskupeni stali jejich
pacienty a pouze zasluhou téchto zdravot-
nikli prozivaji distojné a obklopeni péci
a lidskym soucitem své posledni dny. Vy-
znamny podil patii pravé sestiicee Jitce.
Kdyz se dovidam, ze se snad uvazuje
o zruseni tohoto zatizeni, nemam lidskych

slov. Prosim, otisknéte podle moznosti
basné sestticky Jitky, na které si najde
Cas 1 pii svém obrovském pracovnim za-
tizeni, které si zaslouZzi tctu v8ech pocti-
vych ob¢ant nasi, korupci tézce zkousené
zemg...“ Prosbé radi vyhovujeme a otis-
kujeme basen Jitky Kavulovicové s na-
zvem Koukej se na nebe.

Koukej se na nebe, plné berankii,

treba tam najdes pohadku

o0 krasnych a moudrych lidech,

kteri vazi kazdé své slovo,

které z ust svych vypusti,

protoze vi, jak moc boli,

kdyz jeden druhému

slovem ublizi.

Spojuji generace

Hezky dopis jsme do redakce dostali od
pani Marie Koncelové z Dolnich Kralo-
vic. V dopise byl kalendar na rok 2013.
Kalendat je plny srdicek. Malovaly je
deéti, které se na svoji zdjmovou ¢innost
schazeji i v prostorach dolnokralovického
Klubu nejen pro seniory. Pani Koncelova
pise: ,,Kalendaf jsme kitili v pé€kném pro-
stiedi obfadni sin¢ Obecniho ufadu Dol-
ni Kralovice, podepisoval ho feditel za-
kladni a matefské Skoly Dolni Kralovice
Mgr. Jaroslav Kosprd. Na slavnosti se
sesli rodice déti, prarodice i fada hostt.
Nechybély samoziejmé ani zeny z Klubu
nejen pro seniory. Déti oslavu zkraslily
prednesem basni a kratkych cvicenim.

Kalendate budou opét ozdobou nejen
v rodinach déti, které je vyzdobily. Spon-
zorsky je vytiskla firma GraTypoPrint
Praha a tak se vydaji i do dalSich obci
a mést. Opét jsem se presvédcila, ze vSech-
ny nase ¢innosti v krouzku a Klubu nejen
pro seniory maji vyznam a spojuji genera-
ce déti a dospélych. Lidské vztahy jsou ty
pravé hodnoty, které ndm nikdo nemuze
vzit. Odchazeli jsme s dal$im estetickym
zazitkem a s péknym pocitem.* Dodavame,
ze Klub nejen pro seniory letos usporadal
i n¢kolik spolecnych zajezda, napi. do par-
ku v Prithonicich u Prahy ¢i na interaktivni
vystavu Vceli svét v Hulicich.

(red) m
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VWIVARNE PRACOVNT
KEOUZEK
DOLNT KRALOVICE
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STRIPKY ZIVOTA

Zivotem pochodoval s hudbou

Pan Karel Pitra je nas nejstarsi vojen-
sky kapelnik. Narodil se 10. ledna 1918
a détskd skolni léta prozil v Cervené Lho-
té. Pak navstévoval vojenskou hudebni
Skolu v Praze, a kdyz ji v roce 1934 ab-
solvoval, byl zafazen ke 44. pésimu plu-
ku v Liberci a Turnové, kde piasobil jako
vykonny hudebnik. Na zac¢atku druhé sve-
tové valky byl ptevelen k tzv. vladnimu
vojsku v Lipniku nad Be¢vou a nasledné
v Kostelci nad Orlici, kde poznal svoji zi-
votni lasku Marii, s niz se v lednu 1943

-l >

I Posadkova hudba Brno dnes.

ozenil. Pamatuje si, ze v den svatby byl
mraz minus 27 stupnd, nevésta celd v bi-
1ém se tasla zimou, ale oba se chvéli také
velkym Stéstim a laskou. Ta jim vydrzela
i po letech. Narodili se jim dva synové.
Star§i Milo§ se vydal na pedagogickou
drédhu, mladsi Karel Sel ve stopach otce
a cely zivot se vénoval hudb¢ jako solista
Plzenského rozhlasového orchestru.

Pan Karel po valce nastoupil u Posad-
kové hudby v Olomouci a v roce 1951 —to
uz mél hodnost porucika — se stal kapelni-
kem Vojenské hudby v Sumperku, kterou
sam pomahal zakladat. Dalsi cesta vedla
kapelnika Pitru do Frydku-Mistku, pak do
Banské Bystrice a opét k Posadkové hud-
bé do Olomouce. Odsud pak vedla cesta
k Posadkové hudbé Brno, kde vydrzel
az do svého odchodu do dichodu v roce
1975. Dnes ziistaly uz jen vzpominky na

ptatele a Cleny orchestru. Pan kapelnik
se pochlubil, Ze jejich kapela nehréla jen
do pochodu a na koncertech, ale nahrala
1 hudbu ke znamému filmu Karla Kachyni
Uz zase skacu pres kaluze. Vojenské hud-
by tehdy nenatacely gramofonové des-
ky a jejich slava proto zila jen v srdcich
a myslich vdécnych posluchact. A neje-
nom tam: za svoji hudbu dostala kapela
i vyznamenani Za vynikajici praci. Neni
také urcité¢ nahodou, ze fada jejich ¢lent
se po sluzbé v armadé uplatnila ve vyni-
kajici Moravance Jana Slabaka.
Pitrova kapela koncertovala pro
vojaky i civilisty za kazdého po-
Casi a vzdy samoziejmé ,,zive".
Zadna prehlidka ani vojenské
pfisaha se neobeSly bez ucasti
vojenskych muzikantti, komise
hodnotily kvalitu vykonu jejich
kapelnika a jeho souznéni a sym-
bidzu s orchestrem. Bodovali
i na soutézich vojenskych hudeb,
které vyhravali hlavné skladba-
mi Milose Machka. Obecenstvo
vzdy sledovalo, ¢im se Pitra
pochlubi a piijemné piekvapi uz
tak nadSené publikum.

Pan kapelnik je i v seniorském
véku vzdy peclivé upraveny.
Oholeny, v ¢istém obleku a s vy-
lesténymi botami. S manzelkou
Marii letos oslavi sedmdesat let
spolec¢ného zivota. Jejich vztah je harmo-
nicky a §tastny. Pan kapelnik na sebe pro-

zradil, ze hudba byla vlastné jeho jedinou
celozivotni zalibou. Bavila ho uprava skla-
deb, protoze repertoar zahrnoval i skladby

operni a operetni i vystoupeni vynikajicich

solistd. Kapelnik vzdy musel také stmelit
kolektiv, vytvorit dobré zazemi pro praci
a vést hrace k t€ém nejlepSim vykonlim.
Slo o dramaturgii, rozpis not i o citlivy pii-
stup ke kazdému ¢lenu orchestru.

I v diichodu kapelnik s manzelkou radi
navstévuji divadla v Brné, oblibili si ope-
ru, operetu i ¢inohru. Dnes se radi podi-
vaji na zajimavy potad v televizi, protoze
zdravi uz tolik neslouzi jako zamlada.
Navzdory zdravotnim bolistkdm nejstar-
$i vojensky kapelnik u nas sleduje déni
doma i ve svété stale s velkym zajmem
anetaji se i kritikou véci, které se mu nelibi.

Pripravila Alena SIMKOVA m

Foto: autorka

-

Vizitka PH BRNO

Rakousko-Uherské monarchie.

Dékujeme.

Posadkova hudba Brno vznikla v roce 1953, avsak ¢innost
vojenskych kapel v Brné saha hluboko do historie z obdobi

Prvnim kapelnikem Posadkové hudby Brno byl
mjr. PhDr. Robert Salek a to az do roku 1956. Od roku 1956 stal v ¢ele Posadkové hudby
Brno mijr. Karel Pitra, ktery ved! toto hudebni téleso 19 let, od roku 1962
i s dirigentem Jaroslavem Kubackem. Po odchodu mir. Pitra v roce 1975 byl jmenovan
do funkce kapelnika jeho zastupce kpt. Jaroslav Kubacek. V roce 1987 mijr. Kubacek nahle
zemfel a funkci velitele a hlavniho dirigenta prevzal kpt. Jifi Volf.

Dnes je Posadkova hudba Brno plné profesionalnim dechovym orchestrem, ktery patfi
dlouhodobé ve své kategorii k nejlepsim v Ceské republice. Dostava mnoho pozvani
k Ucasti na festivaly, koncerty, k rozhlasovému a televiznimu nataceni, ale také
k zahrani¢nim vystoupenim. Sam za sebe hovori fakt, Ze ¢lenové orchestru jsou bez
vyjimky absolventy Vojenské konzervatore, jejiz studium je dnes jiZ 6 leté a je ukonceno
statni zkouskou. Orchestr Posadkové hudby Brno ve své praci navazuje na nejlepsi tradice
Ceské dechové hudby. Mimoradnou zasluhu na tom ma i lednovy jubilant mjr. Karel Pitra.

POSADKOVA HUDBA
BRNO

(red) m
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Pravni poradna DS

Co s neuznanou
reklamaci

M Pi'ed 14 dny mi syn zakoupil novy
mobilni telefon, ktery se opakované
zasekdva a poté nejde zapnout nebo se
sam vypne. Chtéla jsem ho reklamovat,
ale v prodejné mi iekli, Ze funguje

a reklamaci neuznali. Rada bych také
védéla, zda je prodejce povinen sepsat se
mnou p¥i reklamovdni zapis,

protoZe jeho sepsani mi bylo odmitnuto.
R. J. Blansko

Pokud s vyjadienim prodejce nesouhla-
site, doporucuji Vam nasledujici postup:

Vrat'te se zpét do prodejny, nejednej-
te s nikym jinym nez s jejim vedoucim.
Jednejte v klidu, ale dirazné.

nejde o pravo prodavajictho, ale o Va-
Se pravo — vy musite do protokolu
o reklamaci uvést, co zadate, zda opravu
nebo vymeénu atd.) bud vyménou véci,
nebo jeji opravou; neni-li takovy postup
mozny, muze kupujici pozadovat ptime-
fenou slevu z ceny véci nebo od smlou-
vy odstoupit (fo znamend, zZe vy vrdtite
zbozi a prodavajici vam vrati cenu zbozi).
To neplati, pokud kupujici pred pfevzetim
véci o rozporu s kupni smlouvou védél
nebo rozpor s kupni smlouvou sam zpu-
sobil (coz neni Vas pripad).

Pozor!!! odst. 4 zakotvuje velmi di-
lezité ustanoveni, proto ho pfesné cituji:

o vasem
sporu mize roz-
hodnout pouze soud.
Mizete se se znalcem dohod-
nout na tom, aby véc pfedem po-
soudil a sdelil Vam, zda l1ze predpokladat
uspéch soudniho sporu. Znalecky posu-
dek musite nejprve uhradit, ale budete-li
uspésna, bude ho muset uhradit (podle
§ 598 obcanského zakona), stejn¢ jako
vSechny ostatni vylohy, prodejce, které-
mu se pak jeho neodborny postup znacné
prodrazi.
Seznam soudnich znalct najdete na
http://www.justice.cz/ nebo na kazdém
krajském soudu. O svém

Sdélte mu, ze v jeho zajmu pri-
chazite znovu.

Podle § 616 obéanského za-
koniku odpovida prodejce za
to, ze véc, kterou Vam proda je
tzv. ve shodé s kupni smlou-
vou, to znamena, ze tato véc,
ve Vasem pifipad¢ mobil, je
predevsim bez vad. Odstavec
druhy pak fika, ze se tim rozu-
mi, Zze prodavana véc ma jakost
a uzitné vlastnosti smlouvou
pozadované, prodavajicim, vy-
robcem nebo jeho zastupcem

popisované, nebo na zakladé
jimi provadéné reklamy oceka-

postupu muizete, ale nemu-
prodejce
mozna pochopi, ze znate sva
prava a budete na nich trvat
a své rozhodnuti o neuznani
reklamace zméni.

Na sepsani protokolu
o reklamaci trvejte a Zadej-
te, aby uvedl, Ze ji pFi prvni
reklamaci nesepsal. Tato po-
vinnost je mu stanovena za-
konem o ochrané spotiebitele
v § 19 odst. 1, v soucasném
znéni. To znamena, ze povin-

site, informovat,

nost danou zédkonem splnit
musi a neni na jeho vybéru,

vané, poptipad¢ jakost a uzitné
vlastnosti pro véc takového druhu obvyk-
1¢, ze odpovida pozadavkim pravnich
predpist, je v tomu odpovidajicim mnoz-
stvi, mife nebo hmotnosti a odpovida uce-
lu, ktery prodavajici pro pouziti véci uva-
di nebo pro ktery se véc obvykle pouziva.
Dale nam tyz § vyslovné tika, ze v pri-
padé, Ze véc pii prevzeti kupujicim neni
ve shodé s kupni smlouvou, ma kupujici
pravo na to, aby prodavajici bezplatné
a bez zbytecného odkladu véc uvedl do
stavu odpovidajiciho kupni smlouve,
a to podle pozadavku kupujiciho (fedy

»Rozpor s kupni smlouvou, ktery se pro-
jevi béhem Sesti mésicii ode dne pievze-
ti véci, se povaZuje za rozpor existujici
jiZ p¥i jejim prevzeti, pokud to neodpo-
ruje povaze véci nebo pokud se neprokaze
opak (to znamend, ze pokud se u vyrobku
vyskytne vada do Sesti mésicii od jeho za-
koupeni, priznava Vam obcansky zdakonik
Jjakoby vyssi ochranu).

Nepodari-li se Vam zvratit rozhodnu-
ti 0 neuznani reklamace, obrat’te se na
soudniho znalce a nechte si vyhotovit
nezavisly posudek. V tom ptipad¢ totiz

zda protokol sepiSe ¢i ne.
Prodejce tedy postupoval pii vyfizovani
Vasi prvni reklamace v rozporu se zéko-
nem. O této skutenosti mizete informo-
vat Ceskou obchodni inspekei, ktera muize
prodejci ulozit pokutu. Nemize vSak
zasdhnout do feSeni sporu mezi Vami
a prodejcem. Jak uvadim vyse, k tomu
je povolan pouze soud.

Pro tplnost dodavam, Ze prodava-
jici musi reklamaci vyridit do 30 dni.
Pokud tak neucini, mate pravo na od-
stoupeni od smlouvy.

JUDr. Zdefika VEJVALKOVA B
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Poradna pro praci s PC

Trojsky kun krade data

Antivirova spole¢nost Eset varovala
pted zvySenym vyskytem trojského koné
nazgvaného Dorkbot na tzemi Ceské
republiky, ktery se S§ifi prostfednictvim
komunika¢niho programu Skype. Tento
nezvany navstévnik na napadenych pocita-
Cich sbira citlivé udaje a dal se prosttednic-
tvim infikovaného stroje $ifi po internetu.

Funguje tak, ze od lidi z vaseho sezna-
mu kontaktl vam zac¢nou chodit zpravy,
nabizejici novy profilovy obrazek ve zné-
ni: Hej je to tviij novy obrazek profilu?

Po kliknuti na odkaz se otevie okno
pro stazeni komprimovaného souboru.
Problém nastava az ve chvili, kdy stazeny
ZIP soubor rozbalite a spustite EXE soubor
uvnitf archivu. V tu chvili dojde k napadeni
systému a vas pocitac se stane dalsim mis-
tem, odkud se Skodlivy kod sifi dal.

Tento trojsky kin mize v pocitaci na-
délat péknou neplechu. Sbird a odesi-
la vSechna uloZzenad hesla a rtzné typy
soubord, které maji utocnikovi umoznit
ovladnout vas pocitac. Nejspolehlivéjsi

ochranou pted touto hrozbou je neklikat
bezhlavé na neznamé odkazy, a to ani
v piipad€, ze pochazeji od nékterého z va-
Sich davéryhodnych Skype kontakti.

Desatero bezpecného internetu

B 1. Dulezité jsou pravidelné aktuali-
zace celého pocitace. Ty je nutné stahovat
pro operacni systém, bezpecnostni branu
(firewall), antivirus i dal$i programy.

I 2. Nékteré viry dokazou bezpecnostni
software v PC zablokovat. Proto je vhodné
pravideln¢ kontrolovat, zda funguje.

W 3. Skodlivé programy se &asto §iii
prostiednictvim nevyzadané posty. Pokud
nevite, od koho e-mail je, nikdy nestahujte
jeho prilohu a neklikejte na zadné odkazy.

B 4. Pozor je nutné ddvat na e-maily,
v nichZ odesilatel poZaduje, abyste se pfi-
hlasili na né¢jakou webovou stranku a aktu-
alizovali informace o vasem uctu.

B 5. Pfi zadavani pfistupovych hesel
na internetovych strankach je nutné kon-
trolovat, zda je web zabezpeceny. To po-

BEZ CEKARNY

znate napiiklad podle
ikonky zdmecku na lité
internetového prohlize-
Ce, nebo tak, Ze adresa
webové stranky zacind
zkratkou https, kde ,,s*
znamena bezpecna.

B 6. Citlivé osobni
informace zadavejte vzdy pouze na inter-
netovych strankach, které bezpecné znate.

B 7. Do e-maill nepatii divérné in-
formace, jako je napiiklad cislo kredit-
ni karty nebo heslo k bankovnimu uctu.
Elektronickou postu totiz mize zachytit
utocnik.

B 8. Firewall dovoluje 1épe zabezpecit
operacni systém. Méné zkuseni uzivatelé
by jej rozhodné neméli vypinat. Pti nedo-
statecnych znalostech je vhodné jej nechat
pracovat v automatickém rezimu.

B 9. V internetovych kavarnach a na
cizich pocitacich se nepftihlasujte do inter-
netového bankovnictvi. V poc¢itaci mohou
byt nainstalované keyloggery.

B 10. Obezfetnost je nutna pii pripoje-
ni k nezaSifrovanym bezdratovym sitim.
Ty totiz mize kdokoliv odposlouchavat
a ziskat tak pfistup ke vSem datim v cizim
pocitaci. _

Zdenék HREBEJK H

Pomoc nasla v nasi poradneée

Pani J. S. z Prahy bydlela se svym man-
zelem v bytu 2+1 na okraji Prahy. Pivodni
smlouva na najem bytu znéla na manzela
a platila na dobu neurcitou. Pronajimatel,
ktery se v prib¢hu let pfevodem domu né-
kolikrat vyménil, dohodnul s manzelem né-
kolik let po sobé nijemné dohodou. Letos
v 1été zemfel. Posledni vlastnik domu poslal
pani J. S. dopis, v némz ji oznamil, Ze nové
najemné od 1. ledna 2013 bude o vice nez
2000 K¢ mésicné vyssi, a k dopisu pfilozil
novou najemni smlouvu na dobu dvou let
s opci na dalsi 1 rok a stanovil ve smlouve
kauci. Pani J. S. proto navitivila poradnu
Rady seniorti CR s dotazem, co ma délat.

Poradce nejprve prekontroloval platnou
najemni smlouvu a vSechny dodatky zvysu-
jici najemné. Shledal, ze smlouva je platna
a neni tedy tfeba sepisovat smlouvu novou.
Dosavadni najemné bylo sice stanoveno
dohodou s ptedchozim pronajimatelem a
s ohledem na ptivodni plochu bytu, ktera se
sice nezmeénila, ale od roku 2007 se zapo-

¢itava vétsi, nez tomu bylo diive. Slevy na
komoru, WC a koupelnu, jejichz plochy se
pro stanoveni ngjemného piivodné pocitaly
polovinou, jiz neplati. Polovinou se ale na-
dale pocita plocha balkonu ¢i lodzie a skle-
pa, pokud nejde o samostatnou mistnost.
Pak poradce zjistil na kalkulacce ndjem-
ného vydaného ministerstvem pro mistni
rozvoj Ceské republiky pro rok 2012, kdy
cenova regulace najemného konci, jaka
vySe najemného mohla byt pronajimate-
lem pro dany byt pro rok 2012 stanovena,
pokud by pronajimatel v roce 2011 postu-
poval podle zdkona ¢. 107/2006 Sb. o jed-
nostranném stanoveni najemného. Poradce
shledal, ze nové navrhované najemné pro
rok 2013 podstatnym zptisobem pievysu-
je maximalné¢ mozné regulované najemné
pro rok 2012 a pro dané katastralni tzemi.
Pfitom pani J. S. je diichodkyné, jejiz jedi-
nym piijmem je jeji dichod a ¢ast dichodu
po zemielém manzelovi. Proto pobira soci-
alni davku od statu (ptispévek na bydleni).

Doporuéil pani J. S. nasledujici postup
feSeni problému:

B 1. Navrhovanou novou najemni
smlouvu nepfijmout, protoze i nadale plati
soucasna najemni smlouva, s niz je najem-
kyné spokojena.

M 2. Nepiijmout ani pronajimatelem na-
vrhované najemné pro rok 2013, protoze
podstatné¢ pfevySuje maximalné moznou
vysi regulovaného najemného pro rok 2012.

M 3. Dohodu o kauci neuzavirat, proto-
Ze tato moznost je zdkonem ¢. 107/2006
Sb. dana jen pfi uzavirani nové najemni
smlouvy.

B 4. Pozadovat i nadale na mistné pfi-
slusném tradu prace pro dalsi obdobi pti-
spévek na bydleni, protoze cena bydleni
v soucasné dob& prevySuje 35 % jejiho
¢istého prijmu.

Pomoc nasla v nasi poradné

Ing. Karel HANAUER B
bytova poradna Rady senior(i CR Praha
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SUDOKU

Uvedte soucet cisel z oznacenych policek

5/1(4

4 815 3
5(2 6

Spravné feseni sudoku z prosincové Doby seniorii:

Soucet hledanych ¢isel je 23. Jak jsme slibili, vyherci byli
tfi. A kdo to byl? Spravné odpovédéli a Stésti pti losovani
tentokrat m&li Bohuslava Cihakova z Liberce, Jana Rudolfova
z Klatov a Hynek Maly z Karviné.

Vyhra s osobnosti

Pripominame opét nékolik osobnosti, které se narodily v mési-
ci lednu. Vasim tkolem je napsat nam, v jakém oboru nebo jak
se tito lidé zapsali do historie. Na $tastného vyherce ¢eka knizni
odmena.

a R
1. 1. 1913 — Vladimir Vokolek, 7. 1. 1911 — Svétla Amortova,

12. 1. 1923 — FrantiSek Vencovsky, 13. 1. 1853 — Antonin
Rezek, 14. 1. 1893 — Karel Barvitius, 20. 1. 1928 — Vlasta
Fialova, 21. 1. 1923 — Dina Gottliebova,

23. 1. 1878 — Frantisek Janecek, 24. 1. 1888 — Jan Syrovy,

30. 1. 1923 — Jifina Petrovicka.
L J

Spravné FeSeni z minula: Antonin Chittussi — malii (krajinar),
Olga Scheinpflugova — herecka, Jiti Mahen — basnik, prozaik
a dramatik, Jitka Valova — malitka a graficka, Hanu§ Fantl — bas-
nik, Jan Evangelista Kosina — filolog, pedagog, literarni kritik,
Jiti Hanzelka — cestovatel, spisovatel, publicista, Jan Campanus
Vodnansky — humanista, basnik a skladatel, Karel Masek — bas-
nik, prozaik, dramatik a piekladatel, Jan Cep — prozaik, esejista,
prekladatel katolické orientace. Knihu Divadelni dobrodruzstvi
Voskovce a Wericha, které je novinkou produkce vydavatelstvi
Petrkli¢, vyhrava Pavel Simsa z Kladna. Poslal spravnou odpo-
véd’ a navic mél §tésti pii losovani ze vsech spravnych odpovédi.
Blahopiejeme. Na odpovédi na soutéZni tikoly na této strance
¢ekame do 20. ledna 2013.

SOUTEZIVO | ZALOZKA

Nova knizka o otci Josefa Svejka

Pokud by Vam slovo kafourdci nic ne-
teklo, pak nejspis neznate stejnojmennou
Haskovu povidku, dost mozna se vam
nevybavi ani jeho texty Nebezpecny
pracovnik ¢i Podivuhodné dobrodruz-
stvi indického kacera v méstském par-
ku. Tti povidky, motivicky se vztahem
k vesnici Jasennd u Jaromeéte.

Urcite si vSak pfipomenete z Osudu
dobrého vojaka Svejka scénku (fe¢eno
s Haskem odyseu), kdyz dva privodci
dopravovali (zase Haskovy vyrazy) vo-
jenského sluhu Svejka pod &estnym do-

Humorista
laroslav Hasek
a Jarométsko

provodem dvou vojaku s bajonety k polnimu kuratovi. Ten jeden
byl ptece maly, tlusty a druhy cahoun. Kdyz §li za naprostého ml-
Ceni pres Karltiv most, promluvil v Karlove ulici ten maly tlusty
na Svejka: “Nevis, pro¢ t& vedeme k polnimu kuratovi?” “Ke zpo-
védi pred popravou,” ekl ledabyle Svejk, usmivaje se dobracky,
“ja o nicem nevim. Patrné to bude osud.” “Asi ses narodil na ne-
Stastné planeté,” znalecky a se soucitem poznamenal malinky,*
u nas v Jasenné u Josefova jesté za prusky valky povéesili taky
jednoho. Prisli pro ného, nic mu netekli a v Josefové ho obésili.”
Dost citovani, doporucuju vzit si k ruce prave vyslou 110stranko-
vou knizku Jittho Uhlite Humorista Jaroslav Hasek a Jaromér-
sko (vydalo s ilustracemi Blazeny Sustrové nakladatelstvi Bor
Liberec); ta je pfesné z rodu téch, které piinaseji néco nového
v haskologickém badani, v tomto pfipadé v badani vyslovené re-
gionalnim (mame samoziejmeé na zreteli a s Gictou haskologa Rad-
ka Pytlika a jeho Toulavé house. Zprava o Jaroslavu Haskovi).

A ted’ tu tedy mame (tésn¢ pred 90. vyro¢im smrti slavné-
ho spisovatele) Uhlifovu publikaci z Jaroméiska a konkrétné
z Jasenné (v ni byl Hasek poprvé v cervenci 1914 a snad i na
pocatku roku nésledujiciho). I ty drobné Jifim Uhlifem objevené
detaily maji vypovidaci hodnotu - namatkou Haskovy dedika-
ce jeho knizky Trampoty pana Tenkrdata ptvabné, milé, hezké
slecné Anicce Samkové, jediné dcefi zamozného hostinského
a rolnika Josefa Samka z Jasenné: 23. XII. 1914 — “Modli se
a pracuj a neprodavej bajonet!”

Jaroslav Hasek, t. ¢. vojin rakousky, tuto sentenci v ucte ve-
nuje sve nepritelkyni Anicce Samkové z Jasenné u Josefova
—Jaromére v zemi Koruny Ceské. Asi zaujme slovo nepritelkyné,
ale opravdu to tam je takhle napsano.

Ke ¢teni toho v této knize je daleko vic, i kapitolka Nachod-
sko v dile Jaroslava Haska, ale pfece jen Jasenna tu hraje prim
a v HaSkovi vzbuzuje ta vesnice pfijemné reminiscence. Dal§im
dokladem je onen star$i zdmecnik ze Smichova, ktery povazu-
je Svejka za dezertéra a se sympatiemi mu daruje deset korun
a sdé&lil mu, Ze ma syna, ktery také utekl z vojny a je u babicky
v Jasenné u Josefova.

Abychom nezapomnéli, autor ndm vysvétlil i vyraz katourdci,
a tak ho citujeme: Jde o pojmenovani kocovnych psi
(pohodnych) potulnych kocek a hlavné psu. Z kize utracenych
psu katouraci zhotovovali feminky k ceptim.

Josef KRAM, (red) m
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CTENI PRO DUSI

Co nam vzkazuje
Desatero g

Desatero ¢i dekalog (z feckého deka) povazuji Zidé a kfestané za prikazy, které Buh — Hospodin — dal lidem
jako smérnici pro zpUsob zZivota. Podle Starého zakona predal Buh dvé desky s pfikazanimi na hofe Sinaj do
rukou MojziSovych. Desatero je v evropské kultufe i mimo okruh naboZenstvi povazovano casto za , etické
minimum”, nebot 4. aZ 10. pfikazani desatera vymezuje zakladni mezilidské vztahy (tzv. 2. deska Zakona).

Znalost znéni Desatera vSak obecna neni a také mnozi, kdo ho berou do Ust, ¢asto proti nému sami konaji.

Ve spolupraci s pastorem Janem Schwarzem otevirame tedy vyklad Desatera a doufame, Ze zaujme nase

Ctenare.

Desatero - uvod
Uz jako kluk, myslim, Ze to bylo ve
Ctvrté tridé, jsem naslouchal vypravéni

e

~‘-

Mojzi$ s deskami Desatera na malbé

Jusebe de Ribera ze 17. stoleti

o Desateru piikazani, které predal Hos-
podin Mojzisovi. Nas faraf, kapucin, byl
rozeny vypraveé¢, mél bilé vlasy a bilé

vousy a kosténé bryle a Cervené tvare,
tedy vzezieni velebné a distojné, a ja si
podle n¢j pii tom jeho poutavém vypra-
véni predstavoval samotného Pana Boha
(to kdyz mluvil o stvofeni), pozdéji jsem
v jeho podobé, v hnédé kutné s bilym
provazem - cingulum, uvidél No-
eho, Abrahama, Izaka a Jakoba,
a to se vi, ze taky Mojzise,
snasejictho z hory kamenné
desky Desatera.

Ta vzpominka mi vy-
tane na mysli pfi kazdé
zmince o Bozi smlouve,
kterou sice uznavame

jako dumyslnou pfiruc-
ku o chovani mezi lidmi,
ale malokdo je schopen
ji dodrzovat a v tom vézi
bida pozemského byti.
Do konce zivota neza-
pomenu na oc¢i naseho
farare, kdyz m¢ nachytal
pii skubani jablek v cizi
zahrad¢; ve mné se v tu
chvili srdce zastavilo,
ale on tam bez hnuti stal
a tiSe se usmival, a ja
v ném zase spatfil samot-
né¢ho Pana Boha, v tom
usmévu bylo vsecko:

g

i laskavé odpusténi.

soud, navod k pfizna-
ni, velkorysé pochopeni

Jestli tedy mohu néco Fict
o Desateru, pak to ¢inim s poko-

rou ¢loveka, ktery si je védom vlast-
nich pochybeni; ja mohu byt vSem vzo-
rem v slabosti, proto se nenecham unést
k lacinému kritizovani hiiSného svéta,
nebot’ svét je jen zrcadlem nasi hiiSnosti,
a to zrcadlem, které je sice stiibrem pota-

zené, ale zaroven hodné pokiivené, vzdyt
Casto jinak mluvime doma a jinak na ve-
fejnosti a Desatera se dovolava clovek
okradeny a poskozeny, avSak vinik nikdy,
a vSichni jsme pfece byli nékdy v roli
vinikl, a kdo ne, at’ ani neCte dal. Jak fi-
kal jeden profesor teologie — Stav vlastni
zboznosti pozname, kdyZ zhasnou svétla
a kdyZz mame jistotu, Ze ted’ nds uz zaruce-
né nikdo nevidi.

Nastésti jsem potkal v détstvi hodného
knéze, ktery mi vysvétlil, ze Hospodin
neni Cetnik, ani se ptisné nemraci, kdyz se
lidi na duchu nebo na téle tajné mrzaci. Pan
Biith nas ma vSechny stejné rad a jeho De-
satero neni zadna otrocka sluzba, natoz po-
sluhovani, ale deset zafivé bilych ukazatelti
na kiizovatkach, kde mé oci svadéji a srdce
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I Zpodobeni Zidovského dekalogu z 18. stoleti

laka jit pfesn¢ na opac¢nou stranu. Pan Buh
je ale pevné zasadil, aby nikdo nebloudil
a s bliznim se nesoudil, poutnici k svobo-
d¢ a vytrvali béZci v zavodu na jednu mili
k nekone¢nému cili. Amen.

ThDr. Jan SCHWARZ B

Pristé: Jen jeden bith
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DO DISKUZE

Mnoho psu - chodcova smrt?

Ty tam jsou ony idylické Casy, kdy se
lidé na prochazkach, vencici své jezevci-
ky, kolie, pudly, vi¢aky a jiné némé tvare,
setkavali s jinymi pejskafi a nepejskafi,
aniz by pfitomnost ¢tyfnohych milackt
né¢komu znepfijemnovala pohodu ¢i ho
dokonce ohrozovala. Tehdy totiZ panova-
la vSeobecna vétsi vychovanost lidi i je-
jich ¢tyfnohych spole¢nikd, jejichz utoky
na dvounohé byvaly spiSe vzacnosti. Pri-
nik jesté pred par lety u nas neznamych
takzvanych bojovych plemen i do nasi po-
listopadové doby prinesl nejen diskutabil-
ni zpestieni pohledu na zivé navstévniky
parku a ulic, obohacené o désiveé vyhlize-
jicitlamy, ale bohuzel i redlnou hrozbu pro
mirumilovné chodce. Zejména malé déti,
ale také star§i a méné pohyblivi obcané
a predevsim seniofi, neschopni se ubranit
nahlym utokdm nebezpecnych psu, Casto
nezodpovédnymi majiteli pousténych bez
voditka, se v poslednich letech stale vice
stavaji pfedmétem jejich neovladatelnych
zdivocelych pudi.. Nékteré ptipady, jichz
se mozna vice odehralo nikoli ve velkych
méstech, ale spiSe v mensich obcich, kde
se psiim pfevazn¢ nedostava patii¢ného
vycviku a drezury, mély bohuzel velmi
tragickou bilanci. Zejména v poslednich
dvou letech jsme nékdy i dvakrat do tyd-
ne Cetli v tisku ¢i vidéli na televizni obra-
zovce hriizné zpravy o napadeni bezmoc-
nych malych déti nebo i dospélych osob
nezvladatelnymi psy, nekdy z ras tzv.
bojovych, jindy i udajné mirumilovnych.
Neziidka kon¢ily tyto zufivé ataky vazny-
mi zranénimi, bohuzel vsak i usmrcenim
nevinnych obéti. Bezbranni lidé, pokud
na nasledky zranéni nezemfeli, pak kon-
¢ili v nemocnici a dlouhodobém 1éceni,
jejich Ctyfnozi utocnici vétsSinou v psich
utulcich, jen spiSe vyjimecné byli utraceni
jako nezvladatelni. Bojovym pstm, roz-
zufenym piedstavou si moci volné zafadit
na nahodném chodci, by snad dokazali
Celit jen lidé, ktefi prosli naro¢nym vycvi-
kem pro prislusniky specialnich jednotek,
ale nikoli malé déti ¢i neduzivi seniofi.
Asi leckdo z nas jiz zazil bohorovné cho-
vani panicki, ktefi na upozornéni chodct,
aby si dali psa na voditko, reaguji obvyk-
lym ,,on vam nic neudéla® anebo i vy-
smé$nymi az sprostymi replikami.

Kratce pred napsanim tohoto piispévku
jsem 1 ja osobné s piitelkyni pfi prochiz-
ce zazil napadeni neuvazanym bojovym
psem, jehoz majitelka, mlada asi dvaceti-
leta sle¢na ho sice na nase zoufalé volani
stacila na posledni chvili ptivolat k sob¢,
takze jsme museli strpét — naStésti jen

— oliznuti naSich svrski psim jazykem.
A samoziejmé také jiz zcela tradi¢ni hru-
bosti s drzym dovétkem, abychom na ni

A naopak drze tvrdili, ze jsme jejich
¢tyfnohého druha asi schvalné chodili za
dvefe drazdit! Mladi majitelé psa, posi-
leni touto Gfedni podporou, pak dokonce
jednou v noci privedli svého milacka,
aby vykonal malou potiebu hned za na-
Simi dvefmi, coz bylo nasledujici rano
az prili§ dobfe citit.

Po téchto zazitcich a zkuSenostech
jsme usoudili, ze napfist€ budeme moci

a jejiho milacka nekficeli a neprovoko-
vali. Nebyla to zdaleka nase prvni trpka
zkuSenost tohoto druhu, nebot’ jiz pti dii-
ve¢jsi stiznosti na méstské i statni policii
kvuli stfetu s jinym neuvazanym “Ctyfno-
hym piitelem c¢loveéka™ jsme narazili na
lhostejnou reakci s tim, ze kdyz se nam
jinak nic nestalo, neni o ¢em hovofit...
a vubec, policie ma jiné, mnohem dulezi-
t&j8i, starosti! Kompetentni organy zacho-
valy obdobny postoj i po jiném konfliktu,
opét z psi branZe, kdy jsme si pred par lety
stéZovali na soustavny Stékot psa, kterého
si slovensti najemnici bytu hned pod nami
v panelaku pofidili a kterého nechavali
o samotg cely den do svého vecerniho na-
vratu ze zaméstnani. Ptislusna referentka
pro vetejné véci na nasem Obvodnim ufa-
dé se zajimala hlavné o vSechny osobni
udaje nas, stézovateld, ale podstatné méné
vinikd, aby ndm po par dnech s usmévem
sdélila, ze arad tdajné nemize nikomu
zakéazat mit doma pfitele nejvérnéjsiho.
Navic ji pry sousedé ujistili, ze pes prece

vychazet na odpoledni prochazku pouze
obuti do vysokych pevnych bot, vybaveni
obrannymi prostiedky, jako jsou peptové
spreje Ci elektrické obusky a navic i fo-
toaparatem, aby bylo mozno pohotovymi
snimky vSe dokumentovat a domoci pak
u ufadil zastani. Obavame se vsak, ze pii
ptipadném pouziti spreji nebo obuski
bychom mohli zpusobit Gtoc¢icimu zviteti
i poranéni a riskovat tak zalobu jeho maji-
tele za ubliZeni psovi, ktery coby Ziva by-
tost od nedavné doby poziva dle zakona
stejnou ochranu, jako ¢lovék. Ale pak uz
asi zbyva jediné feseni: nevychazet viibec
ven a divat se na pfirodu a vibec zivot
kolem nas jen v nékterych televiznich do-
kumentech ...

Jan HALA B

Tolik pfispévek naseho dopisova-
tele. Co si 0 tomto problému myslite
Vy? Napiste nam sviij nazor, radi ho
zverejnime.
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Vyhrali s Dobou senioru!

Spravné znéni tajenky z prosincového vydani: Hodné §tésti v novém roce, hezké darky na Vanoce. Na vyhry od vydavatelstvi Enigma (vydava mj. ¢asopis
Kiizovky pro kazdého), které je sponzorem nasi kiizovky na strané 14 se mohou t&Sit Margit Linkova z Nové Paky, Irena Tipkova z Prahy 7, Alena Brazdova
z Brna, Karel Vrbsky z Blatné a Jifi Sluka z Lubna u Frydlantu nad Ostravici. Blahopiejeme. Na feseni z tohoto ¢&isla ekame do 20. ledna 2013. Hodné zabavy pii
namahani mozkovych zavita!

K¥izovky pro kazdého

vychazi 8. a 22. ledna.




KAVARNA

Na Novy rok ciha i kocovina

Kocovina je pojmenovani souhrnu ne-
gativnich ucinki popijeni vétsiho mnoz-
stvi alkoholickych napoji. I proto je ¢as-
to pravé spojovana se silvestrovskymi
oslavami, kdy konzumace alkoholu byva
vys$$i nez obvykle. Kocovina je oznaceni
vedlejSich G¢inki konzumace alkoholu.
Projevuje se pocitem zizn¢, bolesti hlavy,
nevolnosti, tresem a celkovym oslabenim
organizmu. Nékdy se dostavi citlivost na
svétlo a hluk, buseni srdce, podrazdénost
nebo naopak apatie.

Na pocatku vytrznost
Slovo kocovina ptvodné znamenalo
vytrznost a vzniklo obménou slova ko-

Ci¢ina, kterym se oznacovaly vytrznosti
proti

mladoboleslavskému hejtmanovi

Kotzovi v roce 1848. Ve druhé polovi-
né 19. stoleti zacalo slovo kocovina pod
vlivem némeckého vyrazu Kater, které
oznacuje kocoura i stav po alkoholovém
opojeni, nabyvat dnesniho vyznamu. Dfi-
ve se také fikalo Katzenjammer (kocici
nafek). Z némciny cCerpala obdobnym
zpusobem také polstina: kac, kacenjamer,
kociokwik (Cesky koc€ici kvik).

Alkoholova kocovina je zptsobena
metabolity alkoholu acetaldehydem, vy-
raznou dehydrataci organismu. Naplno se
projevuje az po odeznéni euforizujicich
a tlumivych ucinkd alkoholu. Kocovi-
nu dale zpisobuje nedostatek minerald
a vitamind v téle. Pfi konzumaci alkoho-
lu se mize ¢lovek dostat do faze alkoho-
lové intoxikace, kterou je slozité odlisit
od kocoviny.

Acetaldehyd (CH3CHO) je spolecné
z dehydrataci hlavni pfi¢inou kocovin,

podle nékterych védet je jeho vliv na
kocovinu mnohem zasadnéj$i nez vliv
dehydratace. Acetaldehyd je produktem
reakce jater a zaludeCni sliznice na eta-
nol (to je ta soucast alkoholickych napoju
vyvolavajici 1ibé pocity). Acetaldehyd je
30x toxi¢téjsi nez samotny etanol a pretr-
vava v organizmu dlouho poté co si sub-
jektivné myslime, Ze jsme se zbavili al-
koholové opicky. Acetaldehyd je zakeiny
svalovy jed a alkohol, na rozdil od dosud
pretrvavajicich myt ohrozuje vice svaly
nez mozek a jatra. T¢€lo se proti acetal-
dehydu brani pomoci nékolika enzymd,
které ho rozkladaji. Hlavni boj proti acet-
aldehydu a tedy proti kocoviné probiha
v jatrech. Bézna jatra zvladnou odbou-
rat zhruba 7 gramil etanolu za hodinu,
u silnych pijakt i 10 grami. Jednodu-
chym vypoctem tedy miizeme zjistit, ze
jatrm trva témét celou noc, nez se zbavi
alkoholu obsazeném v litrovce vina.
Acetaldehyd se vytvaii také z tabaku ve
slinach. Sliny na rozdil od jater nejsou vy-
baveny ucinnou obranou proti acetaldehy-
du. Proto byvaji kocoviny kufaki t€z8i nez
nekufakil a proto jsou také nekuraci vice
ohrozeni vznikem zavislosti na alkoholu.

Jak z toho ven

Lécba, nebo spise zmirnovani nasledki
kocoviny je velmi individualni zalezitosti,
Casto s velmi nejistym vysledkem. Na ko-
covinu je dobré myslet uz pred pitim, pre-
ventivni metody maji lepsi vysledky nez
pozdéj §i lécba. Pfi lécbe kocoviny jsou

1épe pomuize tzv. ,,Vyprost “ovak® — néjaké
to pivko, panacek, ¢i decka cerveného,
jde o spolehlivou a nenaro¢nou metodu.
Pro bézného ¢loveka je ale tento zplsob
nevhodny.

Problém mohou vyfesit voln¢ dostupné
drogy, paralen, ibuprofen, brufen, ibalgin
a dalsi 1éky proti bolestem hlavy. Je nutné
si ale uvédomit, ze tyto medikamenty Sko-
di napiiklad v dobé kocoviny alkoholem
oslabenému zazivacimu ustroji. Pokud se
presto rozhodnete jit touto cestou, neber-
te 1éky proti bolesti, ale tfeba acylpyrin
(pokud na né&j nejste alergicti), antacida
(kdyz vas pali zdha) samozfejmé ruzné
vitaminové¢, nebo mineralni ptipravky.

...!!*‘

Pokud trpite leh¢i formou kocoviny,
pak je dobré vyvijet n€jakou fyzickou ak-
tivitu, praci na zahradé, prochazka v lese
atd. Kromé napoju je dobré postarat se
o doplnéni hladiny minerali a vitamin,
o které jste pii alkoholickych radovan-
kach pfisli. Mineralni vodu je tedy vhod-
né doplnit riznymi potravinovymi dopln-
ky obsahujicimi vitaminy.

Okurky i cesnecka

Mnohym vice nez 1éky ¢i rizné jiné pii-
pravky pomaha konzumace jidel vyrazné
chuti. Mnoho lidi se shodne na kyselych
okurkéch a laku z okurek, kyselych rybic-
kéch ¢i silnych polévkach, jako jsou riz-
né vyvary, cesnecky, dr§tkové polévky.

Nic nezkazite vhodnym bylinkovym
Cajem. Matovy caj uklidiuje zazivani,
tebrickovy Caj jatra a zlucnik, které byvaji
pfi kocoving zasazeny naplno, hefman-
kovy c¢aj pomtize celkové zklidnit orga-
nizmus. VyzkouSet mizete i rizné smési,
které vam nejlépe doporuci bylinkarstvi.
Vybér bylinkovych ¢aji podiidite vasi
konkrétni kocovingé a potfebam. Jiny Caj
budete pit pii potiebé zklidnéni organiz-
mu pii tézké formé kocoviny a jiny zase,
pokud po ném budete vyzadovat vzpruze-
ni pii lehké kocoving.

Zavérem zopakujme: Skute¢né spo-
lehlivou metodou, jak kocoviné ptredcha-
zet, je omezit mnozstvi pozivané¢ho alko-
holu.

(red) m
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Skute
nestagal]l

., Tuhle pisnicku milovala moje ma-
minka, *“ otdci se ke mné starsi pani, kdyz
na podiu zazni ,,Pod starou lucernou*.
,, Pisnicka mého mladi,” pritakava ta
druha. Na jevisti stoji elegantni dama,
symbol Sedesatych a sedmdesatych let,
pani Yvetta Simonova (84). Jiz pres pa-
desat let zpiva, a stale krasné. Hledisté je
piné, zidlicky jsou i vedle sedadel. Spolu
s Josefem Zimou prijeli do caslavského
Dusikova divadla. Sérii koncertit oslavu-
je Josef' Zima — pro vétsinu divakii sta-
le ,,Pepicek* — své osmdesaté narozeni-
ny. Pani Simonova vystupuje jako host.
Na dvere jeji Satny tukam nejdrive a pro-
sim ji o par vzpominek.

,Je to uz hodné davno, kdy jsem poprvé
stala na jevisti a zpivala divakim. Ale uz
jako mala hol¢icka jsem po rodi¢ich a ja-
kychkoliv hostech nasi rodiny vyzadovala
potlesk - tenkrat za své tanecni kreace.
Pak pfiSel na fadu klavir. Pfala jsem si stat
se ucitelkou hudby, ale vyslo to vSechno
jinak. Své ,pedagogické uméni jsem
si vyzkousela alespon na své sestienici,
kterou jsem naucila noty a prvni zaklady
hry na klavir. Mdj déda byl kapelnikem,
hraval na sokolskych zabavach, umél na
housle, na trubku, mé¢la jsem po kom las-
ku k hudbé podédit.

Jsou pisnicky, které mé provazeji celym
zivotem, napf. Pani kluci — tu pisnicku
zpivam dodnes. A kterd je mé nejslavngj-
§1? Téch znamych je velké mnozstvi, ale
snad pisent Stuj, pii mné stlij — svatebni
piseni, ktera se Casto hravala pfi obfadech.
Ne, mné pfi svatbé nehrala. Pied oltafem
jsem stala dvakrat, ani jedno manzelstvi
nevyslo. Jak mi kdysi fekl V. Stekl: Ty
ses vdala za publikum. Asi mél pravdu.
Ma popularita a mé pévecké uspéchy byly
na ukor osobniho zivota. Miluji publi-
kum, nevim, jak to jinak fici.

Mym tfetim a poslednim partnerem byl
Karel Vlach. Kdyz si na n¢j vzpomenu,
ihned se mi vybavi jeho kapela, slySim
v duchu zvuk jejich znélky... Karel byl mi-

\i!

lovnikem suchého, sarkastického humoru,

radi jsme se spolu smali. Miloval Sunkofle-
ky, a ja mu je oddang vafila. Oba jsme byli
ve své profesi maximalisté, poctivé jsme

cvicili, vSechno muselo dokonale klapnout.

Viibec neprichazelo v ivahu néco osidit.
To vite, ze m¢ v profesionalnim Zivo-

té potkala i fada trapasi. Vzpominam,
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jak jsme jednou nataceli
na plose letiSté. M¢la jsem
boty s vysokymi kramfle-
kreace jsme tenkrat na-
cvicili s choreografem
Konickem. No a pii sa-
motném nataceni mi mezi
panely uvizl podpatek,
bota se vyzula, dozpivala
jsem napul bosa.

I kdyz mi mtj prvni
manzel fikaval, Ze nejsem
kalhotovy typ, ze jsem
takova ,,Ceskd Marenka®,
kalhoty nosim rada. Na
zenach vyssi postavy vy-
padaji dobfe a jsou i na
cestovani pohodInéjsi. Své
obleceni jsem si nechava-
la 8it v salénu Styl nebo
Eva. Vzpominam na jedny
krasné Saty, celé bilé se
Salem pres ramena, méla
jsem je moc rada. Ani ne-
vim, kde skoncily...

Svij prvni duet jsem
nazpivala s Richardem
Adamem, jmenoval se
Pribéh nasi lasky. Zpival
to pavodné sam, ale pak
n¢koho napadlo, at’ to za-
zpivame spolu, Ze to bude
zajimavejsi. Nejcasteji
jsem zpivala s Milanem
Chladilem, krasné¢ nam to
ladilo. Byli jsme i velmi
dobfi kamaradi, ale téch
spole¢nych vystoupeni na
riznych zdjezdech bylo
tolik, ze jsme si docela
radi obcas od sebe od-
pocinuli. Dnes vystupuji
s Milanem Drobnym, né-
kdy s Pepi¢kem Zimou.

Myslim, Ze v senior-

ském véeku je dilezity elan.
Alespon pro mé. Najit si
___w’ to, co vas bavi, radovat se
ze zivota. Ale to zélezi na
kazdém jednotlivci. Poprat
se s tim, co se nedafi, nere-

zignovat, nefiiukat.*
Vzpominky pani Simonové jsou zaji-
mavé, poslouchala bych je moc rada,
ale pani Yetta je uz netrpéliva. Vystoupeni se
blizi, je treba se pripravit. Loucim se moc ne-

rada a preju ji hodné tak uspésnych a divaky
vitanych predstaveni, jako je to dnesni...

1 Josef Zima mé ochotné zve do své
Satny. Velmi rada toho vyuzivam, abych
ho pozdravila. Nezapomenutelny princ
z pohadky O princezné se zlatou hvezdou
na cele, ktera okouzluje uz nékolik gene-
raci, nemél letos nejstastnéjsi rok. Velmi
tezce se vyrovnaval se smrti své milované
zeny, herecky Evy Klepacové, kterd stdla
verné cely zivot po jeho boku, postihly
ho i vazné zdravotni problémy. Statecnée
se s nimi pere a svym divakim ziistava

verny. Vypravi mi o svych fanouscich,
kteri ho doprovazeji vsude, kde se objevi.

1 kdyz ma na jevisti pripravené seddtko,
protoze by nezviladl tak dlouho stat, zpiva
s elanem a nadsenim a hned zacatek jeho
vystoupeni — smes pisnicek z prazskych
hospod — je privitana bourlivym potles-
kem. Mnozi z nas uz mozna ani nevédi,
ze je puvodné hercem. Vystudoval DAMU
a hraval v Meéstskych divadlech praz-
skych, zejména v Divadle ABC, ale i mno-
ha jinych. Podarilo se mu skloubit diva-
dlo, zpév, milovnici dechovky si ho dobre
pamatuji z proslavené Vlachovky.

»Ted uz jsem pres dvacet let v dicho-
du, ale hraju a zpivam dal, mozna jeste
Castéji nez diiv, dokud mi zdravi dovo-
li. Podskalaka jsem hral uz ve vice nez
Ctyfech stech predstavenich, vystupuji
i na riznych besedach. Zpivat m¢ bavi,
divadlo miluju, je to muj svét. Driive
jsem také hodné sportoval, bchal jsem
pravidelné, nejcastéji ve Hvézdé. Pétkrat
jsem stal na startu slavného zavodu Praha
— Béchovice. To uz ted’ nejde.

ROZHOVOR MESICE

Ale zivot jde dal. Velkou vzpruhou je pro
mne ocekavané narozeni mého pravnoucka.
Pepicek to nebude, mozné nebude ani zpi-
se vénovat zpévu neni tak jednoduché jako
diiv. Pro kumst je tvrda doba. Nas bylo ko-
lem dvaceti, dnes je Sikovnych mladych
zpévakd, ktefi se chtéji prosadit, nékolik set.

Neznam krasnéjsi pocit, nez stat na
jevisti, kdyz se publikum usmiva a bavi.
Trému mam vzdycky, takové zvlastni
napéti. Jezdivam &asto do jiznich Cech,
mam tam piibuzné, a ten kraj jsem si ob-

;-

I Pani Simonova a Josef Zima

libil. Ale za divaky jedu rad kamkoliv.
S Yvettou v auté vzpominame na své ka-
marady, davno zemfelé, na davné histor-
ky. Jsme uz snad jedini z nasi generace,
proto s ni tak moc rad jezdim.

Zpival jsem v zivoté¢ Sansony, jazz,
swing, operetu i dechovku. Nemam néja-

wree

kou ,,nejoblibenéjsi* pisnicku, na to se mé
novinafi ¢asto ptaji. Mam je rad vSechny,
ale kdyz prijde néjaka hlasova indispozi-
chat. Vzdycky se nejvic t€S§im na ty nové,
jestli se povedou, jestli se budou libit.”

Podavame si ruce, dékuji za cas, ktery
mi pan Zima veénoval. Pro nas, divaky,
zustava princem z pohddky i oblibenym
Pepickem. Za sebe i ctendre casopisu
Doba seniorit bych mu rada poprdla, at
se jesté dlouho raduje z pisnicek starych
i novych, z potlesku, kterym se s nim lidé
vitaji i louci vsude, kde se objevi.

Eva PROCHAZKOVA B

Foto: F. Jirasek
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Podzim oc¢ima senioru

S dobrym napadem pfisla stiredoceska
Krajska rada Svazu dichodcti Ceské re-
publiky. V zati 2012 vyhlasila fotosoutéz
s nazvem ,,Podzim v pfirod¢ o¢ima senio-

ri. Kdyz jsme se o tom dovédéli v Dobé

Druhé misto v kategorii Podzimni pfiroda kolem nas
obsadil Josef Dupal se snimkem Rozcesti v podzimnim lese

seniort, nevahali jsme ani chvili a rozhod-
li jsme se tuto zajimavou akci podpofit
a stali jsme se proto medialnim partnerem
tohoto projektu. Sami jsme v minulosti uz
nekolik fotosoutézi poradali a vime, kolik
je s tim spojeno prace. A to uz jen tieba
s propagaci. Bylo nam také jasné, ze pro
vitéze bude tfeba pfipravit pekné ceny.

Do soutéze jsme proto vénovali dvé
ptedplatné Doby seniorti na rok 2013.
Ale hlavné jsme o fotosoutézi stfedoces-
kych seniorti informovali v Dob¢ seniorti
a prispéli tak k tomu, Ze se o ni dovédéli

Trudy Prouskové

lidé v celé republice. I to zjevné napo-
mohlo k tomu, ze k 15. listopadu 2012,
tedy k datu, do které¢ho se piijimaly e-mai-
lem posilané fotografie, doslo na adresu
fotosoutez.krsder@seznam.cz  do obou
vyhlasenych soutéznich kategorii celkem
235 vetsinou velmi kvalitnich fotografii
od 40 autort a autorek.

Bylo tedy skutecné¢ z ceho vybirat.
O tom, kdo ziska vaviiny vitéztl, rozhodo-
vala porota Krajské rady SDCR, posilena
0 2 mladé profesionalni fotografy. Hod-
noceni probihalo na zakladé nékolika
odbornych kritérii. Nebylo to jedno-
duché, cCasto byly ve hie i jen drobné
detaily, nakonec se vSak porota na vi-
tézich sjednotila. Jak jsme slibili, nyni
v Dob¢& seniort pfinaS§ime jak jmé-
na vitézi obou soutéznich témat, tak
také fotografie, za které byli ocenéni.
Na pomyslnych stupnich vitézi v kate-
gorii ,,Podzimni pFiroda kolem nas*
stanuli:

M 1. misto Véra Bostickova z Kladna

M 2. misto Josef Dupal z Prahy

M 3. misto Truda Prouskovéa

z Marianskych Lazni

V kategorii na téma ,,Podzim Zzivota“
to na stupnich vitézi vypada nasledovné
M 1. misto Marcela Zouharova z Prahy
M 2. misto Ing. Kristian Bergmann
z Prahy
M 3. misto Hana Novotna z Nového Boru

Treti misto v kategorii Podzimni pfiroda kolem nas ziskal snimek

U obou vitézek porota piihlédla také
k tomu, ze neposlaly jen vitézné foto,
ale ucelené soubory snimkd k dané-
mu tématu. Kromé¢ kniznich poukazek,
které do soutéze vénovalo znamé knihku-
pectvi Kanzelsberger, ziskaly i uz zming-
né predplatné Doby seniorti na rok 2013,
vénovangé jejim $éfredaktorem.
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NASE TEMA

Protoze doslo opravdu hodné kvalitnich
fotografii, ocenila porota mimo soutéz
také snimky LeoSe Timy z Jihlavy a Pavla
HoreSovského a Libuse Dousové z Lidic.
Do uz§iho vybéru kromé vitézli postou-
pily jest¢ fotografie Jifiny Paurové, Mily
Benesové, Ludmily Spackové, Dagmar
Dundrové, Marty Slinské, Miroslavy
Flekalové, Pavly Radové, Vladky
Batistové, Mgr. Marie Nezerkové, Josefa
Lukaska, Jana Kratkého, Jana Havlicka,
Ing. Emila Pavlase a Zbynka Jonase.

Slavnostni predani cen se uskutecnilo
5. prosince v prostorach kladenského ho-
telu Kladno. Jak nam sdélili organizatofi,
vSechny soutézni fotky budou k vidéni na
webovych strankach stfedoceské krajské
rady SD CR. Na internetu je najdete na
adrese www.sdcr-stc.estranky.cz. Pokud
na ni zajdete, budete si moci kromé jiné-
ho udé¢lat i predstavu o tom, jak tézké to

Tento cernobily
snimek

p. Ing. Bergmanna
se umistil na

2. misté

v kategorii Podzim
Zivota

— nazval ho Tvar
Casem oznacena.

porota méla pii vybéru vitéznych snimk.
Pro ty, co nezvitézili nebo se soutéze nezi-
Castnili, protoze o ni nevédé€li nebo neméli
odvahu se z(c¢astnit, mame uz nyni dobrou
zpravu: Milovnici fotografovani se mo-
hou t&sit na vyhlaseni fotosoutéze, ktera
na pravé ukoncenou navaze. Tentokrat to
ma byt na témata ,,Zima v pfirodé o¢ima
senioru*“ a ,,Aktivni seniorka/senior ani
v zim¢ nespi“. Doba seniorti opét bude u
toho, takze vSechny potfebné informace

vCéas najdete na
strankdch  naseho
casopisu.

Organizatofi ta-
ké hledaji pripadné
sponzory. Ti, kdo
by seniorskou sou-
téz chtéli podpofit, ziskaji dalsi informace
na e-mailu nemcova.sder@seznam.cz.

Pokud budou potiebné finance, pohra-
vaji si organizatofi i s myslenkou uspora-
dat ze soutéznich fotek vystavu a to mozna
i putovni.

K tém, kdo se pfi realizaci napadu s fo-
tosoutézi nejvice Cinili, patii mistopredsed-
kyné Svazu dichodctt CR Hana Némcova.
K novym planim, které¢ by z dosud jed-
norazové akce ucinily opakujici se tra-

Na 3. misté v kategorii Podzim Zivota se umistil snimek Hany Novotné
nazvany Slunce v podzimnim lese.

dici, tika. ,,VEéfim, ze se nam nase plany
podaii uskutecnit a presvédcime Sirokou
vefejnost, ze starsi clovék nemusi prozi-
vat podzim zivota bez zajmu o spolecnost
nebo nekde v Gstrani. Soucasny senior se
chce po ukonceni aktivni pracovni ¢innosti
v ramci moznosti a zdravotniho stavu vé-
novat svym zajmum, na které nemél dri-
ve ¢as. A k tomu mu slouzi také ¢lenstvi v
naSich organizacich, kde v kolektivu vrs-
tevnikii mize uplatnit bohaté zkusenosti,
které ziskal béhem celého zivota. Véite,
ze takovy postoj neni malo a mnohé z nas ta-
kova ¢innost napliuje pod heslem Dichodci
dichodctim, aby ¢loveék nebyl sam.*
Za Dobu seniort piejeme, aby vse vyslo
podle piedstav.
(fav) m
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Jiri

ROZHLEDNA

Dienstbier chce byt prezidentem

vsech, kdo maji ,blbou naladu”
ze soucasneé politiky

Je nejmlad$im kandidatem
na Gfad prezidenta CR. Naro-
dil se 27. kvétna 1969 ve Wa-
shingtonu, kde jeho otec ptiso-
bil jako zahrani¢ni zpravodaj
Ceskoslovenského  rozhlasu.
Z popularniho zpravodaje se
za odmitavy postoj k sovétské
okupaci CSSR stal zavrhova-
ny a pronasledovany disident,
coz mélo neblahé dopady
1 na Zivot jeho potomka.
Ve stinu otce Zil 1 po listopa-
du 1989, kdy se Jiti Dienst-
bier st. stal jednou z hlavnich
postav na cCeské politické
scéné. Shodou okolnosti usedl i do kies-
la v senatu, které se uvolnilo po otcové
smrti. Slavného otce, ktery mu udajné
i posmrtné vSude otevira dvete, mu jeho
politi¢ti protivnici obcas pripominaji.
Skutecnost je jina: z otcovych stop uz
davno vysel, jde si svou vlastni cestou
a to s nazory, které jsou typické pravé pro
n&ho. Prazské CSSD svymi ¢iny a postoji

a svym vlastnim charisma napomohl

v poslednich volbach k dosud nejvétsimu
uspéchu. Neni to ndhoda a uz vibec ne
i slavny otec, pro¢ ho socialni demokracie
nominovala jako svého kandidata na afad
hlavy statu. Velky ukol pftijal. A vstfic-
n¢ reagoval i na Dobu seniort, kterd ho
v souvislosti s jeho kandidaturou pozada-
la o rozhovor.

M Proc jste se rozhodl
kandidovat? Co bylo klicovym
motivem tohoto rozhodnuti?
Chci pomoci ménit ¢eskou
politiku a poméry v Ceské
republice. Prezidentskou nomi-
naci od Ceské strany socialné
demokratické povazuji za dob-
rou prilezitost. Podporu jsem
ziskal nejenom od strany, ale i od
lidi, ktefi se podepsali pod
moji petici a ktefi sdili social-
n¢ demokratické hodnoty jako
je rovny pfistup ke zdravot-
nim sluzbam, rovny pfistup ke
vzdélani, zajem na boji s ko-
rupci a klientelismem a zdjem
na tom, aby zékony platili pro

vSechny stejné. Kandiduji na prezidenta,
abych reprezentoval tyto hodnoty z po-
zice prezidenta a abych byl preziden-
tem vSech obcCand, ktefi maji ,,blbou”
naladu ze soucasného politického déni.

M Proc by Vas méli volit seniofi?
O hlasy seniori se uchazim proto,
ze nesdilim nazor predstavitelit dnesni vla-
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dy, ze seniofi jsou lidé n¢kde na okraji spo-
le¢nosti. Jsou to plnopravni obcané, ktefi si
zaslouzi dustojné staii po dlouhém zivoté,
ve kterém zalozili své rodiny, vychovévali
deéti a chodili do prace. Neni mozné seni-
orlim nevalorizovat diichody, neni mozné
donekonec¢na zvysSovat dané, které se pak
promitnou do cen potravin a spotfebniho
zbozi. Pfesné toto chci nahlas jako prezi-
dent fikat, a ne mlcet jako Vaclav Klaus.

B V piedvolebni debaté u? zaznélo,

Ze senioriim a jejich problémiim nejlépe
rozumi ti, kdo jsou sami v seniorském
véku. Co Fikadte k podobné argumentaci?
Neni to podobné, jako kdyby mladi
Fikali, Ze nebudou volit néjakého
seniora, protoZe kvili véku nemiiZe
PpFece rozumét jejich problémiim?

Tento argument plati jen naptl. Senio-
ram skutecné nejlépe rozumi ti, kdo jsou
v seniorském véeku, ale to nevylucuje,
aby se mladsi o seniory zajimali, proto-
ze jednou budou také v seniorském véku
a nebudou chtit byt na pokraji spole¢nos-
ti. Jsem zastancem spravedlivého statu,
do kterého patii mezigeneracni solidarita,
které se obcan nejdiive uci ve své rodiné
(dité¢ — rodi¢, dité - prarodic), a pak se ji
uci v prub¢hu zivota (mladi odvadéji pe-
nize na dichody seniorim, mladi tak cas-
to nechodi k 1ékaiim jako seniofi a proto
ma byt ve zdravotnickém systému vice
penéz pro seniory).

W Senioii patii k tém, kdo nejvice
doplaceji na politiku soucasné vlady.
Myslite si, Ze prezident ma Sanci néjak
Jjejich situaci zlepSit?

Nepamatuji si, ze by prezident Vaclav
Klaus nahlas fekl, Ze se mu stale se zhor-
Sujici situace seniort nelibi a aby s tim
vlada néco udé¢lala. To neni jenom tato
oblast, patii sem i zdravotnictvi, Skolstvi,
dichodovy systém, zahrani¢ni politika
atd. Chci byt prezidentem, ktery otevira
témata. Dilezité ovsem je, ze v hajeni so-
cialniho statu budu postupovat v souladu
s politikou strany, kterda mne nominovala,
tedy CSSD.

B V &em vidite hlavni politicky ukol
prezidenta CR?

Predev$im dobfe reprezentovat zemi
v zahranic¢i. Také bych ale chtél zlepsit li-
dem naladu. Dnes uz nikdo nicemu neveéii
a jen ¢eka, Ze se néco stane. Popravde, nic

se nezméni, pokud proto kazdy z nés néco
neudélame. Z médii se na nas $ifi jen Spat-
né zpravy, kde se musi Setfit, jaky bude
schodek statniho rozpoctu, kolik se bude
propoustét lidi. Chci byt prezidentem,
ktery bude moci obCany své zemé infor-
movat i o né¢em, co se podaftilo.

W A jak vidite eticky a mordlni rozmér
této funkce?

Prezident by mé¢l jit vzorem. Nesmi si
na zahranicnich cestach brat propisky bez
dovoleni, nesmi obchodovat s milostmi.
Naopak by mél poukazo-
vat na v§echny nepravos-
ti, které spatfi.

W Chcete usilovat

o to, co se nepovedlo
Viclavu Klausovi.
Byt nadstranicky

a podporovat dialog.
Jak hodnotite jeho
komentare na adresu
kandidatii v kampani
pred prvnimi primymi
prezidentskymi
volbami?

Chci, aby se prezident
stal zastupcem obcanil
a tedy obcanské spolec-
nosti sidlicim na Hra-
dé. Praveé rGzné spolky
a sdruzeni mnohdy upo-
zorni na skuteCnosti, které je nutno napra-
vit a bez zastity, kterou prezident muze
poskytnout, se toto nemusi podafit. Chci
byt moderatorem problém, na které upo-
zoriuji obcCanské iniciativy a obcanské
spolky. Popravdé feceno, nazory Vaclava
Klause uz néjakou dobu nehodnotim,
protoze jim mnohdy ani nerozumim.

B Myslim, Ze nejste sam, kdo prestiva
chdpat, co chce Casto uraZlivymi slovy
vilastné povédet. Ale zpét k véci:
Ceskd politika se vyznacuje dlouhodobé
nedostatkem dialogu p¥i hledani FeSeni
raznych problémii. Vidime, Ze mnohé
véci se prosazuji bez ohledu na jejich
dlouhodobé dopady narychlo a silou.
Prezident by mél byt nadstranicky
a spojovat. Myslite si, Ze je to za
soucasného stavu véci mozné? Co by podle
Vis mohlo piispét k obnoveni dialogu?

K obnoveni dialogu mezi obcanskou
spolecnosti a vladou ¢i statnimi Grady po-

ROZHLEDNA

mize prave pristup prezidenta k vykonu
prezidentské funkce. To, ze Vaclav Klaus
vede misto dialogu monolog, je jeho cha-
pani prezidentského ufadu. Ja chci byt
moderatorem dialogu. Rad bych zpro-
stfedkovaval exekutivé nazory obcant
a obcanskych sdruzeni. Na Hrad¢ by se
za mého prezidentovani ¢asto u jednoho
stolu potkavali zastupci vlady i opozice.

W Vase postoje v otazce vlddnich
reforem i tz7v. cirkevnich restituci jsou
znamé. Hodlate i v piipadé, 7e budete

za nasi svobodu. Na snimku s vale¢nym

I Jifi Dienstbier si vazi vsech, kdo bojovali
veteranem Vasilem Korolem.

zvolen, usilovat o zmény prislusnych
legislativnich norem? Zejména kdy? se
v parlamentu?

Prezident neni nadan pravem zékonodar-
né iniciativy. Protoze mne vSak nomino-
vala Ceska strana socialné demokraticka,
jez ma v parlamentu mnoho svych zastup-
cl, bude se mi mnohem snaze prosazovat
néjakd zména nez nestranickému preziden-
tovi. Co se cirkevnich restituci tyka, CSSD
jiz deklarovala po volbach toto téma,
zejména penézni nahrady, znovu otevfit.

Za rozhovor, v jeho? zavéru nechybélo
ani pidni prezidentského kandiddta
v§eho nejlepsiho pro Ctendie
Doby seniorit a vitbec vSechny seniory
v CR do roku 2013, podékoval a pFani
v§eho nejlepsiho i za Ctendie opétoval
Frantisek VONDERKA.
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ROZHLEDNA

Od bolesti pomaha jehlickami

Akupunktura je uz nékolik
tisic let soucasti tradi¢ni ¢inské
mediciny. Je povazovana za vi-
bec nejstarsi 1écebnou metodu
na svéte, o Cemz svédei 1 nalezy
akupunkturnich jehlic¢ek ze zvi-
tecich kosti, starych sedm tisic
let. Metoda se postupné rozsi-
fila do Evropy a pfijimana byla
ruzn¢ — od naprostého nadseni
az po Uplné zatracovani.

Mezi jeji propagatory u nas
patii i pani doktorka Magdalena
Urbanova. Pro¢?

»damoziejme jsem tomu nej-
diiv moc nevéftila. Jako zavodni
1ékatka jsem ale byla nékolikrat
svédkem vyléceni lidi, jimz
bézné lékaiské metody nepo-
méhaly.*

U zeny se neslusi psat o véku,
pani doktorka mi snad odpusti,
kdyz prozradim, ze sedmde-
satku uz ma davno za sebou.
Z osobniho setkani ani z fo-
tografii by to nikdo neuhodl.
Dodnes — i kdyZ jen jedenkrat
tydné — prichazi pravideln¢ do
své ordinace, plné cekajicich
pacientd.

I u nas byly pocatky tézké. Akupunk-
turni body ani akupunkturni drahy se ne-
daji védecky nalézt, cast 1¢kari povazu-
je alternativni medicinu za Sarlatanstvi.
Az do pocatku osmdesatych let byla u nas
zakazana a 1ékafi, ktefi ji tajné vyuzivali,
byli trestani.

Dnes uz se vyucuje i na nekterych 1¢é-
katskych fakultach a v Institutu pro dalsi
vzdélavani 1ékait, odkud vychazeji jako
vySkoleni lékafi-akupunkturisté tii stup-
nd. Na Slovensku jsou v tomto ohledu
jeste dal, akupunktura je tam atestacnim
oborem.

,Ja sama jsem se ale k zakladim aku-
punktury dostavala velmi obtizné, sa-
mostudiem. Pozd¢ji jsem se zucastnila
mnoha seminaft, a diky skvélym léka-
fum, propagatorim akupunktury, jsem ji
propadla na cely zivot, vyuzivam ji pfi
1éCeni uz vice nez dvacet pét let. Mam za
sebou zahrani¢ni staze a kongresy v mno-
ha zemich svéta, ve vietnamské Hanoji na

klinice akupunktury ¢i na Sri Lance jsem
s obdivem sledovala, jak akupunktura do-
kaze 1é¢it. A co jsem se naucila, predavala
jsem dal, dal§im zajemcim na rGznych
skolenich.*

Ne kazdému a ne s kazdou nemoci
mize akupunktura pomoci. Bolesti v za-
dech, migrény, neurcité huceni v usich
— to byly potize pacientd, které jsem zpo-
vidala v ¢ekarn¢ pani doktorky. A vSich-
ni se shodli 1 v tom, ze pozitivni pfistup,
pohoda a klid, ktery z ni vyzafuje, doka-
ze navodit v ordinaci velmi piijemnou
atmosféru. Pani doktorka to zkratka s lid-
mi umi.

Velmi piiznivy je vliv akupunktury
u bolestivych stavi — napf. bolesti zad,
bolesti po urazech ¢i bolesti hlavy, mtze
pomoci u funkénich poruch — napft. pfi
poruchach spanku, nalady, pfi nesoustie-
dénosti, pomaha alergikiim, ale i tém,
kteti chtéji prestat koufit, nebo ktefi chtéji
zhubnout.

,Jestli si nékdy vzpomenu na dichod?
No, nékdy jo,”“ sméje se pani doktorka,
,ale tady v okoli Caslavi neni 74dn4 dalsi
ordinace, v niz by se 1é¢ilo pomoci aku-
punktury, a tak nechci své pacienty zkla-
mat. Dokud mtzu... Hodné pacientli mi
posilaji neurologové, v mé praxi uz mi
jich prosly rukama stovky. Kdyz pak jeh-
licky pomohou pfi tézkych migrénach né-
komu, kdo uz v to po letech netspésného
léceni nevéril, je to radost.*

K mediciné Magdalenu Urbanovou
vlastné pfivedl autobiograficky roman,
ktery o svém zivoté napsal Svédsky lékar
Alex Munthe. Kniha ji velmi zaujala a ona
se rozhodla, Ze se jednou stane také 1ékai-
kou. Nikdy toho nelitovala.

Pani doktorka velmi rada cestuje,
partackou je ji nejlepsi kamaradka. Cvici,
plave, je ¢lenkou Sokola. A pred né&koli-
ka lety zacala s francouzstinou. T&Si se
z toho, ze letos maturujici vnucka se chys-
ta na medicinu.
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,,Vzdycky je lepsi, kdyz pfijde pacient
s davérou, psychicky naladén, pfipraven
jit svému uzdraveni naproti. Nelé¢im ni-
koho, kdo neptichédzi z vlastni vile. Ptate
se na lécitele? Mohou pomahat akupresu-
rou, jehly by pouzivat neméli. Vzdycky je
lepsi, kdyz l1é¢eni provadi odbornik. Kdyz
lékat a lécitel spolupracuji, je to uplné
nejlepsi. Ale takové spojeni je malo Casté.
Je to Skoda.*

I v takovéto tradi¢ni mediciné dochazi
postupné k pokroku, k drazdéni akupunk-
turnich bodt se vyuziva laser, elektro-
akupunktura, ale to podstatné zdstava po
tisicileti stejné — drazdénim konkrétnich
bodt znovu vratit rovnovahu toku energie
v akupunkturnich drahéach, a tim odstra-
novat bolest pacientd.

-

Lékari se pravidelné
setkavaji na Svétovém
kongresu akupunktury,
ktery se jednou za dva
roky kona na riznych
mistech svéta, dva-
krat uz byl i v Praze.
Vyménuji si zkuSenosti,
seznamuji se s novymi
poznatky, které pak vy-
uzivaji ve své praxi.

Tipy na svézest

Na svych prednas-
kach ale i svym pacien-
tim pani doktorka dava
n¢kolik drobnych rad,
jak si udrzet svézest.

ROZHLEDNA

Tady jsou, i pro Vas.

,, Nejdiilezitejsi je mit radost ze
Zivota, radujte se i z malickosti.

Délejte to, co vas bavi.

Ucte se — treba pracovat s po-
Citacem, zahradniceni, jazyky, co-
koliv, nenechte mozek odpocivat.

Casto se sméjte, dlouho a na-
hlas. Pokud mate pratele, kteri
vas dokazi rozesmat, bud'te s nimi
co nejdéle.

Obklopte se tim, co milujete,
at’ je to rodina, domdci zvirata,
hudba, kvétiny.

Chodte na vylety — do mist, kte-
ra mate radi, nikdy ne tam, kde
pocitujete vinu.

Povezte lidem, Ze je mate radi,
Ze je milujete, Fikejte jim to pri
kazde prilezitosti.

Zijte, dokud jste nazivu.

Pani doktorka Magda Urbanova
se témi pravidly ocividné fidi.
Optimismus, energie, aktivni pfi-
stup k zivotu z ni pfimo vyzafuje.
At se stanou inspiraci i vam,
Ctenaim Doby seniort.

Pfipravila

Eva PROCHAZKOVA m

Foto: autorka
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Co chce zmenit Milos Zeman

Doba senioru zpovidala
prezidentského kandidata

W Pred ¢asem jste odesel 7 tzv. velké
politiky na Vysocinu. Nevydriel jste to
na ni a nyni dokonce kandidujete na
prezidenta. Pro¢? Co zpiisobilo,

e poklidny Zivot diichodce hodldte vyménit
za snahu aktivné ovlivnit déni v CR?

»Jsou dva zakladni diivody. Ten prvni
spociva v tom, ze jsem hluboce nespoko-
jen se stavem ceské politické scény, na niz
se pohybuji pfedevsim amatéii a nikoliv
profesionalové. A druhym divodem je
velkd podpora obcanti, coz mohu soudit
jak z vysokého poctu podpisti na petici pro
moji kandidaturu, tak i z pfedvolebnich
pruzkumu. A tyto obCany nelze zradit.*

W Odrazem stavu Ceské politiky jsou

i peripetie, které provazeji prvni
Dpiimou volbu prezidenta. Nejnovéji
trapasy kolem scitani hlasii na podporu
Jjednotlivych kandidatii. Co jim Fikdte

a co Fikate i tomu, Ze opét nikdo za nic
nemiiZe?

»V  kazdém pfipad¢ si myslim,
ze Ministerstvo vnitra udé¢lalo profesio-
nalni chybu a zalezi na Nejvyssim sprav-
nim soudu, zda tuto chybu napravi tim,
ze vrati do hry Janu Bobosikovou. A to vii-
bec ne proto, Ze bych souhlasil s jejimi na-
zory, ale proto, Ze jeji vyfrazeni pokladam
za nespravedlivé. Jinak bych chtél upozor-
nit, Ze ti, kdo varuji pfed odloZzenim volby
prezidenta, zapominaji na to, ze ustavni
stiznost nema odkladny tcinek.*

M Senioii dnes tvori velkou st volici,
Jjejich hlasy budou mnohé rozhodovat.
Pro¢ by meli volit pravé Vas?

,»,Protoze jsem sam senior a tedy asi 1épe
rozumim jejich potfebam nez lidé, ktefi se
do dichodového veéku dostanou az nékdy
za 30 let.

W Senioii u nds patii k politickym
otloukdankiim, kterym se casto hodné
naslibuje, a pak se doZiji opaku.

.Dulchodce z Viysociny” ma mezi seniory
hodné sympatizantd.

Vzpomeiite jen tieba na Topolankiiv slib
ohledné zvySeni diichodii nebo na to,

Ze ditchodova a dalsi reformy soucasné
viady se jich nijak nedotknou. Opak

je pravdou. Myslite si, Ze naruSenou
diivéru a to nejen seniori, ale stdle
vetsi Casti verejnosti v politiku, Ize jesté
obnovit?

,»Myslim si, ze misto sladkych feci je
dobré navrhovat konkrétni ¢iny a ja na-
vrhuji dva takové Ciny. Za prvé, aby byla
mozna dalsi valorizace starobnich du-
chodti. Zvysit sazbu socidlniho pojisténi
o jeden az 2 procentni body. Za druhé,
provadét valorizaci pevnou ¢astkou a ni-
koliv procenty, protoze v tomto druhém
piipad¢ by se rozevirali ntizky mezi staro-
diichodci a novodtichodci.*

W Cst politického spektra u nds
neustdle varuje pied KSCM a tvrdi,
Ze hrozi navrat komunismu.

Vy ocividné tento nazor nesdilite,
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s KSCM vedete dialog i ohledné podpory
Vasi kandidatury. Jmenoval byste jako
prezident vldadu, ve které by byli

i ministii za KSCM?

,»Ja sdm jsem dlouhodobym zastancem
jednobarevné menSinové vlady vitézné
strany a koneckoncl sam jsem takovou
vladu sestavil. Je samozfejmé, ze mensi-
nova vlada, jako v kazdé evropské zemi,
vyzaduje opozi¢ni smlouvu, to znamena
dohodu o toleranci, nikoliv o podpoie
druhé nejsilngjsi politické strany.*

M Ceskou spolecnost poboufily

tzv. cirkevni restituce, prosazené vladni
koalici vétSinou jediného hlasu.

Jaky je Vas nazor v této véci? Podporil
byste v budoucnu snahy, které by Zadaly
piehodnoceni soucasnou vladou doslova
probojovaného zdikona?

»ZcelaurCité ano, s tim, ze jsem jiz pred
pfijetim tohoto zdkona navrhoval referen-
dum k této otazce. Na druhé strané ten,
kdo je proti n¢jakému konkrétnimu zako-
nu, by mél pfedloZit svoji vlastni pozitiv-
ni alternativu a ja jsem navrhl, aby u nds
byla alternativa cirkevni dang, ktera exis-
tuje naptiklad v Némecku, kdy registro-

TIPY LETEM

Z lednové nabidky vlastivédnych vycha-
zek pro Prazany a navstévniky hlavniho
mésta jsme vybrali:

1. at. Tradi¢ni novorocni vystup na Pe-
tfin. Pési prochazka na Petfin spojend s po-
vidanim o zajimavostech této prazské domi-
nanty. Zacatek ve 14:00 u dolni stanice lanové
drahy na Ujezdé (zastavka tram. ¢. 12, 20, 22
,Ujezd"). Cena 100/70 K¢& + jednotné snizené
vstupné do objektu 25 K¢.

3. ¢t. Alfons Mucha: Slovanska epo-
pej. Komentovana prohlidka. Omezeny pocet
Ucastnik( na 30 osob. Zacatek v 15:30 pred
vstupem do Veletrzniho palace (zastavka tram.
€. 12,17, 24 ,Veletrzni palac”). Cena 100/70 K¢
+ jednotné snizené vstupné do objektu 90 K¢
(stejna akce také 20. 1.)

5. so. Narodni divadlo. Celkova prohlidka
vybranych prostor Narodniho divadla. Zacatek
kazdou pdlhodinu od 8:30 do 11:00 ve slav-
nostnim vestibulu historické budovy, vstup
hlavnim vchodem. V 10:30 prohlidka v ang-
lictiné. Objednané skupiny nad 15 osob maji
prednost. Cena 140/100 K¢ (stejna akce také
13.a26.1.).

Za apostoly na Staroméstskou radnici.
Akce pro déti. Déti se mohou tésit na prohlid-
ku apostoll zblizka a na vypravéni o zasedani
méstské rady za cast pana kréle. Prohlédnou
si starodavné siné a také sestoupi do podzemi
radnice. Na zavér ceka déti védomostni kviz se
sladkou odménou. Vhodné pro déti od Sesti let
(v doprovodu dospélé osoby). Omezeny pocet

vani Clenové katolické cirkve odvadi na
dani z ptijmu o 1 % vice a toto procento
jim potom stat vraci.

B Problémem Ceské politické scény
Jje vedle raznych jinych dilcich
problémit (nedostatecéna kvalifikace,
korupce, rozdélovani funkci podle
stranické legitimace atd.) hlavné to,
Ze je rozdélena na tabory, které spolu
téméi nekomunikuji, vlada radu
véci prosazuje silou a to i opati‘eni,
které — pokud je dalsi viada nebude
revidovat - ovlivni nékolik generaci.
Co miiZe udélat prezident pro obnoveni

Ucastnikl na 2 x 30 osob. Zacatek v 10:00
pred vstupem do turistického informacniho
centra Staroméstské radnice. Cena 100/70 K¢
+ vstupné do objektu 25 K¢.

6. ne. Staroméstska radnice. Béhem
prohlidky se seznamite s architektonickym
vyvojem budovy, navstivite historické saly, na-
hlédnete k apostolim, vystoupate na véz, pro-
hlédnete si podzemi radnice. Zacatek v 10:00
pred vstupem do turistického informacniho
centra Staromeéstské radnice. Cena 100/70 K¢
+ jednotné snizené vstupné do radnice 25 K¢
a do véze 25 K¢.

12. so. Martinicky palac. Ukazka rene-
sancniho Slechtického sidla spojena s vykladem
o historii rodu Martinici. Omezeny pocet
Gcastnikl na 40 osob._Zacatek ve 14:00 pred
vchodem do paldce (Hradcanské namésti
8/67). Cena 100/70 K¢ + jednotné snizené
vstupné do objektu 50 K¢.

13. ne. Chvalsky zamek. Prohlidka arealu
Chvalského zamku s prochazkou kolem kostela
sv. Ludmily. Zacatek akce v 11:00 na zastdvce
autobusl ¢. 220, 221, 223, 261, 273 ,Chva-
ly” (jedou od metra B ,Cerny Most”). Cena
100/70 K¢ + vstupné do objektu 60/40 K¢.

14. po. Parlamentni knihovna. Zcela jedi-
necna prilezitost navstivit knihovnu Parlamentu
CR, kterd byla zaloZzena roku 1858. Knihovna
se nachézi v objektu Parlamentu CR a je proto
treba respektovat bezpec¢nostni rezim v objek-
tu. Obcansky prikaz s sebou! Omezeny pocet
Ucastnik na 15 osob. Zacatek ve 14:30 pred
budovou Malostranské besedy (Malostranské

ROZHLEDNA

potiebného politického dialogu,
ktery bude respektovat i ndzory téch
v dané chvili slabsich?

,,Pokud jde o boj proti korupci, dlouho-
dob¢ tvrdim, Ze jedinym ucinnym néstro-
jem proti korupci je prijeti zdkona o pro-
kazani ptivodu pfijmu a majetku, véetné
moznosti nasledného zabaveni nelegalné
ziskaného, tedy nakradeného, majetku.

Co se tyce dialogu, vidim prezidentsky
urad jako ptirozené a v podstaté jediné, ne-
utralni pole pro rovnopravny a trvaly dialog
vSech parlamentnich politickych stran.*

B Co byste rad vzkazal étendiiim Doby
seniorii do roku 2013?

,»Aby se dokazali radovat i z malickosti,
protoze nas zivot je tvofen predevsim té-
mito malickostmi a radost ze zivota jakoz
i uméni Zzit, je to nejkrasnéjsi, co nas po
zkuSenostech, které jsme ziskali, potkava
v seniorském véku, tedy v podzimu zivo-
ta. Pro mé je podzim nejkrasnéjsi roc¢ni
doba a to plati nejen o rocnich dobach,
ale i o zivotnich fazich.*

Za rozhovor podékoval
FrantiSek VONDERKA B

nameésti 21, Praha 1, Mald Strana). Jednotna
cena 100 K¢.

19. so. Stavovské divadlo. Povidani o his-
torii divadla spojené s prohlidkou vybranych
prostor stavby na Ovocném trhu i budovy di-
vadla Kolowrat. Zacatek v 9:00 pred hlavnim
vchodem do budovy Stavovského divadla (ul.
Zelezna 540/11, Praha 1, Staré Mésto). Cena
140/100 K¢.

20. ne. Rudolfinum. Prohlidka vybranych
prostor vyznamné novorenesanc¢ni  budovy
konce 19. stoleti. Seznamime s jeji historif
a s pripomeneme si také historii Ceské filhar-
monie. Omezeny pocet Ucastnikd na 50 osob.
Zacatek v 10:00 pred vchodem do Rudolfina
z AlSova nabrezi. Cena 100/70 K¢.

27. ne. Pinkasova a Spanélska synagoga.
Prohlidka pamatek Zidovského ghetta v ramci
cyklu ,Poznévejte Zidovské mésto”. Zacatek
v 10:00 u Pinkasovy synagogy v Siroké ulici,
Praha 1. Omezeny pocet Ucastnikd na 30 osob.
Cena 100/70 K¢ + jednotné snizené vstupné
do objektl 75 K¢.

Poznamka:V pfipadé omezeného poctu
navstévnikd se doporucuje vyuzit predprodeje.

Vstupenky na vlastivédné vychazky lze za-
koupit v predprodeji v turistickych informac-
nich centrech PIS ve Staroméstské radnici, v Ry-
tirské ulici 31, ve vestibulu Hlavniho nadrazi,
na Letisti Praha (terminal 2, tranzitni prostor)
a v recepci PIS (Arbesovo nam. 4, pouze Po — Ct).

On-line predprodej vychdzek také na
http://eshop.praguewelcome.

(red) ®

DOBA SENIORU 1/2013



BEZ CEKARNY

Radky pro zdravi 12
Jak predchazet infarktu a mrtvici

Nase srdce je sval, ktery pracuje jako
pumpa. Vhani krev do téla cévami, které ji
rozvadéji k jednotlivym organiim. Okysli-
¢enou (0O,) jasn€ Cervenou rozvadéji tep-
ny, odkysli¢enou (CO,) tmavé Cervenou
az nafialovélou zily. Mezi tepnami a zi-
lami v organech téla funguji vlasecnice,
v nichz probiha vyména krve odkyslicené
za okysliCenou. Stazeni srde¢niho svalu
— systola vytlacuje okysli¢enou krev do
téla a odkysli¢enou do plic. Mezi srdec-
nimi stahy — diastola se vraci odkyslicena
krev z téla do srdce a okyslic¢ena z plic do
srdce.

Schéma lidského srdce:

1. Horni duta Zila | 2. Plicni tepna

3. Plicni Zila | 4. MitraIni chlopeni

5. Aortélni chloperi | 6. Leva komora

7. Prava komora | 8. Leva sint | 9. Prava sif
10. Aorta | 11. Plicni chlopen

12. Trojcipa chlopen | 13. Dolni duté zila

Krev je jako feka spojujici vSechny or-
gany téla.

B Prinasi kyslik z plic do vSech orga-
nd a rozvadi ziviny ze zazivaciho traktu
(strev, zaludku)

B Odvadi oxid uhlicity a jedovaté zplo-
diny z téla — protéka ,CistiCkou” — ledvi-
nami, které souc¢asné hospodaii s vodou.

B Rozvadi hormony mezi organy, tra-
vici enzymy (z jater), inzulin (ze slinivky
btisni)

M Nedostate¢ny krevni obéh je pficinou
mnoha poruch, napf. nedostateéné zaso-
beni okysli¢enou krvi je pficinou infarktu
a mrtvice, nedostate¢né zasobeni krvi za-
zenim malych ledvinovych tepének zhor-
Suje filtraci, coz se projevi zvysenim tla-

ku spojeného s nadmérnym zadrzovanim
vody a zplodin latkové vymeény (otoky).
Zuzeni cév a nedostate¢né zasobeni krvi
zhorSuje funkci mozku, jater, smysla (ze-
jména oci), svalll, kloubti a v§ech organd.

Priciny infarktu a mrtvice

B Zuzovani cév a nedostatecné zasobe-
ni okyslicenou krvi, kyslikem (hypoxie)
nékteré ¢asti srdce a mozku.

B Krvaceni (hemorrhagie) v dusledku
prasknuti n¢které cévy

B Ucpéni cév (embolie) vlivem srazené
krve (vmetku — trombu), ktery z krevni-
ho fecisté ,,cestuje do riznych organt
(napf. mozku ¢i plic) a mize zde ucpat
cévy s nasledkem krvaceni.

Hlavni pficinou zuzovani cév, jejich
ucpavani a krvaceni, je arteroskleroza,
podminéna ukladanim tukovych a chole-
sterolovych platt do cévnich stén. Ulo-
Zené platy cholesterolu v cévach vazou
vapnik, nastava jejich vapenaténi. Cévy
se zuzuji a ztraci pruznost. Jsou kiehkeé.
Naptiklad silné¢ vapenaténi cév nastava
pii cukrovce. Dochazi ke sklerotickym
zménam, Kk tzv. kornaténi cév.

EKG
v klidu a po namaze,

roby. Napf.

zmény o¢niho poza-
di, vySetfeni tlaku
— hypertenze, hla-
diny cholesterolu,
cukru v krvi. V tom-
to stadiu pravidelné
vySetfeni, prevence
a léceni muze pre-
dejit vaznému one-
mocnéni.

3. Stadium pro-
jevu choroby se vy-
znacuje zdravotnimi
komplikacemi. Tzn.
Nedostatecné zaso-

bovani  kyslikem N
(hypoxie), ucpavani Atergsklgrozou

, zasazena aorta...
cév  (tromboembo-

lické ptihody), krvaceni (hemorrhagie)
za vzniku infarktu, mozkové piihody,
ischemie ledviny. U hypertenzni choroby
a diabetu jsou onemocnéni Cast&jsi.
Zuzovani cév podminéné arterosklero-
zou je Casto spojeno se zvySovanim tlaku
i tepu a zvySovanim hladiny cholestero-

30 let

Priklad zuZovani cév v zavislosti na
véku ¢loveka, ktery se prejida, malo
\ pohybuje, hodné koufi a pije alkohol

50 let

00 6D

ulozeny cholesterol )

Tii stadia onemocnéni

1. Stadium ohroZeni, vyplyvajici z ro-
dinych dispozic nebo ze zplsobu Zivota.
Nékdo z rodi¢t nebo prarodict (ob jedno
koleno) trpél zvySenym tlakem, mél in-
farkt nebo mrtvici. Zpusob Zivota vznik
onemocnéni podporuje a jeho pravdépo-
dobnost se zvysuje. V tomto stadiu zatim
nemame Zadné subjektivni potiZe a mi-
Zeme aktivné onemocnéni piredchazet.

2. Stadium latentni. Nemame sice zad-
né obtize, ale vySetfenim muze 1ékat od-
halit plizivé prvni ptiznaky vzniku cho-

lu, ptipadné cukru v krvi. Tep se stava
nepravidelnym (arytmie) nebo zrychleny
(tachykardie). Zvyseny tlak a tep nadmeér-
né zatézuji srdce a tim se riziko infarktu
a mrtvice zvysuje.
red B
Serial  pripravujeme podle knihy
Prof. Dr. Frantiska Fremutha, DrSc
. Zivot na hrané* (vydalo HTF Praha)
a to ve spolupraci s autorem.

Pristé: Hrani¢ni hodnoty tlaku, tepu,
cholesterolu a cukru
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Recepty DS na leden

V minulosti uZ jsme podobnou ru-
briku v Dobé seniort méli. Stala na re-
ceptech, které nam do redakce posilali
nase ¢tenafky a ¢tenafi. Po urcité dobé
v§ak zanikla, protoZe recepty naSich
¢tenaii do redakce prestaly dochazet.
Nyni ovsem do redakce dochazeji
Zadosti, abychom oblibenou rubriku
obnovili. ProtoZe Zadosti jsou doplnény
i recepty, radi pianim vyhovujeme.

Zapeceny porek

Potfebujeme: 1 velky nebo 2 mensi
porky, 150 g Sunky nebo anglické slani-
ny, 200 ml zakysané smetany, 1 PL fran-
couzské hrubozrnné hoi¢ice, 1 PL dijonské
hot¢ice, 2 PL kaparti, 100 g strouhan¢ho
syru, 1 PL olivového oleje, siil a pepf.

Postup: Pérek povaiime asi 4 minuty
v osolené vodé do zkiehnuti, nesmi

se ale rozvafit. Slijeme a ihned porek
zchladime ve studené vodé, aby dal
nemekl. Nechame okapat. Velky porek
podélné rozfizneme. Kousky stonku
zabalime do Sunky, nebo asi 3 platkd
anglické slaniny a polozime do ole-
jem lehce vytfené zapékaci misky.
V misce smichame zakysanou smetanu
s hoif¢icemi a nasekanymi kapary, syrem
a dochutime trochou soli a mletého
pepre. porek
zalijeme. Misku pak vlozime do trou-
by predehiaté na 200 stupnt Celsia
a pe¢eme zhruba 15-20 minut.

Nakonec touto smési

Cesnekové fazolky

Potfebujeme: 600 g zelenych fazolek,
2 PL oleje, 1 cibule, stl, citronovy pepf,
4 strouzky cesneku, anglickd slanina
(nemusi byt)

KALENDARIUM

Postup: Na kastrol ddme na kousky
nakrédjeny Spek nebo slaninu a nechdme
vyskvaftit. Pfilijeme 3 1zice oleje azpénime
cibulku. Na ni ddme orestovat ociSténé
a omyté fazolky, které mizeme nechat
v celku nebo pokrajet na 3cm kousky.
Takto pfipravené fazolky slabé osolime,
opepiime citrobnovym pepiem a po-
sypeme na drobno nasekanym ¢esnekem.
Podlijeme je trochou vody a dame dusit
az jsou mékké. Fazolky zaprasime jen
velmi slabé hladkou moukou, opatrné
promichame a nechame jesté chvili po-
dusit, ptipadné podlijeme. Podavame
s bramborem a pro ty, kdo nemohou bez
masa a maji na to, doplnime uzenym.

Své recepty poslaly Jana Hrazdirova
z Prahy a Eva Novotna z Mostu. Znate
také néjaky dobry recept? Poslete nam
ho, at' si pochutnaji i ostatni Ctenafi.
Recept zvefejnime i se jménem toho,
kdo ho poslal do redakce, aby se pod¢lil
s ostatnimi.

1. ledna 153 pf. n. 1. — V fimském
konzulatnim kalendafi se 1. leden stal
zacatkem roku. Do této doby rok zacinal
1. bfeznem.

8. ledna 1683 — V Plzni byl zalozen le-
gendarni plzensky 35. pési pluk. Kdyz byla

Evropa v posledni ¢tvrtin€ 17. stoleti ohro-
Zena naporem tureckych néjezdnikd, vzni-
kalo na jejim tizemi mnoho novych vojen-
skych utvart. Tak byl zalozen i legendarni
plzenisky 35. p&si pluk. Ten pomdhal habs-
burské monarchii psat d¢jiny valek bezma-
la 270 let. Misto pro jeho kasarna vybral pfi
navstéve Plzné osobné cisat Josef II. Roku
1993 na tradice 35. ppl oficialné navazal
21. mechanizovany prapor Ceské armady.
Pétatiicatnici se Ucastnili bojovych misi,
naptiklad v ramci mezinarodnich sil v Bos-
n¢ a v Kosovu, v mistech, kde jejich pred-
chtidei nejednou ve své historii bojovali
a umirali. Utvar byl viak v roce 2004 zru-
Sen. Od 1. 1. 2004 navazuje na bohatou his-
torii pétatficatnikti jednotka Aktivni zalohy
ACR Plzeiiského kraje — 171. p&i rota.

10. ledna 1943 — Zacala sovétska ofen-
ziva u Stalingradu. ,,Bitva o Stalingrad®,
kterou nakonec vyhrala Rudd armada,
znamenala totalni zvrat ve vale¢né situaci
v Evropé; od této doby byla vojska Tre-

7/ 2 . o
Rudéa armada oslavuje
vitézstvi u Stalingradu

ti fiSe nucena ustupovat zpét na zapad.
V bojich padlo 1,5 milionu lidi na obou
stranach.

14.ledna 993 — Byl vysvécen Bfevnov-
sky klaster, zaloZeny svatym Vojtéchem.
Klaster byl zalozen u pramene potoka
Brusnice, kde se podle povésti setkal bis-
kup sv. Vojtéch s knizetem Boleslavem na
lovu. Prvni mnichy snad ptivedl sv. Voj-
téch z Rima.

16. ledna 2003 — Byl vypustén americ-
ky raketoplan Columbia. Béhem pfista-
vaciho manévru 1. unora zahynulo vsech
sedm ¢lend posadky.

22. ledna 1933 — Pfivrzenci Narodni
obce fasistické (NOF) se pokusili o fasi-
sticky pu¢, kdyz v 0:30 prepadli v Brn¢

zidenické Svatoplukovy kasdrny, v nichz
sidlil 43. pési pluk. Puc skoncil fiaskem.
NOF se inspirovala italskym fasismem,
ktery pfizptsobovala ceskym podminkam.
Pozadovala silny narodni stat zalozeny
na korporativnim principu, vystupovala
téz vyrazn¢ protinémecky a protizidov-
sky. V roce 1935 se stavéla proti volbé
Edvarda Benese prezidentem republiky
a v dob¢ Mnichovské krize vystupovala
za obranu republiky proti nacistickému
Némecku.

26. ledna 1943 — V koncentra¢nim ta-
bote Mauthausen bylo popraveno dalsich
tficet odbojari a jejich rodinnych piislus-
nikd, spolupracovnikii skupiny Anthropoid.
Operace Anthropoid byl kryci ndzev
pro paradesantni vysadek vyslany béhem
druhé svétové valky z Anglie na Gzemi
Protektoratu Cechy a Morava. Jednalo se
o diverzni operaci, pfi niz byl uskute¢nén
atentat na zastupujiciho fisského protek-
tora a $éfa RSHA Reinharda Heydricha.

30. ledna 1919 — Skon¢ila v ramci Ces-
koslovensko-polského sporu o Tésinsko
tzv. sedmidenni valka. Vysledkem valky
bylo stanoveni nové demarkaéni cary,
ktera rozsifila izemi kontrolované Cesko-
slovenskem.

30. ledna 1933 — Adolf Hitler byl jme-
novan fisskym kanclétem.

(zl) m
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INSPIROVNA

Seda sila sili! -

Dobra zprava pro seniory: seniofi mo-
hou Zadat a museji dostat piispévek na
topeni! A to vsichni — bez ohledu na to,
kde ziji, tfeba i v Africe nebo Karibiku,
kde nikdy nemrzne. Stat je povinen jim
ten pfispévek tam poslat. A tak k dosa-

O

A tak zatimco stale vétsi Cast Ceskych
seniort v disledku Spatného fizeni statu
a spolecnosti upada do existenc¢ni nouze
a musi fesit dilema jestli se maji najist,
zatopit si nebo zajit k doktorovi, protoze
na vsechno, co by potiebovali, prosté ne-

a <o

vadnim seniorskym vyhoddm — m.j. osvo-
bozeni od televiznich poplatkd a bezplat-
ného jizdného, pribude seniorim dalsi.
Ak tomu v§emu budou jesté mit zarucen rast
penzi vyssi nez rist pramérnych vydélka!
Ne, nechytla mné¢ fantas ani jsem vce-
ra nepiiletél z Marsu. Zemé, ktera svym
senioriim poskytuje takové vyhody, sku-
tecné existuje. M4 to ovSem jeden maly
hadek — ta zem& se nejmenuje Cesko,
ta zemé se jmenuje Velka Britanie a ne-
jedna se o seniory Ceské, ale o seniory
britské. PiSe o tom Neil O’Brien, feditel
Policy Exchange ve svém ¢lanku: “Seda
sila sili —a mize ud¢lat Britanii lepsi”.

maji, jsou britsti seniofi tohoto ponizuji-

ciho rozhodovani usetfeni. Pou¢me se jak
se jim to podafilo!

Respekt k seniorim ve skuteéné de-
mokratickych zéapadnich zemich je to-
tiz naprosto jiny nez respekt k seniorim
v Cesku. Je to disledek vzristajiciho
emancipac¢niho hnuti uvédomélych a ak-
tivnich seniord, kterym se fika Gray Po-
wer, Eesky Sedd sila. Zadny zapadni poli-
tik — pokud nechce spachat politickou se-
bevrazdu — by si nedovolil k seniorim ve
své zemi chovat tak arogantn¢ a preziraveé
jako politici Cesti k ceskym seniortim.
Je ovSem 1 spoluvinou ceskych seniord,

Grey power is growing!

ze to trpi a ve svobodnych volbach sta-
le dokola voli stile stejné prolhané
a proflaknuté ksichty.

Pro¢ zacali mit politici, ktefi si za-
chovali pud sebezachovy, stale vétsi re-
spekt ze Sedé sily? Protoze si uvédomili,
ze Sedivei jsou piedevsim disciplino-
vanym a uvédomélym volebnim Sikem
a kdo s nimi bude Iépe komunikovat
a 1épe vyhovi jejich pozadavklim a potie-
bam, ten dostane jejich hlasy. A vibec to
neni o konfliktu generaci. A uz viibec ne
o tom, ze stale déle zijici seniofi stale vic
“ujidaji z mandatornich vydaju”!

Segment seniord totiz v sob¢& skryva
ohromny — a v Cesku bohuzel stale ne-
vyuzivany! — potencial vzdélanosti, zku-
Senosti, discipliny a sily a co je velice
dalezité i historické paméti a pocitu od-
povédnosti za vysledky a dusledky vlastni
aktivity. Seniory zivot vyucil rozezndvat
co je dobré a co ne, seniofi dobfe védi,
ze minulost vilbec nebyla tak Spatna, jak
se dnes pokouseji nektefi padélatelé déjin
se Spatnym svédomim licit...

A ptitom seniofi nechtéji ani mnoho ani
nemozného. Chtéji jen mit odpovidajici
pristup ke zdravotni péci, slusnou zivotni
aroven, bezpe¢nost a zajisténou ucast na
fizeni spole¢nosti a rozhodovani. Zdroje
jsou! Seniofi chtéji a jsou stale pripraveni
o mnoho vic davat nez brat.

Tak vyuzijme nastupu do nového roku
2013 k tomu, abychom zvedli dosud po-
korn¢ sklonéné hlavy, dosud prosebné
natazené ruce sevieli v pést a uvédomili si
nasi dosud netusenou Sedou silu! Jen tak
pfim&jeme vérchusku koneéné zacit Sedou
silu brat vazné. Nebude to snadné, nebude
to jednoduché, ale pujde to, musi to jit!

Milan HEMZAL B

Svatek dechovky v Lucerne

Inspirativni akce pro vSechny prate-
le dechové hudby se uskute¢ni v sobotu
5. ledna ve Velkém sale palace Lucerna
v Praze. V 10 hodin tam zacina festival
Pocta dechovce, na kterém vystoupi 7 nej-
lepsich ceskych a moravskych dechovych
kapel. Konkrétné¢ to budou Vejvodova
kapela, Moravanka J. Slabaka, Strananka,
Krajanka V. Hlavacka, Budvarka, Bozeja-

ci a Strahovanka. Bude to tedy takové Top
7 nasi a tim — protoZe nad nasi dechov-
ku nejen podle odborniki neni — decho-
vé hudby ve svété. Zazitek umocni jisté
i skuteCnost, ze festival budou slovem
i zpévem provazet Josef Zima a Vladi-
mir Cech. Vstupenky (za jednotnou cenu
200 K¢) si na tuto ojedinélou akci mtze-
te zajistit v predprodejnich sitich Ticket-

portal (www.ticketportal.cz) a Ticketpro
(www.ticketpro.cz). OvSem jen za pied-
pokladu, Ze jim tam jesté n¢jaké zbyly...

(zl) m
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INSPIROVNA

Slavili Mikulase i Den senioru

V domecku Méstského klubu seniorti
v Karviné i letos Mikulas, tradicné v po-
déani Jana Fedorka, mistopredsedy MKS,
vyborného spravce domecku a havife by-
valého dolu Doubrava, rozdal se svym ro-
hatym ,,chlupacem* hodn¢ dareckd. Jasny
dikaz, ze karvinsti seniofi, ale i nékolik
jejich vnoucat, které¢ na mikulasském ve-
¢irku nikdy nechybi, byli hodni. Pfed piije-
tim darecki vsak dospéli, mezi nimiz pie-
vladali byvali pracovnici okolnich Sachet
a jejich protéjsky, i déti, museli prednést
basnicku, pisnicku a ti starsi prispéli vtipem
¢i jinou rymovackou. Poctou pro nas, seni-
ory, byl i fakt, Ze se s nami opét pfisel po-
bavit ndméstek karvinského primétora Ing.
Dalibor Zavacky. Jako vzdy na podobnych
setkanich nechybélo i dobré obcerstveni
z kuchyn¢ kolegyn, vedenych Jindfiskou
Czudkovou. I néjaké ta Stamprlicka ¢i vi-
necko podpofilo dobou naladu. Zkratka
— vSichni jsme se skvéle pobavili.

Ani ne za Ctyfiadvacet hodin se mnozi
opét schazeli, tentokrate ale v sale kar-

vinské restaurace U Tesarcika, aby spo-
le¢né oslavili Den seniorti. Tento svatek,
ktery vyhlasila OSN a slavi se i v CR od
1. fijna 1998, si karvinsky MKS pfipomi-
na vzdy ve spolupraci s izemni organiza-
ci Svazu diabetikti Karvina. Letos u toho
byla opét i delegace seniorti z polského
Rybnika, v ¢ele se svym piedsedou Ben-
kem Gloéwkou. I na toto setkani mezi nas
prisel zastupce karvinského magistra-
tu, naméstek primatora Mgr. Petr Bicej.
Na téchto seslostech nechybéji nikdy se
svym pasmem déti MS U Modrého slo-
na z méstské ¢asti Hranice a tentokréte to
byly kromé vanocniho stromecku na podiu
prave déti, které svym vystoupenim na-
vodily pfijemnou piedvanocni atmosféru.
V prostoru pfed hudebnim duem Antico
Ericha a Lenky, které svoji produkei roz-
pohybovala tancechtivé ucastniky oslavy,
mezi nimiz nechybél ani dvaadevadesa-
tilety pan Viktor Hanzel, byly na jevisti
vidét také véené vyhry tradiéni a tradiéné
bohaté tomboly. Vénovali je do ni mnozi

I Z mikulasské zabavy v MKS

z pritomnych seniorti. Veselou zdravici,
ale i cenami do tomboly stylové, nebot
v mikulasskych cepeccich, prispéli ke
skvélé naladé také polsti pratelé. I presto,
ze jsme vSichni méli pfed o¢ima vidinu
klouzajicich chodnikll na zpatecni ceste,
nikomu se ze salu nechtélo. OvSem i ne-
uprosné jizdni fddy MHD nés pfinutily
k louceni a vzajemnému préani nejen hez-
kych Véanoc i1 nadchézejicich 365 dni roku
nového.

J. BROZA B

Foto: autor

Boli vas zada, kiouby, hlava?
Mate vysoky tlak? Trpite nedostatkem energie?

FLYING je novou generaci mezi zdravotnickymi pfistroji, ktery byl vyvinut v souladu s tradi¢ni ¢inskou medicinou,
akupunkturou a moderni mikroelektronickou technologii v kombinaci s bohatymi klinickymi zku$enostmi. Diky novym
digitalnim technologiim mohou jednotlivé terapeutické programy pfistroje FLYING generovat biologické elektrické
proudy, které plsobi pfimo skrz pokozku samolepicimi elektrodami, které Ize umistit na rdzné casti téla nebo pfimo
na jednotlivé akupunkturni body. Tato |é¢ebnd metoda je pro své Ucinky ¢asto pouzivana a ocefiovana v mnoha zdra-
votnickych zafizenich a je uznavana verejnosti na celém svété. Hlavni vyhodou Iécby timto pristrojem je lokalni pouziti
bez nutnosti celkové farmakologie. Lé¢ba neovliviiuje jiné ¢asti téla, poskytne dlouhodobou ulevu, zmirni az tplné

odstrani projevy bolestivych stavu.

Pristroj je vhodny pro lécbu:

® bolesti zad, svall, kloubd ® bolesti nohou, chronické tnavy ® nedostatek energie ® bolesti hlavy
® nepravidelné menstruace ® bolesti bficha, rymy a nachlazeni ® bolesti zubu
® vysokého krevniho tlaku, neuralgie ® zanétu drobnych tepen a Zilek ® a mnoha dalsich.

Vybirame z dopisu, které k nam zaslali spokojeni uzivatele p¥istroje Flying:

Marie K., 38 let

Pracuji jako ucetni a pristroj FLYING
jsem si poridila z divodi dlouhotr-
vajicich problému s hybnosti krku
a problémdm s mezilopatkovymi
svaly. Vybrala jsem u lékare injek-
ce, ultrazvuk i zkousela rtizné mas-
ti a léky od bolesti. Popravdé rece-
no vie s Uuc¢inkem minimalnim. Jiz
po prvni aplikaci 1écby pristrojem
FLYING se mUj stav rapidné zlepsil,
okamzité povolilo svalové napéti,
v |écbé jsem pokracovala doma
jesté po nékolik dni a dnes se citim
znovu svézil Manzel pouziva pri-
stroj pfi namozeni po sportu. FLY-
ING opravdu pomaha celé rodiné
a Setfi ndm nemalé penize.

Kompletni informace o pfistroji naleznete na: www.biobeam.cz/flying

Viaclav J., 57 let

Pii praci na zahradé jsem si namohl
zada v oblasti beder a kfizi. Urputna
bolest ve spodni ¢asti zad mne na-
sledné budila i v noci ze spanku. Od
kolegyné z prace jsem si pQjcil FLYING
a byl jsem nesmirné prekvapen jeho
ucinky. V podstaté ihned jsem se ci-
til 1épe. Nevahal jsem tehdy a pofidil
jsem si tohoto jedine¢ného pomocni-
ka i pro sebe.

Cena pristroje:

2.990 K¢

§ moznosti nakupu na
spldtky od 159 K¢ mésicné.

Jana S., 49 let

Lécila jsem se po Urazu ramene,
které jsem utrpéla pfi padu z kola.
Nepomahala mi lé¢ba na rehabili-
taci a hybnost mého ramene byla
stale velmi omezend. Lé¢ba pomoci
produktu FLYING vsak zménila vse.
Ato od prvniho nastupu. Dnes jiz bo-
lest v rameni necitim zadnou a roz-
sah mého ramenniho kloubu a jeho
hybnost, je znovu v poradku.

Vyhradni distributor:

* ok Sk &
DriXon 1:oo0pmhas

group s.r.o.

Rohacova 188/37

Tel.: 220 99 88 77
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TOTO MISTO je wrdeno pro dopisy nalich Stendti. VEend diskusi nejsow stomoneny 340mé obsaloné
mantinely. Psdt ndm mizete skuteinl o viem. O towm, co vis pddl &L $we, co vis naopak potésilo, &L co by
L WEdEt a co by mollo byt prospdiné L pro jiné Stendye. Redakee DS si pouze vyhwazuje privo piispéviy
z prostorvovychh diwodii krdtit. Nezavadime pouze dopisy § wrdZlivgm, rasistickgm a vudgdrnim obsalem,
echny ostotnd jsow vitdny. PUte ndm na adresw: Doba sendotric, Nam. W. Chuwchilla 2, 130 00 Praha 3.

Spokojeny domov

Srdecné vas v redakei a vSechny Ctenafe
Doby seniorti zdravi a do nového roku
vSe nejlepsi preje 9lleta babicka. Moje
ptitelkyné tady v domové dichodci ma
na Dobu seniorl pfedplatné a pokazdé mi
ji ptjcuje. Je to moc dobry casopis, dékuji
vSem, kdo se podileji na jeho piiprave.
Nemizeme se vzdy dockat dalsiho Cisla.
Tady v domové seniorli Zzijeme velmi
spokojen€. Je nas tu kolem 130, ja tu bydlim
uz 18 rokid. Penzion mame velmi pékny,
z oken se divam na strané a na par chalup
obce Priluky. Pfitom na namésti do Zlina to
mame jen osm minut autobusem,

ptipadech. Doba seniorti na to v soucasné
dobé€ neni vybavena jak prostorove, tak
personalné. Celou redakci vlastné tvofi
pouze S$éfredaktor, ktery fidi externi
spolupracovniky. V minulosti bylo mozné
archivni ¢isla najit v elektronické podobé
na webovych strankach Rady seniort
CR (www.rscr.cz). Vlivem personalnich
zmén 1 tato moznost bohuzel také
zanikla. Nyni se ovSem pfipravuje nova
koncepce webové prezentace RS CR,
aby navstévnikim aktualn¢ piinasela
spojené
s Cinnosti této nejvyznamngéjsi zastiesu-

vSechny potiebné informace

Charitas na Karlové nadm. v Praze.
Po uvodnim slové doc. ing. Lidmily
Némcové, nasledoval kromé jinych
vystoupeni i piekvapivy projev predsedy
rady seniord Z. Pernese, ktery informoval
o aktivitich seniorti proti bezohlednosti
dnesni  vlady, kterd& nema obdoby
v existenci CSR i CR. Osobné s tim
mam zkusenosti nejen z Teplic a okoli,
ale 1 z okresu Mostu v katastru obce
Havran, kde se bezohledné prosadila
primyslova zona na nejkvalitnéjsich
ornicich, kde se pfed tim péstovala
cukrovda fepa s nejvyssi cukernatosti.
A podobné bezohledné projekty

zastavka je ptimo pied penzionem.
U pensionu je maly parcik,
kde v 1ét¢ hosi hraji kuzelky
a kde mivame i tdbordky. Méame
tu  pévecky
karty i Sipky. Pofadame tanecni
fasanky

v riznych maskach, vyhrava nam

krouzek, hrajeme

vecirky, na chodime
harmonikat. Na svatek matek a na
MikulaSe tu maji vystoupeni déti
z matefské Skolky, vecer se tanci
a zpivaji se slovacké pisnicky.
Kazdy rok jezdime na svaty Hostyn,
kde je nadherny vzduch. Kazdy
z nas zije v pokoji sam, mame
i vlastni kuchynisky kout a balkon.
Ve spolecné jidelné mame vybér ze
dvou jidel. Nechapu, ze nékdo hani
Domovy diichodcti a néktefi se tam
pak proto boji na stafi jit.

Vlasta P., Zlin &

Archivni DS
Dobu senioru jsem poprvé
dostal do ruky v cervnu 2012 \

N

ZIMA BUDE TUHA NEJEN
PRo ZER |ALE TAKE PRo

DUCHODCE.

se prosadily i zde v Teplicich,
mozna jen proto, ze zde neni
zodpovédny architekt
a vladne zde jediné mocny

mesta

gang lidi, ktefi maji majetky za
likvidovani funkénich budov,
jako mestskych lazni, Prioru,
hotelu Radnice a mnoho dal$ich
a dalsich budov, které se pied
tim staly ruinami a totalné
je zdevastovali bezdomovci
v roli vandall. Pfitom magistrat
mésta by také mohl fesit
a meél wvyfesSit problémy
s podporou velmi neradostné
situace ruznych obcant,
kteti se dostali do piedevSim
finan¢nich problémt, které se
pak prohloubily do problému
moralnich az do zoufalstvi
z nepochopeni této krize.
Lidé vSak nejsou vojaci na
Sachovnici, aby se spokojovali
s tim, co jim predkladaji
/" bezohledni ktefi

byrokraté,

a velmi mé v ni zaujal seriél
na piani ¢tenafti s nazvem Radky pro
zdravi. Vzhledem k jeho zajimavému
obsahu si stranku se serialem vystiihuji
a schovavam. Chybi mi vSak bohuzel
vSechny dily do ¢ervnového vydani Doby
seniortl. Nelze je n¢kde ziskat?

Karel ZAPLETAL, Prostéjov H

Pozn. redakce: Zaslani archivnich ¢isel
je mozné skutecné jen ve vyjimecnych

jici seniorské organizace u nas. V ramci
této nové koncepce chceme prosadit
i obnoveni elektronického archivu Doby
seniorti na internetu, kde budou jednotliva
star$i ¢isla volné ke stazeni.

Vladnou bezohledni

Jako ¢len SKS (sdruzeni kiestanskych
seniortl) jsem se zucastnil 1. 12. 2012
celostatniho setkani seniort v palaci

vladnou tak, jako by nikdy
nebyla totalita, ale stale jen humanita
a pochopeni vétSiny, ktera nechodi
k volbam. Bud byly v dob¢ totality,
kdy volilo vladni stranu 99,9 % lidi
naprosto zmanipulované nepravdivymi
sliby o raji na zemi, nebo nyni, kdy chodi
k volbam pouze 1/3 obcand a vitézi ti,
co maji uzurpovanou moc a ignoruji
nazor skutecné vétsSiny.
J.P., Teplice ®
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Zasmeéjte se s DS

O Silvestru v jednom hotelu: ,,Je mi lito,
pane a pani, to vite, mdme obsazeno.
Ale kdybyste si trochu pospisili v naSem
baru, tak chytnete jesté néco volného na
zachytce.”

Jedou tii jeptisky s biskupem v jednom
vlakovém kupé a lusti stejnou kiizovku.
Jedna z jeptisek se pta druhé:,,Prosim

t&, soucast zenského t¢la na Ctyfi, zacind
P a konci A.“ Ta druha ji na to odpovi:
,,No, mohla by to byt pata.“ V tom sebou
biskup cukne a zepta se: ,,Nema tu nékdo
gumu?“

,»Tak co, jak jsi prozil letosniho Silvestra,
kamarade?” ,,Ale... nejprve jsem neveédel,
kam mam jit a ted’ si zase nemohu
vzpomenout, kde jsem byl.”

Vite, jak zamé&stnat profesionalniho
vojaka na cely den? Dejte mu papir
na kterém bude na obou stranach:
,,Otocte prosim.*

Stézuje si pan Sin v domové diichodcii
na svou manzelku: ,,Nevadi mi, ze koufi
moje cigarety, pije moji slivovici a sebere
mi dichod, ale kdyz si sedne k obédu

a sméje se na m¢ myma vlastnima

|¢¢

zubama, tak to uz je moc

Ridi¢ kamionu vejde do hospody a pta

se hospodského: ,,Koho byl ten cerny pes
s bilym obojkem?*

Hospodsky mrkne z okna ven a povida:
,,To byl nas faraft, co hledal kontaktni

1¢¢

docky

,,Co muze byt jeste horsi, nez kdyz vam
petarda utrhne Ctyfi prsty?* ,,Kdyz ten
ktery zbyde je prostfednicek*

Ptijde chlapek za $éfem a tika: LWSéfe,
ja bych chtél od novyho roku ptidat.*
a §éf na to: ,,OK. Tak ptidej.”

Jaky je rozdil mezi Vinetouem a
Kalouskem? Vinetou byl nac¢elnikem
Apact a Kalousek je nacelnikem Utaht.

Prosi manzelka muze o radu: ,,Jindfichu,
co letos dame babic¢ce na Vanoce?* ,,No,
to nejdrazsi, co mame.* ,,Co tim myslis?*
,,Déti na hlidani!*

Policajti vySetiuji smrt babicky, kterd se
béhem Vanoc zadusila rybi kosti. Dédy
se ptaji: ,,Dédo a to jste nevidel, Ze se
babka dusi?,,C66? Ja blbé slysim!!!!*
,Ptame se vas, zda jste nevidél, ze se
babka dusi?,,Ja jsem jen vidél, ze stale
otvira Uista a kouli o¢ima jak kapr a tak
jsem si myslel, Ze jen zpiva koledy...*

Muz se pta boha: ,,Boze, proc jsi u€inil
zenu tak krasnou? ,,Abys ji miloval.”
,»A proc jsi ji uc€inil tak blbou?*

,,Aby milovala ona tebe!*

Co je to absolutni stati? Kdyz vyjdete
z muzea a spusti se alarm!

DROBNA INZERCE A OZNAMENI V DS

Pravidla drobné inzerce v DS znéji: zverejnéni vsech nekomercnich inzeratd nasich
Ctenard je zcela zdarma, poplatek za postovné 30 K¢ se vybird pouze u inzeratl se
znackou, kde si inzerujici preje doruceni na adresu redakce doslych odpovédi postou.

SEZNAMENI

Sportovné zalozeny vysokoskolak 61/170, nekurak hleda touto cestou kamaradku na
spolecné posezeni a vychazky. Z Prahy a okoli. Zn.: Setkani napovi vic.

SMUTNA ZPRAVA

Ve stfedu 5. 12. 2012 nahle zemrel po operaci srdce ve

Vinohradské nemocnici ve véku 86 let

pan Miroslav Sigl,

novinar, spisovatel, basnik, kronikar. Jako pracovnik redakce

Televiznich novin se v srpnu 1968 podilel na vzniku a provozu

rozhlasového Svobodného vysilace, proto byl nasledné

z CST propustén. V dobé normalizace (od roku 1971) nemohl

publikovat. Po listopadu 1989 byl zakladajicim ¢lenem Syndikatu

novinard Ceské republiky a spoluzakladatelem Klubu novinaf(i Prazského jara 68.
V prosincové Dobé seniord jsme otiskli jednu z jeho UpIné poslednich reportazi.
Posledni rozlouceni s Miroslavem Siglem se uskutecnilo 14. prosince 2012.

Cest jeho pamatce.

TRIBUNA CTENARU

NEALKO _
NAPOJE

o
Bororfn.k 1T1|'

Doufejme, Ze aspori v tomto nealku neni
metanol... Doslo internetem.

,,Vidét t€ nahou,” prohlasil muz,
,,umfu stéstim!”

,,Vidét t€ nahého,” na to krasavice,
,,umfu smichy!”

Co maji spole¢ného parizsky a ostravsky
diichodce?

Oba si miizou za sviij diichod koupit
letenku do Prahy.

Bavi se dvé duse v r4ji: ,,Jakd byla
posledni véta, kterou jsi slySel na
zemi?*,,Byl to hlas mé zeny.*

,»A co fikala?* | KdyZz m¢ na chvili pustis
k volantu, budes uplny andél.*

Povidaji si dvé kamaradky: ,,Co jsi
vybrala manzelovi k narozeninam?*
,»Vkladni knizku.“

U soudu: ,,Jakypak obchod s bilym
masem, odmita nai¢eni pastevec
Dezider Dunka. ,,VSechny moje ovecky
jsou krasné snédeé!*

Starej déda kouka z okna paneléku a fika:
,, 11 studenti jsou dneska tak chudy, pét
jich kouff jednu cigaretu a jesté se tomu
sméjou.”

Ktera zelenina obsahuje nejvice
alkoholu? Vyzvracena mrkev.

Do rubriky vedle redakce tentokrat
prispéli Eva Vandrakova z Dubi

a Martin Vasko z Plzné. Znate také
n¢jakou povedenou anekdotu?

Poslete nam ji do redakce, at’ se po jejim
zvefejnéni pobavi i dalsi ¢tenaii DS!
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senioru I genexaci o neco jAe

Jeding celostabni mesiinik v CR, kierd] vyddvaji samotni seniori,
Informace, vozhovory, veportaZe a povadny, kierd potvebujete.
Z pjimavosti, zdbava a sontize o ceny, kdexs Vam osladi den.

hymny |3 129
seniora! ||
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Jak probihaji kulaté stoly )
Rady seniort €R k volbam .

wzkazuje seniorum
J:BUDTE STATECNI!




