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AKTUALITY

Pfedseda Rady seniort CR do roku 2012

VaZeni pratelé,

zase jsme o rok mou-
drejsi, zitra oslavime Sil-
vestra a pozitii Novy

rok. Rada seniora Ceské

republiky si Vas dovolu-
je v téchto slavnostnich
dnech oslovit a prostiednictvim svého
Casopisu jiz po sedmé poprat vSe nejlepsi.

Rok 2011 byl rokem tézkym a slozitym.
Snazili jsme se ovlivnit pfipravované
vladni reformy, aby dopad na seniorskou
populaci byl co nejnizsi. Snazili jsme se
udrzet bezplatné poradenstvi a pomoc
v péti poradnach Rady seniort i za
vyrazné financni restrikce. A v nepo-
sledni fad¢ jsme méli velké prob-
lémy s financovanim mési¢niku
,Doba seniorti”. Pracovni Uvazky
seniorskych experti musely byt
snizeny na existencni minimum,
seCteno ze vSech pracovist tisice
bez

hodin odpracovali zdarma,

sponzorské pomoci rakouského

partnera ,,SeneCury” by ,,Doba

¢

seniori* nepiezila. Poctivé a Casto

v Sibeni¢nich terminech jsme pro-

studovali 28 pravnich ptedpist pen-

zijni, socialni a zdravotni reformy, zpra-
covali stanoviska, pfipominky a konkré-
tni navrhy legislativnich uprav. Déle byla
uskutecnéna fada jednani s odpovédnymi
ministry ajejich nameéstky, s poslanci i sena-
tory. K prosazeni 39 zasadnich ptipominek

a 32 konkrétnich legislativnich navrhtijsme

vyuzili vSech fazi legislativniho procesu,

tj. pripominkova fizeni na ministerstvech

a nasledné poslaneckych i senatnich ini-

ciativ v obou komorach ¢eského Parlamen-

tu. Prostfednictvim legislativnich aktivit

a za pomoci poslancti a senatorit CSSD

Rada seniortt CR prosadila:

M zachranéni valorizace penzi oproti
vladni predstavé o indexaci penzi,

M zachranéni mimoi‘adné valorizace
penzi pii 5 % ristu spotiebitelskych
cen oproti vlidnimu navrhu
mimoiadné valorizace aZ p¥i 10 %
rustu spotiebitelskych cen,

M osvobozeni diichodcii starSich 70 let
véku od ¢asové omezenych davek na
bydleni,

M dobrovolné, nikoliv povinné
»kartové“ vyplaty penzi a dalSich
socialnich davek, kromé davek
hmotné nouze,

M v nové koncepci ,,Bytové politiky
CR do roku 2020% stat uznal
seniorské populaci pravo na
bydleni a zaloZil legislativni prace
na zabezpeceni jeho dostupnosti ve
v§ech formach bydleni.

Netroufam si posuzovat, zda jsme pro-
sadili moc nebo malo, to posoudi jini
a nejlépe historie, reformy zakladaji stale
velka rizika. Obavy mame z placeného
péce a také

nadstandardu zdravotni

ze zvysenych poplatkil za pobyt v nemoc-
nici. Obavy mame z vysokych nakladii na
bydleni a zatim z malo U¢inné ochrany
statu. Dle slibu pana ministra Hegera ale
rozsah nadstandardni placené péce ma byt
uvoliovan postupné a v zadném ptipade
nesmi ovlivnit kvalitu medicinskych
vykont. A k zprichodnéni zvySenych
plateb v nemocnici se zvazuje socidlni
klauzule. Nizkou funkénost socidlnich
davek na bydleni ve vztahu k seniorské
populaci se stat zavazal fesit v nové schva-
lené koncepci bytové politiky. Secteno
a podtrZeno penzijni reforma sniZuje
dynamiku prFijmi, ostatni reformy,
tj. danova, socialni a zdravotni dyna-
miku vydaji. Dopady budou nehorsi
na nizko pFijmové a osamocené seniory.

Reélna kupni sila penzi v letoSnim roce
mirn¢ poroste, v roce pristim ale dojde
k poklesu. Obavam se, ze o 2,5 az 3,1 pro-
centniho bodu. Navic ve vypoctu nejsou
zahrnuty zvysené vydaje na zdravotnictvi
a skokovy nartst nakladd na bydleni.

Nejvyssi nartist o¢ekavame u najemnich
bytl v Praze a v dalSich velkych méstech.
Ctenafi ,Doby seniorti” jsou informovani,
7e Rada seniorti CR zpracovava zalobu
na Cesky stat k protizdkonné valorizaci
penzi 2012. Jestli bude podana, ¢i nikoliv,
zalezi na ministerstvu prace a socialnich
véci. Navrhy tzv. Narodni ekonomické
rady vlady na pozastaveni valorizace,
nebo dokonce na snizeni penzi, zasadné
odmitame! NaSe penze jsou o tietinu
nizsi nez primér v evropské 27, nase
socialni postaveni je o pétinu horsi
neZ bylo v roce 1989, realna kupni sila
naSich penzi je za 21 let oproti realné
kupni sile mezd témér poloviéni. Zde
jiZ neni co sniZovat! V¢kove
mlads$i pani ekonomové nevi,
o ¢em mluvi. PiSeme i k tomu do-
pis panu prezidentovi.
Rok 2012 je
rokem aktivniho starnuti a me-

Evropskym

zigeneraéni solidarity. Ve spo-
predsedou Senatu
pfipravujeme senatni konferenci,

lupraci s

ktera si klade za cil posoudit, jaké
jsou vlastng v Ceské republice
pro aktivni starnuti legislativni
a koncep¢ni predpoklady. Véfim,
ze reprezentativni ucast Ceskych
i zahrani¢nich politiki vécem pomuze.

Rok 2012 bude také rokem volebnim.
Rozhodneme o politickém slozeni kraj-
skych samosprav a také o politickém
slozeni Senatu. Ve vztahu k celostatni
politice ptjde o volby dulezité. Rada
seniori  CR bude opét organizovat
predvolebni krajské kulaté stoly o senior-
ské problematice. V&im ve Vasi pfizenl
a masovou podporu.

A kone¢né pfiSti rok bude rokem
zdkona o mimofadné valorizaci penzi
2012, ktery Rada seniortt CR zpracovavé
a prostiednictvim senatord CSSD pied-
lozi do Parlamentu.

Vazené seniorky, vdzeni seniori,

preji Vam pevné zdravi, pohodu v rodi-
nach a zadné velké starosti. Osobne Viam
slibuji, ze se budeme snaczit, aby téch bylo
co nejméné.

S uctou Vas Zdenéek Pernes,
predseda RS CR
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Nepripustme

Byl jsem s delegaci Rady seniori CR
u prezidenta Klause. A tak jsem byl svéd-
kem debaty, ve které¢ zaznélo i to, ze v dobé
krize by si méli utdhnout opasek skutecné
vsichni. Nejen ti socialné slabsi, ale i ti,
co maji na kontech miliony. Zaznél poza-
davek, ze tito lidé by méli podle hesla,
ze majetek zavazuje, platit zv1astni dan.

%Lg#ﬁ;ﬁozgu‘é.u_ SLEVY
0DCUM NA DOPRAVU.-
TAKISEM VYTAHL SANKY,
o9 9 g 0 Og

Pan prezident k tomu pravil, Ze moralné
by to asi bylo zadouci, ale ze vécné by
tato dan pfili§ penéz do rozpoCtu nepfi-
nesla. Statni kasa ma takové dluhy, ze po-
ttebuje vic nez nékolik miliond, které by
pfineslo podobné opatieni. Pan prezident
béhem pfijeti Rady seniorG vysvétlil,
ze jako ekonom pry nesouhlasi s fadou
krokti soucasné vlady, jako hlava statu je
vSak vSechny nakonec bez vyhrad pode-
psal. Zdtvodnil to slovy, ze musi piece
respektovat pomeér sil ve snémovné.

Budiz, ani hlava statu by ziejmé neméla
byt vS§emocna a vzhledem k né¢kterym ule-
tim je snad i dobfe, Ze se diskutuje o ome-
zeni nekterych vysad. Nejen dozivotni
imunity, ktera vic nez demokracii 21. sto-
leti pfipomina absolutisticky stfedovek.
Prapodivné jsou i dalsi vysady ceskych
prezidentd.

ruzné metry

Doufejme, ze ¢asem se to zméni. Ale
kvili tomu tyto fadky nepiSu. Vic nez pra-
vomoci prezidenta m¢ zaujalo rozhodnuti
ministra financi Kalouska, kterym zrusil
vyhody dichodcii na zeleznici. Pokud je
pravdivy udaj CTK, Ze tim uspofil 5 mili-
ont korun, pak pan ministr dal fadnou fac-
ku 1 nazoru Vaclava Klause, ze Setfit
a hledat penize je tieba uplné jinde.

V novinach se snad i proto rozvinula
diskuse, ¢eho chce pan ministr vlastné do-
sahnout. Zminénych 5 miliont by se prece
lehce dalo najit jinde a nikoli takovym
asocialnim zptsobem. Stacilo by jen 1épe
kontrolovat vydaje, aby neutikaly kauzy
jako Promopro, exministfi Bartak, Rebi-
cek, ,,veletispesny* $éf Sazky Husak atd.
Nemluvé uz viibec o tom, Ze by se tieba
zabavoval, podobn¢ jako v USA, nekalym
zpusobem nabyty majetek. To by ovSem
vyzadovalo zakony, které by v ptipadé po-
dezfeni donutily majitele dokézat, jak ke
»svému?“majetku ptisel. Ze nejde o milio-
ny, které¢ lump tfeba jen pfevedl na jinak
bezthonnou manzelku... Bohuzel, takovy
zakon nemame. Poslanec (byvaly urychle-
ny doktor plzenskych prav) Benda nam jiz
opét sebevédomé vysvétlil, ze by se po-
dobné majetkové ptiznani dalo obchazet. ..

A kdyz neni kde brat, tak se Setii na du-
chodcich. Podle hesla, 7e nemusi téct
a staci, kdyz kape. A také podle toho, Ze se
ziejme zkousi, co vSe si dichodci nechaji
libit. Dnes vyhody na dréze, zitra tieba
snizeni dichodu. A o tom to vlastné je.
O tom, kdo se brani a kdo jen drzi a ml¢i.
Wer sich nicht wehrt, lebt verkehrt, fikaji
Némci. Maji pravdu: kdo se nebrani a jen
pfihlizi k nepravostem a k tomu, Ze se
méii riznymi metry, je opravdu hloupy.

I proto ndm vSem do roku 2012 pfeji
vedle zdravi, lasky a $tésti i mnoho uspé-
ch v boji proti podobnému ohlupovani.

Tl Liaclerd)_
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EDITORIAL

Rada senioru
Ceské republiky

obdanské sdruZeni

PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady seniort
Ceské republiky je v Domé odborovych
svazll v Praze 3, nam. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 073-7

oblast socialnf: 234 462 074

oblast pravni: 234 462 074

oblast bytova: 234 462 076

E-mail: poradna.praha@rscr.cz

Poradny Rady senior(i CR jsou i letos

pro vsechny seniory zdarma.

Navstévni hodiny:

Kazdy pracovni den (8-14 hod.) je oteviena
poradna socialni. Pracovnici poradny vyrizuji
kazdé pondéli a stfedu (14-16 hod.) otazky
pravni, kazdé Utery a ctvrtek (14-17 hod.)
otazky bytové.

Aktuélni informace k praci jednotlivych
poraden najdete také na www.rscr.cz.

KONTAKTNIi UDAJE
REGIONALNICH PRACOVIST RS CR:

Brno:

DUm odborovych sluzeb,
Malinovského nam. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

e-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.

Hradec Kralové:

DUm odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 — kancelar 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Prof. RNDr. PhMr. Jan SOLICH, CSc.

Ostrava:

Ostrcilova 4/2691, 5. patro

Telefon: 599 445 532

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Ing. OldfFich POSPISIL.

Webové stranky krajské rady:
WWW.MS-Seniors.cz

Plzen

Pravni poradenstvi starobnim dlchodcim:
Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy ctvrtek
od 14 do 17 hodin. Objednavky pfedem
jsou mozné na tel. Cisle 377 421 619
kazdé pondéli v dobé od 9 do 12 hod.

a kazdou stfedu od 14 do 17 hod.

UPOZORNENI

Svoje osobni navstévy v poradnach si
predem domluvte telefonicky. Vyhnete se
nepffjemnym situacim, kdy ocekavanou
pomoc kvdli nepfitomnosti prislusného
odbornika nedostanete.

POZN.: Ve vSech poradnach lze
zakoupit aktualni Dobu senioru!



AKTUALNI TEMA

Ministr Jankovsky ke koncici regulaci najemného:
Nepodcenujeme socialni souvislosti

Letos v CR kon¢i regulované najemné. | ndjemnici ve velkoméstech budou bydlet podle
novych podminek. V nich Zije v najemnich bytech i mnoho seniorU. | to byl ddvod,
proc jsme o rozhovor na téma koncici regulované najemné pozadali ministra pro mistni

rozvoj Ing. Kamila Jankovského.

W MiiZete uvést, kolika lidi se konec
regulace ndajemného dotkne?

Konec regulace najemného uz maji za
sebou najemnici na vétsing tzemi CR.
V téchto oblastech probéhl piechod na
volné smluvné sjednané najemné v roce
2011 bez vétsich komplikaci. Ministerstvo
pro mistni rozvoj odhaduje, ze se regulace
najemného podle zakona €. 107/2006 Sb.
v roce 2012 tyka jiz jen 260 000 bytd,
pfi¢emz piiblizn¢ polovina z nich se
nachazi v Praze. Ve vlastnictvi statu a obci
je 140 000 bytt, zbylych 120 000 bytt je
majetkem soukromych subjekta.

B Ndjmy se stanou smluvni zdleZitosti,
pricem? jednou 7 velicin pro vyjedndvdni
budou pro dané misto obvyklé ceny.

Budou k dispozici prislusné aktuadlni
podklady pro vSechna mista, tzv. cenova
mapa, aby se lidé mohli orientovat?

V prvé tfadé bych rad piipomenul,
ze Mapa najemného je pilotnim projek-
tem MMR. Jedna se o orientacni databézi
obvyklého najemného v bytech standard-
niho technického stavu. V soucasnosti
obsahuje jiz 100 % z 639 urcenych
obci. V roce 2012 bude projekt vyhod-
nocen a rozhodne se, zda bude vytvoien
celoplosny systém k permanentnimu sle-
dovani obvyklého najemného.

M Problém, na ktery Rada seniorii CR,
ale i tieba SON, upozoriiuji jiz nékolik
let, spociva v tom, Ze ve velkoméstech
Zije v ndjemnich bytech mnoho

osamélych seniorit.

U7 nyni maji prob-
lémy s placenim
ndjmii a dd se Cekat, Ze po uvolnéni cen
na tom mnohde budou jesté hiii* ne?
nyni. Existuje néjaky piehled, o kolik
lidi se jedna? Je u néjaka predstava,
jak se jejich situace bude resit? Ptam se
i proto, Ze Casto jde o seniory ve vysokém
véku, kteri i pii pripadném dojedndvani
néjaké formy pomoci budou odkazani
na pomoc jinych...

Mohu Vas ujistit, ze ministerstvo pro
mistni rozvoj nijak nepodcefiuje socidlni
souvislost uvoliovani ndjemného. Proto
prosazujeme, aby finanéni dostupnost
bydleni byla nadale zajisténa. Toho je
docileno systémem adresnych podpor

I Ministr Jankovsky podpofil i mezinarodni konferenci o bydleni seniord, jejimZ spoluorganizatorem byla Rada seniori CR
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kompenzujicich  socidlné¢  potfebnym
domdacnostem ¢ast ndkladli spojenych
s bydlenim v pfiméfeném byté. Konkrétni
socidlni nastroje definované v pravnich
predpisech patii do kompetence minis-
terstva prace a socidlnich véci. V oblasti
bydleni se jedna o piispévek na bydleni
(davka statni socialni podpory) a doplatek
na bydleni (pomoc v hmotné nouzi),
které jsou ur¢eny pro domacnosti ve v§ech

segmentech bytového trhu.

B Obcas je shySet, Ze starsi lidé méli dost
Casu na to, aby svoji situaci s ndjemnim
bydlenim resili a piestéhovali se do
mensich bytii. Problém je v tom,

Ze menSi byty jsou nedostatkovym
zboZim. O velké byty zdajem az takovy
neni. Nebyla by CasteCnym reSenim
tieba piestavba velkych ndjemnich
byti? S tim, Ze stdt by to podpo¥il a tim
i motivoval to, Ze se osaméli lidé
sest¢huji do prestavénych velkych byti,
kde by ndajem unesli?

M Regulované ndjemné pomalu kondi.
Ne kazdy ma, popi. bude mit na trini
ndjemné, ieSenim jsou byty pro socidlné
slabsi. Nemyslim ted’ néjaka gheta

(i takové predstavy ovSem jsou),

ale docela bézné byty, v nichZ najemnici
plati niZsi najmy, dokud jsou socialné
potiebni. V ifadé okolnich statii je to
FeSeno zakonem o socidalnim bydleni.
Jak jeho priprava vypada u nds?

Proc jesté neni?

I Konec regulace ndjemného se dotkne zejména seniorl v Praze

Vase otazka jist¢ odkazuje na sou-
¢asnou bytovou politiku ministerstva pro
mistni rozvoj. MMR poskytuje dotaci
na vystavbu a pofizeni najemnich bytd
urenych k socidlnimu bydleni. Cilem
Podpory vystavby podporovanych byti
je vystavba byti slouzicich k poskytovani
socialniho bydleni. To je uréeno pro oso-
by, které maji ztizeny piistup k bydleni
v duisledku zvlastnich potieb vyplyva-
jicich z jejich nepfiznivé socialni situace,
jako jsou napiiklad vek, zdravotni stav
nebo socialni okolnosti jejich zivota.

Horkou novinkou v oblasti koncepce
politiky bydleni je pilotni program posky-
tovani uvért ze Statniho fondu rozvoje
bydleni na podporu vystavby néajem-
nich byt schvaleny Vliddou CR. Timto
krokem chce ministerstvo pro mistni
rozvoj iniciovat vystavbu najemnich
bytl a to zejména takovych, které budou
uréeny pro seniory, osoby se zdravot-
nim postizenim a pro osoby s nizkymi
prijmy. Podpora socialniho bydleni se
stala klicCovym tématem pfiistiho pro-
gramového obdobi 2014 — 2020. To pro

AKTUALNI TEMA

nas znamena, ze moznost ¢erpani penéz
z evropskych fondl by méla statni bytové
politice pfinést v pfistich letech vétsi sta-
bilitu. Navic se ukazuje, Ze trzni ndjemné
je na mnoha mistech jiz nyni levnéjsi nez
najemné regulované.

B K hodnoceni situace je tieba zndt

i nazory a pozadavky téch, jichz se urcita
reSeni tykaji. At uz jde o ndjemniky,
majitele nemovitosti ¢i tieba seniory.

Za Vaseho piisobeni ve funkci doslo
k oZiveni tohoto potiebného dialogu,
konala se jii Ffada akci. V ¢em vidite
hlavni vyznam podobného dialogu a jak
ho hodldte dale rozvijet?

Osobné patiim k lidem, ktefi vzdy
upiednostiuji kompromis a spokoje-
nost zucastnénych stran. Politika MMR
v oblasti bydleni v tomto ohledu spliuje
mé predstavy. Ministerstvo pro mistni
rozvoj v predchozich letech ukdzalo,
ze je vhodnym prostfednikem pro dis-
kuzi mezi obcany, zdjmovymi skupi-
nami i nejveétSimi hraci v oblasti vlast-
nictvi bytd v CR jako CPI BYTY as.
a RPG Byty, s.r.o.. Zajmy a nazory obc¢ani
na soucasnou situaci v oblasti bydleni jsou
pro ministerstvo pro mistni rozvoj jed-
V této oblasti jsou nam cennou zpétnou
vazbou predev§im pravidelné poradané
konzulta¢ni dny k bytové problematice.

Za rozhovor podékoval
FrantiSek VONDERKA B

Foto: archiv mmr a autor
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Zijeme Zivot na hrané

Autorem knihy na toto téma je
veédec. A pii psani knizky mu sekun-
dovali dalsi lidé, oplyvajici akademic-
kymi tituly: MUDr. Jiti Charvat, CSc.,
docent MUDr. Matéj Stritezsky, CSc.,
prof. MUDr. Jiti Mazanek, DrSc.,
Dr. Petr Weiss a prof. Frantisek
Fediuk, DrSc. Kdo by ¢ekal, Ze v knizce
ho ¢eka tada suchych poucek, je na
hrubém omylu.

Knihu totiz i pro laiky napsal Profesor
Dr. FrantiSek Fremuth, DrSc., ktery
vyucuje biofyziku na Lékarské fakulté
Masarykovy university v Brng. Clovék,
o jakych se fika, ze jsou ,kapacity®.
Kromé& osmi desitek védeckych praci uz
napsal fadu odbornych knih a ucebnic.
Za knihu ,,Regulace ristu normalnich
a nadorovych bunék“ ziskal cenu Ceské
lékaiské spoleCnosti. Pusobil v USA
na Narodnim institutu zdravi Bethesda
Maryland a na Salkové Institutu bio-
logickych véd Kalifornské univerzity
San Diego. Spolupracoval s profesorem
R. W. Halleyem, nositelem Nobelovy ceny.

Zdravé zivotospravé se vénuje ne-
i jeho hlavnim
zivotnim koni¢kem je sport. Zalozil
Sportovné regeneracni centrum v Praze
a svoji volnoc¢asovou kvalifikaci doklada
mj. tim, ze stovku dokazal zab&hnout za
10,5 sekundy...

Je to clovek, ktery nejenom vi, ale umi
i védomosti podat. A to navic zabavné.
Dokumentuje to uz nazev knihy i ilustrace
od znamého Kkarikaturisty Jiftho Slivy.

jen teoreticky, ale

Se svou knizkou profesor Fremuth pfiSel
navic v dobg, kdy ¢asto nevime jak se ori-
entovat v mnoha informacich o tom, jak
Zit, co jist, hubnout, pomaleji starnout...
Vsichni zijeme na hrané¢ a kdykoliv se
muizeme dostat na tu horsi stranu. Frantisek
Fremuth c¢tivou a zabavnou formou uka-
zuje cestu, jak se znovu dostat nahoru a jak
prozit kvalitni zivot. Rozhovor pro Dobu
seniort podle svych slov poskytl velmi rad.

B Kniha je o Zivotosprave. A protoZe ji
psal védec, méla by hlavné poucit, i kdy?
je psana zabavné. Co by si z ni mél étenar
vzit predevsim?

Zejména v ni kladu diraz na udrzovani
zivotni aktivity, fyzické a duSevni ¢innosti
tak, aby spotieba kalorii byla v souladu
s vydejem. To je to podstatné.

M Doba seniorii je urcena hlavné li-
dem v diicchodovém véku, i kdyz ji ctou
i mladsi. VétSinu Ctendiii tvori seniofi.
Tedy lidé, kdy uZ se clovék vétSinou jen
udriuje. Vy ovsem ordinujete v knize
zmény. Plati to i pro seniory?

Samozfejme. Zmeéna a schopnost piiz-
pusobit se, jsou ptiznakem toho kdo je
mlady, na véku nezalezi.

W Jesté jinak: jedna z kapitol knihy
md nadpis Zdravi a talent dédime. Kdy?
je néco preduréeno, jaka je moZnost to
néjak ovlivnit?

Velka. Vice nez z poloviny zalezi na nés
a podminkach prostiedi, jak nase zdédeéné
geny uplatnime.

W Velkou pozornost v knize vénujete
zdravému a soucasné i chutnému stravo-
vani. Je dobré jidlo vase hobby? Neni to
nebezpeéné? Neddvno jsem Cetl, 3e Cesi
a Cesky se znaéné podepisuji na obezité
starého kontinentu...

Dobré jidlo je euforie a potieba Zivo-
ta pro kazdého; tajemstvi je v mnozstvi a to
je problém vedouci k obezité. A vSude kde
je mnozstvi, je to také o villi mu odolat.

W Kniha md ndzev Zivot na hrané.
Naznacuje, Ze clovék se kdykoli miiZe
dostat na tu Spatnou stranu. Vy ukazujete,
Ze jsou cesty zpét a jak po nich jit. Jak se
tieba zbavit stresu. Je ale takovy ndvod
ve? Ja jsem se tieba podle osvédcenych
navodit asi tisickrat odnaucoval kouiit,
vy$lo to, ai kdyi jsem sam piekonal
svoji slabost. Jaky vyznam u sprdvné
Zivotospravy pripisujete pevné vili?

Vile a vychova néas formuji, zivo-
tosprava je z hlediska pohybu, odpocinku,
jidla, piti a spanku klicem k dlouhové-
kosti. Pfiméfeny stres je zdravy, ne-
pfiméteny stres Skodlivy a proto je o ném
cela kapitola.

B Co si myslite o dopliicich stravy.
Jsou oblibené hlavné mezi seniory. Jsou
Jjakymsi v§elékem nebo jak je vnimat?

Dopliiky
vykonu a vy$§im vE€ku nezbytné, jejich

stravy jsou pii vysokém

uzivani ve vztahu ke zdravi je v knize
uvedeno. Davky jsou samoziejmé velmi
individudlni a budou doplnény v pfistim
vydani.

W Jak na mnoha mistech uvadite ve své
knize, pohyb je nutnou soucdasti zdravé
Zivotospravy. Pohyb to je casto sport.

[ 6 | sTRiPKY ZIVOTA

Jednim z kmotrG knihy byl i hokejista

Petr Svoboda (druhy zleva, autor tieti zleva).
Muz, ktery svym golem ve finale olympijského
turnaje v Naganu zménil déjiny hokeje...

Sdam to piedvadite, ovSem jste vyjimkou,
protoZe s vékem moZnosti ubyvaji. Jaky
pohyb byste doporucoval, aby si senio¥i
udrZeli kondici?

Pohyb ve vyssim véku je stejné
dulezity jako v mladji, ale je jen pomalejsi.
Nejlepsi je fyzicka prace v pomalém tem-
pu. Nejvhodnéjsi ze sportu je pravidelné
cviceni, tfeba doma na koberci, vSude by
méla byt hrazda nebo néco, na ¢em se
muze ¢lovek nékolikrat denné vyvésit ¢i
zavésit. Dal$imi moznostmi, které bych
doprudil, jsou chiize, kolo, lyze bézky
a plavani.

B V knize vlastné jako jednu 7 pod-
minek skutecné zdravého a plného Zivota
uvddite sex. Je mu vénovana jen krdatka
kapitola, coZ, jak jste iekl p¥i kitu, ne-
odpovida jeho vyznamu. Jak to tedy je
a plati to opét bez ohledu na vék?

Sex ma funkci emocionalni a pohy-
bovou, na véku nezalezi. Jsou tficetileti
starci a sedmdesatileti mladici, je to
v hlavé a ne ve veku, tak jak je v hlave
i zdravi obecné. Pravé ctenafim Doby
seniort bych chtél proto vzkazat, ze zalezi
prevazné na psychice a viili zit, stale néco
tvofit, to je cesta k udrzovani si mladé
mysli a chuti do zivota.

B Doba seniori nedostala jen exklu-
zivni rozhovor. Mame i pravo bezplatné
gverejiiovat autorem vybrané a doplnéné
pasdze knihy, co? velmi rdadi a s vdékem
vyuzivame. Prvni ¢dast této spoluprdace na-
Jjdete na str. 26. Diky, pane profesore!

(fav) m

Foto: autor
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Ostravsky senior roku 2011

Dne 24. listopadu 2011 probé¢hlo na
Radnici mésta Ostravy vyhlaseni vysledkt
5. ro¢niku ankety Senior roku 2011. Z vice
nez 60 000 seniort zijicich
v Ostravé piislo od senior-
skych organizaci i jednot-
livett 20 navrhti jmen na
tento Cestny titul. Odborna
porota z téchto mimotadné
aktivnich osobnosti starSich
pétasedesati let vybrala
a vyhlasila vitézem pana
Ing. Lubomira Paska (82).
Rodak z Brna témér cely
svtj profesni zivot pracoval
na vysokych pecich v byva-
1¢ NHKG. Nyni tam mno-
ho let vede klub dtichodcii.
V Ostravé také zakladal
a je dlouholetym predsedou
Koordina¢ni rady seniord
a postizenych, kterd zastie-
Suje Ctyfi desitky seniorskych organizaci.
Radu let je rovnéz ¢lenem ,rady starSich®,
ktera tlumoci primatorovi a vedeni mésta
starosti a problémy ostravskych seniord.
Ostravskou koordinanéni radu rovnéz za-
stupuje v Radé seniorti CR. ,Pracovat se

seniory a pro seniory neni marné, to se to-
tiz pak pomaleji starne,” komentuje stylové
svoji ob€tavou praci pro jiné vitéz ankety.

’}i_bsmAvp

‘ B Ing. Pasek (vpravo) kratce po udélent titulu Senior roku

Krédem Ing. Paska je aktivita, dokud to
zdravi dovoli. Nezlstat sam, byt ve spo-
leCnosti, mit zajem o vefejnou Cinnost.
,.Nejdilezitejsi je, aby se s nami pocitalo,
aby nas seniory mladi nepovazovali za né-
jaky spolecensky second hand, nepotiebnou

S

vete§, ale aby s ndmi jednali jako rovny
s rovnym, protoze mizeme a chceme byt
spolecnosti jesté prospésni, fika ostravsky
Senior roku 2011. Ac¢koli uz
hiife chodi, podili se byvaly
predseda sankatského oddi-
lu Baniku Ostrava mj. i na
ptipravé seniorského mist-
rovstvi v tomto sportu, kte-
_ ré se ma konat v roce 2012.
) & O podporu této akce dokon-
4 EIST ce osobn& pozadal i prezi-
denta Véclava Klause.

Cenu vitézovi ankety
o titul Senior roku 2011 pre-

dal naméstek ostravského

o
priméatora pan Mgr. Martin
Stépanek, ktery pfi této pii-
lezitosti dlouhodo-

bou a obétavou praci pana
Ing. Lubomira Paska pro os-

ocenil

travské seniory.
Ing. OldFich POSPISIL B

Pozn.: K podékovani za obétavou praci
a fadé gratulantli k vyznamnému ocenéni
se krom¢ autora prispévku ptidava samo-
ziejmé i redakce Doby seniorti.

Odesel otec slavhného Krtecka

Ve véku 90 let zemiel 30. listopadu
v sanatoriu v Nové Vsi pod Plesi rezisér
a vytvarnik Zdenc¢k Miler, ktery proslul
zejména jako autor oblibené détské ani-
mované postavicky — Krtecka.

Zden¢k Miler se narodil v roce 1921 na
Kladné a od malicka mifil na drahu vytvar-
nika. Svoji uméleckou ¢innost zacal ve zlin-
skych filmovych ateliérech a v roce 1945
zacal pracovat v barrandovském studiu Bra-
tii v triku, pod vedenim Jifiho Trnky. Logo
studia, tfi kudrnati mali kluci v namoftnic-
kych trickach, je jeho dilem. Jeho prvni sa-
mostatnou filmovou praci se stal animova-
ny piibéh O milionadri, ktery ukradl slunce
na namét pochazejici z dila Jifiho Wolkera.

Postava KrteCka vznikla v roce 1954,
prvni film s nim se pak objevil v roce 1957
a jmenoval se Jak Krtek ke kalhotkam pfi-
Sel. Na festivalu v Benatkach obdrzel hlavni
cenu Zlat¢ho lva. Dalsi dily ptibyvaly vel-

mi pozvolna, Krtek a auticko (1963), Krtek
a raketa (1965), Krtek a snéhulak (1997).

Jak Miler prohlasil, malého krtka si vy-
bral proto, ze jej ve svych filmech nemél
Walt Disney. ,,Walt Disney pouzil pro své
kreslené filmové piibéhy témér vsechna
zviratka, jen jedno ne. To jsem si vybral ja,*
fekl Miler v jednom z rozhovort s novinafi.
Dodal, Ze na postavu krtka ptiSel kdysi pii
prochazce, kdyz nahodou zakopl o krtinu.

O Krteckovi bylo natoc¢eno kolem péti
desitek epizod. Krtecek ani dalsi postavy
krom¢ prvniho dilu nemluvi, vydavaji jen
zvuky a citoslovce, jejichz autorkami byly
Milerovy dvé malé dcery. Kvili snadné
srozumitelnosti je proto Krtecek oblibeny
iu déti v zahranici.

Plysova figurka Krtecka se stala sym-
bolem posledni vesmirné mise raketopla-
nu Endeavour, Mise STS-134 odstartovala
16. kvétna 2011 a Krtecek letél do ves-

miru na navrh astronauta A. J. Feustela,

jehoz manzelka ma cCeské predky. Dne
1. ¢ervna v rannich hodinach pak raketo-
plan Endeavour i se spolucestujici plyso-
vou figurkou pfistal na Zemi, takze se da
fici, ze Krtec¢ek dobyl i vesmir.

Informace o umrti Zdenka Milera prisla
v okamziku, kdy jeho vnucka Karolina ozna-
mila vznik Nadace Zdetika Milera. Nadace
ma podporovat vzdélavani déti a zpiijemnit
jejich vyuku alternativnimi metodami.

Zdenék Miler odesel navzdy, ale ve své
praci a odkazu zije dal.

(red) m
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Paragrafy o bydleni @

Jak jsme avizovali v minulém vydani DS, budeme se svolenim autort na pokracovani prinaset
podstatné pasaze z nové knihy Paragrafy o bydleni. Zejména pak ty, které vyplyvaji z nové pfijatého

zakona €. 132/2011 Sb. a mohly by pfinést zmény do Zivota senior(, navyklych na dfivéjsi poméry.

Najem bytu

Najem bytu vznika najemni smlouvou,
kterou pronajimatel pfenechava najemci
za najemné byt do uzivani, a to na dobu
uréitou nebo bez urceni doby uzivani
(§ 685 odst. 1). Najemni smlouva musi byt
uzaviena v pisemné formé. Nedostatek
pisemné formy ma za nésledek absolutni
neplatnost ukonu, tzn., Ze soud v pripadé
sporu z niajemni smlouvy musi Kk jeji ne-
platnosti prihliZet z iFedni povinnosti.

Né4jemni smlouva musi obsahovat
oznaceni bytu, jeho pfislusenstvi, rozsah
jejich uzivani a zptisob vypoctu najemného
a thrady za plnéni, spojend s uzivanim
bytu nebo jejich vySi. Oznaceni bytu
a jeho piislusenstvi musi byt natolik urci-
té, aby nebylo mozné zaménit pronajaty
byt s jinym bytem, pficemz ur¢itost musi
vyplyvat pfimo ze samotné smlouvy
o najmu bytu. Rozsahem uzivani bytu se
rozumi, zda je pfenechan urcité osobé do
vyluéného uzivani nebo do spole¢ného
uzivani s jinymi osobami jako spole¢nym
najemclm, piipadné do uzivani omezeného
pravem jinych osob, odlisnych od najemce
bytu. Obsahem najemni smlouvy musi byt
i ujednani o zplsobu vypoctu najemného
a uhrad za plnéni spojena s uzivanim bytu
nebo urcena vyse téchto plateb.

Néjem bytu je chranén (§ 685 odst.
3). Projevem této ochrany je skutecnost,
ze pronajimatel mize vypoveédét ndjem
bytu jen z divodi uvedenych v zakong,
ur¢itou formou ochrany je 1 institut
prechodu najmu bytu, ktery se vSak no-
velou podstatné méni a omezuje.

Novela ptinasi do ustanoveni § 685 dvé
zmeény:

BV odst. 1 véta druha: ,, Ndjemni smlou-
vu lze sjednat také na dobu vykonu
prdce najemce pro pronajimatele byla

nahrazena vétou ,,Najemni smlouvu Ize
sjednat na dobu vykonu urCité prace
najemce.” Vypusténim slov pro prona-
jimatele je nové skutecnost, ze najemce
nebude muset pracovat pfimo pro prona-
jimatele, ale i pro jinou osobu. Je pak
véci pronajimatele a této osoby, aby ve
smlouvé sjednali, za jakych podminek

budou byty poskytovany.

W Odst. 4 ,, Zvlastni zakon stanovi, co se
rozumi sluzebnim bytem, bytem zvlastniho
urceni a bytem v domé zvlastniho urceni
a za jakych podminek lze uzavrit najemni
smlouvu u sluzebniho bytu, bytu zvlastniho
urceni a bytu v domé zvlastniho urceni.
Byl nahrazen takto: ,.Byty zvlastniho
uréeni jsou byty zvlast upravené pro by-
dleni zdravotné postizenych osob a byty
v domove zvlastniho urceni.*

Novela tak zrusila ¢ast zakona, ktera
upravovala sluzebni byty, byty zvlastniho
urceni a byty v domech zvlastniho urceni.

Institut sluZebniho bytu pfestava po-
dle ni existovat. Najem bytu bude v téchto
pfipadech vymezen pouze dobou, po
kterou najemce bude vykonavat uritou
praci pro pronajimatele nebo osobu, ktera
bude zastupovat jeho prava. Definice

bytu zvlastniho urceni nové zni tak,
ze se jedna o byt zvlast upraveny pro by-
dleni zdravotné postizenych osob nebo
o byt v domé zvlastniho urceni (napf. dim
s peCovatelskou sluzbou).

Kauce

Zakonem 107 z roku 2006 bylo nové do
obcanského zakoniku piijato ustanoveni
tykajici se tzv. ,.kauce®, tedy penéznich
prostfedkli, slouzicich  pronajimateli
k zajisténi najemného a thrad za plnéni
poskytovana v souvislosti s uzivanim bytu
a k uhrad¢ jinych zavazki
v souvislosti s najmem.

Ziejm¢ z divodu po-
zadavku vétsi smluvni vol-
byla néktera

nosti stran,

ustanoveni § 68 novelou
nahrazena. Pronajimatel mu-
ze noveé penézni prostiedky
slozit kamkoliv nebo komu-
koliv vhodné.

Vyse kauce vSak nesmi

uzna za

presahnout trojnasobek mé-
si¢niho najemného a zaloh
na uhrady dalSich sluZeb spojenych
s najmem bytu (§ 686 odst. 2).

Pronajimatel je opravnén
prostfedky, které ndjemce slozil v sou-

pouzit

vislosti s uzavienim smlouvy, pouze na
zaklade rozhodnuti
soudu nebo na zaklad¢ pisemného uznani

vykonavatelného

najemce. Dosud mohl pronajimatel ¢erpat
penézni prostiedky i na zdklad¢ vykona-
vatelného rozhod¢iho nélezu.

Néjemce je vSak nadale povinen po pi-
semné vyzvé pronajimatele do jedno-
ho mésice doplnit penézni prostiedky
na piivodni vysi, pokud je pronajimatel
opravnéné Cerpal. NespInéni této povinnos-
ti je nové povaZovano za hrubé poruseni
povinnosti najemce a je vypovédnim
divodem bez pFivoleni soudu.

(red) m

Tuto stranku pripravujeme ve spolupraci se Sdruzenim najemnikd CR (SON). Sidlo: D&m odborovych svaz(i, Namésti
S 0 W. Churchilla 2, 113 59 Praha 3. Tel.: +420 234 463 343, Fax: +420 234 463 344, e-mail: son@cmkos.cz. Sdruzeni je

SDRUZEN] NAJEMNIKI] CR

¢lenem Rady seniorG CR.
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Z bytové poradny RS CR

Vyznamnou soucasti prace Rady seniorQ
CR je jeji bezplatné poradenstvi pro di-
chodce. Poradny vedle prazského ustiedi
uz pracuji také v nekterych krajich
a jejich ¢innost se jak geograficky
tak také obsahové stale rozsituje.
Ke klicovym ptitom patii zejména
poradenstvi v bytové oblasti. Lidé
do poraden chodi s riznymi problé-
my, nékteré otazky jsou vSak klade-
ny opakovan¢ a maji tedy obecngéjsi
platnost. V Praze bytovou poradnu
RS CR vede Ing. Karel Hanauer.
Protoze je tu chladné obdobi roku,
vybral pro zvetejnéni v DS v praz-
ské poradné¢ nejcastéji  kladené
otazky, tykajici se teplé vody a vytapéni
bytu. Samoziejmé k nim ptidal i své od-
povedi.

W Platim stdle vice za teplou vodu z nasi
vyménikové stanice, mnohem vic nez
kamaradka v sousednim domu, ktery je
napojen na stejnou stanici. Jak je to
moZné?

Pokud posuzujete sviij tcet podle ceny
za kubik teplé uzitkové vody, neni toto
porovnavani dosti dobfe mozné a neni ani
spravné. Cena za ohtev TUV se totiz roz-
pocitava dvouslozkové. Zakladni slozka
se rozpocita v poméru ploch byti a slozka
spotfebni v poméru namért bytovych mé-
fich TUV. Tak se mize stat, ze ob¢an oby-
vajici velky byt s malou spotiebou teplé
vody plati za kubik vice, nez ob¢an oby-
vajici maly byt a s velkou spotiebou apod.
Dulezité je ale zjistit, zda rozpocitani
Vam bylo provedeno spravné a v souladu
s vyhlaskou ¢. 372/2001 Sb. Potiebné
podklady ke kontrolnimu vypoctu byste
méla obdrzet ve vytictovani. Pokud se tak
nestalo, je tfeba vyuctovani vratit jako ne-
uplné k dopracovani (viz §7 vyhlasky).
Posouzeni Vam mize provést osoba s vy-
hlaskou obeznamena, nejlépe v nekteré
z bytovych poraden. Pro seniory je posou-
zeni bezplatné
W SnaZim se Setiit ve vytapéni bytu,
ale ucty tomu bohuZel neodpovidaji.

Co si mam pocit?

Cena za vytapéni bytu se podle vyhlasky
¢. 372/2001 Sb. rozpocitava z celkovych
nakladd na vytapéni domu (resp. zuctovaci
jednotky) dvouslozkové. Zakladni slozka

se zjisti z poméru zapocitatelné plochy
bytu k souctu zapocitatelnych ploch vSech
bytil. Spotfebni slozka pak z poméru pre-

vyv:ivo

poctenych namért bytovych meéfict tepla

Venku mlha a sychravo, teplo domova
je stale draZzsi...

(nebo indikatort) k celkovému souctu
téchto jednotek vsech bytl. Pro Vas jsou
podstatné tyto ukazatele:

Podivejte se na pfepoctené namery
v mistnostech, kde travite vétSinu Casu.
Muize se stat, Ze pouzivate vétraci okénko
nad inkriminovanym radidtorem a ten se
vice zahteje vlivem funkce termostatické
hlavice, aniz byste v mistnosti pocitila
zménu teploty vnitiniho vzduchu. Méfi¢
nebo indikator samoziejmé rychleji zacne
pocitat dilky, protoze reaguje na vyssi
teplotu kovu radiatoru v misté upevné-
ni. Zménte rezim vétrani a pouZivejte
kratkodobé otevieni vSech oken na néko-
lik minut.

Zjistéte si, jakym procentem se podilite
na spoteb¢ tepla k vytapéni na primérné
spotiebé vsech bytl, samoziejm¢e vztaze-
no na 1 ¢tvereCni metr zapocitatelné plo-
chy. Primérnou mérnou spotiebu tepla na
vytapéni musi pronajimatel uvést v roc-
nim vyucétovani. Svou mérnou spotiebu
zjistite z ceny uctované Vam za vytapéni.
Tu podélite jednotkovou cenou tepla
k vytapéni v domu (musi byt uvedena ve
vyuctovani) a tu podé€lte zapocitatelnou
plochou Vami uzivaného bytu. Tato mér-
na bytova spotieba tepla musi byt v roz-
mezi 60 az 140 % mérné praimerné spotie-
by vSech bytd. Pokud si ji podélite
primérnou hodnotou, zjistite, zda jste pod
primérem ¢i nad primérem a z toho mu-
zete vyvodit praktické zaveéry sméfujici
k Vasemu uzivani sluzby vytapéni.

Zjistite-li, Ze Vase mérna spotreba tepla
zjisténa predchozim zpisobem je nad
140 % pramérné hodnoty vsech bytd, je
Vase vyucétovani provedeno nespravné
a je tieba je pred zaplacenim nedo-
platku nebo pfijetim pieplatku véas
v ramci reklamacni lThiuty reklamo-
vat u vlastnika nebo spravce domu.
W Viastnik bytu mi vypocital cenu
za vytapéni bytu za posledni
tii roky a poZaduje enormni
nedoplatek. Musim to zaplatit?

Bohuzel musite, pokud je vyucto-
vani provedeno spravn¢ podle vy-
hlasky ¢. 372/2001 Sb. Tento piedpis
sice stanovi vlastnikovi povinnost
vyporadat zalohy za sluzbu vytapéni a po-
skytovani teplé uzitkové vody nejpozdé&ji
do 8. mésice od ukonceni zictovaciho ob-
dobi, ale nestanovi zadnou sankci, pokud
tuto povinnost vlastnik neprovede. Ostatné
to ani neni ve vyhlaSce mozné. Nezbyva
Vam, nez si zajistit odborné posouzeni
spravnosti tohoto opozdéného vyuctovani,
napf. pro seniory bezplatné v bytové porad-
né Rady seniorti Ceské republiky.

W Jak ma byt spravné poskytovina
kvalitni sluzba vytapéni bytu?

V mrazech mrzneme a vlastnik nam
nic neslevil.

Vysledkem kvalitni sluzby musi byt do-
sazeni tepelné pohody ve vytapénych mist-
nostech. Technické piedpisy stanovi, ze po-
hoda, ktera je sice individudlni, ale pfesto
méfitelna, zalezi na dosazeni spravné hod-
noty tzv. vysledné teploty vnitintho vzdu-
chu v mistnosti. Ta se zjistuje teplomérem
umisténym v geometrickém stiedu podlahy
1 metr nad naslapnou vrstvou a nekolikrat
denné v hodinach podle predpisu. Obecné
ma byt 20 stupiidl Celsia, ale v pfipadé nad-
meérného zaskleni a nevyhodné polohy mist-
nosti mize byt o pfedepsanou hodnotu vys-
8i. Neni-li hodnota dosahovana, coz lze
prokazovat pomérné slozit¢, méla by byt do
zjednani napravy poskytnuta sleva na cené
sluzby odpovidajici Gjmé uzivatele bytu.
Lze pocitat, Ze za kazdy nedosazeny stupeit
Celsia by sleva méla byt 5 az 6 % z ceny.
V nocnich hodinach se z tispornych divodi
snizuje teplota topné vody a nelze tedy sle-
vu pozadovat.

(bytpor_rscr) B
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Poradna pro praci s PC

Z pohledu bézného uzivatele, ktery na
Internetu pouziva e-mail, ¢te si zpravo-
dajské servery, sdili fotky na Facebooku
a obcas nakupuje v nékterém z e-shopt, je
urcité dilezity komfort prace.

Zakladni faktory pro pohodlnou praci
na Internetu jsou:
M rychlost prohlizeni webovych stranek
M pifjemné, prehledné a intuitivni uziva-

telské rozhrani prohlizece
M kvalita webovych stranek

S kvalitou webovych stranek toho
moc nenadé@late. Zajistit kvalitni, funkcni
a dobfte vypadajici stranky je tkolem pro-
vozovatele. Co se tyka prvnich dvou fak-
tortl, ty uz ovlivnit mizete a docela snad-
no. Staci si vybrat ten spravny internetovy
prohlize¢. Na vybér mame tii nejvetsi hra-
&e na poli internetovych prohlize¢t v Ces-
ké republice. K tém nejveétSim patii firma
Microsoft se svym prohliZzeCem Internet
Explorer (MSIE),
s prohlizecem Firefox a do prvni trojky se

spolecnost Mozilla

dostal Google se svym Chrome. Jaky je
ale ten nejlepsi a nejvhodnéjsi prohlizec?
Jaky si vybrat, abyste méli ze surfovani po
Internetu pozitek a ne trapeni?

Microsoft Internet Explorer

%), Tento prohlize¢ je impli-
@ citné pfritomen v kazdé verzi

L operacniho systému Windows

WWW.SPOTREBITELE.INFO

Rady letem

V DS na zékladé dohody se Sdruzenim obrany
spotiebiteld (SOS) zafazujeme vybrané pfi-
spevky z jeho internetovych poraden.

Pozor na , drogerijni klub”

V posledni dobé se na Sdruzeni obrany spo-
trebitell obraceji lidé, ktefi byli v ulicich rliz-
nych ceskych mést osloveni obchodnimi za-
stupci nabizejicimi 1éCivy krém za jednu
korunu. Dealefi oslovuji zejména starsi Zeny,
které se navic mnohdy domnivaji, Ze se jedna
o akci nemocnice, kde se tito obchodni za-
stupci také objevuiji.

Po dlouhém presvédcovani o vyhodnosti své
nabidky zastupci nasledné oslovenym predlozi

BEZ CEKARNY

Jaky internetovy prohlizec vybrat

a na svém pocitaci ho ma automaticky
kazdy, kdo pracuje s timto systémem.
Proto se tési takové “oblibe”. Navic je
i masivné pouzivan ve firmach a Sko-
lach, které tento systém a dalsi produk-
ty od spole¢nosti Microsoft vyuzivaji.
Nejen podle mé se jedna o nejhorsi in-
ternetovy prohlize¢ z této silné trojky.
Je velice tézkopadny a rychlost zobra-
zovani webovych stranek je pomala.
Hodné zapornych bodu, zadny kladny?
Prozatim je jesté potrad nejpouzivang;si.
Uvidime, co se Spatnou povésti zmiize
nedavno vydany Internet Explorer 9,
ktery na prvni pohled vypada doce-
la slibné. Pokud ovSem mate na svém
pocitaci operacni systém Windows XP,
pak je pro véas kone¢nd verze tohoto
prohlize¢e s oznacenim MS Internet
Explorer 8.

Mozilla Firefox

stal nejpouzivanéj$im prohlizeCem. Pra-

Firefox zahy vesel do uzi-
vatelského povédomi a ze-
jména u mladsi generace se

meni to samoziejmé z vEtSi otevienosti
ke zménam a vyssi flexibility v oblasti
informacnich technologii. Dnes Firefox
nabizi moderni a uzivatelsky pfijemné
rozhrani, mnohem vyssi rychlost nacita-
ni webovych stranek (nez Internet Explo-
rer) a zaroven nema problémy se standar-

k podpisu predtistény formular. Tento nakupu-
jicim prezentuji jako bezvyznamné potvrzeni
o prevzeti krému, souhlas se zpracovanim
osobnich Udajl, popr. jako souhlas se zasila-
nim katalogu s kosmetikou. Po podpisu neni
obvykle spotrebitelim pfedéna kopie pode-
psaného formulare, a to ani na jejich Zadost.

Ve skutecnosti formular neni zadnym bezvy-
znamnym potvrzenim o prevzeti krému, jak
tvrdi povedeni prodejci, ale jedna se o smlouvu
o ¢lenstvi v, drogerijnim klubu”, kterd mj. za-
vazuje spotrebitele zaplatit za ,,aktivacni kéd”
Castku 4.650 K¢, a to do 30 dnl od podpisu
smlouvy.

Poradkyné SOS Marcela Tomasc¢akova: ,SOS
spatruje v takovém jednani obchodnich zastup-
cU jednoznacné nekalou obchodni praktiku. ”

S ohledem na zamérné vyvolavany omyl spo-
trebitele o povaze a zavaznosti daného formu-
|&re je mozné povazovat uzavienou smlouvu za
neplatnou. Spotfebiteldm tak dle pravniho na-
zoru SOS nevznika povinnost zaplatit spolec-
nosti pozadovanou ¢astku za aktivacni kod.

dy, takze stranky opravdu vypadaji tak,
jak maji vypadat a ptredevSim bez pro-
bléml funguji. Bonusem je nepfeberné
mnozstvi doplikl a casté aktualizace.
Pokud pfemyslite nad zménou, Firefox
je urcité dobrou volbou.

Google Chrome

Nabizi prakticky vse, co
@ jeho konkurenti. Siroka ga-
lerie doplnktt a rlznych
rozSifeni je samoziejmosti. Nejvetsi
prednosti prohlizece Google Chrome je
rychlost. At uz se jedna o dobu, za jak
dlouho se prohlize¢ otevie, nebo dobu
nacitani webovych stranek. Ve srovna-
ni s jeho konkurenty je az neuvéfitelné
svizny. V tomto bod¢ je pfevysSuje né-
kolikanasobné. Doporucuji minimalné
vyzkouset, abyste na vlastni o¢i vidéli,
jak ma spravné fungovat internetovy
prohlizec.

Zavérem

Odpovéd na otazku jaky si vybrat in-
ternetovy prohlize¢ je jednoducha. Po-
kud muzete, nainstalujte si Google Chro-
me, popt. Mozilla Firefox a prozatim se
obloukem vyhnéte Internet Exploreru
(minimalné vSem verzim, star§im nez
Internet Explorer 9).

Zdenék HREBEJK m

Spotrebiteldm, ktefi byli timto zpdsobem
napaleni, doporucujeme obratit se s dlvérou
na proskolené poradce v osobnich poradnach
SOS. V pripadé, Ze od podpisu daného formu-
|&fe neuplynula jesté IhiGta 14 dnd, doporucu-
jeme nejjistéjsi zplsob feseni, kterym je od-
stoupeni od smlouvy podle §57 odst. 1
obcanského zakoniku, nebot se jedna o spo-
trebitelskou smlouvu uzavienou mimo prosto-
ry obvyklé k podnikani dodavatele.

A obecné doporuceni zni: Ctéte vie, co se
vam predkladd k podpisu, nevéfte tomu, co
vam kdo fika!

Vyhradni kontaktni adresa SOS je nyni:

Mecova 5, 612 00, Brno. Telefonnf
kontakt: 543 255 371. Kontaktni emaily
jsou sos@spotrebitele.info (obecny);
neurocna@spotrebitele.info (predsedkyné SOS);
tm@spotrebitele.info (tiskovy mluvci).

Elektronickou poradnu najdete na adrese

www.spotrebitele.info. Kontakt na
telefonickou poradnu je 900 08 08 08,
dotovana cena hovoru je 8 K&/min.
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SUDOKU

Uvedte soucet cisel z oznacenych policek.
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REBUS

Néapovéda: Od roku 1990 je [

&asti Prahy, v historii je prvni @ -
pisemna zminka z roku 1115, ; y ®
kdyz se sepisoval majetek . I//: S

klastera v Kladrubech. Jako Ay <Ay?

lékaf zde za prvni republiky il

pracoval spisovatel Vladislav

Vancura, popraveny nacisty.

PRESMYCKY

Najdete bez ohledu na ukrytou diakritiku skryté lidové pranostiky na leden?

SPINAVCU ZESNULE DED | ZMESKAL TRENER LATINAR
ZNEKLIDNENE NEDOPREJU KOKTEJLY

VYHERCI NASICH SOUTEZI

SUDOKU (16) Milan Vasko z Kaznéjova; REBUS (Usti nad Orlici)
Jifina Polaskova z Nového Ji¢ina; PRESMYCKY (Montevideo, Mosk-
va, Budapest, Monte Carlo, Lisabon, Montreal, Los Angeles, Kahira,
Melbourne) Bozena Kralova z Bieclavi. Vsem vyherclim blahoprejeme.
V zavorkach jsou uvedena spravna feseni soutéznich Ukold. Na feseni
hlavolamd z tohoto vydani Doby senior(i cekame na znamych adresach
(kdo je nezna, najde je v tirdzi na str. 3) do 20. ledna roku 2012.

Vyherce z ¢tenarské ankety DS

Anketu jesté vyhodnocujeme a az budeme hotovi, seznamime s jejimi
nejdllezitéjsimi vysledky samoziejmé i ctenare. V DS ovsem uz nyni
provadime nékteré obsahové zmény, které jsme zatim z anketnich listk(
stihli vyhodnotit. Zmizel tak napf. mésicni prehled televiznich programd,
které najdete i jinde a to podrobnéji a s moznosti vétsiho vybéru z tel-
eviznich programd. Dochézi a dojde i k dal$im zmé&nam. Ucastnikdim an-
kety jsme slibili, Ze pokud uvedou i své jméno a adresu, budou zafazeni
do slosovani o cenu redakce. Svoje kontaktni Udaje zaslali téméf vsichni
Ucastnici ankety, prislusné misto pro jejich uvedeni bylo prazdné pouze
u jednoho anketniho formulére. TR

Losovani se konalo 16. prosince. Mobilni telefon

Aligator 500i od redakce dostane Felicie Rucka

z Hnojniku. Blahoprejeme. A pfi této pfileZitosti jesté (
jednou dékujeme vsem, ktefi se Ctendiské ankety

zUcastnili. Moc jste ndm pomohli.

SOUTEZ | ZALOZKA VRATI EBRA

Usmévné o nasi materstiné
Vsichni, ktefi radi ¢tou a né-
kdy diskutuji o nasi matefsting
(o sprostych slovech, nadavkach,
blabolech, pfefecich, nesmyslnych
vyhlaskach) a maji také radi slovni
hiicky a dvojsmysly by si neméli
nechat ujit novinku z edice Usmév-
né knizky Vrati Ebra s nazvem
Herbar slov vybranych i nevy-
biravych. Na strankach se sesli
a pobavi vas: Karel Capek, Jan
Neruda, FrantiSek Nepil, Vladi-
mir Kubelka, Radovan Lukaisky,
Jan Vodnansky, Karel Plihal, Josef
Fousek, Ondrej Suchy, Zdenék Rosenbaum a dalsi. Knizka, kterou
vydalo nakladatelstvi Agentura Krigl, je vybavena vtipnymi ilustra-
cemi Miroslava Pavlika, ktery vedle toho, Ze uz sam je seniorem,
jei,,dvornim kreslitem* Doby seniord. Jako ochutnavku kvétnatosti
na$i matefStiny jsme z knizky vybrali tuto povidku na-H-: Hofi.

,,Horti!!! Hoti horni herspicka hospoda Hrbaty Hrozen. Hostinsky
Hrubes hyka hrtizou. Honi hasice, hubuje, hotekuje, hulaka, haste,
honem, hybaj, hovada.

Hasi¢i hovno hasi. Hledaji hlavni hydrant. Hofi holubnik, hnoji-
§té, huspenina, hudebnikiim housle, harfy, harmonika, hasis. Hofi
husitské halapartny, hofi historické hebrejské hieroglyfy, hofi hekto-
litry handlovaného Hennessy. Hoti HrubeSova hnéda honda.

Hilfe, hilfe haleka hystericky henlajnovec Havranek. Hofi hakn-
kraje, himlhergot. Hus hajzle! Houf herSpickych hokejistti ho hbité
hakuje holemi.

Hofi herna, hoti hubertusy, honosné haveloky, herecké honorace,
hrub¢ hazardujici horentnimi honorati. Hofi hiivy huculskych hieb-
ct handlife Hlavsy.

Handicapovanym hoti hrby. Hofi holinky hospodaie Hanéka.
Humus.

Hormonalni hybrid homosexual Horacek hladi hubici hasicské
hadice hyzdémi. Hinduista Hyrs hypnotizuje hodoninsky horizont.

Huré, hydrometeority. Halucinace.

Hof1 hasici horecné hledany hlavni hydrant.

Hospoda hotela hodinu.

Hotovo.

Hirosima hadr. Hofenisté hali hustd hmla. Hostinsky Hrubes
hloubi hroby.

Hyeny hoduji.

(red) m

Vizené seniorky, vazeni seniori,

vazeni Ctendri tohoto casopisu a zvlaste této rubriky,

Preji Vam po cely pristi rok jen to dobré, vice zdravi a optimismu,
také penéz podle potieby a jesté vice casu, abychom se nekdy mohli
spolecné potkat na nekteré autogramiade ¢i kitu knizky, které mode-
ruji, na klubovych vecerech v Salmovské literarni kavarne a vitbec
— nékde tam, kde jsou knihy, jejich autori a ctendri.

\(odq ZAA

Srdecné a rad
Stale zapominajici a pripominajict
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Seria
Vyproseny
kral Saul

Kdyz Samuel ze-
starl, pfisli k nému
synové Izrael$ti a pra-
li si ustanovit nad se-

bou nikoli soudce,
ale krale, ktery by byl
spravedlivy  vladar,

stateCny muz a hr-
dinny vojevidce. Samuelovi se ta zména
nepozdévala. Pfipominala pozlacené triiny
korunovanych hlav dychticich po vladé
u pohanskych narodd. Ale Bih Hospodin
mu zaslibil, Ze jist¢ poznd budouciho krale
Izraele, ktery mu vyjde vstiic na cesté osudu.
Tak potkal Samuel mladika Saula (Vy-
proseny, Vyzadany od Boha). Chlapec byl
hezky, statné postavy. O hlavu vyssi nez
ostatni. Z vnuknuti Boziho Samuel poznal
budouciho krale a rozmlouval s nim dlou-
ho do noci. Rano ho vyprovodil za més-
to. Nadobkou posvatného oleje pomazal
Saulovi hlavu a pravil — Sam Hospodin té
posvétil za krale nad svym lidem. —

Drobny David hraje mocnému Saulovi
na harfu — tak tuto scénu zachytil slavny
Rembrandt van Rijn.

A hned ho lidem predstavil a vSichni bu-
jafe provolavali slavu krali zemé Izraelské.
Saul se ujal vlady. Léta bojoval se vSemi
skudci a nepiateli. Vytahl i proti ko¢ovnym
a svévolnym Amalecantiim, které mél po-
trestat za jejich zlobu, ale z jejich majetku
si nemél vzit zadnou kofist. AmaleCany
porazil a rozkazal vojakim vSechno znicit.
Jen stada mu pfislo lito a hnal je domi.

Samuel mu vysel v ustrety a uslysel
dobytek. A ptal se — Pro¢ jsi neposlechl
Hospodina? — Saul chytie odpovédel —

DS k bibli @

CTENI PRO DUS|

Ve vycerpavaijicich bojich proti Filistincm zadal Saul o pomoc i ¢arodéjku z Endory.
Tak jejich tajné setkani ztrvarnil v roce 1526 Jacob Cornelisz van Oostzanen.

Lid usettil nejlepsi kusy ze stada nepratel,
aby je obétoval Bohu. — Ale Samuel pravil
smutné€ — Nejlepsi obét’ Bohu je poslusnost.
ProtozZe jsi zavrhl viili Hospodina, zavrhne
Hospodin i tebe a za krale si zvoli jiného.
— A Saul byl v boji s Filistinskymi vojaky
tézce zranén. Samuel se vypravil mezi lid
utiSit zklamani. Bih zavrhl prvniho krale
za jeho neposlusnost. Co nyni ¢eka Izrael?

Vezmi olej a jdi do Betléma k Jisajovi.
Jednoho z jeho syni pomazes za krale. —
Pravil Hospodin Samuelovi a soudce se
vydal do Betléma. K hostiné pozval ce-
lou Jisajovu rodinu. Hochu pfislo Sest, ale
Samuel poznal, Ze kralem se stane z vile
Bozi nékdo jiny. — Kolik mas synt, JiSa-
ji? — zajimal se. Tak se dozvédél, ze sedmy
a nejmladsi David pasl u Betléma stadec-
ko ovci. Byl urostly a mél sli¢nou tvar.
Samuel pastyfe zavolal a v kruhu bratii
posveétil krale Izraele.

Saul a David.

Jaky byl rozdil mezi nimi?

Bojovné srdce chtivého Saula a mirna
dobrota Davida, korunovana moci ducha.

Dobré konani Bih pochvali hlasem
svédomi a vede nas k mistu, kde potieb-
ny v nouzi ¢eka. Zlo i pod rouskou tajnosti
bloudi tmou k dal$imu zlému skutku.

Pozehnani Hospodina je viditelné zna-
meni, kdyZ se prestaneme bat a za¢neme
v srdci naslouchat Bozimu hlasu.

...Poznal jsem to ve vypravéni své ne-
vidomé babicky. Nikdy mé nebila a jen se
usmivala mym naivnim vymluvam. Véde-

la, Ze volam ve strachu a ve snaze uchranit
se pred trestem kiicim na svou obranu —
Ne, ja nic, to moje duse zhiesila. — A tou-
Zil jsem po darech and¢li. A zdalo se mi,
ze duse je jen chuda piibuzna mého téla.

Babicka se usmala, pohladila mé po tva-
fi a fekla — Jeden kral mél zahradu plnou
ovocnych stromt, které mas tak rad, ze na
n¢ lezes, i kdyz rostou za plotem. V té za-
hrad¢ kral ustanovil dva strazce. Jeden byl
slepy a nevidél, podobné jako ja nic nevi-
dim. Druhy se belhal zahradou, byl chro-
my. A ten s pochroumanym télem se roz-
hlédl a tekl slepému — Vidim hezké ovoce.
Pojd’ bliz, na tebe se posadim. Jablka i hrus-
ky natrham a s tebou se rozdélim. — A tak
chromy sedél na slepém a spolu se krmili.
Az ptiSel pan zahrady a ptal se strazci —
Kampak se podély ty krasné voniavé a zralé
plody? — Chromy odsekl — Umim chodit?
— Slepy se divil — Bdim, ale nic nevidim. —

Pén zahrady chvili cekal, jestli se nékdo
nepfiznd. Nastalo ticho. Pak posadil chro-
mého na ramena slepému, aby se lekli své
1i a zastyd¢li se. A oba vytecniky potrestal.

Stejné pilisobi i zdanlive nevinny, lakavy
a sladky hiich. Kdyz to dovolime, zabydli
se v dusi a ovladne télo — usmivala se ba-
bicka a hledéla nevidomyma o¢ima daleko,
predaleko, az do mého srdce. Jako soudce
Samuel.

Pro DS pise ThDr. Jan SCHWARZ B

Pristé: David a Golias
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SVYCARSKO - CENTRALNI ALPY - Melchtal

pobytovy zajezd 21.6. — 27.6.2

w : 2 L

Cena : 8.780,-K¢ /osoba

Cena zahrnuje: ubytovani v pensionu, plna penze, doprava
klimatizovanym autobusem, komplexni pojiSténi, pobytova
taxa, delegat.

Platba zalohy tj. 1.800,-K¢ se prijima kazdé utery a ¢tvrtek
od 14—-16 hod v kancelari,,Rady Seniori CR¥,

Namésti W. Churchilla 2,130 00 Praha 3, 9.patro

Toto misto jiz vyuzivame od roku 1999 k ozdravnym pobytim.
Hlavni naplni pobytu byva turistika ve vysokohorském
prostiedi v 1ét¢ a lyZovani v zim¢.

Ubytovani - je zajisténo v tfipatrovém penzionu Widderhuis v
malebné horské vesni¢ce Melchtal, ktera se nachazi cca 25 km
pod Luzernem v nadmotské vysce 890 m. Penzion je celorocné
vyuzivan k ozdravnym pobytim alergickych déti a déti s
dychacimi potizemi, protoze se jedna o velice ¢isté a zdravotné
objektu penzionu je zakaz koufeni! Pension neni bezbariérovy.
Pobytové misto je oblibenym vychodiskem k cetnym
turistickym trasam. Nedaleko je lyzatské stfedisko s mnoha
vleky, kabinkovou a sedackovou lanovkou, ktera miize
ucastniky pobytu vyvézt k jezerim az do 1960 m n. m., kde se
nachdzi dalsi lyzaiské stfedisko. Je to nddherné misto k
provozovani turistiky po vyznacenych trasach v okoli jezer. V
penzionu je botarna, kuchyné, jidelna, kuchyika s varnou
konvici, poslucharna, televize a video. Na kazdém pokoji je
umyvadlo s teplou a studenou vodou. Na kazdém patie jsou
spole¢né WC a sprchy.

Stravovani - polopenze apopft. plnd penze.

Doprava - je zajiStovana kvalitnim klimatizovanym
autokarem, vybaveny WC.

V okoli je cela Fada moZnosti pro poiradani vyletii:
Interlaken: turistické mésto, lezici mezi jezery Thunersee a
Brienzersee, zlatinského "mezi mofi ¢i jezery" (inter lacus)
Hlavni atrakci je velkolepa Jungfrau (4 158 m n. m.) a sedlo
Jungfraujoch (3 450 m n. m.). Dalsi zajimavosti je Mystery
Park, paranormdlni zabavny park ve vlastnictvi Ericha von
Dénikena.

Luzern: malebné mésto u jezera, které je znamé svymi
dfevénymi mosty. Nachazi se tu ,,Ledovcové muzeum" s
oblibenym zrcadlovym bludis§tém, rozsahl¢ ,,Dopravni
muzeum" atada jinych zajimavosti.

Fliieli-Ranft: poutni misto, kde se narodil a zil Svycarsky
svétec,,.Bruder Klaus".

Sachseln: méstecko, které se rozprostira pfimo u jezera. Je zde
poutni kostel, kde je pohiben ,,Bruder Klaus".

012 tj. 7 dni/ 4 noclehy

Sarnen: méstecko s koupalistém, které se nachaziu
Sarnenského jezera. Je mozna projizd’ka lodi po
jezete nebo vylet kabinkovou lanovkou k jezeram.
Engelberg: je mésto lezici uprostied Svycarska na
konci udoli fticky Aa jizné€ od jezera
Vierwaldstattersee. Dominantnim vrcholem okoli
je Titilis, ktery je 3238 m vysoky. Na vrchol vede
kyvadlova lanovka s otaejici se kruhovou
podlahou osmdesatimistné kabiny. V okoli je
mnoho jak cest na turistiku, ¢i cykloturistiku 1
lanovek a sjezdovek na lyZovani. Engelberg se také
muze pochlubit dodnes fungujicim klaSterem a
vlastni vyrobou klaSterniho syru.

BOHEMIA TRAVEL SERVICE
Cestovni kancelar ~Travel agency ~ Reisebiiro
sidlo: Pujmanové 877/35, 147 00 Praha 4

Tel: +420 739 772 984
www.bohemia-travel.cz

E-mail: info@bohemia-travel.cz,
Hakenova7@seznam.cz

Bohemia
Travel Service
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Vyhrali s Dobou senioru!

Spravné znéni tajenky z prosincového vydani DS: Vanoéni specidl Zadejte na stincich
PNS. Ze vsech doslych spravnych odpovédi byli tentokrat vylosovani tito vyherci: Marie
Hlavenkova z Bteclavi, Véra Hamplova z Prahy 10, Dagmar LeSova z Hradce Kralové,
Josef Michal z Brna a Karel Vykroutil z Rakovnika. VSichni dostanou ceny od sponzora nasi

velké kiizovky na str. 14, kterym je zndmé prazské vydavatelstvi ENIGMA. Blahopiejeme

vyhercim a vSem lustitelim vzkazujeme, Ze na fesSeni dnesni kiizovky ¢ekame do 20. ledna
2012. Prejeme piijemnou zabavu pii lusténi. Odpovedi odesilejte na adresy, které najdete
v tirdzi na str. 3. V piipadé vyuziti el. posty uved'te v e-mailu i svoji normalni postovni adresu!

2.DIL
TAJENKY

Vazeni ¢tenari,
krizovky pro Vas pripravuje redakce
ctrnactideniku Kfizovky pro kazdého.

JMENO
ZPEVAKA
PRESLEYHO

OTRHANEC

ISOUROZENEC]

KR

PRO KAZDEHO

ZB\VKY

9,00 K¢ J

V tomto mésici od 10. a 24. ledna
na novinovych stancich.




Centrum bydleni pro seniory predstavuje alternativni domov pro Sirokou vrstvu obyvatel
v seniorském véku. Koncept je vyjimeény po strance komfortu uZivani a dostupnosti pro véfiinu
cilové skupiny, po strdnce komplexnosti poskytovanych sluzeb véetné socidlnich, po strance
efektivnosti provozu a v neposledni fadé i po strénce flexibility poskytovanych sluzeb podle
potieb klientd. Principidini myslenkou fungovéni Centra bydleni pro seniory je dobrovolny
dozivotni pobyt kazdého seniora, ktery se moZe do Centra nastéhovat v jakémkoliv véku a ne-
bude se muset st&hovat nikam jinam kvili zhorsujici se zdravotni kondici.

Centrum bydleni pro seniory bylo vyprojektovédno s ohledem na optimdlni prostorové a funkéni
schéma. V rdmci kazdého patra je umistén spoledensky prostor, na ktery navazuje mistnost pro
pedovatelky. Spolecenské prostory nabizi klientdm aktivni denni reZim pro udrzovdni kontaktu
v men3i komunité seniord, pfednostné v rdmci pfislusného podlazi. Bytové jednotky jsou navr-
zeny do jednotlivych velikostnich typd. Nejvy3si prostorovy komfort nabizi jednolizkové by-
tovd jednotka. Dvojlizkové bytové jednotky jsou doplnény o typy, které jsou feseny jako plné
bezbariérové. TFilzkové bytové jednotky umozni spolubydleni klientd napf. s Alzheimerovou
nemoci apod., kdy je spoleéné bydleni velmi vhodnou formou bydleni. Z hlediska hodnoceni
ndrokd na zdravotni péci, je upfednostnéno umisténi zdvislych klientd do vyssich poschodi.

Centrum bydleni pro seniory je vybaveno vlastni kuchyni, kterd pro klienty pFipravuje Sest jidel
denné. Souédsti pfizemi je jidelna s dennim barem, knihovnou a zimni zahradou. Tyto prostory
tvori multifunkéni prostor sdruzujici stolovani, zdjmovou &innost, vzdélavéni a odpodinek. Je
zde umisténa i lékaska ordinace. Nepostradatelnou sou&asti aredlu je zahrada, kterd skytd
moznost pobytu jak v 1été tak i v zimé&, kdy je chrdnéna dominantni pergolou.

EBM Partner a.s., Ohradni 1440/2a, 140 00 Praha 4 - Michle
Tel: 261 099 350, Fax: 261 099 383, E-mail: info@ebmpartner.cz

zcela zavisli z4visli

WWW.EBMPARTNER.CZ

elitni / zdatni nezavisli

Piizemi - 1L.LNP
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Vinare, Vinice... dvé vesnicky ve
strednich Cechéach, tésné vedle
sebe, podle nazvu se lehce pozna,
¢im jsou zajimavé. Vino se tu
péstovalo uz ve 14. stoleti.

A pan Jan Mucka (76 let) je vinaf

z Vinaf. Pfesnéji, pan Mucka se
narodil na Moravé, ve Straznici.
Jeho rodice byli soukromi zemédeélci
s poli, loukami, sadem a vinici.
Vystudoval vinafskou skolu

a umisténka ho v roce 1953 zavedla
do 220 km vzdalenych Vinar,

na Statni statek Céaslav. Tenkrat,

v 18 letech netusil, Ze navzdy.

M Jaké to bylo, tak mladicky, tésné po
Skole, pFijit a prevzit zodpovédnost?

Ve véku problém nebyl, byl jsem
z domova zvykly vSechno si zafidit.

V hospodafstvi to ani jinak neslo. Prisel -~ ZEMSKEHO UIRARSK

RrARESTI

s
ero JE12 OB

jsem ze skoly, bylo mi tak 12 let, na stole i
cedulka: Zapfahni kravy, vezmi kosu, g A . e Muotke Erun'.ié.crxl
zajed’ na louku pro krmeni, nebo okopavat a¥ '
k aHE UTSTALE
¢i vysazovat vinici. To bylo bézné. g . Ny § 2 | UiHpASK




ROZHOVOR MESICE

W TakZe jiné téZkosti?

Kdyz jsem pfijel poprvé prohlédnout si
své pisobisté, byl jsem zaskocen. Mala
vini¢ka, nikde nic. Kde mate dalsi vi-
nice? Ty si bude§ muset vysadit. Sazenice

EHo SPOLKU
moRﬁ\}S‘*&
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nemame, ty si sezefl. Naradi? Opatfi si ho.
N¢gjaké zazemi? To si postupné vybudujes.

M To byla tedy vyzva...

Chtél jsem utéct, zlstal jsem. Zvykl
jsem si, naSel si tu manzelku, vybu-
doval vinici. Slo to postupné, tspéchy
se stfidaly s neuspéchy. Podafilo se mi
sehnat kvalitni odridy a nemyslete, to
tenkrat nebylo nic jednoduchého. Nebyl
dostatek Slechtitelskych stanic, sazenic
bylo malo a byl o né velky zajem. Takové
kvalitni sazenice, pokud se o né dobie
starate, spravn¢ hnojite, podsazujete, mo-
hou vydrzet i 90 let.

M Stal jste se odbornikem, znalcem...

Byl jsem jednim z prvnich ¢lenti Cechu
Ceskych vinaru, ktery vznikl v roce 1968.
S nas$im vinem jsme se zacali z(iCastiiovat
vystav, a to nejen doma, ale i v zahranici,
velmi dobra hodnoceni jsme privazeli
i ze Zahrady Cech v Litoméficich. Kon-
cem 70. let se podatilo dosdhnout toho,
7e se Caslavsko stalo vinafskou oblasti.
To byl velky tspéch.

Jisté, byly i véci, které se nepovedly.
Nejvic lituji toho, ze jsme nemohli vybu-
dovat uz naplanované vinné sklepy, bez
toho se neda jit dal. Vzdycky se naslo néco
predngjsiho, kam bylo tfeba dat penize,
amy jsme méli smilu - zv1asté po slouceni
se Statnim statkem Kutna Hora, kde jsem
dostal na starost zalozeni novych vinic.

M Jak se vlastné vybira vino, které se
posild na vystavy?

Ani se neptejte, co Vam mam povidat.
Podivejte se na manzelku, jak se sméje.
Ochutnavali jsme, casto dlouho do noci.
Vinat potiebuje tzv. chutovou pamét’ a tu
je tfeba trénovat. Z téze odridy jsme vy-
birali tfeba z 12 riznych sudi a pokazdé
to chutnalo trosinku jinak. Pfizval jsem
kamarady a hodnotili jsme a hodnotili...
az jsme vybrali to nejlepsi.

Jednu dobu se nam dafilo péstovat
skvélé Rulandské Sedé, dostalo se az na
pulty specializované prodejny v pasazi
Lucerna za pomérné zna¢né ceny, z toho
jsme méli radost.

W Co Fikdte na velmi draha archivni vina?

Myslim, ze maji cenu opravdu jen pro
znalce. Bézny ¢loveék ty jemné chutové
odstiny ani nepozna. Je to spiS takova
mdda. Jednou jsem byl pozvan na sklen-
ku jednoho z nejdrazsich francouzskych
vin, lahev stala 25 000. Byl jsem velmi
zvédavy, dychtivy... Bylo to dobr¢,
ale ze by o tolik lepsi, no — nevim.
Ale nejsem sommelier, ten by vam to
vysvétlil asi jinak.

Kdyz jsme byli se svymi viny na exkur-
zi ve Francii, fikali ndm tamni vinafi,
ze jedina véc, ktera nasemu vinu chybi,
je reklama. Ale to si myslim, ze ted’ uz
zacina fungovat.

W Kdyz, jste vinici Fidil, nebyl jste spi§
urednikem?

Kdepak. Nastésti nebyl a jsem za to
vdéeny. Cely den venku, v pfirodé, casto
na traktoru nebo i v diln€. To byl miyj svét.
Jsem velky fanda do techniky, bavilo mé
kutit, vymyslet, zlepSovat. Poradim si se

W Jaké odriidy mdte
nejradeji?

Me¢li jsme tu asi 10
rznych  odrid,
hodné¢ na kvalit¢ pidy,
na zkuSenosti vinafe. Nej-
vic jsme péstovali Miiller
Thurgau, Modry portugal
— ten ja mam nejradéji,
Svatovaviinecké, Ryzlink
rynsky... V 70. letech se

zalezi

nam podafilo ziskat 1 000
sazenic vyslechténé odridy
Palava, to byla velka vzac-
nost. Na vystavach vsichni
obdivovali, ze takové vi-
no vyrostlo i ve stfed-
nich Cechach. Aromatickeé,
s jemnou chuti, damské
vino ,,ano‘.

Vy nevite, co
mena

zna-
zdhadnym jménem
»ano“? No, to je pojem ve vinaf-
ské hantyrce. Je to vino tak lahodné,
ze kazda zena, kdyz ho pije, se vSim
souhlasi...

vino se

Pan Mucka ma i v dichodu stale plno préace
a malo casu...

svafeCkou, umim kovat. Ctu vinaiskou
a technickou literaturu, rizné odborné
Casopisy, zajima m¢ pokrok.

DOBA SENIORU 1/2012



Podminky téch mladych jsou urcité
lepsi — zazemi, stroje, postiiky. To se neda
srovnat. Pfeju jim to.

W Slysela jsem, Ze kdy? jste odchazel
do diichodu, nebylo to tu jednoduché.
Mate pravdu. Nezazil jsem nic horsiho,
nez kdyz jsem se musel divat, jak mé
celozivotni Gsili pfichazi vnive€. V roce
1993 se Statni statek rozpadl. V ramci
restituce jsme prfisli o vybaveni, stroje.
Zacinali jsme vlastné znovu. Pro nového
majitele, pak pro dalsiho majitele a pak
jesté pro jednoho. V té dobé¢ jsem tézce
onemocnél a pét let marodil. Posledni
majitelé se nedokazali o vinohrad starat,
doslova utekli, celé zafizeni nechali na
pospas. Vinice zarostla, neoSetfovana
nekolik let, zlstala bez trody. Byl to
hodn¢ smutny odchod do dichodu.

W Nastésti se nyni blyska na lepsi casy.

Ano, novym majitelim drzim palce.
Vzali to ,,z gruntu“, véfim, ze vinice
vstava z mrtvych. Zorali, pohnojili, zasa-
dili rostlinky. Na novou trodu si budou
muset jesté tak dva roky pockat, ale ja
vim, Ze se jim vino odméni.

M A vy, pane Mucko, si v klidu miiZete
uzivat diichodu...

Kdepak, to mé neznate. Ridim se sta-
Kdo nemé v dichodu
Cas, nestarne. A ja doopravdy nevim, co

rou moudrosti:

diiv. Zalozil jsem sousedovi — chalupafi

Obec Vinaie lezi blizko silnice
z Céslavi do Chrudimi a zminka
o ni se nachazi v his-
listinach

torickych

krale Vaclava z konce
12.
obce je patrné,

stoleti. Z nazvu
ze
péstovani vinné révy
zde ma svou tradici jiz
nékolik stoleti.

Zdejsi vinohrad, je-
hoz soucasnou podobu pan
Mucka pomahal budovat, ma
rozlohu 11 ha. Reditelem rodinné
spolecnosti  Vinné sklepy Kutna
Hora, ktera si dala do vinku obno-
vit zaslou slavu a tradici péstovani
vina ve zdejsi oblasti, je pan Lukas
Rudolfsky. Pievzal funkci pied

z Prahy — vinic¢ku na jeho pozemku, stardm
se mu o zahradku, druhému radim s jeho
viniciise sklepem, zdjemctim prostithavam
stromy, radim se zahradkafenim. I u dom-
ku mame zahradu, zkratka pofad nékde
pracuju a moc mé to bavi. Dokud bude
zdravi slouzit, budu tu pobihat, ja uz se
nezménim. Rodina hartusi, abych zvolnil,
ale oni védi, Ze neposlechnu.

Pan Mucka se necha chvili premlouvat,
pak mi ukaZe své dvé nejvétsi cennosti.

ROZHOVOR MESICE

7 lety po svém otci. Vinarské skoly

nema, ale jak sam fikd, pokud clo-
veék chce a nasloucha
zkuSenym, pak rok pra-
xe vyda za vSechny
vinaiské Skoly.

Radcem se mu stal je-
ho otec, své zkuSenosti
mu predal i pan Mucka
¢i profesor Kraus, leg-
enda naSeho vinatstvi.

Pan Rudolfsky uspél
pii evropskych degustacnich
zkouskach a svou drahou pro-
fesionalniho vinatfe si splnil sviyj
zivotni sen. Az tedy budou padat
v roce 2013 prvni vinné hrozny
z obnovené vinice Vinafe do kosu
peéstitelim, at’ maji tu spravnou
kvalitu a potési vSechny labuzniky.

Zardamovany diplom svého dédecka,
pana FrantiSka Mucky z roku 1909 za
vino, piedvedené na vystavé v Hodoniné
a iad Karla IV, ktery sam dostal v roce
1990 za rozvoj Ceského vinaistvi
od Cechu Ceskych vinaiii. Nakonec
mi je§té pysné predvede vinicku svého
souseda a laskyplné pohladi hrozny,
Jjakoby zapomenuté na kericich...

Na Vase zdravi, pane Micko a dékuji
Vam za rozhovor.

Pipravila Eva PROCHAZKOVA B

- AR o i o T
galovechs Vynikajicidomacrkych
Cenoveé dostupné pobyty pro SENIORY: ~ Nové atrakce varealu Karlovy Vary fa
- pro prarodice s vnoucaty. Aktivity pro volny as holiday resort
Prochazky po lazeniskych lesich. * nordic walking Vitkova hor -0 O
Nabidka poznavacich vyletd: » obfi Sachy a ruské kuzelky ova nora
podzemi VFidla, Muzeum J. Bechera, ¢ atrakce pro déti 36001 Karlovy Vary, OlSova Vrata 59
hrad Loket, zamek Becov aj. recepce: +420 602 320 399
S e-mail:info@vitkovahora.cz
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Oviadnou seniori

ROZHLEDNA

televizi?

I Vsichni protagonisté si pochvalovali vybornou atmosféru pfi nataceni serialu o seniorech. Véfme, Ze stejné nadseni budou i divaci.

Na televizni obrazovce CT 1 je uvidi-
me pravidelné od 2. ledna. Piesné v tento
den totiz startuje novy Sestnactidilny se-
ridl s nazvem Zivot je ples. Vypravét
bude o vztazich mezi lidmi, o roding,
lasce, dialogu, mezigeneracnich vztazich
a starnuti.

Scénaf napsala znama spisovatelka
Irena Obermannova (v DS jsme s ni bé-
hem nataceni ptinesli rozhovor, takze nasi
Ctenafi uz néco o serialu i védi), rezisérem
je Petr Slavik. Tentokrat z obsahu doptedu
nebudeme prozrazovat nic konkrétniho
(Pockejte si, uvidite sami!). Uvedeme jen
to, ze na obrazovce své uméni predvedou
herecké hvézdy, které maji radi divaci
vSech ve€kovych kategorii. Uvidime
Lenku Vlasadkovou, Danielu Kolafovou,
Stépankovou,

Kvétu Fialovou, Janu

Alenu Vranovou, Oldficha Vlacha, Jifiho

Krampola, Radoslava Brzobohatého, Ivu
Janzurovou, Stanislava Zindulku a mnohé
dalsi. Jak bylo feceno na predvadécce pro
novinare, tolik hvézd se v ¢eském serialu
uz dlouho neseslo.

Nataceni zacalo 1. zati 2010 v Mélniku,
skonéilo letos 27. Gervna v lomu u Revni-
cova.

Celkem bylo 126 natacecich dni a to
v pribéhu vsech ro¢nich obdobi. Nerodil
se béhem nich vsak jen novy Cesky tele-
vizni serial: béhem natafeni se jedné
z hlavnich postav, kterou predstavuje
Lenka Vlasakova, narodilo miminko. Sta-
lo se tak letos v bieznu, naStésti béhem
nataceci pauzy. Ta trvala do poloviny dub-
na, po ni pani Lenka uz opét state¢né toci-
la, miminko ji ,,na place® hlidala jeji ma-
minka. Nataceni se tak zGcastnila i Gplné
nejmladsi generace...

Serial se odehrava v domové seniort.
Tim seridlovym byl zamek Slapy, nata-
Celo se také na fadé dalSich mist, nejcas-
téji pak na namésti v Litoméficich.
Je o seniorech, ale nejen pro né. Autorka
scénaie Irena Obermannova: ,,Dal$im
tématem je vztah mlad$ich lidi ke stéf,
schopnost porozuméni mezi generace-
mi. Tohle téma je dtlezité pro celou pla-
netu. Dfiv se hodné feSily vztahy mezi
rodi¢i a détmi a pubertaky, ale k tomu
vSem obyvatelim zemé& piibyva dalsi
skupina, kterou bych nazvala agilni du-
chodci. Lidé v dichodovém véku jsou
dnes mnohem vyrazngj$i a prurazng&jsi
nez kdykoliv diive a neni to dano jen
tim, ze maji porfad hodné sil a Zivo-
taschopnosti. Pfibyla nam generace,
kterd je nesmirné priraznd a nebude
mozné s ni nepocitat.

DOBA SENIORU 1/2012



Agilniho seniora, ktery odmita starnout
aneustale se snazi vyniknout z davu, v se-
ridlu ztvarnil Jifi Krampol. V serialu ma
prezdivku Tramp: ,,Tramp ma v sob¢ tu
vytahovacnost zakofenénou. A pokud to
takto mate, nenechate toho ani ve 150 le-
tech. Zéaroven je ale vnitfn€ laskavy
a spravedlivy. M¢I jsem radost, kdyZ jsem
zjistil, ze ma za sebou trampskou minulost,
ptipomnélo mi to leccos z mého mladi. Je
mi 73, ale doma mi po zdech porad visi
obrazky z té doby. To mladi ve mné je
a zbavovat se ho nechci, fika Jiti Krampol
ke své nové televizni
podobé. A s typic-
kym usmévem doda-
va: ,,Stafi se musi
brat skutecné¢ s hu-
morem. Clovek je
opravdu stary, kdyz
odchazi z muzea a za-
zni alarm, protoze
mizi exponat. J& hraju BERMANNOVA
cloveka, ktery si vek
prosté nepfipusti. Sot-

va poleze, bude mit zapal plic, ale po-

fad se bude chapat jako mladik. Pfesné
podle hesla, jsem mlady, ale bohuzel
uz dlouho.

Nataceni seridlu provazela i debata,
zda bude schopen oslovit i mladé. Jifi
Krampol o tom nepochybuje: ,.K silenstvi
mné piivadéji hlasy, které tikaji, zda i ta-

kové seridly mohou piildkat mladé lidi
k televizi. To je pfece naprosta blbost.
Vezmeéte si tieba Nicholsontv film Lepsi
uz to nebude. Divaji se na to lidé na celém
svéte a je uplné jedno, kolik jim je. Prosté
to musi byt dobfe udélané. Kdyz to bude
blbé, tak se nebude divat nikdo. Ja véfim,
7e Zivot je ples se libit bude. Kdyz se po-
divate na obsazeni, najdete samé vyborné
herce. Jeden lepsi nez druhy, i proto mé
nataceni tak moc bavilo, kdy jsem mél na-
posled tak skvélou roli skute¢né uz skoro

ani nepamatuji.”

Serial neni jen o tom. V domové dui-
chodct ziji rizni lidé, maji svoji minu-
lost, jsou poznamenani i byvalym rezi-
mem. Herecka Jana §tépz’mkové: ,,PIi
nataceni jsem si znovu uvédomila, jak se
zménila doba. Kdyz mluvim s mladymi
o minulosti, tak je slySim fikat, ze tehdy
nebyla svoboda. To védi, ale nikdo z nich

ROZHLEDNA

si uz nedokaze predstavit, jaké to bylo
pred dvaceti lety, v ¢em jsme zili. Samo-
zfejmé€, dnes nemusime byt s fadou véci
spokojeni, ale doba je uplné¢ jina. Natolik,
ze mladi si uz nas$i minulost ani nedoka-
zou predstavit.*

Tématem serialu neni jen stafi, byt to tak
na prvni pohled vypada, protoze déj se ode-
hrava hlavné v domové dichodci. Staii je
jen jednim z témat, vzdyt také polovina
hlavnich postav je v produktivnim véku
a 1 seniofi fesi spiSe problémy vlastni vSem
lidem bez rozdilu véku. Hlavnim
tématem serialu jsou tak jiz uve-
dené mezigeneracni vztahy,
dialog mezi generacemi. Téma
spolecensky
a aktualni. Hezky to za vSechny
fekla herecka Daniela Kolarova:

velice dulezité

Jsem velmi rada, ze se v tele-
vizni tvorb¢ objevilo téma o se-
niorech. Jako nefesené spole-
Censké téma, ackoli se tyka ci
bude tykat kazdého z nas.
Upfimné doufdm v moZnost,

B Béhem setkani tvlrcl seridlu s novinari.

ze by tento rodinny serial mohl byt i jistym
vzkazem do malé i velké politiky.*

S tim opravdu nelze nez viele souhlasit.
A fandit tomu, aby k tomu serial skutecné
napomohl.

Pripravil FrantiSek VONDERKA B

Foto: archiv CT, Josef Louda a autor
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Pravni poradna DS

BEZ CEKARNY

Spolecné spoluvlastnictvi

V souvislosti s pfispévkem v prosincové Dobé seniord, ktery pojednaval o tom, jak fesit spor vlastnikd
o nakladani s nemovitosti, kdy kazdy vlastni rovny dil, tedy polovinu nemovitosti, mame dotaz, jak je tomu
v pfipadé, Ze spoluvlastnikl je vice. Je moZno prehlasovani a jak se postupuje v tomto pfipadé pfi nakladani

s touto nemovitosti.

Nakladate-li s véci ve spole¢ném
vlastnictvi, mélo by dojit k dohodé mezi
vSemi spoluvlastniky. V pripadé, Ze to
neni mozné a dohoda nepripada v tiva-
hu, nezbyva, nez se ridit ob¢. zak.,
ktery tuto oblast upravuje. Ten uvadi:

W (1)Z pravnich ukonii tykajicich se
spolecné véci jsou opravneni a povinni
vSichni spoluvlastnici spolecné a neroz-
dilne.

M (2) O hospodareni se spolecnou véci
rozhoduji spoluvlastnici vétsinou, pocita-
nou podle velikosti podili. Pri rovnosti
hlasu, nebo nedosahne-li se vétsiny anebo
dohody, rozhodne na navrh kteréhokoliv
spoluvlastnika soud.

W (3) Jde-li o diileZitou zménu spolecné
veci, mohou prehlasovani spoluviastnici
zadat, aby o zmené rozhodl soud.

Jinak feceno, v pripadé spoluvlastnictvi
je veskery spolecny majetek ve vlastnictvi
vsech spoluvlastniktl jako celek (chodby,
stiecha, okapy).

Velikost vlastnického podilu muze byt
i ruzna. Podily mohou byt uréeny na
zakladé smlouvy, kterou se spoluvlast-
nictvi mezi vice osobami zaklada. Dale
muZe byt urcen vysi dédickych podili,
které mizZe ve svém rozhodnuti rovnéz
urc€it soud. Ve vyjimecnych pripadech
miiZe byt velikost podilu dana zvlast-
nim pravnim piedpisem. Pokud nejsou
stanoveny velikosti podild, jak tomu asi
bude ve vasem pfipadé, plati, ze podily
vSech spoluvlastnikil jsou stejné. Kon-
krétni vySe spoluvlastnického podilu je
uvedena v listu vlastnictvi na prislusném
katastralnim tradu.

O nakladani se spole¢nou véci rozhodu-
ji spoluvlastnici vétSinou pocitanou podle
velikosti podilt. V ptipad¢ rovnosti hlast
anebo nedosahne-li se vétsiny nebo doho-
dy, rozhodne na navrh né¢kterého spolu-
vlastnika soud.

Pokud se jedna o dualezité rozhodnuti
jako je prodej, zfizeni vécného biemene,
zatizeni zastavnim pravem, muize piehla-
sovany vlastnik zazadat o napravu soudni

cestou a dozadovat se, aby o tomto na
kladani s danou véci rozhodl soud. Ujed-
nani o vyuzivani spolecné véci nemusi
byt sjednano pisemné. Presto doporucuji

v zdjmu zamezeni nedorozumeéni a v za-
jmu pravni jistoty vSech zcastnénych
spoluvlastnikt (jejich pfipadnych nastup-
cl — napt. dédictr), formu pisemnou. Pln¢
postacuje pfesny popis, jak se strany do-
hodly, datum a dohodu podepsat.

V ptipadé, ze n€ktery z podilovych spo-
luvlastnikd uziva véc nad rdmec svého
spoluvlastnického podilu, je povinen spo-
luvlastnikiim poskytnout odpovidajici na-
hradu v penézich nebo tieba protisluzbou,
napf. drzba zahrady ¢i domu.

O.P. al.P. Praha

Jesté bych se rada zastavila u naklada
na udrzbu a opravy véci v podilovém spo-
luvlastnictvi, nebot’ dohoda o uzivani této
véci by méla obsahovat téz ujednani
o tom, jak se spoluvlastnici podileji napf.
na udrzbé a tklidu domu, chodeb, pudy,
sklepa, zahrady, dvora. Dale by zde mély
byt uvedeny platby za spotiebovanou

energii ve spole¢nych prostorach a dalsi.
Melo by zde byt také ujednani o tom,
jak se budou hradit zvySené naklady napf.
pfi zdrazeni elektfiny apod. Jedna z moz-
nosti je také dohoda, Ze si spoluvlastnici
vytvoii spolecny fond oprav a o vysi pra-
videlného piispévku (dle vlastnického po-
dilu) do tohoto fondu, ze kterého budou
naklady, souvisejici s uzivanim spolecné
véci, hrazeny. V dohod¢ lze také uvést,
kdo bude tento fond spravovat a jak.

JUDr. Zdefka VEJVALKOVA B
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Nasli

Sedim v kladenské hosplidce u kavy
s ¢lenem péveckého sboru Smetana-Slo-
vanka. Vybavena informacnimi materialy,
fotodokumentaci, posloucham vypravéni
jednoho z mnohaletych ¢lent, pana Pavla
Homolky. Jsem zvédava, jak funguje
pévecké sdruzeni s primérnym vékem

68 let, kde z 25 ¢lent jsou dva starsi nez
80 let a deset uz oslavilo sedmdesatku.
Kuriozitou nejspi§ bude, ze ze vSech
nejmladsi je dirigent, 26lety Jan Dusek,
ktery by mohl byt mnohym z nich vnukem.

Pan Homolka je ¢lenem sboru
uz vice nez 30 let

ZkouSime pravidelné, kaZdou stiedu
v budové zdejSiho gymnazia. NdS re-
pertodr je velmi riiznorody, samozi'ejmé
zejména vaznda duchovni i svétska hud-
ba, ale i lidovky a JeZkovy pisnicky.
Ty mdme asi nejradéji. Jsou mezi nami
lidé riaznych profesi, nejvic ted’ ale
diichodci. Mladi se do sborového zpévu
nehrnou. Téch nékolik mladsich, to jsou
piatelé, které si nasi clenové privedli.
VSichni jsme se upnuli k oslavé stého
vyroc¢i naseho sboru, které pripadda na
podzim letoSniho roku a ddl — kdo vi.
Potiebovali bychom mladsi posily.

Pévecky sbor Smetana vznikl v roce
1912 jako svad  nejlepsi
léta prozival v dobé prvni republiky.

smiseny a

Vystupoval v Kladné, v Praze, zpival
poslucha¢iim Ceskoslovenského rozhla-
su. Skladby pro né psali i vyznamni
hudebni skladatelé — J. B. Foerster,
Vitézslav Novak a mnozi dalsi. Clenové
se zaslouzili o vybudovani pomniku
Antonina Dvoraka, o otevieni hudebniho
muzea, byli i u zrozeni pomniku Bedficha
Smetany v roce 1936. Poradaly se mnohé
spolecenské akce, vylety, setkavani. Po
2. svétové valce se zenska Cast souboru
oddg¢lila, muzi se naopak spojili s muzskym
sborem Slovanka a se spolenym nazvem
Smetana-Slovanka v poctu asi 80 ¢lent
pokracovali v uméleckém pusobeni.
Mnozi 7 nds prisli do sboru v dobé,
kdy byl velkou motivaci nejen zpév,

ROZHLEDNA

I Zpév je jejich velkou Zivotni laskou

ale i zahranicni zdjezdy, protoZe zapadni
Evropa byla jinak téméi nedostupnd.
Ja sam jsem byl ,,vyhecovan“ kamard-
ktery poslouchal mé hudebni
Tak
dlouho mé premlouval, aZ jsem se nechal

dem,
produkce s kytarou v hospodeé.

ukecat. Privedl mé s sebou a ja zustal,
uz je to 30 let. Prizndavam, utéct jsem
chtél hned po prvni zkousce, chystal se
tenkrat zdajezd do Estonska a trénovaly
se samé ruské pisné. Neslo mi to, ale ko-
legové mé vzali mezi sebe, pomohli mi
a mné se tam zacalo moc libit.

Sbor hostoval v mnoha zemich Evro-
py, ztcastnuje se peveckych soutézi i fes-

I Jan Dusek vede sbor pevnou rukou
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tivall. Pravidelné pofddd vyménna setkéni
se sbory z Némecka, Holandska, Francie,
Britanie 1 dalsich zemi. V soucasné dobé
zije piipravami na oslavy. Organizuji
se koncerty, =zajistuje se ubytovani
zahrani¢nich sbort, vzniklo profilové
CD s reprezentativnimi skladbami. Na-
hravalo se ¢aste¢né v Kostele sv. Jakuba
v Kutné Hofe a na schodisti Gymnazia

Kladno.

V dobach své nejvétsi slavy mél sbor
80 clend

Oslavy 100. narozenin
K oslavam 100. vyroci zalozeni jsou jiz

pevné naplanovany tfi koncerty:

M 2. brezna 2012 spolecné se sborem
z Némecka a Péveckym sdruzenim
litométickych uciteld.

M 9. cervna 2012 se sborem z Anglie

a Péveckym sborem prazskych ucitelek.
M 22. zari 2012 s holandskym sborem
a sborem Melodie Libochovice.

Chystaji se oslavy s ocenénim byva-
lych zpévakl a zaslouzilych ¢lend sboru.
Vsichni doufaji, Zze ptijde o spolecenskou
udalost pro celé Kladno.

Dopijime kdvu, piesouvime se do
zkuSebny. Ptam se na uplynulé vinocni
svdtky. Koledy zpivame radi, mame je léta
nacvicené, takZe,,s oprasovanim“se zacinda
az tak koncem listopadu. Mame nejradéji
takové ty méné znamé, neoposlouchané,
tieba koledu Vjysla jest hvézdicka. Velmi
prijemny byva kaZdorocni piedvinocni
koncert, Rybova vinocni msSe. Mnozi si
mysli, e se jednd o technicky ndrocnou
skladbu, ale je to vlastné velmi zpévna
a melodicka hudba, zpivame ji moc radi.

Dirigent Jan Dusek vede sbor od roku
2007. Vysokoskolsky vzdélany hudebnik
— klavirista a hudebni skladatel, ktery ma
za sebou uz prvni profesionalni uspéchy.
Spolu s predsedou panem Paterou
maji cely sbor na starost. Dirigent po
strance umélecké, predseda organizacni
zalezitosti.

Jestli mé poslouchaji? Nic jiného jim
nezbyvd. Ze zacatku jsem se toho tro-
chu obdval — mrkd na mé a sméje se
— ale ted’ uf si neberu servitky. Jinak
to ani nejde. To vite, Ze jsem s tim
uz taky chtel seknout, to kdyi se vy-
stoupeni nepovedlo, mél jsem chut’ utéct.
Ale chlapi §li do sebe, probrali jsme to,
polepsili se. Kdy? se ale zadari, co? byva
daleko castéji, je to nadherny pocit.

Zkouska zacina. Zpév se mi zda skvély,
naro¢ny dirigent to ale vidi jinak. Slysi
chyby, pterusuje pisen, jeho repliky jsou
nepublikovatelné. S omluvou smérem
ke mné podotykéd, Ze Zeny na zkouskach
nebyvaji, chlapi se sméji. O prestavce
fotografuji, prosim o zapdzovani diri-
genta, predsedu i jednoho z nejstarSich
Clenti, pana Hrubana. Zpivat ve sboru

ROZHLEDNA

e S

Pévecky sbor Smetana- Slovanka Kladno
v dnesni dobé

zacal az v 66 letech, kdyz se do Kladna
pfist€hoval.

Mohu si vybrat, sbor na rozloucenou
zazpiva piseil jen pro m¢. Volim Pochod
stoprocentnich muzi od Jaroslava Jezka
a jsem nadSena. Zkouska disciplinova-
né pokracuje, ja potichouc¢ku opoustim
zkusebnu.

Kamaradsky duch, laska k hudbé, elan,
s nimZ navzdory véku dé¢laji radost sobé
i posluchaciim. S velkou tctou a respek-
tem popieji vS§em hodn¢ zdaru, nadhernou
oslavu a zadné falesné tony.

Pokud Zijete v Kladné nebo okoli
a radi zpivate — nechcete se pridat?
MozZnost tu urdité je...

Pipravila Eva PROCHAZKOVA B

Soutéz pro ¢tenare DS

Pro naSe Ctenafe slavny pévecky
sbor pfipravil ochutnavku svého
umeéni, spojenou s malou soutézi. Tti
¢tenafi v ni mohou vyhrat hudebni
CD s ukazkami ze svého repertoa-
ru. Vyhrat je mize ten, kdo spravné
odpovi na nasledujici otazku:

Vite jak se jmenovala a kdy méla
premiéru prvni opera Bediicha
Smetany a kdo k ni napsal libreto?
Napovime, ze poprvé byla opera
uvedena v mésici lednu pred 146 lety
v tehdejSim Prozatimnim divadle.
Svoje odpovédi posilejte na adresy
redakce do 20. ledna.
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Zensky uhel pohledu

Jiz poétvrté probihd fotosoutéz Uhel Y

pohledu, kterou vyhlasuje Clenska or-
ganizace Rady seniori CR, obcanské
sdruzeni Zeny50. I vy se miizete zapo-
jit do této soutéze a zaslat své fotogra-
fie, o kterych si myslite, Ze stoji za to.
Cilem této podnétné a zajimavé akce je
zviditelnit Zeny, které maji tzv. sv{ij polo-
Cas za sebou, ale které jsou presto aktivni
a krasné v tom, co vSechno dokazou.
Soutéz, kterou obcCanské sdruzeni
Zeny50 potada ve spolupraci s Kanceld-
fi Brno-Zdravé mésto, probihda ve dvou
kategoriich. Do kategorie ,,A*“ se mohou

pfihlasit Gicastnici bez omezeni véku a po-
hlavi. Danym tématem jsou okamziky ze
zivota zen 50+, pfi praci ¢i odpocinku.

I Tato fotografie v kategorii A obsadila druhé misto

I Tento zajimavy pohled vyhral v kategorii B

I Porotu oslovila i tato fotka: 3. v kategorii A

Loni pribyla nova kategorie ,,B“ a ta
je urcena vyhradné Zzenam ve véku 50+.
Téma neni urc¢ené a zalezi tedy pouze ze-
nach, jaké fotografie do soutéze zaslou.
T Iy e iy . Jako kazdd soutéz ma samozfejmé
a__hl l lf . i 1] i Uhel pohledu své vitéze, vybrané ko-
misi, ve které odbornou garanci zajist'uje
Institut digitalni fotografie. Pro vité-
ze jsou pak pripraveny hodnotné ceny.
Ty budou predany 13. kvétna 2012
v ramci slavnostniho koncertu ke Dni
matek v Brné. V Dobé¢ seniortt vam ten-
tokrat — tfeba i pro inspiraci — nabizime
ukazky vitéznych snimkt z lonského
ro¢niku soutéze.
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Podminky ucasti v soutézi

1. SoutéZni prace (maximaln¢ 5 foto-
grafii od jednoho autora) v elektronické
podobé na prenosném médiu v grafic-

AL T |y, I

kém formatu .jpg ¢i .tif v tiskové kvalité
(upfednostnéno je 300 DPI na A4).

2. Vyplnéna pisemna piihlaska. Ve
musi byt doruceno do data uzavérky
soutéze na adresu obcanského sdruzeni
Zeny50 (CENTRUM Zeny50, Anenska

TIPY LETEM

Z nabidky vlastivédnych vychazek Prazské
informacni sluzby a z dalSich zdroju jsme
tentokrat vybrali:

1. ne. Tradi¢ni novorocni vystup na Petfin.
Pési prochdzka na petrinsky vrch spojena s po-
vidanim o zajimavostech této prazské domi-
nanty. Zacatek ve 14:00 u dolni stanice lanové
drahy na Ujezdé (zastavka tram. ¢. 12, 20, 22
,Ujezd"). Cena 100/70 K¢.

7. so. Narodni divadlo. Celkova prohlidka
vybranych prostor Narodniho divadla. Zacatek
kazdou pdlhodinu od 8:30 do 11:00 pred
vchodem do historické budovy. Objednané
skupiny (nad 15 osob) maji prednost. Cena
140/100 K¢. Obdobna akce se uskutecni také
15., 21. a 28. ledna.

15. ne. Clam-Gallasiv palac. Dnes sidlo
Archivu hl. m. Prahy. Prohlidka jednoho
z nejkrasnéjsich prazskych baroknich palacd,
ktery byl vybudovan pro neapolského mis-
tokrale Jana Vaclava Gallase a od r. 1747 se
tento honosny palac stal hlavni rezidenci celého
rodu Clam-Gallasd. Zacatek v 10:00 a ve 12:00
pred vchodem do palace (Husova 20/158, Praha
1, Staré Mésto). Omezeny pocet Ucastnikd na
2 x 30 osob. Jednotna cena 100 K¢.

19. ¢t. Betlémska kaple na Zizkové. Viydame
se objevovat prazskou ¢tvrt Zizkov, podivame
se, kde stoji Sokolovna, radnice, kulturni ddm,
Ci kde stavala obecni vaha a predevsim s nédmi
objevite utajenou kubistickou stavbu Betlém-

I Fotka mriouse s modrymi kvitky byla 3. v kategorii B

10, Brno) bud’ osobné nebo postou (elek-

tronicky na e-mail: info@zeny50.cz).
Zaslanim a podpisem piihlasky vyja-

diuji soutézici rovnéz souhlas se vSemi

ROZHLEDNA | TIPY

Zaslana prenosna média s fotografiemi
se nevraceji.

Podrobné propozice i pfihlaSku do sou-
téze najdete také na webovych strankéach

I Pomyslné stfibro v kategorii B

podminkami soutéZe a s naslednym bez-
uplatnym vystavenim soutéznich praci
1 jejich publikovanim v rdmci aktivit o. s.
Zeny50. Zachovani veskerych autorskych
prav neni vystavenim a publikovanim
dotceno.

ské kaple architekta Emila Kralicka v Prokopské
ulici na Zizkové. Zacatek v 15:00 na zastavce
tram. ¢. 5, 9, 26 ,Lipanska”. Cena 100/70 K¢.
25. st. Slavni prazsti podnikatelé. Prednaska
o podnikatelskych Uspésich a osudech rodi-
ny Ringhofferl, Waltr(, Odkolkd, Waldesd,
Kolbenl, Zatkl, Wagnerd, H. Podolské
a dalSich. Zacatek prednasky v 17:00 v sale PIS,
Arbesovo nam. 4, Praha 5, v pfizemi. POZOR!
— omezend kapacita salu na 30 osob. Cena
100/70 K¢.

29. ne. Za Golemem na Josefov. Vychdzka
pro déti od 6 let (v doprovodu dospélé oosoby).
Zajimavé povidani o pamatkach Zidovského
meésta spojené s navstévou Starého Zidovského
hrbitova a Staronové synagogy. Na zaver
Cekd déti maly védomostni kviz se sladkou
odmeénou. Zacatek v 10:00 na namésti Franze
Kafky (u kostela sv. Mikulase na Starém Mésté).
Omezeny pocet Ucastnikd na 2 x 30 osob. Cena
100/70 K¢ + jednotné snizené vstupné 60 K¢.

Carské poklady v Praze! V Cisaiské konirné
prazského hradu lze az do 4. bfezna 2012
shlédnout unikatni vystavu Carsky dvar pod
vladou Romanovci. Na vystavé je ceskym
navstévniklim vibec poprvé predstaven vybér
nejkvalitnéjsSich umeéleckych dél a predmétl
z Kremelské pokladnice, ilustrujicich role
ruskych panovnikd z rodu Romanovcd, udalosti
na carském dvore Ci kazdodenni Zivot v Rusku
16. a 17. stoleti. Pozornost je soustiedéna na
velmi vzacné umélecko-historické pamatky

0. s. Zeny50 (www.zeny50.cz). Vyplng-
nou piihlasku a soutézni fotografie miize-
te zaslat do 30. bfezna 2012. O vysledcich
soutéze budeme samoziejmé¢ informovat

také v Dobé seniort.
(red) B

17. stoleti pfimo spojené s cary Michailem
Fjodorovicem a Alexejem Michajlovicem z dy-
nastie Romanovcl a jejich duchovnim spolu-

vlddcem patriarchou Filaretem. Vyjimecnost
vystavy v Praze podtrhla i séfka moskevské-
ho Kremelského muzea Jelena Gagarinova,
kterd pri jejim otevreni zdlraznila, Ze nékteré
z exponatl, napfiklad klenoty, které patfily
k carskému korunovacnimu ceremonialu, do-
sud nikdy neopustily Rusko.
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BEZ CEKARNY

Radky pro zdravi G, 1

Poradenstvi ke zdravi a spravné Zivotospravé tak znély casto opakované pozadavky v nasi ctenarské
anketé k obsahu DS. Na volani odpovidame nasim novym serialem. Se souhlasem a pod dohledem autora
prof. Dr. Frantiska Fremutha, DrSc. vychazi z knizniho bestselleru , Zivot na hrané”.

Pijeme pro zdravi i pro radost

Lidské télo obsahuje vice nez 60 % vody.
Bez jidla mizeme vydrzet desitky dnd, bez
vody jen n&kolik. Clovék by mél dennd
vypit okolo 2-3 litrd tekutin.

Zakladem pitného rezimu je pit prabézné,
i kdyZ nemate zizen. Cekat na pocit Zizné
se nevyplaci, protoze zizen se postupné
vytraci, prestoze nase télo je odvodnéno
(dehydratovano).

Pestra nabidka vytlacila uméni vychut-
nat Cistou, studenou vodu. Polovinu nasich
napoji by pfitom méla tvofit neperliva voda.

Udg¢lat si z piti radost mizeme kdykoliv.
Zalezi na vhodném napoji. Kazdy ma svij
oblibeny népoj. Ritual piti je obtad, ktery
vyvolava blahodarné pocity euforie a dobré
nalady. Lidé se schazeji pfi Caji, kave, pii
sklence vina, sklenici piva, aby se pobavili,
pohovoiili, vice se poznali.

Hlad je prevlecena zizen

Citime se Spatné, jsme unaveni,
nemuzeme se spustiedit, boli nas hlava?
Pak asi nemame dostatek tekutin a také soli.
Kdyz se napijeme, potize usoupi. Za hodinu
télo vstieba maximalné okolo 1 litru tekutin,
pijeme-li vice, pijeme ,,naprazdno®. Zna-
mena to pit v malych davkach, ale Castéji.

Tekutiny potrebujeme:
M pro pfeménu zivin v energii
M vyplavovani zplodin traveni
B dobrou funkci ledvin, jater, zazivani,
svaltl, krevniho obéhu

Traveni prospéjeme, kdyz pred kazdym
jidlem ziedime Zzalude¢ni $tavy vhodny-
mi napoji. Rovnéz piti mezi jednotlivymi
jidly je dulezitou soucasti pitného rezimu.
Clovek, ktery ma Zizen, se vice piejida.

Nedostatek tekutin:

M Poskozuje funkei ledvin, mocovych cest,
jater, ob&hového systému, svali, mozku
a cel¢ho organizmu.

B Nedostatek vody a nadbytek soli muze
vést ke koncentrovani soli a vzniku kament
zlu¢éniku, ledvin, zanétl mocovych cest
a ledvin.

B Zhorsuje dychani, ¢innost mozku (bolesti
hlavy), traveni, vylu¢ovani odpadnich latek,
udrzovani télesné teploty, zvlh¢ovani oci,
kloubt a Cistoty pleti.

B Zvysuje hlad a dochazi snaze k piijidani.
M Zrychluje starnuti — krati veék.
Nedostatkem vody (dehydrataci) trpi vice
star$i lidé a déti, protoze nemaji pocity
zizn€. Staci piimét je pit a tim je ozdravit.
Ne nadarmo se fika ,,Kdyz babicku rozpi-
jete, uzdravi se‘.

Dulezita rovnovaha

Rovnovaha mezi vodou a solemi (mine-
ralnimi latkami) je podminkou dobré funkce
organizmu. Mineralni latky jsou nezbytné
pro pfeménu energie a latkovou vyménu.
T¢lo potebuje zejména sodik, draslik, vap-
nik, hot¢ik, fosfor, siru, Zelezo, jod, stopové
prvky; napt. selen, zinek, chrom, mangan.

Sul kuchynska (chlorid sodny) je z mine-
vody v téle — vaze v téle vodu, proto sl nad
zlato. Dostatek soli je podminkou toho, aby
télo vodu udrzelo, jinak pijeme naprazdno.
B Pii nedostatku vody t¢lo zac¢ne vodu
zadrzovat a snizi jeji vylucovani ledvinami
(zvysi se tvorba antidiuretického hormoénu
fizeného z mozku). Zaroven zacne Setfit se
soli, aby se voda v t¢le vazala.
B Teprve kdyZ se napijeme, nastane zdrava
rovnovaha vody a soli.
B Rovnovahu v téle pomahame udrzovat
tim, Ze prubézné pijeme a dopliiujeme soli.
Nadbytek soli skodi naSemu zdravi a miize
pusobit zdravotni problémy, napf. zvyseni
krevniho tlaku, ukladani soli do kloubu,
zanéty ledvin a mocovych cest.

Desatero jak zdravé

a s potésenim pit

1. Pit pribézné, i kdyz nemame zizen.

2. Spotieba tekutin by méla byt 2-3 litry
denné. Pfi zvySeném fyzickém vykonu
dochazi k vysoké ztraté vody a soli, potieba
tekutin se proto zvysuje na 4-5 litri.

3. Napoje stiidame a dopliiujeme sul, aby
t€lo vodu udrzelo.

Kdo zdraveé pije, ten Zije.
Zdravy napoj = pfirodni stavy + voda

4. Pit mensi mnozstvi, ale Castéji.

5. Nedostatek tekutin skodi zdravi. Kdo pije,
ten Zije.

6. Pit i mezi jidly. Nedostatek tekutin vyvo-
lava pocit hladu.

7. Kalorické hodnoty napojii se s jidlem
scitaji.

8. Davat prednost zdravym napojiim (voda,
mineralky, ¢aje, ovocné §tavy a dzusy fe-
déné vodou, fidké polévky, Stavnaté ovoce).
9. Omezovat nezdravé napoje (sladké li-
monady, cola, fanta, tzv. soft drinky, alko-
holické napoje).

10. Udglat si z piti obfad, ktery vyvolava
pocity euforie a dobré nalady.

Denni ritualy

M Rano je velmi dulezité doplnit tekutiny
a podpofit ranni ¢isténi téla od nocnich zplo-
din traveni. Nejvétsi chyby se dopoustime
tim, kdyz réno spéchdme a nemame cas se
napit. Pfitom pravé ranni ptijem tekutin je
pro zdravi zvlast dalezity. Méli bychom se
napit, byt’ spéchame.

B V poledne si pro nafedéni zalude¢nich
§tav pred jidlem ddvame polévku nebo se
lehce napijeme. Pfi jidle by na stole neméla
chybét voda, mineralka.

M Vecer je doba, kdy vyrovnavame ne-
dostatek tekutin. Nejvétsi chybou je vecer
se snazit ,,pitné manko“ dohnat velkym
mnozstvim rdznych, ne vzdy zdravych
napoji. Spocitejme si, kolik jsme pies den
vypili, a pokud jsme pili mélo, miizeme po-
dle toho upravit pitny rezim na druhy den.

ff-red W

vy

Pristé: Alkohol blahodarny nebo zavislost
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KALENDARIUM

Co Fl'kajl' pranostiky ® 1. ledna . . =
Na Novy rok dést’ — o velikonocich Ctenafi sobé
Ryje-li krtek v lednu, kon¢i zima snih. I na zaklad¢ pripominek z ctenarské

v kvétnu. Jsou-li ¢ervanky v novoroc¢ni den, ankety, jsme se rozhodli uverejnovat
Je-li teplo v lednu, saha bida ke prinesou jist¢ samou slotu jen. literarni vytvory nasich ¢tenaiti nikoli
dnu. nahodile a na celé strance, ale pravidelné

M 6. ledna
Na Tti krale mnoho hvézd

v kazdém vydani Doby senior@. Dit se
tak bude v rdmci rubriky Kalendéarium.

NoVY RoK- 0 SIEPICT KROK.

ALE NEPLATI 16 0 CENACH .

“ [1}1H]]

230,

—urodi se hodn¢ brambor.

Na Tti krale o krok dale.

Je-li na Tti krale vétrno, zamicha se
planetami a bude urodno.

m 10. ledna
Kdyz 10. ledna slunce sviti, budem
zita i vina hojnost miti.

m 20. ledna

O svatém Fabianu a Sebestianu
zaléza zima za nehty 1 otuzilému
cikanu.

m 21. ledna
O svaté Anezce od kamen se
nechce.

Jako prvni pfinaSime basen ctenare
Jittho Prochézky z Domova seniorti
v Letovicich s ndzvem Svét je nas:

Svét,

s némz ziju ja a ty,
svét je v nas celicky
a nezmizi nikdy

v dali

bez slova ,,sbohem®.

Budu v tobé

a s tebou

jako slunce nad nami
a vzduch,

ktery dychame.

1. ledna 1950

— V CSR byla zrusena sta-
leti trvajici praxe vedeni matrik na farach.
Napftisté budou o matriky pecovat statni

organy.

2. ledna 1965 — Ceskoslovenska televize
poprvé vysilala VecCernicek. Symbolem
potfadu je kresleny chlapec Vecernicek
v papirové Cepici ve znélce, ktera pohad-
kové epizodé predchazi; autorem posta-
vicky je malif Radek Pilaf.

5.ledna 1887 — Prvni vefejné pouZiti lyzi
v Cechach. J. Rossler-Ofovsky sjel na ly-
zich Vaclavské ndmeésti.

8.ledna 1683 — V Plzni byl zalozen legen-
darni plzensky 35. pési pluk. Misto pro
jeho kasarna vybral osobné cisaf Josef I1.
pri své navstéve Plzné. Historie 35. pésiho
pluku je opravdu bohata. Jiz v roce své-
ho zalozeni zasahl do obrany Vidné, kdy
byla v podstaté rozdrcena turecka vojska
a byl tak zamezen postup Turkd dale do
Evropy. Plzensky regiment byl pfitomen

v Bitvé narodii u Lipska, jejiz operacni
plan vypracoval pozd&jsi polni marsal
hrabé Radecky a jejiz pribéh fidil knize
Felix Schwarzenberg jako vrchni velitel
spojeneckych vojsk. 35. regiment se ak-
tivné ucastnil krva-
vé bitvy u Solferina
roku 1859 a v Prus-
ko-rakouské  valce
v 1été roku 1866 bit-
vé u Sadové tvofi-

PETATRICATNICI

li ,hosi jako kvét* NI

Pilsen Kaserne des InfRges 35

zalohu a v samém

zavéru jako soucast zadniho voje statec-
n¢ a efektivné kryli ustupujici rakouskou
armadu. Roku 1993 na tradice 35. ppl ofi-
cialné navazal 21. mechanizovany prapor
Ceské armady.

8. kvétna 2001 propujcil prezident Vaclav
Havel 21. mech. praporu Cestny ptidomek
Pétatficatnici.

11. ledna 1952 — Byvala obchodni lod’
Michigan vyplula poprvé pod ceskoslo-
venskou vlajkou a s novym nazvem Re-
publika.

16. ledna 1969 Na Vaclavském nameésti
se na protest proti okupaci Ceskoslovenska
vojsky Varsavské smlouvy polil hotlavinou
a nasledn¢ se zapalil student Jan Palach.
21. ledna 1930 — Na kiizovatce Vaclav-
ského namesti s Jindfisskou a Vodickovou
ulici byl zprovoznén prvni svételny sema-
for v Praze.

26. ledna 1950 — V CSR zadaly Stavby
mlédeze. Prvni z nich byla stavba hutniho
kombinatu v Kuncicich u Ostravy.

28. ledna 1977 — V Narodnim divadle
se konalo shromazdéni Ceskych umélet,
kteti zde vyslechli a podepsali tzv. Anti-
chartu — rezoluci proti signatéf'flm Charty
na Svorcova provolani ¢eskoslovenskych
vybort uméleckych svazli Za nové tviirci
ciny ve jménu socialismu a miru, Které
vyjadtrovalo loajalitu komunistickému re-
zimu. Podobné shromazdéni bylo uspota-
dano 4. unora 1977 v Divadle hudby, kde
prohlaseni precetl Karel Gott.

30. ledna 1942 — Adolf Hitler ve svém
projevu oznamuje zni¢eni Zida do konce

valky. (zl) m
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INSPIROVNA

I Potlesk si zaslouzi nejen autofi snimkd, ale i ministerstvo kultury CR a hejtman Stfedoceského kraje, ktefi vystavu podpofili.

.,

Zajimavou vystavu a také urcité podnétnou je mozné v téchto dnech vidét v Narodni knihovné

Ceské republiky. Vernisaz unikatni putovni vystavy fotografii s ndzvem Objektivem seniora

aneb Podzim Zivota v obrazech, se v prazském Klementinu konala 30. listopadu. Snimky vytvofili klienti
Domova seniord Rudna.

Autofi fotografii navstévuji v . domo-  Guinnesovy knihy rekordi. Nyni prd-  nosti seniord a prostfednictvim jejich praci
v¢ fotograficky krouzek, ktery vznikl mérny vék Cini uz 84 a pil roku a do- i uroven socialnich sluzeb ve 21. stoleti,
diky materidlni a odborné pomoci firmy  yenkou krouzku je
Olympus, ktera darovala domovu 6 di- pani Anna Miterova
gitalnich fotoaparati. Béhem péti let do-  (narozena 16. 3. 1914),
kazali Clenové krouzku vytvorit stovky  ktera je nejstar§i Ces-
fotografii, které zachycuji jak zivot v do-  kou fotografkou, pracu-
move se v§im, co to pro seniory znamend,  jici s modernim digital-
ale i to, co je zaujalo na vyletech ¢i  nim fotoaparatem.

s rodinou. Uz v roce 2009 se krouzek Unikatni vystava foto-
zapsal diky svému tehdejsimu pramér-  grafii, kterd pfiblizuje ve-
nému veku 83 let do Ceské verze znamé  fejnosti uméelecké schop-

Kolem nejstarsi clenky krouzku seniorskych amatérskych fotografti z Rudné,
pani Anny Mitterové, bylo béhem vernisaze zivo. Samozfejmé dostala i rdzi.

Jsou 3edivi a ¢asto na vozicku,
ale stale hyri napady.
byla usporadana k polokulatému patému
vyro¢i fungovani krouzku a také pii piilezi-
tosti nadchazejiciho Evropského roku 2012,
jako roku zasvécenému ,,aktivnimu stari*.
Jednim z hlavnich cilt vystavy je upo-
zornit Sirokou vefejnost na nové moznosti
aktivniho a tvir¢iho traveni volného ¢asu
senior. Ukazat, ze i v zafizeni socialnich
sluzeb mohou seniofi vést aktivni a plno-
hodnotny Zivot. Ze i ve stafi, s nemocnym




télem nebo s té€lem trvale upoutanym na
invalidni vozik, je ¢lovék schopen vytva-
fet krasné uméni, které muze poutat po-
zornost a zaslouzi si obdiv, respekt a uctu.

Vystava se snazi ukazat staii v jiné po-
dobé, nez jej Siroka vetejnost zna z médii,
coz mnohym, piedev§im mladym lidem
mize napomoci ke zméné svého pristu-
pu a postoje ke star§im spoluobéantim ve
spolecnosti.

Pro samotné seniory, ktefi vystavu na-
vstivi, miize byt tento zazitek impulzem ke
zméné vlastnitho vyuzivani volného Casu
a k podpote aktivniho traveni staii. Mno-
hokrat potvrzenou skuteCnosti prece je,
Ze seniofi jsou v soucasné spolecnosti ¢asto
nedocenéni a izolovani na okraj spole¢nos-
ti. Sami maji mnohdy nizké sebevédomi
anemaji také mnoho moznosti ani predstav,
jak aktivné travit volny Cas a tak jen podpo-
ruji nazor Casti spolecnosti v produktivnim
veku, ktery je znacné negativné zabarveny.

INSPIROVNA

I Béhem slavnostniho zahajeni vystavy zazpival i smiseny pévecky sbor Supito.

Vystava chce piispét u seniorského pu-
blika k probuzeni aktivit, které pomohou
témto negativiim celit.

Vystava je zatim napldnovana do kon-
ce biezna 2012. Z Narodni knihovny CR
bude putovat do KC Vltavska, dalSimi
misty, kde ji bude mozné vidét, budou
Kavarna Vesmirna (Ve smeckach 5, Praha

1) a Evropsky dim Praha (Jungmannova
24, Praha 1). Organizatoti by ji radi roz-
§ifili i do dalgich mist Ceské republiky.
Pfejeme jim, aby se to povedlo a aby in-
spirovali na co nejvice mistech.

(fav) m

Foto: autor

Cestuji radi

V krajské radé seniord Moravskoslez-
ského kraje je zastoupeno, mimo jiné, také
témét 1600 seniort sdruzenych v klubech
a sdruzenich Odborového sdruzeni Zelezni-
carl. V ostravské organizaci Sdruzeni seni-
ortt OSZ Ostrava mame pies 300 &lend.

Seniofi zeleznicafi jsou velci cestovatelé
atak i vybor nepiestava vymyslet, kam by-
chom nasmérovali dalsi zajimavé zéjezdy.
Béhem roku jich je cela fada. Mnohdy i né-
kolik za mésic. Byli jsme ve Vysokych

i v duchodu

Tatrach, za vinem na jizni Moravé, na ex-
kurzi v automobilce Hyundai, v Litomysli,
jeli lanovkou v polské Wisle, smazili
,»vajecinu® v DEhylove, navstivili Straznici,
Olomouc, Velké Losiny a dalsi zajimava
mista doma i v zahrani¢i. Nyni v prosinci
tak $lo o zajezdy ,,Adventni Viden* s pro-
hlidkou Hofburgu, zajeli jsme si i na svara-
ek do Ziliny. Jednou z naich nejvétsich
akci je vzdy v listopadu Spolecenské odpo-
ledne senior, které poradame ve spolupra-

Objednévaci

[] Predplatné formou darku | |

|— {islo popisné:

|— mésto:

PSC:
’_

|— telefon:

|— e-mail:

slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky

DOBU SENIORU objedndvm od ¢isla (véetné) E

ZPUSOB PLATBY
|| slozenkou

] SIPO: spojovadi €. |

[ fakturou: ‘ 1C0/DIC

] bank. prevodem |.0.

podpis:

ci se ZV OSZ Ostrava a vedenim stanice.
V sale Dopravni 8koly v Ostravé-Vitkovi-
cich se sejde kazdoro¢né 200 i vice seniort,
k poslechu i tanci nam hraje ziva hudba,
roznasi se kavicka a zakusky a v dobfe za-
sobeném baru nabizeji ¢lenové vyboru na-
poje a dalsi pochutiny za lidové ceny.
Komu pfi tanci vytravilo, toho ¢ekala slav-
nostni vecefe a pak trochu napéti u tom-
boly. Lidé odchazeji spokojeni a dobie na-
ladéni. Patii za to nas velky dik vedeni sta-

nice a odborim.
Za Sdruzeni senior(l pfi ZV OSZ Ostrava
Kvéta VYSLOUZILOVA B

DOBA

senioru

OBJEDNAVKOVY KUPON

Objedndvkovy kupon wystiihnéte nebo okopirujte a zaslete
na adresu A.LL. production s.r.o., Box 21, 112 21 Praha 1.
Pokud budete posilat v obdlce, pripiste pod adresu piijem-
ce heslo ,Predplatné Doby seniord”. Obratem dostanete
slozenku, kterou piedplatné uhradite. MdZete vyuZit i ban-
kovniho pievodu - penize v takovém pripadé odeslete na
konto, které je uvedeno na slozence a jako Va3 variabilni
symbol (VS) uved'te ten, kiery rovnéz najdete na slozence.
Pokud objedndvdte predplatné dplné poprvé a nezndte is-
o konta ani V'S a cheete platit bezhotovostnim prevodem,
zavolejte do zdkaznického centra A.LL. production s.r.o.
(tel: 840 306 090), kde Vdm potiebné ddaje radi sdéli.
Dotdzat se mizZete i prostiednictvim e-mailu: dobasenio-
r@predplatne.cz. Nezapomeiite, 7e piedplatnjm mizZete
udglat radost i svym blizkym a pidtelom.
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TRIBUNA CTENARU

TOTO MISTO je wréeno pro dopisy nalich Stendtd. VEens diskusi nejson stamoneny 340mé ohsahoné
mantinely. Psdt ndm miiete skuteinl o viem. O tom, co vds pdll & $hwe, co vis naopak potédilo, &L co by
meli Wedet a co by mollo bt prospEiné L pro juné Htendye. Redakee DS si pouze vyhrazuje privo piitspévky
z prostorovychh diwodic krdtit. Nezaradime pouze doplsy § wrdZlivgm, rasistickgm a vudgdrnim obsalem,
viechny ostotnd jsow vitdny. PUte ndm na advesiw: Doba sendoric, Nom. W. Chuwrchilla 2, 130 00 Prajra 3.

Zdrazeni DS

Opravdu, bez posméchu, ocenuji Vasi
omluvu v tom, Ze DS od Nového roku
zdrazi. Ja bydlim v bytovém domé zvlast-
niho uréeni uz 10 let a je pravda, ze tady
se nam, najemniktm, jesté nikdo, byt’ jen
naznakem, neomluvil za to, ze se bude
zdrazovat. S velkymi potizemi a za vel-
kého vypéti se mi podafilo v roce 2003
zalozit o. s., abychom celili predrazova-
ni sluzeb, poskytovanych pecovatelskou

BYL TADY MIKULAS ALE

MisTo ABY DARK:
TAK 3 UKRA {ROZDAL

——

sluzbou Meéstské spravy socialnich slu-

zeb, jejiz feditelstvi sidli ve stejném domé
a to je ten nejvetsi problém. Od fijna 2006,
kdy dosadila ODS do vedeni MSSS Bos-
kovice Bc. Sankovou, tak se déji véci: od
roku 2007 jsme neplatili pod 90 Ké&/m?
vody! Kdyz jsem si sté¢zoval u rady mésta
Boskovice, tak to mé¢lo ten ucinek, ze redi-
telka Bc. Sarikova svolala schiizi, pozvala
na ni pana starostu ing. J. Dohnalka a ten
me vyzyval, ze kdyz se mé¢ bydleni nelibi,
tak at’ se odstéhuji, coz zdlraznoval bou-
chanim svazkem klict do stolu. Jesté tyz
den obihaly dvé vysoce inteligentni obyva-
telky najemniky a podle jejich vyjadreni,
dost nevybiravym zpisobem je nutily, aby
podepsali prohlaseni, ze vystupuji z o. s.
a to i presto, ze nikdo z oslovenych a na-
konec i podepsanych, nebyl ¢lenem nase-
ho Ob&anského sdruzeni SENIORI 2003,

které je fadné registrované u MV ICO
266 27 272. Také jsme byli pisemné do-
tazovani tzv. radou mésta Boskovice, zda
jsme pozadali o to, ze si chceme zalozit
obcanské sdruzeni! Opravdu svérazny vy-
klad demokracie a to v této radé sedi také
poslanec PCR, ing. Sivera! Bylo by to po-
vidani na delsi dobu a musel byste precist,
pane $éfredaktore, hodné dopisit a nékdy
i nesmyslnych odpovédi na né, abyste
pochopil, jak se také ,,zije* dichodciim.
Predplatné DS sice platim ja, ale budu
ho i po Novém roce dél odebirat i piesto,
ze bude draz8i. Do nového roku pieji nejen
Vam, pane Vonderko, ale i celé redakci co
nejvic sil pro to, aby déle vychézel tento,
v této republice ojedinély, mésicnik. Hlav-
né zdravi celé redakci do nového roku pieje
Petr KUDLICKA,

predseda o. s. SENIORI 2003 W

Pozn. red.: Podobnych dopisti jsme do-
stali celou fadu. NezamlCujeme, ze prisly
idvarozzlobené a Ze jejich autofi — napf. pan
Bilek ze Znojma oznamovali, ze kvili zvy-
Seni ceny DS rusi predplatné. Drtiva vétSina
Ctenaid vSak vynuceny krok chape. Musel
byt u¢inén proto, abychom ,,v republice oje-
din€ly mésicnik* udrzeli nad vodou, byt to
neni lehké a obcas se potykame i s nepocho-
penim ve vlastnich fadach...

K debaté o krizi
Kdo muze za stav souc¢asné ekonomické
situace ob¢anti? Obcané to rozhodné ne-
jsou. Jsou to vladni ekonomové, kterym ob-
Cané vétili a ktefi vyhrali na zéklad€ svych
slibli volby. Nastal ¢as na zmény, je jesté
co zachranovat. Dalsi, kdo muze néco za-
chranit z penéz vyvedenych ,legalng* z CR
je — vymahatelnost prava. Zatim CR v tom-
to bod¢ prohrava a miliardy jsou ,,mimo®,
v rozpoctu by aspon trochu zalataly vznika-
jici ekonomickou ¢ernou diru. Skoncit by
mélo také vrazeni klint do prace policie.
Nestabilita a nejistota v policii podvodiim,
tuneltim a dal$im zlo¢inlim jen nahrava.
Petr MOUCKA, Kolin B

Tak uz i nejlepsi ministr financi ve ves-
miru Kalousek pfisel na to, ze je krize.

Ted uz to chee jen ,,mali¢kost™ — aby zacal
myslet na to, jak co nejvic snizit dopady
na lidi. Mohl by se podivat do Némecka,
kde vlada na rozdil od ného snizila dané,
aby pomohla snizit dopady krize na ty,
co nemaji miliony. U nas by urc¢ité pomoh-
lo i tvrdé stihani a podstatné tvrdsi trestani
korupénich afér (tam nam utikaji miliar-
dy), odstranéni stropi pro finan¢ni odvo-
dy bohatych, snizeni nakladt na zoldnéfte,
a dalsi. Je toho vic, jen musi nasi moc-
ni chtit a ne jen fikat ze by se mélo!
U nés neni politickd vile problémy fesit
(anebo to prosté¢ postkomunistickd vlad-
nouci mafie neumi). Jen bych k té krizi
dodala, ze je uméle vyvolavana a fizena
nadndrodnimi bankami, protoze to, ze vam
pUjcuji ni¢im nekryté bankovni sménky
nazyvané penize, pro né nic neznamena,
ale v krizi zabaveny majetek je pro né pra-
vy zisk. A ty drobné, co pUjcuji poplatni-
kiim, to jen proto, aby je zadluzenim drzeli
hezky na uzdé. Pokud totiz banky mohou
bez jakéhokoli otfesu odepsat 60% dluhu
Recka, pak to jen potvrzuje, co jsem na-
psala vyse.

Kvétuse MYSKOVA, Olomouc B

Nejsem ekonom, ale mozna by stacilo,
misto zvySovani dani, zjednodusit byro-
kracii a propustit polovinu a vice statnich
ufednik (usetfené platy by pokryly plano-
vané zvySeni dani) a naopak danové zati-
zeni snizit a podporovat malé zivnostniky,
aby se lidi snazili starat se o sebe sami.
Navic se vénovat kontrole velkych zaka-
zek. Ale to je ziejme utopie, v tomto zfize-
ni... To si dovedli v rozumné mife ohlidat
pouze komunisté... At se to nékomu libi
nebo ne, ten kdo to zazil tak vi, ze to tak
bylo. Nejsem komunista a nikdy jsem ne-
byl jejich ptivrzenec.

Josef MLADY, Pfibram B

Dialog na Hradé

Bez dlouhych okolkti vam chci fici svij
nazor na dialog seniord na Hradé. Du-
chodcim to nepomiiZe a je to jen mlaceni
prazdné slamy. Nazory V. Klause vsichni
prece zname, jasné je vyjadiil opét 17. lis-
topadu, kdyz na otazku reportéra odpove-
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d¢l, ze se nikomu neslibovalo, Ze se bude
mit Iépe, ale Ze Slo o to, ze tady nebude
komunismus. Co dodat? Véclav Klaus si
stale bere pfiklad z cizich zemi a ne z té
nasi pied valkou. Oba tehdejsi prezidenti
usilovali o socialni stat. Masarykova Otaz-
ka socialni, ktera se neda studovat bez zna-
losti Marxova kapitalu, je toho dokladem.
Dnes se lidé stydi fict délnik, je to jako
néjaké sprosté slovo. Masarykova prvni
republika na délnictvu pfitom stavéla a po-
mahala mu a pomahala nemajetnym vse-
obecné. Nad tim, co se déje dnes, zdstava
rozum stat. Je to msta na starych lidech,
o kterych se dokonce i fika, Zze si pokles
zivotni Grovné zaslouZi, protoze pracovali
za komunismu a zdevastovali pry vSechno.
Je to sprosté, z penéz danovych poplatnikti
se tehdy stavély tieba byty a dnes jim je
stat za velké penize prodava! Rozprodany

byly budovy matefskych skolek, riznych
klubti a dalsich zatizeni, které lidé bezplat-
n¢ budovali v rdmci akce Z. A nezapomen-
me: za penize danovych poplatnikd tehdy
i mnozi z dne$nich mocnych zdarma vy-
studovali! V¢etné Vaclava Klause! Kdy-
bych véfila v boha, fekla bych, ze nas
potrestal za nevdécnost a pychu, za to,
ze jsme si po generace vydobytych socil-
nich vymozenosti neuméli vazit.

M. BURDOVA, Praha 3 &

DS pomohla

Dékuji za zvefejnéni inzeratu k mé
sbirce pozvanek na vylety ¢i akce v mis-
té bydliste, spojené s prezentaci n¢jakého
zbozi. Moc jste mi tim pomohli, tyden
co tyden mam na posté obalky pIné po-
zvanek a moje sbirka utésen¢ roste. O véc
uz projevilo zajem i n¢kolik redakci lokal-

TRIBUNA CTENARU

nich novin. A diky adresam odesilatelt
mam i mnoho novych pratel.

Kvéta HOUDKOVA,

Kostelec nad Labem B

Pozn. redakce: Ze zpravy mame roz-
poruplné pocity. TeSi nas rast sbirky
a okruhu pratel, dost nam vadi, ze se
stale rozrustd sbirka pravé tohoto dru-
hu. Jak vime, fada podobnych akci je
cilenym utokem na finance seniort, kte-
fi jsou ke koupi nabizenych predméti
doslova nuceni. Akce jsou fenoménem
doby, podvedenych seniort pfibyva.
A tak znovu varujeme. Podobné pozvanky
si predem dokonale zvazte, informujte se,
o co jde. Pokud budete jen trochu na po-
chybach, poslete pozvanku pani Houdkové
(T. G. Masaryka 880, 277 13 Kostelec nad
Labem), at’ asponn nékomu ud¢la radost. ..

Zasmeéjte se s DS

Babicka vysvétluje vnukovi: ,,Kdyz
kasles, musis si dat ruku pted pusu.” Vnuk
na to: ,,Ale babi, mn& zuby nevypadnou.

M¢ zené se v noci zdalo, ze jsem milionaf.
To se zda mé zen¢ pii kazdém nakupu.

Manzelka se v noci probudi a zacne
lomcovat s manzelem: ,,Milacku, strasné
bych se chtéla milovat!“ Manzel rozmrzele:
,»A koho ti ted’ ve dvé v noci sezenu?!“

Manzelka se pta manzela: ,,Tak co ta tvoje
nova sekretarka? ,,Dobry, prace ji jde
docela od ruky.* ,,A jak se obléka?*

,, Docela rychle.*

Manzel jemné $tipne svoji polovicku do
zadecku a povida: ,,No, kdybychom si to
nechali zpevnit, nepotiebovali bychom
zadné elastické puncosky.* Potom ji
Stipne do nadra a fika: ,,Kdybychom si to
nechal zpevnit, nepotiebovali bychom
viibec podprsenku.“ Zena se nastve

a Stipne ho mezi nohy a fika:
,,Kdybychom si to nechali zpevnit,
nepotiebovali bychom souseda,
instalatéra, postiaka a ani tvého bratra,
milacku.”

Jaky je rozdil mezi Windows a nasi
vladou? Zadny — viichni doufaji, Ze snad
pristi verze bude lepsi.

Pro¢ maji Cesi ploché nohy? To je od
toho, jak se uz dvacet let odrazeji ode dna.

DROBNA INZERCE A OZNAMENI V DS

Pravidla drobné inzerce v DS znéji: zverejnéni vSech nekomercnich inzeratt nasich
Ctenard je zcela zdarma, poplatek za postovné 30 K¢ se vybira pouze u inzeratl se
znackou, kde si inzerujici preje doruceni na adresu redakce doslych odpovédi postou.

BYDLENI

Prazské seniorka hleda prostory k obyvani a adaptaci, kterou uhradi, v obcich jiznich Cech
Mduzete i doporucit? Mohu prenechat prazsky byt. Telefon dopoledne: 222 248 006.

RUZNE

Hledam osamélou dtchodkyni, nekutacku, jako hospodyni pro muzskou doméacnost

v Praze 12 - Lhotce. Tel.: 606 122 910

Koupim knihu od Waltera Gimpela: Zahrada. Tel.: 776 671 808

B Tak a uz ho nikdo neukradne!

Pieje pan Krsko sousedovi: ,, Tak hodné
Stésti do nového roku!”

,Neblbnéte,” fika soused, ,,vzdyt uz je
anor!”

,»A sakra, to zase bude doma mazec,”
zakleje pan Krsko. ,,Pretahl jsem Silvestra

jeste vic nez loni!”

Jsou policajti na vySetieni u doktora.
Doktor vyjde ze dvefi a povida:

,»Je vas tu moc, to bychom tu byli do
vecera. Musite chodit po ¢tyfech.“

Tak nacelnik pfikyvne, ze je mu vSechno
jasné, padne na kolena a povida:

»»Tak ja jdu prvni.

Do rubriky vedle redakce tentokrat
ptispéli Marie Miskolczyova ze Slavkova
u Brna, Jifina Blazejova z Luk a Vaclav
Pitelka z Prahy. Znate také néjakou
povedenou anekdotu? Poslete nam ji do
redakce, at’ se po jejim zvefejnéni pobavi
i dalsi ctenafi DS!
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azeni pratele,
Aktivni seniofi pripravili pro své druhy
a soukmenovce diam s pecovatelskou
sluzbou s malometraznimi byty k prodeji
nebo prondjmu o dispozicich 1+kk nebo
2+kk. Nabizime vSem, ktefi mysli na
zajisténi svého klidného a pohodlného
stari, spoluicast na tomto projektu.

..Mysleme na slova Alberta Einsteina:
”Jen zivot, ktery zZijeme pro ostatni, stoji za to.”

Prejeme si seznamit se s vami jako
budoucimi majiteli ¢i ndjemci jed-
noho z naSich apartmantd. Vzajemné
poznani, vyslySeni vasich prani a dotazti
je pro nas dulezité.

Chceme, abyste od samého pocdtku Zili
s pocitem, Ze jste ocekdvdni a vitdni.

Vime dobre, jak mutze byt clovéku
zatézko, kdyz zjisti, ze bézné véci den-
niho Zivota nezvlada a Ze se stupen jeho

Jakékoliv otazky a blizsi informace
o prodeji jednotek nebo pronajmu
vam ochotné zodpovime.

KONTAKTNI OSOBA:

Martin Pospisil

Tel.: 731 599 049

e-mail: domicil.senioru@email.cz

zavislosti na cizi pomoci zvysSuje.
Chceme spolupracovat s vasimi rodin-
nymi prisluSniky a prateli, coz je zejména
dulezité s ohledem na béh zivota, ktery je
sice mozno zpomalit a zprijemnit, ktery
ale neni mozno zastavit.
Nabizime vam pomocnou

Zajistime vSechny vase
Zivotni potreby véetné
bezbariérovych pristupi

1

Zajistime vam pohodlny,
ale aktivni a plnohodnotny
Zivot v pratelském prostiedi

Zajistime vam pecovatelské
a zdravotni sluzby za pomoci

kvalifikovaného personalu.

ruku.

Uchopte ji a  vyfeSte generacni
problém vas a vasi rodiny. Vybudova-
li jsme Domicil Aktivnich Seniort
vobci OleSnavblizkosti mésta Pisek
vmalebnékrajinéjiznich Cechsmaxi-
malnim ohledem na vase potreby
a pohodli. Budte aktivni! Zbavte
se ucelné starého nevhodného bytu
aporidte si byt novy s potfebnym zazemim,
jako pevny pilir vaSeho zajisténi ve stari.

Tésime se na Vas
za Domicil Aktivnich Seniorti o.p.s

MUDr. Josef Jan Kralicek
reditel a autor projektu
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Najdete nas v OleSné nad Vitavou nedaleko Pisku




