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AKTUALITY

Odmitaji platit za Spatné viadnuti

Vlada Petra Necase celila 8. prosince
jednodenni protestni stavce zaméstnancii
statni a verejné sféry a mnoha shromazde-
nim ve vSech krajskych a vybranych més-
tech Ceské republiky. Konaly se celkem na
21 mistech a pfimo se do nich podle odhadu
odborait zapojilo 148 000 lidi, dalsich 190
tisic akci vyslovilo solidaritu. Slo o jednu
z nejvetsich protestnich akci v poslednich
letech. Uéastnici protestovali proti snizova-
ni platil ve vefejné sféfe a ve sluzbach, pro-
ti Skrtim v socialnich davkach, zménam
v zakoniku prace, proti likvidaci benefitd.

Na Palackého namésti v Praze kvili
tomu pfisly asi dva tisice lidi. Vedle vlaje-
¢ek a transparentll, se kterymi pfisli za-
méstnanci Narodniho divadla, byla vidét
hesla ,,Zastavme asocidlni reformy®,
,.Skrtat umi kazdé dité, spolenost se Skr-
tat neda®, nebo ,,Dvacet let totality demo-

kratickych zlod&ju“.

Mezi fe¢niky byl i europoslanec a byva-
ly odborovy pieddk Richard Falbr. Pro-
hlasil mimo jiné, Ze ministr financi Miro-
slav Kalousek chce destabilizovat stat.
,»Neéco podobného se délo uz po roce
1948. Ted’ jesté zbyva, aby piisla vlada
s heslem 70 000 lidi do vyroby,* pozname-
nal. Pfedseda Ceskomoravské konfederace

odborovych svazi Jaroslav Zavadil uvedl,
ze odbory protestuji proti zptsobu, jakym
vlada ptipravuje reformy. Odbory podle
néj ptijdou s vlastnimi navrhy.

Odborafi na shromazdéni precetli svou
vyzvu vladeé, poslanciim a senatorim. M;j.
se v ni uvadi: ,,Vzdy jsme deklarovali, ze

ptijmy statniho rozpoctu vedle rozumnych

uspor, které podporujeme, musi zajistit
predevsim zdanéni Sedé ekonomiky, pod-
pora ekonomického rlistu a zavedeni pro-

gresivni dané u vysokych prijmi.« Ugast-
nici protestu se také vefejné ohradili proti
podle nich nepromyS$lenym zménam a od-
mitaji, aby platy policistl, hasic¢t, civilnich
zaméstnancti, ufednikl, pracovnikil ve
zdravotnictvi a socidlnich sluzbach, ve
Skolstvi a kultute slouzily jako ,,rozpocto-
vé zaplaty”. ,,Odmitame platit dluhy za
$patné vladnuti!,* kon¢i prohlaseni. Na od-
borafskou akci reagoval i prezident Klaus.
Podle jeho slov §lo o tidajné nezodpovédny
pocin a odborafi pry svou stavkou chtéli
odcinit to, ze neprotestovali, kdyz se pro-
blém vetejnych financi rozbihal. Zadluzeni
statu se mélo fesit jiz davno a na jeho vyfe-
Seni je tieba hlubsich reforem, a ne jen Cas-
tecnych skrtt, uvedl. Podle prezidenta pro-
blém zacal pocatkem pravé konciciho
desetileti, kdy byla u moci CSSD. Podle
odborti za destabilizaci vefejnych financi
ale mize predevsim neodpoveédné snizova-
ni dani za vlady Mirka Topolanka.

(red) m

Glosujeme: Skutecné milionovi hosi!

Velmi $tédie se ke svym deviti zamé&st-
nancum zachovala spole¢nost IZIP, ktera
spravuje elektronické zdravotni knizky.
Loni jim totiz vyplatila 59 miliont ko-
run. Kazdy z nich si tak vydélal primér-
né 546 tisic korun mési¢né, a to prevazné
z penéz pojisténcu VSeobecné zdravotni
pojistovny (VZP). Horentni ¢astky do-

stavali i pfesto, ze projekt elektronickych
zdravotnich knizek nefunguje tak, jak by
m¢él. Zdravotni Gdaje o pacientech totiz
sdili pfes internet jen minimum Iékaftt.
Navic méla firma po odecteni plati zisk
jen pét miliond. Spolec¢nost IZIP provo-
zuje pro VZP elektronické zdravotni
knizky se zdravotnimi daty zhruba 2,3

milionu z celkem 6,5 milionu pojisténci,
ktefi knizku maji. VZP uz za elektronic-
ké knizky zaplatila pres miliardu korun.
Megsicni pausal firmé IZIP, ktera systém
provozuje, ¢ini 20 miliont korun. Co do-
dat? S&tfit zjevné nemusi vsichni. Nu
coz, aspon vime, pro¢ se i od dichodcii
vybiraji poplatky u Iékafe...
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Novorocni

y

slibovani

Je tu opét novy rok. Kromé zjisténi,
7e jsme zase o rok starsi je to také doba,
kdy hodnotime rok pravé uplynuly. A fi-
kame si, co v tom dal$im budeme délat
Iépe. Ve dnech kolem ptichodu roku tak
vic nez jindy miizeme slySet, ze ta ¢i onen
uz urCité¢ skonci s cigaretami a zacnou
néco délat pro svoji kondici. Dalsi uz vi,
o kolik chce zhubnout ¢i co provede pro
to, aby vylepsil své finance. Atd. atd.

RAD BYCH VAS IMENEM
VLADY UBEZPECIL, ZE
TE\To RoK BUDE LEPS,
NEZ TEN DALS(.

Nejde zdaleka jen o nase soukroma pra-
ni. V dobé kolem nového roku slibuji
i politici. A tak zn€ji projevy o potieb¢ Se-
tteni a snizovani statniho dluhu. Pfitom
vlastné pied par dny bylo ozndmeni o vy-
davéni statnich obligaci v hodnoté vice
nez sto miliard korun, coz neni nic jiného
nez skyta forma dluhu. Jinak ovSem ale
stat chybéjici finance zfejmé neumi zis-

kat... Opét slySime o odpovédnosti, zlep-
Sovani kondice statu, o potiebé boje proti
korupci. Viz i zatim posledni skandal ko-
lem ministra Drobila.

Predsevzeti a sliby ale maji hodnotu jen
tehdy, kdyz se stanou ¢iny. Bohuzel, o ¢i-
nech to dosud az tak pfili§ neni. Bez nich
vSak predsevzeti maji hodnotu prazdné
slamy. Ta malé soukroma i ta velka poli-
ticka. Skutecnosti je, ze zména je mozna.
Je to v prvé fad¢ o nds samotnych. Proto
zavérem novorocniho povidani radéji bas-
nicku mého dlouholetého piitele Frantis-
ka Novotného. Ma nazev PF a je z jeho
basnické sbirky Blazen:

Nepfeji ndm shon a ,,ber kde ber*
Nepteji srdcim tep podle dérné pasky
Namisto krve nepfeji nam zmrazky
A nepfeji nam zivot na aveér

Ne nepieji nam prili§ velké cile

Slusi k zivotu mit i1 par nejistot

A vice slusnosti by pfislo také vhod
At krasné ovoce nebyva uvnit shnilé

At pocitime jasné sviij mozek svaly kosti
At piln¢ vychutndme svou kazdodenni chiizi
Bez barvy razitek a prebytecnych schtizi

At zijem podle svého a ne jen ze zndmosti

Dovolte mi, abych Vam v duchu této bas-
n¢ Frantiska Novotného i ja poptal vse nej-
lepsi v roce 2011 a hodné sil v boji proti
préazdnym sliblim, aroganci a blbosti. A at’
se vam splni vSechna osobni predsevzeti.

Fowiil Hiwslsl)
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EDITORIAL

Rada senioru
Ceské republiky

obdanské sdruZeni

PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady seniori Ceské
republiky je v Domé odborovych svazli

v Praze 3, nam. W. Churchilla 2.

Telefonni spojeni: 234 462 073-7

oblast sociélni: 234 462 074

oblast pravni: 234 462 074

oblast bytova: 234 462 076

E-mail: poradna.praha@rscr.cz

Poradny Rady seniori CR jsou i letos

pro vsechny seniory zdarma.

Navstévni hodiny:

Kazdy pracovni den (8-14 hod.) je oteviena
poradna socidlni. Pracovnici poradny vyfizuiji
kazdé pondéli a stfedu (14-16 hod.) otazky
pravni, kazdé utery a ctvrtek (14-17 hod.)
otazky bytové.

Aktudlni informace k préci jednotlivych
poraden najdete také na www.rscr.cz.

KONTAKTNi UDAJE
REGIONALNICH PRACOVIST RS CR:

Hradec Kralové:

Dim odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 — kancelar 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Prof. RNDr. PhMr. Jan SOLICH, CSc.

Ostrava:

Ostrcilova 4/2691, 5. patro

Telefon: 599 445 532

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Ing. Oldfich POSPISIL.

Brno:

Dim odborovych sluzeb,
Malinovského nam. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

e-mail: poradna.brno@rscr.cz

Vedoucim regionalniho pracovisté je

Ing. Pavel BREZA.

Regionalni pracovisté pracuji v obdobném
rezimu jako prazské Ustredi.

UPOZORNENI

Svoje osobni navstévy v poradnéch si predem
domluvte telefonicky. Vyhnete se neprijemnym
situacim, kdy ocekavanou pomoc kvdli
nepfitomnosti pfislusného odbornika
nedostanete.

POZN.: Ve vSech poradnach Ize
zakoupit aktualni Dobu seniori!
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Colsmose

Vécny dialog prospiva vsem

Vedeni Rady seniorfi na konci roku usku-
tecnilo n€kolik jednani, kterd dokumentuji
snahu nejreprezentativngj$iho Ceského se-
k otazkam, které se dotykaji zivota ¢eskych
starobnich dtichodcti. T kdyz Slo o jednani
s riznymi partnery, témata byla podobna.
Chystan¢ reformy a jejich mozné dopady na
stavajici starobni dichodce, otazky bydleni
zejména osamocenych seniord, vyse diicho-
di a jejich valorizace, ale tfeba také moz-
nosti vyuzivani evropskych fonda ¢eskymi
seniory. Ze neslo jen o n&jaké obecné vymé-
ny nazort, ale o hledani sty¢nych bodi
a moznych spolecnych postupd, potvrdilo
uz jednani s vedenim CSSD. Kromé toho,
Ze se probirala jiz zminéna témata a hovofi-
lo se tom, co ob¢ strany v tomto sméru pod-
nikaji, hodnotily se i vysledky dosavadniho

Predseda RS CR Zdené&k Pernes ministrovi
Jankovskému predal studii, tykajici se ndjemniho
bydleni senioril v Praze

dialogu. CSSD tak v minulosti napiiklad
podpofila mnohé legislativni iniciativy,
k nimz dala podnét Rada seniorii CR. Shoda
pfitom panuje zejména v tom, ze je tieba
zabranit tomu, aby chystané vladni reformy
drasticky ovlivnily zivotni Groven starob-
nich diichodcti. Nejenom slovy, ale praxi by
se mélo stat to, k Cemu se CR zavézala
piijetim dokumentti, tykajicich se pfiprav
na starnuti spole¢nosti. CSSD se hodla
podle slov svého ufadujiciho ptedsedy
Mgr. Bohuslava Sobotky zasadit o to, aby
odbornici z fad seniorti byli vice vyuzivani
v ¢innosti pro seniory. V tom tato strana za-
stava obdobny postoj jako prezident Klaus,
ktery potiebu vétsiho zapojovani seniort do
prace se seniory a to napf. v oblasti social-
nich sluzeb, zdtraznoval béhem prijeti za-
stupcii RS CR na Hradé o 14 dni diive.

Na setkani s CSSD se hovofilo i o spolu-
praci na trovni kraja, kde je tato strana vét-
Sinou u moci a ma diky tomuto postaveni
i jiné moznosti pfipadné podpory senior-
skych aktivit nez na celostatni Urovni.
Ackoli to ve vsech krajich jesté nefunguje
podle piedstav RS CR a existuji rezervy,
spolupréce s Asociaci krajii CR je celkové
uz nyni pro ob¢ strany prospésna a zajima-
va. Na jednani 30. listopadu bylo rozhodnu-
to, ze CSSD a RS CR uzaviou dohodu, ve
které budou definovany oblasti a formy
vzajemné spoluprace. Nebude zacinat od
nuly: navaze na to, co uz se podafilo.

V ponékud jiném duchu se nesla nasledu-
jici dvé setkani na ministerstvu prace a soci-
alnich véci a na ministerstvu pro mistni
rozvoj. Uz proto, Ze $lo o prvni oficialni jed-
nani s jejich novymi $éfy, kteti do funkei
nastoupili po volebnim vitézstvi soucasné
pravicové vladni koalice. I zde byly vsak
rozhovory oteviené¢ a vécné a v mnohém
uzitetné. U ministra prace a socialnich véci
Dr. Ing. Jaromira Drabka (TOP 09) se 2. pro-
since hovofilo o dota¢nim programu MPSYV,
tykajicim se podpory vetej-
n¢ Ucelnych aktivit senior-
skych organizaci s celostat-
ni pusobnosti, o dosavadni
a mozné budouci ¢innosti
Rady vlady pro seniory
a starnuti populace, vyuziti
evropskych fondi pro ceské
seniory a samoziejmé také o dichodové re-
form¢, zejména pak o moznostech Rady se-
niord, vyjadrit k ni své, Casto velmi kritické,
ptipominky. Tuto moznost ministr prislibil.
Zastupci RS CR piipomnéli rovnéZ svij po-
zadavek, aby se n¢jakym zptisobem fesila
situace osamélych seniort, kteii v Praze,
ale i v nekterych dalSich méstech, nejsou
schopni platit ngjmy a nedosdhnou na pod-

I Béhem jednani v Lidovém domé

pory, nebot’ ziji v nadmérné velkych bytech.
Do uvahy se pritom nebere, ze chybi moz-
nost, prestéhovat se do bytd mensich. Jen
v Praze je takovych seniortt 7 000, pricemz
vice nez polovina ma dichod pod 8 000 K¢,
z nichz po zaplaceni najmu zbudou castky,
ze kterych se da jen zivorit. Ministr Drabek
problém oznacil za velmi palcivy, rychlé
pausalni feseni vSak nevidi. Dostupnost na-
jemniho bydleni pro osamélé seniory ma
byt zahrnuta do nové koncepce socialniho
systému CR.

Obdobn¢ problém hodnoti i ministr pro
mistni rozvoj Ing. Kamil Jankovsky (VV),
ktery zastupce RS CR piijal 6. prosince. Po-
moc lze v podobnych piipadech, podle jeho
slov, poskytnout v ramci socialniho systému,
ministerstvo pro mistni rozvoj podle jeho
slov miiZe a také chce podnécovat vystavbu
malometraznich bytd, coz je ovsem dlouho-
dobgjsi zalezitost. Vyzdvihl béhem rozhovo-
ru myslenku komunitnich center, jakd jsou
ve Svycarsku a uvedl, Ze by podobny pilotni
projekt cht&l zahajit brzy v CR. Uvita ptitom

AR

Na zavér jednani na MPSV vzniklo toto
skupinové foto

spolupraci seniort. Hodla rovnéz podpofit
panelovou diskusi na téma najemniho bydle-
ni seniort, ktera by se méla uskutecnit na
jare roku 2011 a méla by mj. rozvinout véc-
nou debatu k tomuto tématu.

(fav) m
Foto: autor
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Slovo piedsedy RS CR k novému roku

ViZeni pratelé,
ptichdzi novy rok 2011 a Rada senioril
Ceské republiky si Vas jiz po Sesté dovoluje
prostfednictvim svého ¢asopisu Doba seni-
ori oslovit a popfat vse nejlepsi. Ano,
od zittka vychazi jiz sedmym rokem,
v dobé hospodaiské krize to neni malo.
Jsem rad, ze se podafilo udrzet seniorskou
cenu, tj. 14 K¢ za 32 stran barevného for-
matu. Jisté se mnou budete souhlasit, ze
u podobného titulu jde o cenu bezkonkurenc-
ni. Reknéte to prosim piateliim a znamym.
Ve své novorocni prognoze jsem si pred
dvanacti mésici dovolil pfipomenout, ze
rok 2010 nebude pro velké skupiny seniort
rokem jednoduchym. Ze dojde ke zdraZeni
1€k, k navySeni najemného v najemnich
bytech, k nartstu cen elekttiny, plynu, tepla,
vody a komunalniho odpadu. Ze do-
jde k podstatnému riistu cen zaklad-
nich Zivotnich potfeb. A to v pod-
minkach nulové valorizace penzi.
Bohuzel téméf vSe se vyplnilo,
v celostatnim primeéru vzrostlo na-
jemné o 8,5 %, cena plynu o 6,7 %,
tepla o 3,4 %, vodného o 3,8 %, stoc-
ného 0 4,9 %, cena léki predepsa-
nych 1ékafem o 23,5 %, ustavni
zdravotni péce o 3,4 % a cena soci-

zastupitele. Jako predseda Rady seniorl se
ale musim ohradit proti demagogické, aro-
gantni a hystericky vedené volebni kampani
proti generaci seniorti. Doufam, Ze podné-
covani mezigeneracni nenavisti jiz pokra-
covat nebude! Odpovédni jsou nejen politi-
ci a média, ale také Skoly a rodiny. Rada
seniorti bude vyZzadovat, aby vefejnopravni
a také seniorskou populaci placena média
své porady k podnécovani mezigeneracni
nenavisti jiz nadale neproptjcovala.

V roce 2011 budou penze navyseny, a to
0 60 K¢ zékladni vyméry a 3,9 % procentni vy-
meéry, tj. u starobni penze primémé o 371 K¢.
Ve srovnani s rokem letosnim jde o pokrok,
na vykompenzovani riistu Zivotnich naklada
diichodcti v roce 2010 a 2011 to ale stacit
nebude. Pravé tento pozadavek jsme uplat-

alnich sluzeb o 2,2 %. Obavame se,
ze disledkem nulové valorizace penzi me-
ziro¢né dale poklesne jejich realna kupni
sila 0 2,4 az 2,6 % a socialni postaveni Ces-
kych seniorl se propadne az o jeden pro-
centni bod. Ze 41,2 % v roce 2009 na 40,2
% v roce 2010. Pdjde o nejvyssi mezirocni
propad realné kupni sily penzi za posled-
nich tfinact let a socialniho postaveni pii-
jemct starobnich penzi za poslednich sedm
let! Ve svém novoro¢nim vystoupeni jsem
také pripomenul, Ze rok 2010 bude velkym
rokem volebnim, kdy volebni vysledky
podstatné ovlivni podminky zivota senior-
ské populace, ktera je na rozhodovani poli-
tikl ptimo zavisla. Dovolim si v této sou-
vislosti jesté jedenkrate pod¢kovat vsem
seniorim, ktefi svoji pfitomnosti obohatili
jednani 11 predvolebnich krajskych kula-
tych stold organizovanych Radou seniord
Ceské republiky a také vsem seniortim,
ktefi svoji obCanskou povinnost splnili ne-
jen ve volbach kvétnovych, ale také v fijno-
vych. Ano narod rozhodl, mame novou vla-
du, nové poslance, nové senatory a nové

nili pii vyjednavani s ministrem Drabkem,
které sice bylo korektni, ale pozadované na-
vyseni primérné penze o dalSich 267 K¢ se
prosadit nepodaiilo. Pan ministr argumenty
RS CR vnima, bere je vazng, deficit na pen-

zijnim Uctu mu ale, jak fekl, neumoznuje
pozadavky akceptovat. Byla to ale vlada
premiéra Topolanka, ktera zastropovanim
pojistného na urovni ctyfnasobku primérné
mzdy pfipravila penzijni Gcet o 16 miliard
K¢ ro¢né. Vroce 2011 bude nadale pokraco-
vat skokovy rist najemného. V Praze jiz
muize dosahovat regulované najemné az
128 K¢ za 1m?2, pozadavky azna 100 % na-
vyseni najemného jsme zaznamenali v Ost-
ravé, Usti nad Labem, v Litvinové a v dal-
Sich okresnich méstech, kde regulace
najemného letosnim rokem skonci. Pfitom
socialni ochrana seniorského bydleni, ze-
jména osamocenych seniort je stale nedo-
konald a pro pfisti rok se jiz progresivni
zmény nestihnou. Radé seniort ale prislibe-
ny byly. Dostali jsme k ptipominkovani pa-
rametrické upravy zékona ¢.155/1995 Sb.,

o diichodovém po-
jisténi, tzv. ,Ma-
lou penzijni refor-
ktera bude
platit od fijna
2011. Kromé& no-
vého nastaveni vypoctu penzi, které postih-

mu®,

ne 80 % novych piijemci se ma sjednotit
penzijni vék muzi i Zen, a to bez ohledu zda
vychovavaly a pecovaly o déti, ¢i nikoliv.
Daéle reforma obsahuje zménu konstrukce
zékladni vymery penzi a také zménu mecha-
nismu valorizace penzi. O vys§i nez mini-
malni, zakonnou valorizace penzi se jiz
s vladou vyjednavat nebude! Rok 2011 bude
také rokem priprav a dohadovani dalSich 7
reforem, ze kterych alespon 4 budou mit
k seniorim velmi silny vztah. Napf. tzv.
,»Velkou penzijni reformu‘ maji seniofi za-
platit vyssi cenou zakladnich Zivotnich po-
tfeb. Odhadujeme, Ze pii zvySeni DPH z 10
na 19 % dojde k nartstu inflace o 2,6 %
a zivotnich nakladu dichodcti o 3,9 %. Se-
niofi tak sviij diichod zaplati jeste jednou. Ve
zdravotni reformé ma dojit k navyseni pfi-
mych plateb pacienta, Rada seniord usiluje,
aby u seniorti tomu tak nebylo. Pro prosaze-
ni dustojnych zivotnich podminek seniort
hledame spojence. Oslovili jsme vSechny
parlamentni politické strany, prvni jednani
se uskute¢nilo s vedenim CSSD. Rada seni-
ort CR vyhlasila mezigeneraéni solidaritu
a podporu pozadavkim odborait, pfi ohro-
zeni skromnych socialnich jistot generaci
tietiho a ¢tvrtého véku vyjdeme do ulic spo-
le¢né. Pii navstéve pana prezidenta na Hra-
dé jsme vnimali jeho odpovédnost a také
nadgji. Pokud to bude nezbytné, pozadame
ho, aby své kompetence vyuzil a Spatné za-
kony, poskozujici seniorskou populaci veto-
val. Zabezpecit slusny a spokojeny Zivot
starobnim dtichodctim, kteii si svlj diichod
nejen zaplatili, ale také vytvofili hodnoty, ze
kterych spole¢nost dodnes profituje, je prvo-
fadou povinnosti politiki.. Veéiim, ze nasi
nov¢ zvoleni politici odpovédnymi jsou.

Vazené seniorky, vazeni seniofi,
preji Vam pevné zdravi, pohodu v rodi-
nach a zadné velké starosti. Osobné¢ Vam
slibuji, Ze se budeme snazit, aby téch sta-
rosti bylo co nejméng.
S uctou Vas Zdenék PERNES W
predseda RS CR
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Adventni setkani s cinstinou

V sobotu 4. prosince Cesky svaz Zen,
ktery je jednou z organizaci Rady seniorti
CR, uspoiadal v Kounicové palaci v Pra-
ze jiz tradiéni Adventni setkani. O dob-
rou vano¢ni pohodu se staralo hudebni
duo Jimi. V tivodu celého setkani vystou-
pil Cinsky détsky soubor. VSechny pfi-
tomné udivila perfektni ¢estina z Ust ¢in-
skych déti. Béhem svého vystoupeni
predvedly ukazky tradi¢niho c¢inského
tance, pripravy pravého cinského caje
s ochutnavkou, nékolik kouzelnickych
kouskd, vynikajici hry na klavir, ukazky
bojovych uméni ap. Nechybéla ani kratka
lekce Cinstiny, a tak jsme se naudili fikat
Dobry den, Ceska republika, Cina, Vano-
ce... Dalsim bodem programu bylo

w

vystoupeni péveckeé-
ho sboru Klubu ak-
Zbra-
slav Asociace sama-

tivniho  stari

ritanti Ceské republi-
ky. To jiz vanocni at-
mosféra nabirala na
sile, kterou umocni-
lo nabizené zbozi
u stankd v krasném
interiéru palace. Mo-
hli jsme obdivovat
a také zakoupit Jabloneckou bizutérii, va-
no¢ni ozdoby, keramiku, knizky, pfanic-
ka a mnoho dalsiho.

Na zavér se losovala tombola, ale to jiz
doba pokrocila a ucastnici setkani se

I Pévecky soubor senior(i ze Zbraslavi

s dobrym pocitem pomalu rozchazeli
domt.

Zdenék HREBEJK
Foto: autor

Smutny odchod

V pondéli 29. listopadu se ve veéku 95 let
rozhodl svét opustit rezisér Mario Moni-
celli, ktery patiil k legendam italského fil-
mu. Syn zurnalisty a divadelniho kritika
vystudoval historii a filosofii, coz ovlivnilo
jeho pozdgjsi tvorbu. Svoji prvni filmovou
kritiku napsal v roce 1932, o dva roky poz-
déji natocil svij prvni amatérsky film.
V roce 1936 se stal asistentem rezie, samo-
statn¢ zacal pracovat od roku 1949.

VYRAZNE

2o K@ P e s
5.700 - 7.400 K¢

CKLOTOS SEZONA 2011 KATALOG ZDARMA
VYRAZNE SLEVY PRO DETI A SENIORY

www.cklotos.cz « tel.: 466 985 652

krale komedie

Monicelliho filmy I soliti ignoti (1958),
La grande guerra (1959) a La ragazza con la
pistola (1968) byly navrzeny Americkou fil-
movou akademii na Oscara v kategorii nej-
lepsi zahrani¢ni film. Na Berlinale v roce
1957 ziskal za snimek Otcové a synové prv-
niho Stfibrného medvéda, dalsi dva nasle-
dovali v letech 1976 a v roce 1982. V roce
1991 byl na festivalu v Benatkach za celo-
zivotni dilo ocenén Zlatym Ivem.

Jako rezisér natoCil
vice nez 60 filma a na-
psal kolem 90 scénari.
Prilezitostné  pracoval
i v televizi a zahrdl si
ive filmu a to i sam sebe.
Naposled v roce 2008
v dokumentarnim filmu
Roberta Salinase a Mari-
ny Catucci Una Storie da
Ridere, breve biografie
di Mario Monicellu.

Byl oznacovan za krale
tragikomedie a do svych
filma s oblibou dosazoval
jako hlavni predstavitele
zejména Alberta Sordiho
a Vittoria Gassmana. Pra-
vé s posledné jmenova-
nym a s dal§imi hvéz-
dami jako Marcellem
Mastroiannim a Claudii

Cardinalovou vytvoril v roce 1958 slavny
film I Soliti ignoti (Zmylena neplati).

Mario Monicelli svij zivot dobrovolné
ukoncil skokem z patého patra fimské ne-
mocnice San Giovanni. Podle jejiho
mluvéiho v ni byl kvuli rakoving prostaty
a v dobé své smrti byl jiz téméf slepy.

(fav) m

Rekordmanka s PF

Pani Anna Chalupna (78) ze Stiidky
obesila kazdoro¢né u piilezitosti vanoc-
nich svatkt priblizné¢ 70 adresati nejen
z tad pfibuznych, pratel a znamych, ale
také vyznamnych svétovych osobnosti.
Jeji pfani jsou psana tak vymluvnym
a upiimnym zptisobem, Ze pouze vyjimec-
né neptichazi odpoved’. Zpatecni dopisy ji
ptisly napf. od Olgy Havlové, Vaclava
Klause, George Bushe nebo papeze Jana
Pavla II. Jeji vytrvalé tsili bylo proto za-
evidovano do Ceské databanky rekordii.

(zl) m
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Panovnici na zamku

V nové vzniklé zdmecké galerii v Kva- K zadméru vytvotit galerii

sinich byla 26. listopadu zahajena prvni  postav Ceskych panovniki
vystava — v péti mistnostech tu je k vidéni  a panovnic ji vedl celozivot-
soubor 101 vyfezavanych dfevénych ni zajem o historii, v niz
kolorovanych reliéfnich obrazii ¢eskych  jsou panovnici vyznamnou
panovnikd Jarmily Haldové (59), $picko-  a mnohdy rozhodujici sou-
vé fezbarky ze
Sedlonova v Or-
lickych horach,
pod nazvem Pa-

novnici navsté-

casti. ,,Praci na postavach
predchazela dikladna pfi-
prava - studium literatury,
nejen historické, ale i dal-
Sich obort — kunsthistorie, déjin odivani,

i pro postavy, ke kterym nase ¢eska histo-
vou na zamku.

Pii slavnostnim
otevieni, na néz
prislo  nékolik
desitek navstév-
nikt, zazpival rychnovsky pévecky sbor
X-tet. Stalo se tak za pfitomnosti autor-

ky a mj. také syna zakladatele kvasinské
automobilky 82letého Ing. Karla Janecka,
stale aktivniho profesora houslové hry na

textilu, Sperkafstvi, zbroje a vyzbroje, his-
toriografie, numizmatiky apod. Je napina-
vé a vzrusujici dopatrat se napriklad,
odkdy se mohla nosit ta kterd capka, kopi
nebo jiny detail, ktery bude postavu cha-
rakterizovat. Chtéla jsem své postavy po-
znat jako zivé lidi, ne jako vznesené by-
tosti v obfadnich rouchiach. Pochopit
pohnutky k jejich ¢infim a neposuzovat
jen dusledky. Hledani toho vSeho se mi

rickd pamét’ chova predsudky,” uvedla
pred Casem a pii zahajeni dodala: ,Jestli
se toho doziju, tak jich bude 132, mezi
nimi i posledni ¢esky kral Karel . V jeho
osob¢ se personifikoval zanik rakousko-
-uherské tise 11. listopadu 1918, kdy po-
depsal manifest, kterym abdikoval. Zaji-
mava vystava bude oteviena do 28. inora
2011 v pondéli az patek 9 — 16 hodin.

Konzervatofi Pavla Josefa Vejvanovského  tak stalo zajimavou detektivkou a ziskala (jokr) m

v Kroméfizi. jsem sympatie nebo aspoit pochopeni  Foto: autor

NOMINACNI LISTEK | Ceska Zena 2011 Nuduce
Zena

Nadace Zena vyhlasuje zahdjeni nominaci s uzavérkou
31.srpna 2011

Nominace jsou pfijimany pisemné do 31.srpna 2011 na adrese
vyhlasovatele, tj.Nadace Zena, Sladkovského 28, 326 00
Plzen nebo elekronicky na adrese: ceskazena@nadacezena.cz
Do ankety mtize byt nominovana kterakoli Zena, ktera je ob-
¢ankou Ceské republiky nebo na tomto tizemi trvale Zije
Ceska Zena je ta, ktera bude pro ostatni inspiraci a ktera zau-
jme svou vyjimecnosti na osobni, ale i spoleCenské urovni
(napf. svym vyznamnym ¢inem, zésluhou, objevem... ). Oce-
néni ,,Ceska Zena“ je predeviim uznanim osobnich kvalit no-
sitelky, jejich moralnich hodnot, znalosti, dovednosti, schop-
nosti, ale i talentu ¢i UspéSnosti.

Zenu miize nominovat kdokoli z fad vefejnosti; zaroveti s no-
minaci musi byt zvetejnéno zdivodnéni této nominace
Nominace probihaji od 2. fijna 2010 do 31. srpna 2011
Kandidatky musi vyslovit souhlas s ucasti v anketé
Kandidatky musi zaroven souhlasit s tim, ze jako potencialni
nositelky ocenéni ,,Ceska Zena“ se zarovei pro nasledné ob-
dobi stavaji ,,tvaii Nadace Zena“

Vyherkyni ankety a nositelkou ocenéni ,,Ceska Zena“ se stane
ta z nominovanych kandidatek, ktera obdrzi ve vetejném hla-
sovani nejvyssi pocet bodu

Udgleni titulu Ceska Zena bude vyhlageno na slavnostnim ve-
Ceru dne 1. fijna 2011 ( Kounicky palac, Panska 7, Praha 1)
Aktualni informace sledujte na www.nadacezena.cz

Jméno a prijmeni nominovamé, titul

Podpis: ...
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Bytova poradna DS

Co plati pronajimatel?

Drobné opravy
v bytu musi hradit
jeho najemce. Tak
pravi obcansky za-
konik a odkazuje
na podrobnosti ve
zvlastnim  predpi-
su, ktery vyda vla-
da. Od roku 1995 je timto predpisem vlad-
258/1995 Sb, vydané
k provedeni obcanského zakoniku, kon-
krétn¢ jeho paragrafy ¢. 5 a 6. Neddvno

ni nafizeni ¢.

bylo novelizovéano.

Néjemniktim se zveda cenovy strop, do
kterého hradi drobné opravy v pronaja-
tych bytech. U oprav, které nevyjmenova-
va obcansky zakonik, se totiz zvysil ze
soucasnych 300 na 500 korun. Byl také
zaveden celoro¢ni horni limit pro objem
polozek, které najemnik hradi. Z déivodu
ochrany najemnika je nepiekrocitelna
suma stanovena na 70 korun na metr Ctve-
re¢ni obytné plochy bytu, ktera je piesné
definovéana. V dob¢ zvySovani regulova-
ného najemného by tak nemél ndjemce
doplacet neimérné na zanedbany byt.

Okruh definovanych oprav, které hradi
najemce, je v upraveném vladnim nafize-
ni také nepatrn¢ zpfesnén a modernizo-
van. Mezi drobné opravy se fadi napiiklad
opravy podlah, oken a dvefi, vymény vy-
pinaci a zasuvek nebo opravy svitidel
teplé vody a certifikace vodomért. Mezi
naklady spojené s béZznou udrzbou byt
patfi podle nafizeni napiiklad udrzovani
a CiSténi bytu, malovani vcetn¢ oprav
omitek, opravy obkladii nebo tapetovani.

Co tedy zbyva na vlastnika domu ¢i
bytu, aby jako pronajimatel hradil? Odpo-
véd’ je jednoducha: u drobnych oprav vse
ostatni, co nemusi hradit najemce bytu.
Také u oprav, které vladni nafizeni jako
drobné neupravuje, musi vlastnik hradit
v§e, co je nezbytné, pokud se s najemcem
nedohodne jinak.

Zbyva vyfesit otazku nezbytnosti oprav.
Obcansky zakonik totiz zaruCuje najemci
vykon prav spojenych s nerusenym uziva-
nim bytu a také uzivat spolecné prostory

v domu. Pokud tedy dojde k zdvadam, které
tomu brani, a jez nehradi sam, je tieba, aby
najemce na n¢ vlastnika upozornil prokaza-
telnym zptisobem a umoznil provedeni
oprav. Zakonik také uklada najemci povin-
nost odstranit zavady a poskozeni v bytu,
které zpusobil sam nebo ti, s nimiz bydli.

Casto se diskutuje o odstranéni zavad se
soucasnym provadénim stavebnich uprav
v bytu, zda je najemce musi strpét, Ci je
muize odmitnout. Stavebni Upravy uvniti
bytu musi vlastnik provadét podle zakoni-
ku vyhradné se souhlasem najemce. Na-
jemce je musi strpét, nema—li vazné divo-
dy je odmitnout. Jde—li o Upravy nafizené
ptisluSnym organem statni spravy, musi je
najemce umoznit, jinak odpovida za skodu,
kterd nesplnénim této povinnosti vznikla.

Najemce nesmi podle zakoniku prova-
dét stavebni upravy ani jinou podstatnou
zménu v bytu bez souhlasu pronajimatele,
a to ani na svuj naklad.

Zavérem znovu k otazce polozené
v nadpisu. Nékteti najemci byti se tazi, co
vlastné je pronajimatel taxativné povinen
v bytu na sviij naklad opravovat, sefizovat
¢i Cistit.

Jak z predeslého vyplyva, neni taxativni
vycet mozny, byt’ se nékteré piirucky o to
pokouseji. Proto obecna odpoveéd’ zni: nic,
co mu neni nafizeno a co jinak nevyplyva
z obecné povinnosti odstrafiovat prekazky
brénici fadnému uzivani bytu, pokud je ne-
zpusobil sam ndjemce a ti, kdo s nim bydli,
nebo které jako drobné zavady musi zajistit
najemce na svij naklad. Tato odpoved sa-
moziejmé vede k fadé sport, zalozenych
prave sloZitou pravni Gpravou povinnosti.

Lze jen s urcitou davkou optimizmu
predpokladat, ze ¢asem dojde ke zjedno-
duseni legislativy i v tomto sméru a praxe
bude odpovidat Girovni znamé ve vyspé-
Iych zemich Evropy. Tam se ma za obvyk-
1é, Ze napt. Ustfedni ¢i etazové vytapéni
pronajaté¢ho bytu musi fungovat a je tiplné
jedno, jestli vyzaduje opravu drobnou ¢i
jinou. Jinak by pronajimatel na trhu s na-
jemnimi byty brzy zkrachoval.

Ing. Karel HANAUER B
piedseda bytové komise RS CR

[ 8 | BEZ CEKARNY

WWW.SPOTREBITELE.INFO

Rady letem

V DS ve spolupraci se Sdruzenim obra-
ny spotiebiteld (SOS) zafazujeme pii-
spévky z jeho poraden.

DOTAZ: Ovoce a zelenina ve vietnam-
skych obchodech vypada docela dobte,
ale jakmile pfinesu nakup domt, do rana
mam ovoce vzdy a zeleninu skoro vzdy
zkazenou. Prohlizim kazdy kus, ale neni
to vétSinou poznat. Zejména hroznové
vino, broskve, pomerance, mandarinky...
Existuji néjaké kontroly podobnych ob-
chodniku?

ODPOVED: Zaruka na nebalené po-
traviny je 8 dnd a v této lhité je mizete
reklamovat. U téchto ,,obchodnikt‘ vSak
pravdépodobné neuspéjete, protoze pre-
stanou rozumét Cesky, takze jim tam po-
$lete kontrolu z Ceské obchodni inspekce.
Nejlepsi obranou je pfestat u tohoto ob-
chodnika nakupovat.

DOTAZ: Koupila jsem vnukovi play-
station3 a po 14 dnech jsem ho reklamo-
vala, znovu ma poruchu po dvou meési-
cich, ale jinou. Mohu zadat vraceni penéz,
kdyz jsem ho koupila pred 4 mésici?

ODPOVED: Zatim nemutZete, protoze
podle § 622 odst 2 Obcanského zakoniku
mate pravo na vymeénu véci nebo odstou-
peni od kupni smlouvy v ptipad¢€, Ze ne-
muzete veéc pro opetovné vyskytnuti vady
po opravé nebo pro vétsi pocet vad fadné
uzivat. Tento pojem je v soudni praxi vy-
kladan tak, ze uvedeny narok vznikne pfi
vyskytnuti treti stejné nebo Ctvrté rizné
zavady. Dale mate stejna prava pii vysky-
tu vady, kterou nelze odstranit. Zda zvoli-
te vymeénu véci nebo odstoupeni od kupni
smlouvy a tedy vraceni penéz, zalezi pou-
ze na Vas. Podle § 598 Obcanského zako-
niku muzete od prodejce pozadovat na-
hradu naklada spojenych s reklamaci tedy
jizdné, postovné atd.

DOTAZ: Dnes jsem $el do centra més-
ta a v blizké prodejné (Coop market) jsem
vratil deset prazdnych l1ahvi od piva s tim,
7e az se budu vracet z mésta, zastavim se
tam a koupim si pivo nové. V prodejné
mné ale fekli, ze aby mi mohli dat za vra-
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cené ldhve penize, musim si néco koupit.
Domnivam se, ze postupovali nespravné.
Jak se mohu branit - kromé toho, Ze v této
prodejné nebudu lahve vracet ¢i tam na-
kupovat?

ODPOVED: Prodejce nemé pravo va-
zat penize za vracené lahve na dalsi na-
kup. Ty jsou vase, muzete si je prosté vzit
a odejit. Pokud to nebude akceptovat,
oznamte mu, ze tam poslete na kontrolu
Ceskou obchodni inspekci.

DOTAZ: V pondéli 29. 11. 2010 se ma-
minka zGcastnila predvadéci akce firmy
Beck Internatinal s.r.o. S touto firmou se-
psala smlouvu a dovezla si domi zbozi.
O dva dny pozd¢ji si nakup rozmyslela
a chtéla odstoupit od smlouvy. Obchodni
zastupce ji sdélil, ze to jiz nejde a pokud
bude na odstoupeni trvat, bude muset za-
platit pokutu 5000 K¢. Bude stacit napsat
pisemnou zadost o odstoupeni od smlou-
vy a zbozi zaslat na adresu firmy? MuZze si
firma narokovat néjakou pokutu?

ODPOVED: Pokud byla smlouva uza-
viena na vetejné akcei, pak je pravo kupu-
jiciho odstoupit od smlouvy do 14 dni
bez udani divodu a jakékoliv sankce a to
podle § 57 odst. 1 Obcanského zakoniku.

DOTAZ: Prosim o sdéleni, zda pfti od-
stoupeni od spotiebitelské smlouvy je
nutno vracet zbozi v originalnim obalu.
Slysela jsem, Ze ne, ale nevim, ze kterého
ustanoveni to vyplyva.

ODPOVED: Pokud odstupujete od
smlouvy uzaviené prostredky komunika-
ce na dalku napf. po internetu, vztahuje se
na vas ukon opravdu uprava podle
§ 52 a nasl. obcanského zakoniku (OZ).
Dle § 53 odst. 7 OZ miizete odstoupit bez
udani davodli. Za jakych podminek
tak lze uCinit stanoveno neni a tudiz
je ani zakon nevyzaduje. Pripadny poza-
davek na vraceni zbozi v originalnim oba-
lu je ze strany prodejce bez opory v pravu
zejména s piihlédnutim k § 55 OZ, ktery
zakazuje odchyleni od Gpravy spotiebitel-
skych smluv v neprospéch spotiebitele.

Vzhledem k tomu, Ze Sdruzeni obrany spotrebi-
teld nedostalo vcas slibené statni dotace, je
v soucasné dobé omezena jeho cinnost. Praci
byly nuceny zastavit i nékteré, jak ukazuje ceska
praxe, velmi potfebné poradny. Nadale vsak
funguje elektronickd poradna na adrese
www.spotrebitele. info. Doufame, Ze situce
se v zajmu ochrany spotfebitel brzy vyresi.

Pocitacova poradna DS
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Posilame velky soubor dat

Jisté se Vam né-
kdy stalo, ze jste
chtéli nékomu po-
slat soubor o vel-
kém objemu dat
(napft. foto z dovo-
P lené), ale postovni
server e-mail vratil jako nedoruditelny.
Vas soubor nebyl dorucen, protoze veli-
kost ptilohy piesahla povolenou mez.

Co v takovém priipad¢ udélat? Posilat
fotografie jednotlivé, by ndm 1 pfijimaci
stran¢ zabralo mnoho ¢asu. Pokud budou
zasilané snimky urceny pouze k prohliZzeni
na monitoru, mizeme je zmensit nékterym
programem na Upravu fotografii (napf.
ACDSee Photo Manager). Ale i tak je sou-
bor celkové stale ptili§ objemny. Pro vlast-
ni pfenos mame nékolik moznosti. Jednou
z nich je komprese ptenaseného souboru.
Nejcastéji pouzivané nastroje na kompresi
soubort dat jsou jist¢ WinRar a WinZip.
Stahnout si je miZzeme bezplatné napf.
z www.slunecnice.cz, nebo www.stahuj.cz.
Po nainstalovani programu a po jeho spus-
téni se nam po kratké dob¢ zobrazi hlaska,
ze program si mizeme zakoupit. Jednou
z moznosti je kliknout na ikonu zaviit
a mizeme kompresni program pouzivat
dale zadarmo a bez omezeni. Pouze s touto
malou otravnou hlaskou.

Komprese - WinRAR =WII'IRAR

Program pouziva kva- S Arhivaéni program
litni systém a dosa-
huje velké trovné komprese. Obecné lze
fici, ze pii nejlepSim stupni komprese je
velikost zkomprimovaného souboru kolem
50 % velikosti plivodniho. Samoziejmé z4-
lezi na typu souboru, napi: obrazky typu jpg
komprimovat téméf nejdou, nebot’ uz samy
0 sob&é komprimované jsou. Vysledny sou-
bor poznate podle koncovky rar. Napt. do-
volena.rar. Na strané pfijimaci je ovSem
nutno mit nainstalovany stejny nebo kompa-
tabilni kompresni program, s jehoz pomoci
soubor zase rozbalime.

Déleni na ¢asti

Dalsi velmi uzivanou funkci je moz-
nost rozdéleni komprimovanych dat na
vice ¢asti (napft. na velikost diskety, CD ¢i

Vami urcenou velikost). Tato funkce Vam
umozni pfenést velké soubory, které by
se jinak na Vami urené médium neves-
ly. Tuto funkci program umoziuje pouze
u formatu Rar.
WinRar nebo WinZip?
WinRar umi pracovat
i se soubory typu zip.
WinZip ale nezvlada vétsinu pokrocilej-
Sich funkci, které umi WinRar. Na druhou
stranu je komprese do formatu zip mno-
hem rychlejsi, ale nedosahuje takového

kompresniho pom¢ru.
Skype

Dalsi jednoduchou moznos-
ti, jak preposlat velky objem
dat je vyuziti komunikacniho
programu napt. Skype. Zde bez problémil
projde i velky soubor a jeho pfijeti druhou
stranou vidime v grafickém znazornéni.
Je dobré, pokud je soucasné uskute¢néno
skypové propojeni obou pocitact.
Ulozisté na internetu

Jak jsem jiz mnohokrat psal, vSe v poci-
taci 1ze délat nekolika zplsoby a vSechny
mohou byt spravné. Je tomu tak i v tomto
pripad¢. Jako dal$i z moznosti 1ze vyuzit
nekteré internetové ulozisté. Uloziste pro-
to, ze zde soubor ulozite a protéjsek si ho
stahne tfeba pozdéji. VEtsinou tato doba
od ulozeni ke stazeni byva casové omeze-
na. Omezit lze i pocet povolenych stahnu-
ti. Pro stahovani je nutné zadat ptistupo-
vou cestu, heslo ¢i kod, aby si nas soubor
z ulozisté nemohl stdhnout nékdo cizi. Na
internetu je dnes fada uloziSt' k tomuto
ucelu. Protéjsku proto musite oznamit,
kde posilany soubor najde.

Kompresni programy oceni vSichni,
ktefi maji permanentni nedostatek mis-
ta na disku ¢i potiebuji pfenést rozsah-
lejSi mnoZstvi soubori nebo velky ob-
jem dat na jiny pocitac. To se tyka také
prenosi po Skype nebo internetovém
uloZi$ti ap. VyuzZiti najdou také tam,
kde je tieba archivovat velké mnoZstvi
dat a zajistit jejich bezpecnost.

Zdenék HREBEJK B
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Recepty na Silvestra i Novy rok

Prichod nového roku je spojen s oslava-
mi a ty u vétSiny z nds s konzumaci alko-
holu. Kdyz se pije mnoho, Casto nastava
kocovina. Vétsina z nas to jiz ne¢kdy zazi-
la - bolest hlavy, sucho v puse, zalude¢ni
nevolnost a celkovy ties. Nekdy se oslava
zvrhne a jedna sklenicka se proméni v tro-
chu vice skleni¢ek. Jindy staci pouze jedna,
dvé a stejné se nasledky dostavi. Rikame,
ze nam ten alkohol viibec nesedl. Kocovina
trapi ¢loveka od doby, kdy si oblibil alko-
hol pochézejici ze zkvaseného ovoce. Liho-
vé napoje vyrabéji lidé tisice let, neni proto
divu, Ze si od pradavna piedavali tipy, jak
kocoving predejit. Existuje fada znamych
i méné¢ znamych zpusob, jak se proti ne-
pfijemnostem rana dne poté preventivné
1. Nikdy nepijte na lacno. Naptiklad dva

krajicky celozrnného chleba pomohou
vézat alkohol.

2. Abyste piedesli dehydrataci, kterou
alkohol zpiisobuje, vypijte alespon pul
litru ¢isté vody bez bublinek pfed uleh-
nutim do postele. Dalsi dvé sklenice
filtrované vody si dejte rano po pro-
buzeni. Do vody muzete ptidat Cerstveé
vymackany citron.

3. Nepijte kavu. Kofein dale prohlubuje
dehydrataci organismu.

4. Pred planovanou oslavou nebo alespon
pred spankem uzijte 2-3 gramy vitami-
nu C spole¢né s kvalitnim B komple-
xem. Rano piijem vitaminQ zopakujte.

DalSi osvédcené rady

Skutecné spolehlivou metodou, jak ko-

coviné predchazet, je omezit mnoZstvi

poZivaného alkoholu.

e Jezte kyselé okurky. Je to velmi obli-
beny, jednoduchy a ucinny zptisob jak

se zbavit kocoviny. Vyrovnaji kyselost
v zaludku a udéla se vam po nich dobfe.

e T¢lesné aktivity jako 20 min. rychlé
chiize na cerstvém vzduchu pomo-
hou okysli¢it krev a zahnat kocovinu.
U tézsich stavi je vSak lepsi zGstat
v teple a v klidu v posteli.

e Velmi u¢innou mize byt uz ranni spr-
cha. Zacnéte s teplou vodou, pak na
1-2 minuty studenou. Cely cyklus zo-
pakujte 2-3 krat. Rozproudi to krev
a ,,probudi* mozek.

e Po tupém ranu muzete zkusit i tento
vyprostovak: Uzenou kytu uvafime
s bobkovym listem, celym pepfem a no-
vym kotenim domékka. Cervenou fepu
oloupeme, nakrajime a uvafime. Oba
vyvary piecedime a smichame. Dochu-
time octem, mletym pepfem a soli. Vy-
var se pije horky z hrnickli a zajida se
uzenym masem s kienem. Tento vyvar
vas zarucen¢ postavi na nohy, at’ uz jste
vypili cokoliv. Chcee to jen Cas.

e Chybi-li nalada na veliké vafeni, sta-
¢i vlozit rozmackany cesnek do talife,
pridat trochu soli a sadla a zalit horkou
vodou. Pro dochuceni miizeme piidat
petrzelku.

e Na kocovinu je dobré taky dopiat si
hrnek zeleného caje, ktery urychluje
regeneraci.

o (Caj z hefmanku & méty zklidni va3 Za-
ludek a zmirni bolest hlavy.

e Jeste v tu noc, kdy jste se oddavali alkoho-
lu, smichejte ptl salku Cerstvé vymackané
pomerancové nebo grapefruitové Stavy
a pal Salku medu. Pomalu vypijte. Tento
napoj udajné snizuje hladinu alkoholu.

e S bolestmi hlavy by si mohl poradit
tento napoj: Salek silné Gerné kavy vy-
chlad’te na pfimétenou teplotu a ptidej

Vyherci vanocnich soutézi

Kiizovka str. 11: (Ocuvite Lutein Forte
vam preje pfijemné vanoce) - Jana Hajkova
z Prahy, Jana DiviSova z Dolan, Pavla Timova
z Letiian, Lenka Bosticka z Chrastan, Anna
Koutnd z Jablonce; Lécivé konopi Bayer
& Romsy: (Cina) — Kvétoslava Foltynova ze
Zabfehu, Helga Strnadova z Chodova, Libuse
Kucerova z Ostravy-Poruby, Vaclav Tomasek

z Prahy a Jindfiska Linerova z Tyna nad Vitavou;
Stiibrné vanocni dny: (Kanada) — Oto
Rasocha z Prahy, Bohumila Svobodova z Prahy,
manzelé Pacakovi z Liberce, Milena Takacova
z Prahy, Rudolf Skotak z Mladého Smolivce,
Alena Zednikova z Nymburka, Marie Primusova
z Prahy, Alexandra Hauzrovd z Rumbur-
ka; Prostenal s Perfect Complexem:

(10 | ROZHLEDNA

e Kocovinu zahani i obycejné polévko-
vé kofeni. A jak byste ho méli uzivat?
Staci ¢ajova 1zicka polévkového kote-

ni tzv. ,,maggi®. Pokud je kocovina sil-
na, pomuzou Izicky dve. O vysledek se
postaraji soli v maggi obsazené.

Myty a omyly

e Kdéva a napoje obsahujici kofein sice
tlumi unavu, ale vyrazné podporuji
dehydrataci organismu. Blokadou an-
tidiuretického hormonu vedou k dalsi
ztraté vody, coz té€lo nadale oslabuje.

e Be&zn¢ dostupné 1éky proti bolesti snizi
¢ast obtizi, vétSina z nich, zvlasté to-
lik oblibeny Sumivy aspirin vSak mize
zesilit zaludeCni potize a jeho poziti
muze v extrémnich pfipadech vést az
ke krvaceni zaludecni sliznice.

e Dalsi pfisun alkoholu (tzv. ,,vyprosto-
vak®), utlumi piiznaky aktudlni koco-
viny a vycerpava rezervy organizmu.
Vznika kombinovana otrava (ethanol
+ acetaldehyd) s daleko hor§imi poz-
d¢jsimi nasledky. Pokud se tedy bude-
te fidit dle ptislovi,,¢im ses zkazil, tim
se sprav®, kocovinu akorat oddalite.

(z1) m

(rostlinné extrakty ze Saw Palmetta,
kopfiva dvoudoma a pfirodni lyko-
pen) — Jaroslav Jefabek z Ceské Lipy, Frantiek
Halamka z Petrovic, Mgr. Frantisek Foit z Uher-
¢ic Kdy se slavil svatek Mladatek:
(28. prosince) — litka Pintova z Prahy. V za-
vorkdch jsou uvedena spravnd feseni. Viyherclim
blahopfejeme. Kazdy z nich dostane avizovany
darek od sponzorli nasich soutézi. Viherclim
vstupenek na veletrh jsme je uz poslali.
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Ministerstvo pro mistni rozvoj ve spolupraci
se Sdruzenim najemnik
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Y . O CELOSTANI INFORMACNI
IsTniROZ CENTRUM PRO BYDLENI

Bojite se zvyseni
P> najmu od ledna
2011?

Nevite, jak se
domluvit <«
s pronajimatelem?

»Clltl'te se
ohrozeni?

nabizi bezplatnou telefonickou
konzultaci vsem najemnikdm
v bytech s requlovanym najemnym

Tyka se konec deregulace k 31.12.2010 i Vas?
Regulované najemné konci pro vsechny ndjemni byty s vy-
jimkou Prahy, krajskych mést mimo Ostravy a Usti nad
Labem a mést nad 10 tisic obyvatel ve Stfedoceském kraji.
V téchto mistech deregulace skonci az za dva roky. Pokud se
Vas konec deregulace netyka, vysi pfedepsaného ndjem-
ného si mlzete ovéfit na webové kalkulaéce regulovaného
najemného www.mmr.cz.

Konec deregulace se Vas tyka a pronajimatel Vam navrh-
nul nové najemné. Jak se v takové chvili zachovat?

Po 1.lednu 2011 se Vami obyvany byt sice ocitl mimo rezim
regulace najemného, ale to neznamen4, Ze ndjemni
smlouvy kon¢i. Nyni uz nem(ize pronajimatel jednostranné
najem zvysovat. MUze Vam pouze navrhnout novou Uroven
najemného. Proto peclivé ¢téte, co je Vam od pronajimatele
zasilano. Nepodepisujte bezhlavé kazdy navrh! Vyjedna-
vejte! Poslete svij vlastni navrh vyse najemného!

Najemné se mi kazdopadné od ledna zvysi. Mam malé
pfijmy a nemam aktualné moznost hledat mensi byt.
Mohu ziskat néjakou socialni podporu?

Ano. Je tfeba se nejprve obrétit na mistni Ufad prace (maze
sidlit tfeba na méstském Uradé) a o podporu v podobé soci-
alniho prispévku na ndjemné zazadat. Tato podpora neni
zadnou ostudou, ale naprosto standardni pomoci statu

v komplikované Zivotni situaci. Pokud prispévek neposta-
Cuje, jesté je mozno zkusit pozadat na socialnim odboru mi-
stniho Ufadu a zjistit, zda neméte nérok na doplatek na
bydleni v reZimu zvaném hmotnd nouze.

~ )
Volejte

+420 224 861 138

(Ministerstvo pro mistni rozvoj CR)

nebo

+ 420 234 463 343
(Sdruzeni najemniki CR - Praha)

+420 604 598 939

(Sdruzeni najemnikt CR - Ostrava)

Dal3i kontakty na poradny Sdruzeni najemnikd CR
WWW.SON.Ccz
Piste info@mmr.cz nebo son@cmkos.cz

Vice informaci najdete na www.mmr.cz v ¢asto kladenych otazkach



Serial DS k bibli <

Osudny

fdmmﬂ?v sen

Po dvou letech
m¢l faradn zvlastni
sen.

Stal u feky a z Ni-
Iu nahle vyplavalo
sedm tuénych krav

a pasly se. Po nich
se vynofilo z vody
dalsich sedm krav, ale byly na kost vyhublé.
Vrhly se divoce ke biehu a pohltily kravy
tu¢né. Faraon se neklidné pievaloval na 1Gz-
ku. A zdal se mu dalsi sen. Na jednom jedi-
ném stéble vyrostlo sedm plnych klasi. Po-
tom vypucely klasky, opét jich bylo sedm,
ale vypadaly bidné. A kupodivu, prazdné
klasy pohltily plné a vzrostlé.

Probudil se faradn, egyptsky kral, proti-
ral si o¢i z podivného no¢niho vidéni a mu-
drce k sob¢ povolal, aby mu zivé sny vylo-
zili. Ale zadny z nich je vysvétlit nedovedl.

Sen nékdy otevie potemnélé sklady ta-
jupIné vyhlizejicich a davno zatoulanych
udalosti. Poztracené myslenky nas znovu
napadaji a snazi se dohonit ¢as naseho zi-
vota. A lidi, rozb&hani po svéteé, se rozpo-
minaji a touzi potkat zapomenuté pratele.
Tehdy se i vrchni ¢isnik rozpomenul na
moudrého Josefa ve vézeni a poveédél pa-
novnikovi o chlapci, ktery dokazal i zdan-
livé zapeklité sny rozlustit a urcit podle
nich lidské osudy.

Faraon poslal pro Josefa a popisoval mu,
co ve snu vidél. Josef naslouchal a pak pro-
hlasil — Slovutny faraéne, sam Bith Hospo-
din ti zjevil, co se uz brzy stane. Sedm krav
tuénych a sedm plnych klasi znamena po-
¢et urodnych let. Hubené kravy a prazdné
klasy pfedpovidaji neurodu, kdy nastane
hlad. Proto je potiebné vyhledat moudré
muze, kteti z tuéné trody shromazdi zaso-
by na sedm let hladovych. —

Faraon se zamyslel. Najde nékoho jiné-
ho, kdo by mél v sob¢ tolik moudrosti
a Boziho ducha? Z ruky stahl prsten, zlaty
krouzek navlékl Josefovi a zvolal — Tebe
ustanovim nad zemi egyptskou. Jsi Cofnat

Paneach, spravce a zakonodarce Egypta,

do Sarlatového roucha obleceny pujdes se
mnou, osvobodi§ zemi od chudoby a lid
uchranis pfed smrti hlady. —

Josef se uklonil a sluzbu pfijal. V srdci
vsak zlstal vérny jedinému Bohu, Hospo-
dinu. Nezpychl ani nezpanstél. A co pred-
povédél, to se stalo. Nejprve pfislo sedm
let hojnosti a Egyptané si lebedili blahy.
Ale Josef svazel urodu a ukladal ji do no-
vych kralovskych sypek. Potom se roz-
mohlo sucho, pfisla neuroda a zbédovani
volali po jidle. Ale nebylo nic. Az tézka
robota, kterou jest¢ nedavno provadéli
s reptanim pfi stavbé kamennych sypek,
se proménila na hrad hojnosti. UZ nebyla
jen Umornou dfinou pro nechapavé,
ale nad¢ji vSech.

A faradn vyhlasil — Jdéte ke spravci. Jo-
sef sbiral klasy a nechal namlit mouku pro
lIéta neurody. — A Josef, Cofnat Paneach,
kracel skromné k sypkam. Jakoblv syn
a dédic Izraele i v dalekém Egypté védel,
co je tieba k zivotu. Otevrel tajné zasobar-
ny a rozdaval v§em hladovym pytle s obi-
lim a mouku.

A hle! Laska vyrostla do podoby veliké-
ho klasu a zivot vitézil v boji proti smrti.
Nad pyramidou se ukazal zebiik. Tipytil
se na slunci. Andé€lé po ném sestupovali
shtiry a lidem u sypek pfi nadélovani vaku
zehnali.

Chléb se stal sluncem nadéje. Chutnal
vSem, zblizka i zdalky, bohatym, bédnym
i k smrti hladovym.

Usmévavy Josef dohlizel na spravedli-
vé rozdavani zasob a na dékovani a po-

CTENI PRO DUS|

Josef vyklada faradnlv sen na obraze némeckého
malife Petera von Cornelia (1783 — 1867)

zdravy lidu odpovidal — Hospodin je dar-
cem dédictvi i v zemi zaslibené! On je mé
svétlo a milj strazce! Chranil mé na cesté
k vam, abych ho poznal a svéd¢il o Bozi
lasce i1 v cizing. Pro jeho lasku jsem od-
pustil zavistivym a nehodnym bratfim.
Nesoudim nikoho ani za prokazané viny!
Véfim v odpusténi!

Nad chléb zivota, nad pokoj, radost
a lasku tady uz nic neni! — A lidé se smali
a dékovali faradnovi, Ze ma ve sluzbach
tak ob&tavého a hodného spravce. Urodou
tuénych let porazil Josef nouzi Egypta
a v Case bidy zachranil lid pousté pred
zoufalou smrti hlady.

A vsichni zpivali: Vyklad snt vysvobo-
dil Josefa z vézeni, faraon ho urcil sprav-
cem zem¢ a hroziva léta hladu ukoncila
bidu hostinou a spole¢nou radosti, zp¢-
vem vdécnosti a oslavou Boha Hospodi-
na, neni bohatstvi, ale zivot v dostatku.

Josef poznal, Ze i ten nejkrasnéjsi svét
se bez lasky méni v led. Z urodné oazy
srdce pak vytryskne gejzir jedu.

Dabel od pocatku svéta zapasi s Bohem
o clovéka. Bojistém jsou nasSe Zivoty.

Ztraceny raj hleda kazdy poutnik, blou-
di svétem a voli mezi dobrem a zlem.

Serial DS ke Knize knih pfipravuje
ThDr. Jan SCHWARZ B

wrv

Pristé: Setkani s bratry po letech
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Kniha plna sesbirané blbosti

My Cesi jsme
narod tvotici chté-
ny i nechtény hu-
mor. A pravé ten
nam dodava po-
korny usmév nad

riznymi nesmysl-
nymi vzkazy, na-
vody, blaboly a nadavkami.

Ach ti dobti obrozenci, ktefi pred sebou
meli tolik vzneSenych tkolt, nez aby se
zabyvali né¢im takovym, jako jsou nelo-
gické, ale vazné se tvarici rizna pisemna
sdéleni, Gredni vyhlasky, soudni zaloby,
sousedské omluvy, firemni urgence, do-
porucené obsilky a jiné, az neuvetitelné
nesmysly, vyexpedované na samy okraj

literatury. To vSe dnes uz tvoii podklad
pro poklad lidové vynalézavosti proti ¢es-
tin¢, o mluveé nemluve.

Koktejl namichany z drobnic¢ek pomi-
jivych blbosti slozenych z drobnych za-
kazl, nafizeni, pokynu, vyhruzek, jaké si
jen ¢loveék dokaze vymyslet, jisté piijem-
né osvezi.

Velka kniha vSech malych blbosti, kte-
rych se dopoustime ¢i oni se dopoustéji,
patii k nezvyklé sbirce ceského folkloru.
Toto neliterarni dilo ze zivota naseho lidu
na ulicich, v kancelafich, v ¢ekarnach,
v obchodech, rozhlasovych studiich, v re-
dakcich a na dalSich mistech, ktera vSich-
ni daveérné zname, dlouhodobé zazname-
naval a dnes vybral a usporadal Vrata Ebr,

ZALOZKA VRATI EBRA

dtive knihkupec, dnes moderator a archi-

var. Pravy lesk této knizce dodal svymi
obrazky Lubo$ Drastil, kreslif znamy ne-
jen z prispévkil do rtiznych casopisa.

A aby humoru tohoto razeni nebylo
malo: stejny autor pracuje na samostat-
ném titulu Velka kniha vsech malych zko-
molenin. Sbirka prohtfeskd proti matets-
tin¢ bude doplnéna citaty znamych osob-
nosti a kresbami Bronislava Bakuse.

(vebr) m

Uzel na kapesniku

Premiéra Ebrovin

Uz 4. ledna se v Salmovské literarni ka-
varné (Salmovska 16, Praha 2) od 19,19
hod. kona klubovy veder Ebroviny. Ugin-
kujicimi hosty premiéry pofadu v roce
2011 budou herec Jiti Novotny, kreslit
Zdenék Hofman, moderatorka Marie Tom-
sova a herecka Libuge Svormova. Na kyta-
ru bude hrat a k tomu zpivat Pepe Stross.

Zména je Zivot

Vse jednou konci. Skoncila tak i nase
spoluprace s knihkupectvim Kanzelsber-
ger, které bylo nekolik let sponzorem na-
Sich soutézi na str. 15. Pomoc to byla
velika, louc¢ime se proto v dobrém. Déku-

SUDOKU

jeme a samoziejme
se nebudeme vyhy-
bat dalsi ptipadné
spolupraci. Chceme
ale také dat sanci ji-
nym vydavatelim,
kteti se cht&ji zvi-
ditelnit stran-
kach seniorského tis-
ku a podpofit ho
i vénovanim cen do

na

soutézi. Ty jsme pie-
mistili ze strany 15
na stranku knihkup-
ce v.v., aby soutézeni
i mistem bylo ke kni-
ham o trochu bliz.
(red) m

PONOZKY

NADAVAM
V povéstnych zéapisniceich Vrati Ebra jsme tentokrat zapatra-

li po odpoveédich slavnych pravé na toto stale aktualni téma.

Na den, ze utika rychle, na slunce, ze nesviti 24 hodin, na
zimu, ze trva 100 let, na houby, ze nerostou furt, na slozenky,
dang, inkaso...
Zdenék TROSKA, rezisér

Na politiky a na sebe!
Ladislav ZUPANIC, herec

Nejcastéji nadavam na to, kdyz lidi nadavaji na vSechno.
Jitka MOLAVCOVA, zpévacka

Na osud, ze mé poslal do tohoto svéta moc brzy.
Richard ADAM, zpévaik

VYHERCI NASICH SOUTEZI

Na pudé, kde je tma, visi na Sidirach
pomichané cerné a hilé ponozky.

Kolik nejméné ponozek musite z pldy pfinést,
aby bylo zaruceno, Ze mate alespori jeden par
ponozek stejné barvy? Podotykam jesté jed-
nou, Ze na plidé je tma a proto netusite, jakou
barvu ponozky zrovna ze $iitiry berete.

2
%

Sudoku suda — lichd se lusti podle béznych
pravidel s tim, Ze v polickach pro vpisovani su-
dych islic jsou slabé vyznacena pismena S, coz
usnadriuje lusténi. Tajenku tvofi soucet Cislic ze
Sesti vyteckovanych policek.

Sudoku: (18) — Zdenka Slukové z Frydlantu
nad Ostravici; Tri dcery: (Anezka sedi vpravo)
- Jaroslav Novotny z Hradce Krdlové; Devét
kouli: (Prvni vaZeni: 3 a 3 koule. Bud'je na jedné
strané ta lehi, v pripadé rovnosti je lehci mezi
tiemi zbyvajicimi. Druhé véZzeni: z trojice kde
je lehci koule zvaZime libovolné dvé koule, tak
pozname, ktera je lehci, v pfipadé rovnosti je
lehi tieti z trojice, ktera zbyla) - Ing. Ota Kopsa
zDoudleb nad Orlici. Spravné feseni je uvedeno
v zavorce. Viyhercdm blahoprejeme. Na feseni
dnesnich tkold ¢ekdme na znamych adreséch
(viz tirdZ na str. 3) do 20. ledna.
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KAVARNA

TEZKA |\ yaTRana J[‘g\?KNYSNKé‘ BOBIZACNI |  1.DIL PALKOVACI | HRDINA NALFI‘SEN' OSLI
PRACE PEREL SLABIKA | TAJENKY HRA (zastar.) (ck) | CITOSLOVCE
. S v
e EGYPTSKY et
N | pro kazdého BUH HonstI
lednove cislojnastanciehiod;28.12. 2010 [iauiat
. OLYMPIJSKY PRIPRAVKY
POMUCKA: | oen HAZARDNI | VYBOR (k) NA MORENI
DOIT, REA PLANETKA En—
AYAL NOHOU HRA ZENSKE INIC.
' JMENO SPISOV.
SERIALOVA
POTREBA SESTRA FOTBALO- | ZACHVATY
HOROLEZCE HROMADA VYKLUB | SILENSTVI
SLAMY
SVATEBNI
OBRAD
OPUCHLOST
SKUPINA
PEVCU
PORADOVA NIZOZEM.
KRATKY CISLOVKA JJEDN. OBJEMY|
KABATEK OCHRANA SICILSKA
ZBOZI SOPKA
| sPaneLsKA Ol HOVOROVE
ASIJSKY EXKRALOVNA ONO PRITAKANI
vozik 2.DIL RECKE .
TAJENKY PISMENO POPEVEK
PRODLOU- NABOB
ZENABOCNI JMENO
ZED PAPOUSKA
. SHAKES- .
MESIC PEARUV EMBLEMY
PLANETY KRAL
SATURN -
oilE TANEC
REPORTER PLATIDLO
HMYZI CI- TV NOVA VEL. BRITANIE] GAST OTCOVE
TOSLOVCE DELANA NEVERNICE usT (knizné)
Z TOPASU (hanlivé)
12 NEMOC-
BEZKRIDLY Esicl NICNT
HMYZ MESICU ODDELENI
NEVEDETI LETEC
STOLNi NAIVKA LATINSKA
HRY (hovor.) SPOJKA
- NAPODOBE-
LEPIDLO SERAZOVAT NINA
o DOVADETI
SVEDSKE
JEDNOTKY HALIR
OBJEMU (angl)
DOKONGIT o ’
EDUARD VYZDOBU KORALOVY | ASIJSKY
(domacky) — UTES STAT
CASTTELA
DIBLIK
LOM NA
PISEK )
ULEK
] ] ZENSKE POHYB. SE
NARODNI JVMENO VZDUCHEM
PARK -
(zkrat) NAZEV INIC. HER.
HLASKY STASOVE
NECHYSTAT BOD
PRIVITANI vV DZUDU
KORNOU-
OSNOVA NOVINY TICE

Vyhrali s Dobou senioru!

Spravné znéni tajenky z minulého ¢isla: Vanoce a zabava radost k Ziti pridava. Spravné
fesili a §tésti pri losovani tentokrat méli: Véra Jelinkova z Prahy, Ludmila Kubatova
z Nové Vsi, Ludmila Stuchld z Lan, RiZena Sustova z Prahy a Ruzena Smolikova
z Prahy. Vyherciim blahoptejeme k darku, ktery pro né ptipravil sponzor nasi kiizovky
na str. 14, vydavatelstvi Enigma. Na tajenku z tohoto ¢isla cekame do 20. ledna.
Pfejeme ptijemnou zabavu pii lusténi.

Vazeni ¢tenari,
kizovky pro Vas pfipravuje redakce ¢trnactideniku
K¥izovky pro kazdého.

KRIZ®VKY

| PRO KAZDEHO 8,00 K&

V tomto mésici 11. a 25. ledna
na novinovych stancich.
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Nase legendy bez svatozdre®

Zahajujeme prvnim dilem nas novy seridl. Dovite se v ném zajimavosti o slavnych osobnostech z historie ¢eské kultury,
které se obvykle v oficidlnich Zivotopisech a ani v u¢ebnicich neuvadéji. Jaksi se totiZ nehodi do odéru posvatné ucty

a slavy, ktera jejich jména obvykle obklopuje. Cilem naseho seridlu neni hledat néjaké senzace. Nejsme bulvar a stavime
jen na doloZenych faktech.V nasem seridlu chceme jen ukdzat, Ze i slavné legendy ceské kultury byly jen lidé z masa

a kosti, prozivaly v Zivoté, podobné jako my obycejni, radosti i strasti a ¢asto mély i své povéstné tfinacté komnaty...

/borcena laska Jaros

Predstavuji si nékdy, jak se kupecky synek
Emil Frida z Loun toulal po romantickych
biezich ficky Vrchlice. Ze Slaného, kam
chodil na gymnazium, to k nim mél pomér-
n¢ daleko. Pozdgji ve studiich pokracoval
v Praze, ale pro potize s matematikou presel
do Klatov, a tam kone¢n¢ gymnazium do-
koncil. Na pfani rodiny se v Praze piihlésil
na bohosloveckou fakultu, ale po roce se
s ni rozlou¢il. Nésledovala fakulta filozofic-
ka, ani tady ale nedostudoval. Naskytla se
moznost jet do Italie jako vychovatel Slechtic-
kych déti. Ta cesta mu velmi oteviela obzory.

Obzory mu v mnohém rozsitovala také
Sofie Podlipska. Na svou dobu velmi vzdé-
lana a spolecCensky dobfe situovana dama.
Byla mladsi sestrou Johanky Rottové, pro-
vdané Muzakové, kterou naSe literarni his-
torie zna jako spisovatelku Karolinu Svét-
lou. Obé sestry, Némky rodem, ale Cesky
a vlastenky volbou, znamenaly pro ¢eskou
vlasteneckou spole¢nost mnoho. Az nékdy
zabloudite na Maly rynek za Staroméstskym
naméstim, projdéte se okolo domu U Rotta.

Johanka, Karolina Svétla, zahoiela kdy-
si silnym citem k Janu Nerudovi, basnikovi
o Ctyfi roky mladSimu. Vztah jeji mladsi sest-
ry Sofie k mladému studentu Fridovi asi nebyl
vasnivym vztahem o dvacet let starSi damy
anaivniho studentika. Spis se z korespondence
zd4, ze zrala Sofie pomahala nezralému bas-
nikovi rozjasiovat chmury jeho duse, hledat
cesty z uzkosti, zpisobenych predevsim ne-
virou v sebe sama a mladickymi nejistotami.

Zda v piipravé dcery Ludmily pro man-
zelstvi s Vrchlickym byl i né&jaky kalkul,
nebo jenom snaha spojit dvé mladé duse,

Jaroslav Vrchlicky, vlastnim jménem
Emil Frida (*17. tnora 1853 Louny —
19. zati 1912 Domazlice). Jeho dilo obsa-
huje pres 200 svazkl, mj. pres 80 basnic-
kych sbirek a 50 divadelnich her.

tézko soudit. Faktem je, Ze se v roce 1877
konal snatek uz Gspésného basnika a mladé,
krasné, ale naivni Ludmily Podlipské. Man-
zelské Stésti zpocatku kvetlo, prvni dcera
byla urcit¢ ditétem lasky. Vrchlicky svou
Ludmilu velmi miloval a ve svych basnich
mnohokrat oslavil. Ktera zena by také odo-
lala autorovi tak krasnych versa.

Zda se ovsem, Ze Ludmila nebyla ta éte-
rickd bytost z basnikovych sni. Spise to
byla Zena zrald a smyslna, navic odkojena
tehdy moédnimi romany o velkych, casto
zlomenych laskach, o obcasnych velkych
navratech se srdceryvnym odpusténim.
Av tom ji do cesty vstoupil romanticky Cy-
rano té doby, herec Jakub Seifert. Slavny de-
klamator, ¢len Prozatimniho i Narodniho di-
vadla, vynikajici predstavitel Rostandova hr-
diny. Jezdili spolecné na letni byt do Chuchle
a kdyz vyhlaseny prazsky lamac¢ divéich
srdci Seifert odhodil sviyj Sirak pred mladou
pani Ludmilou, bylo dokonano. Zrodil se
vztah vasnivy a trvaly. Védéla o ném takika
cela Praha, s vyjimkou manzela.

Zda basnika prvni informovala jeho sestra
nebo piimo manzelka, neni podstatné. Jisto
je, ze Ludmila poslala Vrchlickému dopis ve
stylu svych oblibenych romand. Pfiznala se
k selhani, pfiznala i to, Ze dv€ z jejich tii déti
nejsou jeho. ,,Tvoje néha, jemnost mné byla
chladnosti, Zarlila jsem na Tvou praci. Ty
oddaloval jsi se ode mne, slunce mé, jez mne
dobrou cinilo, mizelo a zbyvalo jen temno.
Vzdyt jsem méla dité své, to mi nedostaco-
valo, byla jsem vasnivd, a ukazovala jsem se
chladna, ledovad. Byli jsme v Chuchli, byla
Jjsem tam tak sama, mé vasni rostla zhoubna

Svym dilem pfipravil pidu pro sym-
bolismus. Chtél vytvofit poezii, ktera
by se vyrovnala evropskému basnictvi
a zt¢lesnovala harmonicky ideal ¢lovéka.
Zabyval se historickymi naméty, pre-

ava Vrchlického

kridla. Tys ne-
videl, byls néz-
ny, kde jsem
Te chtéla mit
bezohledného,
zdal jsi se mi
bezcitnym.
Ocekavala asi,

v duchu onéch romdnt, velké odpusténi
a smifeni. Nepfislo, basnik se nervove
zhroutil, se zenou se rozesel, podle nekte-
rych pramentl i rozvedl. Pravdou je, ze obé
déti uznal za vlastni a zejména Eva Vrchlic-
ka jeho pamatku velmi ctila jako herecka
i spisovatelka.

K rodinné krizi se pfidala i krize umélec-
ka, navic se basnik dost nepiijemné rozesel
s mladou uméleckou generaci, zjevné zatrp-
kl a kdyz ho v padesati oslovovali: distojny
kmete, jako kmet uz také vypadal. Nedozil
se ani Sedesatky, mozkova piihoda ho roku
1908 takika vyradila ze spolecnosti. Uchylil
se do ustrani a navstévy své byvalé zeny pry
dusledné odmital.

S odstupem stoleti mizeme citit jenom
smutek ze vzpominky na basnika, ktery se
té lasky, za kterou by Sel svéta kraj, vlast-
n¢ nedockal. Kdybyste se n¢kdy ohlizeli
za jeho obsahlym dilem, v uct¢ smeknéte.
Kolik toho vytvoril tento velikan prakticky
za pouhych dvacet let plodného zivota.

Pro DS pise
Josef HEJNA B

Pristé: Osudovy marias Karla Polacka

devs§im vyvojem lidstva a pokousel se
o sbirky zachycujici jeho vyvoj. Vrchlic-
ky patril také k nejvyznamnéjsim ceskym
prekladatelim, prekladal z 18 narodnich
literatur.
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Duchodneni d
pro lenoseni

MIadi proZil na prazské periferii,
chalupé v Orlickych horéch

a cestovanim po venkovskych oblastech
CSR. Do pracovniho procesu byl
zafazen jako ucen-zednik, vyucil se
viak Stukatérem. Dnes je znamy jako
literat, ale jeSté vice jako restaurdtor
historickych zbrani ¢i vytvarnik-
kolazista. Nékolik let se podilel na
animovanych filmech, pét let se
vyskytoval v prazském surrealistickém
uskupeni. Kratsi dobu spolupracoval

s francouzskymi banalisty. Zije, pracuje
a nadale tvofi v Pfedni Kopaniné,
okrajové lokalité Prahy 6.

B Nedavno jste oslavil ¢tyFiasedmdesat-
ku, ale vase vitalita je obdivuhodna.
Nevypadate, Ze byste se chystal do di-
chodu... Jaky mate recept proti starnuti?
V dichodu uz asi 14 let jsem, ale nevidim
v tom divod pro lenoseni. Napadi pro
tvorbu mam habadg¢j, ale nyni k staru si vic
vazim ubyvajiciho ¢asu, proto vybér a au-
tocenzura pred jejich realizaci je mnohem
prisngjsi. Co se tyka receptu proti starnuti:
jesteé pred takovyma dvéma roky bych to
odbyl bonmotem, ze to jsou Zeny, bicykl
a topeni dievem. Dnes bych k tomu dodal,
ze vzhledem k pomértim panujicim na silni-
cich jsem na kolo rezignoval, zajimavé zeny
rezignovaly na mne a trhani pafez{i mne spi§
unavuje. Navic véfim tomu, Ze nepouZivané
organy zakrni a uZivané se opotiebuyji, takze
asi nezbude nez ta vesela mysl, co pry je pil
neduzivcova zdravi. Také nepochybuji, ze
pro moji dusevni pohodu je dilezité moje
zamérna a cilena samota, umoziujici vhod-
né narusovat zivotni stereotyp.

B Vasi doménou jsou kolaze. Jak jste
se k tomuto druhu uméni dostal, nebo
kdo Vas inspiroval?

To vyplynulo tak né&jak samo ze sebe, asi
mne zaujala ta prekrasnd absurdita v jejich
spojovani. V pili padesatych let, kdyz jsem
coby student vytvarné primyslovky s nimi

)

zacinal, se pravé na vefejnosti ptili§ vzord
nevyskytovalo. Styrsky a Toyen jako by
nikdy neexistovali, Hoffmeister si tvofil na
chalupé do Supliku, sem tam byl néjaky trap-
né krotky pokus od Stépana v Dikobrazu.
To uz v Sedesatych letech se s kolazemi
roztrhl pytel a zdobily od prebal knih po
filmové plakaty. Také mam n&jaké takové
na svédomi. Je pravda, ze kolazi jsem ude-
lal ze vSeho nejvic. Ale byt proto vylucné
kolazista se rozhodné necitim. Kromé této
profese se zabyvam malbou, kresbou, plas-
tikami z riznych materidld, objekty, asam-
blaZemi, papel-picadem a dalSimi vytvarny-
mi technikami. Na pocatku Sedesatych let
jsem pro sebe objevil stamp-art, domnivam
se, ze jsem prvy, kdo se mu vénoval syste-
stiik mych Cinnosti také psani, vydal jsem
zertovnou knizku ,,Epos o Jirovi®. A proto-
ze veskerou tuto ¢innost v zajmu zachovani
tvarci svobody provadim zcela nekomerc-
né, zivil jsem se restaurovanim historickych
zbrani a zbroje. Je to Cinnost naro¢na nejen
na ¢as a ja jsem pysny, Ze mam pro tento
obor dokonce ministerskou licenci.

ROZHOVOR MESICE

uvod

B Proc jste se ocitl na seznamu
umélci, kterym bylo v minulém
reZimu zapovézeno vystavovat?

Takhle bych to neformuloval. Uvadim,
7e jsem v CSR od roku 1968 do roku 1988
nevystavoval, coz je pravda. Jenze ja se
0 to zam¢érné nesnazil, takze mi vrchnost
nic zakazat nemohla, coz ji neskonale
hnétlo. Neni pochyb, ze v opacném ptipa-
dé by to s radosti u¢inila. Vzdyt' mi délala
potize i s restaurovanim. Obdobna situace
byla ostatné i u cestovani: skoro u kazdé-
ho vyslechu se mne soudruzi ptali, pro€ si
nezddam o vyjezdni dolozku. Urcité jim
neslo o moji zcestovalost.

M Jak jste se vyrovnal s obdobim,

kdy jste nemohl pracovat a vystavovat
v Ceskoslovensku?

Zpocatku jsem se snazil uplatnit kolazovy
um v televiznich reklamach a popular-
né¢ naucnych filmech. Ale neustalé han-
drkovacky s rozlicnymi komisemi mi to
brzo znechutily, takze jsem zvolil vnitini
emigraci. V sedmdesatémosmém jsem se
rozvedl a — opét po dvouleté valce s ura-
dy — zakoupil zbédovany dim ve vsi na
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okraji Prahy. V tristnim prostiedi dvora,
ve kterém byl jezed’acky kravin. Ucinil
jsem z ngj enklavu svobody, opevnénou

hnojem. Bylo to v ramci danych moznosti
velice St'astné fesenti, diky némuz prezivam
ve svém i dnes. MUj skromny Sestitisicovy
dichod by mi na n¢jaky najem sotva stacil.
B Co Vam v té dobé nejvice pomahalo?
S praci pratelé, s zitim pritelkyné, které si
mimochodem povazovaly faktu, ze u mne
mohou vSe a nemusi nic.

M Jak vnimate souc¢asnou dobu? Vidite
vedle kladi i néco, co by se mélo zlepSit?
Mné¢ by bohaté stacilo, kdyby zde fungo-
vala opravdova demokracie misto té trap-
né parodie na ni. Ale toho se nedoc¢kam.
Kdyz vidim, jakd jména davaji hofrati
svym ¢erstveé narozenym potomkiim, je mi
jasné, ze sami vidi po svém vladnuti tuto
zemi v piiSti generaci za neobyvatelnou.
A proto se snazi preventivné témi cizo-
krajnymi jmény svym aplégrim to v bu-
doucnu v cizing usnadnit. Jesté, Ze se toho
nedockam! I kdyz pti mé smule, Cert vi...
Moje babicka se dozila sto a ¢tvrt roku
a matka je také nazivu.

B Ke které ze svych praci mate
nejblizsi vztah?
Vlastné ke kazdé, kterou prave délam. Tesi
mne, kdyz vSe dostava svou podobu, daii
se a neni prili§ odlisnd od predstavy, kterd
mne k jeji realizaci vedla. Casto inspiruje
k dalsi. Jenze jakmile je hotova, uz jsou s ni
jenom starosti s deponovanim, ramovanim,
pievozy, publikovanim, vystavovanim atd.
Ale protoze Vy mate na mysli n¢jakou kon-
krétni, tak tedy: ve sbirce Prazské plyna-
renské a.s. se naléza moje kolaz ,, Telefonat
do vychodniho Berlina®. Pojednava o tom,
kterak staci zvednout sluchatko k mezi-
narodnimu hovoru a v tu ranu z kazdého
Stokrlete vykoukne fizl. Rok vzniku: 1968.
Nabidl jsem ji tehdy — viceméné z hecu —
do jakési spolecné vystavy. Byla soudruz-
skou vybérovou komisi odmrsténa pry pro
nedostate¢nou vytvarnou uroven. Dnes jeji
reprodukce zdobi prebal exklusivni britské
publikace ,,Collage the making of modern
art, kam ji vybralo renomované naklada-
telstvi Thames a Hudson.
B Optimismu a humoru, zejména toho
¢erného, mate na rozdavani.
Jaky recept mate na dobrou naladu?
To jiz jsem odpoveédél v prvni otazce.
Ale doplnim: Aby mi mozek pozitivné
a v pohodé¢ pracoval, tak k tomu je nezbyt-
né dodrzovat striktné nafizeni, ktera jsem

ROZHOVOR MESICE

pro sva obydli stanovil. Totiz, ze televi-
ze v nich muze bez problému natacet, ale
nikdy vysilat. (Cas od ¢asu si milj brloh
— jak to nazvala Ester Kocickova pfi jed-
nom natadeni — skute¢né TV pujuje. Ze
pry by tak zanedbané prostiedi jako kulisu
tézko jinde hledali). Prosté se bavim sam.
B Nyni ¢asto vystavujete v riznych
méstech Ceské republiky. Jaky zazna-
menavate ohlas navs§tévniki na Vasi
tvorbu?

Zapisy v navstévnich knihach vystav by-
vaji tak pozitivni, Ze se azZ obCas obavam,
zda nedélam libivou tvorbu. Ale sem tam
to n¢jaka premysliva duse uvede na pra-
vou miru, Ze ji z mého humoru také mra-
zi. Lhal bych ale, kdybych tvrdil, ze mne
netesi zapisy typu: ,,Dnes jsem se tady po
Ctyfech dnech destivé dovolené poprvé
poradné zasmala“. Autorovi je vzdycky
pfijemné ujisténi, ze ned¢la svoji praci
zbytecné. Nejsem v tom vyjimka.

B Existuji rozdily mezi mladym

a star$im publikem?

Reakce na mou praci je mezi mladezi
a dospélci pozoruhodné shodna, nazoro-
vé rozdily jsou mezi nimi zanedbatelné.
Mél jsem nedavno v Pisku ve své expo-
zici moznost debatovat s exkurzemi tfid
gymnazii a vytvarné skoly. Vlastné tam

BV kavarné divadla Na zabradli




Prokardin me——

Pro své srdce chceme
jen to nejlepsi...
Prokardin obsahuje biochemicky aktivni

latky, které pomahaji posilovat ¢innost
srdce a zvySovat jeho vykonnost.

Prokardin

Doplnék stravy. Zadejte v Iékarnach.
www.prokardin.cz

DiaChrom

Nizkokalorické stolni sladidlo vynikajici
chuti pro snizovani cukru a cholesterolu.

Zadejte v 1ékarnach.
www.diachrom.cz

mély problém s pochopenim véci
jenom nékteré velice mladic-
ké divky. Pfizndvam, Ze to bylo
u nékolika mozna az pfili§ erotic-
ky ladénych vytvord.

B Mate v nékteré z VaSich knih
navstév néjaké kuriozni zapisy?
Asi nejulitlejsi zapisy obsahuje
navstévni kniha z vystavy konané
v prostorach cukrarny ,,U Mysaka“
blahé paméti. Publikum si ji pletlo
s Knihou pfani a ztiznosti, tak-
ze se hemzi zapisy jako: ,,Co tu
jsou platné prima obrazy, kdyz podavate
studeny kafe a je na ném malo Slehacky.
A taky malo cukru!*

M Navstivil jsem Vasi vystavu

v Pracheiiském muzeu v Pisku loni

v zari. Ve stejnou dobu zde byla umisté-
na téZ expozice o dile Jary Cimrmana.
Mite podobny smysl pro humor. Jaky je
Vas vztah k nému a k jeho tvorbé?

Jak jind¢ nez pozitivni. J4 mam vi-
bec rad 19. stoleti a vlastné dobu az do
I. svétové valky. Mit moZznost vybéru
kdy zit, uz bych tam byl. To, ze by moje
svobodomyslna povaha byla nucena se
smifit s tim, Ze jsme v monarchii podda-
ny bych snad piekousl. Za tu pohodu by
to urcité stalo.

B Jednim Vasim vystavovanym dilem
je netradi¢né pojaty autoportrét. Pro
jakou prileZitost jste ho vytvoril?

Vizitka lvo Medka Kopaninského
Datum a misto narozeni: 26. prosince
1936 v Domazlicich.

Kariéra: Vyucen Stukatérem, absolvo-
val Primyslovou skolu bytové tvorby
v Praze, obor vytvarné techniky pro
interiéry a exteriéry. Byl zaméstnan
jako veésec¢ obrazi v Narodni, pozdéji
Stiedoceské galerii. Delsi dobu byl vi-
ceprezidentem Masarykovy akademie
uméni. Kolazi se zabyva od roku 1956,
v roce 1961 pro sebe objevil techniku
stamp artu. Pfed sovétskou okupaci
realizoval fadu ndvrht na knizni pte-
baly, plakaty, praktikoval vlastni vy-
stavni ¢innost. Podstatnou byla jeho
tvorba vytvarnych podklada pro kratko
i sttedometrazni filmy, z nichz n¢kolik
obdrzelo vysoka zahrani¢ni ocenéni.
Zlata medaile za vytvarné zpracovani
popularné-naucného animovaného fil-

I Ivo Medek Kopaninsky pfi praci

Pro vystavu v AlSove jihoCeské galerii na
Hluboké, s nazvem: Autoportrét ve 20.
a21. stoleti. Chtél jsem se vyhnout obligat-
nimu zobrazeni s vytiesténym pohledem do
zrcadla, zrcadlové obracenému. Tak jsem
to pojal jako vlastni cifernik s Zivotnimi
prihodami od péti do pétapadesati let.

B Jaké akce chystate pro letos$ni rok?
Kam nas muZete jiZ nyni pozvat?

Na jafe, presny termin jeSté neni urcen,
mam mit mensi vystavu v prostorach usta-
vu Libri prohibiti na Senovazném nameés-
ti v Praze. A nyni je v jednani expozice,
kterd bude umisténa v chodbach Senatu
Parlamentu Ceské republiky.

Za rozhovor podékoval Zdenék HREBEJK W

Foto: autor a archiv IMK

mu se zdravotni tématikou (Mezina-
rodni filmovy festival v Moskve 1971),
stiibrna medaile (Sofie 1971).
Nezanedbatelna je i jeho restauratorska
¢innost - je uznavanym specialistou na
historické zbrané. Dosud publikoval
pouze Casopisecky a vydal knihu Epos
o0 Jirovi.

Ocenéni: Je nositelem, Ceny Masa-
rykovy akademie za tvir¢i cinnost
(1992), Evropské medaile Franze
Kafky (2000) a Svétové ceny Salvato-
ra Daliho (Aliance Salvator Dali Inter-
national 2005). Usporadal celkem 59
samostatnych a 80 spole¢nych vystav.
Ceska televize o ném natoéila tfi repor-
taze a medailony.

Ukazka tvorby: Na webovych stran-
kach www.ivomedekkopaninsky.ic.cz
Ize najit dalSi informace a nékteré
kolaze.
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Bible je hlavne o lidech

Uz fadu mésicl v Dobé seniori zvefejiiujeme serial (viz str. 12) vénovany knize,
ktera patfi ke kofentim evropské civilizace. A nejenom jeji. Také nas serial se pro
autora, ThDr. Jana Schwarze, stal odrazovym mistkem k napsani knihy Tajemné
dvere do domu bible. Pravé v téchto dnech ji vydalo nakladatelstvi Alfa, Beta
Books. Dobry diivod, pro¢ pastora Schwarze pozadat o rozhovor...

M Co Vas vedlo k napsani této knihy?

Bible je nazyvana Knihou knih.
V knihovné pratel jsem ji vSak objevil za-
prasenou a netknutou. - Nediv se, v né-
kterych castech se tézko orientuji a Cas-
to neudrzim potiebnou pozornost. Je to
seznamu, a tak jsem dviika k zdhadnému
domu Bible definitivné zaviel - svéfil se
mi kamarad. A ja se tehdy rozhodl Ta-
jemné dvefe do domu Bible znovu oteviit
a stat se vratnym pro rozjimavé a pozorné
Ctenare ve 21. stoleti.

B MiiZete pro naSe ¢tenafe stru¢né
pribliZit obsah?

Prvni ¢ast vénuji starozdkonnym pfi-
béhtim, které jsem doplnil vyklady z Tal-
mudu, midrase a dalsi judaistické litera-
tury. Zacal jsem od Adama, ktery vyrostl
z prachu zem¢ a zil 930 let a pokracoval
dal, ptes Noemovu archu a potopu svéta
k Abrahamovi, otci izraelského naro-
da, Jakobovi a jeho syntim, pies otroctvi
v Egypté a navrat do zemé zaslibené,
pokracuji dobou kralovskou a proroky,
az k zavérecnému Poznani zékona i lid-
ského srdce. V druhé ¢asti jsem shromaz-
dil pro vnimavé ¢tenatre ,,mapku‘ piibé-
ht dodate¢nych chodbicek z tajemného
domu Bible. Do z&véru jsem vlozil Vtipy
misto doslovu, z nichz je patrné, Ze ani
humor nemusi byt pro ¢tendfe Bible zad-
ny hfich.

B Mnoho dnes$nich seniora vyriistalo
a dospivalo v dobé, kdy se odliSna nez
vladnouci ideologie neuznavala.

Vira byla na indexu. Dnes je jina
situace, ale pokud jde o po¢ty véricich,
néjak zvlast’ nevzrostly, spiSe naopak.
Cim to podle Vas je?

Ja jsem také vyrtstal v cCase, kdy
doba byla, jak se fikalo ,,téhotna uda-
lostmi*“. V dobé¢ prazského jara 68. roku
jsem jako desetilety klucina ministroval
v kapucinském klastete v Trebi¢i u P.
Kassiana. Kapucinsti mnichové Vaviinec

a Stépan se stali mymi duchovnimi vidci
a uciteli. Dodnes vzpominam na jejich
laskavost a vlidnost, s niz mé ucili slou-
zit, nejen u oltare, ale pomahat lidem,
opravovat kifize v polich, prosté otevi-
rali mij duchovni zrak a ja jsem jim za
mnohé rady dodnes vdécny. Jenze pak
pfisla normalizace. Prezidenta Ludvika
Svobodu, kterého jsem vital v Tiebi-
¢i u radnice a poslouchal sousedy, jak
vzpominali na jeho povale¢né pisobeni
ve funkci predsedy zemédélského druz-
stva v nedalekém Hroznatin¢, armadni-
ho generala Ludvika Svobodu vystridal
Gustav Husék a zacaly Cistky. Pro mne to
v 9. tfidé znamenalo, Ze jsem se nedostal
na gymnazium a Sel se ucit instalatérem
na Destilu do Slavkova u Brna. A protoze
jsem v srpnu pii vyro¢i okupace napsal
na Masarykovu rozhlednu v TtebiCi na
Hradku se svymi piateli napis PRAVDA
ZVITEZI, pokradovaly mé problémy az
do chvile zatceni a nastupu trestu na pl-
zenskych Borech.

To byla Skola, véda a vira, modlitba,
pouta, vykon trestu a pochodovani na ko-
vosrot. Ale vratim se k otdzce. Pro¢ rady
veéficich tak profidly?

Jan Werich kdysi pravil, ze farafi si
z Péanaboha udé¢lali femeslo. Ja budu ve
vyrazech ponckud tvrdsi - Z zivého du-
chovniho kvasu se leckde stala Zvanirna
o Panu JeziSi. Jaky zézrak ucinil tehdy
tam a potom zase jiny a n€kde se k tomu
pfidala ucena teologicka ptednaska. Jenze
problém Zzivé viry je v Cechach a nejen
Cechach mnohem slozit&jsi. Cesky narod
si nese v historickych genech zkusSenosti
z doby reformace a nasledné protirefor-
mace. To dédictvi si neseme v krvi jako
geneticky odkaz nasich predki.

Ja jezdil v détstvi na kole do Kralic nad
Oslavou a poslouchal o bratiich, ktefi
tady, v ¢ernych komzich a po nocich tiskli
ilegalné jakousi Bibli ceskou a ucil jsem
se, jak pfijit tém udalostem ,,na kloub*.

Hrdinstvi a obétavost naSich ptredkl se

pak néjak vytratila a nastala doba, kdy se
razilo heslo - Pfezit za kazdou cenu. - Neni
divu. Po Bilé Hote piisli Habsburkové,
Hitler, import komunismu, Stalin, Brez-
név, Husék... Ale tady musim fici, Ze jsem
za svij Zivot praveé mezi komunisty poznal
taky své pratele, ktefi mi pomahali. Tak
jsem se dopidil, ze Karel Marx se vlastné
jmenoval Aser Mardocheus a byl to vnuk
trevirského rabina. Marx se snazil zavést
synagogalni prvky do politiky - v synago-
ze si prece lidé byli bratry a kasu méli spo-
le¢nou. Kdyz si uvédomime, Ze v té dobé
umiraly dvanéctileté déti ve fabrikdch na
tuberkulézu, byl to ¢in hodny mistra. Zi-
vot prosté neni ¢ernobily. Cirkev ma radu
kvalitnich teologli, mohu jmenovat napf.
prof. TomaSe Halika, ale také profesora
Zdenka Kuceru z Husitské fakulty, Jana
Blahoslava Laska a dalsi. Byla doba, kdy
pfijmout komunismus bylo znakem hrdin-
stvi, pak se projevilo totéz v kfestanském
svédectvi viry. Ja bych k tomu pouze do-
dal, Ze zivot musime méfit nejen na délku,
v Case, ale i do hloubky.
M Bible je o Bohu, ale snad pravé
proto do zna¢né miry o obecnych lid-
skych hodnotach, at’ uz jde o charakte-
rové vlastnosti nebo vztah k bliZznimu.
Bible otvira eticky kodex clovéku
v historickém zaznamu. Clovék Elovéku
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Pastor Jan Schwarz v dobé, kdy byl hlavou
Ceskoslovenské cirkve husitské

by mél byt bratrem, ktery poda v ptipadé
potieby pomocnou ruku a ne vlkem, ktery
si nashromazdi majetek do vlastni stodoly
a zamkne pfed druhymi lidmi dvete své-
ho domu.
M Rikal jste, Ze knihu jste zatal psat
i proto, Ze u znamych jste nasel Bibli,
na kterou sedal prach a bylo vidét,
Ze ji neCtou. Nesed4 ale prach i na
mnohé hodnoty, které hlasa?

Kriticky vyklad a rozbor deuterokano-
nickeé literatury ukazuje, ze Bible je obycej-

na kniha, v niz Ize nalézt i
chyby. Nac to popirat? Ale
tady uz zalezi na tom, co
kdo hleda. S biblickymi
prameny je to jak na ven-
kovském dvote. Hospodar
nese zrni pro slepice a
odnasi si vejce z kurniku.
A prasatko se na tom sa-
mém dvofe rochni na

hnojisti a blazené ryje

v nadilce a fikd - Podi-

vejme se, copak to tady
mame? - Takze na nas zalezi, jakou roli si
v zivoté zvolime.

B Casto sly$ime, e kiestanstvi je jed-

nim z pilifi evropské kultury. Mnozi
lidé ale nevéri, jsou ateisté. V ¢em vidite
vyznam Cetby Bible nebo knihy, kter4 ji
vysvétluje pro tyto lidi? Jen v tom, co je
Fefeno v prvni vété mé otazky?

Bible stoji v samych zékladech euro-
americké civilizace. Prezident Abraham
Lincoln zil s Bibli v ruce, v dob& valky
Severu proti Jihu se snazil zrusit pouta ot-
roctvi. Lidé, véfici i nevéerici, by také méli
v Bibli objevit inspiraci do dalsiho zivota.

Pokud najdou odvahu k takovému nasle-
dovani, potkaji se s Kristem tieba jako ne-
véfici Tomés... A tieba uveii.
M Nezlobte se za to filozofovani,
ale osobné mam dost pocit, Ze cirkev
u nas se vénovala po roce 89 primarné
jinym vécem neZ péci o dusi naroda.
Lidé se po roce 89 obraceli s divérou
k cirkevnim institucim a nabozenskym
spole¢nostem, aby tady pro své rodiny
objevili kdysi ztraceny duchovni poklad...
A najednou poznavali, ze v cirkvich jde
taky o majetek. A fekli si - Buh na konci
20. stoleti - to jsou penize, tak na co po-
tiebujeme cirkev. - Na jedné strané cha-
pu, Ze institucionalizace cirkve pfinesla
mnohym zklamani, na stran¢ druhé - zivé
duchovni spolecenstvi lidi, kteti ¢tou Bib-
li a inspiruji se k dobrému Zivotu - to je
nadéje pro nas v soucasnosti a vlastné pro
cely svét.
Dékuji za rozhovor.
Ja také. A preji vsem seniorim pokud
mozno pifjemné pocteni. A samoziejmé
hodné Stésti v roce 2011.

Ptal se FrantiSek VONDERKA W

F@R SENIOR

5. VELETRH PRO PLNOHODNOTNY, AKTIVNI ZIVOT

MOTTO VELETRHU

MLADE DOKAZE BYT KAZDE TELE,
wezestarnout
Hoenky, o J&@ kumst.

(KAREL CAPEK)

31. 3. - 3. 4. 2011

PRAZSKY VELETRINi AREAL LETRANY
KUPON NA 50% SLEVU VSTUPNEHO

U pokladny vymérite za zlevnénou vstupenku.
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Vypocet starobni penze

Rok 2011 bude
z hlediska vypo-
¢t starobnich du-
chodt specificky.
Vzhledem k tomu,
7¢ Ustavni soud
CR zrusil § 15 za-
¢.155/1995
Sb., ktery definuje vypoctovy zéklad,

kona

a odlozil vykonatelnost svého rozhod-
nuti do 30. 9. 2011, plati jiny vypocto-
vy zaklad pro dichody pFiznavané do
30. 9. 2011 a jiny pro duchody prizna-
vané po tomto datu do konce roku 2011.
Své rozhodnuti Ustavni soud odiivodnil
tim, ze soucCasnou definici vypocétového
zakladu neni u pojisténct s vySSim pfi-
jmem splnén Ustavni pozadavek pifime-
fenosti hmotného zabezpeCeni ve stafi
a jeho soucasna konstrukce vytvari u ¢as-
ti pojisténci vyrazné disproporce mezi
vysi pojisténcem zaplaceného pojistného
a vysi pfiznaného dichodu, ¢imz je po-
dle US porusena Listina zékladnich prav
a svobod.

Nizky diichod je ¢asto motivem navstévy
levné trznice. ..

Zakladni pravidla pro vypocet du-
chodu podle ziakona ¢. 155/1995 Sb.,
o dichodovém pojisténi, v¢. paramet-
rickych zmén prijatych s ucinnosti od
1. 1. 2010, se neméni. Podle nich se bude
postupovat také pii ptiznavani dichoda
v roce 2011. Znamena to, Ze se sice jiz
pro starobni diichod nehodnoti a nebu-
de hodnotit doba studia na stfedni nebo
vysoké skole, ale pouze v piipad¢, ze ne-
byla ziskana do 31. 12. 2009. PojiSténci,
kterym vznikne narok na starobni du-
chod v roce 2011, ji tedy zapoc¢tenu pro
diichod budou mit. Pro diichody pfizna-
né v roce 2011 také plati dalsi postupné
zvySovani dichodového véku u nékterych
pojiéténcﬁ a potfebné doby pojisténi pro
25 az na 35 let. Podle zékona o dtichodo-
vém pojisténi ma pojisténec, ktery dosa-
hl dichodového véku v roce 2011, na-
rok na starobni dichod, jestlize ziskal
dobu pojisténi nejméné 27 let.

Nova vyse zakladni vyméry

Starobni dichod se sklada ze zakladni
a z procentni vymeéry. Zakladni vymeéra byla
podle natizeni vlady ¢.281/2010 Sb., o zvy-
Seni diichod v roce 2011, zvysena o 60 K¢
na 2.230 K¢ meésicné. To se tyka vsech
12. 2010
a dichodt jiz vyplacenych (u nich zvyse-

dichodii pfiznavanych po 31.

ni nalezi od splatky dichodu splatné po
31.12.2010).

Novéa vySe zdkladni vyméry znamend
automaticky zvySeni minimdalniho dlicho-
du. Ten jako institut v zakoné o dichodo-
vém pojisténi neni, ale je dan skutecnosti,
ze vySe zakladni vyméry je pro vSechny
diichody stejna a Ze je stanovena zakonem
minimalni vySe procentni vymeéry ve vysi
770 K¢&. Znamena to, ze do 31. 12. 2010 mi-
nimalni dichod ¢ini 2.940 K& (2.170 K&
+ 770 K&) a od 1. 1. 2011 ¢ini 3.000 K¢
(2.230 K& + 770 K¢).

Vypocet diichodu pied 30. 9. 2011
Vzhledem ke zruSeni definice vypo-
¢tového zakladu Ustavnim soudem CR

DOBA SENIORU 1/2011



’.
LN
"‘L“‘-‘_._

a odlozenim ucinnosti jeho rozhodnuti do
30. 9. 2011, budeme pii vypoctu vsech
dichodl priznanych v roce 2011 pied
30. 9. 2011 jesté vychazet ze stavajiciho
vypoctového zakladu. Tim je po dosa-
zeni novych hranic pro upravu osobniho
vyméetovaciho zdkladu nafizenim vlady
¢.283/2010 Sb., osobni vymérovaci za-
klad (OVZ), pokud neprevySuje ¢astku
11.000 K¢&. PrevysSuje-li tuto castku, za-
pocte se ¢astka 11.000 K¢ v plné vysi,
z ¢astky nad 11.000 K¢ (prvni redukéni
hranice) do 28.200 K¢ (druha redukéni
hranice) 30 % a z ¢astky nad 28.200 K¢
10 %. Stejnym nafizenim vlada stanovi-
la v§eobecny vyméfovaci zaklad za rok
2009 ve vysi 24.091 K¢ a prepocitaci ko-
eficient pro jeho upravu ve vysi 1,0269.

Priklad

Pojisténec narozeny 12. 5. 1949 ma dle
piilohy k zdkonu o diichodovém pojisteni
diichodovy veék 62 rokii a 4 mésice. Ten do-
vrsi dnem 12. 9. 2011. Od tohoto data poza-
da o priznani starobniho diichodu. Ke vzni-
ku naroku na diichod odpracoval a ziskal,
v¢. nahradnich dob, 46 rokii. Potiebnou do-
bou pojistént pro vznik naroku na starobni
diichod je podle nové pravni upravy platné
od 1. 1. 2010 pro pojisténce, kteri dosahnou
diichodového veku v roce 2011, alesporn
27 let. Tuto podminku tedy také spliuje.
B VZ = vymétovaci zaklad pojisténce
(hruby piijem)
B KNVVZ = koeficient nartstu
vseobecného vyméfovaciho zakladu
B RVZ = ro¢ni vyméfovaci zaklad
(nasobek VZ a KNVVZ)
B VD = vyloucena doba, zejména dny
pracovni neschopnosti
B Nered.OVZ = neredukovany osobni
vymérovaci zaklad
M 30,4167 = primerny pocet dnii v roce
M 9131 = pocet kalendainich dni za
obdobi 1986 az 2010.

BEZ CEKARNY

\'/4 KNVVZ RVZ VD

1986 50 245 K¢ 8,3465 419.370 K¢ 15
1987 54 650 K¢ 8,1755 446.792 K¢ /
1988 65.870 K¢ 7,9932 526.513 K¢ 5
1989 68.175 K¢ 7,8041 532.045 K¢ /
1990 79.525 K¢ 7,5286 598.712 K¢ /
1991 88.124 K¢ 6,5240 574.921 K¢ 14
1992 89.178 K¢ 5,3271 475.061 K¢ /
1993 90.325 K¢ 4,2529 384.144 K¢ /
1994 99.564 K¢ 3,5874 357.176 K¢ /
1995 100.247 K¢ 3,0273 303.478 K¢ /
199 120.558 K¢ 2,5567 308.231 K¢ /
1997 154.781 K¢ 2,3129 375.993 K¢ 18
1998 168.487 K¢ 2,1157 356.468 K¢ /
1999 185.385 K¢ 1,9549 362.410 K¢ /
2000 187.784 K¢ 1,8339 344.378 K¢ 10
2001 189.598 K¢ 1,6898 320.383 K¢ /
2002 194.989 K¢ 1,5746 307.030 K¢ /
2003 230.341 K¢ 1,4753 339.823 K¢ /
2004 360.125 K¢ 1,3835 498.233 K¢ /
2005 375.636 K¢ 1,3153 494.075 K¢ /
2006 478.785 K¢ 1,2339 590.773 K¢ /
2007 482.324 K¢ 1,1492 554.287 K¢ /
2008 521.693 K¢ 1,0627 554.404 K¢ 10
2009 578.595 K¢ 1,0269 594.160 K¢ /
2010 622.008 K¢ 1,0000 622.008 K¢ /

Uhrn RVZ 11.240.868 K¢ 72

Nered. OVZ = 11.240.868 K¢ x 30,4167 =37.742,58 K¢ = 37.743 K¢.
9131 dnli — 72 dnd
Redukce 17.115 K¢ x 0,69 = 11.809,35 K¢

Narizenim vlady ¢. 283/2010 Sb. byly
stanoveny ¢astky pro stanoveni vypocto-
vého zakladu pro vypocet dichodt v roce
2011 uvedené v § 15 zakona ¢. 155/1995
Sb., o dichodovém pojisténi, ve vysi
11.000 K¢ (prvni redukéni hranice) a ve
vysi 28.200 K¢ (druha redukéni hranice).
Vypoctovym zikladem pro rok 2011 je
tedy osobni vyméfovaci zaklad, pokud
neprevysuje ¢astku 11.000 K¢&. Prevysu-
je-li, stanovi se tak, ze ¢astka 11.000 K¢
se pocita v pIné vysi, z ¢astky nad 11.000
K¢ do 28.200 K¢ 30 % a z castky nad
28.200 K¢ 10 %.

28.200 K¢ — 11.000 Ké = 17.200 K¢.
17.200 K¢ x 0,30 = 5.160 K¢&. 37.743 K¢
—28.200 K¢ = 9.543 K¢. 9.543 x 0,10 =
954,3 K¢.

OVZ = 17.115 K& (11.000 K¢ + 5.160
Ke+954,3Ke=17.114,3 K& =17.115 K¢).

Procentni vymeéra = 46 rokii pojisténi
x 1,5% = 69 % vypoctového zakladu

=11.810 K¢.

Valorizace procentni vyméry - 0.

(Naftizeni vlady ¢.281/2010 Sb., o zvy-
Seni diichodl v roce 2011, se tyka, pokud
jde o zvyseni procentni vymery, pouze di-
chodt pfiznanych do 31. 12. 2010. Pro-
centni vyméra diichodi priznanych po
31. 12. 2010 by méla byt zvySena v roce
2011. Pokud jde o zdkladni vyméru, ta
byla zvysena naopak nejen u diichodu pii-
znanych do 31. 12. 2010, ale i u dicho-
di ptiznavanych po tomto datu (viz ¢ast
“Nova vyse zékladni vyméry*).

Vyse starobniho diichodu
pfiznaného od 12. 9. 2011

Zakladni vymeéra 2.230 K¢
Procentni vyméra 11.810 K¢
Celkem 14.040 K¢

JUDr. Zdenék HAJEK B
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Testovali jsme BioBeam 940

Divodem testu byly vase dopisy do redak-
ce. V nich jste se ptali, zda mame né&jaké zku-
Senosti s pristrojem BioBeam 940, jehoz re-
klama se objevila v listopadové Dob¢ seniori.
Jde o moderni lé¢ebnou pomticku, ktera vyu-
ziva infraervenych paprski k 1é¢be neduhu,
jako jsou artrozy, bolesti kloubt, svald, patete
¢i zanéty atd. Potize, kterymi trpi vétSinou
star$i lidé. Maji bolesti, ale nikoli penize na-
zbyt (BioBeam stoji ptes 5000 K<), a proto
nechtéji kupovat povéstného zajice v pytli.
Ostatné ani ja reklamé prili§ neveétim a zvlas-
t€ ne tam, kde jde o lidské zdravi.

Divod, pro¢ jsme vyhradniho dovozce po-
z4dali o moznost testovani BioBeam 940.

Vyhovél ndm obratem. Do redakce jsme
dostali bézné baleni. Kromé pristroje obsahu-
je podrobny navod, lehce srozumitelny i pro
nejvetsi laiky. Vcetné upozornéni, ze Bio-
Beam 940 neni automatickou néhrazkou do-
savadni lécby. Muize se ji ale stat. Navic: po-
uziti neni nutné konzultovat s lékarem,
nebot’ pfistroj nema zadné vedlejsi ani nega-
tivni G¢inky a nema4 ani zadné kontraindika-
ce. BioBeam 940 mohou pouzivat i pacienti
s kardiostimulatorem nebo jinym cizim pred-
métem v téle. JelikoZ jde o bezlékovou formu
1écby, je vhodny také pro ty, kdo nemohou
uzivat rizné typy lékt - napt. diabetici nebo
lidé s vysokym tlakem.

A ted’ k samotnému testu: Pfistroj se diky
ergonomickému tvaru dobfe drzi v ruce a leh-
ce se ovlada, soucasti baleni je ale i sada upi-

NEJLEPSI PREVENCE:
CO NEJCASTEJI SEX

Nejveétsim strasakem zimni sezony je
kromé ucti za teplo chiipka. Kazdy rok se
chiipkou nakazi tietina viech Cechii a Ce-
ek, u Ctvrtiny nemoc propukne a jedno
procento naroda skon¢i v nemocnici.

Existuje fada zptsob, jak se s utoky ba-
cili vyporadat. Nékdo u chfipky a rymy
vefi na bylinky, nékdo na vonné olejicky,
dalsi jde do tradi¢ni ordinace, jiny neda do-
pustit na homeopatii a tfeti sazi na vlastni
metody. At patfite do jakékoliv skupiny,
naprosto nejzasadnéjsi je prevence.

Pomaha cokoliv, co vyplavuje endorfi-
ny. Hlavné sport, sex a pozivani nékterych
potravin, tfeba cokolady.

nadel se suchym zipem, které ho umozni
umistit na mista, kam ¢lovék sam nedosahne
nebo kde by to bylo namahavé. BioBeam 940
jsem se rozhodl pouzit na dvé véci: v mladi
jsem trpél revmatickymi bolestmi kolen, kte-
ré se ve vySsim veéku (je mi 59) zejména pii
nahlé zméné pocasi vraceji a trvaji dva az tii
tydny. Druha zélezitost pfisla ne¢ekang: upa-
dl jsem na neuklizeném chodniku a odneslo
to zapésti pravé ruky. Podle navodu jsem za-
¢al bolestivd mista ozafovat. Rano a vecer
vzdy asi ptl hodiny.

Bolest v zapésti
prestala vystielovat
uz druhy den rano
a zcela zmizela na-

4 —T\

sledujici den. Zmg-
nu pobolivani v ko-
lenech jsem zacal
pocitovat po Ctvr-
tém dnu pouzivani
BioBeamu. Po tyd-
nu umlkla docela.
Jinymi slovy: odesla o tyden diiv nez jindy.

O tuto zkuSenost jsem se samoziejmé po-
délil v rodiné. Dcera (14 let) si shodou okol-
nosti namohla sval pii lyzovani a chtéla
samoziejmé vyzkouset, zda otcem vychva-
lovany pfistroj pomtize i ji. Pomohl. Bolest,
ktera jindy trva tyden, ptesla do tii dnd.
Pozn.: nemohu osobné ovéfit, jde o jeji
nohu, ale tvrdi to a o vikendu znovu odjela
na lyze.

Pfiroda je mocna carodéjka, a proto
i naprosto prirozené véci jako sex nase télo
ochrani pted bakteriemi i viry 1épe nez nej-
modern¢jsi farmaceutické pripravky. Leé-
kafi dokonce tvrdi, ze kdyby lidé denné
soulozili, pak by ubylo obrovské mnozstvi
nemoci. Lidé by se citili skvéle nejen po
fyzické strance, ale i po té psychické. Véd-
ci z Wilkesovy Univerzity v americké
Pennsylvanii na zékladé dlouhodobé studie
fikaji, ze sex pomahd zejména seniortim.
Pokud maji seniofi pravidelny sex, zvySuje
se podle jejich vyzkumii mnozstvi obra-
nych latek v krvi o celou tfetinu!

Pravidelné milovani zvysSuje hladinu
imunoglobulinu A (IgA), ktery patfi
k hlavnim protilatkdm zneskodnujicim
choroboplodné zarodky v krvi. Casté mi-

ROZHLEDNA

Osobng¢ jsem ale ucinil jinou zajimavou

zkusenost. Trpim chronickou rymou. I kdyz
zastupce dovozni firmy fikal, Ze na tento ne-
duh se pouziva zvlastni pristroj BioNase,
nedalo mi to. Po pfedchozich pozitivnich
zkusenostech jsem vyzkousel proti vécné za-
hlenénému nosu, ktery umoziuje jen dychani
usty, BioBeam 940. Nasadil jsem si ochranné
bryle, které se spolecné s piistrojem kvuli
ochrané o¢i dodavaji pro pouziti v oblasti ob-
liceje, a paprsek zaméfil do nosu. Nechei dis-
tributortim kazit obchod, BioNase je mozna
ucinngjsi, ale nosem jsem zacal dychat po
Ctyfech dnech. A obnovily se ¢astecné i Ci-
chové vjemy. Mozna jde v mém piipadé
o autosugesci nebo néjaky zazrak, nastal ale
po pouziti BioBeam 940. Kortikoidy obsahu-
jici nosni sprej Tinkair uz nepottebuji. ..

BioBeam 940 po osobnim testu prosté do-
porucuji.

Jeden z naSich ¢tenaift ho muze ziskat
i zadarmo. Musi nam vSak do 20. ledna
spravné odpoveédét na otazku, ktera firma je
vyhradnim dovozcem této pomicky pro CR.
Pro pravidelné ¢tenaie DS by to nemélo byt
vibec tézké. Napoveéda je ostatné i v nasem
testu.

(fav) m

lovani chrani clovéka pred infekénimi
chorobami. Ale pozitivni vliv ma také na
psychiku, nebot” chrani pred depresemi.

Podle fady studii také plisobi jako nej-
lepsi 1€k na bolest. Pfi orgasmu se navic
vylucuje do téla dehydroepiandrosteron,
ktery posiluje imunitu, opravuje tkan
a udrzuje plet’ zdravou a mladistvou. Sex
a orgasmus také zlepsuji spanek a posiluji
celkové kondici. Pfi milovani se navic pali
i energie.

A nejen to. Podle nové britské studie
sex pusobi blahodarné predevsim muzim
na jejich srdce a cévy. Panové, kteti sou-
lozi alespon dvakrat tydné, jsou pry zasa-
zeni infarktem az dvakrat méné nez ti,
kteti si sex dopravaji jen jednou mésicné.

(red) m

DOBA SENIORU 1/2011



ROZHLEDNA

H wi

Seniofi mohou cvicit venku

V malinkych Laznich Kunratice neda-
leko Liberce jsem uvidéla velikou véc:
pod sirym nebem, piimo v lazeniském par-

ku jsou rozmistény zajimavé télocvicné
stroje pro dospé€lé. ,Mame to tu jak na
détském hfisti,” ¢tou moje myslenky star-
$i pacientky, které¢ v Kunraticich rehabili-
tuji po operaci kloubt. Cvicebné rehabili-
taéni prvky ze dfeva, hliniku a oceli jsou
natolik originalni a napadité, ze mé roz-
hodné nemusite podezirat s atmyslu délat
jim reklamu. Pfijemné je také zjiSténi,
ze jsou soucasti vyrobniho programu tu-
zemské firmy Siacity z Liberce. Tam se
dozvidam, ze jejich vyvoj je spolecnym
dilem technologti, architekti a lékara.
Aby bylo cviceni na strojich pro dospélé
— a pro seniory zvlast’ - G€inné i bezpecné,
navazala firma intenzivni spolupraci s or-
topedem lazni MUDr. Jifim Janatou, pl-
vodné primafem v krajské nemocnici.
Kazdy detail cvicebniho natradi je podro-

I Masazni stojan v Laznich Kunratice

B Bradla v Laznich Kunratice

ben naroénému odbornému zkoumani.
Pravé klienti Lazni Kunratice ovéfuji pro-
totypy stroju v exteriéru. Dalsi si uz obli-
bili obyvatelé Plzn¢, dvou prazskych ctvr-
ti a Prostéjova.

Cela kolekce Senior fit parku je zatim
patnactidilna. Sest strojii je zaméfeno na
celkové protazeni a posileni svall, Ctyfi
typy nafadi slouzi k procvicovani hormich
Casti téla, dva prvky prospivaji bifiSnim
a zadovym svalim. Co si pod touto struc-
nou charakteristikou konkrétné predstavit?
Jednoduchy samoobsluzny masazni stroj
zad, trenazéry simulujici chiizi s hilkami,
béh na lyzich, jizdu na kole, veslovani
nebo zvedani ¢inky. A taky zndma naradi
jako jsou bradla, hrazda ¢i lavice ke zpev-
néni biisnich svalt. Tti dalsi pomucky jsou
podle lékatt zvlast vhodné pro posileni
motoriky pfi rehabilitaci po mozkovych
prihodach — pohybliva deska, schody a $ik-
ma plocha se zabradlim a protiskluzovou
podlahou umozni nacvik chlize v nerov-
ném terénu. Proto se uplatni hlavné v par-
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cich lazni, léceben dlouhodobé nemocnych
a rehabilitacnich center. V terénu jsou
vSechny prvky vybaveny tabulkou se sro-
zumitelnym navodem na cviceni. Montdz
neni slozita. Stabilitu cvicebniho zafizeni
zajit'uje kotveni v betonovém zakladu. Pii
bézném uzivani je prakticky bezidrzbové.

,Programem nasi firmy je méstsky mo-
biliaf. Zkusenosti, které s timto sortimen-
tem mame, jsme uplatnili v nasi nové ori-
ginalni vyrobni ftad¢,” uvedl jednatel
spolecnosti Siacity Ing. Vaclav Vosahlo.
Zakladem se stala osvédcena kombinace
materialu, jimz je hlinik s moznosti nej-
ruznéjsich variant barevnych natérd, ne-
rez, podtrhujici Cistotu tvarti i stabilitu
pomtucky a konecné extrémné tvrdé cizo-
krajné drevo jatoba v pfirodnim elegant-
nim ¢ervenohnédém zabarveni. Konstruk-
téfi vSechny stroje prizpusobili Castému
uzivani a na nejvyssi miru zvysili jejich
odolnost vuci vandalim. Firma Siacity je
jedinym Ceskym vyrobcem i dodavatelem
tohoto cvicebniho a rehabilitacniho néta-
di. To je mimochodem chrdnéno evrop-
skym patentem. Kvalitou si je natolik jis-
ta, ze rok po instalacii slibuje zdkaznikovi
bezplatny servis a garantuje nadstandard-
ni zaruéni podminky.

Moznosti, kde vyuzit Senior fit park
nebo jen jeho Cast se nabizi takika nekonec-
na tada. Ucelené kolekce nebo pouze jed-
notlivé prvky se mohou objevit v soused-
stvi détskych htist, své ptiznivce nachazeji
v rekreacnich areélech, na sidlistich, v pii-

TIPY LETEM

Z lednové nabidky vlastivédnych vychazek
Prazské informacni sluzby jsme vybrali:

1. so. Tradicni vystup na Petiin. P&si prochazka
na petfinsky vrch spojena s povidanim o zajimavos-
tech této prazské dominanty. Zacatek ve 14.00 u dol-
ni stanice lanové drahy na Ujezdé (stanice tram. ¢. 6,
9,12, 20,22 ,Ujezd"). Cena 100/70 K&

2. ne. Narodni divadlo. Celkova prohlidka vybra-
nych prostor.. Zacatek kazdou pulhodinu od 8.30
do 11.00 pred vchodem do historické budovy. Ob-
jednané skupiny nad 15 osob maji prednost. Cena
140/100 K¢. (Obdobna akce také 8.,9.,16.1.)
Vysehrad. Prohlidka aredlu véetné hibitova a ka-
semat nékdejsi barokni pevnosti. Zacatek ve 14.00
pred kostelem sv. Petra a Pavla. Cena 100/70 K¢.

8. so. Novoméstska radnice. Prohlidka vybranych
prostor radnice (Obecni siné mazhausu, radnicni kap-
le) spojend s prochazkou po okoli. Zacatek akce ve
14.00 pred vchodem do radnice na Karlové namésti.
Cena 100/70 K¢ + vstupné do radnice 50/30 K¢.

9. ne. Malostranské dvorky a dvorecky. Utajena za-
kouti Malé Strany. Omezeny pocet tcastnikd na 40 osob.
Zacatek ve 14.00 u Malostranskych mosteckych vézi,
Mosteckd ulice, Praha 1 — Mala Strana. Cena 100/70 K¢.

I Stroj zvany Stepar k posileni svali nohou

meéstské zeleni. Cena tohoto zafizeni odpo-
vida zhruba nakladtim, které bychom vyda-
li za vybaveni domaci t€locviény. A co vic,
je zpravidla o dv¢ tfetiny niz$i, nez obdob-
né zbozi, dovazené z ciziny. Vsadim se,
ze uz nékteti z nas uvazuji o nakupu prvki
pro radost i na vlastni zahradu.

15. so. Rudolfinum - dnes sidlo Ceské filhar-
monie. Prohlidka vybranych prostor. Poradano
u prilezitosti 115. vyroci zaloZeni Ceské filharmonie.
Zacatek ve 14.00 pred vchodem do Rudolfina z AlSo-
va nabrezi. Cena 70/50 K¢.

16. ne. Narodni divadlo. Co vypravéji muzy
v Narodnim divadle. Povidani o historii stavby
Nérodniho divadla spojené s prohlidkou vybra-
nych prostor. Vhodné pro déti od Sesti let (v do-
provodu dospélé osoby). Na zavér ceka déti maly
védomostni kviz se sladkou odménou. Omezeny
pocet ucastnikl na 2 x 40 osob. Zacatek v 10.00
pfed vchodem do historické budovy. Jednotna
cena 100 K¢.

18. ut. Malostranska beseda. Prohlidka vybra-
nych prostor byvalé Malostranské radnice, nové
oteviené po rekonstrukci v letoSnim roce. Omezeny
pocet tcastnikd na 25 osob. Zacatek v 16.00 pred
vchodem do Malostranské besedy, Malostranské na-
mésti 21. Cena 100/70 K¢.

22. so. Prohlidka Profesorského domu s pod-
zemni kapli sv. Mikulase. Spojeno s prochazkou
po okoli. Zacatek ve 14.30 pred vchodem do objektu
(Rooseveltova 27-29, Praha 6, stanice metra A , Dej-
vicka"). Cena 100/70 K.

ROZHLEDNA

,»Vime, Ze soucasnd generace starSich
lidi povazuje pohyb za b&éznou soucast
svého zivota, seniofi si chtéji zachovat
svézest a kondici do pozdniho véku. Nase
cvicebni nafadi je reakci na tento trend
a tési nas, Ze je o n¢j u nas takovy zajem,*
dodal Ing. Vosahlo.

Jana VOKATA B

23. ne. Pinkasova synagoga, Stary Zidovsky
hitbitov, Chevra kadisa - budova prazského Po-
hirebniho bratrstva. Prohlidka pamétek Zidovského
ghetta v ramci cyklu , Poznavejte Zidovské mésto”. Za-
¢atek ve 14.00 u Pinkasovy synagogy v Siroké ulici, Pra-
ha 1. Omezeny pocet ticastnikti na 30 osob. Cena100/70
K¢ + jednotné snizené vstupné do objektl 75 KE.
25. ut. Rozmbersky palac na Prazském hra-
dé. Prohlidka palace, byvalého Ustavu $lechticen,
s obnovenymi renesancnimi a baroknimi interiéry
a novou stalou expozici. Vstupenky pouze v predpro-
deji PIS. Zacatek v 15.30 pred objektem (Jifska ul. 3).
Jednotnd cena 140 K¢.
29. so. Petrska ctvrt. Prochazka jednou z nejsta-
robylejich casti Prahy mezi kostely sv. Petra a sv. Kli-
menta. Prohlédneme si interiér kostela sv. Klimenta,
ktery prosel od svého zalozeni v 11. stoleti gotickou
a renesancni prestavbou. Zacatek ve 14.00 na stanici
tram. ¢. 3, Tésnov". Cena 100/70 K¢.
30. ne. Muzeum Antonina Dvoraka. Prohlidka
expozice muzea s vystavou ,Antonin Dvorak 1841
- 1904" spojena s vychazkou po okoli. Zacatek ve
14.00 pred Lékarskym domem na nam. I. P. Pavlo-
va. Cena 100/70 K¢ + vstupné do objektu 50/25 K¢.
(red) m
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Tri kraloveé po cesku

Svatek je ptipominkou kralt (mudrcd,
magu), kteti se pfisli do Betléma poklo-
nit malému Jeziskovi a jejichz prostred-
nictvim se pak $ifila svétem zvést o na-
rozeni prorokovaného mesiase. Jména tii
mudrct - kralti — v ¢eské podobé Kaspar,
Melichar a Baltazar — zacala byt uvadéna
v 9. stoleti a do Sirsiho povédomi se dosta-
la v druhé poloviné 12. stoleti, kdy byly
jejich domnélé ostatky z Italie prevezeny
do katedraly v Kolin¢ nad Rynem. Pfi této
prilezitosti se také stali z mudrct kralové.
Dtivodem byla lepsi srozumitelnost slova
kral a také biblicka proroctvi, v nichz jsou
jako kralové zminovani. V ceskych ze-
mich uctivani tii kralt podporil dar, ktery
obohatil sbirku relikvii Karla IV., kousek
kosti tidajné€ z Baltazarovy lebky.

V nasi lidové tradici byl svatek Tti kra-
It povazovan za vyznamny den, coz bylo
dano nejen tim, Ze uzaviral vano¢ni obdo-
bi, ale i proto, Ze stoji na zacatku roku. A
tak se k nému vaze i fada pranostik. Zfejmé
pod vlivem svatku Zjeveni pané se véfilo,

I Relikviai s ostatky tfi kralG v Koliné nad Rynem

ze o pllnoci se voda zazraéné méni ve
vino, a to na ptipomenuti JeziSova zazraku
pri svatbé v Kani galilejské. Podobné jako
tomu bylo v jiné vyznamné vano¢ni dny,
rovnéz k tiikralovym zvykim patiilo ves-

téni budoucnosti: odlévani olova, hledani
symboll zivota a smrti pod peklopenymi
hrnecky, pousténi lodicek z ofechovych
skofapek po vodé a podobné. Nékde se
usuzoval osud z ho-
ficich svicek, dobré
bylo, kdyz kouf smé-
foval rovné vzhiru
a svicka nezhasla.
A ovSem bylo tfeba
uplatnit v magickych
ukonech posvécenou
vodu a kiidu, které
si lidé prinesli na Tii
krale z kostela. Mezi
titkrdlové zvyky pak
pribylo  odstrojova-
ni stromecku, coz se
dodneska v nekterych
rodinach drzi. Nekde
se uz také ukladal betlém, vytrvalci s nim
vsak vyckali do Hromnic. Nejvétsi pozor-
nost v§ak byla o Trech kralich soustiedéna
na tiikralové obchiizky a hry...

Ttikralova obchizka byla poslednim
koledovanim z vano¢niho cyklu. Kromé
prani dobrého roku kolednici deklamovali
verSovany text na pamatku tii kralt. Ne-
kde chodili s betlémem, jinde s hvézdou
upevnénou na tycce. Na zavér kolednici

napsali tfikralovou kiidou na dvefe domu

nebo 1 na vrata stodol a stéji inicidly jmen
kralovské trojice, K + M + B, a k tomu
nalezity letopocet.

ni v bazlice Sant'Apollinare Nuovo

I Klanéni tfi mudrcii na mozaice z 6. stoleti. K vidé-
v italské Ravenné

Na tiikralovou obchtizku chodivali tii
chlapci. Kréle na nich pfipominaly jen pa-
pirové koruny na hlavach, pfistrojeni by-
vali vétSinou do prepasanych bilych kosil
a ten treti, ,,Cerny vzadu®, mival i kousek
tmavého obleCeni. Nékdy cerného krale
predstavovala dievéna loutka s pohybli-
vou ,,klanéci* hlavou...

Vedle jednoduchych obchtizkovych
scének se predvadély také vetsi hry, které
uz pocitaly s prostorem pro jevisté. Hraly
se 1 na trzistich a herci byli prevazné lidé
dospéli. Kromé tii kralli v nich vystupuji
pastyfi, svata rodina, krutovladce Herodes,
andél, Cert atd., ne¢které varianty vrcholi
sporem pastyit a kralti o Jeziska. Na vznik
téchto lidovych her mély vliv stfedovéké
nabozenské hry, inscenované v kostelech.
To vsak byly némohry, bez promluvy
i beze zpévu. Dostaly se k nam ze Spa-
nélska, kde se predvadély uz v 6. stoleti,
a to v€etn¢ tiikralovych privodi. V baro-
ku jejich podobu poznamenala divadelni
predstaveni pofadana jezuitskymi Skolami,
ktera se teSila u verejnosti velké oblibé.

(Se svolenim vydavatele i autorky zpra-
covano podle knihy Cesky rok od jara do
zimy, kterou vydalo nakladatelstvi Fortu-
na Libri.)

(fav) m
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Leden v zahradé

V lednu mnoho prace na zahradé délat
nemuzeme. Muzeme vSak udélat jednu vel-
mi dtlezitou véc. Pokud je snéhova pokryv-
ka, méli bychom z ovocnych stromi odstra-
nit zbylé plody z minulého roku a to zv1aste
ty plné hniloby. Spadané se dobie na sn¢hu
sbiraji. Nejlepsi likvidace je ulozeni do
hlubsi jamy, posypani vapnem a zahrnuti.
V potadi druhy zptsob je ulozeni do popel-
nice, tfeti zplisob je spaleni a nejhorsi je dat
tyto nakazené plody na kompost.

V lednu bychom také méli pravidelné
setfasat snih z jehli¢nand, zivych ploti
a jinych skupinovych nebo solitérnich
okrasnych kett, zkontrolujte oploceni za-

hrady, zazimovani vné&jsich rostlin, napla-
nujte si vétsi zmény na nasledujici sezénu a
pripravte seznamy potiebnych rostlin.
V tomto mésici bychom méli odstranit
ovocnym stromim druhotnou kiiru, neboli
borku, pod kterou se mohou ukryvat koko-

KALENDARIUM

ny $ktdct a vytrusy hub. Béhem teplejsiho
pocasi bez mrazi zalijte stale zelené dievi-
ny a rododendrony a pribézné zkontrolujte
zimujici rostliny, ptipadné hlizy ve sklepé.
Ptaci krmitko by béhem zimy rozhodné
nemélo chybét v zadné zahradg. Uz proto,
ze pouta pohledy navstévnikl zahrady. Pti
vybéru volte spise ptirozené pusobici bar-
vy a vyluéné pfirodni material (dfevo).
Krmitko umistéte na dobfe chranéné mis-
to, alesponi 1,5 metru nad zemi a dale od
skupiny kefd, aby ptaci méli dokonaly
prehled, zda na n¢ necihaji kocky. Dostat
se ke krmitku koCce znemozni 1 ostnaty
drat omotany kolem kmenu stromu, na

némz je budka umisténa.
(zl)m

Co rikaji pranostiky

1. ledna

Na Novy rok o slepi¢i krok.

Na Novy rok dést’ - o velikonocich snih.
Jak na Novy rok, tak po cely rok.

Je-li na Novy rok hezky, budou pékné
Zne.

V lednu moc snéhu, v ¢ervnu moc sena.

Ryje-li krtek v lednu, kon¢i zima v kvétnu.

6. ledna

Na Tii krale o krok dale.

Na Tii krale mrzne stale.

Je-li na Tii krale vétrno, zamicha se
planetami a bude trodno.

KdyZ v lednu hrom se ozve, hojnost vina
je v ocekavani.

Leden jasny, ro¢ek krasny.

Je-li teplo v lednu, saha bida ke dnu.

I KdyZ v lednu vcely vyletuiji, to nedobry rok ohlasuji.

Natankujte zdravou a levnou energii

Pomérné jednoduchou moznosti, jak se
dostat k vlastnim vitaminim v zimni dobg,
kdy na zahradé nic neroste, jsou nakli¢ena
semena. Konzumace nakli¢enych semen obi-
lovin, lusténin a dalSich rostlin je zndma jiz
od dob Aztékti. Mimotfadna hodnota naklice-
nych semen spociva ve zvySeni hladiny vita-
mint. Napriklad v s6jovych bobech mungo
se nakli¢enim zvysi obsah vitaminu C 0 553 %.
Timto procesem se také méni polysacharidy
klick na jednoduché cukry, z nasycenych
mastnych kyselin se stavaji polyne-
nasycené, proteiny se rozlozi
na své stavebni kameny, na
aminokyseliny. Cinnosti
enzymu se tak zvySuje
stravitelnost obilnych
a lusténinovych zm.
Klicky jsou nejbohat-
§im zdrojem vitaminu
E a ve srovnani s bilou
moukou obsahuji né¢kolika-

nasobn¢ vyssi mnozstvi vitamind skupiny B,
vapniku, hoi¢iku, zeleza, fosforu a drasliku.
Energetickou bombu si docela jednoduse
muzeme vyrobit sami: Kli¢it mizeme pomo-
ci sitka s miskou a €isté utérky anebo pomoci
plastovych ¢i keramickych naklicovadel.
Dvé az tii polévkové 1zice vybranych semi-
nek namocime pies noc do vody. Druhy den
vodu slijeme a seminka chvili proplachujeme
pod tekouci studenou vodou. Po proplachnuti
je dame do misky napevno prekryté gazou
tak, abychom nadobku mohli obratit pro oka-
pani vody. Klicky 2 az 3x denné pro-
plachujeme a péstujeme v obra-
s cené poloze na gaze. Prvni dny
kli¢idlo umistime na temnéjsi
teplé misto, posledni den
klicky vystavime na pifimé
svétlo. Podle druhu seminka
se nam klicky objevi za 3 az

6 dnt. V originalnim klic¢idle seminka pouze
proplachujeme na sitkich a vyménujeme
vodu v miskach. K nakliceni jsou vhodna
prakticky vSechna seminka. K tém nejcCastéji
pouzivanym u nas patii Cocka, zelena soja
(mungo), psenice a neloupany zeleny hrach.
A recept na energeticky salat? K vyrobé bu-
dete potrebovat 400 g klicki (naklicené obi-
li, lusténiny, apod.), malé Cinské zeli, 3 ks
malé jarni cibulky, strouzek cesneku,
2 stredné velké mrkve, Stdva z jednoho cit-
ronu, sul. Zeli, cibulky, ¢esnek a mrkev na-
krajime nebo nastrouhdme, popf. nadrobi-
me, do misky vlozime s klicky a zalijeme
§tavou z jednoho citronu, mizeme mirné
pfisolit. Nakli¢ovani zaruCuje staly piisun
dulezitych latek. Zatimco v kazdém kousku
zeleniny se totiz od okamziku sklizeni neu-
stale snizuje obsah urcitych Zzivin, ktery
mize po ,,prichodu” na stdl klesnout az na
minimum, klicky péstované v kuchyni pro-
dukuji vitaminy az do posledniho okamziku
pted jejich prenesenim na talif.

(red) m
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Proc je Novy rok 1. lediia

Najdeme ho témeér ve vsech kulurach,
obcas ov§em s velmi rozdilnymi vypocty
let a kalendafi. Také se slavi v rlznou
dobu. Jinak v Cing, Japonsku, v islam-
ském svété, u pravoslavné cirkve nebo tie-
ba mezi vyznavaci relativné mladého na-
bozenstvi bahai. M¢nil se i v evropskych
dgjinach. Stary Rim znal dlouho jen deset
mésicl, az pozd¢ji se pridal leden a tinor
a Novy rok se tak slavil 1. bfezna. V ném
totiz nastupovali konzulové do ufadu.

Az roku 191 pf. n. 1. bylo toto datum
presunuto na 1. leden. Tento den pak jako
prvni den roku uznavali i prvni kiestané.
Ptedstavitelé cirkve vSak méli k uvedené-
mu datu vyhradu, protoze nemélo zadny
vztah ke kiestanstvi a navic se v dany den
konaly bujaré slavnosti. Koncil v Toursu
roku 567 dokonce prohlasil zacatek roku
1. ledna za stary omyl a hrozil tém, kdo
se ho budou drzet, exkomunikaci. Zvyk se
nepodaiilo vymytit a tak se cirkev snazila
tomuto dni dat ndbozensky vyznam. Tim
se stal svatek Obfezani Pané (Circumci-
sio Domini). Uznan jako zacatek roku byl
nejdfive v cirkevnim pravu. Do stanoveni
zacatku roku na 1. leden papezem Ino-
cencem XII. roku 1691 byl vsak ve velké
Casti Evropy za pocatek roku povazovan
také 6. leden. Ve stredoveké Evropé bylo
jako zacatek julianského roku pouzivano
i mnoho jinych svatkt fimskokatolické
cirkve: Byl tu tieba vano¢ni datovaci sys-
tém, ve kterém novy rok zacinal 25. pro-
since. Dalsi systém zacatek roku stanovil

na zéklad¢ zvéstovani na 25. biezen. Tento
systém, zavedeny Dionysiem Exiguusem
roku 525, byl pouzivan v mnoha ¢astech
sttedoveéké Evropy. U velikono¢niho dato-
vaciho systému zase zacinal novy rok ve-
likono¢ni sobotou (nebo nékdy na Velky
patek). Tento systém se pouzival od 11. do
16. stoleti napt. ve Francii. U obftizkové-
ho datovaciho systému je tedy novy rok
pfisouzen 1. lednu, svatku obftizky Jezise
Krista. Tento den byl jiz pted rokem 700

B Tak vypadala novorocenka v roce 1466...

v Rimé slaven jako Marianskd vzpomin-
kova slavnost Natale sanctae Mariae, ktery
byl vsak pozdéji pod vlivem Byzance zru-
Sen. Ale dél se i opak: Druhy vatikansky
koncil v roce 1962 zrusil svatek obrizky
a kalendaini reforma z roku 1969 vrétila
na tento den Mariansky svatek. V soucas-

KALENDARIUM

nych kalendafich proto u 1. ledna mtizeme

vidét nasledujici dodatky: Novy rok, po-
jmenovani pana, svatek bozi matky Marie.
Rimskokatolicky cirkevni rok zagina
za¢ina oproti tomu od 17. stoleti prvnim
dnem Adventu, ned¢li, kterd je nejblize
dni sv. Ondreje (30. listopad).
Stafi Slované v nasich zemich pouziva-
li lunisolarni kalendat a Novy rok slavili
25. prosince, tedy ve dnech zimniho sluno-
vratu. I po pfichodu kiestanskych misiona-
i byl pouzivan vanocni datovaci systém,
v némz novy rok piipadl na 25. prosinec.
Systém byl prosazovan velmi disledné, ze
si vyslouzil stilus Pragensis. Jeho pouZi-
vani ptezivalo az do 16. stoleti. 1. leden se
jako Novy rok poprvé objevil v eskych ze-
mich za Pfemysla Otakara II. a Vaclava II.
v diplomatickych pramenech, ve své kroni-
ce s nim ale poéital uz Kosmas. Ceskymi
zemémi se zacal vice $ifit az v 15. stoleti
a ve stoleti nasledujicim se 1. leden ujal
nejspise vlivem fimského prava a diky
tisku kalendari. Novy rok jako cirkevni
svatek byl s konecnou platnosti v fimsko-
némecké 1isi zaveden za cisate Ferdinanda
II. Tim byl vlastné s konecnou platnosti
oddélen obcansky rok od roku cirkevniho.
(red) m

Vybrano z kalenév‘

1. ledna 1950 — V CSR byla zrugena sta-
leti trvajici praxe vedeni matrik na farach.
Naptisté budou o matriky pecovat statni
organy.

3.ledna 1521 — Papez Lev X. vydal bulu,
jiz exkomunikoval némeckého kazatele
a reformatora Martina Luthera z fimsko-
katolické cirkve poté, co odmitl odvolat
41 ze svych 95 tezi. To je hlavnim da-

vodem, pro¢ Luther (hlasil se i k odkazu
J. Husa a J. Viclefa) poklada zaklady
nové, evangelické cirkve.

5. ledna 1887 — J. Rossler-Ofovsky sjel
na lyzich Vaclavské namésti v Praze, coz
predstavovalo prvni pouziti lyzi v Ce-
chach vibec.

9. ledna 1991 — Listina zakladnich prav
a svobod se stala po piijeti Federalnim shro-
méazdénim soudasti Gstavniho fadu CSFR.
13. ledna 845 — Na dvoie Ludvika Ném-
ce, krale Vychodofranské fise, pfijalo Ctr-
nact Ceskych knizat kiest'anstvi.

16. ledna 1996 — Na observatoii na Kle-
ti byla objevena planetka 1996 BG, ktera
pozdéji dostala jméno Jaracimrman.

21. ledna 1896 — Byl zalozen fotbalo-

vy klub Slavia Praha. Svoje 105. vyroci
ovSem slavny klub neslavi v nejlepSim
rozpolozeni, zimuje na chvostu tabulky
a potyka se s fadou probléma.

26. ledna 1926 — Ve vesnici Ojmjakon v by-
valém SSSR byla naméfena historicky nej-
niz8i teplota na severni polokouli (=71°C).
27. ledna 1926 — John Logie Baird pied-
vedl ¢lentim britského Royal Institutu ve-
fejné prvni mechanické televizni vysilani.
31. ledna 1977 — V komunistickém Ru-
dém pravu zacal byt zvefejiiovan seznam
signataitt Anticharty. Rezimu tenkrat Slo
mimo jiné o to, aby signatafe Charty 77
pokud mozno izoloval od vétSinové spo-
le¢nosti a odradil potencionalni sympati-
zanty od podpisu prohlaseni Charty 77.
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INSPIRACE

Jubilejni bal v Casa Gelmi

bu REMEDIUM, Téboritska 22, Praha 3,
tel. 222 712 940, cena 100,- K¢. Na co se
Ucastnici balu v Casa Gelmi 26. 2. 2011 mo-

Uz X. seniorsky bal Srdce v tanci se
uskutecni 26. tnora od 18.30 hodin v Casa
Gelmi (Korunni 30, Praha 2). Bude se ko-
nat ve skute¢né proslulém misté: Diim byl
postaven ve dvacatych letech minulého
stoleti architektem Stivem Vackem. Od
jeho otevieni v prostoru sidlila vyhlasena
hudebni kavarna. O néco pozdéji bylo
v Casa Gelmi otevieno divadlo ,,MAJ”, kde
se svého Casu schazela dobra spolecnost
a kosmopolitni publikum oteviené vyméné
nazord a riznym evropskym kulturam.

Zacatky umélecké kariéry zde prozil
nejen dne$ni mnohonasobny zlaty slavik
- Karel Gott a jeho skupina Apollo,
ale i skladatel Karel Svoboda a tada dal-
Sich umélct. V sedmdesatych letech byl
prostor divadla proménén na trikové stu-
dio Ceskoslovenské televize a vznikla zde
dobova znélka k reklamnim blokdm ,,pan
Vajicko* a né¢kolik filma Jifiho Trnky.

V roce 1997 byl cely prostor zrekonstruo-
van s respektem k pivodnimu projektu

a prazskym tradicim. Dnes se tak mizete

I To, Ze na seniorskych béalech Remedia neni nouze o dobrou zabavu, dokumentuji nase snimky z jeho IX. ro¢niku.

obdivovat ptivodni vyzdobé¢ s divadelnimi
motivy - masek, harf a fauna.

Vstupenky na X. seniorsky bal, ktery se
uskutecni v téchto, dnes jiz legendarnich,
prostorach, jsou v prodeji od 3. ledna v Klu-

hou t€5it? Organizatofi slibuji tane¢ni hud-
bu rfiznych ZanrG v podéni orchestru Zizko-
vanka, vyherni tombolu, milé hosty, dobrou
naladu a celkové prijemné prozity vecer.
(red) B

Knihovnou
znel smich

vﬁkr m\

V odbocce Regionalni knihovny (RK)
na FrysStatském namésti v Karviné se
uskutecnilo dalsi ze setkani, které pro se-
niory realizuje karvinska RK v tzké spo-
lupraci s vetejnou knihovnou v takika
stotisicovém nedalekém polském mésté
Jastrzebie-Zdroj. Prvni ptednaska z nové-
ho prednaskového cyklu se konala v jastr-
zebské knihovné minuly mésic za ucasti
karvinskych seniord. Na dalsi z prednasek
tiicitka polskych seniorl piijela do kar-
vinské RK. Dobfe jsme se bavili diky

ptrednasce profesora Ostravské univerzity
Karola Daniela Kadlubiece, ktery je zna-
mym sbératelem folkloru. Prednasku veé-
noval své knize Hornicky smich a pfi jeho
hornickych historkdch navic prezentova-
nych mistnim nafe¢im ,,po naSymu®
a mnohdy okofenénych haviiskym slan-
gem, Casto tekly slzy smichu. O tom,
ze mnohému, azZ na nepatrné vyrazy, poro-
zuméli i hosté z Polska nebylo pochyb.
(bi') m

Foto: autor

senioru

Objednévaci

[] Predplatné formou darku | |

|— jméno:

|— prijment:

’— ulice:

|— (islo popisné:

|— mésto:

PSC:
-

|— telefon:

|— e-mail:

slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky

DOBU SENIORD objedndvdm od cisla (vetng) | |

ZPUSOB PLATBY
[ ] slozenkou

[ ] SIPO: spojovaci ¢. \

[ fakturou: ‘ 1C0/DIC

] bank. prevodem |.0.

podpis:

Objedndvkovy kupon vystiihnéte nebo okopirujte a zaslete
na adresu A.LL production s.r.o., Box 21, 112 21 Praha 1.
Pokud budete posilat v obdlce, pripiste pod adresu piijem-
ce heslo ,Predplatné Doby seniord”. Obratem dostanete
slozenku, kterou piedplatné uhradite. Mzete vyuZit i ban-
kovniho prevodu - penize v takovém piipadé odeslete na
konto, které je uvedeno na sloZence a jako Vs variabilni
symbol (VS) uved'te ten, ktery rovnéZ najdete na sloZence.
Pokud objedndvdte predplatné dplné poprvé a nezndte is-
lo konta ani V'S a cheete platit bezhotovostnim pievodem,
zavolejte do zdkaznického centra A.LL. production s.r.o.
(tel: 840 306 090), kde Vam potiebné ddaje radi sdéli.
Dotdzat se mizete i prostiednictvim e-mailu: dobasenio-
r@predplatne.cz. Nezapomefite, Ze predplatnym mizZete
udalat radost i svym blizkym a prdtelim.
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TRIBUNA CTENARU

TOTO MISTO je wreno pro dopisy nalich Stendid. Viens diskusi nejson stamoneny 34dmé ohsahoné
mantinely. Psdt ndm miiete skuteinl o viem. O tom, co vds pdll &L Shwe, co vis naopak potédilo, L co by
meli Wedet a co by mohlo bt prosp@iné L pro juné tendye. Redakee DS si pouze vyhrazuje privo piitspévky
z prostorovychh diwodic krdtit. Nezaradime pouze doplsy § wrdZlivgm, rasistickgm a vudgdrnim obsalem,
viechony ostotnd Jsow vitdny. PUte ndm na adresw: Doba sendoric, Ndm

Neblaha zkuSenost

Do redakce jsme dostali dopis od pani
Soni Chmelové z Litoméfic. Uvadi v ném:
,.Stala se mi velice nemila véc. Zasilam
vam kopii dopisu zaslaného sice na jiné
misto — firm¢ Beck Reisen - ale prosim o
to, aby byl alespon v hrubych rysech otis-
tén. Moznd, ze odvratim timto dopisem
dalsi nenapravitelné optimisty, ktefi jezdi
na jednodenni predvadéci akce.“ Obsah
dopisu je skute¢né otfesny, proto podstat-
né Casti zvetejnujeme. Radi také zvetejni-
me reakci firem, jichz se kritika dotyka. ..

Dne 3. 12. 2010 jsem se na pozvani
firmy VEKTORS Tour s. r. 0. zucastnila
predvadéci akce v obci Travcice na Lito-
meéficku. To, co se mi tam ptihodilo, mne
velice urdzi. ..

Dotazem do VEKTORS Tour, kdo je ga-
rantem tohoto pfedvadéni, mi bylo feceno,
ze CK VEKTOR Tour s. 1. 0. zajist'uje pou-
ze dopravu a ze nevi, pro koho to je. Pani
feditelka CK neni pfitomna a nikdo nevi,
jak to s touto predvadéckou je.

Clovek, ktery nas zacal informovat se
nam ani neptedstavil a nepredstavil ani své
spole¢niky. Hodinu nas informoval o tom,
ze vse bude v dalsich letech jinak a néko-
likrat (minimalné 3x) nam stale né¢im vy-
hrozoval. Mimo to, Ze nedostaneme obéd,
darecek a ze kdyz budeme délat nepfistoj-
nosti, tfeba lustit kfizovky, Cist noviny
a podobné, Ze nas vykaze s mistnosti a ne-
vezme nas zpét do autobusu domu. Nako-
nec prohlasil, jestli ma nékdo pfipominku.
Tak jsem zvedla ruku a fekla jsem, Ze se mi
nelibi, Ze nam stale vyhrozuje.

Nenechal mne ani domluvit a zac¢al mne
vyhanét z mistnosti. Sla jsem si post&Zo-
vat jesté k pani, o které prohlasil, ze je to
zastupkyné firmy, ktera akci provadéla.
Ta na mne také kticela a nenechala mne
ani domluvit a rychle odesla. Pak ptivolal
dva jeho sekundanty, kterym nafidil, aby
mne vyvedli. Jsem stary ¢lovek a jestlize
osoba, kterd by mohla byt mym vnukem,
takto se mnou jedna, je to hanebné. Upo-
zorhuji, ze mne vyvedli na mraz, ktery
byl -12 stupni, bez kabatu a kabely. Asi
po ¢tvrt hodiné tahanice mi pfinesl dalsi

¢loveék kabat. Kabelu mi pfinesla soused-
ka, kterou také vykazali, ale ktera netfekla
ani slovo. Kdyz se zeptala, pro¢ ji také
vyvadéji, tak fekl, ze mu to nafidili... Zi-
Castnila jsem se vice podobnych zajezdd,
ale takové jednani jsem jeSté nezazila.
Mné¢ osobné fekl, Ze mne do zpatecni-
ho autobusu nevezme. Vratili nam ¢astku,
kterou jsme v autobusu zaplatily, to bylo
70 K¢ a vyhnali nas na mraz. Je to ne-
lidské, obzvlasté pri tak vysokém mrazu
a pri stafi nas obou. Ob¢ jsme starsi 70 let.
Rekl, at’ se dostaneme domd, jak chceme.
Jednalo se o zastupce Profi Czech... Ob-
racim se na vas, protoze se zminil o tom,
ze naSe adresy ziskali ve firmach Beck
Reisen a AESKULAP a jesté v jedné, ale
tu si nepamatuji. Celé jednani jsem ozna-
mila méstské policii Terezin.
Sonja CHMELOVA, LitoméFice |

Pozn. red: V podobnych piipadech dopo-
ruujeme obracet se stiznostmi na takové
agresivni obchodni praktiky na Ceskou
obchodni inspekci. Pokud jste nesouhla-
sili s tim, aby nékdo Vase osobni data pte-
daval dale, i zde existuje instituce, ktera
ma jejich ochranu v naplni prace: Utad
pro ochranu osobnich tdaji.

Pokrytci

Docela mé poboufila reakce pana Timy
a jeho TOP 09 na to, ze v Praze vznikla
na magistratu koalice ODS a CSSD. Ne-
jenom proto, ze se hloupé mluvi a papous-
kuji to i vSechna média o velké koalici,
ackoli ta vznikd spojenim dvou nejsilngj-
$ich stran, coz neni ptipad Prahy. Vadi mi
hlavné to, jak TOP 09 a jeji stoupenci rea-
govali na to, ze v Praze vladnout nebudou,
i kdyz ziskali nejvic hlasti. Pan Ttma ale
nezvladl povolebni vyjednavani a podle
toho také dopadl. Vulgarni fev a osoCova-
ni vitézné koalice, které jeho nesikovnost
doprovazelo, bylo prinejmensim nedu-
stojné. Nedokazu si predstavit, co by se
délo, kdyby podobné reagovala CSSD po
poslednich parlamentnich volbach. Nyni
TOP 09 usty pana Tamy a Kalouska tvr-
di, ze prazsky magistrat ma nadale v ru-
kach mafie. Je to hnus i proto, ze v fadé

. W. Chawwrehvilla 2, 130 OO Praha 3.

NA DALST oNTRo LU
PRIIEDTE ZA MNoU Do
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W
meéstskych casti TOP 09 vladne spolec¢né
s ODS. Tteba na Praze 3. Na internetu je
stale jeSt¢ zaznam piedvolebni schiize,
kde jeji kandidatka na starostku fikala, ze
pouze volba TOP 09 je realnou Sanci, jak
zménit poméry na zkorumpované radnici,
ovladané ODS. Nyni je tato pani starost-
kou a vladne v koalici s témi, proti kterym

pred volbami tak vasnive brojila.
Pavel MACHA, Praha B

Co je dobie?

Volbu prazského primatora provazely
protesty. Podpofil je svou ucasti i byva-
ly prezident Havel. Ackoli koalice vzesla
z demokratickych voleb, tekl, ze Praze se
nedéje dobte. Pfed radnici se pfitom roz-
dévala vajicka a n¢ktefi ucastnici protestli
tfidiciho schize pana doktora Svobodu,
ktery byl fadné zvolen a nikomu nic ne-
udélal, svym fevem nechtéli viibec pustit
ke slovu a nadavali mu do prasat, mafiani
a zlod&ju. To je podle pana Havla dobie?

Zlatuse HAVLICKOVA, Kladno B

Zaloba do Strasburku?

Vsude ve vyspélych zemich existuje
vedle sebe najemni a vlastnické bydleni.
Odpovida to i kulturnim tradicim v Ev-
ropé. Aby najemni bydleni dobife fungo-
valo, musi odpovidat potfebam a skladbé
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obcantl. Je i podminkou socialniho smiru.
Nejsme vSichni stejni, ale jsme lidské
bytosti. A mame lidskd prava, o kterych
rozhoduje soud ve Strasburku. A ktera
musi staty, vlady a obce v civilizovanych
zemich brat v uvahu.

U pofadl na téma najemniho bydleni
v nasich médiich proto ¢asto ztracim ner-
vy... Jsou jen,pfilévanim oleje do ohné*.
Vévodi jim trojka bojovniki také za lid-
ské prava, prava ubohych a ukfivdénych
vlastnikti domd, ktefi Zaluji Cesky stat
ve Strasburku. Jsou to pfedseda Ob&an-
ského sdruzeni vlastnikti domt Tomislav
Simegek, mistoptedseda Robert Aksa-
mit a pravni zastupkyné tohoto sdruzeni
Klara Samkova. Jejich litému boji, ne-
schopnosti Ministerstva pro mistni rozvoj
a nasich zakonodarcti uvést véci na pra-

vou miru a také pfipravit a schvalit od-
povidajici zakony, mtizeme dnes dékovat
za tak vyhrocenou situaci. Z médii ¢asto
slyS§ime ndzor, jak se maji diive regulo-
vané najmy pfiblizit k trznim. Vychazi
z toho, Ze stokrat opakovana leZ se stava
pravdou.

Za souCasny stav muzeme dé&kovat
také politikliim ze zaCatku devadesatych
let. Jsme jedinou zemi v EU z vychodni-
ho bloku, kde doslo k restituci bytovych
domu a na zakladé soucasného stavu je
ziejmé, ze se to vymstilo jak statu, tak
i nagjemnikdm. Slusnych vlastniki domut
- restituentt, ktefi se o né staraji, je malo.
Nas stat umoznil lichvaiim a spekulan-
tim, hodné i zahrani¢nim, aby bezpracné
bohatli na ukor najemnikd, ktefi tuto situ-
aci nezavinili. Vypovidajici je i mnozstvi

TRIBUNA CTENARU

spekulativné vyste¢hovanych a chatrajicich
obytnych domu. Vidime je v Praze, jeji
historické ¢asti, ale i v mnoha jinych més-
tech. Mnohdy se jedna o architektonicky
a historicky cenné objekty. Jsou ostudou
téchto mést a hanbou téch, ktefi to dopus-
tili. Na§ stat si také nepohlidal, jak hos-
podaii s bytovym fondem obce, kdyz na
né bez uréeni pravidel preved! zdarma ob-
rovsky bytovy fond. A tak mizeme vidét
i volné obecni byty, u kterych na naklady
bydleni bézni obané nedosahnou.
Statisice naSich ob¢anti v najemnich by-
tech se dostaly do nedistojné a mnohdy
netesitelné situace. Nedostaly moznost
doséhnout na distojné a zaplatitelné byd-
leni. Najemnici, spojte se. Mate plné pra-
vo zalovat Cesky stat ve Strasburku.
Eva NOVOTNA, Prachatice B

Zasméjte se s DS

,Jaky je ten novy referent na radnici?
,,Hotovy orient, pane — samej turek
a samej baksis.*

Zena si v obchodé vybird vysokou skiffi.
Prodavac se pta: ,,To mate tak vysoky strop?”’
,,Ne, souseda.”

Pana Novotného pfivezou sanitkou do
nemocnice.

,Jste Zenat?” pté se sestra.
,»Ano, ale ta zranéni mam z autonehody!”

Ve vzrusené parlamentni debaté napadl
jisty poslanec nejistého poslance:

,»S vami se bavit, pane kolego, je jako

s kozou se modlit. OvSem koza da aspon
mléko, kdezto vul nic!”

Moje pritelkyné je jako cukr, chlubi se
Ivan kamaradovi.

To je tak sladka?

Kdepak, tak rafinovana!

DROBNA INZERCE A OZNAMENI V DS

Pravidla drobné inzerce v DS znéji: zverejnéni vSech nekomercnich inzerétl nasich
¢tenard je zcela zdarma, poplatek za postovné 30 K¢ se vybira pouze u inzeratt se
znackou, kde si inzerujici preje doruceni doslych odpovédi postou.

PODEKOVANI
Klub diichodct v Braranech uzavira jednu etapu
svého trvani. Pfedsedkyné klubu Jaroslava Sedivé
(na foto vlevo) odstupuje ze zdravotnich divodii

z funkce predsedkyné, kterou vykonavala od za- |
loZeni klubu celych 11 let. Také odstupuje poklad-

ni naseho klubu Milada Boublikova (vpravo),

ktera vykonavala svou funkci také od pocatku klubu a vedla si rovnéz velmi dobre.
Predavaji funkce mladsim clenkam. Obéma patii velké diky.

Za klub diichodcii v Brananech Helena HEJZLAROVA

KOUPE

Koupim pozemek, rybnik nebo RD, byt, starSim lidem moZzno zaplatit privatizaci,
najem a zfizeni vécného biemene na doZiti nebo i obstarani mensiho bytu.
Vzéjemna pomoc, jen solidni jednani. Telefon: 724 260 137

,» V1§, jak udrzi§ pitomce 24 hodin v nejistoté?”
,,Jo nevim, jak?”
Zitra ti to feknu!”

Co d¢la blondynka, kdyz je ji zima?
Vleze do rohu.
A proc? Protoze je tam 90 stupiiti.

Stézuje si zakaznik 1ékarnikovi, ze
potravinovy doplnék ktery mu doporucil
uziva uz dva mssice a slibovany uéinek
nepozoruje. Lékarnik povytahne oboci a
divi se: Jenom dva mésice? Clovéce to
musite brat dlouhodobé, nejlépe do smrti
a pak uz to bude dobré*.

Vite, kdo je to gynekolog? Je to ¢lovek,
ktery hleda problémy tam, kde jini
nachazeji radost.

Optimista je ¢lovek, ktery na poloprazd-
nou lahvi tvrdi, Ze je naptl plna.

Utika zajic a druhy se ho pta proc.
,.Ministerstvo nafidilo ufiznout v§em
zajiciim treti ucho!“ - ,,Ale vzdyt my mame
jen dveé usi?* -, To vim, ale oni jako obvykle

1¢¢

napied fezou a pak teprve pocitaji

Do rubriky vedle redakce tentokrat prispéli
Helena Polaskova z Roznova pod Radhostém,
Karel Janout z Prahy a Josef Licka z Hranic
na Moravé, Zdenék Kvidera z Plzné. Znate
také n¢jakou povedenou anekdotu? Poslete
nam ji do redakce, at’ se po jejim zveiejnéni
pobavi i dalsi ¢tenaii DS!
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Funguje a nemasti

Skutecna udleva

s rychlym nastupem
dcinku a bez pocitu
mastnoty

Unikatni masazni pripravek vyrobeny

z 25 druh@ bylinnych a rostlinnych
extraktl podle tradic¢ni, generacemi
proveérené receptury. Vyvazeny obsah
téchto substanci zarucuje Siroky a silny
ucinek po aplikaci na pokozku.

Nektere z téchto bylinnych
extraktl obsahuji latky,
©Kterych je znamo, Ze
ulevuiji pri bolestech kloubd,
svall, patere. Lih obsazeny
Vv pripravku se po aplikaci
odparuje, diky tomu

se aktivni latky rychleji
dostanou k pokozce

a uspisi nastup ucinku.
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