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VAZENI CTENARI, MILi SENIORI,

vase reakce na to, Ze jsme v minulém ¢isle nemohli zata-
dit oblibenou ktiZovku, na sebe nenechaly dlouho ¢ekat.
Jak jsme ale slibili, rozhodné to neni situace, ktera zista-
ne i nadéle, snazili jsme se zajistit jinou spole¢nost, kterd
by pro nase ¢tenate kfiZzovku pfipravovala a vénovala do
ni vyhry, coz se podarilo. TakZe jiz nyni najdete své obli-
bené lusténi na obvyklém misté — tedy na strané 29. Re-
eni tajenky posilejte jako vZdy na adresu Doba seniord,
nam. W. Churchilla 3, 1300 Praha 3 — Zizkov nebo na mail
dobasenioru@rscr.cz.
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JESTE JEDNOU PRIPOMINAME, ZE
NASE REDAKCE MA NOVY MAIL, A TO
DOBASENIORU@RSCR.CZ. ZASILEJTE
PROSIM SVE PODNETY, PRISPEVKY

A PRIPOMINKY NA TUTO MAILOVOU
ADRESU. DEKUJEME.

Tydny, které uplynuly od minulého vydani Doby senior1,
byly vyznamné zejména pro Radu seniori CR. Uspota-
dala totiZ jednu z nejvétsich akci, které chysta na leto$ni
rok, a to mezindrodni konferenci O seniorské participaci.
O vaznosti, jakou Rada seniort své akci priklddala, svéd-
¢i mimo jiné i fakt, Ze probéhla v prostorich Prazského
hradu a zéastupci spojeného seniorského hnuti byli velmi
potéseni faktem, Ze z4stitu nad akci pfevzal prezident re-
publiky pan Milo§ Zeman. Vice se o déni na konferenci
doltete v reportazi na strané 4-5. Jak konferenci hodnoti
predseda Rady seniord, se dozvite na strané 6.

Predstavime vam také technicky unikat - strojovou
kartotéku Ceské spravy socidlniho zabezpeceni. V seri-
alu o tom, co dali Cesi svéty, jsme tentokrate zabrousili
k Prokopu Divigovi.

To a jesté mnohem vice na vas ¢ekd na nasledujicich
strankach. Tak p#ijemnou zébavu!

Lenka Desatova
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DS — SENIOR MESICE

BEDRICH RECHKA Z DOMAZLIC

Pan BedFich Rechka je dlouhodobé& mimoradné spésny atlet
ve veteranskych soutézich vsech urovni, tedy republikovych,
evropskych, ale i svétovych. Impulzem pro tento kratky
¢lanek bylo vyrazné vitézstvi na prelomu brezna a dubna

Ve veteranskych soutézich je doma
uz asi 30 let a ziskal témé¥ nepoéita-
né cennych umisténi. Dnes bychom
se stru¢né zminili zejména o vyraz-
nych uspésich poslednich 12 mésict
a p¥ipadné rozsifili soubor informaci
o dalsich aktivitdch vyznamného se-

niorského sportovce.

ITALIE — ANCONA

V letosnim roce Bed#ich Rechka
soutézi uz v kategorii M65, protoze
16.12.2015 oslavil v plné sile 65. na-
rozeniny a na jate potvrdil své atletic-
ké kvality na XI. Evropském halovém
atletickém Sampionidtu v Anconé.
Veterdnské atletické mistrovstvi Ev-
ropy probéhlo za ucasti 3 126 ucast-
nikd (muzd) starsich 35 let (prihl4se-
no bylo 3948). Bedfich vybojoval ve
vrhu kouli zlatou medaili (18 atletil
v kategorii) a v hodu diskem ziskal
medaili stfibrnou (23 zavodnikl
v kategorii). Je to tedy jednoznalné
potvrzeni kvalit atleta z TJ Sokol Do-
mazlice (¢lenska organizace Méstské
Rady seniori Domazlice).

#% Vysoké Tatry pro seniory

letosniho roku.

Dodejme jen, Ze na X. Evropském
halovém atletickém mistrovstvi o rok
dfive v Toruni ziskal $ampion z Do-
mazlic v kategorii M60-65 rovnéz
zlatou medaili ve vrhu kouli a v hodu
diskem skon¢il na ¢tvrtém misté.
V listopadu stejného roku na EMG
v Nice rovnéz zvitézil ve vrhu kouli
a v hodu diskem opét skondil tésné
pod stupni vitézQ, tedy na Ctvrtém
misté. A jen pro zajimavost — na tre-
tim misté skoncil Gejza Valent, byvaly
olympionik a diska¥ svétové arovné!

Trochu smutné je, Ze jeho Gcast na
soutézich v zahrani¢i, kde reprezen-
tuje CR, neomezuje zdravi ani vyko-
ny, ale finan¢ni problémy. Musi peé-
livé zvaZzovat G¢ast na mezinirodnich
soutézich, protoZe bez dotace na star-
tovné, ubytovani a dalsi vylohy tézko
z diichodu doséhne. Ur¢ité by stélo za
uvahu systematicky podporovat seni-
orské sportovce, ktefi mohou pozitiv-
né ovliviiovat vnimani nasi republiky.

DALSI SPORTOVNI AKTIVITY

Pravé ptiprava na atletické soutéze
ptivedla vSestranného sportovce do
posilovny a odtud uz byl krii¢ek k silo-

vému trojboji (mrtvy tah, dfep, tlak),
kde veteransky hvézdny atlet rovnéz
vitézi doma i v zahrani¢i. Vykony
v této soutézi budi u nés, béznych se-
niort, Gzas — 255 kg, 215 kg, 160 kg.
Zvlasté, kdyz si uvédomime, ze kufr
o vaze 15 kg ¢asto tézko zvladdme.

RODINNA POHODA
Bed¥ich Rechka piisobi velmi sym-
paticky, urostle, pratelsky a hmot-
nost okolo 120 kg byste nehadali. Pti
kratkém rozhovoru jsme diskutovali
umoznily i v seniorském véku podavat
tak mimotadné vykony. Podstatnd je
genetickd dispozice, vSestranné spor-
tovani od mladi (atletika, lyZe, tenis),
neopottebovanost vrcholovym spor-
tem v mladi, niro¢ny, ale pfiméfeny
trénink a samoztejmé i odpovidajici za-
zemi. Jeho manzelka se uz 46 let vyraz-
nou mérou podili na vytvifeni velmi
dobrych podminek v rodiné. K relaxaci
pfispiva i ¢innost na zahradé ¢ upravy
a zpracovani fotografii na pocitadi. Ne-
zbyva, nez pop¥at, aby mu zdravi, vita-
lita i rodinné zazemi vydrZely i nadale.
Karel Knapp
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Foto: autor

Ceny pobytovych

balicka pro 2 osoby:

3 noci/4 dni—135 EUR
4 noci/5dni-176 EUR
5 noci/6 dni—215 EUR
6 noci/7 dni—-252 EUR
7 noci/8 dni—-290 EUR
8 noci/9 dni—-332 EUR

Pobyty lze rezervovat mailem

Uvedené ceny plati do 30. 6. 2016 a od 4.9.do 23. 12. 2016
a zahrnuji ubytovani, parkovani, snidani, vecefi.

sam

\ws www.szontagh.eu

nebo telefonicky
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MINISTRI,

POSLANCI
| SENIORI

Na ndadvofi Prazského hradu brouzdali turisté a mezi nimi se proplétali
seniofi-organizatofi, ktefi navzdory ne pfilis vliidnému pocasi smérovali
ucastniky mezinarodni konference O seniorské participaci do prostor,

kde se jedna z nejvétsich akci Rady senior CR v leto$nim roce konala.

Cilem konference bylo zhodnotit ak-
tudlni stav na seniorské participaci
véci vetejnych v CR, ale také vysvét-
lit, pro¢ Rada seniortit CR ptipravila
na zakladé rakouského vzoru zikon
o seniorech. Co ji k tomu vedlo a co
od néj ¢ek4, aby bylo zfejmé, pro¢ to-
lik naléha na politiky, aby ji ptiprave-
ny zakon p#ijali.

Nad konferenci, kterd se konala
v Nové galerii na Prazském hradg,
prevzal zastitu sdm prezident repub-
liky Milo§ Zeman, s nimz Rada se-
niort o svém navrhu zdkona rovnéz
hovotila béhem p¥ijeti u ptileZitosti
Mezindrodniho dne seniort.

Ptesné v 9,30 hodin zah4jil prof.
MUDr. Pavel Kalvach, CSc. konfe-
renci, pfivital pfitomné i hosty a po-
sléze predal slovo vicekancléti Petru
Muzakovi, ktery zastupoval prezi-
denta Milo$e Zemana, jemuZ pracov-
ni zaneprazdnéni znemoznilo ucast-
niky konference pozdravit osobné.

Hlavnim bodem bylo vystoupeni
ptedsedy Rady seniorti CR Dr. Zdetika
Pernese, ktery ve své prezentaci zhod-
notil aktudlni stav participace seniort
na vécech vefejnych, predstavil struc-
né zdkon o seniorech a vysvétlil, pro¢
ptijeti zdkona povazuje Rada senior
za kliové a velmi dilezité.

DOBA SENIORU 6/2016

Nésledovalo emotivni vystoupeni
pfedsedy evropské seniorské asoci-
ace EURAG Dirka Jarré, jenz snahy
Ceskych seniort podpotil a na ptikla-
du seniort rakouskych popisoval, jak
praxe funguje. Nabidl rovnéz pod-
poru svou a své organizace pii jed-
nani Rady seniort o nivrhu zdkona
s vladnimi ¢initeli.

V prabéhu jeho vystoupeni dora-
zil do salu ministr pro lidskd prava
a legislativu JUDr. Jiti Dienstbier,
jehoZ vystoupeni nasledovalo ihned
po prestidvce. V ném zdlraznil, Ze
v konceptu moderniho statu je velmi
dulezité, aby stari generace se svymi
zkusenostmi vstoupila do politiky,
podporu zdkonu viak ve své feli ne-
ptislibil, naopak uvedl, Ze debata nad
nim bude asi je$té hodné dlouha.

Po ném se yjala slova Dr. Elizabeth
Pittermann pravé z tolik citovaného
Rakouska. Ta mimo jiné vysvétlovala,
Ze je tteba, aby si spole¢nost uvédo-
mila jednoduchou rovnici, ktera plati.
Cim lépe se vede starsi generaci, tim
lépe se povede i generaci mladsi. Po-
kud se totiZ seniorské generaci vede
dobfe, neni tfeba, aby se o ni mladsi
generace staraly, ba naopak. Leckdy
mohou senio#i mlad$im pomdhat, a to
nejen svymi radami a zku$enostmi.

Ing. Jan Lipiansky, $éf Jednoty
dichodct na Slovensku, se posléze
zamyslel nad otdzkou, jak zlepsit
nelehké postaveni seniorti. Hovotil
o tom, co Jednota dichodct vydoby-
la pro seniory na Slovensku - zminil
cestovani vlaky zdarma, automa-
tickou Upravu vySe penzi u pracu-
jicich dachodct a také zdkon o mi-
nimédlnim dachodu, jehoz smyslem
je dostat seniory mimo socialni sit
a vyjmout je ze seznamu piijemca
socidlnich d4vek.

Kréatce pted jednou hodinou pak
dorazila i ministryné prace a socidl-
nich véci Mgr. Michaela Marksova
a zanedlouho poté se predstavila
u mikrofonu. Hned v dvodu uvedla,
ze seniorskd problematika se netyka
jen seniort, ale i generaci mladsich,
které do té seniorské postupem ¢&asu
dospéji. V této souvislosti pak ho-
votila o snahach svého ministerstva
prosadit placené pedovatelské volno
pro osoby, které se staraji o nemoc-
né a nemohouci seniory, a odmitla
argument, Ze se zvy$i zatéz statniho
rozpoctu, nebot zvysené niklady na
jedné strané se promitnou do sni-
zeni nakladd na pobyt v lé¢ebnach
dlouhodobé nemocnych ¢ domovech
seniortl na strané druhé. Zminila se



Zaplnény sal

Vystoupeni
ministryné
Michaely
Marksové

Pohled ke stolu prednéasejicich

i o bitvé za valorizaci penzi, kterou
kazdoro¢né jeji ministerstvo svadi
s resortem financi. Hovotila i o pro-
st¥edcich, které proudi do socidlnich
sluZzeb, ale o zdkonu o seniorech se
bohuzel nezminila ani ndznakem.

Po vystoupeni pani ministryné
nasledovala diskuse.

Jako prvni vystoupil dr. Némec,
ktery Radu seniort zastupuje v Radé
vlady pro udrzitelny rozvoj, a pfesné
popsal, jak jeho zastoupeni vypada,
a navazal tak p*imo na hodnoceni
stavu aktudlni seniorské participace.
Jiti Dolejs z KSCM, ktery jako jeden
z mala pozvanych poslanct skutec-

Do diskuse
prispél

i mistopredseda
KSCM Jiii Dolejs

né dorazil, jednozna¢né vyjadril z4-
konu podporuy, i kdyZz uved! rovnou,
ze v ném vidi i nékteré véci k disku-
si. Ing. Old¥ich Pospisil, statutarni
mistopfedseda RS CR, zdtraznil, ze
zdkon Rady seniori je prvnim zako-
nem v CR, ktery definuje pojem seni-
or. Sice se na néj leckde ¢esky pravni
tad odvolava (zminil naptiklad nové
zapracovdvanou osobu seniora mezi
zvlast zranitelné osoby), ale ptres-
né definovian stile neni. Oldfich
Pospisil hovotil také o problémech
s financovanim seniorskych aktivit,
které by zakon fesil. Na problemati-
ku financovini navazal poté ve své
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Rakusanka
Dr. Elizabeth Pittermann
s tlumocnikem

Kratké ob-
cerstveni,
béhem néhoz
se vedla Ziva
diskuse

fe¢i i dalsi z mistoptedseda RS CR
Ing. Milan Taraba, jenZ se netajil ani
rozéarovanim nad tim, Ze z predsta-
vitela partnerskych politickych stran
dorazili na Hrad pouze komunisti¢ti
poslanci, senator CSSD Ing. Zdenék
Skromach a poté pozvani ministii,
kterych se zakon o seniorech dotyka.

Krétce po druhé hodiné byla kon-
ference ukonc¢ena. Debaty na cho-
dbach Prazského hradu se viak vedly
jesté v dobé, kdy v Nové galerii zaci-
nala tiskova konference.

Lenka Desatova

Foto: autorka
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Lístek s poznámkou
kdo to je? :)
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OHLEDNUTI PREDSEDY
RADY SENIORU ZA /
MEZINARODNI KONFERENCI

Mezinarodni konference O seniorské participaci v Ceské republice byla jednou

ze stézejnich akci Rady senior(i CR pro leto$ni rok. Dik patii véem, ktefi se na jeji
organizaci a zdarném prabéhu podileli. S odstupem nékolika dni jsme se podivali
zpét a pozdadali pfedsedu Rady seniort Zderika Pernese o zhodnoceni této akce.

Uvodem by bylo dobré vysvétlit, pro¢
Rada seniort konferenci viibec uspo-
tadala a jaky byl jeji cil. ,,Na to, abych
mohl zodpovédét tuto otdzku, je
potteba vritit se ke kotenim - tedy
k zdkonu o seniorech, ktery jsme vy-
pracovali a predali vladé i poslanec-
kym klubtim. Nami p¥ipraveny nivrh
zdkona upravuje vztahy star$i ge-
nerace k vykonnym orgdnim statni
a vefejné spravy. Soucasné zajistuje
podminky pro vykon demokratické,
kvalifikované a spolecensky prospés-
né participace seniort na rozhodova-
ni véci vefejnych. V této souvislosti
je prvné v Ceské historii definovin
subjekt vykonu seniorské participace
na rozhodovani véci vefejnych. Jeho
¢innosti, kompetence a odpovédnost
jsou stanoveny taxativné. Tedy - za-
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kon ptfesné vymezuje jednotlivé ¢in-
nosti, které jsou pro vykon seniorské
participace na rozhodovini véci ve-
tejnych nezbytné a nezastupitelné.
Vychdzime z 25leté praxe senior-
skych organizaci a z 22leté praxe je-
jich zastfe$ujici organizace.

Déle zapracovava do ¢eského prav-
niho ¥adu pojem seniorska organiza-
ce véetné jejich znakt a funkcia v ne-
posledni fadé zdkon definuje pojem
samotného seniora, ktery v ¢eském
pravnim fidu také doposud chybi.
V zavéru pak stanovuje konstrukeci
finan¢nich tokd a mechanismus fi-
nancovani seniorskych organizaci
ajejich zastfesujici organizace. V této
oblasti se presné drzime rakouského
vzoru, ale ani v éeskych podminkach
nejde o nic nového. Obdobné je na-

staveno financovéni ¢eského sportu,
a to véetné sportu olympijského.

Ja pro seniorskou populaci pra-
cuji 22 let, za tu dobu jsem vedl
stovky jednani s uGstavnimi ¢initeli,
s predstaviteli krajské a méstské sa-
mospravy, ulastnil se stovek p¥ipo-
minkovych fizeni p¥i tvorbé prav-
nich predpist na ministerstvech.
Neni jednoduché prosadit seniorsky
zdjem a objektivni potfebu, i kdyz
mate argumenty. Do Parlamentu nés
politické strany nechtéji, senio#i pry
volitelni nejsou, ptitom privé tam
se vytvéareji podminky a rozhodu-
je o kvalité Zivota ceskych seniort.
Uvedu pér ¢&isel, které jsem uvadél
i ve své prezentaci. K 31. prosinci
2015 zilo v CR 2 376 883 ptijemct
starobnich penzi. To je z 10 553 843



A ZRZAVA HOLKA Z VEDLEJSI TRIDY

POZADAT JI O RUKU

[KLURA _NEBO HOLKU

ESTE JEDNOU VIDET MOR

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra
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obyvatel 22,52 %, V zastupitelskych
sborech vsech trovni viak pracova-
lo pouze 2 931 osob starsich 65 let
z celkového poétu 63 077 - tedy jen
4,65 %, coz je zna¢ny nepomér.”

Dr. Pernes ptipomnél, Ze denné
dostava Rada seniorii desitky poza-
davkd, nivrha a pripominek, senio-
¥i ndm nejen davéfuji, ale ocekavaji
také pomoc. Jenze... ,My nemdme
dinné nastroje, jak opodstatnéné se-
niorské potteby prosadit. Proto jsme
vypracovali ndvrh zdkona. Tolik na
vysvétlenou, pro¢ jsme nivrh zdkona
vypracovali a pro¢ jej povaZujeme za
dilezity, a nyni se vratim zpét k vasi
otazce. Kdyz jsme pf#i jednédnich bé-
hem uplynulého roku zjistovali, jak
se na ni$ navrh divaji politici, setkali
jsme se vesmés s rozpacitymi a vel-
mi vlaZnymi reakcemi. Slyseli jsme
argumenty, Ze pokud by ni$ navrh

zdkona byl ptijat, mohly by s nétim
podobnym zihy p#ijit i dalsi organi-
zace a skupiny... Dovolim si nesou-
hlasit. Opét se zapomina na to, kdo
jsou senioti. Ze jsou to lidé, ktefi pro
tuto spole¢nost odpracovali desitky
let a uz kvuli tomu by se méli tésit
ucté a trochu jinému - feknéme vyji-
melnému postaveni. Rada vlady pro
seniory a starnuti populace a MPSV
nam nakonec doporudilo k nivrhu
zakona uskute¢nit kulaty stil. Pravé
uspotaddanim mezinirodni konferen-
ce jsme tento pozadavek splnili.“

Za stézejni ptispévek celé konfe-
rence povazuje Zdenék Pernes pre-
zentaci dr. Elisabeth Pittermann
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z Rakouska. ,Pani doktorka jasné
ukdzala véem pfitomnym, jak systém
seniorské participace funguje u na-
gich jiznich sousedt. Hovotila o pra-
xi, kterd se osvédcila, a vysvétlila, co
zdkon rakouskym seniorm ptinesl.
To byl nd$§ zdmér. Aby se pt¥itomni
politici sezndmili s funkénim mode-
lem a aby ten model pfedstavil ten,
kdo s nim m4 osobni a dlouholetou
zkusenost.”

Na konferenci dorazili i ministfi,
jejichZ resortd se navrh zadkona Rady
senior dotykd bezprostfedné. A to
ministryné prace a socidlnich véci
Michaela Marksovd a ministr pro
lidska prava, rovné ptilezitosti a le-
gislativu Mgr. Jiti Dienstbier. Jak
hodnotite jejich vystoupeni? ,Jsme
samoztejmé radi, ze p¥isli, a dékuje-
me za jejich udast. Co se tyce jejich
proslovi — ministryné Marksova

o na$em ndvrhu zikona nemluvila
vibec. Seznamila nés s tim, na ¢em
aktudlné jeji ministerstvo pracuje,
ale o tom, zda nas navrh zdkona pod-
poruje, & nikoli, jsme se nedozvédéli.
Pan ministr Dienstbier se sice zminil
o opodstatnénosti nagich pozadavka,
ale navrh k nasi velké litosti nepod-
poril. Jedinym politikem, ktery se
vyslovil pro, byl Jiti Dolejs z KSCM.
Zminil se sice o tom, Ze ma néjaké
nejasnosti a otazky, my se s nim ale
posléze sesli a vie prodiskutovali.”
KdyZ uz jste zminil pana misto-
pfedsedu Dolejse, pfitomni se poza-
stavili nad tim, Ze si na konferenci
nenaslo cestu vice poslancl, a to

zejména ze stran, s nimiz m4 Rada
seniorti podepsanou dohodu o spo-
lupréci. ,Mate pravdu, mistoptedse-
da RS CR Ing. Taraba o tom hovotil

i ve svém diskusnim p#ispévku. Do-
razili jiz zminéni ministfi, pan se-
nator Zdenék Skromach a poslanci
za KSCM. Ostatni jsme postradali
a zdaleka ne vSichni se omluvili...
Politické strany jsme kontaktovali.
Zatim mame odpovéd od KDU-CSL
a KSCM, e situaci ve svych posla-
neckych klubech projednaji.

Co bude nasledovat nyni, jaké kro-
ky Rada seniorti podnikne? Na tuto
otdzku odpovédél predseda Pernes
jednoznaéné, ze se bude snazit navrh
zdkona prosadit prostfednictvim po-
slanecké iniciativy.

Lenka Desatova

Foto: autorka



O PROHLIDKACH RIDICU
SENIORU, OCKOVANI

| REHABILITACNICH
POBYTECH

Uz potieti béhem svého plisobeni v ¢ele
ministerstva zdravotnictvi prijal zadstupce
Rady seniorti MUDr. Svatopluk Némecek, MBA.

Poté ptitomni presli k otdzkdm, s nimiZ zastupci seniorského hnuti p#isli.
Jako prvni bylo na programu bezplatné o¢kovani seniort starsich 65 let proti
pneumokokovym infekcim. Zdenék Pernes uvedl, Ze Rada seniort by uvitala,
pokud by u starsich osob byly pouziviny vakciny v souladu s doporu¢enim
Ceské vakcinologické spole¢nosti, které jsou sice drazsi, aviak v této vékové
skupiné u¢innéjsi.

Dale senioti pfipomnéli otdzku povinnych zdravotnich prohlidek senio-
ra-#idi¢h stardich 65 let, kterou otevteli pti lofiském setkdni. Rada senior
usiluje o podobny model, jaky funguje naptiklad v Rakousku ¢i Némecku, kdy
o zpusobilosti fidit vozidlo rozhoduje prakticky lékat v rdmci béZnych preven-
tivnich prohlidek.

Dalgim bodem jednani bylo poskytnuti p#ispévkii na pobyty seniorii v 1az-
nich podle slovenského vzoru, o néz jiz léta usiluje mistoptedseda Ing. Old-
tich Pospisil. Naméstek MUDr. Tom Philipp navrhl, Ze by ministerstvo pro-
jednalo moZnost ptispivat na pobyty s pojistovnami.

Ministr Némecek pak jesté informoval Radu seniori, Ze zvazuje snizit limit
pro doplatky na léky u osob starsich 70 let, nechal jiZ spocitat ptipadny dopad
na stdtni rozpocet. Pfedstavitelé spojeného seniorského hnuti to samoziejmé
uvitali a p¥islibili ministru Némeckovi svou podporu.

Lenka Desatova

VITALITY REZIDENCE

Starnout neni nic p#ijemného, zvlast pokud ¢lovék citi, ze zlstane sam.
Vitality Rezidence piedstavuje nejnovéjsi generaci rezidenéniho bydle-
ni s vysokym standardem poskytovanych sluzeb, mezi které pat#i recepce
24/7, péce o domov a asisten¢ni a domadci zdravotni sluzby poskytované od-
bornym persondlem v ptipadé zdravotnich komplikaci. Spolecenské vybaveni
Rezidence obohati Zivotni komfort a ptinese radost z volno¢asovych aktivit.

Diky komplexnimu navrhu se Rezidence mtZze pochlubit elegantni archi-
tekturou inspirovanou souc¢asnymi trendy. Poskytuje nadherné vyhledy, ma-
ximalni soukromi a bezpedi v klidném prostfedi pfimo u parku Sacre Coeur
a zahrady Kinskych. V dochdzkové vzdélenosti najdete ndkupni centrum,
nepfeberné mnozstvi restauraci, kavaren, knihoven, zdravotnich klinik a kul-
turnich zatizeni.

Ucelné navrzené byty 1+kk az 3+kk s balkonem, terasou ¢i predza-
hradkou nabizi tZasné vyhledy na historické centrum Prahy. Prostorové
usporaddani viech bytovych jednotek je navrzeno pro flexibilni a ekonomickou
Upravu na plné bezbariérové.

Vice informaci na www.satpo.cz a www.vitality-rezidence.cz.

VAS DOMOQV. VASE TEMPO.

VAS ZIVOT.

>

www.satpo.cz
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ZE ZIVOTA KRAJU

ZASEDANI PREDSEDNICTVA
OLOMOUCKEHO KRAJE

V mésici kvétnu zasedalo ptfedsed-
nictvo Krajské Rady seniord Olo-
mouckého kraje. Hostem na ném
byl Tomas Weber z Odboru tajem-
nika hejtmana oddéleni cestovniho
ruchu a vnéjsich vztahi. Ten sezna-
mil pfitomné s projektem Seniorské
cestovani, pro ktery i letos uvolnil
kraj 1,5 miliont korun na dotované

zéjezdy seniort za krasami tohoto
kraje. Krajsk4 Rada je i letos partne-
rem programu a bude se podilet na
piipravé i organizaci vyletd. Hovoti-
lo se také o L. krajskych sportovnich
hrach seniorti, které se uskuteéni
10. ¢ervna od 9.00 hodin na sta-
dionu TJ Lokomotiva pod z&istitou
hejtmana. Propozice je moZno najit

na strankdch www.rscr.cz v sekci
Olomoucky kraj.
Milena Hesova

Foto: autorka

Jednani o Ak¢nim planu starnuti na
Uuzem{ mésta Plzné na léta 2017 -
2018 svolal Odbor socidlnich sluzeb
Magistratu mésta Plzné. Porady se
Ucastnili zastupci zatizeni pro seni-
ory, naméstkyné primatora pro ob-
last 8kolstvi a socialni Eva Herinkova
a dékanka Fakulty zdravotnickych
studii ZCU Ilona Mauritzova. P¥i-

AKCNI PLAN STARNUTI
NA UZEMI MESTA PLZNE

tomni byli rovnéz zastupci socialni-
ho odboru hejtmanstvi Plzenského
kraje, Rady seniort Plzefiského kra-
je a méstské policie. Dulezité je, ze
Rada seniort md moZnost materia-
ly ptipominkovat v dobé zpracovani
a ptipominky jsou akceptoviny.
Vedouci odboru socidlnich sluzeb
Alena Hynkova a projektova analy-
ticka Karolina Vodi¢kovd ptedsta-
vily posledni verzi Akéniho plénu

starnuti se zduraznénim doplnéni
matice SWOT a dalsich &asti, zahr-
nujici zejména kapitoly — komplexni
péce o seniory, aktivni stirnuti, ce-
lozivotni u¢eni a vzdélavani seniora.
Nasledna diskuze byla vécna a dopl-
fiovala ¢ upfestiovala nékteré nava-
zujici otdzky a vécné problémy.

Karel Knapp

Foto: autor

PAMETNI MEDAILE HEJTMANA
KRALOVEHRADECKEHO KRAJE

Za praci pro seniory ziskali pa-
métn{ medaili hejtmana Krélo-
véhradeckého kraje predsedkyné
krajské Rady seniord Kralovéhra-
deckého kraje Ing. RiZena Ryglova
a Prof. Prof. RNDr. PhMr. Jan Solich,
vedouci poradny pro seniory a dlou-
hodoby pracovnik seniorského hnu-
ti. Obéma srde¢né blahopfejeme.
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SENIORI BAVILI SENIORY

UZ posedmé probéhla v Plzni akce
Seniofi bavi seniory, kterou kazdo-
ro¢né pripravuje Odbor socidlnich
sluzeb Magistratu mésta Plzné pod
vedenim vedouci odboru Mgr. Ale-
ny Hynkové. Uzasny den za¢ina
uderem desdté hodiny ranni a konéi
az v 18 hodin. Akci si nenechal ujit
ani primator Martin Zrzavecky a na-
méstkyné Bc. Eva Herinkova. Ti po-
pfali véem 170 ulinkujicim a hlavné
pfitomnym diachodcim hezky den
a dobrou naladu.

Opét se ukazalo, kolik senioru je
i pfes vyssi vék aktivnich v rtiznych
zajmovych skupindch. At je to sboro-
vy zpév, tanelni vystoupeni, ¢i veselé
divadelni scénky, kapely, které hraji
ty na8e pisnicky z mladi, ale i razné

rukodélné ¢innosti. Pfejeme vsem,
kteti i ve vy$8im véku i s rtznymi
neduhy dokaZou potésit svymi vy-
stoupeni tolik lidi, aby jim jejich elan
anadeni vydrzely a jesté dlouho roz-
dévali jen samou radost.

ZE ZIVOTA KRAJU

Velky dik patti samoztejmé plzeii-
skému magistritnimu Odboru soci-
alnich sluzeb.

Bohumila Smolikova

Foto: autorka

VZDELAVAT SE MUZEME CELY ZIVOT!

Dostali jsme moznost, abychom se
jako prvni zapojili do projektu vzdé-
lavani s ndzvem [ s ndmi se mohou
citit bezpe¢né, ktery probihd pod pa-
tronaci primafte Vitkovické nemocni-

ce MUDr. Jana Bozenského a zastup-
ce firmy LR charity Wien.

Organizace akce se ujal predseda
spolku Pocteni¢ko Mgr. Ivan Sekani-
na, praktické provedeni si pak vzala
na starost Zichranna sluzba Mo-
ravskoslezského kraje - jmenovité
Mgr. Radim Holek.

Nejdfive se ptitomni seznamili
s teorii postupu poskytovani prvni
pomoci, nasledovala prakticka ukaz-
ka. A pak uz si mohli v praxi vie vy-
zkouset Glastnici projektu. Senio#i
se jednomyslné shodli, Ze kurz byl
velmi uzite¢ny a poulny.

Sdruzeni seniord pfi
ZO OSZ Ostrava - ZST

ZLUTE KYTICKY V LIBERECKEM KRAJI

Jubilejnimu 20. ro¢niku sbirky pralo
pocasi. Bylo krasné a kyticky, kte-
ré pomahaji, se v Libereckém kraji
dostaly az na venkov, kde jsou nase
tlenky - tedy zakladni organiza-
ce Nova Ves u Chrastavy, Nova Ves

u Jablonce nad Nisou, Vratislavice
nad Nisou, ale také v okoli Jablonce
napfiklad Jistebsko, Velké Hamry
- Bohdalovice — Plavy, Josefav Dul,
Janov nad Nisou a rizné ¢asti mésta
Jablonce. Pro tplnost dodejme, Ze se

zapojily rovnéz mladé rodiny z orga-
nizace Centrum pro rodinu Jabli¢ko.
Celkem se nam podatilo vybrat
8 990 korun.

Veéra PospiSilova
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CO PRINESE CERVEN
V MORAVSKOSLEZSKEM KRAJI

Krajskd Rada seniort Moravskoslez-
ského kraje ptipravuje setkani senio-
rQ na hradé Sovinec, které probéhne
29. 6. Pokud patfite mezi amatérské
zpéviky, hudebniky, tane¢niky, re-
citatory, spisovatele, vypravéce a dalsi
umélecké profese, pak si nenechte ujit
prehlidku umeéleckych dovednosti 26. 6.

O den pozdéji si ptijdou na své vy-
znavadi sportu na seniorském spor-
tovnim pfeboru. Mate-li zijem se
zGlastnit nékteré z uvedenych akdi,
mail aktivity-krs@ms-seniors.cz,
radi vas pfivitame.

SETKANI A POVIDANI NA HRADKU

Klub senza¢nich teplickych seni-
orl, existujici uz treti rok pod na-
zvem Spoledensky klub Zvonkohra
a spol. senzaé¢ni seniofi Teplice, pti-
vital teditelku Nadace Charty 77,
Konto Bariéry a SEN SEN pani
Mgr. Bozenu Jirkt. Jejimu vypravéni
o préci, ktera ji napliiuje, naslouchala

i PhDr. Radka Ruazi¢kova, Ph.D,
nameéstkyné  primidtora  mésta
a PhDr. Ivana Slunéckova, reditelka
Regionalni knihovny Teplice.
Setkéni a povidani na Hradku bylo
pro vechny velmi ptijemné. Krasné
odpoledne se pfehouplo do spole¢né
zabavy, hrélo se, zpivalo a tané¢ilo. P¥i-

spél k tomu i kapelnik Jan Marysko
a ¢lenové jeho skupiny Linden Band
Teplice, pan Pavel Jirka a Miloslav
Antonin.

Vsem, kdo chtéji zit naplno i ve
zralém véku, pak vzkazujeme, at za
nami ptijdou!

Dana Markova

SLOVACI V OLOMOUCKEM KRAJI

Krajskd Rada seniortt Olomouckého
kraje navéizala spolupraci s dachod-
ci slovenského Bardéjova. Po lofiské
navitévé u nasich sousedl se ten-
tokrate olomoulti senioti ujali role
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hostitel a ptivitali Slo-
viky u sebe a program
jim ptipravili vskutku
pestry. Na programu byla
navstéva Flory, prohlidka
radnice ¢i vylet na hrad
Bouzov. Na akci ptispél
Olomoucky kraj, které-
mu Rada seniorl timto
dékuje.

Milena Hesova

Foto: autorka
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TIPY NA C

—RV

Kam vas lakame tentokrat? Treba na projizd’ku s vnoucaty cy
medu nebo na vystavu exotickych motyll do zapadoceskych Iazni.

ZA LOUTKAMI DO PRACHATIC
Vystava Deset let Muzea Ceské loutky
a cirkusu v Prachaticich je otevfena
aZ do letosniho 19. ¢ervna. Vystava
mapuje, co v3e se za deset let tohoto
muzea odehralo, jaké to byly vystavy,
setkani pratel cirkusu, oblibené mu-
zejni noci, tvirdi dilny ¢ komento-
vané prohlidky. Zaklad vystavy tvo#i
pfes sto padesat fotografii, na nichz
ptichozi nahlédnou zaroven do zdku-
lisi vystavnich ptiprav. Chybét nebu-
de ani t¥inact zajimavych exponitd,
které byly soudasti jiz probéhlych vy-
stav. Znovu se tak napiiklad predsta-
vi papirovd scéna pirdta-kostlivcg,
miniatura $kolni t¥idy z dob Rakous-
ka-Uherska, kolo pro medvéda nebo
model idedlni cirkusové maringotky.
Vrcholem celé vystavy bude 10. Zer-
ven, kdy probéhne tradi¢ni muzejni
noc. V jejim ramci budou otevieny
dalsi poutavé vystavy, napiiklad
o vodnicich, ptipraven bude i bohaty
cirkusovy program.

VLAK PRO DETI A CYKLISTY

Nevite, kam se s vnoulaty vydat
o vikendu na vylet? Zkuste novy
Cyklohréacek. Je to rodinny herni vy-
letni vlak, ktery vyjizdi z Prahy kaz-
dou sobotu, nedéli a také o svatcich.
Startuje z prazského Masarykova
nadrazi a jeho trasa vede ptes Okot
aZ do Slaného. Letos by se mél Cyk-
lohracek navic nékolikrat vydat také

do Zlonic, kde pak muzete navstivit
zelezni¢ni muzeum. Cyklohracek
neni klasickd vlakova souprava, ale

je ptizpusobend nejen vasnivym
cyklistim, ktefi se svym bicyklem
cestuji na delsi vylety (béhem cesty
jim je dokonce k dispozici ve special-
né upraveném vagénu cykloservis),
ale predev$im vSem malym cesto-
vatelim, a tak v ném nechybi velka
herna, v niZ se déti béhem cesty spo-
lehlivé zabavi a cesta jim tak rychleji
utece. Cyklohracek je v provozu az do
konce tijna leto$niho roku.

MOTYLI LAKAJI DO VARU
Vystava exotickych motyla je az do
konce letosniho roku oteviend v re-
stauraci s rozhlednou Diana v Kar-
lovych Varech. Ceka na vés tropicka
zahrada s Zivymi exotickymi motyly
z celého svéta, seznamite se s motyly
mimo jiné z Thajska, Filipin, Mexika
nebo destnych pralesi Jizni Ameri-
ky. K vidéni je kolem 30 druhd, v celé
expozici poletuje na 300 krisné
zbarvenych exponitd riznych veli-
kosti, ti nejvétsi maji rozpéti k¥idel
20 centimetra. Seznamite se s nimi
osobné a navic se dozvite spoustu
zajimavych informaci o jejich Zivoté,
stadiich vyvoje a dokonce miZete po-
zorovat lthnuti motyla z kukly a jeho
prvni let v Zivoté.

POZNEJTE KOSTELY

Pitek 10. ¢ervna bude letos pattit
kostelm. Uskutecni se totiZz oblibe-
na Noc kostelt 20186, jiz by se mélo
u nds zalastnit pres 900 kostela
a modliteben. Budete si moci pro-
hlédnout fadu kostelt i jejich bézné
nedostupna zdkulisi, ¢asto i s ko-
mentovanymi prohlidkami a také se
zudastnit ptipravenych nejraznéjsich
kulturné-duchovnich programi. Vice
informaci se dozvite z internetovych
stranek www.nockostelu.cz.

V CERVNU MUZETE DO MUZEA
1V NOCI

Festival muzejnich noci letos vyvr-
choli 11. ¢ervna, kdy probéhne jiz

TIPY NA VYLETY

—N

rackem, na slavnosti

13. ro¢nik Prazské muzejni noci. P¥i
ni vybrand muzea, galerie a dalsi pa-
matkové objekty byvaji netradi¢né
otevieny az do pozdnich noénich
hodin, néktera si svou oteviraci dobu
dokonce prodlouzi az pfes pulnoc.
Ve vétsiné z nich se chystd mini-
malni nebo dokonce z4dné vstupné,
soudasti akce budou samozfejmé
také atraktivni doprovodné progra-
my. Vice informaci k této akci na-
jdete na internetovych strankach
www.prazskamuzejninoc.cz

JAHODY A TRESNE SLAVI

V BRNE

K ¢ervnu neodmyslitelné patti jaho-
dy a tfe$né a pravé slavnosti toho-
to oblibeného $tavnatého ovoce se
uskute¢ni od patku 17. do soboty
18. ¢ervna pod nazvem Festival ja-
hod a tfedni na Zeltidku v Brné.
P#imo na misté tak budete mit moz-
nost ochutnat tradi¢ni i méné zndmé
dobroty ptipravené pravé z jahod
a tfesni.

MEDOVY ORECH
Posledni vikend v ¢&ervnu je letos
v Ofechu ve sttednich Cechich za-
svécen medu. Uskute¢ni se zde jiz
13. Ceské medobrani. A je se na co
tésit, bude to totiz velky jarmark
s medem, medovinou a dal$imi me-
dovymi produkty, chybét samoztej-
mé nebudou ani sladké ochutnavky
medovych produktd, prohlidky uni-
katniho véelina nebo soutézni ochut-
navky medu.

Simona Liskova
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ZAJIMAVOST

SVETOVY UNIKAT

STROJOVA KARTOTEKA CESKE SPRAVY

SOCIALNHO ZABEZPECEN]

~-Shad kazdy nas ¢tenaf ma co cinit s invalidnim a starobnim pojisténim. Vzdyt dva a pul
milionu pracujicich osob je zapsano a jejich naroky chranény miliony malych listecku,
které se sbihaji do ustfedny. Rok co rok pribyva téchto listk, tolik je jich, Ze narovnany
na sebe dosahuji kazdého roku vyse jednoho kilometru. Jako lavina se hrnul pfival listka.
Denné pribyvalo prace, denné se objevovaly nové a nové potize, aby nenastal zmatek,
aby vSe bylo vyfizovano a aby bylo vSe presné a spravedlivé. ...ale do dnesniho dne jsme
nevedeéli, ze mame jedinecnou véc na sveéteé, jakou ani ve Francii, Anglii, Némecku, ba ani
v Americe nemaji — a to jest velika registratura nasi Ustiedni socialni pojistovny.

Takto predstavil v roce 1931 ¢&asopis
Pestry tyden unikatni strojovou kar-
totéku poplatnika socidlniho pojisté-
ni tehdejéi Usttedni socialni pojistov-
ny. Jiz tenkrat bylo jasné, Ze nesmi
nastat zmatek v evidenci duchodo-
vych narokt. Co by asi nastalo nyni,
bez dobte nastaveného, peclivého
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a hlavné systematického zakladu evi-
dence, prostfednictvim strojové kar-
totéky? Do Ceské spravy socialniho
zabezpecleni (CSSZ) se stale »sbihaji
miliony liste¢kt“ a i ve 21. stoleti pla-
ti, Ze ,musi byt presné a spravedlivé®.
Ptitom CSSZ ma ve své evidenci jiz
osm a pul miliénu klient, mési¢né

vyplaci vice nez tfi a ptl milionu da-
chodu a ptes 200 tisic nemocenskych
dévek. Samoztejmé, Ze nyni jsou
diichodové néroky klienti CSSZ
uchovavany v pocitacové databazi.
Oviem dumyslny systém strojové
kartotéky, vznikly pro evidenci po-
platnikd socidlniho pojisténi, dal dob-



ry zaklad pro uklddani adaji. A pou-
ziva se i poté, kdy doslo k jejich pre-
vedeni z papirové do digitalni podo-
by. Strojova kartotéka je tak dodnes
plné funkénim zatizenim. Jestlize se
do ni ve 30. letech 20. stoleti fyzicky
zakladaly jednotlivé papirové spisy
(pfesné tak, jako ma dnes uloZzenou
va$i zdravotni dokumentaci napt. va§
prakticky 1éka¥), dnes, ve 21. stoleti,
slouzi predev$im jako archiv vsech
naskenovanych materiali.

MINULOST

Unikatni kartotéka pavodni Ustted-
ni socialni poji§tovny svymi rozméry
a technickym fte$enim presahovala
a pfesahuje ,bézny“ typ administra-

EXTRA INFO
KONSTRUKTER KARTOTEKY:

Ing. Otakar Podhajsky
(1876 — 1940)

Tovarnu na obrabéci stroje zalozil
v roce 1913 se svym bratrem
Jaroslavem. Od roku 1917 vy-
robu soustredil na revolverové
soustruhy a od roku 1918 na
Srouborezy a uspél na trhu po
celém svété. Povalecny rozvoj
priimyslové vyroby dal vzniknout
napadu na vyrobu ocelovych re-
gall, knihoven, ocelovych stold,
skfini ¢i registratur. Témi vybauvil
velké knihovny v Praze — uni-
verzitni a méstskou, v Brné pak
univerzitni a technickou. Nejvétsi
véhlas mu pfineslo zkonstruovani
kartotéky pro prazskou Ustrednf
socidlni pojistovnu. K zdsadam
Podhajského patfilo: ,,Jsme dale-
ko od more, proto pronikneme na
svétovém trhu jen stroji, na kte-
rych je mnoho prace a malo hmo-
ty, tj. stroji, co mozna presnymi.”

V roce 1940 pracovalo v tovarné
735 délnikd a drednikd. V fijnu
1945 byla tovarna znarodnéna.
V roce 1946 se spojenim ctyr
tovaren, vcetné té Podhajského,
staly Spojené tovarny na obrdbé-
ci stroje, ndrodni podnik, znamé
pod zkratkou SPOTOS. V roce
1950 byl SPOTOS zaclenén do
TOS Hostivar. Dnesni TOS Hosti-
var navazal na tradice a je pred-
nim ¢eskym vyrobcem univerzal-
nich hrotovych brusek.

tivniho zatizeni. Posudte sami. Stro-
jovou evidenci, které zaméstnanci
CSSZ neteknou jinak neZ ,strojov-
ka“, tvofi dva kartotééni bloky. Oba
jsou vysoké 8 metrQ1, 7 metrl Siroké
a 55 metrt dlouhé, kazdy z nich ob-
sahuje 4 500 t¥imetrovych zasuvek
(celkem 9 000 listkovnic) pro doku-
menty formatu A5, coz pfedstavuje
27 kilometra uklddaciho prostoru.

K obsluze obou blokd kartotéky
slouzi osmnact elektromotory poha-
nénych pojizdnych zaklada¢a (9+9).
Tyto ,jetaby“ se pohybuji po kolejni-
cich, na jejich ploiné je stil s lampic¢-
kou a kteslo pro pracovnika. Ten po-
jizdny zaklada¢ i zasuvky ovlada - po-
moci packy se pohybuje nahoru, dola
a do stran, dlouhé zisuvky vysouva
stiskem pedélu. Provoz kartotéky byl
dvousmeénny, dopoledni i odpoledni
sménu tvoril osmnicti¢lenny tym -
kazdy jetab byl obsazen.

Ocelovou konstrukci kartotéky
vyrobily Vitkovické Zelezarny, karto-
téku samotnou véetné jetdbl pro ob-
sluhu pak navrhla a vyrobila hosti-
varska strojirna resp. tovirna na vy-
robu obrabécich stroji Ing. Otakara
Podhajského.

Kartotéka byla sestavena v roce
1931, tehdy jesté byla umisténa
v pfizemi hlavni budovy tehdejsi
pojistovny. V letech 1935-36 byla
pro potfeby kartotéky na miru vy-
stavéna specilni budova, podle pro-
jektu architekta Frantiska Alberta
Libry. A zatimco Ustiedni socidlni
pojistovna se postupem lasu premé-
nila na dneéni Ceskou spravu soci-
alniho zabezpeleni (1990), svétové
unikatni a vpravdé technicky doko-
nald strojova kartotéka zlstala na
svém misté od roku 1936 prakticky
beze zmény.

SOUCASNOST
Nyni strojovka plni predeviim funk-
ci archivu a zalohy potitacovych dat.
Doklady vSech ob¢and, ktefi jsou za-
méstnani nebo podnikaji a plati si
diachodové pojisténi, a které obdrzi
CSSZ, se nejprve naskenuji, pak se vy-
tézi data a vznikne datova véta, ktera
se uklad4 na server. AZ pak se naske-
nované dokumenty ulozi do strojovky.
V jednom bloku kartotéky je nyni

65 miliond naskenovanych evi-

ZAJIMAVOST

EXTRA INFO
ARCHITEKT BUDOVY:

Frantisek Albert Libra
(1891-1958)

Funkcionalisticky

architekt a urbanis-

ta F. A. Libra studo-

val na Ceské vyso-

ké skole technické
(1910-13) ana

Némecké vysoké

technické skole

v Praze (1913-16),

studia dokoncil v roce 1920,
od roku 1921 se stal architektem
,na volné noze“.

V obdobi mezi prvni a druhou
svétovou valkou Libra realizoval
projekty zhruba na 60 mistech po
celé Ceské republice. Pfevazné
Slo o uredni budovy, spofitelny,
Skoly, ale i ldzné a koupalisté.

Za zminku rozhodné stoji i Librovy
priimyslové stavby. Kromé bu-
dovy Ustiedni evidence socialni
pojistovny v Praze na Smichové
také napr. Edisonova transfor-
macni stanice v prazské Jeruza-
Iémské ulici, nynéjsi Palac Edison,
Zavody AGA v Praze — Vysoca-
nech, Tovarna Hydroxygen na vy-
robu acetylenu a kysliku v Praze
— Hlubocepich. Po druhé svétové
vdlce se Libra zaméfil na spolu-
praci s textilkami v pohranici, kde
zacaly vznikat obytné domy pro
zaméstnance, zdravotni stfediska,
vyrobni a administrativni budovy.

denénich listd a dalsich nirokovych
podkladd duchodového pojisténi.
Ve druhém bloku je ulozeno 800 tisic
davkovych spisi dichodového pojis-
téni obcani, kteti jiz pobiraji diicho-
dovou davku a jsou ro¢nik narozeni
1907-1938.

Udaje lidi narozenych od roku
1939 a mladsich se ukladaji v archivu
v prazskych Stodulkach.

NARODNI KULTURNI PAMATKA
Strojovd kartotéka byla pravem
25. 4. 2003 zatazena na seznam kul-
turnich pamatek Ceské republiky,
o rok pozdéji, 24. 2. 2004, na seznam
ptibyla rovnéz budova od architekta
E A. Libry.

Pavlina Roslerova
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=S ULM:

V sedmdesatych letech patfil ke znamym zpévaklm popularni hudby, cely svij dalsi
profesni zivot spoijil s Ceskou televizi. Byl zvukafem, dramaturgem, $éfdramaturgem
zdbavnych a soutéznich pofadd, k mnohym z nich psal i scénére. | dnes ma Ales Ulm
v budové Ceské televize svou kancelar, kde vytvéti jako externi spolupracovnik porady,
které nabizi do vysilani. Jako zpévak ziskal Décinskou kotvu a bronzovou Bratislavskou
lyru, jako ¢len realiza¢niho tymu nékolik cen Tyty.

Mél by vybirat potady, ptinaset na-
méty, vyhledavat autory a oslovovat
je. J4 to jesté prokladam autorskou
praci, takZe moje ¢innost je hodné
riznoroda. Pracuji v kancelati, kde
vét§inou ,ufaduji, vyfizuji kore-
spondenci, a kdyz néco vymyslim,
zavirdm se spi§ doma, kde je prece
jen lepsi koncentrace. Ted uz jsem
tfetim rokem externim spolupra-
covnikem, pracuji na vzniku nékoli-
ka potadi, které se snaZim p¥ipravit
tak, aby mohly byt ptijaty do vysila-
ni. Byl jsem nap#. vedoucim projek-
tu prvni fady pofadu ,Nejchyttejsi
Cech*“. Tenkrat za mnou pi#igel pro-
ducent, jestli bych nemél néjaky na-
mét, ndpad. V némecké televizi jsem
vidél chytrou a vypravnou soutéz,
kterd se do vefejnopravni televize
hodila, takZe jsme ptipravili porad ve
wvelkém stylu®, myslim, Ze divaci byli
spokojeni.

Kufr se vysilal dvanict let. Byla to
show se zajimavymi hosty, kterou
uvadél Pavel Zednicek a ja jsem tam
délal rozhod¢iho. Byl jsem zarovern
dramaturgem pofadu a autorem
scéndrt k dvanicti silvestrovskym
JKufram®“. Mam takovou legra¢ni
vzpominku na pokus, ktery jsme
jednou udélali - byl to potad ,Kufr

s hvézditkou®, vysilany na Silvestra
po pulnoci, moZna si na ten pofad
vasi cCtenadti vzpomenou. Hostim
jsme tekli, Ze si mohou ptipravit vti-
py imirné kosilaté”. Netusil jsem, co
nastane. Bylo to totiZz ,hodné kosila-
té“, herci to pofadné rozjeli - i mé to
ptivadélo do rozpakd...

To uz byla soutéz, kde se predpokla-
daly hlubsi znalosti z historie, zdjem
o nade déjiny. Provadéla divaky i sou-
téZici nasimi hrady a zamky. K psani
scénait bylo tfeba nastudovat mno-
ho literatury, st¥idalo se nas tenkrat
pét. Marek Eben jako priavodce byl
zarukou noblesy a kultivovaného
projevu. Méli jsme velké renomé,
vrata historickych objekta se pi¥ed
nami sama otvirala, v§ude nas vitali
s otevfenou narudi. NaSe ndavstéva
pro né byla velkou propagaci.

Ano, je to tak. Vystudoval jsem sice
pramyslovku a zacal pracovat jako
technik a pozdéji jako zvukat, zaro-
veii jsem ale zpival. Bavilo mé to, zt-
Castiloval jsem se rtznych péveckych
soutézi, chodil jsem na soukromé
hodiny zpévu. Pozdéji jsem byl ptijat
na Lidovou konzervatof a tam uZ se
mi dostalo opravdu odborné pévecké

vyuky. A pak ndhodou onemocnél
jeden z finalistd soutéZe Talent 69.
Pani profesorka mé tam postréila -
do poctu — a stal se zazrak.

Ptislo v podobé Jitiho Staidla a Karla
Vlacha, ktefi si mé tam vsimli. ,Co
kdybychom wudélali tady mladymu
desku?” fekl pan Vlach a 0 mém osu-
du bylo rozhodnuto. Byl jsem nadse-
ny, bylo to pro mne néco neuvétitel-
ného. Natoéili jsme piseti Pozdravuj
— a prodalo se sto tisic desek...

Podporovali mé, byli na muj tspéch
pyéni. Také babicky a dédové. Musim
se pochlubit - jeden z mych dédeckd,
Frantisek Jezek, byl pfedvile¢nym
ministrem v Bene$ové vlidé. Jeho
paméti o obdobi kolem Mnichova by
mély brzy vyjit v knizni podobé. Jako
nejstar$imu synovi mi je ptedal otec,
ja jsem je poskytl dr. Tome$ovi, ktery
je zpracoval a ptisel vitbec s moznosti
vydat je.

Ur¢ité Salek sipkového ¢aje — ta pi-
snicka mé provézela celou kariérou
a je$té dodnes se obcas hrava. Na-
psal ji pro mne Milan Drobny, asi se
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inspiroval melodiemi na své dovole-
né v Recku. M4 krasny text Vladimi-
ra Postulky, je to takovd pisenl , pani
a divek®. Po uspéchu na Lyte mé
zacali lidé poznavat, byl jsem zvan
na ruzné koncerty i do televiznich
potadd, nezvlidal jsem uZ pracovat
jako zvukat. Dostal jsem nabidku
ucinkovat v Rokoku.

Byla tam senzalni parta. Prigel jsem
jako mladik mezi zavedené zpévaky,
ale ptijali mé mezi sebe. Musim se
smat, kdyz si vzpomenu, jak jsme
si s Jitkou Zelenkovou, Valérii Ciz-
mérovou ¢ Karlem Stédrym ikali,
jak uZ je Hala stary - bylo mu ten-
krat 35 let... BohuZel moje angazma
po dvou letech skonéilo, v roce 1974
bylo Rokoko zavteno.

To ne, jezdil jsem s kytarou dal, mél
jsem svij potfad, mél jsem postup-
né dvé kapely, v jedné byli dokonce
kluci z Katapultu, vystupoval jsem
v estradach s Felixem Holzmannem,
Jitinou Bohdalovou, Ladou Mensi-
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kem, Karlem Stédrym i se Stellinkou
Zazvorkovou... JenZe jsem nemél
7adné autorské zazemi. Ji#i Staidl
bohuzel zemfel, ja jsem sice zpival,
ale citil jsem, Ze se nikam neposunu-
ju, a to mé nebavilo. A protoZe jsem
se u svych potfadu podilel i na scéni-
tich a to psani mi docela §lo a hodné
mé bavilo, rozhodl jsem se vydat se

timto smérem. V pétatficeti jsem za-
¢al studovat Zurnalistiku — obor film
a televize na Univerzité Karlové.

Po dokonceni studia jsem ndhodou
potkal Gustava Oplustila, matado-
ra televizni zdbavy, a ten mé vzal
k sobé, do své skupiny. Pro drama-
turga je velkou vyhodou, kdyz se
s umélci zna, moc se mi to hodilo.
Rezisér Vasta, ktery mé znal jako zpé-
véaka, mi dal divéru a coby zacinaji-
cimu scénéristovi a dramaturgovi mi
svétil velky koprodukéni pofad s te-
levizi ZDE. Vznikl pofad 2x6 ze dvou
mést, ve kterém ucinkovaly velké he-
recké a hudebni hvézdy. Vazil jsem si
toho, Ze jsem dostal ptileZitost, byl to
dobry start v mé nové profesi.

V podstaté ano, ale na schvalovani
pofadi se samoztejmé podili celd
tada lidi. Byly i potady, ze kterych
jsem nadSeny nebyl, ale bral jsem je
jako jistou povinnost, spoletenskou

objednavku. Nékteré potady se po-
vedly vice, jiné méné, k tém, ze kte-
rych jsem mél radost, patfily urcité
Kufry, Anezka, Vésdk, ale i jednotlivé
potady. Tteba Hvézda mého srdce, kde
divici hlasovali, ktery je jejich nej-
oblibenéjsi herec, nebo Kniha mého
srdce, eska verze anglického potadu,
kde tenkrat vyhral Saturnin.

Mite pravdu, ten potad senioti maji
radi a z dopisovych ohlast vime, Ze
i reprizy, které v soucasné dobé te-
levize nabizi, se setkavaji s velkym
zdjmem divika. Vibec retrozabéry
jsou pro star$i divaky velmi vdéc¢-



nym tématem. Ale zpét ke Karlu
Caslavskému. Kdyz jsem se stal
§éfdramaturgem, uz to byl ale dav-
no skvéle zavedeny potad a ja jsem
vlastné p¥isel uz do rozjetého vlaku.
Jedno anglické prislovi fika: Nikdy
neméiite vitézny tym! Zasahoval
jsem vyjimecné, jen abych pomohl.
Karel Caslavsky pracoval v Narodnim
filmovém archivu mnoho let, materi-
aly perfektné znal a dobfe si hlidal,
aby se nepouzily jinak, nez si pral.
Byl jsem mu velmi vdé¢ny i za to, Ze
mi sehnal i nékolik filmovych zabéra
jiz zmifiovaného dédecka - prvore-
publikového politika.

V Cannes existuji kaZdoroé¢ni ve-
letrhy televizni zdbavy, kam jsem
pravidelné jezdival. Stovky raznych
firem nabizeji své katalogy s mnoha
televiznimi formaty, vzdycky se tam
najde néco zajimavého.

Tak to vitbec nefunguje. Ceské diva-
ky je hodné obtizné bavit. Nedaji se
lehce strhnout k nad$eni jako tfeba
Némci nebo Italové. Cekaji - bav
mne... Je té28i odhadnout, jak za-
reaguji. Navic my nemulzeme vy-
vijet nékteré formity vysilané na
komer¢nich televiznich kanalech,

vetejnopravni televize musi dbat na
jista kritéria kultivované zabavy.

Na to vdm neumim odpovédét, ne-
mél jsem dechovku ,,v popisu price®.
Vim, Ze narazite na to, Ze ji senioti
vyhledavaji na televizi Slagr. Jde ale
hodné i o uroven potadd. Naptiklad
Némuci ji berou jako soudast své kul-
tury, i kdyZ mensginové, ma svoje
publikum a je ptijimand pozitivné.
U nés je to takové kiecovitéjsi, diva-
ci ji brali jako nemoderni, okrajovou
zalezZitost.

SnaZim se o to, a za ta léta uz to vét-
§inou pozndm. Vim, kterd mista di-
viky dojmou, ktera pobavi. Nejhorsi
je, kdyz se v pofadu nic nedéje, nebo
kdyZ mu prestavim rozumét - vim,
ze to tak budou citit i ostatni divaci
a ze to asi bude malér. Mam tako-
vou jednu vzpominku - kdyZ jsme
zalinali s Kufrem, divaci, zejména
ti starsi, byli pohorSeni tim, jak tam
Pavel Zedni¢ek pobihi, poskakuje
a v dopisech si na to stézovali.
Neutekl ani rok, zvykli si a zacaly
chodit pochvaly, jak to ten Pavlik
déla dobfe. Senioti se nakonec stali
jeho obhéjci.
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VYBER Z TELEVIZNICH
PORADU, NA KTERYCH
SE ALES ULM PODILEL

=

o Kufr

o \Vésak

e VVSechnoparty

o \/ypravej

e StarDance

e Nejchytrejéi Cech

e Tajemstvi rodu

e Trapasy

e VVSechno nejlepsi

e \ Praze byvavalo blaze

e Hvézda mého srdce

e Hledani ztraceného casu

e Sedm div( Ceska

e Veselé vanocni prfihody
... a mnohé dalsf

Mél jsem velkou radost, kdyz jsem
si nékolikrit $el pro cenu Tyty. Pro
jistotu jsem si p¥ipravoval vzdy dé-
kovnou fe¢ - vzpomindm, Ze jsem
se prochézel po nédbfezi a prefikaval
si ji. JenZe ceny za televizni zabavu
se davaly az jako jedny z poslednich,
takzZe jsem pak zjistil, Ze v8echno, co
jsem si pfipravil, uz bylo feleno...
Ptebiral jsem t¥ikrat cenu za Kufr,
dvakrat za Vsechnoparty, tfi ceny
ziskal i seridl Vypravéj. Jsou to
divické ceny, takZe jsem si pak mohl
Fici - u divakd jsme uspéli...

Pro sebe malokdy. Ale mim dvé
skvéla vnoucata, Sestiletd dvojcata
Vojtu a Baru. Zpivame si spolu, ale
nemiZeme doma, musime venku,
na zahradé. Jejich nejoblibenéjsi
jsou totiz ty rychlé, nejlépe roken-
rol — u kterych dupou a kriéi... Jako
kazdy dédecek si svd vnoucata moc
uZivadm a raduji se z nich. A jestli pa-
jdou nékdy podobnou cestou jako ja?
To se teprve uvidi...

Dékuji za rozhovor.

Eva Prochazkova
Foto: Ondrej Kepka
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FARAR, KTERY CHTEL VYSAVAT BLESKY

V zat#i roku 1726 byl vysvécen na
knéze. Zaroven se stal utitelem p¥i-
rodnich véd. Studuje dile teologii
a filosofii a v obou oborech ziskiva
doktorit. V roce 1736 ptijal navrh
opata Nolbeka, aby se ujal fizeni far-
nosti v P¥iméticich u Znojma a stal
se farafem.

Nevénuje se viak jen svym oveé-
kdm, zabyva se i experimenty se sta-
tickou elekttinou. K tomuto ulelu
si sdm zhotovil pfistroj zvany elekt-
rum. Byla to sklenén4 koule na dte-

Patii k tém, ktefi se zadné slavy nedockali. Jeho vynalez
nebyl ani uznan. Presto patfi k osobnostem, které nas
proslavily ve svété a na které mlizeme byt prdvem pysni.
Narodil se 26. brezna 1698 na malé zemeédélské usedlosti

v blizkosti Zamberka. Jeho otec byl podruhé Zenaty,

a tak mél kromé ¢ty sourozenct vlastnich i dva nevlastni.
Byl velice nadany, ale také chudy. Studentem latinské Skoly
ve Znojmé se mlady VAclav DiviSek mohl stat jen proto,

ze naklady hradil premonstratsky klaster v Louce u Znojma.
Tam se také po ukonceni studii stal Feholnikem a prijal nové

jméno: Prokop Divis.

véné htideli, jejimz otifenim a t¥e-
nim o polstaf z teleci kiize ziskaval
elektfinu. Béhem svych vyzkumu
zjistil, Ze blyskani a h¥méni za bout-
ky je elektrické podstaty a jde vlastné
o stejné jevy, jaké pozoroval pti svych
pokusech. Zalal se proto zabyvat
myslenkou sestrojit zatizeni, které
by odnimalo z boutkovych mraka
blesky. Pozorovani provadél pti ka-
zdé boutce. Své zavéry sepsal v roz-
sdhlém pojednani ,Magia naturalis®
(O podstaté atmosferické elekt¥i-
ny), které dedikoval cisatovné Marii
Terezii. Povést o jeho experimentech
se tak donesla az k cisatskému dvo-
ru ve Vidni. V roce 1750 byl vyzvan,
aby své pokusy ptfedvedl pfimo pred
cisatskym parem. Ten byl nad$en. Uz
méné ale fyzici, s nimiZ se Divi§ sna-
zil korespondovat. Jeho dopisy totiz
Casto zacinaly citdty z Bible a rozvije-
ly teorie, které v té dobé byly jiz za-
staralé. Védci v DiviSovych snahach

vidéli pokus, sjednotit teologii s fy-
zikou, coz zvysovalo jejich pochyby
o jeho védeckych schopnostech.

V roce 1753 byl v Petrohradé p#i po-
kusech s elektrickymi vyboji zabit
bleskem profesor Georg Wilhelm
Richmann. Evropa byla z jeho smrti
v $oku. DiviSe tragédie vedla k tomu,
ze sepsal latinské pojednani o svi-
déni elektrickych vyboji z mracen
do zemé. A nejenom k tomu: dne
15. ¢ervna 1754 vzty¢il v P¥iméticich
prvni bleskosvod, kterému ovSem
tikal povétrnostni stroj. Nebyl to
bleskosvod v dne$nim slova smyslu.
Divi§ova ,machina meteorologica“
méla trvale vyrovnavat napéti mezi
nebem a zemi, a tak odvracet samot-
ny vznik vyboje. Zakladem stroje byl
vodorovny Zelezny k¥iZ umistény na
patnactimetrovém (a pozdéji 41,5 m
vysokém) stoziru. Ramena ki#ize


https://cs.wikipedia.org/wiki/1736
https://cs.wikipedia.org/wiki/Přímětice
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bible
https://cs.wikipedia.org/wiki/1753
https://cs.wikipedia.org/wiki/Petrohrad
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Georg_Wilhelm_Richmann&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Georg_Wilhelm_Richmann&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/15._červen
https://cs.wikipedia.org/wiki/1754

byla na konci kolmo doplnéna kratsi-
mi vodorovnymi ty¢emi, na kterych
bylo umisténo 12 kovovych krabic,
v nichz bylo do silné vrstvy Zeleznych
pilin vloZeno celkem asi 400 ostrych
kovovych hrotd ¢nicich k obloze.
Celd konstrukce byla ukotvena tte-
mi Zeleznymi fetézy. Pravdépodobné
kvuli udrZeni jeji stability, ale v praxi
mély i zemnici ucinky.

Uz uvedeni neobvyklého stroje do
provozu mélo v tehdejsim tisku mi-
motadny ohlas a to daleko za hrani-
cemi regionu.

Mistni rolnici nové dominanté
vesnice ale nevéfili. Uz proklamo-
vany zamér fardfe ovliviiovat pocasi
v nich vyvolaval stile vétsi nedivéru.

Nékres Divisova bleskosvodu

hradé, o kterém jejich fara# neustéle
tvrdil, Ze zabrafiuje boutkdm. Po pro-
testnich dopisech z ¥ad obyvatelstva
nadfizenym byl Divi§ vedenim cirkve
donucen cely projekt zrusit a druhé
zafizeni, umisténé na nepristupném
misté na kostelni vézZi, pozdéji ode-
vzdat klasteru v Louce. Divi§ tedy
nemohl sviij stroj odzkouset a doka-
zat, jak pusobi, a potvrdit jeho teze,
ze kdyZz z atmosféry pomoci kovo-
vych hroti odsaje elektricky niboj,
ztrati mraky svou ni¢ivou silu. I tak
ov$em jako skute¢ny bleskosvod jeho
vynalez mohl fungovat jen jaksi mi-
mochodem. Navic byl netcelné kom-
plikovany.

Jedna z replik Divisova

bleskosvodu

Obélka jednoho z DiviSovych pojednani o elektrickych vybojich

lelunr,
HLIJT' ""-."..I'-.'-.'-.lr(l..-’\i

tux cleceerden (hemnte jur Shen e,

..I-I: at i

Kdyz pak v roce 1759 vesnici postih-
lo nebyvalé sucho, znicili v noci na
10. bfezna 1760 stroj ve farni za-

A t@(dyé se Divi§ blesky a hro-
mosvodem zabyval fadu let, vynalez
bleskosvodu sinakonec p#ipsal nékdo
jiny: americky védec a statnik Ben-
jamin Franklin. Ten jiZz v roce 1749
ptisel s dikazem, Ze blesk je elektric-
ké podstaty. Svij ty¢ovy uzem-

nény bleskosvod v8ak postavil

ve Filadelfii aZ v roce 1760, tedy

Sest let po Divi§ovi. Jednalo

se o zatizeni ideové odlisné od

vynalezu Prokopa DiviSe. Benjamin
Franklin sv{j jednohroty bleskosvod
sestrojil na zdkladé spravnéjsi pred-
stavy, ze bleskosvod pouze svadi
blesky na neskodné mis u@ nemui-
Ze zabranit vzniku vyboja. Jeho
bleskosvod se dal snaze sestrojit,
poskytoval skute¢nou ochranu bez
zbyte¢nych ndkladd, a rychle se pro-

Vynalez bleskosvodu si dnes svét spojuje
predevsim se jménem Benjamina Franklina

Také G. W. Richmann zkoumal elektrické
napéti v atmosfére pred a po boufce pomo-
ci Zelezné tyce, kterou instaloval na svém
domé a na jejimz konci byl upevnén elek-
trometr. Kdyz chtél spolec¢né s asistentem
béhem bourky 23. ¢ervence 1753 vyhod-
notit namérené Gdaje, udefil do ty¢e blesk
a usmrtil ho. V Evropé to vyvolalo velké
pozdvizeni a posililo odpUrce bleskosvodu
v jejich presvédceni, Ze tato nova technika
je nebezpecna... v

to rozsifil. Prvni Franklintv bles-
kosvod byl v Cechach vztyéen roku
1775 na zdmku Mésice u Prahy.
Ceskému vynalezci Diviovi tak
nakonec zistalo jen to, Ze je nékdy
nazyvan ,evropskym Franklinem®.

Frantisek Vonderka

Foto: archiv autora
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Dobry den, potfebuji poradit v této
véci. Koupili jsme s manzelem ro-
dinny dam. Ptesné feceno polovinu
rodinného domu. Druhou polovinu
zaplatila na$e dcera se svym manZe-
lem. Jsme tedy zapsani vSichni Ctyti
v listu vlastnictvi na katastru nemo-
vitosti jako spoluvlastnici. J4 s man-
zelem méme dle sepsané dohody
k uzivani byt v ptizemi a spole¢né po-

Pokud vas syn se viemi spoluvlastni-
ky neuzavtel smlouvu, na jejimz z4-
kladé by mu a jeho manzelce vichni
nebo néktefi spoluvlastnici darovali
ur¢itou finanéni ¢astku, ktera by byla
jimi pouZita ke zbudovani padniho
bytu, vzniklo na strané vSech cty¥
spoluvlastnikd domu bezdavod-
né obohaceni, tak jak o ném hovoti
§ 2991 a nasl. nového obéanského
zdkoniku. V tom ptipadé by vas syn
se svoji manzelkou investovali do
zhodnoceni domu bez toho, Ze by
k tomu méli néjaky pravni titul.

Pokud jde o trvalé bydlisté, nevzni-
kaji jim Zadna prava k nemovitosti.
Dnes ma trvalé bydlisté pouze evi-
dené¢ni charakter. Ptipadné adresa
trvalého bydlisté slouzi jako doruco-
vaci adresa.

Stav popsany v pfede$lém odstavci
se musi napravit jinak. Zvlasté po-
kud chcete, aby to, co syn s manzel-
kou zainvestovali na vystavbu pud-
niho bytu, bylo v jejich vlastnictvi.
V tom ptipadé je t¥eba uéinit takové
pravni kroky, které by z nich uinily
spoluvlastniky domu v poméru, kte-
ry odpovidd rozsahu ptistavby. Jak
jsem jiz uvedla, je t¥eba tak uéinit ze-
jména z toho divodu, aby se vypota-
dalo vzniklé bezduvodné obohaceni
vas jako rodi¢a a sestry s manzelem.
V obecné roviné plati, Ze spoluvlast-
nici domu jsou povinni bezdavodné
obohaceni vratit.

V tomto ptipadé by se samoziejmé
nejednalo o vyplaceni finanéni ¢4st-
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uzivame spole¢né prostory a zahradu.
Dcera s manzelem uzivaji byt v patfte.
Syn se ozenil a pozadal nés
0 moznost pristaveni patra. Pristavél
si se souhlasem nds vSech Cd{tyf
spoluvlastniki byt, jak se fika, padni
byt a opét se souhlasem vSech si
tam nechali zapsat oba, tedy syn
i manzelka, trvalé bydlisté, coz pry
nemd na nic vliv. Nevime, jak to
mame udélat, aby to, co do naseho

ky, kterou syn s manzelkou inves-
tovali do zbudovéani pudniho bytu.
Vzhledem k tomu, Ze syn v nastavbé
bydli a nemini tuto skute¢nost mé-
nit, je samoztejmé mozné, aby bylo
bezdivodné obohaceni vriceno v po-
dobé ziskdni spoluvlastnického po-
dilu na domé. Tento spoluvlastnicky
podil by mél odpovidat vysi investici
do domu vlozenych. Toto lze udinit
tak, Ze v8ichni sou¢asni spoluvlastni-
ci domu by méli synovi a jeho man-
zelce tento spoluvlastnicky podil na
domé synovi s manzelkou darovat.
O tento podil by se pak kratila vyse
jejich spoluvlastnickych podili.

Je tedy tteba sepsat darovaci
smlouvu nejlépe u advokita, pti-
padné notafe. Vzhledem k tomu, Ze
kazdy advokat ¢ notéf ji sepile za
jinou cenu, je tfeba zjistit, za jakou
cenu by vam ten ktery advokat ¢i no-
taf darovaci smlouvu sepsal. Nejde
o nepatrné rozdily v cené, proto je
rozumné obvolat nékolik advokita
nebo notata a zvolit si toho, u néhoz
vam bude cena nejvice vyhovovat.
Pokud neznate zidného advokita ¢
notare, muzete vyuZiti seznamu ad-
vokatl nebo notail, které najdete
vletné kontaktli na internetu, a to na

nebo
nebo na strankach notatské komory
na .
Po sepsani darovaci smlouvy se
tato podpisem vSech stran stava
platnou. Musi vsak byt i uinna.
Utinnosti nabude vkladem do kata-
stru nemovitosti. To znamena, Ze je

domu vlozili, pattilo synovi a jeho
manzelce. Nemaji tam totiz Zadny
vlastnicky podil. Jak je, prosim, tfeba
postupovat, aby vse bylo spravedlivé
urovnano. Nechci, aby v pripadé, ze
by nékdo z nas zemfel, nastaly néjaké
problémy ¢i rozepre kvuli dédictvi
nebo aby se nestalo, Ze by syn musel
platit jesté znovu z toho, co do domu
investoval. Velmi vam dékuji.

nutné zanést smlouvu na katastral-
ni G¥ad k provedeni zdpisu o zméné
velikosti spoluvlastnickych podila k
domu. Musi byt proveden vklad do
katastru nemovitosti. Zde sepisete
zadost, ptiloZite poZzadované p¥ilohy
a zaplatite spravni poplatek.

Dal3i mozZnosti, kterou mate, je vy-
¢lenéni samostatné bytové jednotky,
ktera bude shodni se synem a jeho
manzelkou obyvanym padnim by-
tem. I tato by synovi a manzelce mu-
sela byt nasledné darovana.

Ve své odpovédi se nebudu zaby-
vat posledni moznosti, kterd spociva
ve vyrovnani pro ptipad smrti né-
kterého spoluvlastnika domu, napt.
prostfednictvim zavéti ¢ uzavieni
dédické smlouvy, nebot ve vaSem
ptipadé nevidim tuto moznost jako
vhodnou, protoze by kterykoli spo-
luvlastnik se svym spoluvlastnic-
kym podilem mohl do doby dmrti
libovolné disponovat. Zaroveni by se
nedosdhlo odstranéni stavu bezdi-
vodného obohaceni sou¢asnych ¢ty
spoluvlastnik.

Stejny postup plati i v ptipadé, Ze
byste vlastniky byli pouze vy a vas
manzel nebo jeden z vis.

JUDr. Zdenka Vejvalkova
odborna prévni poradkyné RS CR Brno


http://www.justice.cz/
http://www.cak.cz/
http://www.nkcr.cz/

Klient uZivajici byt ve vlastnictvi
v bytovém domu si koupil krbo-
va kamna, kterd by chtél pouzivat
v chladnych dnech k vefernimu po-
sezeni, nikoliv tedy k vytapéni bytu.
V obyvacim pokoji m4 nepouzivany
komin. PoZadal proto spravce byto-
vého domu (spole¢enstvi vlastnikd),
aby mu zdmér umozZnil a zatidil.
Sprévce sdélil, Ze jde o problém, kte-
ry si musi obstarat sdm, protoze ko-
min je sice ve spoluvlastnictvi vlast-
nik®, ale zausténi z mistnosti pry
patfi jemu. Klient poZadal bytového
poradce, aby mu objasnil vlastnictvi
a spoluvlastnictvi a sou¢asné postup,
jaky by mél spravné zvolit.

Podle platné kupni smlouvy je klient
vlastnikem bytu a podle prohlise-
ni vlastnika domu, dfive bytového
druzstva, pak spolecenstvi vlastnik
jednotek a nyni spolecenstvi vlast-
nikd, kominové téleso uvnit¥ vnéjsi
stavebni konstrukce po¢inaje komi-
novymi dvitky ve sklepé a konce ko-
minovou néstavbou nad trovni stie-
chy patfi mezi spole¢né ¢asti domu
a je tedy ve spoluvlastnictvi viech
vlastnikd bytt a nebytovych prostor
bytového domu. Nelze tedy vydélovat
kominovy sopouch, jimz zalina vstup
do kominového télesa z obyvaci mist-

Pfed mésicem mi zemiela maminka,
které bylo 50 let, a se kterou jsem zil
od svého narozeni v jednom byté. N4-
jemni smlouva je se jménem mamin-
ky. Co mam udélat, abych v byté mohl
bydlet a ndjemni smlouva byla napsa-
na na mé? Ja mam 18 let. Dékuji.
Podle § 2279 zakona ¢. 89/2012
Sb., obéansky zakonik, ve znéni poz-
déjgich predpisi prejde nijem na
¢lena ndjemcovy domdécnosti, ktery
v byté Zil ke dni smrti ndjemce a nema
vlastni byt. Je-li touto osobou nékdo
jiny neZ nijemciv manzel, partner,
rodi¢, sourozenec, zet, snacha, dité
nebo vnuk, pfejde na ni nijem, jen
pokud pronajimatel souhlasil s pte-

nosti klienta, od celkové kominové
sestavy, protoze jde o jednotny sta-
vebni technologicky celek stru¢né na-
zvany jako komin. Forma vlastnictvi
ale neni totéz co technické a bezpeé-
nostni pozadavky, které komin musi
splilovat, aby bezpe¢né odvadél spali-
ny z p¥ipojeného topidla.

Podle sdéleni klienta predmétny ko-
min nebyl dlouhd léta uZivin a za
jeho ¢isténi nikdy byvalym vlastnika
bytové domu nic neplatil. Z toho lze
vyvodit, Ze komin mohl byt kdysi od-
borné zaslepen kominickou firmou,
protoze jinak by tato firma p#i kazdo-
ro¢nim vymetdni sazi a vy¢idténi z ko-
minovych dvifek tuto sluzbu uctovala
vlastnikovi domu a ten pak najemctum
a pozdéji vlastnikim byt a nebyto-
vych prostor. I kdyz k zaslepeni nemu-
selo dojit, nelze komin uvést do provo-
zu bez technické prohlidky, vymeteni
a ovéfeni funkénosti odbornou ko-
minickou firmou, kterd miZe potom
topidlo odborné ke kominu p#ipojit.
Provozovany komin pak musi byt kaz-
doro¢né vymetan a vybirdny saze.

Odbornou  prohlidku,  vy¢isténi
a uvedeni kominu do provozu by

chodem néjmu na tuto osobu.

Ngjem bytu po jeho prechodu
skonéi nejpozdéji uplynutim dvou let
ode dne, kdy najem ptesel. To neplati
v ptipadé, Ze osoba, na kterou najem
ptesel, dosdhla ke dni pfechodu na-
jmu véku sedmdesiti let. Stejné tak
to neplati v ptipadé, Ze osoba, na kte-
rou nijem presel, nedosdhla ke dni
ptechodu ndjmu véku osmnaicti let;
v tomto ptipadé skonéi ndjem nej-
pozdéji dnem, kdy tato osoba dosah-
ne véku dvaceti let, pokud se pronaji-
matel s ndjemcem nedohodnou jinak.

V dotaze uvadite, Ze jste s ma-
minkou Zil ve spole¢né domdcnosti,
predpokladdm, Ze nemate vlastni byt

mél spriavné na pozadavek klienta
objednat a zaplatit spravce bytového
domu, ktery to pretctuje klientovi.
To bude vyzadovat sou¢innost klien-
ta, protoze kominovou zkousku bude
nutné provést z obytné mistnosti.
Pokud doslo k predchozi nedohodg,
neni t¥eba z principu trvat na tomto
postupuy, a bylo by tedy mozné, aby
klient svlij zdmér zprovoznit komin
prokazatelné spravci bytového domu
ohlésil a sjednal si sluzbu u odborné
zpusobilé kominické firmy sam. S fir-
mou si pak sjednd i pfipojeni nového
topidla. Potvrzeni o provozuschop-
nosti kominu pak klient pted4 sprav-
ci bytového domu. Dilo zaplati ten,
kdo je objednal.

Klient bude srozumén s tim, Zze bude
kazdoro¢né hradit vymetdni komi-
nu a vybirani sazi. Spravce bytového
domu bude tuto sluzbu objednéivat
a obstar4vat bezpelny ptistup jak ke
kominovému nastavci, tak ke komi-
novym dvitkdm. Sluzbu ¢isténi bude
uc¢tovat klientovi a ten ji bude zélo-
hové mési¢né hradit. Sluzba bude za-
hrnuta do ro¢niho vyuctovani cen za
poskytnuté sluzby spole¢né s uzivi-
nim bytu, kde budou mési¢ni zalohy
zUctovany se skute¢nymi néklady.

Ing. Karel Hanauer
bytové poradna Rady seniorti CR Praha

a dile uvéadite, Ze je vim 18 let, takze
pokud se s pronajimatelem nedohod-
nete jinak, ndjem bytu vim skonéi
nejpozdéji uplynutim dvou let ode
dne, kdy najem bytu na vis presel.

V ptipadé, Ze se s pronajimatelem
dohodnete jinak (napt. nijem na
dobu neuréitou), doporucuji, abyste
uzavtel novou najemni smlouvu. Ne-
ni-li dohoda s pronajimatelem moz-
nd, pak plati shora uvedené a neni
tfeba uzavirat novou najemni smlou-
vu. I pro vis bude platit nijemni
smlouva maminky.

Rubriku pfipravuje SON,
¢lenské organizace RS CR
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V lednovém ¢lanku o ledvinach jsme se zminili o morskych fasach, které jsou
vynikajicim prostredkem pro jejich posileni. V tomto Cisle bychom se jim radi
vénovali podrobnéji. Moiské fasy lze bez nadsdzky povazovat za pfirodni
~multivitamin“. Obsah vitamin(i a mineralnich latek v mofskych fasach je mimoradny
(10—-20x% nez v zeleniné — predevsim vapnik, zelezo a jéd). Neméné dllezité je, ze
vSechny obsazené latky jsou nasim organizmem dobfe vstfebatelné.

Motské fasy jsou vynikajicim deto-
xika¢nim prostfedkem. Maji schop-
nost odvadét z téla tézké kovy a ra-
dioaktivni latky. Svym sloZenim jsou
zdsadotvorné - snizuji ptekyseleni,
vyrazné se podileji na sniZovani
cholesterolu, redukuji tuky, reguluji
krevni tlak a pozitivné ovliviiuji ho-
jeni a kvalitu vlast.

To, Ze jsou zdravé, vime, ale p¥ijit na
to, jak s nimi nalozZit v kuchyni, je
slozitéjsi. Nejsou tradi¢ni soucasti
na$eho jidelni¢ku, a tak musime tro-
chu experimentovat ¢i hledat inspi-
raci v jejich domoviné. I velmi malé
mnozstvi fas, které do pokrmu pfi-
ddme, vyznamné zvysijeho vyZivnou
hodnotu, takZe si miiZzeme postupné
zvykat. Pokud mate obavu z p#ilis
silné motské viné a chuti, vyzkou-
Sejte pro zacatek Wakame, Arame,
Nori nebo Kombu. Maji jemnou chut
a velmi slabé motské aroma.

Rasa Kombu snizuje cholesterol,
vyrovnava krevni tlak a odstrariuje
tézké kovy. Patti k fasam s nejvyssim
obsahem j6du.

V japonské lidové 1é¢bé je zndmym
prosttedkem pro ¢isténi krve a posi-
leni krevniho obéhu, upravuje krevni
tlak a zlepsuje kvalitu vlast a pokozky.
Wakame je velmi vhodna pro zaci-
te¢niky, jelikoz nema vyrazné rybi
aroma a md docela ptijemnou chut.

Péknou zelenou barvou a strukturou
ptipomind klasickou suchozemskou
zeleninu.

Rasa Dulse je bohata na zelezo, vap-
nik, ho#¢ik, fosfor a jéd. M4 vysoky
obsah proteint a stejné jako ostatni
tasy posiluje krev a cévy.

Rasy Arame jsou o néco aromati¢téj-
31 nez Wakame. Sklizi se ru¢né, poté
se 7 hodin vafti a nakonec se susi na
slunci. Arame je cenéna mimo jiné
pro svou schopnost sniZovat vysoky
krevni tlak a v japonské lidové medi-
ciné ji pouzivaji pro lé¢bu ,zenskych”
nemoci.

SuSend fasa, kterd se nejlastéji
prodava ve formé tenkych platka.
Je jednou z nejrozsifenéjsich mot-
skych fas a md vynikajici chut. Kro-
mé minerédlnich litek obsahuje také
velké mnozstvi bilkovin, nejvic ze
vSech motskych fas. Tradi¢né se po-
uziva k ptipravé sushi.

Hijiki patfi mezi nejoblibenéjsi
fasy. Cerstva fasa ma hnédou bar-
vu, ale usu8enim pfechazi do cerné.
V Japonsku je tradi¢ni ptisadou
a pouziva se do polévek a omécek.
Je obzvlast bohatd na vapnik a Zelezo
a obsahuje samozfejmé dal$i mine-

RECEPT

RYCHLA MISO POLEVKA
S RASOU DULSE

1 ¢ajova Izicka misopasty, 1/4 Salku
vlocek fasy Dulse, 1 IZi¢ka strouha-
ného zazvoru (Ize nahradit ¥4 I1Zicky
suseného zdzvoru), 1 Izice na kous-
ky nakrdjené jarni cibulky, 1-2 Izice
na kostky nakrdjeného uzeného
nebo smazeného tempehu

Rasy, jarni cibulku a zézvor prelijeme
Y2 litrem vrouci vody a nechdme pre-
jit varem, prfidéme nakrdjeny tempeh
a misopastu rozmichanou v trose
vlazné vody.

ralni latky (ho#tik, jod, zinek), vita-
miny, bilkoviny a vldkninu. Japonci
véri, ze pravidelnd konzumace této
fasy zvysuje obranyschopnost orga-
nismu a také zkrasluje.

Agar plisobi v organismu protizanétli-
vé, neutralizuje jedy ve st¥evech a Gdin-
kuje jako mirné projimadlo. Diky vy-
sokému obsahu vldkniny sniZuje agar
v krvi hladinu cukru i cholesterolu.
Agar m4 neutrélni chut, je bez zapa-
chu a barvy. Jiz p#i nepatrné koncen-
traci je fasa schopna vazat vodu nebo
jiné tekutiny. Pouziva se jako velmi
vyzivny zZelirovaci prostfedek pro
zahustovani pudinkd, dezertd, zmrz-
lin, oméacek, marmelad nebo pro p¥i-
pravy zeleninovych aspik.

Klub La Vie ve spolupraci s kluby aktivniho stafi a kluby seniorli pofada prednasky o zdravé vyzivé. Pfednasky jsou zdarma.
Kontakty pro pfipadné zdjemce: La Vie — klub zdravé vyzivy, Sokolovskd 209, 190 00 Praha 9 — Vysocany. Tel.: 603 223 260,
E-mail: info@klublavie.cz, adresa na internetu: www.klublavie.cz
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Nez si domu pfivedete zvifeciho kamarada, je tfeba byt
trochu upravit. To znamena odstranit nebo zabezpecit vse,
co by mohlo byt nebezpecné. Nezapominejme, ze nejen

v s

ostrymi predméty by si zvifatko mohlo ublizit.

Velkym nebezpedim ve vasem
byté mohou byt

. Zvlasté kocky se o rost-
linky rady otiraji a ozdibuji je, avsak
i takové rozdivocelé §téné ponechané
samo doma se muze zabavit tahdnim
a okusovanim kvétin.

V zivoté kocek jsou rostliny vel-
mi dtlezité. Okusovanim a pozirs-
nim trdvy si pomahaji ke zvraceni
nestravenych chlupt ze zaludku.
Ale i pejskati jisté potvrdi, Ze jejich
mazli¢ci na prochdzkich travu oku-
suji. Ko¢ky chované venku nemaji
problémy se k travé dostat a samy se
jedovatym rostlindm vyhybaji. Horsi
je to s ko¢kami chovanymi v bytech.
Pokud nemaji k dispozici Cerstvou
zelenou travu, lakaji je listy pokojo-
vych rostlin. Proto vzdy doporucu-
jeme potidit domu truhlik s ,kodiéi
trdvou” nebo alespon specidlni pasty
k rozpousténi trichobezoéru.

Pokud zvitatko pozte pro néj jedo-
vatou rostlinu, ptiznaky se obvykle
dostavi uz do 20 minut. Samozfejmé
zaleZi na mnozstvi pozfené rostliny
a na druhu rostliny. Pokud ale zvite
pozfe ijen maly kousek a ptiznaky se
nedostavi, je i tak vhodné navstivit
veterinafe a krevnimi testy nechat

prekontrolovat jitra a ledviny. I pro
vas zanedbatelné mnozstvi je totiz
muZe vazné poskodit.

Nejcastéjimi ptiznaky otravy byva
vyrazné slinéni, nékdy péna u tlamy,
daveni a zvraceni, malatnost, ztrata
koordinace, trhavé pohyby nebo kte-
¢e apotize s dychanim. Casto nastou-
piilokalnireakce v podobé otoku tla-
my a hlavy.

Vytidhnout zbytky rostliny z tlamy
a poté ji vyplachnout vodou. P¥i oto-
ku tlamicky je nutno zabezpedit pria-
chodnost dychacich cest. Bezpodmi-
ne¢né seZente veterindrni pomoc.
Je vzdy lepsi znit konkrétni ndzev
rostliny, av8ak nejdalezitéjsi je rych-
lost pomoci.

Veterinarni lékat zpravidla vyvola
zvraceni, podd zivoc¢i$né uhli nebo
detoxika¢ni gel a pravdépodobné si
va$ mazli¢ek pobude na infuzich.

Zkugenéjsi chovatelé mohou vy-
volat zvraceni uz doma a to poddnim

POZOR NA ZAVADEJICI
INFORMACI, ZE ROSTLINY,
KTERE NEJSOU JEDOVATE
PRO DETI, SE HODI DO BYTU
S KOCKOU. BA NAOPAK!
ROSTLINY, KTERE NEUBLIZI
DITETI, MOHOU VASEHO
CTYRNOHEHO KAMARADA
ZABIT, NAPR. LILIE.

3% roztoku H,0, nebo teplé vody se
soli, avsak je potfeba védét, Ze nékdy
se i¢inek nemusi dostavit.

EXTRA INFO:

SEZNAM NEBEZPECNYCH
ROSTLIN:

aglaonema, aloe vera, amarylis
(hvézdnik), anturium, &ron, aspa-
rdgus, azalka, barvinek, begonie,
bledule, bobkoviseri Iékarska, bram-
bofik, cesmina, cemefice, diefenba-
chie, dracinec, durman, datura, filo-
dendron, fikovnik Splhavy, hortenzie,
hyacint, chryzantéma, lilie, listopad-
ka, jalovec, jmeli, kala, kapradi, klivie
(femenatka), konvalinka, kosatec,
kroton, kfin, kfivatec, lilek ozdobny,
mahonie, modfenec, monstera,
mucenka, myrta, naprstnik, octina,
oleandr, oméj, orchidej, pelargonie,
prysec, prvosenka, psi vino, ptaci
zob, rebarbora, rododendron, sné-
zenka, svlacec, Safran, tchynin jazyk
(tenura), tfeSen (sakura), tulipan,
vanocni hvézda, vI¢i bob (lupina),
osterie, zerav (tdje), zimolez

Poradnu pfipravujeme ve spolupraci

s MVDr. Romanou Kastlovou

z Animal Hope s.r.o., Orebitskd 636/10
130 00 Praha 3, tel.: 777 730 677
www.animal-hope.cz, facebook:
www.facebook.com/AnimalHopePraha
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Parfémy a rlizné vonné esence provazeji lidstvo uz hezkou fadku let. Historie parfémti
je proto velmi stard, bohatd a nez se lidé dopracovali k tém soucasné vypadajicim parfémam,

prosly tisiciletym vyvojem.

Touha vonét a pusobit pozitivné na
své okoli je stard jako lidstvo samo.
Vite, co znamend slovo parfém?
Je odvozeno od perfumare, neboli
prokoutit & skrz kou¥ (pti spalo-
vani raznych dfev si lidé pomérné
brzy v8imli, Ze nékterd zajimavé az
zvla§tné voni). Za praprapfedka sou-
¢asnych parfému lze do urcité miry
povazovat kadidlo (jako ingredience
se dosud pouziva do panskych vani).
Pozdéji se pridaly vytazky z tady
rostlin, jejichz u¢inky lidé povazo-
vali za 1é¢ivé a zaroven aromatické,

pouzivali je stejné jako vonné masti
nejen k odhanéni chorob, ale i p¥i na-
bozenskych obtadech a slavnostech.

Pouzivani raznych vonnych smési
bylo velmi rozvinuté uZ ve starém
Egypté, pfedevsim diky Kleopatte,
kterd se rada kraslila a zahalovala
se do vyraznych svidnych vonnych
smési. Dokonce nékteré prameny
uvadéji, Zze do nich namécela i lodni
plachty, aby se jeji oblibend viiné nes-
la i za lodi p#i plavbé na mo¥i. Ze sta-
rovékého Recka zase pochazi zminka
o prvnich znackovych kosmetickych
vyrobcich - zaslouzil se o ni Athéilan

DOBA SENIORU 6/2016

Megallos, ktery vyrabél vonné smési
znacky Megallium.

V raném stfedovéku nastal v teh-
dej$im  parfumdtstvi vyznamny
pokrok - zacalo se s destilaci von-
nych esenci z rostlin, pfedevsim pak
z ruzi, lotosu, jasminu i nékterych
koteni. Ve 14. stoleti se parfémy ob-
jevuji ve stfedni Evropé. Kolem roku
1370 vznikla ,Uherska voda“, prvni
parfém v Uhersku, ktery byl nami-
chan z vonnych oleji rozpusténych
v alkoholu na pfani krdlovny Alzbéty.
Pozdéji se vyroba parfémi sousttedi-
la kolem francouzského mésta Gra-
sse. Misto v Provence je tak dodnes
proslulé svymi rozsdhlymi loukami,
na nichz roste levandule a raZové
kete, které se hojné v kosmetickém
prumyslu vyuzivaji. Roku 1655 vzni-
k4 na starém kontinenté Cech ruka-
vickara a parfumard (rukavicky byly
u dam v té dobé naprosto nepostra-
datelné a samozfejmé také musely
krasné vonét).

Vyznamné je z toho pohledu obdobi
prelomu 17. a 18. stoleti. V té dobé se
zalind vyrabét dodnes znama kolin-
ska voda — Eau de Cologne (nazev do-
stala po némeckém mésté Kolin, kde
vznikla). SloZeni typické kolinské
vody je prakticky stile stejné, tvoii
jej hlavné vané citrénu, matovy olej,

—
o

JAK STARY JE
PRVNI PARFEM?

PRVNIM VYROBCEM PARFEMU,
O NEMZ SE NASLY HISTORIC-
KE ZAZNAMY NA KLINOPISNE
TABULCE Z DOBY 2000 PR.N.L.,
BYLA CHEMICKA A LEKARNA
TAPPUTI VE STARE MEZOPOTA-
MIl. DOCHOVANE ZAZNAMY
NASLI ARCHEOLOGOVE

V PYRGI NA KYPRU. SOUCASTI(
VYKOPAVEK BYLY TAKE STARE
DESTILACNI PRISTROJE

A FLAKONY. DIKY TOMU TAK
BADATELE ZJISTILI, ZE HLAVNIMI
SLOZKAMI HISTORICKYCH PARFE-
MU BYLY HLAVNE AROMATICKE
BYLINY, PRYSKYRICE A KORENI.
L y

karafidt, muskit a rozmaryn. Roku
1765 byla ve Francii oteviena prvni
tovirna na vyrobu flakéna. Pozdéji
se zacaly v parfémech vyuZivat i syn-
tetické latky, zfejmé prvni vani, kte-
ra je kombinaci pfirodnich a umélych
slozek, je Jicky od Aimé Guerlaina
z roku 1889. Dalsi parfémy pak uz
na sebe nenechaly dlouho ¢ekat, za-
¢aly vznikat nové a nové znacky, ty,
které si svou slavu uchovaly dodnes
— Guerlain, Chanel, Nina Ricci nebo
Christian Dior. Parfém se totiZ po-
stupné stal neoddélitelnou soucasti
dobte oble¢enych dam. A jaka je his-
torie pfednich kosmetickych znacek?
O tom si povime pfisté.

Simona Liskova



BEZ CEKARNY — PORADNA CESKE SPRAVY SOCIALNIHO ZABEZPECENI

VYPLATY VDOVSKYCH A VDOVECKYCH

DUCHODU MAJI SVA PRAVIDLA

W7

Cssz

o ni vzdy

PRIKLAD 1

(VYPLATA JEDEN ROK):

Zena, ktera ovdovéla, pracuje, nepo-
bird zadny duchod, o nikoho nepetu-
je, neni invalidni ve III. stupni a ani
nedosahla stanoveného dichodové-
ho véku. Jeji zemtely manzel pobiral
starobni dachod, ktery k datu umr-
ti ¢inil 14 640 K¢ mési¢né, z toho
12 200 K¢ ¢inila procentni vyméra
a 2 440 K¢ zékladni vyméra. Zené
tedy bude naleZet procentni vymeéra
vdovského dichodu ve vysi 6 100 Ke&
(50 % z 12 200 K¢). Vdovsky duchod
zeny bude v¢. zékladni vyméry 2 440
K¢ ¢init celkem 8 540 K¢ mési¢né.
Nérok na vdovsky dachod bude tr-
vat pouze jeden rok (pokud nékterou
z vy$e uvedenych podminek nesplni
v pribéhu tohoto roku).

PRIKLAD 2.

(VYPLATA DELE NEZ JEDEN ROK):
Zena, ktera ovdovéla, pracuje, nepo-
birad zadny dichod, pecuje o nezao-
patfené dité, neni invalidni ve IIL
stupni a ani nedosdhla stanovené-
ho dachodového véku. Jeji zemfte-
Iy manzel pobiral starobni duachod,
ktery k datu umrti ¢inil 14 640 K¢
mési¢né, z toho 12 200 K¢ ¢inila pro-
centni vyméra a 2 440 K¢ zdkladni
vyméra. Zené tedy bude nalezet pro-
centni vyméra vdovského dichodu
ve vysi 6 100 K¢ (50 % z 12 200 Kg).
Vdovsky dichod Zeny bude v¢. za-
kladni vyméry 2 440 K ¢init celkem
8 540 K¢ mési¢né. Narok na vdovsky
diachod bude trvat vice nez jeden
rok, ale nejdéle do doby nez pfestane
pecovat o nezaopatfené dité (pokud
v této dobé nezacne spliiovat nékte-
rou z vy$e uvedenych podminek).

V minulém dile poradny Ceské spravy sociélniho zabezpeéeni jsme vés
sezndmili s tim, kdo ma narok na pozustalostni penzi, fekli jsme si, Ze je
é pozadat, jak dlouho je pobirdna a jak je to s obnovenim
ndroku naDnes si uvedeme nékteré priklady.

PRIKLAD 3.

(OBNOVA VYPLACENI):

Zena, ktera ovdovéla, pracuje, nepo-
bird zidny duchod, o nikoho nepecu-
je, neni invalidni ve III. stupni a ani
nedosédhla stanoveného dichodové-
ho véku. Jeji zemtely manzel pobiral
starobni dachod, ktery k datu umr-
ti ¢inil 14 640 K¢ mési¢né, z toho
12 200 K¢ ¢inila procentni vyméra
a2440K¢ zdkladnivyméra. Zené tedy
bude nalezet procentni vyméra vdov-
ského dtchodu ve vysi 6 100 K¢ (50 %
z 12 200 Kg). Vdovsky duchod zeny
bude v¢. zakladni vyméry 2 440 K¢
¢init celkem 8 540 K¢ mési¢né. Na-
rok na vdovsky dichod bude trvat
jeden rok. Rok po zaniku naroku na
vdovsky duchod se stala invalidni ve
III. stupni. Od tohoto data ji vznikne
opét néarok na vdovsky duachod (na
zakladé jeji zadosti), a to z divodu,
ze ve dvouleté lhuté splnila jednu
z podminek pro obnovu niroku na
vdovsky dichod. Procentni vyméra
noveé pfiznaného dichodu nesmi byt
nizii neZ procentni vyméra ptivodné
ptiznaného dichodu.

DULEZITE: Pobirani vdovského
nebo vdoveckého diichodu nijak neo-
mezuje druh vydéle¢né ¢innosti vdo-
vy nebo vdovce ani vysi jejich pfijmu.
UPOZORNENT: Pozistali by méli
védét, ze do 8 dnt je t¥eba platci du-
chodu hlasit jakoukoliv zménu, kterd
ovlivni narok na vyplaceni vdovské-
ho/vdoveckého dichodu. Naptiklad
dité nebude nadile nezaopatiené,
zméni se stupei invalidity nebo po-
zUstaly uzavie novy siatek.

V ptistim dile miniseriadl o pozista-
lostnich penzich ukon¢ime. Povime si

naptiklad, kdy narok na poztstalostni
dichod nevznikne a kdy zanika.
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(Kdo ndm napise soucet Cisel z oznacenych poli¢ek, mé sanci na vyhru)

58 6

4 3|2

6 2

(o))
Ul
00

5 9

Policejni hlidka zastavi motoristu. Na
zadnim sedadle vidi lezet jelena.

»,Co to méte na zadnim sedadle?”
JPsal®

~A's parohy?“

.No dovolte, co je vdm do soukromi
mého psa?!“

~-Mami, kup mi velblouda!”

»A ¢im bychom ho krmili?”

»Kup mi toho ze zoologické zahrady,
ten se krmit nesmi!”

~Koukdm, sousede, ze jste si koupil
nové auto, copak se stalo s tim
starym?*“

LAle, zaseklo se mi centréIni zamyka-
ni dvefi.”

~Tak proc to nespravite? Kvali tomu si
pfece nemusite kupovat novy viiz.*
»10 Vvite, Ze bych to spravil, ale tchyné
zGstala sedét uvniti”

Pani Kaliankové se pta Pepy: ,Kam jsi
dal téch 200 korun, co jsi dostal na
nakup?“

~Jednomu star§Simu muzi.”

VYHRALI S DOBOU SENIORU

BRizZA

Na obzoru b¥iza stoji,
upoutd nds krasou svoji.
Ztepila bila

vétve k nebi rozevira.

Zavanem vétru vilou se stane,
pfedvadi tance nevidané.
Pohoupa i hnizda ptadi,

listi pisné Seveli.

Btiza svadi k sobé ptaci
lasky, pohled lidi z okoli.

Zdenka Sebikova, Olomouc, 85 let

,Odkdy jsi takovy lidumil? Co vlastné
ten chlap délal?”
,Cepoval pivo!”

V soutézi o vouchery do Lazni Jupiter odpovedéli spravne ti, co uvedli v odpovéedi na prvni otdzku, ze lymfatické uzliny
maji kulovity nebo fazolovity tvar. Ve druhé otdzce odpoveédéli ano — nespravna funkce lymfatického systému mlze mit
za nasledek zavodriovani téla a na treti otdzku napsali, ze lymfaticky systém je podobny obéhové soustavée. Poukaz na
ozdravny lymfaticky program na procisténi celého téla v hodnoté 1 749 K& ziskévaji Karel Henc z Brna — Reckovic

a Marie Vanyskova z Pardubic. Darkovy kupon v hodnoté 500 K¢ na sluzby dle svého vybéru ziskdva V. Pacesova

z Prahy 10.

SUDOKU (13), vyhrédva Bozena Veseld, Praha 3

VYHRALI SERIE SBERATELSKYCH POHLEDNIC
Dalsi souté? v kvétnovém ¢&isle byla o sbératelské pohlednice. Sanci na vyhru méli ti, co napsali, ze pohlednice jsou
sbératelskym artiklem od roku 1905. A tady jsou jména vyhercli — M. Koncelovéa z Dolnich Kralovic, Josef Szakandera

DOBA SENIORU 6/2016



URAD
VELITELSTV
VALECNEHO

LODSTVA

INICIALY
PEVCE
MARAKA

SPZ
RYCHNOV
n/K

M

OTEC

sloven. dom,|

KLEPANI

M

INICIALY
HERCE
VIZNERA

OBRATIT

POTRAT
med.

NAPODOBE-
NINA Cizi
PREDLOHY

CIDLO
ZRAKU

PREDLOZKA

FAJFKA

VYZYVAT

ADELA
dom.

SPz
MARTIN

TENKY
POVLAK

PRAOTEC

McBAINOVO
JMENO

CIZOPASNE
HOUBY

MPZ
RUMUNSKO

ROZTAVENA
HMOTA

ZNACKA

BELOVESKA
KYSELKA

TEMPO
mad.

REG'ULACNI'
PLAN zkr.

KOUSAVY
CLOVEK

LETMY _
DOTEK MICE

INIC. REZ.
OLMERA

REVOLUCIO-
NOVATI

ZALUDECNI

LEK

POPUZOVAT

OBYVATEL
STAROVEKE-
HO ELAMU

BUDDHIS-
TICKY
DUCHOVNI

NEJVYSSi
KARTA

EVROPAN

RIMSKY
499

MUZSKE
JMENO

TAK
MNOHO néf.

ROZPOU-
STET SE

KORYSI

ZAPOR

KONEC
MODLITBY

KOZI HLAS

HLAVNI
MESTO
SENEGALU

M

MORSKE
RYBY

NAPOR

MYTOLO-
GICKY
KRASAVEC

TROPICKY
MRAVENEC]

CHOBOT-
NATEC

1l

|1

1l

POPEVEK

VYRAZENE
SPISY odb.

AMERICAN
slang.

Zena se rano vratila z plesu: Piedstav si, celou
noc jsem protancovala! Nefikej, to ...

NOVY ROK
angl. zkr.

MESTO
U BLANSKA|

CITOSL.
OBDIVU

1

CAST
OBUVI
sloven.

sioLo
V INDONESII

MISTNOST
V DOME

REKA
V USA

SNIZENI
CENY

M

KAPROVIT
A

RYBA

VADNE

DIVADLO
SATIRY zkr.

RIMSKY
1004

VENKOVSKE
STAVENI

EVROPAN

AFRICKY
STAT

BYV. PLAT.
LITVY

VYHRNO-
VAT

SPZ
KLATOVY

ZNACKA
RADONU

CITRUSO-
VY PLOD

SPZ
TREBIC

ZNACKA
ZEHLICEK

cITosL.
UDIVU

UVEST
V CINNOST

ZNACKA
OBJEKTIVU

HRACI
LIsT
zast.

Blizsi popis obsahu nasich k

rizove

TIBETSKY
SKOT

k najdete na nasich webovych strankdch www.krizovky-marketa.cz.

NATAR
SOLOMON
KALK, APA
IRAM, ATYS

29


http://www.krizovky-marketa.cz

30

TRIBUNA CTENARU

DOBRY DEN.
Jsem predplatitelem ¢asopisu Doba senior od jeho po-
¢atku. Nachdzim v ném mnoho podnéti umérnych nage-
mu véku. Zvlasté kvituji ¢lanky typu Vyplaty vdovskych
a vdoveckych dichodd maji sva pravidla. Dékuji za néj!
Kdyz uZ pisi, tak ve vazbé na naplii pravé tohoto ¢lanku
a uvetejiiovanych ¢lanka v rdmci pravni poradny, v mi-
nulosti jsem navrhoval uvefejnéni ¢ldnku, ktery by kom-
plexné shrnul, kam amrti manzela a manzelky hlésime, co
kam a vjakych terminech musime odevzdat, kdo nas vyzve
k pozistalostnimu #izeni apod. Pozustaly je v $oku a bylo
by dobré mit néjakou metodickou pomutcku. Dékuji!

Ing. Josef Michal

VAZENY PANE MICHALE,

dékujeme za Va3 tip, urcité Ceské spravé socidlniho za-

bezpecleni V4§ dotaz zasleme a odpovéd zvefejnime.
Redakce

VAZENA REDAKCE DOBY SENIORU,
rdda bych vam podékovala za krasny ¢asopis, ktery
vydavate. Objevila jsem ho nihodné, na malé posté, ve
vesnici, kam jezdim na chalupu. Od té doby si ho pravi-
delné kupuji a po prelteni predavam dal$im ¢tendrkam.
Dékuji za vasi pomoc a rady. Pfeju vam viem hodné dspé-
chti v dalsi praci, taktéz viem pteji pevné zdravi

Jana Spurna, Kladno

VAZENA PANI SPURNA,
dékujeme za mily dopis a véfime, Ze ndm svou p¥izen za-
chovite i nadéle, Ze Vas na§ ¢asopis bude stéle bavit a po-
méahat Vam. Proto jej déldme.

Redakce

MILA REDAKCE DOBY SENIORU,

odebirdm Dobu seniort jiz #adku let, a tak jsem samo-
zfejmé zaznamenala zmény, které probéhly. Musim ¥ict,
Ze se mi v posledni dobé v ¢asopise daleko lépe orientuje,
rubriky maji stalé strany, ¢asopis je pfehlednéjsi a lépe

OBJEDNAVKOVY KUPON

se Cte. Inspirativni je pro mé i mé okoli rubrika o tom,
co podnikaji seniofi jinde. Ponékud mi ale vadi ¢lanky
o0 jednani s ministry, ty mé opravdu nezajimaji a trochu
mi p¥ipadaji jak z doby totality. A rozladilo mé, kdyZ jsem
v poslednim vydani nenasla oblibenou ktiZzovku!

Iveta Bohata, Jablonec n. Nisou

VAZENA PANI BOHATA,
dékujeme za Va3 dopis a jsme ridi, Ze zmény, které jsme
v Casopise udélali, povazujete za zménu k lepsimu. Je to
pro nds zndmka toho, Ze jsme se vydali spravnym smérem.
Co se tyce textl o jednani s politiky, rozumime tomu, ze
Vam mohou ptipadat ponékud nezaZivné, ale urcité jsou,
podle naseho nazoru, potfebné. Dokumentuji totiz, co
Rada seniort nejen pro své ¢leny, ale pro celou seniorskou
populaci déla. Jednani s ministry nejsou o tom, Ze by si
s nimi pfedstavitelé spojeného seniorského hnuti t¥as-
li pouze rukama. Ale chodi za nimi s ndméty na zlepSeni
Zivota seniort. Dokumentuji snahu prosadit to, co by se-
niorim mohlo Zivot zjednodusit, zp¥ijemnit. Haji jejich
prava a bojuji za né. Ostatné, bez velkého tlaku, ktery Rada
senior vyvinula, by nizka valorizace penzi v loriském
roce nebyla kompenzovana jednorizovym ptispévkem,
aiunéj se Rada seniorii zasadila o jeho zvyseni — z ptivod-
né navrhovanych 600 K¢ bylo nakonec 1200 K¢. Bez ini-
ciativy Rady seniorti by mozna nebyla obnovena sleva na
dani pro pracuyjici dichodce a nebylo by zavedeno zdarma
oc¢kovani proti pneumokokovym infekcim... A Rada senio-
rl prostrednictvim Casopisu, ktery vydava, chce nejen své
¢leny, ale i ostatni seniory a samozfejmé i seniory budouci
o svych snahdach a iniciativich informovat.

Co se tyce ktizovky, nemiZzeme pt¥ikazovat nikomu, aby
s na$im ¢asopisem spolupracoval. Vydavatelstvi Enigma
spolupracovalo s Dobou seniort dlouha léta, za coz mu
pat¥i dik, a pokud se rozhodlo tuto spolupraci ukondit, je
to jeho legitimni pravo a my se s nim — i kdyZ neradi - roz-
loudili. Zajistit nového dodavatele, ktery je navic ochoten
vénovat i ceny do soutéze, prosté chvilku trvalo.

Redakce

DOBA

Rocni predplatné 192 K¢ / Cena za kus jen 16 K¢

Objednavkovy kupon vystiihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu A.L.L. Production s.r.o., Box 21,

112 21 Praha 1. Pokud budete posilat v obélce,
pripiste pod adresu pfijemce heslo

»Predplatné Doby seniorti“. Obratem dostanete
slozenku, kterou pfedplatné uhradite. Mlzete
vyuzit i bankovniho prevodu. Penize odeslete na
konto, které je uvedeno na slozence. Zde najdete
i Vs variabilni symbol, ktery nezapomerite vyplnit.

V pripadé nejasnosti nebo dotazu zavolejte do
‘ zakaznického centra ALL Production s.r.o. na tel.:

840 306 090, kde Vam potiebné Udaje radi sdéli.
‘ Dotazat se mizete i prostfednictvim tohoto

‘ e-mailu: dobasenioru@predplatne.cz.

EICHIROII Objednévaci [ ] Predplatné formou darku ||
slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky
DOBU SENIORU obLednévdm od Gisla (vietng) E
ZPUSOB PLATBY
| [] slozenkou
|_ tislo popisné: | [ ] SIPO: spojovaci E.‘
B mésto: | [ fakturou: | 10/DIC
PSC: | ] bank. pievodem |Z.0.

Objednat predplatné DS Ize pres internet na adrese:

podpis:

|— telef(')|n: |
|— e-mail: |

http://predplatne.cz/katalog/spolecenske-
casopisy/

Predplatnym muzete udélat radost svym blizkym
a prateltim.

DOBA SENIORU 6/2016



PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady senior(
Ceské republiky je v Domé odborovych
svaz( v Praze 3, ndm. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 074-7
Poradny Rady seniort CR jsou i letos
pro vSechny seniory zdarma.

KONTAKTNI UDAJE REGIONALNICH
PRACOVIST RS CR:

Brno:

D&m odborovych sluzeb,

Malinovského ndm. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

E-mail: poradna.brno@rscr.cz

Vedoucim regionalniho pracovisté je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.

Ceské Budéjovice

Zizkova 12/309, Telefon: 387 718 313
E-mail: Jc.rscr@seznam.cz

Utedni hodiny: Gtery, stfeda vzdy 9-13 hod.
Pred. KRS JCK je JUDr. Bohumil Bezemek
Hradec Kralové:

DUim odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 — kancelar 405

Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovisté je
Prof. RNDr. PhMr. Jan Solich, CSc.

Kladno

Cyrila Boudy 1444 — kancelar 125
Telefon: 739 944 655

Utedni hodiny: ¢t 13—16 hod.
E-mail: rs.kraj@seznam.cz
Predsedou KRS je Miloslav Vajs

Ostrava:

DUim odborovych sluzeb

U Tiskdrny 578/1, 3. patro

Telefon: 596 104 221-2,

723 697 356 Ing. Karel Zék

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovisté je
Ing. Oldfich Pospisil.

Webové strédnky krajské rady MS kraje:
WWW.MmS-Seniors.cz

Plzen

Prévni poradenstvi starobnim diichodctim:
Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy ¢tvrtek
od 15 do 17 hodin. Objednéavky pfedem
jsou mozné na tel. ¢isle: 377 421 619
kazdé pondéli v dobé od 15 do 18 hod.
a kazdou stfedu od 15 do 18 hod.

Zlin

Kvitkova 4323, Telefon: 606 171 503
E-mail: rscr.zlin@seznam.cz
N&vstévni hodiny: pondéli 10-12 hod.
Predsedkyni RS ZK je Iva Pilkova.

UPOZORNENI

Svoje osobni navstévy v poradnéch

si predem domluvte telefonicky.
Vyhnete se nepfijemnym situacim, kdy
océekdvanou pomoc kvili nepfitomnosti
pfislusného odbornika nedostanete.

POZN.: Ve vsech poradnach Ize
zakoupit aktudlni Dobu seniort!

DS — PORADNY A PRISTE

KOSMETIKA

HISTORIE
PARFEMU
VEHLASNYCH
ZNACEK

ROZHOVOR

VACLAV
VETVICKA
BOTANIK,

POPULARIZATOR VEDY
A SPISOVATEL.

DS SERIAL

PO STOPACH
VELOREXU

Séfredaktor Ing. Lenka Desatové. Adresa redakce a inzerce: Ném. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3
— Zizkov, e-mail: dobasenioru@rscr.cz. Kontakt vyluéné pro inzerci: obchod@reflexadvertising.cz.
S redakci se mlizete také spojit prostrednictvim prazské poradny RS CR. Vydava Rada seniorti CR
(www.rscr.cz). Graficka Uprava: Matou$ Johanides. Tisk: Triangl, a.s. Rozsifuji PNS a Ceska posta,
predplatné agentura A.L.L. Production, s.r.o., box 732, 111 21 Praha 1, Tel.: 234 092 851, e-mail:
dobasenioru@predplatne.cz. Registrace MK E 16412, ISSN 1801-5859. Clanky vyjadtuji nazory
autorl a nemuseji byt totozné s ndzorem redakce. Nevyzadané texty a fotografie se nevraceji.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Botanika

JSME VSUDE TAM,

KDE STARSI GENERACI O NECO JDE

Jediny celostatni mési¢nik v CR, ktery vydévaji samotni seniofi.
Informace, rozhovory, reportdze a poradny, které potiebujete.
Zajimavosti, zdbava a soutéZze o ceny, které Vam osladi den.

Richard
Tesarik:
PORAD JE NA

CO SE TESIT l1g

1D ReporrAz

20 semidLos

DOBA N

seniort

ot e s

OncIej
Kepka:

I DNESIBY TO MEL
KAREL CAPEK
VELMI TEZKE |

04 ‘ POCET PRIJEMCU STA
MEZIROCNE VZROSTI

PREDPLATNYM DS URCITE UDELATE RADOST
| SVYM BLIiZKYM A PRATELUM!

Ve volném prodeji jen za 18 K¢, v pfedplatném 16 K& (ro¢né 192 KE). Rozsifuje PNS, predplatné si zajistite
na adrese A.L.L. production s.r.o, Box 32, 112 21 Praha 1. Tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz.

DOBA SENIORU JE TU | PRO VAS. SEZNAMTE SE S Ni!

Pokud muzete, odstiihnéte a stranku jako letdk umistéte v mistech, kterd navstévuji seniofi.
A nejenom oni. Doba senior( je tu totiz pro kazdého, kdo chce védét vic o zivoté starsi generace.



