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EDITORIAL / OBSAH

VAZENI CTENARI, MILi SENIORI,

v tomto ¢isle vas ¢ekd velka zména - po dlouhych le-
tech nenajdete v Dobé seniorti k¥iZzovku o ceny. Na jejim
misté najdete dal$i poradnu, véfime, Ze pro vas bude pf#i-
nosem. Vézte, Ze to neni zména pladnovana, rusit oblibe-
nou ktizovku jsme rozhodné v planu neméli. Ale dlouho-
lety partner — vydavatelstvi Enigma - se rozhodl ukon¢it
nasi spolupréci. Nezbyva, nez podékovat za to, co pro nas
toto vydavatelstvi udélalo, za spoustu zajimavého lusté-
ni o ceny, které pravidelné dodévalo i rozesilalo. Budeme
se snazit najit nového partnera, ale to pfece jen néjakou
dobu potrva. Proto vas prosime o strpeni. Prozatim zata-
zujeme, jak jiz bylo fe¢eno v ivodu, dalsi poradnu a dou-
fame, Ze pro vis bude stejné pfinosna a ziskd si stejnou
oblibu jako poradny stavajici. Navazali jsme spolupraci
s Ceskou spravou socidlniho zabezpeceni, prvni dil jeji
poradny najdete jiz v tomto ¢isle. Pokud budete mit na
nové partnery jakékoli dotazy, nevahejte a posilejte je
na redakéni mail & na adresu redakce. Radi je ptreddme
a odbornici, ktefi s ndmi spolupracuji, na né radi odpo-
védi. P¥ipravujeme také poradnu na téma 1éku, bylinek,

potravinovych dopliiki a vzdjemné kombinace téchto
ptipravkd, chysta se i poradenstvi finan¢ni. Véfime, Ze in-
formace, které v nich najdete, budou pro véas i vage blizké
pfinosem.

Dalsi zménou - byt ne tak vyraznou, je novy mail
nasi redakce, a to dobasenioru@rscr.cz. Od toho-
to vydani prosim zasilejte své podnéty, prispévky
a pripominky na tuto mailovou adresu. Dékujeme.

Nyni pojdme nahlédnout do obsahu ¢&isla, které drzite
v ruce. Kromé zminénych poraden najdete také informa-
ce o tom, jaké sluzby poskytuji poradny pro seniory v jed-
notlivych krajich. Je to jedna ze sluZeb, které Rada se-
niort poskytuje zdarma, nevéhejte ji proto vyuzit. Ceka
vas také rozhovor s prazskou primatorkou Adrianou Kr-
nacovou. Dozvite se o koni¢ku jménem filokartie a v se-
ridlu o tom, co dali Cesi svétu, jsme tentokréte zabrousili
k fenoménu, ktery pravdépodobné nema ve svété obdoby
-k postavé ,&eského génia“ Jary Cimrmana.

To a je$té mnohem vice na vas ¢ekd na nésledujicich
strankach. Tak pfijemnou zdbavul!

Lenka Desatova
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DS — SENIOR MESICE

STANISLAV KASTOVSKY

DEVADESATNIK, KTERY STALE
POMAHA SENIORSKEMU HNUTI

Je mezi ndmi mnoho
senioru, ktefi si neumi nebo
mozna ani nechtéji uzivat
zaslouzeného odpocinku jen
na své zahradce a se svou
rodinou. Snazi se vymyslet
akce pro své vrstevniky

a jak jejich okoli s tsmévem
konstatuje, chvilku neposedi
a pro samou praci snad
dokonce zapomnéli starnout.

V minulém ¢isle jsme vam predstavili
plukovnika Pavla Vranského, ktery
slavil actyhodnych devadesat pét let
a ptitom stale aktivné pracuje v se-
niorském hnuti. Dnes vdm predsta-
vime muZe o trochu mladsiho, avsak
stejné vitdlniho - Stanislava Kastov-
ského z ostravské organizace Svazu
diichodct CR, ktery pied neddvnem
oslavil devadesatku.

U ptilezitosti tohoto vyznamného
jubilea byl pozvan oslavenec na jed-
nani pfedsednictva krajské Rady se-
niort Moravskoslezského kraje, kde
mu jeji $éf Milan Fabian podékoval
za jeho dlouholetou ¢innost a predal
mu plaketu pfedsedy. ,,Standa je pro
nas stale velkou inspiraci. Neoceni-

telné jsou jeho rady, nebot v senior-
ském hnuti pracoval aktivné dlouhd
léta a jeho zkuenosti jsou pro nas
k nezaplaceni,” prozradil Dobé senio-
rit Milan Fabian. ,,Pokud mu to zdravi
dovoli, zulastiiuje se schiizi vyboru
mistni organizace Svazu duchodca.”
Ze nejde jen o zdvotilostni poklonu,
dokazuje jasné pohled do historie.
Stanislav Kastovsky byl kuptikladu
spoluzakladatelem Koordina¢niho
centra senior Ostrava. Podilel se
na ¢innosti podskupiny seniora pro
volnocasové aktivity p#i zpracova-
vani plinu Komunitniho centra so-
cidlnich sluzeb na rok 2006-2009.
A velmi razantné prosazoval, aby
volnocasové aktivity byly povazova-

ny za neoddélitelnou ¢innost socidlni
a zdravotni péce o seniory.

Jesté v 2002-2008 zastaval funk-
ci ptedsedy mistni organizace Svazu
dtchodctt CR - jedné z nejvétsich
¢lenskych organizaci Rady senio-
ri. A mozna by tuto fuknci zastdval
i nadale, jenze... Ptigel jeden infarkt,
po case druhy a lékai doporudil
Stanislavu  Kastovskému  zvolnit
tempo, v jakém do té doby zil. Po-
slechl, a pozadal proto o uvolnéni
z funkce predsedy.

Aktivita a ¢innost tohoto muZe ne-
usla ani mistnim politikim. O tom,
jak si jej povazuji, svéddi i fakt, ze za
jeho ¢innost v seniorském hnuti mu
udélil primdtor mésta Ostravy pan
Ing. Ale§ Zednik a Centrum komu-
nitni prace Moravskoslezského kraje
pti prileZitosti Dne ¢eské statnosti
27. ¥ijna 2004 podékovani za obéta-
vou préaci pro oblany mésta Ostravy.

~Prejeme Standovi pevné zdravi,
neutuchajici eldn a hodné sil a tésime
se na dalsi spolupraci s nim,“ dodal
Milan Fabian.

Milan Fabian

Foto: autor

£% Vysoké Tatry pro seniory

Ceny pobytovych

balicka pro 2 osoby:

3 noci/4 dni—-135 EUR
4 noci/5dni—-176 EUR
5 noci/6 dni—215 EUR
6 noci/7 dni-252 EUR
7 noci/8 dni—-290 EUR
8 noci/9 dni—-332 EUR

Pobyty lze rezervovat mailem

Uvedené ceny plati do 30. 6.2016 a od 4.9.do 23. 12. 2016

a zahrnuji ubytovani, parkovani, snidani, vecefi.

fam
ey

nebo telefonicky

www.szontagh.eu
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DS — TEMA

PORADNY RADY SENIORU CR

Je to projekt, ktery nema obdoby, naprosto ojedinély a vyjimecny. Seniofi radi seniorim,
zdarma a nezistné. Kdokoli mUize pfijit a svéfit se se svym problémem. Zkuseni odbornici
mu pak poradi. Trapi vas néco? Pak nevdhejte a vydejte se do jedné ze sedmi poraden,

které Rada seniorll nabizi a dlouha Iéta provozuje.

Poradenstvi, obhajobu a pomoc pti
uplatfiovani prav, opravnénych zajmu
a pti obstaravani osobnich zalezitosti
jednotlivych seniord zabezpecovalo
seniorské hnuti od prvopoéatku svoji
existence — uz od roku 1992. Od roku
2006 jsou pak realizovany na profe-

EXTRA INFO

1. JIHOCESKY KRAJ

Zizkova 12/309, 370 01 Ceské
Budéjovice, poradna funguje na
uvedené adrese v Utery a stfedu
od 9.00 — 13. 00 hodin. Osobni
navstévu si domluvte telefonicky
na lince 387 718 313.

2. JJHOMORAVSKY KRAJ
Akreditovand poradna

DUim odborovych sluzeb
Malinovského ndmeésti 4,
kanceldr 414

Poradna poskytuje poradenstvi
v oblasti socialniho, ob¢anského,
rodinného a bytového prava.
Vedouci pracoviste je

JUDr. Eliska Skuhrovcova.
Pravni poradenstvi

— stfeda a ctvrtek 9 az 13 hod,

Bytové poradenstvi
— (tery a streda 13 az 17 hod.

Socialni poradenstvi
— pondélia utery 8 az 17,
patek 8 az 13
Osobni ndvstévu si domluvte tele-
fonicky na lince 532 269 414.

3. KRALOVEHRADECKY KRAJ
Akreditovana poradna

DUim odborovych sluzeb
Gocarova 1620, HK, kanceldr 405
Vedoucim pracovisteé je

Prof. RNDr. PhDr. Jan Solich, CSc.,
Utedni hodiny jednotlivych pora-
den jsou nésledujici:

Pravni poradna:

Utery 13 — 17 hodin

2016
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siondlni trovni - prostfednictvim
konzulta¢nich a poradenskych stte-
disek Rady seniori.

Rozhodné se nebojte, ze bude pti-
tomno vice lidi nez ten, za kterym
jste ptisli. Rada seniort cti fakt, Ze
vztah klienta s poradcem je intimni.

¢tvrtek 13 — 17 hodin

Socialni a zdravotni poradna:
Ctvrtek 8.30 — 13.30 hodin

Bytova poradna
pondéli 13 — 17 hodin

Osobni ndvstévu poraden doporu-
¢ujeme domluvit telefonicky
na lince 495 521 048

4. MORAVSKOSLEZSKY KRAJ
Akreditovand poradna

U Tiskdrny 1, 702 00 Ostrava
Poskytuje poradenstvi z oblasti
socidlniho, obcanského, rodinné-
ho a bytového prdva, nechybi ani
socialni a bytové poradenstvi.

Vedoucim poradny pro seniory
je Ing. Oldfich Pospisil.

To znamend, Ze k dispozici je vZdy sa-
mostatna mistnost, v niz oba jedna-
ji, a poradce je o fe§eném problému
vazan mléenlivosti. Ve viech porad-
nach je vedena evidence sluzby, po-
radci poskytuji odbornou pomoc az
do vytizeni problému, na poziddni

Pravni poradenstvi
— pondéli a stfeda 13 az 17 hod.

Bytové poradenstvi
— Utery a Ctvrtek 13 az 17 hod.

Socidlni poradenstvi
— pondéli az patek 8 az 16 hod.

Osobni navstévu si domluvte te-
lefonicky na lince 596 104 222
nebo na 723 697 356

Ing. Karel Z&k.

5. PLZENSKY KRAJ

Tomana 5, Plzen,

4. poschodi — vytah je k dispozici.
Poradna poskytuje poradenstvi

v oblasti socialniho, ob¢anského,
rodinného a bytového prava.
Funguje na uvedené adrese

v pondéli a stfedu od

15.00 — 18. 00 hodin.

Osobni ndvstévu si domluvte tele-
fonicky na lince 377 421 619.

6. PRAHA
Akreditovand poradna
ndm. W. Churchilla 3
130 00 Praha 3 — Zizkov

V sidle Krajské Rady v Ufednich

hodinach. Poskytuje poradenstvi
z oblasti sociélniho, ob¢anského,


http://www.rscr.cz/krajske-rady/jihocesky-kraj/
http://www.rscr.cz/krajske-rady/jihomoravsky-kraj/
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http://www.rscr.cz/krajske-rady/moravskoslezsky-kraj/
http://www.rscr.cz/krajske-rady/moravskoslezsky-kraj/
http://www.rscr.cz/krajske-rady/praha/

pomahaji také s vypliiovanim zados-
ti na socidlni davky, u kterych byvaji
obcas senioti bezradni.

KDE NAS NAJDETE

Poradny Rada seniorlt provozuje
v Praze, Brné, Ostravé, Hradci
Kralové a Zliné, kam muiZete p#ijit
s dotazy z oblasti prava ¢& s problé-
my bytovymi a socidlnimi. V Plzni,
Ceskych Budéjovicich a Kladné
pak poskytnou rady pravni a rady
o oblasti bytové. Presnou adresu
uvedenych poraden najdete v tomto
textu. Pokud byste je zalozili ¢i ztra-
tili, nezoufejte. Najdete je i v kazdém

rodinného a dale také bytového
prava.

Pravni poradenstvi
— pondéli a stfeda 14 az 18 hod.

Bytové poradenstvi
— (tery a Ctvrtek 14 az 18 hod.

Socidlni poradenstvi
— patek 8 — 12 hod.

Osobni ndvstévu si domluvte tele-
fonicky na lince 234 462 073-7

7. STREDOCESKY KRAJ

DUim techniky, Cyrila Boudy 1444
Krajskd Rada senior( Stredoces-
kého kraje rozsifuje socialne-prav-
ni a bytové poradenstvi takto:

Pondéli 14—17 hodin v Praze,
W.Churchilla 2, Praha 3.
Navstévu pravnika je nutné sjed-
nat pfedem na telefonnim cisle
739 944 655, dostupny je vzdy
ve Ctvrtek od 13 do 16.00 hodin.

Poradna funguje ve ctvrtek

od 13 do 16.00 hodin v sidle

KR — Kladno, Cyrila Boudy 1444,
kanc. €. 125 — osobni jednani.

8. ZLINSKY KRAJ

Kvitkova 4323, Zlin

Poradna funguje v sidle Krajské
Rady v pondéli v rozmezi

13 = 15 hodin.

Poskytuji zde poradenstvi

z oblasti sociélniho, ob¢anského,
rodinného a bytového prava.

Osobni ndvstévu si domluvte tele-
fonicky na lince 606 171 503

vydani ¢asopisu Doba seniord, a to
na strané 31. Kromé adresy nechybi
ani telefonni ¢islo, na némZ muzZete
svou navstévu pfedem dohodnout.
Budete mit stoprocentni jistotu, Ze
vam uréeny pracovnik bude k dispo-
zici a bude se vénovat vyhradné vam.
Vsechny tyto udaje najdete rovnéz
na webovych strankach Rady senio-
rt CR www.rscr.cz pod zilozkami
jednotlivych Krajskych Rad. Zde jsou
navic u vét$iny uvedeny i ufedni ho-
diny, v nichZ poradny funguji.

CO V PORADNACH RESI?

V bytovych poradnach je providén
vyklad a osvétova ¢innost v ustano-
venich bytového a socidlniho préava.
Klientim jsou naptiklad poskytova-
ny vzorové najemni smlouvy a vzo-
rové Zaloby na neplatnost ukonceni
ndjemniho vztahu, jsou odborné
posuzovany lhity i zdkonnost pro-
cedury sjednavini vy$e najemného
v ndjemnich bytech. Poradi vam i jak
postupovat p#i vymeéné bytu nebo co
si po¢it s dluhem na nijemném. Vel-
mi ¢asto nase odborniky vyhledava-
ji klienti s vyu¢tovanim tepla, TUV,
vodného a sto¢ného a dalsich sluzeb
spojenych s uzivanim bytu. Ti jsou
schopni jim jej nejen vysvétlit, ale
také prepocitat, aby mél klient jisto-
tu, Ze skute¢né plati jen to, co ma.

Socidlni poradny poméhaji zejména
pii vyfizovani socidlnich davek, ale
dokaZzou poradit i pomoci p#i umisto-
vani seniort do dom?t s pedovatelskou
sluzbou a do domovi pro seniory.

Pravni poradny jsou poskytoviny
v oblastech socidlniho, obcanského
prava, obchodniho pridva a rodinné-
ho préva. Poradny kromé ponauceni
posuzuji téZ uzaviené smlouvy a po-
skytuji vzory pravnich podani tykajici
se bytové oblasti, ob¢anského préva,
dédéni, kupni a darovaci smlouvy.
Dale vzory dopist a zalob. Pomahaji
s feSenim exekuci, ale i s dédictvim, se
psanim zavéti, poradi s odstoupenim
od smluv nebo t¥eba p#i reklamaci vad
zakoupeného zbozi. Nebojte se tedy
a ptijdte se se svymi problémy poradit!

Lenka Desatova

Foto: autorka
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VAS DOMOQV. VASE TEMPO.

VAS ZIVOT.

>

www.satpo.cz
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DS — ROZHOVOR

RIANA K

RNACOVA:

»POKUD SE BUDEME INSPIROVAT
ZKUSENOSTI SENIORU, MUZEME
SE VYVAROVAT SPOUSTY CHYB.*

Rada seniorl CR spolupracuje na trovni Krajskych Rad s pfislu$nymi krajskymi
urady. Je zvykem, ze s novym hejtmanem se sejde nejen predseda Krajské Rady,
ale také predseda celé Rady seniord. Neni tedy divu, Ze o schlizku pozadal

Dr. Zdenék Pernes i prazskou primatorku Adrianu Krnacovou.

Dluzno dodat, ze vztahy Rady senio-
ri s radnici, kterd byvala dlouha léta
vylu¢né pravicova, nebyly vzdy razo-
vé a Zdenék Pernes se po zku$enos-
tech s exprimdtorem Pavlem Bémem
dokonce rozhodl poseckat se zaloze-
nim Krajské Rady v hlavnim mésté aZ
poté, co jiz nebude ve své funkci. Coz
se skutecné stalo.

Od cerstvého vétru, ktery prival
do ktesla primatora predstavitelku
hnuti ANO Adrianu Krnacovou, si
Rada seniort slibuje lepsi komunika-
ciispolupraci. I proto ji Doba senior
pozadala o rozhovor.

PANI PRIMATORKO, JAKY JE VAS
VZTAH K SENIORUM?

Ja vnimam seniory jako nedocené-
nou skupinu, kterd ndm, ktefi jsme
nyni v produktivnim véku, muze
hodné dat. Zejména to jsou zkuse-
nosti, kterych nasbirali za svij Zivot
dostatek a pokud se jimi budeme in-
spirovat, miZeme se vyhnout spous-

té chyb.

CO SOUDITE O KVALITE ZIVOTA
SOUCASNYCH SENIORU v CR
AV PRAZE?

V soulasnosti Zije v Praze zhruba
300 000 seniord a bude doba, kdy
bude seniorem kazdy ¢tvrty obcan
Prahy. Myslim, Ze Praha je na tuto
situaci pomérné dobfe ptipravena.
Mame rozvinutou sit zdravotnickych
a socidlnich sluzeb a dokdZeme tak

DOBA SENIORU 5/2016
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bam senior. Rozhodné bych si ne-
dovolila tvrdit, Ze kvalita Zivota sou-
¢asnych Ceskych seniort je absolutné
skvéla a neni na ni co zlepsovat. Téch
oblasti, kde je potfeba zabrat, je vice
a jako nejpal¢ivéjsi vnimam otdzku
socidlniho bydleni.

VITE, JAKE NEJVETSI PROBLEMY
TRAPI PRAZSKE SENIORY? RADA
SENIORU SE DOMNIVA, ZE JE TO

V PRVNI RADE DUSTOJNE BYDLENI.
ABSOLUTNI NEDOSTATEK OBEC-
NiCH BYTU PRO SENIORY A MALO-
METRAZNICH BYTU VUBEC. KvULI
TOMU JSOU SENIORI, KTERI SE
DOSTAVAJI NA HRANICI CHUDOBY.
ZNAME NAPRIKLAD PRiPADY
OSAMELYCH SENIOREK NA PRAZE
6, JIMZ PO ZAPLACENI NAJMU

A PRISLUSNYCH POPLATKU ZBYVA
NA DEN 20 K&, ALE NEKTERE JSOU
TREBA | V MINUSU. HODLATE

S TIMTO PROBLEMEM NECO DELAT?
NAPADA VAS, JAK POMOCI, JAK

JEJ RESIT? DALSIM PROBLEMEM

JE NEDOSTATEK MIST V DOMOVE
pUCHODCU A DOMOVECH

S PECOVATELSKOU SLUZBOU.

JAK VNIMATE TENTO PROBLEM?

O tomto problému vim. Absence ma-
lometraznich byt neni problém pou-
ze seniord, tykd se i mladych rodin
a to vede k vétsimu tlaku na struktu-
ru bytové vystavby. Praha pro seni-
ory zajistuje a i nadale bude rozvijet

sektor socidlnich sluzeb. V soucasné
dobé je v Praze 45 domu s pecovatel-
skou sluzbou s celkovou kapacitou
2 216 bytovych jednotek. To je smér,
ktery chceme rozvijet, abychom se
o naSe seniory postarali. Nicméné
také vnimam, Ze do idealniho stavu
chybi zhruba 12 tisic malometraz-
nich bytd a samoztejmé bychom to
¢islo postupné radi sniZovali.

KDYZ JSTE PREBIRALA RADNICI,
CEKALO NA VAS NEKOLIK PEKNE
ZAPEKLITYCH PRIPADU — NAPRIKLAD
OPEN CARD, POTIZE S TAXIKARI,
PRONAJEM SKODOVA PALACE...
MELA JSTE VUBEC CAS NA NECO
JINEHO? MELA JSTE CAS SEZNAMIT
SE | SE SENIORSKOU PROBLEMATI-
Kou?

Ty stopy starych ¢asii jsou samoztej-
mé vidét véude a jesté néjakou dobu
potrva, nez se ndm podati viechny
problematické smlouvy a projekty
narovnat. Myslim si ale, Ze si ndm to
pomérné dati. Jeden tunel, Blanku,
se nam podatilo otevtit, coz o¢ividné
nebylo cilem vSech, a druhy jménem
Opencard zase zavf¥it, respektive vy-
resit. Zavedenim Litacky jsme Prahu
zbavili jednoho obrovského ktize
a do budoucna usettili spoustu pe-
néz. Problematika Skodova palace se
také hybe spravnym smérem a béhem
velmi kratké doby budu moci sdélit,
jak se ndm tu nevyhodnou smlouvu
podafilo narovnat. S nepoctivymi



DOBA SENIORU 5/2016



08

DS — ROZHOVOR

taxikati bojujeme, coz asi kazdy vidi.
Doufidm, Ze se nam brzy podaii za-
vést standardy, které té skuping, jez
déla Praze v zahrani¢i pFiSerné jmé-
no, pofddné zneptijemni zivot.

UDELALA RADNICE POD VASIM
VEDENIM NECO PRO SENIORY?

A CcO PRO NE PLANUJE V BUDOUCNU?
Nejen magistrat, ale i jednotlivé
néstské C¢asti se seniortm vénuji.
U nds m4 tuto agendu na starosti je-
den z mych naméstkt. Praha nabizi
svym senioram napiiklad fadu slev
na zivot ve velkomésté. Ob¢ané nad
Sedesat let usetii predev$im na do-
pravé po mésté, ale i na vstupném na
vystavy, koncerty a divadelni pfed-
staveni anebo na vstupném do histo-
rickych pamatek, plaveckych bazéni,
prazské zoo a dalsich sluzbach.

CiM SE AKTUALNE ZABYVATE?

Je toho hodné, ale pokud bych méla vy-
pak to je ptiprava protikorupéni stra-
tegie nebo problematika SmartCity,
tedy chytrého mésta. To je velmi Zivé
téma, které by mélo mit dopad na
véechny lidi Zijici v Praze, a tim pa-
dem i na seniory. V podstaté jde o to,
aby se Praha diky modernim techno-
logiim, které jsou jiz dostupné, stala
prijemnéjsim mistem pro Zivot.

DOBA SENIORU 5/2016

CO POVAZUJETE zA DULEZITE
PROSADIT NEBO SE O TO ALESPON
POKUSIT DO KONCE VOLEBNIHO
OBDOBI A PROC?

Urcité je to pravé ta protikorupéni
strategie, kterou Praha nutné po-
tfebuje a byl to ostatné také jeden
z mych cild, ktery jsem voli¢am sli-
bila. Samoztejmé se dale budu snazit
narovnavat nevyhodné smlouvy, kte-
rych je tu bohuzel stéile velké mnoz-
stvi a fada z nich je jen velmi slozité
vypovéditelna. Z téch hmatatelnych
véci mam v umyslu vystavbu muzea
moderniho uméni. To Praze pros-
té chybi a podle mé tu mélo stit uz
davno. Témét v kazdé metropoli je to
jedna z dominant mésta a Praha by
si ho také zaslouzila. Také neustéle
zlep8ujeme vefejny prostor, protoze
to je néco, co tu bezprostfedné ovliv-
ni Zivot ve mésté. Budeme rekonstru-
ovat Vystavisteé, Slechtovku, ale také
jsme tfeba do Prahy rozmistili zidle
a stolky, které slouzi viem lidem.

NELAKA VAS ODEJIT Z REGIONALNI
POLITIKY DO POSLANECKE SNE-
MOVNY?

Byt primatorkou tak GZasného més-
ta, jako je Praha, je v podstaté po-
slani a j4 nemdm nejmensi dmysl
kamkoliv utikat. Mam tu jesté hodné
prace, kterd mé napliiuje, a délam ji
rada. Dala jsem si né&jaké cile a ty chci
naplnit.

DO KRESLA PRAZSKE PRIMATORKY
JSTE SE DOSTALA ZA HNUT{ ANO.
DLE OHLASU, KTERE K NAM CHODI
DO REDAKCE, PRAVE TOTO HNUTI
SENIORY VYRAZNE ROZDELUJE.
JEDNI MU FANDI A VIDI V NEM
SANCI NA ZMENU, NA CISTSi POLI-

TIKU ZAMERENOU NA PROSPERITU
STATU, COZ SE POZITIVNE PRO-
MITNE DO ZIVOTA JEHO OBYVATEL
VCETNE DUCHODCU, A DRUZI

V NEM VIDi PRAVICOVOU STRANU,
KTERA PRO DUCHODCE A ZLEPSENI
JEJICH ZIVOTNi UROVNE NEHNE
PRSTEM... JAK BYSTE HNUTI
CHARAKTERIZOVALA VY, PROC
JSTE SE ROZHODLA KANDIDOVAT
PRAVE ZA NEJ?

Asi ze stejného duvodu, jako mi ko-
legové. Vidéla jsem, ze Ceskd politic-
k4 scéna potfebuje néco jiného, nez
zavedené politické strany, a hnuti
Ano ptislo s myslenkami, které mi
byly blizké. Dlouhou dobu jsem vedla
organizaci Transparency Internacio-
nal, a tak mi p#islo jako logicky krok
zalit proti korupci bojovat z prvni
linie.

JAK BYSTE PRESVEDCILA POCHY-
BOVACNE SENIORY, ZE PRO NE
SKUTECNE NECO DELATE A DELAT
CHCETE?

Asi uz se dalo vypozorovat, Ze nej-
sem clovék, ktery by délal populis-
tickd rozhodnuti jen pro to, aby to
dobfe vypadalo v médiich. Snazim se
prosté pracovat koncepéné a to pla-
ti i v otazce seniorii. Pokud si budou
tikat, Ze se jim v Praze Zije ptijemné,
bude to znamenat, Ze my pracujeme
dobte. Uvédomuju si, Ze seniofi jsou
skupinou lidi, kterym bychom méli

naslouchat obzvlasté a jejich potieby
sibrat k srdci. Jsou to lidé, kteti toho
pro spole¢nost hodné udélali a na to
bychom neméli zapominat.

Lenka Desatova

Foto: autorka
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SETKANI S PRAZSKOU PRIMATORKOU

PraZska primatorska Adriana Krnacova pfijala v prostorach Nové radnice zastupce
Rady seniori CR — Dr. Zdenka Pernese a $éfku Krajské Rady seniort hlavniho mésta Prahy

Ing. Danu Steinovou.

Pfedseda Pernes sezndmil Adrianu
Krna¢ovou a jejiho poradce Martina
Vodi¢ku s Radou seniort jako tako-
vou, s jeji historii, slozenim, funkci
a spolecenskym postavenim. Poté
presel na problematiku Prahy a praz-
skych seniort. ,Praha je tfetim nej-
vét$im okresem co do poctu ptijem-
cl starobnich penzi. Jejich vyse je,
pravda, nad celorepublikovym pra-

mérem, ale vzhledem k vysokym Zi-
votnim nakladam, které v Praze jsou,
neni dwvod jasat. To, co v Praze trapi
seniory nejvice, je nedostatek malo-
metraZnich ndjemnich bytd, zcela ne-
dostatujici je i kapacita v domovech
pro seniory. Tady vidime obrovsky
prostor pro vzijemnou spolupraci.
Nejtézsi situaci maji osaméli seniofti,
jejichz dtuchody prazské najmy hravé
spolykaji.” Zdenék Pernes pfipomnél,
Ze Rada seniori v této souvislosti uz
celd léta bojuje za ptijeti zdkona o so-
cidlnim bydleni, ktery by mél vyse
zminény problém resit.

Poté Ing. Dana Steinovi pfedsta-
vila sebe, Krajskou Radu seniort
hlavniho mésta Prahy i jeji ¢innost

a pfedstavila rovnéZ organizaci Ak-
tivni sta#i, v jejimz Cele stoji a kterd
pod jejim vedenim na tzemi metro-
pole pisobi.

Dal$im bodem jednani byly volby
do Krajské Rady seniori hlavniho
mésta. Letos na podzim kondi sti-
vajicimu vedeni mandét, coz zname-
né, ze je tfreba uspofidat konferenci
a v jejim prabéhu zvolit vedeni na
dalsi ¢tytleté obdobi. Zdenék Pernes
v této souvislosti pozadal prazskou
primatorku o poskytnuti prostor na
tuto aki, ta si predbézny termin za-
psala a slibila zajistit vhodné prostory.

Lenka Desatova

Foto: autorka

SCHUZKA S VEDENIM CESKE TELEVIZE

Setkdni vedeni Rady seniord a ve-
doucich pracovnikt Ceské televize na
pocétku jara lze pomalu povazovat za
pravidelné. I letos se hodnotil uplynu-
ly rok spoluprace. Séf Rady seniorii
Dr. Zdenék Pernes podékoval za pro-
stor, ktery Ceska televize vénovala se-
niorskym tématim, p¥i¢emz konsta-
toval, Ze oproti lonskému roku vzrostl
prostor, ktery CT témto témattim vé-
nuje a Ze navic doslo k jejich zatazeni
i do dalsich potadi, nejen do zpravo-
dajstvi. Oproti pfedchozimu roku se
CT vénovala vyrazné vice i oslavim
Mezinarodniho dne seniora.
Statutdrni mistopfedseda Old¥ich
Pospisil znovu otevrel otazku spe-
cidlniho potadu pro seniory, ktery
podle jeho soudu na obrazovkach
stale neni. Vratil se rovnéz ke své-
mu loriskému navrhu ztidit v pofa-
du Dobré riano pravidelnou rubriku
s tim, Ze jeho prosba vyslySena ne-
byla a doplnil jesté, Zze mu ptijde, Ze
Ceska televize ma malo nové tvorby.
»Dékuji za hodnoceni i shrnuti
uplynulého roku. Jsem presvédéen

o tom, Ze se ndm podatilo nasi vza-
jemnou spolupraci prohloubit. Pan
predseda uvedl, Ze Rada seniort za-
slala nasemu zpravodajstvi 39 né-
métd, z nichz bylo realizovdno 11,
coz povazuji za uctyhodné, protoze
takovou tspésnost se svymi tipy m4
malokdo,” konstatoval pak feditel CT
Petr Dvoifdk. “Musim jesté reagovat

na kritiku, Ze déldme malo novych po-
fadd, zejména zabavnich. Ona zabava
je jeden z nejdrazsich potadid vibec.
Soustfedime se na potady, které jsou
Uspésné, tam pokracujeme, t¥eba ve
Star Dance, sledovany je AZ kviz, dé-
lali jsme show Nejchyttejsi Cech.”

Séf zpravodajstvi Petr Mrzena
prohlésil:. ,Jsem rad, Ze posun vni-
mate a vidite. Dulezitd je pro nds
spolupréce i proto, Ze nasi redakto#i
patti prevazné k mladsi a stfedni ge-
neraci, se seniorskymi tématy se tak
do styku dostanou osobné ztidkakdy.
Logicky neznaji seniorské priority
a potreby.”

Obé delegace se rozesly s tim, Ze
spoluprace bude pokracovat i nadile,
méla by se prohloubit a za rok opét
budeme moci posoudit, zda se tento
zamér podatilo naplnit.

Lenka Desatova

Foto: autorka
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ZE ZIVOTA KRAJU

RS CR na FOR SENIOR

Jiz tradi¢né se Rada senior CR
zUlastnila veletrhu pro plnohod-
notny a aktivni zivot FOR SENIOR
na vystavisti PVA v prazskych Let-
nianech. Kromé stanku, kde infor-
movala o své ¢innosti a prodéivala
magazin Doba seniorl, uspotfadala
RS CR i dvé prednasky. Prvni, s na-
zvem Aktiviza¢ni programy, vzdéla-

vani a trénink paméti pro seniory,
prezentovala uzndvana lektorka
a $éfka Krajské Rady seniorti hlavni-
ho mésta Prahy Ing. Dana Steinova.
Na téma Seniof¥i a zdrava vyziva pak
pfednasely redaktorky rubriky zdra-
vé vyZivy z magazinu Doba senioru.
Lenka Desatova

Foto: autorka

KONFERENCE KRAJSKE RADY

SENIORU ZLINSKEHO KRAJE

Jedna z nejdéle pusobicich Kraj-
skych Rad hodnotila ¢tytleté obdo-
bi od posledni konference. Krajska
Rada ma dnes 26 dlenskych orga-
nizaci s vice nez 2800 ¢leny. K nej-

vvvvvv

vaci a poradenské ¢innosti v rdmci
projektu, podporovaného ze Social-
niho fondu Zlinského kraje, proto-
Ze vychazeji ze zkusenosti a reaguji

na aktudlni potfeby seniora v kraji.
Utastnici konference ocenili praci
dosavadni pfedsedkyné Ivy Pilkové
a zvolili ji do ¢ela Krajské Rady i pro
dalsi funk¢ni obdobi. Predsedkyné
ve své zpravé podékovala za obéta-
vou praci pfedstavitelim ¢lenskych
organizaci a ¢lentm rady, vyzvedla
podporu kraje a zejména hejtmana
MVDr. Migdka pro ¢innost Krajské
Rady.

Vladimir Smolka

Foto: autor

PO STOPACH BOJOVNIKU ZA SVOBODU

Ostravsky Cesky svaz bojovniki za
svobodu uspotadal vylet po trasich
k pamétniku osvobozeni v Hrabyni
na Opavsku. A¢ je to mozn4 prekva-
pivé, mezi ulastniky bylo i hodné
zastupc nejmlad$i generace. Cast
z nich byli ¢lenové pionyrského oddi-
lu Orlici z Ostravy, kterou k paméatni-
ku ptivedli senioti z Ostravského or-
ganiza¢niho centra spolku SENIORS.
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O své zazitky z let 1944 a 1945 se
s ucastniky akce podélila i Miroslava
Kastovska, rozena Tkacova, v té dobé
¢trndctiletd divka z  Celadenskych
kopcty, kterd jakozto spojka predava-
la dulezité zpravy partyzdnim. Akci

svou ucasti podpotili vojici aktivnich
zaloh, historickd vojenskd skupina
a policisté ze specidlni potradkové
jednotky z Frydku-Mistku.

Milan Fabian

Foto: autor
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DALSI PODEPSANA DOHODA
O SPOLUPRACI

Pfedsedové Krajskych Rad senio-
ri Olomouckého kraje a Moravsko-
slezského kraje podepsali Dohodu
o spolupraci v souladu s principy
rovnosti a vzdjemné vyhodnosti p¥i
organizovini a koordinovini vzi-
jemnych aktivit podporuyjici kul-
turni, sportovni, vzdélavaci a dalsi
¢innosti seniort v kraji. Obé strany
hodlaji pofddat spole¢na setkani za

ucelem rozvoje spoletného progra-
mu seniord v oblasti kulturni, spor-
tovni, vzdélavaci a rekrea¢ni. Na za-
kladé této domluvy a sousedskych
vztahl si predsedové piedali vzi-
jemné pozvani na krajské sportov-
ni hry, které se uskute¢ni v éervnu
v Olomouci a Ostravé.

Milena Hesova

Foto: autorka

HEJTMAN PLZENSKEHO o
KRAJE OCENIL PRACI SENIORU

Hejtman Plzeniského kraje Viclav
Slajs pozval predstavitele seniort
kraje na slavnostni setkdni. Hejtman
podékoval senioriim za nezi§tnou
praci, iniciativu a aktivitu zaméte-
nou na v8estranné zkvalitnéni Zivota

seniorské spole¢nosti i na posilovani
vazeb s vétdinovou populaci. Uvedl
také, Ze v dnedni dobé je tieba p¥i
rozhodovani uplatfiovat nebo ale-
spoii pripominat nazor seniorské
generace. RovnéZ informoval o ak-

tudlni situaci v kraji a o postaveni
Plzeriského kraje v rdmci republiky.
Nésledné predal dékovné listy
a pamétni medaile hejtmana 27 seni-
orum za aktivni ¢innost. Jako prvni
obdrzel dékovny list Ing. Frantisek
Héla, emeritni pted-
seda Rady seniora Pl-
zetiského kraje (93 let).
Dale mezi ocenénymi
byl soucasny predse-
da Krajské Rady seni-
ort Leo§ Jochec a ¢
pfedsedkyné ¢lenské
organizace Rady seni-
orit Svazu dichodct
v Plzenském kraji, pani
Smolikova.
Karel Knap

Foto: autor

V ROUDNICI (NEJEN) BILANCOVALI

Svaz postizenych civiliza¢nimi
chorobami (dale SPCCH) z Roud-
nice nad Labem hodnotil na vyro¢-
ni ¢lenské schuzi, které se zuclast-
nili i starosta mésta pan Urban,
pfedsedkyné  okresniho  vyboru
SPCCH pani Petrusova a pracovnice
OV SPCCH pani Soubustova, svoji
¢innost za rok 2015. Ve se d4 shr-

nout do jedné véty, vie, co si organi-
zace na pocatku roku vyty¢ila, splnila
beze zbytku. ,V leto$nim roce 2016
budeme pokracovat. Hodlame uspo-
tadat 7 zajezdt po Ceské republice,
vyuzijeme rekondi¢niho cvi¢eni pro
utuzeni zdravi nagich ¢lent, zajisti-
me pfenadsky lékati a zdravotniho
persondlu, za¢astnime se Olympiddy

seniort v Litvinové, pfihldsime se do
soutéze o nejaktivnéjsi klub seniord,
organizované Krajskou Radou senio-
ri a nadéle budeme ocefiovat nase
¢leny pi#i zivotnim jubileu 70, 75, 80,
85, 90 a vice let,“ napsala ndm pani
Dalib4bova.

Blahoslava Dalibabova
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NEPODCENUJTE SVUJ
LYMFATICKY SYSTEM!

Lymfaticky systém, uzliny, cévy a krevni obéh jsou
nezbytnou soucdasti imunitniho systému kazdého
jedince a slouzi k obrané organismu vtci infekénim
a nddorovym onemocnénim. Malo lidi ovsem vi,

co tyto pojmy znamenaji, a jaké potize jim mize

v pfipadé Spatné funkcnosti lymfaticky systém
zpusobit. Pojdme se na to podivat.
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CO VLASTNE JE LYMFATICKY
SYSTEM A Z CEHO SE SKLADA?
Lymfatické cévy jsou velice uzce spo-
jeny s obéhovym systémem. Vstu-
pyji do lymfatickych uzlin a ptivadi
do nich lymfu. Vétsi lymfatické cévy
maji podobu zil. Lymfatické cévy
shromazduji a vedou mizu do zil
v blizkosti srdce. Pohyb mizy v miz-
nich cévich je podporovan stahy
svalstva a dychanim.

Lymfa neboli miza je bélava teku-
tina, kterd vznika prichodem stény
krevnich kapilar. Obsahuje bilé kr-
vinky, bilkoviny s tuky a predstavu-
je ptebyte¢nou tekutinu z télesnych
bunék i tkdni. Béhem dne vznikne
priblizné dva az tfi litry mizy, kterd
je z tkdni odvadéna soustavou drob-
nych miznich cév, postupné se spoju-
jici do vétsich mizovodi a tsti do zil,
kde se miza smicha s krvi.

Lymfatické uzliny jsou téliska kulo-
vitého nebo fazolovitého tvaru a jsou
roztroudena po celém téle. V nékte-
rych ¢astech jsou uspotddané do sku-
pin, predevsim v okoli velkych cévav



prostoru mezi plicemi. Uzliny, které
jsou volné hmatatelné nap#iklad pod
kazi na krku, v podpazni jamce nebo
v oblasti tfisla, jsou obvykle pfiblizné
1 cm velké a nejsou bolestivé. Shro-
mazduji se v nich totizto lymfocyty
(specialni typy bilych krvinek), které
zde ptichézi do kontaktu s cizorody-

mi latky. Rozeznaji je a jsou schopny
s nimi bojovat. Z tohoto divodu jsou
lymfatické uzliny vyznamnou soucas-
ti imunitniho systému organismu.
Lymfaticky systém je prakticky
,Cisti¢kou odpadu” naseho organis-
mu. Nebyt této ,cisticky”, nase télo
by neumeélo vlastni odpad, at uz jde
o zbytky chemickych latek z potra-
vin, 1ékd, tuku, soli, bakterii nebo
toxina zpracovat a vyloudit z téla.

JAK SE PROJEVUJE ZANESENY
LYMFATICKY SYSTEM?

Zaneseny lymfaticky systém nepo-
znate hned. Casem se mizou dosta-
vit stresové situace, které vedou k de-
presivnim staviim, inavé. Pocitite na
sobé pokles fyzické kondice a za¢nou
vam ptibyvat zdravotni potize. Stou-
pa tlak, cholesterol, hladina cukru
v krvi, zadindte p¥ibirat na vaze, ob-
jevuji se vam otoky. Toto viechno je
dtsledkem pravé nespravné funkce
lymfatického systému, ktery je pro
spravnou funkci a kondici naseho
téla naprosto stéZejni.

CO UDELAT, ABYCHOM SE
VYVAROVALI POTIZiM?

Jednou z moznosti, jak rozproudit
lymfu, jsou pravé lymfodrenaZe.
Nejedna se, jak nds mylné nékteré
¢lanky informuji, pouze o kosmetic-
ké osetfeni. Pravé naopak. Jedni se
o zdravotni zéileZitost, ktera by méla
byt pro kazdého clovéka samoztej-
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mosti. Vyzkousejte nékteré z ozdrav-
nych procedur v Laznich Jupiter
a zbavte se zdravotnich potizi jednou
provzdy. Pokud jste zdravi jako rybi¢-
ka - neni pro¢ zahilet — prevence je
pfeci lepsi neZ jakykoliv 1ék na svété!
Vice informaci o lymfatickém sys-
tému zjistite na webu Lazni Jupiter:
www.laznejupiter.cz/novinky/

SOUTEZ - 4000 «

Prave Lazné Jupiter pfipravily pro nase ¢tenéfe soutéz o poukazy na ozdravny
lymfaticky program na procisténi celého téla v hodnoté 1749 K¢. Ten ziskaji

2 soutézici, ktefi spravne odpoveédi na soutezni otazky. Treti soutézici ziska
darkovy kupon v hodnoteé 500 K¢ na sluzby dle svého vybéru. Odpovédi na
soutézni otdzky posilejte na adresu redakce Doba senior(l, ndm. W. Churchilla
3, 130 00 Praha 3 nebo na mail dobasenioru@rscr.cz do 20. kvétna. A pokud
nevyhrajete nebo nechcete ¢ekat, mizete vyuzit slevového kupénu!

Soutézni otazky:

1. Jaky tvar maji lymfatické uzliny?

2. Mze nespravna funkce lymfatického systému mit za nasledek
zavodnovani téla?

3. Je lymfaticky systém podobny vice nervové nebo obéhové soustave?

Odpovédi na soutézni otdzky najdete v ¢lanku nebo na webovych
strdnkdch www.laznejupiter.cz.

| AZNE JUPITER

LAZENSKE A RE/ LUZBY ZDRAV(
A KRASY, VSE POI &D\JSTRECHOU

Voucher

oo K¢
\+10%

laznejupiter.cz
:(+420) 244 463 205

e- mall recepce@laznejupltercz\\é

Najdete nés v Praze 4 Kr¢ Hornokréska
649/31, 140 00 Praha 4-Kr¢.

Vouchery Ize scitat (plati jak 500 K¢ sleva na tvodni konzultaC|
tak i 10% na dalsi sluzby). Voucher neni sménitelny za penize.
Platnost voucheru do konce 31. 05. 2016.
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KONICEK ZVANY FILOKARTIE

Jisté nikoho neprekvapi fakt, ze oblibené sbératelstvi pohlednic je nejrozsifenéjsim hobby
oborem. A to hned po bibliofilii, filatelii a filumenii. V dnes jiz legendarnim prazském

Klubu sbératelll kuriozit, kde je evidovano pres dveé sté sbératelskych obortl, sekce filokartie
patii k tém nejsilnéjSim. Jeji clenové se chlubi Fadou ocenéni za nejvétsi domaci i svétoveé
sbirky. Pohlednice rovnym dilem sbiraji jak muzi, tak i zeny. Svého ¢asu se ménily takrikajic
kus za kus, dnes nékteré z unikatl maji i vice nez tisicikorunové hodnoty.

VYMYSLEL TO HLAVNI
POSTMISTR

Historie pohlednic za¢ind jiz v 70. le-
tech 19. stoleti. U zrodu ,¢umkar-
ty“ stal rakousko-uhersky generalni
postmistr Heinrich von Stephan,
ktery ptiSel s ndramnym zlepSova-
kem pro ty, ktefi neminili psat dlou-
hé dopisy. Navrhl proto zavedeni jed-
noduchého koresponden¢niho list-
ku, ktery spattil svétlo svéta v roce
1869. Jiz prvni vytisky mély natis-
ténou zlutou dvoukrejcarovou zndm-
ku. Jedna strana byla ur¢ena vyhrad-
né pro adresu, druhd pak pro sdéleni.
Tato vysoce praktickd postovni no-
vinka se velmi rychle ujala a jiz o rok
pozdéji byla vytiténa i prvni kresba
na lidové feceno korespondiku, coz
je povazovéano za zrod pohlednic.

Prvni pohlednice mély na zadni
strané linky pro adresu a na pfedni
obrazek i misto na stru¢ny text a ¥i-
kalo se jim ,dopisnice”. Pfedti§téna
znamka chybéla, tu musel odesilatel
jiz kupovat v riznych cenovych re-
lacich, dle vzdalenosti apod., a lepit
na vyhrazené misto, coZ setrvalo az
dodnes.

Po roce 1905 dostala pohlednice
soucasnou podobu, dnes bychom jiz
mohli #ici klasickou. A od té doby se
téz traduje jeji sbératelstvi, nebot jiz
tenkrdt nebyla povaZovina jen za
pouhy suvenyr z cest ¢i pfipominku
nékomu milému.

BOHATA SKALA NAMETU

Filokartie, neboli sbératelstvi po-
hlednic, m4 ohromné mnoZstvi na-
métd, coz je bije¢ny pfedpoklad pro
vytvareni riiznorodych sbirek. V Ces-
ké republice je nejrozsitenéjsi sbirani
starych pohlednic s obrazky ¢i snim-
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ky mést, méstecek, obci i samot, ¢im
stardi, tim lep$i. BéZné se pro tento
druh vzil ndzev ,mistopisné“ nebo
stopografie®. Takovéto kolekce maji
dvoji smysl - p#inasi svému majiteli
nejenom radost, ale jsou i vyznam-
nym dokladem ur¢ité doby i histo-
rickych kotrmelct, jako v ptipadé

pohlednic, dokumentujicich dnes
jiz neexistujici stavby, Ctvrté nebo
celé aglomerace vymazané z map
republiky.

Sbira se ale skute¢né snad vsechno
z obort lidské ¢&innosti. Pohlednice
s obrazky zvifat, osobnosti, pohled-
nice umélecké, svateéni, i pohlednice



nejraznéjsi techniky, ze svéta kultu-
ry a sportu, v neposledni fadé rovnéz
pohlednice s naméty vlasteneckymi
a vojenskymi. Ov8em, ¢im starsi rok
vydani, tim lépe. Sbératelti fajn-

$mek¥i se specializuji na kolekce dle
dat vzniku ¢ data pouZiti pohlednic.
V neposledni #adé i na to, zda jejich
exemplére prosly postou nebo ne.

KDYZ DOJDOU ORIGINALY,
ZASKOCI REPRINTY
Poslednich cca deset let se zdalo, Ze
esemesky a internet vytla¢i pohled-
nice z mista jejich popularity a uzi-
véani do propadlisté déjin. O jejich ro-
zesilani ztraceli predevsim vyletnici
a turisté zajem, nebot z mist svych
cest posilali pfatelim a zndmym mo-
mentky natofené na mobily. Nyni
jsme v8ak svédky renesance uzivani
a oblibenosti klasickych pohlednic,
nebot jejich zasldani s milou vzpo-
minkou z navstivenych mist doma
¢i v zahraniti je rozhodné srde¢néjsi
a trvalejsi neZ sebedelsi esemeska.
Ale ani tak ohromny trh, jakym
produkt zvlasté dobové pohledni-
ce je, neni nevycerpatelny. Proto se,
se vzrustajicim zdjmem vefejnosti
predevsim o dobové mistopisné po-
hlednice, rozhodla fada vydavatelt
doplnit chybéjici originaly original-
nimi dotisky polygrafickou techni-
kou, zvanou reprint. Nékdy se jedna
né kolekce, jako je tomu kuptikladu
v p¥ipadé sérii kutnohorskych pama-

tek vydavanych mistnim galeristou,
které ndvstévnici tohoto slavného
mésta vyhleddvaji nejvice. Vice na:
www.aert-tour.cz

Kutna Hora, d¥ive téz nazyvana Ces-

ké Athény, je vyznamnou méstskou
pamdtkovou rezervaci, zapsanou
na seznamu svétového kulturniho
dédictvi UNESCO. Jak nizev mésta
naznacduje, souvisi jeho historie s téz-
bou st¥ibra a stfibrnych rud. Ve stre-
dovéku, koncem 13. stoleti, poskyto-
val zdejsi revir zhruba jednu tfetinu
produkce sttibra v Evropé. Mésto
diky tomu bohatlo, coz se dodnes
projevuje v uzasnych dobovych cir-
kevnich i svétskych stavbach, z nich
je fada vyobrazena pravé na vzpomi-
nanych pohlednicich.

K dispozici zde ale maji sbératelé
i turisté cislovanych edici vice, ku-
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ptikladu kolekce Vytvarné uméni
soucasné, edici Obrazarna nebo
Iocus. Zvlastni kapitolkou, cennym
sbératelskym artiklem je i edice po-
hlednic s libeznymi obrazky Marie
Fisherové-Kvéchové (nar. 1899
v Kutné Hote, zem. 1984 v Cerno-
Sicich). Z turistického hlediska vsak
mezi pravé skvosty pfedev$im patii
reprinty dobovych pohlednic z edice
Kutn4 Hora historicka.

lvan Cerny

Foto: i-passage.cz

CTENARSKA SOUTEZ

O TRI SERIE
SBERATELSKYCH
POHLEDNIC

Na pét ¢tenard, ktefi spravné
odpoveédi na otadzku, od kdy
jsou pohlednice sbératelskym
artiklem, ¢ekd zasilka po tfech
Cislovanych sériich jmenova-
nych edic.

Odpoveédi zasilejte do 20. kvétna
na adresu redakce nebo na e-mail
dobasenioru@rscr.cz; heslo: POHLEDNICE.
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PREDSTAVUJEME HERECKU.,
7PEVACKU A LECITELKU

Jiz od détstvi si uvédomovala
svou mimoradnou senzitivitu
a schopnosti vidéti dal, nez
je béznym smrtelnikm
dano. Jiz v mladi dokazala
nahliZzet do dusi spoluobcant
a uméla poradit pfi
nejednom psychickém
problému svych vrstevnik.
S dospivanim se ¢im dal

vice pohybovala v duchovni
sféfe a dnes uplatiuje své
Iécitelské schopnosti i praci
s energiemi na profesiondlni
arovni.

Eva Kalivodova Stichova zalozila
a ridi Akademii K¥idla Andélska, kde
se 0 své vyjimetné schopnosti déli
se studenty v ¥adé obord, jako je ku-
ptikladu numerologie, harmonizace
Caker, ¢inskd medicina, astrologie
a jéga & v neposledni fadé meditace
poznani a vedeni price s energiemi.
Osobné jsme se poznali koncem le-
to$niho tnora pt#i ptileZitosti jiz tra-
di¢niho praZského Festivalu tajemna
v holesovickém Vystavisti, kde na
dané téma méla mimotadné zajima-
vou prednasku.

Pani Eva nespliiuje vZzité pifedsta-
vy béznych smrtelnikid o takovéto
bytosti. Clovék by ¢ekal ¢arodéjnici
v pravém slova smyslu, s uhrancivy-
ma o¢ima, ¢ernym kocourem u dlou-
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hé sukné a ktistalovou kouli v kost-
naté ruce. Naopak, pted sebou mame
moderni elegantni Zenu se smyslem
pro humor a ismévem na rtech. Tak
ji znaji nejenom jeji klienti a studenti
Akademie Kridla Andélska, ale i ko-
legové z Vinohradského divadla nebo
hudebniho ansamblu Zuzany Stirské
Gospel.

,Jedno mnevylu¢uje druhé tvrdi
s Usmévem pfijemnd Zena. ,Studo-
vala jsem herectvi na konzervatoti
Jaroslava Jezka, obor hudebné dra-
maticky. Od roku 1990 jsem pak
¢lenkou Mimického divadla na praz-
skych Vinohradech, kde pasobim do-
dnes. Moje nejmilejsi hra byla asi ta
prvni v rezii pana Jaroslava Dudka,
Kral Carlos. Ptedevsim p#i ztvarné-
ni jakékoliv role se ¢lovék musi vzit
nejenom do postavy, ale i autora, aby
pochopil, co se od ného jako od herce
oéekava. A to chce mit silné vyvinuty
smysl pro psychologii — jako ve sfére
lécitelstvi,” vysvétluje Eva Kalivodo-
va Stichova a pokracuje: ,Dalsi akti-
vitou, kterd mé pro zménu dobiji po-
zitivni energii, je zpév ve sboru Fine
Gospel Time Zuzany Stirské od uno-
ra pfedlofiského roku. Zhruba pét let
jsem chodila na jejich ptedstaveni
a bala se zeptat, jestli bych nemoh-
la s nimi zpivat, po ¢em?Z jsem velmi
touzila. Az jednou jsem se odhodlala
a zeptala se, zda by to neslo. Zuzka
mi fekla, Ze musim zazpivat Talinsky
rybnik pfed celym sborem, a pokud
zazpivam dobte, budu ptijata. A tak
se stalo...Hudba mé o¢istuje, dokazu
prozit kazdou notu a tény, které spo-
luladi a hladi mé po dusi.”

»Do ptirody chodim moc rada, je to
skute¢né mocna ¢arodéjka a nase
praméti. Z jejiho lina jsme vzesli,
k ni se opét v neménném Zivota
béhu vritime. DokaZe ¢lovéku po-
moci, uvolnit ho a zklidnit, odistit.
Mam rada lesy, louky, vini stromu
a $umeéni vétvi, kdy vitr hladi tva¥
i télo, které je domem duse. Snazim
se splynout s ptirodou, naslouchdm
ji pti meditacich, které jsou v pf#i-
rodé mocnéjsi, silnéjsi a pokud to
jde, rdda toho vyuziji. Jednou ro¢né
s nasi akademii p¥ipravuji meditac-
ni vikend v mistech, ktera vzdy pie-

dem navstivim a procitim. Ta mista
jsou rtizna. Snazim se lidi propojo-
vat s pfirodou a dédvat jim tak moz-
nost nahlédnout vic do taji pfirody
a toho, co umi. Menhirova pole a k¥i-
Zova cesta, vodopady, louka, stromy,
slunce i dést a taky ohen, pti kte-
rém se lidé s pohledem do o¢istnych
plament oteviraji a svym vnitfnim
hlasem hovoti bez zébran.”

»PFti jizdé na kole vnimam nejenom
krasu okoli, ale taky Jeho p¥itom-
nost, ve které se pohybuji s tctou
a respektem. Moje oblibené misto je
Sazava a jeji tajemné stezky a jizdu
podél teky. O prazdninach lofiského
roku jsme byli s rodinou na kolech na
Jizni Moravé a krouzili po Valtickych
stezkiach, bylo to néco uZasného.
Vtele cyklistiku doporucuji téz jako
lék proti tuhnuti kloubt a patefe.”

,Casto vzpomindm na hrad Kost,
kde se nékolik rokt pravidelné konal
letni Carodéjnicky festival, na ktery
jsme jezdili asi ¢tyf#i roky po sobé.
Jako vystavovatelé jsme méli moz-
nost nocovat na hradé v prostorach
za mudirnou. [ kdyz nas spalo v mist-
nosti hned nékolik, byli jsme stfeZeni
teknéme ,nadpfirozenymi“ bytost-
mi, které tam kdysi zily a nyni si hli-
daly pouze své teritorium. Zachytili
jsme je dokonce na fotkach, kde se
objevovaly razné velké bilé koule,
kterym se tikd orby. O tajemnych

zvucich a vzdechach tryznénych véz-
il hradu v palno¢nim ¢ase ani ne-
hovote. No, pocity, které ¢lovék mél,
se daji jen tézko slovy popsat. Mym
oblibenym zamkem je Cervena Lhota
¢i Hlubok4, ostatné, hrady a zamky
moc rada navstévuji, pfitahuje mne
jejich historie a tézko opakovatelna
atmosféra.”

,Asi mate na mysli Panensky Tynec,
kde je torzo gotického chramu
Panny Marie,” ptikyvuje Eva Kali-
vodova Stichova. ,Jeho navitéva je
mimotadné velkym zaZitkem jak pro
lidi, zajimajici se o historii a pamatky,
tak pro citlivé osobnosti, vyhledavaji-
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ci mista, kterd 1é¢i a dodavaji energii.
V kamennych zdech chrdmu se totiz
bezesporu nachazi energetickd zéna,
kterd svym tvarem ptipomind ktiz,
uprostted néhoZ se nachazi stfed
energie. Za nim smérem k oblouku
je 1é¢ivé a jesté kousek dal meditaéni
misto. Kdo by si pfece jenom nebyl jis-
ty, najde u vchodu podrobny nékres.”

»Je jich celd fada a jsou taktikajic
ponékud specializované, diky mému
esoterickému zaméreni. Nejvice mné
ucarovaly Filipiny, navstivila jsem je

dvakrat. Poprvé v roce 2013, podru-
hé v loni, kdy jsem jela na kurz lé¢eni
Ama Healing Alexe Orbita do dZzun-
gli u Pangasinane. Ptate se na neza-
pomenutelné zazitky z mist, kterad
navzdy zlstanou uchovany v mém
srdci? Jsou to modlitby a meditace
v Pyramidé Asie a Pyramidé Svét-
la. Navstivila jsem ale kuptikladu
i Merlinovu jeskyni v Anglii, ktera
je ptistupnd pouze v dobé odlivu.
Traduje se, Ze kouzelnik Merlin je
stadle ptitomen,” vzpomind nase
pfedni létitelka a pokracuje:

WV Anglii je spousta tajemnych aZ
spiritudlnich pamatek a mist, mno-
hé jsem vidéla osobné. Uzasny je na-
ptiklad Glastonbury Abbey, nejstarsi
anglicky kfestansky kostel, kde je
udajné pohtben kral Artus s krilov-
nou Ginervou. V neposledni fadé mu-
sim zminit Stonehenge. Traduje se, Ze
je zde aktivovan a ukotven velmi silny
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svételny chram. P#i vlastni prohlidce
jsem dokazala energie vnimat velice
silné. Nebyla jsem ale sama. Néktefi
lidé plakali nebo i omdlévali, jini se
zafali neovladatelné smit. Jejich re-
akce byly velmi spontanni i odliné,
nechybéli ani ti, ktefi si bez okolkl
lehli ¢i sedli na zem a meditovali.*

Vratme se v$ak z va$ich cest domu.
Nejenom, ze pattite k lidem, kteti
dokézi proniknout a nahlédnout do
lidské duse, ale umite i registrovat
riizné energie, které vysild prostedi,
ve kterém Zijeme. Dokonce vycitite
u sledovaného ¢lovéka jak jeho po-
tiZe nejenom psychické, tak ale i ne-
moci téla.

»Pred tfemi roky mi vysla publikace
Ptibéhy létitelky, kde popisuji pti-

béhy lidi, ktefi fesi své zdravotni,
osobni nebo i nadptirozené problé-
my a prozivaji dennodenné mnoho
nejraznéjsich az kuriéznich a leckdy
i tézko vysvétlitelnych zajimavosti.
V sou¢asné dobé pracuji na rukopisu
osobnich z4zitkli z praxe plsobeni
zakladatelky a teditelky Akademie
K¥idla Andélska...”

Zbyva dodat, Ze v ptipravované knize
Evy Kalivodové Stichové bude i pro-
stor na zazitky z jejich cest po mys-
tickych mistech svéta, v¢etné filipin-

ské dzungle, kde ji v hypnotickém
stavu mistni guru bezbolestné vyrial
holou rukou z téla ledvinovy kdmen,
coz bylo i nafotografovano. Casem se
tieba k této tézko uvétitelné historce
s pani Evou na téchto strankach jesté
vratime...

lvan Cerny

Foto: archiv
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NAVSTEVA SENIORSKE REZIDENCE

Ne kazdy den je pro predsedu Rady

seniorti CR svatkem, 15. bfezen

ale svatkem byl. Vydal jsem se do
Chrudimi na slavnostni otevieni nové

Senior rezidence. Ta je prvnim

seniorskym domem v Ceské republice
vybavenym a provozovanym podle

rakouského vzoru.

Zucastnil jsem se mnoha jedndni s ra-
kouskou stranou a také mél moznost
posoudit rozdily v kvalité péce v Ces-
kych a rakouskych domovech pro
seniory. Dovolim si tvrdit, Ze ptes
pétadvacetileté zkugenosti a velkou
pozornost stitu, krajskych i mést-
skych samosprav jsou Rakusané dal
a stile se mame ¢emu udit. To je hlavni
davod, pro¢ Rada seniort p¥enos ra-
kouské péce do Ceska podporuje. Ne-
jde jen o pouhé vyplnéni mezery mezi
poptavkou a nabidkou po seniorskych
domech, ale o nastartovani nové kvali-
ty. Ale vratme se k mé navitéve.

PRIJETI U REDITELE

Na misto jsme dorazili kratce pred
desatou hodinou. Spolu se mnou se
vydal do Chrudimi Jaroslav Zelezny
ze spole¢nosti Senior holding. Pravé
tato spolelnost je totiz majitelem
a provozovatelem nové rezidence,
a tak ani on nemohl na slavnostich
okamzicich chybét.

Uderem desaté nas ptijal feditel Bc.
Marek Bigko a k mému velkému pte-
kvapeni téZ delegace Jihomoravand.

[ oni byli zvédavi, jak zatizeni pod-
le rakouského vzoru vypada a ptijeli

si pro inspiraci i pro informace, jak
néco podobného postavit v Jihomo-
ravském kraji. Debatovalo se o véko-
vé struktufe klient®, o personalnim
zabezpeceni, o financovéni, o spolu-
praci s vedenim mésta i kraje a v ne-
posledni ¥adé téz o zajmu seniorské
klientely. Poté uz nasledovala pro-
hlidka pokoji, na niz jsme ¢ekali.

JAK TO VYPADA?
Rezidence vyrostla na misté byvalé
nemocnice. Nabizi devét jednolaz-
kovych a 42 dvoultzkovych pokoji.
Kazdy z nich ma vlastni koupelnu,
klimatizaci i televizi napojenou na
internet s moznosti vyuziti Skype.

Na rozdil od jinych seniorskych
dom?t se klientim povoluje vlastni
vybaveni pokoju a také domaci maz-
li¢ci. Budova je rozé¢lenéna do deviti
takzvanych domdcnosti - kazdych
10 klientt ma spoleény kuchyrisky
kout a obyvaci pokoj. V ném je pro-
stor pro spoletné ergoterapie, muzi-
koterapie, trénovani paméti a dalsi
aktivity.

Velky duraz je pak kladen na bez-
pec¢nost. P#i nebezpeéi padu z po-
stele je elektronicky davan signal

obsluhujicimu personalu. U klientd
s demenci jsou elektronické prvky
ochrany nastaveny samozfejmé jesté
intenzivnéji. Nedilnou soucasti se-
niorské rezidence je fitness centrum
s osmi posilovacimi stroji, nechybi
ani kadefnik a pedikara. K dispozici
jsou rovnéZ masdZe, aromaterapie,
bazalni stimulace a snoezelen.
Soué4sti rezidence jsou rovnéz vel-
ké prostory slouZici k reminiscenci.

SOUZITi S MISTNIMI

Mne osobné velmi zaujal systém
spolupriace s obéany mésta Chru-
dim a blizkého okoli. Osobdm 70+
je fitness centrum otevteno zdarma,
aktuadlné se ptipravuji koncerty
a osvétové akce pro rodiny s détmi.

A co ¥ici zavérem? Dékujeme za pii-
jeti, novému zafizeni prejeme spo-
kojené klienty a samotnym klientim
plnohodnotny podzim Zivota. Po-
kud vés informace o rezidenci zauja-
ly a ptejete si jich vice, navstivte jeji
webové stranky www.srchrudim.cz.

Zdenék Pernes

Foto: Senior holding
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JARA CIMRMAN

Skvély napad, chytry humor, recese a vysledek? Jara Cimrman se malem stal vitézem ankety
O nejvétsiho Cecha. Jako fiktivni postava byl sice ze soutéze nakonec vyfazen, ale poéet
hlasu, které mu lidé poslali, zaskocil vSechny. Urcité ani sami autofi, ktefi ho pfivedli na svét,
neocekavali takovy vysledek. Kdyz v roce 1966 Jifi Sebanek a Zdenék Svérak v jednom
rozhlasovém poradu promluvili o zneuznaném sochafi, ktery bez vétsich ohlastli vystavuje
sva dila prejeta parnim valcem, byli mnozi zmateni. Opravdu zije, nebo je to jen tak dokonala
mystifikace? Seriézni hlasy panu ,stvofiteli“ ndm mnoho napovédét nemohly.

A kdyz jsme ,prohlédli“, vétsina
z nas ptijala Jaru s velkymi sympa-
tiemi. Tenhle ¢esky vieumél a génius
zasahl do témét do viech obort lid-
ské &innosti — uplatnil se jako vyna-
lezce, spisovatel, dramatik. Jeho dra-
matické uméni spatfilo svétlo svéta

hned v roce 1967, rok poté, co bylo
zalozeno Divadlo Jiry Cimrmana.
Kdyz byla ,,ndhodou” v neexistujici
vesni¢ce Liptdkov nalezena truhla
s Cimrmanovou pozustalosti a na
svétlo se tak dostaly jeho divadel-
ni hry, vjali se jich Zdenék Svérik
a Ladislav Smoljak a postupné s nimi
seznamovali vefejnost.

Divadlo Jiry Cimrmana uvedlo
dosud patnéct her, ani jedna z nich
zatim nebyla staZena z repertoa-

ru. Obrovskou popularitu ma mezi
mladymi i starymi, vZdy byva bezna-
déjné vyprodino. Odehrino bylo uz
desetitisici pfedstaveni! Svou poe-
tikou i kulisami pf¥ipomina divadlo

venkovské ochotniky, snazivé a roz-
tomilé, a protoZe protagonisty jsou
jenom muzi, jejich pojeti Zenskych
roli, podpotené ddmskymi kostymy,
je neodolatelné. Zejména Zlatovlis-
ka byla opravdu neza-
pomenutelnd. Pevnou
soulasti vsech pred-
staveni se staly od samého pocatku
~pseudo“védecké prednasky, v nichz
slovutni cimrmanologové divakim
zprostfedkovavaji zivot a dilo tohoto
génia. Objastiuji jeho ptinos védecky,
pedagogicky, filozoficky i umélecky.
S Zivotnimi peripetiemi Jary
Cimrmana jsme se mohli seznidmit
i prostfednictvim filmu Jéra Cimr-
man lezici, spici. Komedie se setkala
s velkym divickym zdjmem a zatadi-
la se mezi nejuspésnéjsi ceské filmy,
pravidelné byva reprizovina i v te-
levizi. Li¢i epizody z Jarova Zivota,
ktery v tomto filmu poprvé odhaluje



svou tvar - v rezii Ladislava Smoljaka
mu podobu vtiskl Zdenék Svérak.
A pokud byste nevédéli, na kterych
vynalezech se podilel ¢ spolupodilel,
film vdm na tyto otdzky odpovi. Jed-
nim z vyznamnych vyndaleza, ktery
témé¥ proménil nis svét, jsou napti-
klad dvojdilné plavky!

statovanim, Ze kazdé zbyte¢né slovo
je zbytectné...

Jara Cimrman je prosté vyjimec-
ny. Dostal se do uéebnic i védeckych
stati, ma svou kolonku v interneto-
vé Wikipedii. A nejen to. Pfedevsim
si ziskal naSe srdce. V dobéch, kdy
lidem do smichu p#ili§ nebylo, doka-

,,Kam se hrabe Bittnher, to se neda srovnat.*

Na to, Ze se jednd o postavu fiktiv-
ni, existuje v na$i zemi neobycejné
mnoho mist, kterd ho pfipomina-
ji. A nejsou to jen ulice v nékolika
méstech ¢& vesnickach, jsou to i pa-
métni desky - nap#. ta v obci MiSov
pripomind, Ze ji Jara na své pouti jen
tésné minul. Existuje nékolik turi-
stickych tras po mistech spojenych

zal potésit, rozesmat ba i roztehtat
nadsené publikum. A slovy klasi-
ka - Jira Cimrman je sopkou, ktera
zasypala sama sebe...

Jeden z duchovnich otct slovutného
génia, pan Zdenék Svérak, byl tak las-
kav a v krati¢kém rozhovoru odpové-
dél na nékolik otazek, které jsme mu
jménem nasich ¢tenai#t polozili:

SERIAL — 4. DIL

) \S

Od roku 1992 je domovskou scénou
Divadla Jary Cimrmana Zizkovské
divadlo, v némz se pravidelné reprizuje
vSech patnact divadelnich her.

Akt
UySetiovani ztraty titidni knihy
Hospoda Na mytince
Urazda v salénnim coupé
Némy Bobes
Cimrman v FiSi hudby
Dlouhy, Siroky a Kratkozraky
Posel z Lirtakova
Lijavec
Dobyti severniho pélu
Blanik
Zaskok
Svestka
Afrika

Ceské nebe

N .

Dlouhy,Siroky a Kratkozraky, divadelni predstaveni

o

,.Jdu normalné, normalné jdu na sever... a uz jdu na jih!*

s zivotem Jary Cimrmana, ale i 1é-
¢ivy pramen Jary Cimrmana na Ko-
kotinsku v mistech, kde zadna voda
netecle, dobfe ukryta rozhledna Jiry
Cimrmana v Bfezové nad Svitavou.
V zamku v Letohradé ma svou svét-
nic¢ky, ale existuje i pamétni medaile
a postovni zndmka s jeho jménem.
Mezi nagimi fiktivnimi osobnostmi
mu miZe snad malinko konkurovat
uz jen Hlinik, ktery se odstéhoval do

JAKY BYL VAS NEJKRASNEJSI
ZAZITEK S JAROU CIMRMANEM?
Celé je to nejkrasnéjsi zazitek. Byly
doby, kdy jsme nesméli hrit ani
v Ostravé ani v Opavé, ale v Bran-
ce u Opavy ano. Byly zavéje a mraz.
Nevytopeny sil ndm odemkl muZ
ve vatdku a na otdzku, kde je $atna,
odpovédél: Satnu si zrobté na klavi-
te! Tak jsme ho poslechli a slibili si,
Ze jsme tu poprvé a naposledy. Jen-

CiM VAS CIMRMAN PREKVAPIL?
Necekali jsme, Ze vydrzi tak dlouho.
A 7e bude sympaticky i détem.

CiM MYSLITE, ZE SE TREFIL

DO VKUSU CESKYCH CTENARU,
DIVAKU, POSLUCHACU?

Cimrman je zneuznany smolat. Tim je
nam, Cechtim, sympaticky. My jsmesi
po staleti tikali, Ze bychom svétu uka-
zali, kdybychom mohli. Ted mtZeme,

.Jsem bezvvhradny ateista, az se bojim, ze mé Panbah pofresta...*

Humpolce - a tam m4 také svou pa-
métni desku.

Mnohé Cimrmanovy vyroky té-
méf zlidovély, at uZ je to prosluld
véta, Zze budoucnost pat¥i aluminiu &
konstatovani, Ze nejhorsi jsou trpas-
lici... a ztotoZnit se miZeme i s kon-

ze pak p¥ijely autobusy a snéhem se
k nam proslapali divéci, asi z Opavy
a Ostravy. Ale jaci divaci! Ani jeden
vtip jim neusel, viechno kapirovali.
Bylo to nejlepsi publikum, jaké jsme
kdy meéli.

ST SV Bl

a néjak se to potad nekond. Nase diva-
dlo oslovilo divaky, kteti davali ve gkole
aspoil chvilemi pozor. Tu obec pratel
premyslivého humoru zalozilo Osvo-
bozené divadlo Voskovce a Wericha.

Eva Prochazkova
Foto: Pavla Cerna
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BEZ CEKARNY — PRAVNI PORADNA

MAM ZIVIT DOSPELOU DCERU

ZE STAROBNIHO DUCHODU!

Dotaz:

Dobry den, obracim se na vis
s otazkou a zadosti o va§ nazor.
Dcera se rozvedla, byvaly manzel ji
vyhodil ze svého domu, napaddnim
ji vystval. Maji spolu dvé déti. O ty
také nema zajem. S manZzelem jsme
se dohodli, Ze mé dcefi pomtZeme,
protoze neméla kam jit a umoznili
jsme ji trvale bydlet v nagem byté,
ktery mame v osobnim vlastnictvi.
Pfed rozvodem ptisla dcera o praci
a pobirala davky od socidlky. Po

pfestéhovani dala Zadost o davky
hmotné nouze na nagem ufadu pri-
ce, ale ufednice ji je zamitla. Podala

odvolani. Co mame délat, kdyz ji
dévky zamitnou i potom? Jsem nyni
v situaci, kdy zivim dceru i jeji déti,
manZel neni otec dcery a nemohu po
ném nic chtit, protoze uz tak spole¢-
né platime veskeré naklady za byt
a jeho uzivani. Nechdpu, proc se stat
takto chova, kdyz pomizes, tak ti
hodime na krk viechno? Dceru nikde
nechtéji vzit do prace, jak zjisti, ze
ma dvé malé déti, zavolaji ji, Ze maji
misto obsazené.

H.S., Brnmo

Odpoveéd:

Dobry den, nejprve bych vas chtéla
upozornit, Ze odvolaci orgdn bude
dceru pred skonéenim odvolaciho
fizeni informovat, Ze se v urcité lhi-
té mlZe sezndmit s podklady pro vy-
déni rozhodnuti a Ze se k nim muze
vyjadrit. Dovoluji si ji doporutit, aby
této moznosti vyuzila a sdélila své
namitky.

Do odvolani bylo tfeba ptesné po-
psat vasi konkrétni situaci, véfim,
ze tak dcera udinila. Mohla by jesté
zkusit pozddat o vylouceni vaseho
manzela ze spole¢né posuzovanych
osob. Zvazte i moznost doloZeni
manzelova Cestného prohldseni, ze
odmitd ptispivat na Zivotni potte-
by vasi dcery. Pokud dceru odvolaci
organ jesté nevyzval k sezndmeni
se s vysledky Setfeni, mate moznost
uvedené doklady odvolacimu orginu
jesté dolozit.

Vag =zasadni problém spociva
v tom, Ze pokud v jednom byté trvale
bydli vice osob, jsou ze zdkona pova-
zovany za tzv. spole¢né posuzované
osoby, a tudiz se veskeré jejich pti-
jmy scitaji. Z toho je zfejmé, ze pak
nevznikne narok na davky pomoci
v hmotné nouzi, nebo vznikne, ale
v podstatné nizi vysi.

Pokud tak dcera jiz neucinila,
je tteba, aby na ptislusném ufadu
prace pozaddala o ptidavek na dité
u obou déti. N4rok na tento ptidavek
ma nezaopattené dité, které Zzije
v rodiné, jejiz rozhodny pfijem je
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niz$i nez 2,4nasobek ¢astky Zivotni-
ho minima rodiny. Pro narok na dav-
ku se posuzuje ptijem za pfedchozi
kalenda#ni rok!

Pfipomindm vyZivovaci povinnost
otce déti. Pokud ji otec neplni dobro-
volné, je treba podat ihned navrh sou-
du na stanoveni vyZivného pro kazdé
dité a zvazit podani navrhu na stano-
veni vyzivného vam jako rozvedené
manzelce. Vzory najde na internetu.

Vy jako vlastnici bytu (jeden z vas)
si muZete pozadat o pfispévek na by-
dleni. O jeho ptiznani rozhoduje téz
ptislusny ufad price, odbor statni
socialni podpory.

Pokud by si vase dcera najala sa-
mostatny byt, narok na davky by ji
za stavajicich podminek vznikl.

Po rozhodnuti odvolacitho orga-
nu se muZete obritit na vefejnou
ochrankyni prav, kterd ma pravomoc
k tomu, aby prosettila postup obou
ufadl, tj. ufadu prace i odvolaciho
orginu. Ve véci se vyjadti. Vas pod-
nét mze odlozit, objasnit nebo ve
véci zahdjit Setfeni. V ptipadé za-
hijeni Setfeni a zjisténi pochybeni
miZe pozadovat, aby ufady postu-
povaly v souladu s platnou pravni
upravou. Neshled4-li divod k zaha-
jeni Setfeni, véc, jak uvadim, odlozi
nebo objasni. Vefejnd ochrankyné
prav nemd natizovaci ani rozhodo-
vaci pravomoc, rozhodnuti tedy ne-
muze zménit ani zrudit. Muze viak
vyuzit sankce, které ji dava zdkon
o vefejném ochranci prav. Dile viz

www.ochrance.cz.

ci v hmotné nouzi a ddvkich stitni
socidlni podpory vam poskytnou
ptislusné arady. Jejich pracovnicijsou
povinni tyto informace poskytovat.
V ptipadé neochoty k jejich poskyt-
nuti se obratte na nadtizeného pra-
covnika socidlni pracovnice, kde
muzete podat mimo jiné i stiZnost.
Chybny postup mize taktéz resit ve-
tejnad ochrankyné prav.

Lze také odkazat na internetové
stranky Ministerstva prace a social-
nich véci http://portal.mpsv.cz/
soc/poradce. Zde najdete jednak
odkazy na ptislugnou pravni tupravu
a v socidlnim poradci taktéz konkrét-
ni informace o podminkach, které
musi byt splnény, aby na konkrétni
davku vznikl narok.

Vzhledem k tomu, Ze mate bydli-
§té v Brné, mate moZnost véc osob-
né konzultovat v brnénské poradné
Rady seniord Ceské republiky,
najdete mé zde kazdy ¢tvrtek. Sidlo
je na adrese: Malinovského namésti
¢. 4, 4. poschodi, dvefte ¢. 414. V tom
ptipadé vezméte s sebou pfislugné
doklady a rozhodnuti spravniho
organu prvniho stupné - tj. dfadu
prace a kopii odvoldni. Rdda se vim
budu vénovat. V tomto p#ipadé vidim
jako vhodné, je-li to mozné, aby vis
dcera doprovazela.

JUDr. Zdenka Vejvalkova
odbornd pravni poradkyné RS CR Brno
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Staronova vyhldska ¢. 269/2015 Sb. o rozluctovani ndkladd na vytapéni
a spolecnou pfipravu TUV pro dim, kterd v pIném rozsahu nahradila
dosavadni predpis ¢. 372/2001 Sb., sice u placeni za teplo slouzici

k vytdpéni podstatné zménila zptsob rozpocditani nakladl na jednotlivé
konecné spotrebitele této sluzby, ale sluzby poskytovani TUV se

v podstaté nijak nedotkla. Nadale se pevné stanovi a rozpocitava
zakladni slozka na teplo k ohfevu vody v poméru ploch a zbytek, coby
slozka spotrebni, se naddle rozpocitava v poméru ndméru bytovych
vodomeéra TUV, resp. poctu osob.

Zatimco u vytdpéni by méla celkova
spotfebateplavbytuvztazendnalm?
zapocitatelné plochy padnout do
intervalu minus 20 % a plus 100 %
prumérné hodnoty za zuctovaci jed-
notku (zpravidla dm), tak pro byty
se spotfebou mimo tento interval se
nejprve z celkového nakladu na vy-
tapéni domu odecte naklad na tyto
byty, a teprve zbytek ndklada se roz-
pocitd mezi byty ostatni. To se déje
tak dlouho, dokud se vsechny byty
nevejdou do tohoto intervalu. D4 se
Fici, Ze tento zplsob sice tresta spo-
trebitele, jsouci Uspornym vytapé-
nim (pod intervalem), ale nakonec
je také chrani proti spottebitelum
holduyjicim vice tepelné pohodé (nad
intervalem). U rozpocitdni nakladd
na ohfev pitné vody na TUV z4dn4
ochrana bohuZel stanovena neni.
Kazdému je doptina spotfeba TUV
podle jeho libosti, ale bohuZel ne
podle jeho kapsy.

Pokud v zu¢tovaci jednotce nékla-
da na ohfev TUV (mutzZe to byt i né-
kolik domit) budou nékteti spottebi-
telé holdovat ve vétsi spotrebé TUV,
vzroste samoztejmé celkovy ndklad
na teplo v této vodé pro zuétovaci
jednotku dodadvané. Tim samoztej-
mé vzroste i povinné 30procentni
zdkladni slozka a tato suma se pak
rozpoditd na byty v poméru ploch.
Za TUV tak budou vice platit uZiva-
telé vétsich bytd, aniz by si TUV vice
doptévali.

Malopocetné domdacnosti bydlici
ve velkych bytech na spottebé TUV,
soudé podle ndméru jejich poméro-
vych bytovych vodoméra nebo pod-

le poctu osob, sice usetti, ale v fadé
ptipadl pti placeni za zdkladni sloz-
ku utrati vice, takZe se muliZe stat, Ze
budou v souctu obou slozek za TUV
platit zbyte¢né vice. Zkusenosti z po-
raden Rady seniorti Ceské republiky
toto potvrzuji. Obéané pak namitaji,
pro¢ mam za TUV platit vic, kdyZ to
zpusobil soused a ne ja.

Neéktera spolecenstvi
a nékterd bytovd druZstva se roz-
hodla pouzivat k rozpotitani ceny za
TUV zcela jiny zpusob, ktery se jim
moznd zatim jevi jako spravedlivéjsi.
Jako rozpocitavaci kritérium pouziji
jednoslozkové spoluvlastnicky po-
dil resp. ¢lensky podil, tedy vlastné
podlahovou plochu. Pak mélopocet-
na domacnost bydlici ve velkém bytu
zaplati za TUV cenu podstatné pie-
vy$ujici ocekdvanou spotfebu TUV
podle poctu osob, resp. namétenou
na bytovych vodomérech a piepo-
¢itanou jako primérnou na osobu,
protoze vicepocetné domdcnosti by-
dlici v mensich bytech si ve spotfe-
bé TUV doptavali. Motivaéni efekt
k Gsporam energie, t.j. méfenim spo-
tteby TUV na pomérovych bytovych
vodomeérech, je tak zcela zni¢en.

Zda se tedy, Zze na viné principial-
né neni dvouslozkovd metoda roz-

vlastnika

pocitini ndkladd na teplo pottebné
k ohtevu vody, ale bud pfecenéni vli-
vu zdkladni slozky, nebo neexisten-
ce normativu na obvyklou spotfebu
TUV podle poé¢tu osob v bytu, nebo
oboje soudasné.

Co s tim? Pokud bychom pouZili
analogii s vytapénim, bylo by mozné
nejprve ocenit ndklad na ohfev pouze

pro byty se spotfebou nadnormativni
a mezi byty ostatni pak rozdélit zby-
tek. Zakladni slozka, kterd reprezen-
tuje komfort, Ze byt je zatizenim pro
dodavku TUV vybaven, a zlasti také
naklady, které je na provoz celé sou-
stavy TUV v domu nutné vynakladat,
ikdy?z tteba nikdo TUV zrovna neode-
bira, by nemusela byt 30 %, ale mohlo
by napt. postacit méné (20 % ?).

Nékteré realitni kancelate slouzici
SV a BD jako spravci pouzivaji pro
ptipady, kde nejsou byty vybaveny
podruznymi vodoméry TUV, jaki-
si ro¢ni smérnd ¢isla v m3 TUV na
osobu a rok, obdobné, jako je tomu
u rozpolitani a placeni za pitnou
vodu (vodné a sto¢né). Nutno upo-
zornit, Ze takovy postup nema oporu
v eské legislativé a miZe byt spotie-
bitelem sluzby napaden jako neza-
konny, nehovotic o tom, Ze tfeba ani
nemusel byt mezi statutdrnim orgi-
nem a ¢lenem dojednén podle zako-
na ¢. 67/2013 Sb. v platném znéni.

V kazdém ptipadé by nebylo na
gkodu véci tuto problematiku pod
vedenim ministerstva pro mistni
rozvoj Ceské republiky, jako gesto-
rem, peclivé prodiskutovat a nebat
se vyhlasku €. 269/2015 Sb. poté pti-
padné upravit.

Pro konelné spotiebitele TUV
seniorského véku, kteti se obtizné
orientuji ve vyuctovani této drahé
sluzby, poskytuje poradenstvi bez-
platné kazd4 bytova poradna Rady
seniort Ceské republiky.

Ing. Karel Hanauer
bytové poradna Rady seniorti CR Praha
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V predchozich ¢lancich jsme se dozvédéli o vyzivé kocek vseobecné a o vyzivé kotat.

Po prvnim roce Zivota vasi kocicky
je v8ak vhodny ¢as ptejit na krme-
ni pro dospélé kocky. Znacek je na
trhu velkd spousta, v rdmci preven-
ce a zdravi viak doporucujeme volit
krmiva superprémiova nebo alespoii
prémiova. V orientaci vim pomohou
obaly krmiv, kde by spravné meélo
byt uvedeno slozeni. Vyhybejte se
krmiviim, kde neni na prvnim misté
uvedeno maso nebo masova moucka
a kde nejvétsi podil zastupuji obilo-
viny a vedleji produkty rostlinné
vyroby. Takova krmiva nej¢astéji na-
jdete v béznych super a hypermarke-
tech. Obvykle maji ldkavou reklamu,
ale slozenim vibec nejsou vhodna.
Naopak navic obsahuji razna ochu-
covadla, barviva, vylepsdyjici latky
a hlavné soli. Tyto latky v krmivech
jsou nejcastéjsimi spoustéci onemoc-
néni mocovych cest. Tvoti zde kry-
staly a koc¢ky maji poté velké potize
s mocenim, mnohdy se objevuje krev
a léc¢ha takovych onemocnéni zahr-
nuje dlouhodobé podavani antibio-
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tik, krmeni specidlnim krmivem pro
onemocnéni mocovych cest a lasté
navstévy veterinare. Krmiva s neval-
nym sloZzenim s oblibou pfirovnava-
me k jidlu z fastfoodt. Vasi kocicku
zasyti, ale ne na dlouho a hlavné ji
nedodaji veskeré potfebné ziviny.

Rozhodnete-li se tedy pro granule
superprémiové nebo prémiové kva-
lity, kupte takové, které co nejvice
ptizpisobite potfebdm své kocky.
Pokud vas ¢tyfnohy mazlicek poby-
va jen doma a nechodi ven, nabizi
vyrobci krmeni s oznadenim indoor,
které je ptizplisobeno svym slozenim
snizenym obsahem energie. Déle je
moznost koupit krmeni s oznacenim
hairball, jez je vhodné pfedevsim pro
dlouhosrsté ko¢ky. Kvalitni obsahu-
je pfedevsim bylinky napomahajici
rozpoustét trichobezodry v travicim
traktu téchto kocek.

Pro kastrované kocky a kocou-
ry je nejvhodnéjsi potidit krmeni
s oznaenim sterilised. Je specidlné
upraveno snizenim obsahu energie.

Dodrzite-li davkovani, ptedejdete
tloustnuti po kastraci a s tim tadé
dalgich zdravotnich problému, které
s obezitou souvisi.

Star$im ko¢kdm a kocourim je
nejvhodnéjsi poridit krmivo s ozna-
¢enim light nebo senior, kde je upra-
ven pomér vapniku a fosforu. Jsou
zde ptidany vitaminy a mineraly
a opét se zde upravuje celkova ener-
gie krmiva.

Pokud chcete doptat koéi¢ce né-
jakou tu kapsicku ¢&i konzervuy, volte
stejnou znacku jako vadmi potizené
granulky. Predejdete tim dietnim
chybam, nebo ji ptilepsete kouskem
pfemraZeného Clerstvého masa &
vnitfnosti.

Pfejeme piijemna léta stravend
s vagim ko¢i¢im ptitelem!

Poradnu pfipravujeme ve spolupréci

s MVDr. Romanou Kastlovou
z Animal Hope s.r.o0., Orebitska 636/10
130 00 Praha 3, tel.: 777 730 677

www.animal-hope.cz, facebook:
www.facebook.com/AnimalHopePraha


https://www.facebook.com/AnimalHopePraha

Posledni makrozivinou, kterou jsme
jesté na téchto strankich neprobrali,
jsou tuky. Tuky jsou, i kdyZ nepra-
vem, stale velkym straidkem. MoZzna
proto, Ze byly dlouho povaZovany
za hlavni p#i¢inu obezity a kardio-
vaskularnich onemocnéni. Na jejich
obhajobu je t¥eba uvést, Ze jsou cen-
nym zdrojem vitamind a dulezitou
Zivinou pro mozek a nervy. Jen je
nutné vybirat ty spravné a hlavné
konzumovat je v rozumném mnoz-
stvi, nebot obsahuji velké mnozstvi
energie. Dnes uz nedéldme Zadnou
fyzicky naro¢nou praci, alespori vét-
$ina z nas nefira do dol nebo nekici
stromy, a proto bychom meéli kon-
zumaci tukl omezit. V praxi to zna-
mend vynechat uzeniny (trvanlivé
i mékké salamy, parky i pastiky) a ko-
mer¢ni sladké i slané pecivo. Petivo
kromé velkého mnozstvi nezdravych
tuk obsahuje navic i bilou mouku
a rafinovany cukr.

Télo pro spravné fungovini tuky
pottebuje. Pottebuje i tolik diskuto-
vany a zatracovany cholesterol. Z cho-
lesterolu se vyrabi steroidni hormony
(napt. testosteron, estrogen), vitamin
D aje nezbytny pro pfenos nervovych
vzrucht. Vybirat bychom méli tuky
v jejich ptirozené - nerafinované -
podobé: panenské, za studena lisova-
né oleje, neprazené a nesolené otechy,
semena a olejnaté plody. Nemusime
se bat ani kvalitntho veptového sadla
a Cerstvého masla.

Samoztejmosti je vyloucit smaZeni
a fritovani. KdyZ chceme vyjimeéné
usmazit ¥izek pro slavnostni ptile-
Zitost nebo jako souéast tradi¢niho
menu ($tédrovecerni kapr), je vhod-
né pouzit pfepu$téné maslo, kvalit-
ni veptové sadlo nebo olivovy olej.
Pokud zvolime olivovy olej, udélame
v tomto ptipadé vyjimku a sdhneme

po rafinovaném, ktery je odolnéjsi
vadi vysokym teplotdm. Pro ptipra-
vu pala¢inek nebo livaneckd je zase
vhodny kokosovy tuk, ktery témto
mouénikim dod4 i zajimavé aroma.

Poc¢atkem devadesatych let byl v ram-
ci velké popula¢ni studie zjistén pre-
kvapujici poznatek, Ze konzumace
minimélné jedné porce ofecht tydné
chrani ¢lovéka pred infarktem a tato
ochrana se jesté zvySuje s Castéjsi kon-
zumaci. Neni nutné zdarazinovat, Ze
ofechy by mély byt soudasti bézného
jidelni¢ku a nikoliv konzumovany na-
vic. Pro lepsi stravitelnost je vhodné
ofechy na nékolik hodin namoctit do
studené vody s pfidavkem $petky soli.

Kromé vyborné nasladlé chuti, diky
které mohou nahradit sladky moué-
nik, sniZzuji mandle hladinu celko-
vého cholesterolu a naopak zvysuji
koncentraci ,hodného* cholesterolu.

U nés do neddvna nezndma plodina
je stile oblibenégjsi. Chut samotné-
ho avokada je nevyrazna, a proto je
dopliiujeme citrénovou nebo limet-
kovou §tavou a vyraznym koifenim.
Avokido je z 80 % tvofeno tukem,
takze jedno avokddo ndm bohaté na-
hradi svacinu.

Olivovy olej je jednim z pilita st¥edo-
motské diety. SniZuje cholesterol, je
snadno stravitelny a vyznamné pro-
spiva stfevim.

Kokosovy tuk obsahuje pfevizné na-
sycené mastné kyseliny, tim pidem

DOBROTY Z AVOKADA
GUACAMOLE

2 avokada, 2 malé cervené cibule
nebo Salotky, 1-2 Izice citrénové
$tavy, 1-2 strouzky ¢esneku, kou-
sek cervené kapie nebo pér cherry
rajcatek, Spetka soli, Spetka chilli

Zralé avokado rozpllime, vyjme-
me pecku a duzinu vyloupneme

do misky. Zakapeme citrénovou
stavou a rozmackame vidlickou.
Pridame sdl, chilli, rozetfeny cesnek
a nadrobno nakrdjenou kapii nebo
cherry raj¢atka a dobre rozmicha-
me. Poddvame samostatné nebo

s ty¢inkami ze zeleniny (mrkev nebo
fapikaty celer), kterymi quacamole
nabirdme.

je tepelné stabilni a je tedy idedlni
na peceni a jiné kuchynské tpravy.
Kokosovy tuk pusobi proti plisnim,
bakteriim i virim, podporuje snizo-
vani hmotnosti u obéznich jedinc
a pomdhd v boji s diabetem II. typu,
podporuje imunitni systém, je oka-
mzitym zdrojem energie bez ukli-
dani do tukovych bunék a podporuje
spravnou ¢innost $titné z14zy.

Konopny olej obsahuje mastné kyse-
liny omega 3 a 6 v idedlnim poméru.
Tyto nenasycené mastné kyseliny
jsou nezbytné pro zdravé fungovani
organismu. Omega 3 mastné kyseli-
ny maji klicovy vyznam pro spravnou
¢innost mozku, stejné jako pro sprav-
ny rast a vyvoj. Snizuji cholesterol
a riziko kardiovaskuldrnich chorob.
Maji protizdnétlivé wlinky a tim
omezuji vznik chronickych chorob,
jakymi jsou artritida nebo diabetes.

Ing. Irena Jurcova

Klub La Vie ve spolupraci s kluby aktivniho stéfi a kluby seniorli pofada prednasky o zdravé vyzivé. Pfednasky jsou zdarma.
Kontakty pro pfipadné zdjemce: La Vie — klub zdravé vyzivy, Sokolovska 209, 190 00 Praha 9 — Vysocany. Tel.: 603 223 260,
E-mail: info@klublavie.cz, adresa na internetu: www.klublavie.cz
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Vrasky jsou typickym projevem zralého véku. V soucasné dobé vSak existuje rada metod,
které si s nimi dokazou poradit, a zajisti tak pokozce dlouhodobé svéze mladistvéjsi vzhled.

Podivejme se tedy na to, o jaké omlazujici metody nejcastéji jde.

Vréasky se na obliceji tvoti uz od mla-
di a postupem ¢asu jich ptibyvi, jsou
vyraznéjsi a prohlubuji se. Pokud se
tedy rozhodnete s vraskami bojovat
a chcete ze svého vzhledu ubrat pét
¢i deset let, za¢néte co nejdtive, pro-
toZze i soufasnd moderni estetickd
medicina ma své omezené moznosti.
Zrala plet se vyznacluje nejen hlubo-
kymi vraskami a ryhami, miva hrubsi
povrch s ¢astymi barevnymi nerov-
nostmi, pigmentovymi skvrnami,
viditelnymi rozsitenymi zilkami, ale
je také vyrazné ochabl4, povolend,
zejména v dolni ¢asti, zkratka i na ni
pusobi zemskd gravitace. S tim v§im
si vak dokdZzou korektivni dermato-
logové nebo plasti¢ti chirurgové po-
radit at uz v podobé vyhlazeni vrasek
nebo liftingu, tedy vypnuti obliceje.

Jakou metodu spole¢né s odborni-
kem vyberete, zidlezi mimo jiné na
tom, jakou ¢ast obli¢eje chcete omla-
dit. Podle toho vdm odbornik dopo-
ruéi konkrétni postup.

Jednou z nejrozsitenéj$ich metod,
jak se alespon docasné zbavit vra-
sek, je aplikace botulotoxinovych in-
jekci. Vyhlazuji se s nimi predev$im
mimické vrasky, a to hlavné na ¢ele,
kolem odi, rtd a nosoretni ryhy. Z4-
krok neni ¢asové ndro¢ny, neni ale
navzdy. To znamend, Ze je tfeba z4-
krok opakovat, zpo¢atku p#iblizné po
pul roce, pti opakovanych aplikacich
botoxu se intervaly prodluzuji. Né-
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které estetické kliniky pouzivaji také
neinvazivni botox, kdy se u¢inna lat-
ka pouziva bez vpichi jehel.

V posledni dobé se velmi rozsi-
tily vyplné vrasek pomoci kyseliny
hyaluronové. Ta zarovenn piisobi na
vypnuti kize. PouZiva se na oblicej,
krk i dekolt a také k omlazeni rukou.
Obvykle po pul az roce je tieba za-
krok zopakovat. Na hluboké vrasky
a omlazeni obli¢eje se pouzivaji také
jiné typy vypliiovych materiald, zéle-
zivzdy na konkrétni klinice korektiv-
ni dermatologie, s &m pracuje.

K vyhlazeni vrasek muZete dokon-
ce vyuzit i své vlastni tukové zaso-
by. Z problematickych partii téla,
kde tuku obvykle byva nadbytek, se
Setrné odsaje, nasledné se zpracu-
je a vyuzije se na oblicej jako vyplii

v mistech, kde je ho nedostatek. Tim
dochéazi k vyplnéni vrasek, zpevnéni
a vyhlazeni ktze.

Gravitace si vybir4 svoji dafi na tva-
ru obliceje, ktery se ¢asto ve spodni
¢asti rozsifuje a kize povoluje a tvofi
se neptijemny podbradek. Pravé ten
trdpi v tomto véku spoustu Zen. Co
s nim? Poradji si s nim na klinice kri-
sy. Nej¢astéji pomoci liposukce, kterd
odsaje prebyte¢ny tuk.

Estetickd dermatologie v sou¢asné
dobé hojné vyuziva pti omlazujicich
procedurdch uéinka lasert. Napti-
klad p#i metodé zvané rejuvenace. Pti
takovém zdkroku dochazi k aktivaci

tvorby kolagenu a viditelnému omla-
zeni pleti, zlep8uje se i nepravidelna
pigmentace. Aby doslo k viditelnému
vylepdeni vzhledu pleti, je t¥eba za-
krok nékolikrat opakovat. Tepelného
pusobeni laseru v pokoZce se vyuziva
pti resurfacingu. Dochézi k vyrazné-
mu vypnuti a vyhlazeni pokozky.

K omlazeni obli¢eje muzete samo-
zfejmé zvolit také invazivnéjsi meto-
dy, jako jsou rzné plastické operace
nebo facelifting. Ty jsou vhodné pte-
dev$im pti vyraznych a hlubokych
vraskach. Musite ale v takovém p¥i-
padé poditat s tim, Ze jde o mnohem
naro¢néjsi zidsah do pokozky, ktery
vyzaduje delsi p¥ipravu, vySetfeni,

obvykle celkovou narkézu, delsi je
i doba hojeni a také finan¢ni ndklady
jsou mnohem vy$si. A jaké zkrasluji-
ci zdkroky se na klinikdch nejcastéji
provadéji? Naptiklad chirurgické
odstranéni previslych vicek, faceli-
fting, p¥i ném? se vypind povolena
ktze zejména v dolni ¢4sti obliceje
nebo v oblasti krku, a dochazi tak
ke zpevnéni pokozky a obli¢ej ziska
mladsi vzhled. Pouzivaji se také mo-
derni implantéty, které se vyuZivaji
k modelaci a zpevnéni obli¢eje, nebo
upraveni povadlého obodi.

Lenka Desatova

Foto: archiv



Predchazejte
necekanému

Neaovolre
pneumoxKokKkovemt
ZzapPaluiplic

VasSipre Kvapit

Nechte se ockovat proti
pneumokokovym infekcim.

Vakcina Prevenar 13 se aplikuje v 1 davce a pomaha
snizit riziko onemocnéni pneumokokovym zapalem plic.

Predchazejte
necekanému

Dal&i informace naleznete Poradte se o ockovani se svym |ékarem.

na www.prevenari3.cz

Prevenar 13 je registrovany lécivy pfipravek (vakcina proti pneumokokovym infekcim), jehoZ vydej je vazan na lékarsky predpis. Prectéte si, prosim, peclivé
pribalovou informaci. Prevenar 13 neposkytuje 100% ochranu proti typdm pneumokoka, které vakcina obsahuje a nechrani pred typy neobsazenymi
ve vakciné ¢ jinymi mikroorganismy, které zpUsobuji zapal plic.

PRV-2016.01.022

Pfizer PFE, spol. st. 0.,

Stroupeznického 17, 150 00 Praha 5

tel: +420 283 004 111, fax: +420 251 610 270 feyeﬁ ﬂ //’
www.pfizer.cz
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BEZ CEKARNY — PORADNA CESKE SPRAVY SOCIALNIHO ZABEZPECENI

VYPLATY VDOVSKYCH A VDOVECKYCH
DUCHODU MAJI SVA PRAVIDLA

Y

CSSZ

budeme vénovat poztistalostnim penzim.

Ztrata manzela ¢i manzelky je bohu-
kterou se lidé postupné vyrovnavaji.
Ceska sprava socidlntho zabezpeleni
(CSSZ) muze pomoci vdovam a vdov-
cim zorientovat se v této situaci.

1. 0 VDOVSKY NEBO VDOVECKY
DUCHOD SE MUSI POZADAT
Pozustalostni dichody se neptiznavaji
automaticky. Zadost sepisuje osobné
s pozustalym manzelem ¢i manzelkou
okresni sprava socidlniho zabezpece-
ni — v Praze Prazska, v Brné Méstska
(dale jen OSSZ) podle mista trvalého
bydlisté. K Zadosti je tteba predlozit
ptedevsim doklad totoznosti zadatele,
oddaci list a amrtni list. Pokud zemfte-
ly manzel ¢ zemfeld manzelka dosud
nepobirali zadny duachod (invalidni,
starobni), musi pozustaly predlozit
rovnéz doklady zesnulé/ho, které by
byly zapotiebi k Zddosti o jeho starob-
ni (nebo invalidni) dachod. Tedy napt.
doklady o studiu, rodné listy déti, evi-
denéni list dichodového pojisténi od
posledniho zaméstnavatele, pfipadné
doklady o absolvovani zdkladni vojen-
ské sluzby aj.

DULEZITE: PH podavani zadosti
o vdovsky ¢ vdovecky dachod je pod-
statné trvani manZelstvi k datu umrti
manzela ¢i manzelky. Spole¢né bydlis-
té manzeld neni podminkou. Nezalezi
ani na délce trvani manzelského svaz-
ku. Rovnéz ten, kdo jiz jednou ovdovél,
ale uzaviel novy snatek (timto zanikl
narok na pobirany vdovecky dachod),
ma nirok na pozistalostni dichod
»Z dalgiho manzelstvi®, v pfipadé umrti
nového manzela ¢i manzelky.

Na vytizeni zadosti o pozustalostni
diichod ma CSSZ zikonnou lhitu
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90 dni, zadatel dostane pisemné vyro-
zuméni (rozhodnuti) o jeho ptipadném
pfiznani a vysi.

2. VDOVSKY | VDOVECKY
DUCHOD NALEZ{ JEN SEZDANYM
LIDEM

Z vyse uvedeného plyne, Ze jednou ze
zdkladnich podminek pro vznik naroku
na vdovsky ¢ vdovecky dichod je uza-
vreni manZelstvi. Neoddanym lidem
(druhovi/druzce), byt by dlouhodobé
zili ve spole¢né domdcnosti a vycho-
vavali spole¢né déti, nemuze v ptipadé
umrti jednoho z nich vzniknout narok
na tento dichod. Narok nevznika ani
z registrovaného partnerstvi. Ziskat
narok na vdovecky nebo vdovsky da-
chod po rozvedeném manzelovi nebo
manzelce zdkon o dichodovém pojis-
téni nepfipousti.

3. JAK DLOUHO LZE POBIRAT
POZUSTALOSTNI DUCHOD,
MOZNOST OBNOVENI NAROKU
NA NEJ

Standardné se pozistalostni dichod
vyplaci po dobu jednoho roku od smrti
manzela nebo manzelky (P¥iklad 1.).
V zdkoné vymezenych ptipadech se
ale pozustalostni dachod vyplaci déle
nez jeden rok, resp. tak dlouho, dokud
trvaji zdkonné podminky pro jeho vy-
placeni (viz nize a Ptiklad 2.).

Déle nez jeden rok trvd nirok na
vyplatu vdovského nebo vdoveckého
dtachodu pokud:

a) pozustaly (manzel/ka) se stara
o nezaopattené dité (déti),

b) nebo pecuje o dité (déti), které je
zavislé na jeho pomoci ve stupni II,
III ¢ 1V,

Kontakt s nasim magazinem navézala Ceskéa spréava socialniho
zabezpeceni s nabidkou pravidelné poradny. Domnivame se,
ze informace z tohoto oboru zatim v ¢asopise chybi a ze by
seniorim mohly byt velmi uzite¢né. V prvnich dvou dilech se

) nebo petuje o své/ho rodi¢e nebo
o rodi¢e zemtelého manzela/ky,
kteti jsou z4visli na jeho pomoci ve
stupni II, IIT ¢i IV,

d) pokud je sdm vdovec/vdova invalid-
ni ve tfetim stupni,

e) nebo pokud vdovec/vdova dosdhl/a
zakonem stanoveného véku.

V téchto ptipadech maji vdovy/vdov-
ci nirok na pozustalostni dichod tak
dlouho, dokud trvaji vyse uvedené
podminky pro jeho vyplaceni.

Mtuize dokonce dojit i k obnové vy-
pléceni poztstalostniho dichodu. Déje
se tak v ptipadé, Ze vdovec/vdova spl-
ni nékterou z podminek. Musi se tak
stat do dvou let po zdniku predchozi-
ho néroku na vdovsky nebo vdovecky
dichod. O obnoveni vyplaty pozi-
stalostniho dichodu musi vdova/
vdovec pozadat.

V pristim dile si pfedstavime na-
zorné priklady. Dozvite se také,
jak se vyse duchodu vypodéitiva
a kdy narok nevznika.

Konkrétni a pfesné informace
nejenom ohledné vdovského/
vdoveckého diichodu poskytuiji
pracovnici mistné pfislusnych
OSSZ nebo v klientském centru
pfi prazském Ustredi CSSZ.

K dispozici je rovnéz call cen-

trum pro diichodové pojisténi,
telefonni cislo 257 062 860.
Dalsi informace o pozUstalost-
nich diichodech najdete na:

WWW.CSSZ.CZ
/cz/duchodove-pojisteni/davky/
pozustalostni-duchody



http://www.cssz.cz/cz/duchodove-pojisteni/davky/pozustalostni-duchody.htm
http://www.cssz.cz/cz/duchodove-pojisteni/davky/pozustalostni-duchody.htm
http://www.cssz.cz/cz/duchodove-pojisteni/davky/pozustalostni-duchody.htm

(Kdo ndm napise soucet Cisel z oznacenych poli¢ek, mé Sanci na vyhru)

JARO A CASLAVSTI SENIORI

5|8 6

Ti ¢aslavsti seniofi,
v8ichni jaro vitaji.

4 32

6 2

V parku sednou na lavicku,
ptackové jim zpivaji.

1 4

Pohovofti o Zivoté,
vzpomenou si na mladi.

[ kdyz uz jsou trochu starsi,
stéle v parku dovadi.

Na laviéce svého mladi,
vzdycky viak jen potaji.

Stale je v3ak cosi svadi,

monogram svij hledaji.

Monogram uz nékdo znié¢il,

(o))

srdi¢ko vsak zustalo.
Na laviéce toho mladi,

stale byva veselo.
Bohuslav Véana,
klub seniorll Caslav
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Maminka navstivi praktického Iékare
se svym synkem Toni¢kem.

~Pane doktore, nevite, pro¢ ma porad
tak vykulené oci z dalku?“

Pan doktor si pofddné prohlédne
Tonicka a potom pravi mamince:
~Zkuste mu povolit ten fetizek kolem
krku.*

Za bouflivé plavby pres Atlantik spo-
Civa turista zmozené na lehatku. Pri-
jde k nému steward a pté se: ,Budete
obédvat, pane, nebo mam obéd hodit
rovnou pres palubu?“

Lod se zacala potdpét, proto si kapi-
tadn dal zavolat pasazéry i posadku:
.Nebojte se,” fekl jim, ,brzy budeme
mit vSichni pevnou plidu pod noha-
ma. Ti, ktefi umi plavat, doplavou
béhem dvou hodin.*

LA ti, co neuméji?”

LT za pdr vtefin. Je tu jen deset metrd
hloubka.*

.Vojto, na koho z rodiny jsi nejvic
podobny?“

»Na teticku Evicku. Ovéem az na ten
knirek.”

LAle ty Zddny nemas.”

»Ja ne, ale ona.®

VYHRALI S DOBOU SENIORU

Spravné fedeni tajenky z dubnového vydani DS: Ctvrt stoleti vas bavi a odménuji kfizovky pro kazdého. Spravnou
odpoved ndm zaslali a stésti pfi losovani méli Josef Blaha ze Slaného, Renata Turcinova z Litoméric, Marta Cachova
z Pardubic, Ivan Kindl ze Slavkovic a Alena Kodatova z Kli¢an. Vyherc@im blahoprejeme. Dostanou vyhry od sponzora
nasi velké kfizovky, prazského vydavatelstvi Enigma. To vydava také casopis Krizovky pro kazdého.

SUDOKU (13), vyhrdva Petr Dvorny, Liberec

VYHRALI S KARLEM IV.

V minulém cisle jste méli moznost soutézit o publikaci Jana Bauera — Karel IV. cisar a kral.

Spravna odpovéd’ byla: Karel IV. byl korunovan ¢eskym krélem 2. zafi 1347.
A tady jsou jména vyherct — Anna Zvonickova, Josef Smolik a Marie Mach(

DOBA SENIORU 5/2016

29



30

TRIBUNA CTENARU

INZERCE

Kdo daruje nebo levné prod4 rotoped?
Z Prahy a blizkého okoli. Tel.: 737 049 729

DOBRY DEN,
va$ Casopis je skvély, rada ho ¢te babicka (72 let), ale na
co musim reagovat, jsou k¥iZovky ze strany 29. Netusim,
pro¢ tam jsou sama anglickd slovicka, sidla cizich stata...
Mohli byste si uvédomit, Ze stafi lidé tyhle véci neumi
a nemaji potéseni z k¥iZovky, kterd patfi mezi prvni
praci s ¢asopisem, a vznikd rozéarovani. Tfeba by bylo
lepsi vytvorit ktizovku anglickou nebo klasickou ¢eskou
a omezit v ni slovnik cizich slov, protoze je to sloZené
hlavné z anglickych slov.

Mozna je to jen mijj nazor, ale i tak dékuji za pozornost.

Srdec¢né s pozdravem Andrea Trhlikova z Bélkovic

VAZENA PANI TRHLIKOVA,
dékujeme za va§ podnét, i kdyz vzhledem k tomu,
ze vydavatelstvi Enigma se rozhodlo spolupraci ukonéit,
uZz nemame, s kym jej probrat. Nicméné budeme na
vae vytky pamatovat pti hleddni nového dodavatele
k¥izovek.

S Uctou Lenka Desatova

VAZENA REDAKCE!

Jsem vasi ¢tendrkou od samého zacatku ¢asopisu. Dékuji
za néj, je &im dél tim lepsi a zajimavéjsi. Pfeji vam vem
hodné tuspéchii, zdravi a pohody a posilam recept na
zdravi pro ¢tenafe. Vérim, ze néktetilidé siho radi udélaji,
je ptirodni a léky jsou drahé. Pripravek ¢isti organismus,
zlepsuje metabolismus.

OBJEDNAVKOVY KUPON

350 g cesneku olistéte a rozmixujte. Zalijte 200 g 80%
lihu. Nadobu pevné uzavtete a ulozte na temném misté
10 dni. Poté roztok pfecedte ptes platno, zbytek vyzdimejte
a nechte jesté 2-3 dny odpocivat. Pijte jen po kapkach,
s chlazenym mlékem - p¥i kazdé procedute vypijte nariz
50 g mléka. Davkovani je niZe, ¢isla udavaji pocet kapek
01. den - p#i snidani 1 kapka, pti obédé 2, p¥i veleti 3.
02. den - pi#i snidani 4 kapky, p#i obédé 5, pti veceti 6.
03. den - p#i snidani 7 kapek, pti obédé 8, pti veceti 9.
04. den - ptisnidani10kapek, pfiobédé 11, pfivecetil2.
05. den - ptisnidani13kapek, pfiobédé 14, pfivecetil5.
06. den - pfisnidani16kapek, pfiobédé 14, piivedeti13.
07.den - pti snidani 12 kapek, p#i obédé 11, p#i veceti 10.
08. den - pii snidani 9 kapek, p#i obédé 8, pti veceti 7.
09. den - pii snidani 6 kapek, pti obédé 5, pti veceti 4.
10. den - p#i snidani 3 kapky, pti obédé 2, pti veleti 1.
11. den - pfisnidani15kapek, ptiobédé 25, ptivecleti25.
12. den - pii snidani, obédé i velefi 25 kapek a dale
25 kapek 3x denné do vypotfebovini. Kuira se
doporutuje opakovat nejd¥ive za 5 let.

Jaroslava Sehnalova, Praha 5

VAZENA PANi SEHNALOVA, DEKUJEME ZA VAS TIP!
Redakce

DEKUJEME ZA SPOLUPRACI

Pracujeme v seniorském kolektivu, a tak musime byt
ptipraveni i na smutné zpravy, piesto nas vzdy odchody
blizkych spolupracovniktt zasihnou. Dovolte nam,
abychom na tomto misté vyjadfili upfimnou soustrast
rodiné pana Jitiho Nachtigala, ktery odesel v nedozitych
74 letech na druhy bfeh vé¢nosti 6. dubna 2016. Pan
Nachtigal pracoval obétavé dlouhid léta v seniorském
hnuti i v nejuz$im vedeni Rady seniorti CR. Byl ¢lenem
pfedsednictva i ¢lenem Kolegia, kde zastupoval Svaz
diabetikii CR, jehoz byl predsedou. Za jeho ¢innost
i obétavou praci pro ostatni mu pat#i obrovsky dik!

DOBA

Rocni predplatné 192 K¢ / Cena za kus jen 16 K¢

Objednavkovy kupon vystiihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu A.L.L. Production s.r.o., Box 21,

112 21 Praha 1. Pokud budete posilat v obélce,
pripiste pod adresu pfijemce heslo

»Predplatné Doby seniorti“. Obratem dostanete
slozenku, kterou pfedplatné uhradite. Mlzete
vyuzit i bankovniho prevodu. Penize odeslete na
konto, které je uvedeno na slozence. Zde najdete
i Vs variabilni symbol, ktery nezapomerite vyplnit.

V pripadé nejasnosti nebo dotazu zavolejte do
‘ zakaznického centra ALL Production s.r.o. na tel.:

840 306 090, kde Vam potiebné Udaje radi sdéli.
‘ Dotazat se mizete i prostfednictvim tohoto

‘ e-mailu: dobasenioru@predplatne.cz.

EICHIROII Objednévaci [ ] Predplatné formou darku ||
slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky
DOBU SENIORD obLednévdm od Gisla (vietng) E
ZPUSOB PLATBY
| [] slozenkou
|_EI'SIO popisné: | [ ] SIPO: spojovaci E.‘
B mésto: [ fakturou: | 10/DIC
PSC: | ] bank. pievodem |0,

Objednat predplatné DS Ize pres internet na adrese:

podpis:

|— telef(')|n: |
|— e-mail: |

http://predplatne.cz/katalog/spolecenske-
casopisy/

Predplatnym muzete udélat radost svym blizkym
a prateltim.

DOBA SENIORU 5/2016



PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady senior(
Ceské republiky je v Domé odborovych
svaz( v Praze 3, ndm. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 073-7
Poradny Rady seniort CR jsou i letos
pro v8echny seniory zdarma.

KONTAKTNI UDAJE REGIONALNICH
PRACOVIST RS CR:

Brno:

Dim odborovych sluzeb,

Malinovského ndm. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

E-mail: poradna.brno@rscr.cz

Vedoucim regiondlniho pracovisté je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.

Ceské Budéjovice

Zizkova 12/309, Telefon: 387 718 313
E-mail: Jc.rscr@seznam.cz

Uredni hodiny: ttery, stfeda vzdy 9-13 hod.
Pred. KRS JCK je JUDr. Bohumil Bezemek
Hradec Kralové:

DUim odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 — kancelaf 405

Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovisté je
Prof. RNDr. PhMr. Jan Solich, CSc.

Kladno

Cyrila Boudy 1444 — kancelar 125
Telefon: 739 944 655

Utedni hodiny: ¢t 13—16 hod.
E-mail: rs kraj@seznam.cz
Predsedou KRS je Miloslav Vajs

Ostrava:

DUim odborovych sluzeb

U Tiskdrny 578/1, 3. patro

Telefon: 596 104 221-2,

723 697 356 Ing. Karel Zék

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovisté je
Ing. Oldfich Pospisil.

Webové strédnky krajské rady MS kraje:
WWW.MmS-Seniors.cz

Plzen

Pravni poradenstvi starobnim dtichodctim:
Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy ¢tvrtek
od 15 do 17 hodin. Objednéavky pfedem
jsou mozné na tel. ¢isle: 377 421 619
kazdé pondéli v dobé od 15 do 18 hod.
a kazdou stfedu od 15 do 18 hod.

Zlin

Kvitkovd 4323, Telefon: 606 171 503
E-mail: rscr.zlin@seznam.cz
N&vstévni hodiny: pondéli 10-12 hod.
Predsedkyni RS ZK je Iva Pilkova.

UPOZORNENI

Svoje osobni navstévy v poradnéch

si pfedem domluvte telefonicky.
Vyhnete se nepfijemnym situacim, kdy
océekdvanou pomoc kvili nepfitomnosti
pfislusného odbornika nedostanete.

POZN.: Ve vsech poradnach Ize
zakoupit aktudlni Dobu seniort!

DS — PORADNY A PRISTE

Mezinarodni
konference

RS CR na
Prazském hradé

ROZHOVOR

Ales Ulm

zpévak, zvukar,
dramaturg...

Dalsi ¢islo DS vychazi 27. kvétna

Svetovy
unikat
strojova
kartotéka

Séfredaktor Ing. Lenka Desatova. Adresa redakce a inzerce: Nam. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3
— Zizkov, e-mail: dobasenioru@rscr.cz. Kontakt vyluéné pro inzerci: obchod@reflexadvertising.cz.
S redakci se mlizete také spojit prosttednictvim prazské poradny RS CR. Vydava Rada seniorti CR
(www.rscr.cz). Graficka Uprava: Matou$ Johanides. Tisk: Triangl, a.s. Rozsifuji PNS a Ceska posta,
predplatné agentura A.L.L. Production, s.r.o., box 732, 111 21 Praha 1, Tel.: 234 092 851, e-mail:
dobasenioru@predplatne.cz. Registrace MK E 16412, ISSN 1801-5859. Clanky vyjadfuji nézory

autorl a nemuseji byt totozné s ndzorem redakce. Nevyzadané texty a fotografie se nevraceji.
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JSME VSUDE TAM,

KDE STARSI GENERACI O NECO JDE

Jediny celostatni mésiénik v CR, ktery vydavaji samotni seniofi.
Informace, rozhovory, reportaze a poradny, které potfebujete.
Zajimavosti, zabava a soutéze o ceny, které Vam osladi den.

Richard
Tesarik:
PORAD JE NA

CO SE TESIT le

12 RePoRTAZ

20 seRiaLDs

DOBA

seniort

Ondfej
Kepia:

| DNESIBY TO MEL

KAREL CAPEK
VELMI TEZKE |

|IH|IH|”|‘IHI‘|”| ‘li" 04 ‘ POCET PRIJEMCU STAROBNICH PENZI

MEZIROCNE VZROSTL

PREDPLATNYM DS URCITE UDELATE RADOST
| SVYM BLIZKYM A PRATELUM!

Ve volném prodeji jen za 18 K¢, v predplatném 16 K¢ (ro¢né 192 K¢). Rozsifuje PNS, pfedplatné si zajistite
na adrese A.L.L. production s.r.o, Box 32, 112 21 Praha 1. Tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz.

DOBA SENIORU JE TU | PRO VAS. SEZNAMTE SE S Ni!

Pokud muzete, odstiihnéte a stranku jako letdk umistéte v mistech, kterd navstévuji seniofi.
A nejenom oni. Doba senior( je tu totiz pro kazdého, kdo chce védét vic o zivoté starsi generace.



