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EDITORIAL / OBSAH

VAZENI A MILi SENIORI,

mezindrodni sportovni hry seniortt maji svého vitéze.
Poctvrté v fadé vybojovalo pohar pro absolutniho vitéze
druzstvo z Plzné, navzdory tomu, Ze jedna z jeho opor se
dva tydny pfed konanim zavodu zranila a nékteré disci-
pliny tak nemohla absolvovat naplno.

Jak hry probihaly, co navstévnici jihoc¢eské metropo-
le absolvovali béhem spole¢enského dne a jak vypadal
slavnostni vecer, to vée najdete v reportaZi na strané 4.
Kratka videa pak mtzete zhlédnout na facebooku Rady
senioru a fotogalerii zase najdete na webovych strankach
Rady seniort. Se¢teno podtrzeno. Jedna z nejvétsich akci
Rady seniort pro rok 2019 je minulosti. Dik patt¥i Mini-
sterstvu prace a socidlnich véci i Jihoceskému kraji za fi-
nané¢ni podporu. Finanéné na hry p#ispéla i Ceska unie

sportu, sponzory her byla Vojenska zdravotni pojitovna,
spole¢nost Budéjovicky Budvar, spole¢nost Pfizer, pobyt
pro nejstar$i ucastniky pak vénoval wellness hotel Brdy.
A velky dik patti predsedovi Krajské rady seniort Jiho-
¢eského kraje a jeho tymu za organizaci her.

V dne$nim seridlu si pfedstavime fenomén jménem
Bata a za pomoc s timto dilem seridlu dékuji panu Pavlu
Velevovi, rediteli Nadace Tomase Bati.

Nechybéji ani dalsi stilé poradenské rubriky a také né-
kolik soutézi o ceny — sudoku, kiizovka, ale také soutéz
v rubrice zdravi ¢i velmi oblibend soutéz s Labetou.

Hezké léto a ptijemné chvile
u srpnového disla preje
Lenka Desatova
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ODEéEL,ZAKLADATEL o
KRAJSKE RADY SENIORU
JIHOMORAVSKEHO KRAJE

Stal u zrodu Krajské rady seniortl Jihomoravského kraje a dlouhé roky byl v jejim ¢ele. Pod jeho vedenim
byla tato krajska Rada vzorem pro mnohé dalsi. Pracoval také v akreditované poradné Rady seniort pro
seniory v jihomoravské metropoli. FrantiSek Spacek po dlouhé tézké nemoci 3. cervence odesel.

Vzpomindm na naSe setkdni pfed
hodné léty, kdy jsme si tak néjak
padli do oka a zaéali aktivné spolu-
pracovat. Typickym rysem Frantis-
ka bylo nezistné pomdhat. Obdivo-
val jsem jeho vztah k lidem, kte?i se
k nému obraceli pro radu i pomoc,
a jimz se snazil vzdy pomoci.

Jeho analytické mysleni a Zivot-
ni zkuSenosti ho neomylné vedly
k podstaté problému i jeho Feseni.
Ocerioval jsem, Ze jsme se shodovali
v ndzorech, co je dobré a co je $pat-
né, ze jsme se bez obav mohli svérit

jeden druhému a spole¢né hledat
cesty k cilim, které jsme si vytycili.
A i kdyz to nebylo vidycky jednodu-
ché, ¢asto jsme se setkdvali i s nepo-
chopenim, prdce pro jihomoravské
seniory ndm ddvala radost a pocit,
Ze to, co pro lidi déldme, md smysl.

Frantisku, je ndm po Tobé hodné,
hodné smutno, budeme na Tebe std-
le vzpominat.

Za Krajskou radu seniorti Jihomo-
ravského kraje

Milan Hemzal

Za vse, co pro sjednocené seniorské
hnuti udélal, byl Frantidek Spacek
jednim z muzt ocenénych na 3. sjez-
du Rady seniort. Z rukou predsedy
Zdenika Pernese obdrzel sametové
desky s pamétnim listem. V té dobé
uz ve funkci pfedsedy nebyl, tu pre-
dal uz d¥iv svému nastupci Milanu
Hemzalovi. Pracoval vak i dél, a to
ve funkci mistoptedsedy. Pravé Mi-
lan Hemzal, kdyZ hodnotil na pted-
sjezdové konferenci (uskute¢nila se
6. 2. 2017 ve 8kolicim stfedisku Ji-
homoravského kraje) aktivity kraj-
ské Rady vletech 2013-2017, ocenil
vynikajici praci pfedchoziho vedeni
v Cele s Frantiskem Spackem, které
vytvotilo pfedpoklady pro vysokou
uroven dalsi prace.

Rada seniord vyjadfuje pozista-
lym hlubokou soustrast a se smut-
kem se loudi s jednim ze svych obé-
tavych dlouhodobych ¢lent.

Lenka Desatova

Frantifek Spafek

et kel e Pt e L gy ETH
e
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SPORTOVNI HRY

IV. MEZINARODNI SPORTOVNI
HRY OVLADLI OPET PLZENACI

Medaile maji své majitele, pohary putuji do Moravskoslezského, Jihoceského a Plzeriského
kraje. Jedna z nejvétsich akci Rady seniort CR v leto$nim roce je minulosti.

Do jiho¢eské metropole se soutézici
sjizdéli v utery 16. ¢ervence. Druhy
den rdno je pak autobusy ptivezli
ptimo do centra déni - na stadion
policie na Jiraskové nabtezi. Seniory
piivitaly propaga¢ni stanky a také
zivd hudba, kterd hrala k poslechu
i k tanci celé dopoledne. Pohodovou
a ptatelskou atmosféru podtrhovalo
slunicko, které nepdlilo, ale p¥ijemné
htalo.

SLAVNOSTNi ZAHAJENI

S MINISTRYNI

Pfesné v devét hodin rdno hudba
prestala hrat a slova se ujal predse-
da Krajské rady seniort Jihoceského
kraje Bohumil Bezemek, ktery spolu
se svym tymem nad$enych dobrovol-
nikd leto$ni hry uspotfidal. Ptivital
nejen sportovce a rozhoddi, ale také
hosty, ktefi si na slavnostni zahdjeni
nasli cestu v ¢ele s ministryni prace
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a socidlnich véci Janou Mald¢ovou
a hejtmankou Jihoceského kraje
Ivanou Straskou. Pfedseda Rady se-
niortt Zdenék Pernes podékoval jak
Ministerstvu prace a socidlnich véci,
tak Jihoceskému kraji za finanéni
podporu této akce a nezapomnél ani
na sponzory, jimiz byli Budéjovicky
Budvar a spole¢nost Pfizer. Podéko-

val i Ceské televizi, ktera zavitala na
akci letos poprvé. Po kratkych proslo-
vech a slibu rozhod¢ich a zavodnika
byly IV. mezindrodni hry slavnostné
zahdjeny.

NEJEN SPORT, ALE | TANEC
Sportovci se roze§li na jednotlivd
stanovi§té pro tradi¢nich 10 disci-
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plin, z nichZ dvé - hod na ko$ a hod
gipkami - byly situovany do prostor
ptilehlé télocvi¢ny. Ti, ktefi zrovna
nezavodili, ovdem neodpotivali, ale
vétsinou tandili. Zatimco loni v Olo-
mouci vSichni s napétim sledovali
¢erné mraky honici se nad sportovis-
tém, letos pocasi nezavdalo zadné
pti¢iny k obavam, Ze by snad prabéh
her musel byt pferusen nebo ze by se
muselo sdhnout k mokré varianté.
NadSeni a entuziasmus sportuji-
cich seniort nakonec strhl i mini-
stryni Janu Malad¢ovou, kterd ne-
odolala a nékteré discipliny si sama
vyzkousela, coZ se setkalo u senior
s velkym ohlasem. Nagel se ale né-
kdo, kdo se z této aktivity neradoval

vibec, ba dokonce mu spi§ pridéla-
vala vrasky na ¢ele. Byl to #idi¢ pani
ministryné, ktery po ocku sledoval
hodinky, nebot na programu pani
ministryné byla cesta do Bechyné.
Cas kvapil, sportovci, kteti se chtéli
s Janou Mala¢ovou vyfotit, neubyva-
lo, a ta ochotné p6zovala. Zda ptijela
pani ministryné do Bechyné se zpoz-
dénim, nevime, ale podle jejiho face-
booku se nivitéva uskuteénila.
Krétce pred polednem byl do archi
rozhoddich zaznamendan posledni vy-
sledek, sportoviité ositelo. Autobusy
odvezly seniory na koleje Jihoceské
univerzity, kde byli po celou dobu
ubytovéani. Zatimco soutézici uzivali
zaslouZzeného odpocinku a vydali se

na prohlidku mésta, plné ruce price
méla porota, ktera s¢itala a poéitala,
aby na slavnostni vyhl4seni bylo vse
ptipraveno.

ZA JIHOCESKYMI
ZAJIMAVOSTMI

Vecerni posezeni, pti némz? se setka-
vali stati znami, ale také se navazo-
vala nova p#ételstvi, bylo neformalni.
Slavnostni vecler je tradi¢né v predve-
¢er ukonceni akce.

Druhy den, jak byva zvykem, patfi
poznéavani kraje. Tentokrat byl pro
ucastniky her ptipraven zdjezd do
Jaderné elektrarny Temelin, vydali se
na prohlidku Budéjovického Budvaru
a navétivili také jeden z jihoceskych

DOBA SENIORU 8/2019
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» 21 tyml se zlcastnilo leto$-
nich mezinarodnich sportov-
nich her

» 3tymy byly ze zahranic¢i — Pol-
sko, Slovensko, Madarsko

» 2 tymy vyslali seniofi Socialni
demokracie

» 1 tym startoval pod hlavickou
Rady seniord, bylo to druzstvo
jedné z Clenskych organizaci
— Svaz vojenskych veteran(

» 120 medaili celkem bylo roz-
déno

» 2 pobyty na tfi dny pro 2 oso-
by ve wellness hotelu Brdy
ziskali od majitele zafizeni
pana Michala Zemana nejstar-
$i sportovec a nejstarsi spor-
tovkyné

» 3 pohary pro vitézné tymy
putuji do Kraje Moravskoslez-
ského, Jihoceského a Plzen-
ského

\ J

klenott - zamek Hluboka nad Vlta-
vou. Ackoli na Hluboké slevy nedéva-
ji, nebot o navstévniky nemaji nou-
zi, u uéastnikt her udélali vyjimku.
A Temelin i Budvar si mohli prohléd-
nout zdarma, za coz majitelim obou
objektt pat#i velky dik.

VELKE FINALE S PREMIEREM
Dalsi slune¢ny den utekl jako voda,
¢as se nachylil. Prislo velké vyhlaso-
vani vysledka. Stejné jako loni dora-
zil na vyhlageni premiér Ceské repub-
liky Andrej Babis, coz byl pro mnohé
z p¥itomnych opét velky svatek. Pre-
miér nastésti dorazil s predstihem,
ale i tak méli organizatoti plné ruce
préce, aby vyhlageni zacalo v¢as. Jak-
mile premiér CR Andrej Babis vstou-
pil, ihned se ocitl v oblezeni. Nakonec
musel predseda Rady seniori po-
zadat ptritomné, aby pana premiéra
pustili, a celou akci oficidlné zahajil.
Mél také uvodni proslov. Po ném pro-
mluvili k seniorum postupné premiér
CR Andrej Babig, ministr zivotniho
prostredi Richard Brabec, hejtman-
ka Jiho¢eského kraje Ivana Straskd
a predseda Ceské unie sportu Miro-
slav Jansta. Projevy miiZete zhléd-
nout na facebooku Rady senior.

A pak uZ byl ¢as na ocenéni. Jako
prvni si pro své specidlni ceny prisli
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nejstar$i sportovci. Témi byli Mi-
roslava Urbancova (84 let) z tymu
Krajské rady seniort Pardubice a Ka-
rel Hudecek (81 let) z druZstva més-
to Dubi, které reprezentovalo Ustec-
ky kraj. Kromé darkd od poradatelt
dostali specidlni cenu jednoho ze
sponzori - hotelu Brdy, ttidenni
pobyt pro dvé osoby.

Nésledovalo vyhlageni pofadi druz-
stev v kazdé z deseti disciplin. A pak
vyhlageni jednotlivcd ve vsech de-
seti disciplinich, ve vékovych kate-
goriich do 70 let a nad 70 let, navic
méli své sady medaili muZi a Zeny,
celkem se tedy rozdalo 40 sad me-
daili. Kazdy medailista kromé diplo-
mu ziskal i ro¢ni pfedplatné ¢asopi-

su Doba seniort, a to diky podpote
Nadace CEZ.

Po necelé hodiné dospélo vyhlaso-
vani do samotného findle - vyhlage-
ni soutéze druzstev. Pohdr za tfeti
misto vybojoval tym Krajské rady
seniordt Moravskoslezského kraje,
pohar pro druhy tym ztstal v Ces-
kych Budéjovicich zasluhou tymu
Krajské rady seniort Jihoceského
kraje 1. Vitézstvi uz pocltvrté v fadé
vybojovalo druZstvo Krajské rady
seniord Plzeniského kraje navzdory
faktu, Ze jeji nejvétsi zelizko v ohni
pan Rehka nastupoval se zranénim
a nemohl viechny discipliny absol-
vovat naplno. Ty, kde bylo tfeba bé-
hat, pouze odchodil.

Poté byly IV. mezinirodni sportov-
ni hry 2019 oficidlné ukonceny a po-
myslny Stafetovy kolik pfevzal pred-
seda Rady seniorti Usteckého kraje
Alois Maly. Pravé v Usteckém kraji
se naptesrok uskuteé¢ni V. sportovni
hry seniord.

Nasledovala volna zabava, coZ oviem
znamenalo, Ze se pan premiér opét
ocitl v oblezeni. Diskutoval s pti-
tomnymi, podepisoval svou knihu,
rozdéval ksiltovky a ptijal i vyzvani
k tanci. Zatimco ostatni hosté se
rozloudili a odesli, on setrvaval mezi
seniory.

Lenka Desatova

Foto: autorka, Jan Sejba a Karel Moskof

DOBA SENIORU 8/2019



08

AKTUALNI TEMA

ZVYSENI PENZI
PROSLO SNEMOVNOU

Ve stiedu 10. ¢ervence se Poslaneckd snémovna Parlamentu CR dostala mimo jiné i k jednomu
bodu, ktery bedlivé sledovala i Rada seniorti CR. Hlasovalo se totiz o0 zméné zdkona
o diichodovém pojisténi, ktera by umozinovala v pfistim roce vyssi rlist dlichodtl nad ramec

povinné valorizace.

V ptistim roce by tak penze mély vzrast v praméru o 900
korun, tedy p#iblizné o 180 az 200 korun vic, nez jaka by
byla povinna valorizace. Castka se ptipocita k procent-
ni vyméte kazdého dichodu, coz znameni, Ze nedojde
k poklesu zasluhovosti penzi.

CO NA TO SENAT?

Rozprava ve snémovné pfed hlasovianim nepfinesla
zadné zpochybnéni pldnovaného navyseni. Hovotilo se
spi§ o nutnosti dichodové reformy. Zakon nyni musi

schvalit Senit, coz muze byt problém. Uz v loniském
roce v horni komote narazil. Sendtofi vznesli nékolik
pozmeéiiovacich ndvrhd, z nichZ uspél ten, s nimz p#i-
el mistopfedseda ODS Milo$ Vystr¢il. Zdkon se musel
vratit zpét do snémovny k dalsimu projednani. Hrozilo,
Ze se celd procedura stihnout nemusi a dichodci si na
navyseni pockaji!

[ proto se s napétim ¢éeka, jak se Senat zachova letos,
nebot Zbynék Stanjura (ODS) avizoval, Ze se pozmétio-
vaci navrhy daji o¢ekavat...

JAK HLASOVALI — POSLANECKA SNEMOVNA
NOVELA ZAKONA O DUCHODOVEM POJISTENI

PRITOMNO: 178 / JE TREBA: 90

Ano: 20 Neprihlasen: 1

Omluven: 2
JAK HLASOVAL

Zdrzel se: —

Ivan Adamec ano
Jan Bauer ano
Martin Baxa ano
Petr Beitl omluven
Marek Benda ano
Petr Bendl ano
Stanislav Blaha ano
Pavel Blazek ano
Jana Cernochova ano
Petr Fiala ano
Jakub Janda ano
Karel Krejza ano
Martin Kupka ano
Jaroslav MartinC ano
llona Mauritzova ano
Vojtéch Munzar ano
Miroslava Némcova ano
Jan Skopecek ano
Zbynék Stanjura ano
Bohuslav Svoboda omluven
Jifi Ventruba ano
Jan Zahradnik ano
Pavel Zacek nepfihladen
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Nepfihldsen: O

Omluven: 2
JAK HLASOVAL

Zdrzel se: —

Dana Balcarova omluven
Luk&s Barton ano
Ivan Bartos ano
Lukas Cernohorsky ano
FrantiSek Elfmark ano
Mikulads Ferjencik ano
Radek Holomcik ano
Martin Jirdnek ano
Lukas Kolarik ano
FrantiSek Kopfiva ano
Lenka Kozlové ano
Jan Lipavsky omluven
Tomas Martinek ano
Jakub Michdlek ano
FrantiSek Navrkal ano
Vojtéch Pikal ano
Ondrej Polansky ano
Jan Posvar ano
Ondrej Profant ano
Olga Richterova ano
Petr Tresnak ano
Tomas Vymazal ano



BUDE
LIP

POLITICKE HNUTI

Véra Addmkova
Andrej Babis
Andrea Babisova
Ondrej Babka
Margita Balastikova
Josef Bélica
Stanislav Berkovec
Jifi Blaha

Richard Brabec
Milan Brazdil
Andrea Brzobohata
Jaroslav Bzoch
Monika Cervi¢kova
Klara Dostalovéa
Lenka Drazilova
Jaroslav Faltynek
Kamal Farhan
Milan Feranec
Eva Fialova
Stanislav Fridrich
Josef Hajek

Milan Hnili¢ka
Ivan J&¢

Miloslav Janulik
Ales Juchelka
Pavel Juricek

Iva Kaldtova
Adam Kalous
David Kasal
Tomas Kohoutek
Martin Kolovratnik
Barbora Koranovéa
Josef Kott

Robert Krélicek
Roman Kubicek
Jan Kubik
Jaroslav Kytyr
Tatédna Malé
Pfemys| Mali§

Jifi Masek

Eva Matyasova
Marcela Melkova
Jana Mrackova Vildumetzova
Patrik Nacher
Marek Novék
Monika Oborna
Ladislav Oklestek
Zuzana OZanova
Jana Pastuchova
FrantiSek Petrtyl
Pavel Plzék

Milan Pour

David Prazak
Véra Prochdzkovd
Pavel Pustéjovsky
Karel Rais

Michal Ratiborsky
Jan Richter
Miloslava Rutova
Pavel Rizi¢ka

Jan Rehounek
Petr Sadovsky
Jan Schiller

Pavel Stanék

Jifi Strycek

Ano: 72
Zdrzel se: O

JAK HLASOVAL

Nepftihldsen: 2
Omluven: 4

ano
omluven
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
omluven
omluvena

ano
ano

neprihlasen
ano
ano
ano
ano

neprihlasen
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano

Karla Slechtové
Julius Spi¢ék
David Stolpa
Karel Turecek
Helena Valkova
Petr Venhoda
Adam Vojtéch
Jan Volny
Radek Vondracek
Ivo Vondrék
Petr Vrdna
Rostislav Vyzula
Radek Zlesdk

SPDE

Jaroslav Dvorék
Radim Fiala
Jaroslav Holik
Jan Hrncir
Tereza Hythova
Monika Jarosova
Pavel Jelinek
Jifi Kobza

Jifi Kohoutek
Radek Koten
Jana Levova
Karla Marikova
Tomio Okamura
Zdenék Podal
Miloslav Rozner
Radek Rozvoral
Lucie Safrankova
Lubomir Spanél
Radovan Vich

@ CESKA STRANA

SOCIALNE DEMOKRATICKA

JMENO

Jifi Béhounek

Jan Birke

Petr Dolinek
Jaroslav Foldyna
Alena Gajduskova
Jan Hamdacek
Toma&s Hanzel
Jan Chvojka
Roman Onderka
Roman Sklendk
Antonin Stanék
Katefina Valachové
Ondrej Vesely
Véclav Votava
Lubomir Zaorélek

STAROSTOVE

AKEZAVISLI &

Jan Farsky
Petr Gazdik
Véra Kovarova
Jana Krutdkova
Petr Pavek

Vit Rakusan
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ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano

omluven
ano
ano

Ano: 16
Zdrzel se: —

Neprihlasen: 1
Omluven: 2
JAK HLASOVAL

ano
nepfihlasen
chybi hlasovani
ano
ano
ano
ano
ano
omluven
ano
omluvena
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano

Ano: 14 Neprihldsen: O

Zdrzel se: — Omluven: 1

JAK HLASOVAL

ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano

omluven
ano
ano
ano
ano

Ano: 5 Nepfrihlasen: O

Zdrzel se: — Omluven: 1

JAK HLASOVAL

ano
ano
ano
ano

omluven
ano

DOBA SENIORU 8/2019
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(\ b4 Ve v
<) Ano: 8 Neptihlasen: O @I@ﬁ Ano: 15 Neprihlasen: O
KDU-CSL Zdrzel se: — Omluven: 1

Omluven: 2

Zdrzel se: —

JMENO JAK HLASOVAL

JAK HLASOVAL

Jan Bartosek omluven Hana Aulickd Jirovcova ano
Pavel Bélobradek ano Alexander Cerny ano
Ondrej Benesik ano Jiti Dolejs ano
Jan Cizinsky ano Vojtéch Filip ano
Pavla Golasowska ano Miroslav Grebenicek ano
Stanislav Jurdnek ano Stanislav Grospic¢ ano
Marian Jurecka omluven Pavel Kovacik ano
Vit Kankovsky ano Leo Luzar ano
Jiti Mihola ano Kvéta Matusovska ano
Marek Vyborny ano Zdenék Ondracek ano
Daniel Pawlas ano
Marie Péncikova ano
Ivo Pojezny ano

Jifi Valenta omluven
Ano: 4 Miloslava Vostra ano

)

Zdrzel se: —

Nepfihlasen: 2
Omluven: 1
JAK HLASOVAL

NEZARAZENI

Ano: 4 Nepfrihlasen: O

Zdrzel se: — Omluven: 1

Dominik Feri ano

Miroslav Kalousek nepfihldsen JAK HLASOVAL
Helena Lang$éadlova omluvena Marian Bojko ano
Markéta Pekarova Adamova ano Véclav Klaus ano

Karel Schwarzenberg ano Zuzana Majerova Zahradnikova ano
FrantiSek Vacha neprihldsen Ivana Nevludové ano
Vlastimil Valek ano Lubomir Volny omluven

KONFERENCE VE VILNIUSU

Starobylé mésto Vilnius hostilo kon-
ferenci EURAG. Delegati ti¥inacti
evropskych zemi vyslechli, s jakymi
nesndzemi mistni seniorské hnuti
bojuje. Zemi postihuje emigrace, kte-
ra snizila za poslednich 20 let pocet
obyvatelstva ze 3,7 na 2,9 milionu.
Pfestoze vyse penzi stoupla za po-
sledni tfi roky o 35 procent, zust4-
va nejnizsi v Evropé, v primeéru c¢ini
344,16 eura. I proto litevsti senioti
uspotradali uz pét demonstraci pfed
parlamentem. Cisla jejich Zivotnich
podminek lze srovnivat s mistni
pramérnou mzdou 555 eur hrubého,
v situaci, kdy hruby narodni produkt
na hlavu ¢ini 78 procent evropského
praméru. Stit vydava ze svého roz-
poctu na socialni zabezpeceni 6 pro-
cent, zatimco v EU je obvyklych 11 aZ
12 procent.

Prezident EURAGU Dirk Jarré ve
své prednidsce poukdzal na fakt, ze
v Evropé zije 23,7 procenta lidi (140
miliont) v riziku chudoby a sociélni-
ho vyfazeni. Tretina z nich je ve véku
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pod 24 let; v rodinach s nizkym vzdé-
lanim to plati aZ pro 64 procent déti.
Materidlni deprivace omezuje lidi na-
tolik na denni boj s podminkami Zi-
vota, Ze jim nezbude energie a viile na
zapojeni do politického Zivota, kde by
mohli za sva prava bojovat.

Zprava z Nizozemska podand vice-
prezidentem Jaapem van der Spec-
kem pojednala o situaci v této zemi,
kde t¥i miliony seniort nad 66 let
poziva penzi ve vysi 1200 eur, pokud
ziji sami, nebo 1500 eur, spolelné
s manZelem. K tomu mohou ptispivat
jesté penze firemni, podle pfedchozi-
ho zaméstnani. Do dichodu se chodi
v 66,5 letech a diskutuje se o tom, jak
se bude tento vék prodluzovat. Jeden
navrh doporu¢uje vzdy o rok, kdyz
doba doziti stoupne také o rok, druhy
navrh zni: vzdy o ptl roku s kazdym
prodlouzenim Zivota o rok.

Svycarsko s 8 miliony obyvatel ma
2,3 milionu diichodcu. I tam se statni
instituce vyhybaji rizikim p#i kon-
traktech se starymi lidmi. Za jejich

Lenka Desatova

prava bojuje Conseil Suisse des Ainés.
Za Slovenskou republiku prednasela
A. Zubekovi, za nasi zemi jsme pro-
nesli dva ptispévky. Ing Dana Steino-
va referovala o kurzech trenéra pa-
méti, které se tési velkému zdjmu
v zemich v8ech kontinentd. J4 jsem
prednesl zamysleni na téma Nové
faktory socialni exkluze seniort a je-
jich dopad na zdravi. Snazil jsem se
upozornit na nebezpeéi prohlubujici
se evropské demoralizace, kterd zba-
vuje seniory jistoty na ulicich. Bez-
pedi miZe zajistit jen nivrat k ¥adné
etické vychové mladych lidi, bez Site-
ni zbrani, drog a hulvatstvi. Na zdravi
se negativné projevuji jednak socio-
ekonomické faktory — snizené finané-
ni jistoty i stresové Zivotni zazitky
(kradeze, ptepadani, nasili).

Pavel Kalvach

Foto: autor



DS AKTUALNE

SENIORI A HOMOSEXUALITA?
TEMA, KTERE UZ NESMI BYT TABU

Homosexualita je dnes téma, o kterém se v ¢eské spolecnosti uz oteviené miuvi. Doby, kdy se
lesby, gayové, bisexualové ¢i transsexualové bali o své sexualni orientaci hovofrit, kdy pro né
jejich sexualita byla ¢asto celozivotni tajemstvi skryté pred svétem i nejblizSim okolim, jsou
uz prece jen passé. Presto je tu skupina lidi, u kterych se o jejich prislusnosti k LGBT skupiné
stale pfrilis nehovori. Jsou to seniofi.

Obecné se o sexualité seniort ve ve-
tejném prostoru stile nemluvi dosta-
te¢né, pro fadu lidi pfedstavuje takové
téma tabu. O to vic opomijend je pak
jejich homosexualita, kterd samoziej-
mé ptirozené existuje napti¢ vékovy-
mi skupinami, a seniofi v tomto smé-
ru nejsou zadnou vyjimkou. Oproti
mladé generaci ma ale téma homose-
xuality mezi seniory nékolik specifik.

Jedna strana problému tkvi v tom,
ze LGBT seniofi ¢asto dospivali a sv{ij
aktivni Zivot proZili za minulého rezi-
mu. Oficidlné byla v této dobé homo-
sexualita povazovéna za néco divného
a problematického a ,pfiznani se”
k homosexualni orientaci znamenalo
spole¢ensky cejch a opovrzeni. Znadmé
jsou dokonce ptipady, kdy homosexu-
alitu vyuzivala k vydirani Statni bez-
pecnost (a toipresto, Ze od roku 1962
prestala byt homosexualita v Cesko-
slovensku - na rozdil od fady zapad-
nich statd - trestnym ¢&inem). I kdyz
se s paddem komunismu postupné
pohled na homosexudlni orientaci
v Ceské spole¢nosti ménil, zdaleka ne
vsichni ti, ktefi diiv o své homosexu-
alité nemohli a nechtéli mluvit, sv(j
postoj pfehodnotili. A nezmeénilo se
to ¢asto ani v dichodovém véku. Sami
seniofi tak o své sexudlni orientaci
i dnes nékdy radéji nemluvi.

Zatimco pro mladé a lidi v produk-
tivnim véku uZ neptedstavuje jejich
homosexualita vét$inou problém,
nezpiisobuje jim vylouceni na okraj
spole¢nosti a uzavteni se ve vlastni
samoté, pro LGBT seniory je to ¢asto
naopak. Pro seniory obecné je v pozd-
nim véku extrémné dulezitd rodina
a jejich blizci. Lidé, ktefi se o né zaji-
maji, pecuji o né, staraji se, miluji je.
Mnoho LGBT seniorii ale tyto véci
postrada pravé v disledku svoji sexu-
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alni orientace. Svoji rodinu nezalozili,
nemaji déti a vnoucata, kterd by je
tfeba v domovech pro seniory navsté-
vovala. Navic jsou tato témata u jejich
vrstevnikl nejcastéj$im namétem
rozhovort. Jindy se tfeba rozhadali se
svymi rodi¢i, sourozenci nebo vzdale-
néjdimi p¥ibuznymi, kteti je neptijali
takové, jaci jsou. Jejich samota se tak
prohlubuje.

V neposledni #adé jsou tu problémy
z roviny praktického Zivota, které
LGBT seniory opét dostavaji na okraj
spole¢nosti a zpsobuji jim také exis-
tencni potiZe. Typicky jde o zajisténi
jednoho partnera po smrti druhého,
tedy naptiklad o pravo na vdovsky
a vdovecky dichod. Na prvni pohled
by se mohlo zdat, Ze tento problém
byl vyteSen zavedenim institutu re-
gistrovaného partnerstvi. Tak tomu
ale neni. Na registrované homose-
xudlni pary se kromé jinych véci ne-
vztahuje ani vdovsky a vdovecky du-
chod. A uz kvuli této nespravedlnosti
je potteba o homosexualité senior
mnohem vic hovotit a fesit také jejich
prava.

Zatim jedinou studii, ktera se zaby-
vala tématem LGBT seniord, vydala
v roce 2017 Platforma pro rovnoprav-
nost, uznani a diverzitu. Studie
nazvand LGBT seniofi/seniorky -
neviditelnd mengina se mimo jiné za-
byvala i situaci LGBT osob v zafize-
nich poskytujicich péci o seniory. Do
budoucna bude nezbytné, aby vznikly
dalsi studie a abychom ziskali vic dat
a poznatk, které povedou k pratel-
seniorkdm a seniortm jak ze strany
socidlni nebo zdravotni péce, tak celé
spole¢nosti.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

* *

#seniofivkrajich
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ZE ZIVOTA KRAJU

SENIORSKA OBALKA | V LIBERECKEM KRAJI

Liberecky kraj se zatadil po bok vétsiny kraji Ceské re-
publiky s projektem Seniorska obalka. Tento tiskopis se
zakladnimi informacemi o zdravotnim stavu osaméle Zi-
jiciho seniora nebo zdravotné postizeného tak bude nyni
$iten i mezi obyvateli kraje. Seniorskd obalka pomaha
v situacich, kdy se senior nebo zdravotné postizeny do-

stane do tisné, ohroZeni zdravi nebo Zivota. Pomah4 v si-
tuacich, kdy neni schopen se zachranati sim komuniko-
vat, naptiklad kdyZ po drazu ve své domdacnosti upadne
do bezvédomi.

Miroslava Paleckova

SETKANI PARTNERSKYCH SENIORSKYCH

DELEGACI

V Olomouckém kraji se letos uskute¢nilo tradi¢ni t¥idenni
setkani partnerskych seniorskych delegaci z Polska, Slo-
venska a Ceské republiky. Diky podpote krajského vedeni
Olomouckého kraje se podaftilo pro ztacastnéné ptipravit
pestry program. P¥itomni nap¥iklad navstivili mauzole-
um rodiny Kleint v Sobotiné, prohlédli si Sumperk, na-
vétivili vodni elektrdrnu Dlouhé Strané ¢&i ru¢ni papirnu
ve Velkych Losinach. Vecerniho posezeni se pak zacastnil
i starosta mésta Sumperk. Krajska rada seniort Olomouc-
kého kraje dékuje touto cestou krajskému vedeni za pod-
poru pii realizaci tohoto setkani.

Milena Hesova

Foto: autorka
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Jihocesti diabetici se vydali na zdjezd do Kagperskych Hor.
Navstivili hrad Kasperk, prohlédli si radnici, kostel i mu-
zeum motocykld. Na zpdtecni cesté se pak zastavili ve ves-
ni¢ce Nicov, kde je nejstarsi kostel a kohouti k#iz, jehoz
origindl je na kostele v Kasperskych Horach.

Marcela Stverakova

Foto: autorka

KLUB MANESOVA OTEVREN

Senio#i CR v Hradci Kréalové se dockali prostor s ndzvem
Klub Ménesova, ktery byl otevien po rekonstrukeci. Pasku
slavnostné prestiihli Alexandr Hrabalek, primator statu-
tarniho mésta Hradec Kralové, Martin Hanousek, namés-
tek primdtora pro oblast socidlnich véci, zdravotnictvi,
gkolstvi a Zivotniho prosttedi, Véra Pourova, ndméstkyné
primdatora pro oblast spravy majetku mésta a méstskych
organizaci, a Marcel Kraus, predseda spolku Senioti CR,
Méstska organizace Hradec Kralové. Jako predseda kra-
lovéhradecké organizace Senio#i CR bych chtél podékovat
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méstu a viem, kdo se
o vznik nového zize-
mi pro nasi organizaci
zaslouZili. Nové pro-
story pfimo v centru
mésta skytaji velky
potencial k dal$§imu rozi¥eni nasi ¢innosti.

Marcel Kraus

Foto: Jan Stépéanek



AKTIVITY SENIORU V

Seniof#i z Kraje Vysocina absolvovali v uplynulych dnech
dveé vétsi akce. Spolu s Unii sportu uspofidali Den sportu
pro seniory, kde se pry pobavili zvlasté p¥i hodu grana-
tem do popelnice.

Za sebou maji také tradi¢ni vitani léta, jehoz se zii¢astni-
li i zastupci Kraje Vyso¢ina a mésta Jihlava. Hlavné ddmy
se p¥i tancich rozjatily a dobrou naladou nakazily viechny
navstévniky.

Pavla Radova

Foto: autorka

ZE ZIVOTA KRAJU

KRAJI VYSOCINA

Téborsti diabetici se vydali na rekondi¢ni pobyt do Novych

Hradt. Hodné chodili, cvidili i plavali v hotelovém bazénu.
Vyuzili i nabidku masaZi a parafinovych zaball a vydali se

i na vylety. Zamifili naptiklad do klastera v Dobré Vodé.
Diabetici touto cestou dékuji pfedevsim starostovi mésta

panu Hokrovi, Ze jim vénoval sviij ¢as a provedl je més-
tem. Podékovani pat#i i vedeni Spolku diabetikt Tabor za

ptipravu pobytu.

Anna Slunéckova

Foto: autorka

Klub dtchodctt ZO pii CZ se vydal na zajezd, ktery pti-
pravila pani Miroslava Plocha. Prohlédli si Jemnisté, a to
zamek, zahrady i malou zoo. Ve Velkych Popovicich si ne-
nechali ujit navitévu pivovaru s ochutnavkou piva a pak
zamitili na Konopisté, kde je ¢ekala navitéva zdmku, za-
hrady, stfelnice a Muzea sv. Jiti.

Marcela Stverdkové

Foto: Stanislav Med

DALSI ZLATA TROFEJ PRO
SENIORY OLOMOUCKEHO KRAJE

Krajsk4 rada seniortt Olomouckého kraje vyslala své repre-
zentalni druZstvo na sportovni hry senior na Slovensko.
Vyprava ptivezla domi zlato pro nejlepsi druzstvo. V kate-
gorii jednotlivct pak vybojovala titul nejlepsi sportovkyné
Frantiska Hausnerova, Jaromir Navratil mezi muZi obsadil
tfeti misto. Ocenéni pro nejstarsi G¢astnici sportovnich her
pak ziskala nase Karla Capkova. Krajska rada seniort dékuje

vedeni Olomouckého kraje za podpo-
ruvolnocasovych a sportovnich aktivit
seniord i sportovciim za skvélou repre-
zentaci.

Milena Hesova

Foto: autorka
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TIPY NA VYLETY

TIPY NA

SRPEN

Tentokrat jsme pro vas pripravili pozvanku na indidnskou vystavu v Ceském Krumlové,
o historii holubi posty se dozvite ve Slapanicich a na rytife nebes muizete zavzpominat

v prazském Narodnim muzeu.

MINIATURNI SVETY
ERIKY HOLUBOVE
Od 8. Zervna do 8. zafi predstavuje
Erika Holubova poprvé svoje minia-
tury. Expozici najdete v Domé déjin
Holysovska v Holysové. Na vystavé
jsou k vidéni kromé panenek také za-
tizené pokojicky, vano¢ni a velikono¢-
ni trhy, cukrarna, jidelna nebo t¥eba
zahrddka v mini podobé. Pivodné
zacala Erika Holubova sbirat panenky,
k nim ptikupovala razné drobné mi-
niatury, a postupné zacala s vyrobou
miniatur sama. Miniatury vyrabi na-
ptiklad z hmoty fimo nebo z korélka.
Vyroba miniatur ji nakonec inspirova-
la k tvorbé diordmat, kterd maji v po-
zadi naptiklad fotografii a pted ni se
nachdézeji 3D modely, takZe vie ptasobi
velmi realisticky.

RYTIRI NEBES V NARODNIM
MUZEU

V soucasné dobé probiha v Historic-
ké budové Narodniho muzea v Praze
vystava spjatd s ptibéhy Ceskosloven-
skych bojovnika za osvobozeni a ob-
noveni Ceskoslovenska nejen v boji
proti fagismu.

Vénuje se predevsim obdobi pred
osmdesati lety, kdy v roce 1939 ode-
8la cela ¥ada ¢eskoslovenskych piloti
z protektoratu Cechy a Morava i ze
Slovenské republiky do zahrani¢i. Cast
z nich zavedly kroky do Velké Britanie,
kde se stali soucasti nové vytvorenych
¢eskoslovenskych peruti Krélovské-
ho letectva. Vystava Rytifi nebes se
vénuje nejen letcm stihacich a bom-
bardovacich jednotek, ale také techni-
ktum a dal$imu leteckému personilu
Royal Air Force (RAF), &ast expozice
predstavuje také méné znadmy Zzensky
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pomocny letecky sbor. Na vystavé se
predstavuji zdkladni Zivotopisna data
kolem dvou a pul tisice osob, nechybi
velkoplosné fotografie, audiovizualni
nahrivky a samozfejmé také desitky
originlnich a unikatnich pfedmétq,
které pattily vyznamnym osobnostem
pusobicim v RAF — generalam Fajtlo-
vi, Liskutinovi, Bryksovi, Nedvédovi
a dal$im. Tehdej$i atmosféru dokres-
luji exponaty souvisejici s leteckou
¢innosti, vojenské letecké uniformy,
deniky, statni vyznamendni, znaky
jednotlivych peruti a také dobové
zbrané. Vystava trva do konce ledna

vy

ptistiho roku.

HOLUBI POSTA

Muzeum ve Slapanicich u Brna ptipra-
vilo ve spolupréci s Podtovnim muze-
em polozapomenuty fenomén dtive
tolik oblibené a vyhleddvané holubi
posty. Cast expozice se vénuje také
vztahu lidi a holubt. Vystava je poja-
ta netradi¢ni hrou, kterd navitévniky
zdbavnou formou provede déjinami
holubi posty. Dozvite se naptiklad, od-
kdy se vyuzivaly vzdusné cesty k po-
sildni zprav nebo kdy holubim lidé
nasadili maly fotoaparat, s jehoZ po-
moci ziskdvali zajimavé snimky z vys-
ky. A z vystavy si dokonce budete moci
poslat specidlni pohlednici. Jakou? To
se dozvite ve §lapanickém muzeu. Vy-
stavu mizZete navstivit do 8. zafi.

ZE STEBEL A PROUTI

Az do 13. tijna mate moznost v Mu-
zeu Ceského rije v Turnové naviti-
vit vystavu vénujici se naradi, na¢ini
a zvykoslovnym predmétim v tradi¢-
ni lidové kultute Pojizeti, které jsou
vyrobeny z osvédéenych ptirodnich
materidld, jako je sldma, vrbové nebo
bfezové prouti. Pouzivani téchto ma-
teridla ma dlouholetou tradici, snad
v kazdé chalupé se hojné vyuzivaly ne-
jen k vyrobé natadi, nacini, ale i k vy-
robé odévnich doplitki nebo pomiicek

do kuchyné. Na vystavé se pfedstavi
ijeden méné zndmy materidl, a to oro-
binec. Ze nevite, jak vypad4? Mozna si
na néj vzpomenete pfi zmince, Ze se
jeho kvétim rikd doutniky. S orobin-
cem se pracovalo predevsim v oblasti
dolniho Pojizeti kolem Bakova nad
Jizerou. Pletly se z ného tasky, bras-
ny, kabely, backory, pantofle, st¥evice
a klobouky, a dokonce se takové vy-
robky tspésné prodavaly aZ za oced-
nem.

INDIANI ZAPLAVILI

CESKY KRUMLOV

Regionélni muzeum v Ceském Krum-
lové hosti v téchto dnech vystavu
s ndzvem Indidni - kdy? historie oZi-
va. Vystava se vénuje Zivotu puvod-
nich, indidnskych obyvatel Severni
Ameriky, a to od pocatku osidlova-
ni amerického zipadu az po konec
jejich svobodného Zivota. K vidéni
jsou muzské a Zenské kozené odévy
zdobené koralkovymi vysivkami a ur-
sonimi ostny. Navstévnici si mohou
prohlédnout také lovecké a vale¢né
zbrané, kamenné obfadni dymky, za-
tizené a zabydlené typi a fadu dalsich
predméta kazdodenni potteby india-
nt. Vétdina vystavenych predmétd je
dilem ,euro-indidant“ sdruzenych ve
spolku Indian Corral, kteti jsou fasci-
novani Zivotem, historii a souc¢asnosti
severoamerickych indidnd. Expozici
navic dopliiuji origindlni predméty
ze sbirek Naprstkova muzea v Praze,
mezi néz napiiklad pat#i pouzdro na
nuz, které v roce 1856 osobné piivezl
Cesky vlastenec, narodopisec a mece-
nas Vojtéch Néprstek. Pomérné ne-
tradi¢nim, ale o to ldkavéj$im expo-
nitem je preparovand hlava bizona,
legendarniho savce severoamerickych
prérii, zapijcena pro vystavu z Bizoni
farmy Smrhov. Vystava je oteviena do
13. tijna.

Simona Liskova
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LETNI CHUTE VE SKLENICCE

Pokud si nevite rady s drodou malin, ostruzin ¢i rybizu, vyzkousejte recepty na vylepsené dzemy. Spolu
s Labetou, s tradi¢nim ¢eskym vyrobcem smési na peceni, vafeni a Zelirovadni ve varianté konvencni i bez
lepku, jsme pro vas takové recepty vyzkouseli. | tentokrat prinasime soutéz. Tfi vyherci soutéze se mohou
tésit na vybavu od Labety na celou Zelirovaci sezonu!

i

OSVEZUJICi RYBiZOVO-MALINOVE ZELE

Na zelé (na 4-5 porci): 800 g cerstvého rybizu, 2 pudinky bez
lepku s vanilkovou p¥ichuti Labeta, 180 g cukru krupice nebo podle
chuti, olej nebo potravinovd félie, voda
Na ozdobeni: smetanovy bilyjogurt, vanilinovy cukr Labeta, Cerst-
vé maliny nebo jiné ovoce, snitka mdty

Postup:

Omyty rybiz ddme do kastrtlku, zalijeme 200 ml vody a pova-
fime asi 2 minuty. Smés propasirujeme ptes cednik, abychom
se zbavili seminek, slupek a stopek z rybizu. Tekutinu nalijeme
do odmeérky a do objemu 800 ml dolijeme vodou. Ve smési roz-
michdme vanilkové pudinky a cukr podle chuti. Smés ptivede-
me k varu, kratce povaiime a poté nalijeme do misti¢ek lehce ..
vymasténych olejem nebo vylozenych potravinovou f6lii. MALINOVY DZEM S KAPKOU RUMU

Naplnéné misticky nechdme vychladnout a poté dame 1 kg malin, Zelirovaci cukr 2:1 Labeta, 200 ml rumu, 1 [Zicka
ztuhnout do lednice alespori na 2 hodiny. Vychlazené zelé  kyseliny citronové Labeta

vyklopime na talifek, ozdobime smetanovym jogurtem ochu-

cenym vanilinovym cukrem a dozdobime Zerstvym ovocem Postup:

a snitkou maty. Omyté maliny smichdme s Zelirovacim cukrem 2:1, pfi-
vedeme k varu a kratce povaiime. Nechdme chvilku vy-
Nase tipy chladnout a pfiddme rum a kyselinu citronovou. Znovu

Stidavym vrstvenim détskych piskotii a rybizovo-pudinkového prohiejeme do zhoustnuti. Hotovym d#emem plnime &isté

Zelé snadno ptipravime nepeceny dort. Takto p¥ipraveny dort je vyvatené sklenice. Zavickujeme, postavime dnem vzhiiru
tFeba nechat chladit v lednicce o trochu déle nez malé misticky. a piti pokojové teploté nechame zchladnout.

SOUTEiNi OTAZKA: Labeta je tradiéni Cesky wy-
Labeta robce smesi na peceni, va-
feni a zelirovani ve varianté

konvencni i bez lepku. S La-
betou mate raz dva hotovo.

Své odpovedi posilejte do do 15. srpna na mail dobasenioru@rscr.cz Kemp!ein Vsovrtlment sezene-
nebo na adresu Doba seniord, ndm. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3. te celorocne na e-shopu

Nezapomerite uvést celou adresu pro zaslani whry. www.labeta.cz.
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Majetek tvrdou praci a vlastni pili
a vytrvalosti nashromazdil mtj pra-
dédecek Josef Simonek. Chudy kluk
z malé ceské chaloupky to dotahl
ve své profesi az na uplny vrchol.
Z obytejného pracovnika ve filidlce
Skodovky se stal postupné géfem
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AL TO PRASKNE,
L TAK SE VRATIME®

kovarny, prokuristou, feditelem. Od
roku 1905 se stal po generdlnim fe-
diteli Karlu Skodovi muzem &slo dve,
obchodnim feditelem na generalnim
teditelstvi ve Vidni a po prvni své-
tové valce #idil zachranu Skodovych
zavodu.

Ano. Byl sendtorem za Agrarni stra-
nu a v roce 1918 byl nasim posled-
nim cisatem Karlem I. povysen do
glechtického stavu, ziskal dédi¢ny
titul barona. Maj déda FrantiSek,
jeho syn, zastaval ve Skodovce tech-
nickou funkci ve zbrojovce v Rébu,
amij tita to tam v padesatych letech
»dotdhl“ na pomocného délnika u sté-
hovaci party.



Byla to pro nds nesnadni doba,
doba politickych procest, znarod-
flovani, perzekuce nadich p#atel.
Na Stranové byvali ¢astymi hosty
predstavitelé tehdejsi politické
garnitury, ktefi skontili velmi tra-
gicky. Tato hriiza se nevyhnula ani
nam - dédecek zemftel za nevyjas-
nénych okolnosti pti automobilové
nehodé v dubnu 1950. Moje babi¢-
ka mi vypravéla: ,Sla jsem ze zam-
ku posledni, nesla v kosiku urnu
tvého dédecka a nevédéla jsem, co
mam délat...“ Uto¢isté nam po-
skytl pan farat?, ktery dal babicce
opusténou faru k dispozici. Babi¢-
ka ji zatidila tim, co mohla v zdm-
ku pobrat, fara se stala ptijemnym
a nav$tévovanym mistem. Na dét-
ska léta, kterd jsem tam prozil, rad
vzpomindm.

Asi nejcennéjsi byla nase erbovni
sktini ze 17. stoleti, kde byla docas-
né umisténa dédeckova urna. P¥i
zabirdni vzacnych kust inventéfe
zamku se pred ni jedna ze sluzeb-
nych postavila a fekla: To je hrob
panainZenyra, tu nechte byt. Sk¥in
nam zustala, dnes uz je spolu s dal-
$im vracenym mobilidfem zpitky
na strdnovském zamku.

Od mého narozeni bylo jasné, zZe
jsem predurcen k tomu, abych pe-
¢oval o rodinny majetek, ale osud
rozhodl jinak. PfestoZe jsem se na
zakladni $kole dobte uéil, na stied-
ni Skolu jsem jit nesmél. Vyuéil
jsem se opravafem zemédélskych
stroji, k dal$imu studiu jsem se
dostal az v dobé ur¢itého politic-
kého uvolnéni, vystudoval jsem
stfedni skolu, a nakonec i Technic-
kou fakultu na Ceské zemédélské
univerzité a zacal pracovat u Ze-
médélskych staveb Praha. Nebyl
jsem z4dny disident, z vypravéni
jsem znal, co dokdze komunisticka
zvile, nechtél jsem bojovat, stra-
dat a uvrhnout rodinu do nejistoty.

Interiér zémku
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ROZHOVOR

Kostel dnes

A PAK PRISLY RESTITUCE...

Restituce - to nebyla ndhrada ktivd,
pouze jejich zmirnéni. Museli jsme
v$ichni zabrat. Cely Zivot jsme si pfa-
li, abychom se mohli vritit, a kdyz
se to stalo, nezbylo nez opravdu
sdhnout na dno svych sil. Bohuzel
tento tlak mi blizci nevydrzeli. Stryc
zemtel roku 1993, tata v roce 1995.
Zustal jsem sam. Zacal jsem ridit
nas rodinny majetek spolu se svou
dcerou inZenyrkou Zuzanou Pavlik-
-Simonkovou. SnaZime se ze viech
sil, abychom ho zachovali pro nage
nésledniky. Neproddvdme, nepro-
najimame, obhospodatujeme vie
vlastnimi silami. S dcerou pracujeme
v zemédélstvi, lesnictvi, profesional-
né provozujeme myslivost a rozviji-
me turisticky ruch. Jsem $tastny, ze
jsem své znalosti mohl zurodit pti
pédi o nas rodinny majetek.

V JAKEM STAVU JSTE MAJETEK
PREVZALI?
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Do zédmku Stranov jsme p#isli v roce
2002, ale ptedtim uz deset let, kdy
bylo jasné, Ze se ndm vraci, se o néj
nikdo moc nestaral. Objekt ndm byl
pteddn se znatné ,podlomenym
zdravim®, zdevastovany kostel svaté-
ho Vaclava, zni¢en4 brana do objektu.
Dcera, kdyz vidéla tu hrizu, désila se,
co budeme délat. Zacali jsme opravou
brany, kterd méla vytrzeny goticky
oblouk. Kostel byl v takovém stavu,
Ze byl vyskrtnuty z pamatek a bylo
zadéano o demoli¢ni vymér. Zachranili
jsme ho tésné pted zbourdnim. Slibil
jsem sadm sobé, Ze ho musim opravit.
Tim, Ze se ndm to nakonec povedlo
a ja mohl do jeho opravené a znovu
vykropené hrobky ulozit urny nasich
predkd, jsem dodate¢né splnil i pfani
své milované babicky.

ZVAZOVAL JSTE | VARIANTU, ZE
BYSTE RESTITUCI ODMITLI?

KdyZz jsem ptebiral zamek, nabizeli
mi za néj americti investoti opravdu

velky finan¢ni obnos, ale ja bych ho
nikdy neprodal. Jsem rad, Ze jsem se
sem mohl vratit a miZe se z néj celd
rodina tésit. Byl jsem na tadé, abych
se postaral, a takovd véc se neodmita.
Rozhodl jsem se s tim poprat a rodi-
na se mnou byla zajedno. Ve svych 50
letech jsem zaéinal Gplné novou praci
a spole¢nymi silami rodinného tymu
se ndm podafilo postupné zajistit,
abychom nejen vydélali na své ,Zivo-
byti ale zalaly rekonstrukce lesnich
cest, rybnikd, hradu Houska, zdmku
Lobe¢ a nakonec i Strdnova. Myslim,
Ze 1 m4 vnoucata budou mit co délat
cely svij zivot.

Co VAS PRI NAVRATU NA ZAMEK
NEJVIiC DOJALO?

Kdy?z jsem vstoupil do svého — ptivod-
né tatinkova — pokoje, kde byl stupi-
nek s vyhlidkou do okoli. Okamzité
mé obklopily ty nejkrasnéjsi vzpo-
minky. Velmi dojemnym momentem
pro mne bylo ukldddni uren mych
ptedka do krypty opraveného koste-
la. Pan arcidékan z Mladé Boleslavi
hrobku vykropil, pted vchodem do
kostela mé zdejsi lidé objimali a dé-
kovali, i oni méli s nasim kostelem
spjaté vzpominky na vyznamné uda-
losti ve svych rodinach. V roce 2010
jsme odtud vypravovali i pohteb
mého strycka, ktery se tu v roce 1949
oZenil...

MATE TEDY NA STRANOVE
~HOTOVO*?

Kdepak, budujeme stile, ale mnoho
véci uz se podatilo. Na rekonstrukci
ma velky podil mtj zet Tomas Pavlik,
ktery je stavat a odvedl skvélou pra-
ci. Nyni projektujeme posledni patro,
které bude hotelovym komplexem
pro 45 osob. Vétim, Ze to bude tspés-
ny ndpad, zdmek je svou polohou
mezi Prahou a Mladou Boleslavi k ta-
kovému ubytovani turist preduréen.

DRIVE STRANOV SLOUZIL JAKO RO-

DINNE SiDLO, VY JSTE HO OTEVRELI

VEREJNOSTL...

Provadét jsme zacali hned v roce
2002, jsme radi, ze navstévnici, kteti
pravidelné p#ijizdéji, mohou hodno-
tit prabéh oprav a pokazdé vidi, jak
dilo pokro¢ilo. Objekt se ndm poda-
tilo posunout od umakartu a linolea
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Jaromir Simonek s dcerou a zetem

zpatky k dustojnosti historickych
prostor, zamecké atmosféte. Z foto-
grafii zdevastovanych prostor, které
visi na chodbdch, je to zfetelné znat.
Ze zamecké véze je nadherny vyhled
do kraje, oteviena je zamecka kavar-
na, kdvu si mohou hosté vypit i na
nadvoti & v arkddach zdmku. Velkou
radost mi délaji i takové obycejné véci
- kdyz jsem ptevzal panstvi, obnovil
jsem nékteré centralnilesni cesty, coz
je pro les zasadni, dilezita véc.

Pracovat na nich, sit a sklizet, to je
jedind moznost, jak hrady a zamky
udrzet. Cestou uvérl jsme se vydat
nechtéli, rekonstrukce providime po-
stupné a hradime z vynost ostatniho
podnikéni. Dnes uZ si vie prakticky
obhospodafujeme sami, zaméstna-
vame 20 lidi a 20 sezonnich pracov-
nikd. Vénujeme se profesiondlné
i myslivosti, mame myslivecky areal
s bazantnici a s dafi¢i oborou a dva
soukromé reviry.

Konaji se tu pravidelné festivaly de-
chovych orchestrt, takzvané dechpa-
rady, mame na zamku stalou expozici
historickych hra¢ek pani Neuman-
nové, kterou pravidelné doplriujeme

h—_;

0 nové expondty, takZe predevsim
star$i nav$tévnici nékdy i se slzou
v oku vzpominaji na podobné hra¢-
ky ze svého détstvi. Velmi tspésnou
akci je Tajemny veler na zdmku Stri-
nov, divadelni pfedstaveni provazené
¢tytchodovou zameckou vecleti, mezi
jednotlivymi chody mohou ucastnici
tipovat, kdo je zlosyn. Po pfedstaveni
nasleduje specidlni prohlidka zam-
ku, kde poodhalujeme néco z nasich
vzpominek a rodinnych p#ibéht. Rad
bych upozornil i na vystavu ve véz-
nim pokoji, ktera je vénovana posled-
nimu majiteli zdmku pfede mnou,
mému stryci, a nese nazev Ze zamku
do dolu a zpét. No a v zdvéru roku ne-
chybéji adventni koncerty a vdno¢ni
kostymované prohlidky zamku.

Po svych sedmdesitinich jsem ji
pfedal vedeni. S problematikou tize-
ni byla dobfe sezndmena, pracovali
jsme spolu bok po boku témért 15 let
amnohokrat za tu dobu prokazala, ze
si dovede poradit. Vyména generaci
je normalni béh Zivota, dcera #idi nas
majetek k v3eobecné spokojenosti.
Jsem ji za to vdécny, kdyz vidim, Ze
vée kradi kupfedu. Chodim normélné
»do price”, pomaham ji, jen v patek
jsem v penzi a mél bych mit volny
den. Ale ne vzdy se to podafi...

Karolinka a Ondfej se mnou radi se-
dévaji nad rodinnou kronikou, bavi je
vypravéni o mém mladi, o Zivoté na
venkové. Jednou to tu prevezmou
a museji se naudit o své budouci dé-
dictvi pe¢ovat. Myslim, Ze my jsme
jim v tom dobrym ptikladem. Vidi,
jak se nage prace odrazila v zZivoté
véech rodinnych ptisluniki, kazdy
se snazi pomoci a zapojit se podle
svého nejlepsiho védomi a svédomi.
Drzime vsichni hodné pti sobé.

Odnepameéti byla nase rodina zndma
ur¢itou mirou dobro¢innosti a sou-
nélezitosti s krajem i mistnimi lidmi.
Nasi mi vzdy tikdvali: Chovej se k li-
dem slusné, to se ti vzdycky vrati. Pl-
nim tim odkaz svych predka. V roce
1910 napsal mij prapradédeéek do
rodinné kroniky: Necht rod muj za-
stane pamétliv svého selského piivo-
du, ztstane véren ceskému narodu
a vite otct svych...

Dékuji za rozhovor.
Eva Prochazkova

Foto: archiv rodiny Simonkowvych
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SERIAL — 42. DIL

FENOMEN JMENEM BATA

42.DiL

Jen maloktera firma dokazala proslavit nasi republiku v tolika zemich svéta,
a navic si svoji slavu udrzet po nékolik desetileti. Pravée to se podarilo obuvnické

firmé Bata.

Pfestoze znatku Bata neprovazely
od zalatku jen samé vzestupy, firma
si svoji prestiz udrzela a dnes se fadi
mezi nejzndméjsi a nejuzndvané;jsi
znacky pochazejici z tehdejitho Ces-
koslovenska. Pocatky batovské obuv-
nické firmy se datuji k 21. z4ri 1894.
U jejtho zrodu ve Zliné tehdy stali
tfi sourozenci — Tomas Bata (1876-
1932), Antonin Bata (1874-1908)
a Anna Batovd (1872-1936). Nej-
mladsi Tom4s byl inicidtorem. K obu-
vi méli odmali¢ka velmi blizko, jejich
otec byl totiz $vec a toto femeslo se
v jejich rodiné dédilo z otce na syna
dokonce jiz od 17. stoleti. Aby moh-
li své podnikani vibec odstartovat
a méli tak do zacatku néjaky peniz,
nechali si od svého otce vyplatit dé-
dictvi po matce. Jenze zacatky byvaji
vzdy tézké, sourozencdi to pocitili hned
rok po zaloZeni firmy, ale nevzdali se
a s vyrobou a prodejem obuvi pokra-
¢ovali dal. Sestra Anna se brzy pro-
vdala a z vedeni firmy odesla. Rok
1897 pak znamenal pro firmu velky
krok doptedu - na trhu se objevily
pohodlné, lehké platéné strevice s ko-
zenou $pickou, pro néz se mezi lidmi
rychle vzil nazev batovky. Takovy to-
tiz mély u zdkaznikd uspéch.

O pér let pozdéji musel nejstarsi An-
tonin narukovat na vojnu, v roce 1908
zemfel na tuberkulézu. Tom4s ztstal
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Uprava kazf

ve firmé sdm. Byl v té dobé vlastné je-
dinym vlastnikem spole¢nosti, kterd
nesla jméno T. & A. Bata. Tom4s Bata
mél mnohem vétsi obchodnicky ta-
lent a firmu se mu podafilo vyvést ze
zapornych ¢isel. V roce 1910 mél Bata
patnict set zaméstnancii, kteti denné
vyprodukovali na t¥i tisice pard bot.
Svého obchodniho ducha v sobé To-
ma$ Bata nezapfel uz jako mladenec.
Jako maly kluk pomahal otci. Pomér-
né brzy viak chtél sim zkusit $tésti,
a tak se v patnicti letech vydal do
Vidné. Tam v té dobé pracovala ses-
tra Anna. V mésté na Dunaji se sna-
zil prodavat vlastnoru¢né vyrobenou
obuy, ale nedaftilo se mu to, a tak se
vratil zpét domu. Ze svého mladdenec-
kého podnikatelského netspéchu si
vSak moc nedélal, ale do budoucna si
z néj vzal pouceni.

PRVOREPUBLIKOVY ROZMACH

V prabéhu prvni svétové valky, ktera
pro celou fadu firem znamenala ko-
nec podnikéni, si Tom4s Bata doké4zal
poradit s odbytem — ve Vidni domlu-
vil kontrakt o prodeji vojenské obuvi
rakouské armadé. Nésledoval rozpad
Rakouska-Uherska a vznik Ceskoslo-
venska. Batova obuvnicka firma dal
hledala nové odbératele a postupné se
rozristala. Kdyz se firmé tolik neda-
tilo, jen velmi nerad své zaméstnance

tu, ale zaméstnani jim nechal. Aby ly
jeho boty v dobé, kdy se ekonomice
tolik nedatilo, lépe na odbyt, snizil
jejich cenu.

Snem a zaroveil cilem Tomdse Bati
bylo vybudovat velkou, moderni
a hlavné uspésnou firmu. Véfil, ze
se mu to muZe podatit i v tak malé
zemi, jako je Ceskoslovensko. Dobte
védél, Ze za uspéchem stoji pracovi-
tost, pile, dobra volba spolehlivych
spolupracovnikt a nutné jsou také in-
vestice a inovace. Nékolikrat pobyval
v Americe, kde vénoval pozornost jak
vyrobnim procesim (naptiklad v roce
1927 zavedl ve své tovirné pasovou
vyrobu, diky niZz se zaroven zvedla
produkce), tak i socidlnim progra-
mim, které mély americké firmy pro
své zaméstnance uz tehdy pfipravené.
Cast z nich vnesl také do své firmy. Po-
mérné brzy zavedl do tovarny tekouci
vodu a pouzivani telefonni linky. Na
své zaméstnance — spolupracovni-
ky myslel, i pokud $lo o vzdéldvani,
v rdmci spole¢nosti pro né zalozil
odbornou gkolu. Pro své zaméstnan-
ce také nechal ve Zliné postavit pro-
slulé batovské cihlové domky, pro
jejich déti pak budoval skoly a skolky.
Zaméstnancam z#idil také zavodni ji-
delnu, kantynu, sportovni klub, kino
nebo knihovnu. Pozdéji ptibyla také
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Batova nemocnice. Jako jeden z mala
tehdejsich podnikatelt zavedl vypla-
ceni podilu na zisku pro své zamést-
nance, a to v roce 1924. Své uspory
mohli zaméstnanci ukladat ve firemni
spotitelné. V té dobé také zahdjil vy-
stavbu dalsich tovirnich budov, aby
se mohla firma dale rozruastat, v roce
1927 se zavody skladaly jiz ze t¥iceti
budov. Roku 1930 zménil Tomas Bata
zavedeny systém — misto Sestidenni-
ho zvolil pétidenni pracovni tyden.
V roce 1931 se pak zménil nizev fir-
my na Bata, akciova spole¢nost.

Pozornost vénoval také reklamé,
ktera do té doby byla u nas tak trochu
v plenkich a podniky ji témét nevé-
novaly pozornost. Casto na svych
reklamnich plakitech také uvadél
proslulou batovskou cenu - ta vzdy
koncila ¢islem 9.

Obuv znacky Bata se prodavala ne-
jen u nds, ale postupné se dostdvala
na stale vice zahrani¢nich trht. To-
ma$ Bata se vSak nevénoval pouze
své firmé. Mezi léty 1923 a 1932 byl
starostou mésta Zlin, zaslouZil se
vyznamnou meérou o rozvoj mesta,
pokud 8lo o infrastrukturu i o archi-
tekturu. V cervenci roku 1932, kdyz
letél do svycarského Mohlinu oteviit
novy zavod, havarovalo jeho letadlo
v husté mlze v Otrokovicich. Tomas
Bata i jeho pilot v troskach zahynuli.
V té dobé méla firma pobocky uz v 60
zemich svéta a na jednat¥icet tisic za-
méstnancti u nds i v zahranidi.

A zaclala se psat dalsi kapitola této
veletispésné firmy. V ¢ele stanul jeho
nevlastni bratr Jan Antonin Bata
(1898-1965) a spoletné s osvédcle-
nymi tediteli Dominikem Ciperou
a Hugem Vavreckou dale pracovali
na rozvoji a pokracovali v ispésném
rustu. Pod taktovkou firmy Bata se ve

Zliné v letech 1934 az 1938 vybudo-
val Batiiv kanal v délce 52 km na fece
Moravé. Jak ptibyvalo vyroby a za-
méstnanci — spolupracovnikl, roz-
rustal se také aredl Batovych zavoda.
V roce 1935 se Batav vyrobni aredl
skladal uz ze 63 budov. Jednotlivé bu-
dovy byly po vzoru americkych firem
pojmenovavany ¢islem pro snazsi ori-
entaci. Velkému obdivu se tésila pre-
devsim 21. budova dokonéena v roce
1938. S vyskou 77,5 metru to byla
v té dobé druhd nejvyssi budova v Ev-
ropé a sidlilo v ni feditelstvi firmy.

V obdobi mezilety 1931 az 1934 fir-
ma vybudovala v zahrani¢i devét ,ma-
lych Zlina“ s tovarnou a bydlenim pro
zaméstnance a do roku 1939 ptibylo
dalsich 11. Na konci 30. let minulého
stoleti méla firma Bata 63 zahrani¢-
nich spole¢nosti a témé¥ 7000 obcho-
dt na péti kontinentech, a dokonce
vlastnila dvé lodé pro ptepravu svého
zboZi za ocedn.

Bata, to nebyla pouze vyroba obuvi
a jeji prodej, firma méla vic nez 30
obort véetné vyroby pneumatik, le-
tadel, obrabécich stroja, podlahovin,
chemickych materiald. Provozovala
hotely, obchodni domy, $koly atd.
Batovci byli také znami jako velci pro-
pagatori vyuziti letectvi k obchodnim
cestam.

Béhem druhé svétové valky firma
dél ve Zliné pokracovala v produkeci
obuvi a strojirenskych vyrobka pod
némeckym dohledem, p#i néletu v lis-
topadu 1944 vsak utrpéla obrovské
ztraty — deset budov bylo zcela znice-
no a osmatticet vyrazné poskozeno.

Po skonéeni druhé svétové valky
byla firma znarodnéna, od roku 1949
byly zlinské zavody pfejmenovany na
Svit, avdak uspéchu Batovych zavoda
nikdy nedoséhly.

Pro obuvnickou firmu Bata viak zna-
rodnéni konec neznamenalo, pouze
pfesunula svou ¢innost za hranice
Ceskoslovenska. Uz pred zalitkem
druhé svétové vilky totiz odesli jak
Jan A. Bata, ktery se nakonec usadil
v Brazilii, kde zaloZil t#i mésta s obuv-
nickymi tovdrnami, tak syn zakla-
datele firmy, Tomas J. Bata (1914-
2008), kterému se pratelsky #ikalo
Tomik nebo také Tomas Bata junior.

JAK JE TO S BATOVYM
VYTAHEM

V 21. budové Batovych zavo-
dl, které se také fika zlinsky
mrakodrap, je k vidéni pomér-
né netradi¢ni vytah. Pry to
méla byt jakdasi pojizdné kan-
celdf pro rychla jednani a pora-
dy Jana Antonina Bati. Tak do-
cela pravda to ale neni. Vytah
byl dokon¢en na podzim roku
1939, jenze v té dobé uz zil Jan
Antonin Bata v zahranici. Nic-
méné jako pojizdnéd kanceléaf
vytah zafizeny je a nyni slouzi
jako turistickd atrakce. Na roz-
mérech 6 x 6 m v ni najdete
mimo jiné psaci stll, Zidli, tele-
fony, umyvadlo i klimatizaci
a velkou mapu svéta s vyzna-
¢enymi misty, kde firma podni-
kala. A navic je z ni atraktivni
vyhled na Zlin a Siroké okoli.

Ten se s nékolika spolupracovniky
usadil v Kanadé, kde zalozil mésto
Batawa s tovarnou. Po valce zkonzo-
lidoval vSechny vyrobni i obchodni
jednotky do spole¢nosti Bata Shoe
Organization a jeji centrilu premistil
v roce 1964 do Toronta.

Vedeni celosvétové zndmé firmy
Bata (v zahrani¢i se nazev uziva bez
hacku) v roce 2000 predal svému sy-
novi Thomasi Georgi Batovi (naroze-
nému v roce 1948).

Po listopadu 1989 nebylo rodiné
Bata z majetku firmy nic vraceno. To-
mas J. Bata v Ceskoslovensku znovu
zalozil firmu Bata s centralou ve Zli-
né, ktera dnes tidi své obchody v Ces-
ku i na Slovensku. Obuv pod znac¢kou
Bata se nyni v Ceské republice vyrabi
nedaleko Zlina, v Dolnim Némdi.

V soucasné dobé je celosvétové sidlo

firmy ve $vycarském Lausanne a fir-
ma je fizena vykonnym feditelem.
Firma Bata dnes prodava okolo 220
milion® para roc¢né a je po celou dobu
své existence 125 let rodinnym pod-
nikem s Gcasti rodiny v rozhodujicich
organech firmy.

Simona Liskova

oskytnuti fotografii dékuje
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Dobry den,

koupil jsem budik, ktery mi upadl na zem. Po pddu se mi zacal pfedbihat. Koupil jsem ho
pfed osmi mésici, je tedy v zaruce. Prodavac¢ mi fekl, ze mi budik opravi, ale opravu si musim
zaplatit, protoze jsem budik poskodil sdm. Tim se pry rusi zaru¢ni doba. To, Ze jsem za upusténi
nemohl, neuznal, a nechal si zarucni list. Budik jsem si odnesl, ale chtél bych vedét, zda se
mohu obratit na néjakou instituci, kterd by prodavajicimu nafidila, aby mi reklamaci uznal.

Nejprve je nutno uvést, ze prodej-
ce nemél pravdu, kdyz se vyjadril
v tom smyslu, Ze zaru¢ni doba se
rudi, protoze jste si zbozi poskodil
sam. Pokud se tak stane, dochazi
k tomu, Ze na konkrétni vadu, ktera
se objevila v souvislosti s vlastnim
poskozenim vyrobku, se zaruka ne-
vztahuje. Na jinou vadu by se zaru-
ka vztahovala. Stejné tak je tomu
i do budoucna, pokud se na vyrob-
ku objevi jind vada.

Pokud vadm prodejce sdélil, ze se
zaruka rusi, jednal v rozporu se
zdkonem, konkrétné s oblanskym
zdkonikem ¢&. 89/2012 Sb., ve zné-
ni pozdéjsich predpist. Zaruéni
dobu nemuze zrudit ani v pfipadé,
ze byste s tim souhlasil. Nelze to-
tiz zrusit to, co je ddno zdkonem.
Jeho prohlaseni o zruseni zaruéni
doby je neplatné. Jak uvidim vyse,
zaru¢ni doba bézi dél a na v8echny
vady, které nemaji souvislost s pa-
dem hodin, se i nadéle vztahuje.
Zaruéni list vdm v 24dném pripadé
nemél pravo odebrat! Vratte se zpét
do prodejny a pozadujte vraceni
svého zaruéniho listu.

NE! Trvejte na tom, aby prodejce
tadné ptrevzal reklamaci a sepsal
o ni zdznam. To znamen4, aby re-
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klamaci vytidil v souladu se zdko-
nem. Prodejce ma v tomto p¥ipadé
povinnost o reklamaci rozhodnout
a vyridit ji musi podle zikonné
lhaty - do 30 dnta. Je povinen po-
soudit, zda vada nastala v dtasledku
padu. Tedy zda byl budik poskozen
padem a zda se vada stala v souvis-
losti s touto skute¢nosti. Zamitnuti
musi byt pisemné s uvedenim di-
vodu. Az poté byste se s nim musel
dohodnout, zda chcete budik opra-
vit na svoje naklady, ¢i ne. Prodejce
by vdm totiz z divodu poskozeni
zbozi vami reklamaci zamitl.

NE! Nemusi jit o tmyslné jednéni,
budik vdm mohl skute¢né upadnout
i p¥i zachovani veskeré opatrnosti,
naptiklad Ze jste byl p#i zachazeni
s nim rozespaly. K tomu se nepfti-
hlizi. Zdkon zavinéni nevyzaduje.

vy,

Zaru¢ni doba viak bézi dal a je stale
zdkonnou zdru¢ni dobou, kterd je
24 mésich ode dne zakoupeni.
Pokud by se u budiku po provede-
né opravé objevila jini vada, vami
nebo jinou osobou nezavinéna,
mél byste narok znovu zbozi rekla-
movat. V ptipadé, Zze by byla vada
uznand jako oprdvnénd, pak mate
narok na jeji bezplatné odstranéni.
Stejné tak v ptipadé, ze by prodej-
ce opravil budik tak, Ze by vyménil
souléastku, kterd se pti padu napt.

O. P, Slavkov u Brna

zlomila. Vznika vdm néirok na opra-
vu i této vyménéné soulastky, po-
kud na ni vznikne vada bez vaseho
pric¢inéni.

V ptipadé, Ze by se jednalo o neod-
stranitelnou vadu, mél byste narok
na vyménu budiku nebo na odstou-
peni od smlouvy.

Pokud by vam byl budik vyménén,
muselo by se jednat o stejny budik,
tim se rozumi - stejny typ, od stej-
ného vyrobce, za stejnou cenu, stej-
né barvy, tvaru atd.

Odstoupeni od smlouvy znamen4,
ze byste po odstoupeni vratil zbozi,
tedy koupeny budik, a prodejce by
vam musel vratit zaplacenou cenu.
Vzdy vrati cenu zaplacenou, tim se
rozumi, ze pokud v mezidobi napt.
doslo ke zdraZzeni zbozi, pak vam
prodejce nemuZe vritit penize ve
vy$i nové ceny, ale musi vratit cenu
uvedenou na ucltence v den koupé
hodin.

Stejné by se posuzovala i skute¢-
nost, Ze by prodejce nevy#idil uzna-
nou reklamaci v jiz zminéné 30den-
ni lhaté. JestliZze by prodejce v této
lhité reklamaci nevy#idil, posuzuje
zakon tuto situace stejné jako u ne-
odstranitelné vady. To znamena, Ze
vam vznika pravo na odstoupeni od
smlouvy.



Pokud vdm v souvislosti s uzna-
nou reklamaci (ne tedy p#i vlast-
nim pogkozeni) vznikly opodstat-
néné naklady, méite narok najejich
uhrazeni. Jejich vy3i a skute¢né
vynalozeni musite dolozit — napt.
pti uplatnéni dhrady nédkladd na
dopravu do prodejny je treba pted-
lozit jizdenky a poZzadovat jejich
proplaceni. Je tfeba, aby vynalo-
zené naklady byly opravdu ucelné
- nelze tf¥eba dovézt zbozi do pro-
dejny taxikem a pozadovat dhradu
ceny jizdného taxikem. O uhraze-
ni téchto ndkladd musi spotfebi-
tel prodejce pozddat nejpozdéji do
jednoho mésice, nejlépe pisemné.

CO KDYZ PRODEJCE ODMIT-
NE PRIJMOUT REKLAMACI?
Prodejce ma ze zdkona povinnost
mit v kazdé prodejné po celou
pracovni dobu zaméstnance, kte-
ry musi reklamaci p#ijmout. Ten
musi{ sepsat zdznam o reklamaci,
uvést v ném predepsané udaje,
mezi néz patti uvedeni toho, co
spotfebitel pozaduje, tj. opravu,
vyménu, odstoupeni od smlouvy.
V ptipadé, Ze tak prodejce ne-
ucini, muaZete se obratit na dozo-
rovy organ. Dozorovym orgadnem
je Ceska obchodni inspekce (COI).
Jak postupovat pfi podani pod-
nétu, najdete na www.coi.cz.
Zakon za takové poruSeni po-
vinnosti umoznuje COI udélit
i zna¢né vysokou pokutu. COI

OBJEDNAVKOVY KUPON
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ani Zddn4d jind instituce v8ak ne-
mize prodejci naridit, aby uznal
vadu vzniklou vlastnim posko-
zenim spottebitele.

DOBA

SIETIOIIRY Objednavaci

[] Predplatné formou dérku [ |

|— iméno:

|— piijment:

|— ulice:

|— {islo popisné:

|— mésto:

PSC:
|_

|— telefon:

|— e-mail;

slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky

DOBU SENIORU objedndvém od ¢isla (véetng) E
ZPUSOB PLATBY

[ ] slozenkou

[ ] SIPO: spojovadi ¢.
[ fokturou: | 1€0/DIC |
] bank. pievodem |&.i. |

podpis:

JUDr. Zdenka Vejvalkova
odborny pravni poradce
Rady seniordl Ceské republiky
poradna Brno

Rocni predplatné 192 K¢ / Cena za kus jen 16 K¢

Objednavkovy kupon vystrihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu Digital — ICT, s. . 0., Ve Zlibku
1800/77, hala A7, Praha 9-Horni Pocernice. Pokud
budete objednavku posilat v obélce, pfipiste pod
adresu prijemce heslo ,Predplatné Doby
senior(i“. Obratem dostanete slozenku, kterou
predplatné uhradite. Mizete vyuzit i bankovni
prevod — penize v takovém piipadé odeslete na
konto, které je uvedeno na slozence, a jako vas
variabilni symbol (VS) uvedte ten, ktery rovnéz
najdete na slozence. Pokud objednévate
predplatné Gplné poprvé a neznéte ¢islo konta ani
VS a chcete platit bezhotovostnim prevodem,
zavolejte do zdkaznického centra Digital ICT, s. r. o.
(tel.: 234 092 851), kde vam potrebné Gdaje radi
sdéli. Dotazat se muzete i prostfednictvim e-mailu:
dobasenioru@predplatne.cz. Pfedplatnym mdzete
udélat radost i svym blizkym &i prateltim.

DOBA SENIORU 8/2019



24

BEZ CEKARNY — KOSMETIKA / VETERINARNI PORADNA

JIDLO PRO KRASNOU PLET

Praveé nyni, kdyz je vSude kolem spousta sezonniho ovoce a zeleniny, je idealni pfilezitost je
vyuzit. Cerstvé vitaminy totiz dokazou divy a blahodarné pusobi na plet.

CERVENE JABLKO

Stavnaté ovoce je bohaté na antioxi-
da¢ni vitamin C, napomah4 tak chra-
nit plet pfed pred¢asnym starnutim
a tim i pfed nadmérnou tvorbou vra-
sek. Navic m4 projastiujici u¢inky, tak-
ze rozzati unavenou plet a zamete tak
ptipadné stopy Gnavy.

MERUNKY

Obsahuji antioxidaé¢ni vitaminy C a E,
beta-karoten, vldkninu a kyselinu lis-
tovou, takze ptsobi proti starnuti ple-
ti. Olej z merurikovych jader se ¢asto
pouziva jako ptisada do vyzivujicich
a regeneracnich ptipravka.

GRANATOVE JABLKO

Toto exotické jablicko je bohaté na vi-
taminy C, E a skupiny B a také na vlk-
ninu a pfirodni cukry. M4 antioxidac-
ni a protizdnétlivé u¢inky, napomaha
projastiovat plet. Ve starovéku se mu
pro jeho omlazujici u¢inky dokonce ¥i-
kévalo elixir zdravi a krasy.

MRKEV
Zrala pokozka byva nezfidka ochabld,
vysu$end a po lété se na ni ¢asto tvori

pigmentové skvrny. A pravé konzu-
mace mrkve vdm mulZe pomoci stav
pleti zlepsit. Mrkev totiz obsahuje be-
ta-karoten, ktery pf¥ispiva k hedvabné
pokozce, chrani plet pfed poskozenim
UV zifenim a napomdhd zmirnovat
tvorbu pigmentovych skvrn.

OSTRUZINY

Tato tmavé fialovd vitaminovid bom-
ba je bohatd na vitamin C. Tento za-
zra¢ny antioxidant nejenze napomaha
zmirfiovat vznik vrasek, ale také pod-
poruje tvorbu kolagenu v pleti a tim
zlep8uje jeji pruznost.

MALINY

Podobné jako ostruZiny jsou bohaté
na vitamin C a také na vodu, takze po-
kud zrovna neholdujete pitnému reZi-
mu, toto §tavnaté bobulovité ovoce je
pro vas ideédlni. Navic maliny ptsobi
zklidiiujicimi inky na citlivou a po-
drédzdénou plet.

ANGREST

Oblibené letni ovoce je plné vitamind,
pfedeviim B, C a E. Je velmi §tavna-
té, a pravé angre$tova $tdva ma na

plet blahod4rné uc¢inky - dokaze ji
nejenom vy¢istit, ale také hydratovat,

vypnout a projasnit. Pokud ale méte
citlivou plet, dejte na angrest pozor,
pti kontaktu s pleti miZe angrestova
$tava zpusobit alergickou reakci.

CERVENA REPA

Patfi mezi nejzndméjsi ptirodni pro-
sttedky k detoxikaci. Jeji konzumaci
podpotite vylu¢ovani §kodlivych litek
z téla, a to i z pleti, ktera tak nebude
nadmérné zatizend odpadnimi litka-
mi. Takova plet pak 1épe pt¥ijme vyziv-
né a omlazujici latky z dalgich apliko-
vanych piipravka.

Simona Liskova

CINCILA A JEJ| CHOV

Kdyz se fekne cincila, kazdému se vybavi roztomild chlupata kulicka s velkyma oc¢ima
a dlouhym ocaskem. Je ale tento domaci mazlicek vhodny pro kazdého? Dnes se vam
pokusime priblizit jeho ndroky na péci.

Cin¢ila je ptivodem z Jizni Ameriky
a fadi se mezi hlodavce, stejné jako
naptiklad morcata. Tito jedinci byva-
ji ¢asto kotisti preddtord, proto spive
zhruba 120 intervalech téméf po cely
den. Kdyz zaviou oé¢i, spi ptiblizné
6 minut, tvrdy spanek probiha pouhé
2 minuty. Pak se nahle vzbudi.
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o hlo-
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davce, mohou se pysnit specialitou,
kterou je neukonleny rist zubu.
V ptipadé ¢indil rostou po cely Zivot
pfedni (hlodaky) i zadni zuby (sto-
licky). Pokud za¢nou zuby rist ve
$patném uwhlu (nédsledek poranéni,
nedostatek véapniku, vitaminu C
apod.), nemuze dochazet k idedlnimu
obrusu a postupné za¢nou prerustat.

Nejvic aktivni byvaji ¢incily mezi sed-
mou ajedenactou hodinou vecerni, to
byva i nejlepsi ¢as ke krmeni. Vysoké
zvuky a pfimé svétlo jsou pro né stre-
sujici. Proto je dulezité neumistovat
klec pobliz okna a na p#imém slunci.
Stejné tak ¢&incily nesnageji vlhko,
horko a privan. Z tohoto divodu
nelze v nasich klimatickych pod-



minkach umistit voliéru venku nebo
v prostorech, které nejsou vytapény.

Cin¢ili samice mivaji pramérné ve
vrhu 1 az 3 mladata. Na rozdil od
jinych hlodavci se tato mladata rodi
osrsténad, vidici, slysici a dokazou se
hned postavit na nohy. S tim sou-
visi i del$i doba btezosti. Mlddata
se rodi p#iblizné po 111 dnech od
pafeni. V ptirodé se ¢indily dozivaji
véku okolo 5 az 6 let, v dobrych cho-
vatelskych podminkach to mtze byt
10 az 15 let.

Jejich specidlni vlastnosti jsou
obranné mechanismy proti preda-
toram. Jednim z nich je vypousténi
chomadd srsti, aby dokéizali unik-
nout v ptipadé zachyceni neptitelem.
Nova srst béhem pér tydnt doros-
te. Druhou vlastnosti je odehnani
protivnika postavenim se na
zadni koncetiny a vysttikovani
mo¢i do o¢i predatora.

Vzhledem
k jemnému
a husté-
mu
kozisku
se {indily
nesmi kou-
pat ve vodé.
K pééi o srst a kazi
vyuzivaji pisek, stejné jako fada
jinych zvifat. Pisek ma schopnost
srst dokonale odmastit a zaroven
zbavit nelistot a odumftelé srsti. Pé¢i
o srst si ¢indily uZivaji a koupel v pis-
ku doslova miluji. Koupaci pisek je
nutné pravidelné ménit, aby byla za-
jisténa jeho spravna funkce.

Cin¢ily jsou vyhradné bylozravé.
Spravna strava je pro né nesmirné
dalezita, miZete tim z 90 procent
ovlivnit zdravi a délku Zivota. Potte-
buji mélo pestrou stravu, feknéme
doslova dietni. Kazdé i v dobré vite
podané prilepseni je muZe ohrozit
na zivoté. Cin¢ilky maji velmi dlouha
stfeva a citliva jatra. Z toho vyplyva
nutnost konzumace vysokého podilu
vldkniny, coZ zajistuje krmeni senem
a peletami. Casté podavani tu¢nych
a sladkych smési, doplnkd apod.
vede ke ztu¢néni jater. Takova jatra
jsou nendvratné poskozena a tim je
sniZena jejich funkce. Stejné tak je
potteba davat pozor p#i zméné kr-
miva. Na novou stravu pfechazejte
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vzdy postupné, aby si citlivé zaZivani
¢incilky navyklo na nové slozeni pe-
letek nebo sena. Idedlni strava pro
zajidténi spravnych Zivotnich funkci
je kvalitni lu¢ni seno, zelené lisované
pelety nebo extrudované granule pro
¢indily. Neméné dulezity je i ptisun
Cerstvé vody, nejlépe podavané v na-
péjecce. Voda by se méla pravidelné
ménit, aby se v ni nemohly pomnozit
gkodlivé mikroorganismy. Cintilu
muzete vencit po byté, ale vzdy pod
va$im dohledem. Nejdfiv odstrarite

z dosahu védi, se ktery-
mi by

nemeéla p#ijit do

styku. Stejné tak je nutné znemoznit
moznost tniku za $patné dostupnou
sktin apod. Cin¢ilu nenoste ventit
ven na travu. Nejen kvali moZnosti
nakazy néjakou chorobou, ale také
by mohla snist travu, kterd by ji
zpusobila nadymani. A samozfejmé
by ji hrozilo i nebezpeti od zvifat
v okoli. Nikdy na ¢in¢ilu nepouzivej-
te zadné postroje! Jeji kostra je ve-
lice k¥ehka a p¥i zatdhnuti za postroj
by snadno doslo ke zlomeniné.

Abyste méli dobry ptehled o zdra-
votnim stavu ¢inéily, doporucuje
se pravidelné vizeni na kuchyriské
vaze. Vahovy ubytek ptes 20 g zna-
mend néjaky problém.

Nej¢astéj$i zdravotni problémy
souvisi s citlivym zazivanim ¢&indil.
MiZe to byt zicpa, kterou muze
zapti¢init dehydratace nebo ucpani
sttev chlupy apod. Opaénym pro-
blémem je prajem. K jeho vzniku

mtZe dochizet v dusledku napa-
deni vnitfnimi parazity, bakteriemi,
nevhodné stravy ale také stresu.
UZ zminéné nadmuti b¥icha je pro
¢incilky velice bolestivé. Byvd na-
sledkem podéavani zapateného &
plesnivého sena nebo zeleného kr-
miva. P#i nihlé zméné prostredi
nebo p#i privanu miZze onemocnét
idychaci aparat. Na viné maze nékdy
byt i pra$nd podestylka nebo na-
kaza od druhého zvifete. Také kiize
je velice citlivd a p¥i nedostatelné
pé¢i o srst nebo méné

kvalitnim  pisku
ke koupani se
muzete setkat

s plisni, zdnéty
kuze nebo
vypadavanim
srsti. Nasledkem
poranéni kaze
o néjaky predmét
nebo v duasledku
Sarvitky s druhou

dncilou se tvofii

v kazi zanétliva

loziska vyplnéna

hnisem - tzw
abscesy.

Cin¢ily se chovaji ve
velkych klecich, které
jim umoznuji $plhat do
vysky a spit na poliéce

umisténé v co nejvyssi

¢asti. Vzhledem k tomu, Ze je ¢indi-
la no¢ni zvirdtko, hodi se pro ty,
kteti travi cely den v prici a domi
se vraceji az k veleru. Pravé veler je
¢intilka ptipravend zkoumat okoli

a vymyslet lumparny. Jsou to velice

aktivni zvitatka, kterd hodné bé-

haji, skd¢ou a maji pottebu hlodat.

Dokazou vy$plhat do velkych vysek.
Cinc¢ilky nejsou vhodné pro malé

déti, doporuéuji se az pro déti zhru-

ba od 12 let. Pfestoze svym roz-
tomilym vzhledem plysacka lakaji

k mazleni, muchlani, nemaji tako-

vou manipulaci rddy. Navic, jak bylo

zminéno, maji velice kiehkou kostru.

Poradnu pfipravujeme ve spolupréci

s MVDr. Romanou Hefmankovou

z Animal Hope, s. r. 0., Orebitska 636/10
130 00 Praha 3, tel.: 777 730 677
www.animal-hope.cz, facebook:
www.facebook.com/AnimalHopePraha

DOBA SENIORU 8/2019



26

Proto bychom rozhodné péci o své
klouby neméli zanedbdvat. Pédi,
kterou vénujeme télu, bychom méli
dopiévat i nadim kloubtim. Vzdyt
pravé ony nés cely Zivot ,nosi“. Ide-
alnim zpusobem, jak jim po zdsluze
dop#ét to, co pottebuji, mohou byt
naptiklad dopliiky stravy Geladrink,
které jsou uréeny ke specifické vy-
zivé, podpote pfirozené regenerace
a posileni kloubi.

Jejich hlavni u¢innou litkou jsou
kolagenni peptidy. Ty podporuji
a zvysuji tvorbu kloubniho kolage-

nu, ktery je nezbytny pro pevnost
chrupavek a kloubnich tkani. Rov-
néznapomdhajiregeneraci ostatnich
tkdni kloubniho systému a ptispiva-
ji k pohyblivosti kloubt. Jako prvni
provedl klinické testovani i¢innosti

Chtéli byste si Geladrink vyzkouset?

Mate Sanci jej vyhrat. Stac¢i odpovédét na soutézni
otazku a odpovéd’poslat do 15. srpna na adresu
Doba seniorii, nam. W. Churchilla 2, 130 00
Praha 3, nebo na mail dobasenioru @rscr.cz.

SOUTEZNI OTAZKA:

kolagennich peptid na projevy os-
teoartrézy prof. MUDr. Milan Adam,
DrSc., a az u 75 procent pacientt se
po uzivani kolagennich peptida po-
hybové potiZe vyrazné zmendsily.

Vhodnym ptipravkem je naptiklad
novy Geladrink SportAktiv®, obsa-
hujici kromé kolagennich peptida
a fady minerald také L-karnosin, fy-
ziologicky doplnék ve sportu, ktery
je soudasti rychlych svalovych vla-
ken. Zvy3uje tak svalovou silu a vy-
trvalost a pfedstavuje 30 procent
pufrovaci kapacity celého organis-
mu, ¢imZ pomdaha sniZovat bolest
ve svalech vzniklou tvorbou laktatu
a protonu pti aktivnim pohybu. Pri
tréninku ho pouZiva i olympijsky vi-
téz v modernim pétiboji David Svo-
boda.

Jak se nazyva novinka - nejnovéjsi prirtistek do
rodiny pfipravkl znaéky Geladrink, ktery obsahuje
hyaluranon sodny? Odpovéd’ najdete na webu

6 TIPU, 5
JAK SPORTOVAT BEZBOLESTNE

1. Pravidelné posilujte svaly dolnich
koncetin. Dobfe vyvinuté svaly
jsou totiz schopny vykompen-
zovat snizenou funkci kloubd.
Idedlnim pohybem je tifeba jizda
na kole, chlize, plavéni, jéga nebo
obycejny strecink.

2. Zaregistrujete-li prvni pfiznaky,
doporucuji odbornici omezit
pfedevsim pohyby s doskoky, pfi
kterych klouby velmi trpi.

3. Nevyhybejte se pohybu na slun-
ci! Zni to mozné zvlastné, ale pfi
pobytu na slunci se aktivuje vita-
min D, ktery je pro nas imunitni
systém velice dlileZity a vyznam-
né zasahuje také do metabolismu
kosti.

4. Vybirejte si obuv s pruznou pod-
rézkou, kterd tlumi ndrazy pfi
pohybu.

5. Pokud se u vas bolesti kloubd
objevi a mate Iékarem prede-
psané |éky proti bolesti, vénujte
svym kloublm péci dvojndsob-
nou! Doprejte jim specidlni vnitini
vyzivu, hybejte se. Pokud mate
nadvédhu, pokuste se nadbytecna
kila shodit.

6.Zkuste své klouby zbytecné ne-
pretézovat, napfiklad dlouhym
stanim nebo chizi.

B b oy KL



Dnes v nodi jsem citila kout. Pticha-
zel zvenku otevienym oknem. Léto
travim v chatové osadé, tudiz jsem
mu nevénovala pozornost. Asi nékdo
griluje, myslela jsem si. Pokracovala
jsem ve spanku, dokud mé nepro-
budilo bouchéni. Tentokréit jsem za-
hlédla na zahradé souseda, jak nabira
vodu... Ten kout vychazel z hromady
mého dfeva uskladnéného na zahra-
dé, kterd plila pét metrd vysokym
plamenem.

Soused vecer nasypal do komposté-
ru popel z krbu - myslel si, Ze studeny
— akompostér se vznitil. A protoze stal
vedle hromady dfeva, hotela i moje
zdsoba dfivi na zimu. Rychle jsem se
oblékla a $la jsem pomoci s hagenim.
Hasili jsme dvéma hadicemi, a p¥esto-
Ze se nam datilo ohen utlumovat, sta-
le to nevypadalo uplné dobte. Moje
chata stoji v lese na svahu a okolo
borovic a v listi na svahu stale hod-
né doutnalo. Nezbyvalo nez zavolat
hasice. Samozfejmé jsem si nemohla
vzpomenout na ¢islo, takze jsem nej-
dfiv vytocila zdchranku. Hasi¢i maji
150. Pfekvapilo mé, Ze na dispecinku
uz podle polohy mého telefonu védéli,
odkud voldm, a ujistili mé, Ze hasi¢i
uZ jedou, pfestoZe oni se mnou jesté
stale hovotili a ptali se mé na detaily.

Hasi¢i dorazili za chvili a jejich za-
sah byl rychly. Jeden vybéhl nahoru
na kopec zjistit stav, dal$i uZ nata-
hovali hadice. Jejich zisah netrval
déle nez hodinu. Klady rozebrali, listi
rozhrabali a borovice a vedlejsi killnu
prolili vodou, aby v8e zchladili a pro-
maceli. Za chvili uZz nic nedoutnalo,
jen se z horkého dfeva odpatovala
voda. Na jednu stranu ¢lovéka uklid-
ni zjidténi, Zze chlapi, ktefi délaji tuhle
praci, ji délaji dobte a ¢lovék se na né
muZe spolehnout, a také Ze na lince
150 jsou lidé ptipraveni okamzité po-
moci. Na druhou stranu si podobna
rdna a podobnd probuzeni do konce
zivota rdda odpustim.
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A tak mé dnes napadlo zamyslet se
nad na$i nepozornosti a rutinnim
chovanim. Pro¢ jsme popel pted vy-
sypanim nezkontrolovali? Protoze

ho nekontrolujeme nikdy - ale to
je pravé chyba. Pro¢ jsem se nesla
podivat, odkud citim kou#? Protoze
jsem moznd nete¢nid k tomu, co se
déje okolo mé. Pro¢ jsem nasklada-
la dt¥evo vedle kompostéru? Protoze
neptremyslim o tom, co se mize stét.
Délame véci, aniz o nich pfemyslime,
a pak ndm podobné situace daji za
vyucenou. Pokud ndm jen shotelo
dfevo na zimu a v$ichni jsme ptezili,
pak si mozna tikdme, Ze se vlastné
nic nestalo. Ano, vlastné se nic ne-
stalo, ale ani tohle se stat nemuselo,
kdybychom j4 i soused byli pozornéj-
§i. Jak to, Ze si nepamatuji ¢islo na
hasic¢e? To vse jsou detaily, které se
slozi do skladacky, a ne$tésti muze
byt na svété.

Protoze se v této rubrice bavime
0 pojisténi, jen dodam, ze dfevo sa-
moziejmé pojisténo nebylo, ale nic
dalgiho neshotelo. Moje chata veetné
kilny pojisténa je. A kdyby shotelo

néco, co pojidténo je, pak bych hned
volala do pojistovny, abych $kodu
nahlésila, a neZ bych zacala s uklize-
nim, udélala bych pro pojistovnu fot-
ky a ohotelé véci bych dala na stranu,
aby si pojistovna mohla stav sama
zdokumentovat.

A tak na vas, moji mili ¢tendfi, na
zavér apeluji: budte pozornéjsi a vic
premyslejte, at nemusite teit ta-
kové nebo horsi situace. Uzivejte si
léta, ale pro jistotu si napiste ¢islo na
hasice i na zachranku. A pokud radi
pouzivate chytry telefon, stdhnéte
si aplikaci Zachranka, ktera dokéize
sama ptivolat pomoc a odeslat sou-
tadnice GPS. Kdybyste nemohli vo-
lat, sta¢i aplikaci jen otevtit.

Stranu pfipravuje:

Ing. Eva Gmentova, LL.M.
Specialista na vzdélavani v oblasti
korporatniho pojisténi

Radicova 2479/7, Praha 6, 169 00
+420 604 338 897
gmentova@eg-egi.cz,
eva.gmentova@seznam.cz
www.eg-egi.cz
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BEZ CEKARNY — BYTOVA PORADNA

JAK NA ELEKTRINU ZE SLUNICKA

Vsichni hlavni poskytovatelé elektiiny, tedy CEZ Distribuce, E-on Distribuce a PRE, se predhanéji
v nabidkach vyhodné instalace stfesnich fotovoltaickych panelli s ukladanim elektrfiny do domacich
baterii. Nic proti tomu, protoze jde o novinku, kterd by se méla peclivé prozkoumat, nez se majitel
bytového ¢i rodinného domu k investici rozhodne.

Princip je jasny. Na rozdil od neza-
doucich plodnych fotovoltaickych
elektraren polniho provedeni, na néz
stat i odbératelé elekttiny pies zda-
néni vlastnik tvrdé doplaceji, je in-
stalace fotovoltaiky na stfechy budov
zadoudi, ale jen pokud se vyplati.

Pt#i nabidce vzdy doprovizené pti-
slibemn statni dotace je t¥eba peclivé
kalkulovat s Gplnymi naklady a real-
nymi vynosy. Do nakladd budou jisté
pattit ndklady investi¢ni, byt s ode-
¢tenim statni dotace, ale i ptipadny
urok z pujcky, protoze na potizeni
nemusi mit vlastnik domu pat#i¢né
volné penize. Do nakladd také patii
odpisy z investice, protoze po dozi-
ti zatizeni je tfeba z odpist uhradit
zafizeni nové. V neposledni fadé do
nédkladd pat#i placeni ro¢nich revizi
a oprav.

Redlny vynos bude jisté v tom, Ze
szdarma“ vyrobend elektfina uset¥i
na kupovani elekttiny od dodavatele
a ptripadné vy$si nadvyrobenou elek-
t¥inu (= oproti skute¢né spottebé) lze
uschovat do potizené baterie a vyuzit
t¥eba v noci vyrobenou z baterie ptes
stfida¢. Pokud by vlastnik vyuzil tzv.
virtudlni baterii nabizenou tfeba od

DOBA SENIORU 8/2019

E-onu a posilujici kapacitu koupené
redlné baterie, musi byt poplatek za
tuto sluzbu zahrnut do polozky na-
kladt. Do vynost by jisté pattila cena
za p¥ipadné nadvyrobenou elekttinu
dodanou do vefejné sité, ale pak je
otéazka, zda nestacilo potidit o néco
mensi fotovoltaické panely a radéji
uspo¥it na potizovacich nékladech.
Vétsina nabidek obsahuje pted-
stavu, tedy vizi, o tzv. dobé thrady,
tedy o poctu rokd, za které se vyno-
sy vyrovnaji s ndklady a zatizeni by
mélo zadit vlastnikovi domu vydéls-
vat. Vétsinou se nabizi doba uhrady
do 10 let, coz ale byva zatiZeno ne-
uplnou kalkulaci naklada ¢i nadsa-
zenim vyvoje cen elekttiny. Co ve
skute¢nosti v prubéhu 10 a vice let
muZe na trhu s elektfinou a v inflaci
nastat, dnes mdélokdo néco jistého
vi. Miru nejistoty mtze pomoci urcit
metoda hodnotovych tokd, ktera ve
variantich kalkuluje s moznou mi-
rou inflace. Tento zptisob podnikani
je tedy zna¢né nejisty, jak to ostatné
plati pro jakékoliv podnikini. Lze
olekavat, ze redlnad doba thrady se
spi§ bude blizit rozmezi 10 az 20 let.
Nabidky na stfe$ni fotovoltaiku je

tedy tfeba posuzovat velmi peclivé
a vazit mozna rizika rozhodnuti, zda
ji ptijmout, modifikovat, ¢i odmit-
nout. Zhodnoceni nakladd a vynosa
nejlépe metodou hodnotovych tok
je vétsinou nad moznosti laické ve-
tejnosti. I u ptipadnych konzultaé-
nich firem, které takové vyhodnoce-
ni nabizeji, je tfeba pecivé vazit, zda
nejsou nékteré z nich motivovany
vazbou na konkrétniho dodavatele.

Spravné rozhodnuti tedy neni nic
jednoduchého a obvykle na to nesta-
¢i laicky pohled ¢ emotivni motiva-
ce, ze pfece musim timto zpisobem
pomoci ochrané ptirody. Ve sku-
te¢nosti musi jit o chladnou tvahu
a mit k rozhodnuti hlavné dostatek
informaci z nezavislych zdroju.

Z4kladni orientaci pro vlastniky
domi miZe poskytnout bytové po-
radenstvi organizované bezplatné
pro seniorskou populaci. Tento ¢la-
nek se pokusil nastinit celou $kilu
problému, které musi byt pred de-
finitivnim rozhodnutim vlastnika
domu vyteseny.

Ing. Karel Hanauer
bytova poradna Rady seniord, Praha



ZLUTO- CITOSL. i OZNAC. i
f SOUCAST ZDANLIVE | PRACOVNI | HUDEBNI | ZAKLADNI
HNEDE | TROUBENI MASTI ROKLINA | LETADEL M hovor. SCHUZE biLO EISLOVKA DIVOKA

BARVIVO | TRUBKY VENEZUELY

VESPOD

PODPIS
ANONYMA

ZPIVAT
expr.
NITRID
URANU
vzorec

KMEN
] CERNOCHU NAZEV =
M DIVADELNI | ' vosansi- MODELAR. VENOVAT

ZARIZENI KU SOUPRAVY HODNOTA
LANOVKA

UKAZ PRI PROJEV RYBI
HORENI NADSENI GLYCERIDY \/pjicKko

RUSKA Si
MENSI
AKADEMIE LITERARNI

ru\ng(r. v T o ‘_B\, Lo ELPA N E LS k\{ UTVAR
OSOBNi V\[Z-NAN\I LAS KY‘
-

ZAIJMENO

OZN. AUT

MEZINAR.
M DOPRAVY
NAZ.

PLANETKY

VEVETSI TELESO
DALCE S TRHAV.
NAPLNi

RUSKY . =

M SOUHLAS NAZEV 2N, ZJENE%’BE
. . ., v . . 26.7.

OVOCE Mlady chirurg, ktery déla plastické operace,

zastavi na vecirku damu: Promirite, madam, NTVORY
PoTAPEC | ale vasSe tvar je mi velice povédoma. Neni SVAST

as. . v .

divu, pane profesore, vzdyt jsem ... moravsky

. | e, TAZNE BOGHNIK

ROZLEHLE TEXTILNI |zPEVACKY | MOTORO- BRYLE i
POLE ROSTLINA |BARTOSO-|  VE ELISKA
VE vOzIDLO dom.

ZBAVIT
VousY SVIHAK

CHUCH- QSOBNi
NEZBED- VALEC ZAJMENO
NiK RACHMANI- NA ONO

NOVOVA "
OPERA IMISTO zast,

INIC.

NAZ. ZN. DVORANA REZISERA

MEZINAR.
KOD

DUSikU ;
LIPSKEHO
A7 Dvou- PORTU-
M VYRAZKA KOLAK TUHE GALSKA

NA RTECH LEPIDLO

KORNOU- ZBRO-
TOVITA NOS]
KVETINA >
JISTEZE

KAMSI

. STARO-
KACHNI VEKY

MLADE ARMEN
SOLMIZ.

CITOSL.
SLABIKA ULEVY

RADIO- HLUPAK
LOKATOR expr.

DURAZNE ZULU, KIT
CITOSL. RAN, DA

ODPORU KLK, KNAPI
! OLEUM

Bliz&i popis obsahu nasich kfizovek najdete na nasich webovych strankdch www.krizovky-marketa.cz.
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(Kdo ndm napiSe soucet ¢isel z oznacenych poli¢ek, ma Sanci na vyhru) MI&di necht déld na¢ umem staci

kam srdce tdhne ho at spadnembohem kraci
po Case pfijde zpét jak syn se navraci
rozverné mladi — zkrotte ho chytraci

poructe slunci ze nesmi hfat
7 3 2 9 at sviti v noci jen ve dne jde spét
kvéty at jedinou barvu maji
9 4 6 a ro¢ni obdobi se spolu nestfidaji

frdze a poucky sotva mu postaci

4 7 8 mladi chce pIné zit mit Zivot jinaci
chce letét k vySindm s vichrem se rvéat
1 ne zivot pfipravit — hotovy bréat

chce lasku dobyvat ne Zebrat o nl
2 9 1 3 vSe samo pozndavat hnéat se jak stddo koni
pfimo a bezhlavé treba i riskovat

3 4 1 8 hlavu si rozbit nézné byt — milovat

tu prednost mladdi ma — skrabosku nenosi

1 9 4 7 ac svymi schopnostmi rddo se honosi
nikdy vsak pretvarku potouchlost pohodli
4 2 ne stafi rddcové — v tom jsme se neshodli.

Ladislav Vorba

.10, Ze chcete, abych se ve vasem hotelu citil jako Pan Novéak se hada s vypravcim: ,,Na co jsou jizdni Fady,
doma, je sice hezké, ale ja jsem si pfijel odpocinout.” kdyz podle nich nejezdite!” ,,A na co bychom meéli ¢ekarny,”
povida vypravdéi.

Zavodni lékar si zafidil soukromou ordinaci a fika Ucitel matiky si nechdva vyvoldvat fotky...

svému pacientovi: ,Tolik rokd jste simuloval!® »10x15?“ ptd se pani za pultem. ,150!“ odpovi matikar.
Ale dnes z vds mdm konecné radost!“ , Jak to?“

»Jste vdzné nemocny!“

VYHRALI S DOBOU SENIORU

Spravné feéeni tajenky z ¢ervencového vydani DS: ...POSLETE DO FRANTISKOVYCH LAZNI.
Na vyhry se mohou tésit: Jana Johnova z Mladé Boleslavi, Jaromir Hampl z Prahy 10, Josef Michal z Brna, Anna

Zvonickova ze Stitné nad VI&fi a Jifina Simova z Liberce.

Dostanou ceny od sponzora nasi velké kfizovky, brnénského vydavatelstvi Markéta Kiizovky. To vydava celkem 12

tituld kiizovek, které zpfijemni vas den: Kiizovky o ceny, Kfizovky pro mladé i dospélé, Kfizovky pro dobrou néladu,
KFizovky pro chvile pohody, Kfizovky veselé pro mladé i dospélé, Kfizovky zajimavosti, Veselé kfizovky na cestu,
KFizovky rozverné, Kfizovky pro vSechny, Osmismérky, Kfizovky veselé perlicky, Kfizovky anekdoty. Blizsi popis
obsahu nasich kfizovek najdete na nasich webovych strankdch www.krizovky-marketa.cz. Nabizime zvyhodnéné
predplatné, s kazdym ¢&islem jedno zdarma! Casopis ziskéate za nizsi cenu + postovné a balné. Predplatné miize byt i

vhodnym darkem. Radi vdm postou nebo e-mailem zasleme darkovy certifikat.

SUDOKU (19) — Karel Kuncicky 3
Dostane od sponzora rubriky nakladatelstvi Portél publikaci Cvi¢eni mentalni kondice. portal

Tajenku a reseni sudoku z dnesniho cisla posilejte na adresu ¢i mail redakce do 15. srpna 2019.
Pokud chcete soutézit o vyhru, nezapomerite napsat korespondenéni adresu, kam ji mGze sponzor kfizovky poslat.
Mailova adresa opravdu nestaci!
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DS — PORADNY 31

_Rada seniori
Ceské republiky

zapsany svaz spolkii

PRO VSECHNY SENIORY ZDARMA

Praha ({° 2344620747 ) www.rscrez

Rada seniori Ceské republiky
Namésti W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3

(Sidlo prazské poradny RS CR je v Domé odborovych svaz(l)

BRNO: OSTRAVA:

DUm odborovych sluzeb, DGm odborovych sluzeb, U Tiskarny 578/1, 3. patro

Malinovského ndm. 4 — kanceldr 414 Telefon: 596 104 221-2, 723 697 356, Ing. Karel Zak

Telefon: 532 269 414 Pravni poradna — Mgr. Sonja Brlohova, tel. 737 106 451

E-mail: poradna.brno@rscr.cz Ufedni hodiny ttery a stfeda 13—17 hodin

Vedoucim regiondlniho pracovisté je E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz

JUDr. Eliska Skuhrovcova. Vedoucim regiondlniho pracovisté je Ing. Oldfich Pospisil.

Prfedsedou KRS JMK je Ing. Milan Hemzal. Webové stranky krajské Rady MS kraje:
WWW.ms-seniors.cz

CESKE BUDEJOVICE: Pfedsedou KRS MSK je Ing. Pavel Gluc.

Zizkova 12/309, telefon: 387 718 313

E-mail: Jc.rscr@seznam.cz PLZEN:

Ufedn hodiny: Gtery, stfeda vzdy 9-13 hod. Pravni poradenstvi starobnim ddchodcdm:

Pred. KRS JCK je JUDr. Bohumil Bezemek. Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy ¢tvrtek od 15 do 17 hodin.
Objednavky pfredem jsou mozné na tel. &isle: 377 421 619

HRADEC KRALOVE: kazdé pondéli v dobé od 14 do 17 hod. a kazdou stfedu

DGm odborovych sluzeb, od 9 do 12 hod.

Gocarova 1620 — kancelar 405 Pfedsedou KRS PK je Leos Jochec.

Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz ZLiN:

Vedoucim regionalniho pracovisté je Kvitkovd 4323, telefon: 606 171 503

JUDr. Vladimir NeSkudla. E-mail: rscr.zlin@seznam.cz

Predsedkyné KRS HK je Ing. RiZena Ryglova. Néavstévni hodiny: pondéli 10-12 hod.

Predsedkyni KRS ZK je Iva Pilkova.
KLADNO:

Néamésti Sitng 3106, 1. patro
Telefon: 739 944 655 v Ufedni hodiny
Utedni hodiny: ¢tvrtek 1316 hod.

HLEDATE VY NEBO VASI ZNAMI
Eisll rslgel @i e: MARNE DOBU SENIORU VE SVEM OKOL[?

Predsedou KRS SCK je Miloslav Vajs.

Napiste ndm, odkud jste a kde ¢asopis nemUzete sehnat,
pokusime se Casopis v okoli vaseho bydlisté zajistit! Psat
mUzete na e-mail dobasenioru@rscr.cz.

I I I Casopis Doba seniorti podporuje Nadace CEZ
NADACE CEZ

Redakce ¢asopisu Doba seniori poskytuje informace nutné pro odeslani vyhry — tedy jméno a pfijmeni a korespondenéni adresu spoleénos-
tem, které vyhry doddvaji a rozesilaji. Jiné Gdaje o ¢tenéfich neevidujeme ani je, s vyjimkou popsanych situaci, neposkytujeme. Pokud spolu
s odpovéd'mi na soutézni otdzky, kfizovky ¢i sudoku své Udaje zaslete, vyjadiujete tim souhlas s jejich poskytnutim a s tim, Ze s nimi bude
nalozeno podle vySe popsaného postupu.
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CELOREPUBLIKOVE
FINALE v OLOMOUCH

Medialnim partnerem bude TV

Zastitu prevzal Ladislav Oklesték hejtman Olomouckého kraje
Podrobné informace na www.BabiEka ROk-u.CZ
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