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EDITORIAL / OBSAH

VAZENI A MILi SENIORI,

Rada seniori ma za sebou dalsi velkou akci letoska,
a to volbu Babic¢ky roku 2019. P¥ehlidka seniorské kra-
sy a dovednosti se zrodila v Olomouci zasluhou tamni
pfedsedkyné krajské Rady Mileny Hesové, a tak neni
divu, ze se historicky prvni celostatni finale kona-
lo pravé tam. Jak vypadalo a dopadlo klani, které se
konalo pod zastitou hejtmana Ladislava Oklestka, se
doltete v reportdzi na strané 4. A pokud mate chut po-
divat se alesponi trochu na Gzasnou atmosféru, ktera
v pavilonu A na vystavisti Flora panovala, podivejte se
na kratka videa umisténd na facebooku Rady seniori.

O tom, Ze se Mezinarodni den seniort té3i stale vétsi
oblibé i vdZnosti, svédéi i poclet akci, které Rada se-
niord a jeji ¢lenské organizace potridaji. Ackoli jsme
svatku seniord vénovali velky prostor v ¢isle minu-
lém, ptispévky s nim spojené chodily stdle, a tak jsme
se rozhodli zafadit jich nékolik mezi ty, které mapu-
ji déni a udalosti v krajich. V3echny podrobné texty
véetné fotografii najdete na webovych strankach Rady

senior www.rscr.cz pod jednotlivymi krajskymi Rada-
mi nebo v archivu aktualit.

Ptedvanocni ¢as je ¢asem nakupq, a tak jsme se roz-
hodli zatadit do dne$niho dilu seridlu o ¢eskych vyna-
lezech a unikatech legendarni tasku jménem sitovka.
A tipy na cukrovi z hotovych smési pak najdete na
strance 15. Jeji soudasti je uz tradi¢né i oblibend sou-
téZ o produkty Labeta.

Prosincovy rozhovor je tak trochu symbolicky vénovan
legendarni zpévaéce Hané Zagorové, nebot stejné Cis-
lo v lofiském roce ptineslo rozhovor s jejim manZelem,
opernim pévcem Stefanem Margitou.

Tolik uvodem k prosincovému ¢&islu. Za celou redakci
i vydavatele pfejeme krasné proziti vino¢nich svatka, ve
zdravi, pohodé a pokud mozno v kruhu svych nejblizgich.

Pfijemnou zdbavu u prosincového &isla pieje

Lenka Desatova
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SENIOR MESICE

K SEDMDESATCE PRALI CELEBRITY
| SENIORSTI STUDENT

Je propagatorkou mozkového joggingu, stoji za tim, Ze se v kalen-
dafi nasi spolecnosti zacina zabydlovat Narodni tyden trénovani
paméti. Vede tréninky paméti nejen u nas, ale i ve svété. Stdla
u zrodu univerzit 3. véku a od roku 2005 vede Centrum celozi-
votniho vzdélavani a také Experimentalni univerzitu pro prarodice
a vnhoucata. Dama, o které je fe¢, navic neddvno oslavila Zivotni
jubileum. Pfedsedkyné krajské Rady seniorl hlavniho mésta Prahy
Ing. Dana Steinova, nadmiru energicka zena, oslavila letos na pod-

zim 70. narozeniny.

P#i této prilezitosti ji predseda Rady
seniort dr. Zdenék Pernes ptedal
pamétni list, kterym Rada seniort
u piilezitosti vyznamného Zivotniho
jubilea ocefiuje jeji praci. Zdaleka ale
nebyl jedinym gratulantem. Za Da-
nou Steinovou prisli také jeji kole-
gové, studenti, ale i umélci, s nimiz
se setkala od roku 1984 pti pota-
dech Klubu aktivniho stafi - zpévaci
Jiti Stédron, Josef Laufer, Zdenka
Lorencova, Jitka Vrbova, Jan Vizner
¢i Mike Perry, houslovy virtuos Alex
Shonert a klavirni virtuos prof. Ra-

doslav Kvapil. Mezi gratulanty byla
inejstarsi studentka zminéného Cen-
tra celoZivotniho vzdéldvani Helena
Pechlatova (*1922), ktera Dané Stei-
nové vénovala k narozeninim baser.
S pisni ptispéchal nejen pévecky sbor
Centra pod vedenim dr. Hany Burd-
kové, ale také Miloslav Vajs, predse-
da krajské Rady seniort Sttedoces-
kého kraje, a neurolog Pavel Kalvach
- spole¢né pro ni slozili piseni, kterou
na oslavé svorné zazpivali.

Ke gratulantim se timto textem
ptipojuje i ¢asopis Doba senior.

~— EXTRA INFO =

Prvni Experimentalni univerzita
pro prarodi¢e a vnoucata byla
organizovana ve $kolnim roce
2004/2005 ve spolupraci Cen-
tra celozivotniho vzdélavani
a Matematicko-fyzikalni fakulty
UK. Mezigeneracni vzdéldvaci
projekt poprvé umoznil détem
ve véku 6 az 12 let a jejich ba-
bickdm a dédeckim spole¢né
studium na akademické pudé.
V dalsich letech byl projekt re-
alizovan ve spolupraci s Les-
nickou fakultou CZU a P¥irodo-
védeckou fakultou UK. Dvojice
prarodi¢—vnouce tvofi tym,
ktery si vzajemné pomdaha
a radi. Prarodice si libuji v dule-
Zité roli poradcl a déti se na
fakultdch seznamuji s obory
svého mozného budouciho
profesniho zaméreni. Pfedndas-
ky se konaji jednou mési¢né
v sobotu v podani vysokoskol-
skych pedagogu.

J
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04 DS REPORTAZ

BABICKOU ROKU JE
JARMILA CHUDOBOVA

Do aredlu vystavi§té jsem dorazila
kratce pted devitou hodinou ranni.
Mé obavy, ze snad budu stit za za-
vienymi dvefmi, rozptylil pohled na
techniky televize Slagr, medialniho
partnera soutéze, ktefi uz do mista
konani historicky prvniho celostatni-
ho finale Babi¢ky roku nosili techniku.
Vesla jsem zadnim vchodem a hned
zahlédla, jak predsedkyné krajské
Rady seniort Olomouckého kraje Mi-
lena Hesova udili pokyny dobrovolni-
ktm z ¥ad mistnich seniort a seniorek.
Na pédiu i pod nim ptibyvaly reklamy
partnerd, ktefi ptispéli finanéné nebo

DOBA SENIORU 12/2019



DS REPORTAZ

cenami pro soutézici. Zameéstnanci
vystavisté zdobili sil GZasnymi kvé-

tinami, na stil ur¢eny pro porotu
se davalo malé obcerstveni, které
seniorky z olomouckych organizaci
napekly a ptipravily. Naptiklad pani
Alena Budikova si v den kondni #4d-
né ptivstala, aby stihla vyrobit 200
chlebickd, a to nebyla sama! Zkritka
a dobfte, ani tato nakonec velice zda-
tila akce by se neobesla bez téch, kte-
ti nezi$tné ptilozili ruku k dilu, za coz
jim pat#i obrovsky dik.

BABICKY NA VYSTAVISTI

Uderem jedenacté pak ptisly ty nejda-
doprovodem z tad rodinnych p#islus-
nikd a predsedd jednotlivych kraj-
skych Rad seniort. Thned se jich ujala
Milena Hesova, svolala je na pédium
a vysvétlila, co je ¢ekd. Na rozdil od
krajskych kol bylo totiz celostatni po-
nékud jiné. Kazda soutézici méla své-
ho patrona z fad umélct televize Slagr,
ktery ji na pédium galantné ptivedl
a nasledné také zazpival. Ale nepted-
bihejme udélostem. Po poradé si sou-
tézici daly véci do $aten jim urcenych

a mohly si doptat nadlouho posledni
jidlo — obéd.

FLORA HLASI ,VYPRODANO*

Zatimco babi¢ky odesly, organizatoti
otevieli hlavni vchod a hodinu pted
zatatkem zacali do pavilonu pticha-
zet i divaci. Vzhledem k tomu, Ze se
na akci poprvé vstupenky prodavaly,
nedokézal nikdo odhadnout, jak bude
sal pro tisic divdka zaplnén a své oba-
vy z tohoto poéinu neskryval ani pred-
seda Rady seniort Zdenék Pernes. Na-
konec bylo divika tolik, Ze bylo tfeba
pridat zidle, a dokonce nepldnované
otevtit i mista na balkoné. Kratce pred
jednou hodinou dorazil i hejtman Olo-
mouckého kraje Ladislav Oklesték,
hejtman Krélovéhradeckého kraje
Jiti Stépan, poslankyné Alena Gaj-
diskova, senator Miroslav Adamek,
primitor mésta Prostéjov Frantisek
Jura ¢i predseda Rady seniort Zdenék
Pernes a mistoptedseda Milan Taraba.
Dodejme jen, Ze pozvani byli vsich-
ni hejtmani i prazsky primétor, ale
nékteti se omluvili a nékteti bohuzel
ani nereagovali. Tézko fict pro¢, nic-
méné vypada to, jako by jim seniorskd

akce nestdla ani za slugnou odpovéd.
Omluvil se premiér CR i ministryné
préce a socidlnich véci, ale chce se Fict
- k jejich skodé, protoze publikum se
kralovsky bavilo i tak.

OSTRY START

Kréitce po jedné hodiné se ujal mik-
rofonu moderator Vratislav Méchura
a oznamil pfitomnym, Ze za par mi-
nutek bude akce odstartovana. Stalo
se. Spolu s predsedkyni krajské Rady
seniort Olomouckého kraje Milenou
Hesovou jmenovité ptivitali vyznam-
né hosty. Pak se pfedstavil taneéni
soubor Hanacka a po tomto vystou-
peni uz byla na ¥adé prvni disciplina
- rozhovor s moderatorem, kde jednot-
livé adeptky odpovidaly zejména na
otazku, kdo a pro¢ je do soutéze p¥i-
hl4sil, jak se jim libi a co jim p#inesla.
Kazdou babi¢ku ptivedl na pédium jeji
patron z fad umélctt TV Slagr. Patro-
ni pfitom byli vybirani tak, aby k ba-
bickdm takiikajic sedéli — méli tedy
néjaké spole¢né zdjmy ¢i prisediky.

UKAZ, CO UMIS
Zatimco se babi¢ky v zdkulisi ptipra-
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vovaly na druhou soutézni disciplinu,
pattilo pédium umélcam z TV Slagr,
kteti dokazali sal roztleskat a roztan-
covat, takZe atmosféra byla opravdu
baje¢na. Publikum zpivalo s rukama
nad hlavou a néktefi odvazlivci se dali

i do tance. Druha disciplina UkaZ, co
umi$, byla i tentokrat nadmiru zajima-
va. Babicky recitovaly klasiky i vlastni
tvorbu, zpivaly, a to i bez hudebniho
doprovodu, divaci se mohli dozvédét,
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jak se délaji kraslice a kolik ¢asu to
zabere, vidéli snimky z cest jako od
profesiondla, vystoupeni maZoretek,
silové cvi¢eni, a doslo dokonce i na
ochutnévku vlastnich vyrobkt - frga-
lu a slivovice. Zkrétka, pfehlidka toho,
co viechno je mozné i v seniorském
véku zvladat, a Ze predstava o babi¢-
kich sedicich na laviéce v parku je
pouze zkreslenym obrazem ¢eského
seniora. Po vystoupeni kazdé souté-

Zici nasledovala piseri jejtho patrona,
coz atmosféru drzelo v tom spravném
varu. A opét nasledovalo vystoupeni
zpévaky, zatimco babicky se chystaly
na médni prehlidku, kterou slovem
vtipné doprovodil moderator.

SoutéZzici si mohly oddechnout a na-
pilno méla porota. Zatimco se séitaly
vysledky, bylo zastaveno hlasovani
vefejnosti o Babitku sympatie. Tento
titul ziskala zastupkyné Jihoceského
kraje Zdenka Floridnova. Zvlastniho
ocenéni se dockala i nejstardi soutézi-
ci, Jarmila Chudobovi z kraje Kralové-
hradeckého. Obé si pak na pédiu spolu
s umélci TV Slagr s chuti zatancovaly,
za coz sklidily obrovské ovace.

VITEZNE PUNTIKY

A pak uZ se 8lo do findle. Soutézici
se sefadily na pédiu a ptevzaly darky
partnert soutéze, které byly urc¢eny
véem, naptiklad od mésta Olomouc,
od Labety, od spole¢nosti Olma ¢i od
Rady seniortt CR - celoro¢ni pied-
platné ¢asopisu Doba seniort. Ceny
predavali zastupci spole¢nosti spolu
s hejtmanem Oklestkem.

Pan hejtman pak také spolu s pted-
sedou Rady seniort dekorovali damy,
které se ocitly na stupnich vitéza.
Korunku a Serpu za tfeti misto zis-
kala Miloslava Balesova z Usteckého
kraje, druhé misto ptisoudila poro-
ta zastupkyni Olomouckého kraje
Marii Zahorové. Na pomyslny tran
usedla a historicky prvni babi¢kou
roku se pak stala ddma v puntika-
tych Satech, kterd o sobé prohlésila,
ze je o celych deset let mladsi neZ
nase republika - jedenadevadesati-
leta Jarmila Chudobova, kterou oce-
néni dojalo natolik, Ze se pred zapl-
nénym silem rozplakala.

K publiku pak promluvil je$té jednou
hejtman Olomouckého kraje i predse-
da Rady seniortt Zdenék Pernes, kte-
ry ocenil zejména troveri akce a préaci
Mileny Hesové a jejiho tymu, viem od
srdce podékoval. Kazdé z ocenénych
dam pak jesté jednou zazpival jeji pa-
tron a tim cely pét hodin trvajici pro-
gram skonil.

TAK ZA ROK NA SHLEDANOU!

Senioti odchézeli domu, organizatoti
si oddechli. Ale uZ p#i baleni probiha-
ly v zékulisi diskuse, co by bylo moz-



né pristé udélat lépe. Zkratka prvni
ro¢nik akce Babi¢ka roku skonéil, ale
pomalu uz se zacal planovat ten p¥isti.
Vzhledem k ohlasu akce je totiz jasné,
ze v této tradici, které polozili zdkladni
kamen olomoucti senioti, bude chtit

PARTNERI A SPONZORI AKCE:

Olomoucky kraj, MPSV, Arriva,
Labeta, Age centrum,
Mésto Olomouc, Hotel MAS,
Hotel Brdy, Fantasy Travel,
CK za sluncem, Olma,

FIT Usovsko, Senior pas,
Hartmann, TV Sl&gr,
Ceska muzika,
Vystavisté Flora Olomouc

n 't'\
illl)a

Rada seniort rozhodné pokracovat.

A protoze si babitky odnesly spous-
ty cen a ve hte byly i zdjezdy — pobyty
v hotelu Brdy, v hotelu MAS i cesta na
Djerbu, véti organizatoti, Ze se bude
zvy$ovat i zajem soutézicich v jednot-
livych krajich, stejné jako tomu bylo
v minulosti v Olomouci.

Rada seniortt CR dékuje véem part-
nerim a sponzorum, kteti prispéli
k uspéchu akce. Dékuje tymu dobro-
volnik za hodiny jejich prace a dé-
kuje také krajské Radé seniort Olo-
mouckého kraje v ¢ele s predsedkyni
Milenou Hesovou.

Foto: Martin Dvorfak a Lenka Desatova
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Z EURAGU

MEZINARODNI KONFERENCE
SENIORU POPRVE V RUSKU

Poprvé v historii se v Rusku konalo plendrni zasedani Evropské mezinarodni asociace pro senio-
ry EURAG, na které prijelo 38 zastupcu evropskych seniorskych organizaci z 15 zemi Evropy. Na
néj pak navazovala konference na téma Pristup ke vzdélani v pokrocilém véku. Té se ucastnilo
zhruba 200 specialistl, profesortl univerzit, statnich, odborovych a jinych oblasti socialni sféry.

V hlavni ¢asti féra vystoupil prezi-
dent EURAGu Dirk Jarré, prezident
SDR Rjazanskij, predseda vyboru
Sovétu Federace pro mezindrodni
¢innost Kosacov a fada odbornika
z oblasti vzdélavani a seniorskych za-
lezitosti z raznych regiont a mést RE.
S tdernym ptispévkem vystoupil Ces-
ky zastupce prof. MUDr. Pavel Kal-
vach, CSc., ktery hovotil o divodech,
pro¢ je pro evropské seniory dulezita
spolupréace s ruskymi. Férum ukaza-
lo, Ze seniorské otazky je nutno fesit
komplexné, bez hranic a pfedsudku.
Svaz dichodci Ruska je nejvétsi ¢len
EURAGu a svym zastoupenim v So-
vétu Federace m4 silnou pozici pti

prosazovani prav, zajmu a potfeb di-
chodct této zemé.

Po hlavni ¢asti byli diskutujici roz-
déleni do t¥i sekci podle obsahu jejich
prispévki, a tak se stalo, ze t#i Cesti
zastupci se ocitli v raznych sekcich.
Viceprezident EURAGu Miloslav Vajs
byl v sekci posuzujici vliv dlouhodo-
bého vzdélavani na kvalitu spole¢-
nosti, generdlni sekretitka EURAGu
Dana Steinova hovotila v jiné sekci
na trénovani paméti a Pavel Kalvach
ukdazal principy stateckych kognitiv-
nich poruch, na néz potiebuje byt
v pokro¢ilém véku kazdy ptipraven.

Vystoupeni  predstaviteld  Sva-
zu dtachodc Ruska by méla zaznit
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i v jinych zemich na akcich, které se
zabyvaji seniorskymi otdzkami. UzZi-
te¢né je zejména porovnini snah
a aktivit Ruska, které muZe slouZit
jako vzor p¥i propojeni aktivit orga-
nizace s participaci v rozhodujicich
procesech na vefejnych seniorskych
zalezitostech. Zlep$ovani Zivotnich
podminek dichodct je prioritou ¢in-
nosti Svazu diachodc Ruska. Nitky
vzajemné provazujici ideologicky i fi-
nan¢né vsechny regiony Ruska jsou
viditelné na prvni pohled. Do regio-
nt plynou znaéné prostredky s cilem
zvysit pocita¢ovou gramotnost seni-
orq, posilit jejich sportovni zdatnost,
rozsitit jazykovou zdatnost a podob-
né. Patrnd je snaha otev¥it seniorim
kulturni pamatky a také je zapojit do
vyrobni a administrativni sféry.

Velky dojem udélala na ucastniky
navitéva Centra socidlnich aktivit
dtchodct, vnémz je pocitacova uceb-
na, vybavend télocvi¢na, knihovna,
sal umeélct s mali¥skymi stojany, vie
volné pfistupné zdjemcim o vyuZiti.
Centrum je financovano z rozpoctu
Moskvy pro socialni ucely. Zijem se-
niorti vedl k tomu, Ze Ministerstvo
Moskvy pro socidlni zéleZitosti od-
souhlasilo vystavbu podobnych cen-
ter v kazdé moskevské ¢tvrti.

Pavel Kalvach, Miloslav Vajs




SENIORI STALE CELI

DS AKTUALNE

MNOHA PREDSUDKUM.
VEKOVA TOLERANCE JE
NADALE DULEZITOU VYZVOU.

Nékteré skupiny obyvatel v Ceské republice
¢eli pfedsudkiim nebo stigmatizaci. Pfedpo-
jatost miizeme ve svém okoli zaznamenat ne-
jen vuci prislusnikiim narodnostnich mensin,
osobam se zdravotnim postizenim, ale také
k lidem v dichodovém véku. Cilem by mélo
byt pfedsudky vici seniorim odbourat a pra-
videlné poukazovat na to, ze tito lidé mohou
predat mladsim generacim mnoho inspirativ-
nich a cennych zkusenosti a mit tak nadale
plnohodnotné a respektované postaveni ve

spolecnosti.

Seniorsky vék muZze byt zdrojem
pfimé nebo nep#imé diskriminace
a vést k nespravedlivému vylucova-
ni ze spole¢nosti a k vytvafeni ne-
oduvodnitelnych bariér. Na zakladé
rozpoznini spoledenského znevy-
hodnovani seniortt pouzil americky
psychiatr a gerontolog Robert But-
ler koncem 60. let minulého stoleti
poprvé pojem ageismus, kterym se
dnes oznacuje systematickd, sym-
bolicka i redln4 stereotypizace a dis-
kriminace osob a skupin na zakladé
jejich véku.

Dostupna data o vniméni seniordl
v Ceské republice odhaluji, Ze tuzem-
ska spole¢nost ma pfed sebou jesté
dlouhou cestu k mezigenera¢nimu
porozuméni. Vedouci aktiviza¢niho
oddéleni Domova pro seniory v So-
kolnikdch Eva Stiborovd provedla
v nedivné minulosti $etfeni mezi
645 zaky zakladnich a stfednich
gkol, z néhoz mimo jiné vyplynulo,
Ze tfetina malych 8koldku se s rodi¢i
o babiéce a dédovi nebavi, 50 procent
sttedoskoldktu seniorim vytyka, Ze
pracuji, 44 procent z nich véf, Ze
bydleni seniort fe$i domovy dichod-
ct, naopak jen 10 procent Ze rodina.
,Ziji na m@j tkor, ze socialnich da-
vek®, ,jsou pomali®, ,jsou p¥itézi“.
Tak zni nékterd prohldseni mladych

lidi na adresu seniord. Na negativni
postoj az dvou tietin Cechi k oso-
bam vyssiho véku poukazal také
pruzkum statistického ufadu Evrop-
ské unie Eurobarometr, ktery srov-
nal vnimani ¢eské populace ve véku
55+. Odpovédi porovnal s prumérem
¢lenskych statd EU a Némecka. Za-
timco v Ceské republice 54 procent
dotazovanych vnimd populaci 55+
zcela negativné, v EU je to pouze 28
procent. V Némecku dokonce jen 19
procent.

V soudasnosti muZeme sledovat
posileni mezigenera¢nich programa
a s tim souvisejici debaty o nutnosti
rozpoznani diverzity. Je to spravny
smér, protoze podle prognéz budou
v Ceské spole¢nosti tvotit osoby ve
vékové kategorii 65+ daleko vyznam-
néjéi podil. Zména ve vnimdni stafi
by se méla podle sociolog opirat
také o dobré vztahy s vlastnimi ro-
di¢i ¢ prarodidi. ,Mladi lidé vam sice
do dotazniku feknou, jak jsou senio¥i
pomali, chudi a protivni, ale vzapéti
dodaji, Ze jejich babitka nebo déda
takovi nejsou,” ¥ikd naptiklad Lucie
Vidovicov4 z Masarykovy univerzity
v Brné, podle niz byva odpor Ziven
jakymsi obrazem pramérného seni-
ora, ktery ale v realité moznd vibec
neexistuje.

O zkvalitnéni mezigeneralni ko-
munikace musi usilovat obé strany,
b#imé zmény v pristupu tedy nelezi
jen na pomyslnych zddech mladsi ge-
nerace. Staf{ lidé by méli byt nadile
aktivni a usilovat o kontakt s mladsi

generaci pii realizaci smysluplnych
projektd. Obdivuhodni je v tom-
to smyslu naptiklad aktivita stovky
seniortt z Moravskoslezského kraje,
kteti se do poloviny letodniho pro-
since proskoli v poskytovani prvni
pomoci. Projdou kurzem, ktery je
naudi, jak reagovat v kritické situaci,
jez mlZe nastat naptiklad p¥i hlidani
vnoucat.

I ptes dil¢i zlepSeni situace je otdzka
vékové tolerance a otevienosti nada-
le jednou z nejdilezitéjsich spoleten-
skych vyzev dnegka.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

* *

#senionvkrajich

DOBA SENIORU 12/2019

09



10

ZE ZIVOTA KRAJU

CVICENIi PRO KAZDEHO

O tom, Ze existuje zdravotni cvi¢eni dostupné opravdu
pro kazdého, presvédcil sdruZeni zdravotné postiZenych
ze Strakonic béhem besedy s nadzornymi ukazkami
pfedseda organizace Senior fitnes Zdenék Srba. Ten ve
své predni$ce sezndmil p¥itomné s mozZnosti cvileni,
zdiiraznil jeho klady i to, na¢ si dat nejvétsi pozor. Nazor-
nou ukazku cviceni na Zidlich pak ptedvedla pani Milena

Bednatova.

Marcela Stverdkovéa

Foto: autorka

Stejné jako v letech ptedeslych uspotadala krajska Rada senio-
ri Jiho¢eského kraje soutéz Senior foto. Sva dila mohli souté-
zici ptihlasit do ¢tyt kategorii — Sportovni a kulturni aktivity
seniort, Nage mésta, nase vesnice, Cestujeme po zemich EU
a Ptiroda, krasy jiznich Cech. Do soutéze se nakonec seslo 364
snimku. Nejzdatilejsi vytvory, ptiblizné pétina, jsou k vidéni
na vystavé v prostoriach knihovny v Lidické ulici, za coz pat¥i
dik vedeni Jihoceské védecké knihovny. Nejzdatilejsi senior-
ské fotografie, které ziskaly od poroty nejvyssi pocet bodu, si
vefejnost mize prohlédnout do konce prosince.

Marie Nollova

Foto: autorka

USPECH HULINSKYCH SENIORU

Pod zastitou mistostarosty Karla Ho-
mésti uskutecnil turnaj v pétanque
o putovni pohar Klubu seniort.
Hrélo se celkem na Ctyfech hristich,
druZstva byla sloZzena ze t¥i hracd
a jednoho nahradnika. Dvé druzstva
postavili hulinti seniofi a podcetio-
vany tym sloZeny z naprostych za-
¢ate¢nic vypdlil vSem rybnik. Vlasta
Duskova, Jaromira Dohnalova, Ale-
na Miklikova a Jarmila Marcotiova
dokézaly zvitézit. Po turnaji nésle-
dovalo posezeni v prostorach klubu
seniorQ s horkym ¢ajem, kdvou a ma-
lym pohosténim. Na z4vér si vsichni
Ulastnici zazpivali lidové pisnicky
pti harmonice.

Josef Smolka

Foto: autor
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ZE ZIVOTA KRAJU

OLOMOUCKA KRAJSKA RADA

SE PREZENTOVALA V PROSTEJOVE

Ministerstvo prace a socidlnich véci potadalo v prostéjov-
ském Spolecenském domé Den seniort. Na akci vystou-
pili s prezentacemi z4stupci mnoha instituci a moznost
predstavit sebe i své aktivity méla i krajska Rada seniora
Olomouckého kraje. Jeji predsedkyné se neohliZela jen
do minulosti, ale mluvila i o tom, co by krajsk4 Rada rada
dokazala. Jednim z velkych cilt je otevteni akreditované
bezplatné pravni poradny pro seniory, ktera jiz funguje
ve ¢tyrech méstech.

Milena Hesova

Foto: autorka

Kréilovéhradecti seniofi méli moZnost navstivit prostory
Poslanecké snémovny. Z galerie sledovali jednani poslan-
ct, poté je ¢ekala i prohlidka zdkulisi. Netradi¢ni vylet jim
zaridila poslankyné MUDr. Eva Matya$ova, ktera se senio-
rum béhem jejich navitévy rovnéz kritce vénovala a zbyl

iprostor na ptipadné dotazy. Ndsledné se senioti pfesunuli
do sidla Senatu CR, kde si rovnéz prohlédli jeho prostory.

Jan Stépanek

Foto: autor

VYJEZD NA JAVORNIK

) >
.

V Liberci tradi¢né neslavi jen jeden den
seniord, ale cely mésic. K oblibenym ak-
cim béhem néj pat#i i vyjezd na vrcho-
lek Javornik, ktery se konal jiZz posed-
mé. Abychom byli ptesni, kdysi to byval
vyslap, jenze léta ptibyvaji a pro nékteré
je uZ obtizné ho zvladnout. Kromé nad-
herného pocasi ptekvapily seniory na-
hote i houby! Dluzno dodat, Ze oboji je
potésilo.

Bedfiska Klichova

Foto: autorka
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ZE ZIVOTA KRAJU

ART SENIOR MA SVEHO VITEZE

o

stk ke

15000,-Kc

Klsbu senisra Most, skupina &. ¥

e
s et
e

V kulturnim domé v Usti nad Labem se seslo na $est stovek
seniord, aby se mimo jiné dozvédéli vysledky soutéze ART
senior, do néhoz ptisly malby obraz, vlastni basné ¢i povid-
ky i vysledky ru¢nich praci. Bylo velmi, velmi tézké vybrat
nejlepsi dila a urdit pofadi v soutéZi o nejaktivnéjsi klub. Na-
konec komise rozhodla, Ze vitézstvi pro letodni rok ptipadlo
klubu seniort Most ¢. 2. Po slavnostnim aktu zazpival k tan-
ci a poslechu Marcel Zmozek. Podékovéni patti pani Kvété
Celidové, predsedkyni méstské rady tsteckych seniort, za
organizovani celé soutéze, a ddle Jifimu Dospélovi a Zden-
ku Balcarovi za organizovani p¥ijezdu autobusidl a umisténi
¢lent seniorskych kluba v sile kulturniho domu.

Zdenék Balcar

Foto: autor

NABIDKA CESTNEHO CLENSTVI

PRO PREZIDENTA ZEMANA

Na tradi¢nim setkani zastupct Rady seniort s prezidentem
republiky Milogem Zemanem informovala o Klubu aktivnich
dtchodct Kladna jeho pfedsedkyné pani Hana Wolfova, ktera
navic kratce predtim ziskala titul Babi¢ka sympatie St¥edoces-
kého kraje. Pan prezidenta v odpovédi na jeji vystoupeni sdélil,
Ze jakozto dichodce m4 zajem o ¢lenstvi v klubu. To predsed-
nictvo klubu potésilo natolik, Ze panu prezidentovi nabidlo
Cestné clenstvi. V Lanech mu pak ptedali zastupci klubu pra-
vodni dopis i s ptihlagkou. Pro klub i krajskou Radu seniora
Stredoceského kraje bude cti, pokud se pan prezident stane
Cestnym ¢lenem.

Miloslav Vajs

Foto: autor

DOBA SENIORU 12/2019

V hospodé U Bartost manzelt Jitky a Breti Osi¢-
kovych v Lanzhoté se uskute¢nilo setkdni ¢lent
Klubt seniort z Cech i Slovenska — p¥itomni byli
zastupci Klubu vojenskych dichodct, Péveckého
sboru Rozéirky a dalgich seniort a Klubu Nitra Zo-
bor. Po ptijezdu je ¢ekaly proslavené fizky manzela
Osi¢kovych a nésledné jejich vystoupeni, které do-
provézel na cimbal pan Sulak. Po ukonéeni progra-
mu se rozproudila voln4 zabava sptatelenych klub
za doprovodu harmoniky. K veleru se vsichni lou-
¢ili v dobré naladé.

Josef Smolka

Foto: autor



ZE ZIVOTA KRAJU

SENIORSKY KVIZ 2019

Po tuspéchu védomostni soutéze ke 100. vy-
ro¢i vzniku Ceskoslovenska ptipravila kraj-
skd Rada seniortt Moravskoslezského kraje
seniorsky kviz. Do Otic, vesnice roku 2019
Moravskoslezského kraje, ptijelo soutézit 21
tticlennych druzstev z celého kraje. Radim
Holecek ptipravil dohromady sto otadzek z de-
seti tematickych okruhid. Na odpovédi méli
soutéZici urceny cas. Pred zavérelnym vy-
hodnocenim ptedal mistostarosta obce Otice
Roman Janacek viem aktériim kvizového od-
poledne proslulé otické kysané zeli a pak se jiz
vyhlasovalo. Vitézstvi si odnesli s po¢tem 60
bodii Senio#i CR Ostrava II.

Karel Moskof

Foto: autor

AKTIVITY STRAKONICKYCH SENIORU

1 Pobo¢ny spolek Svazu diabetikt Strakonice
ptipravil pro své ¢leny nabity program. Nejpr-
4 ve je pozval na rekondi¢ni pobyt do Sezimova
Usti, kde cvidili, plavali, hrali bowling a cho-
dili na vychazky po okoli. Jako kazdoro¢né se
i letos spolek ptipojil k pochodu Svétového
dne diabetu. A nechybélo ani tradi¢ni tvoteni.
Na podzim vyrabéli zajemci z ¥ad Svazu dia-
betikil a SdruZeni zdravotné postizenych pod
vedenim lektorky Jany Toméskové sklenénou
dekoraci, tvoteni v duchu viano¢nim pak vedla
lektorka Marcela Novikova.

Marcela Stverakova

Foto: autorka

SPOLECENSKE ODPOLEDNE
LEVICOVEHO KLUBU ZEN

Stalo se jiz tradici, Ze k oslavim Mezinarodniho
dne seniort se ptidava liberecky Levicovy klub Zen
porddanim spolecenského odpoledne. V prosto-
rach hotelu Liberec pfedstavily p¥itomnym ¢lenky
klubu Aisha rtizné orientélni tance — v souboru p#i-
tom byly tane¢nice od téch nejmladsich az po seni-
orské. Zavér slavnostniho odpoledne pattil hudbé
k tanci i poslechu.

Ludmila Zelinkova

Foto: autorka
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ZE ZIVOTA KRAJU

VANOCNI PRANI

Mili seniof#i, jen jednou za rok jsou lidska srdce tak blizko sebe, Ze jedno druhé slysi. Je to
obdobi adventu a nejkrasnéjsich svatki v roce. O Vanocich myslime na ty, na kterych ndm
opravdu zalezi. Jsou jako bilé vlo¢ky, snagejici se na nasi rozeh#itou dlari. I kdyby se ndm
nepovedlo viechny tyto t¥pytivé vlocky pochytat a podeptat jim tichounké vano¢ni ptani na
dlani, maZeme sva p#ini poseptat do mrazivého zimniho vanku a ten je roznese do vech
koutt k nagim blizkym. Posildm jedno malé p#ani i vam... necht vas $tésti, zdravi a laska

provazeji po cely p¥isti rok.

Foto: autorka

Milena Hesova

ROK 2019 V AGE CENTRU

DOBA

senioru

OBJEDNAVKOVY KUPON

Konec roku vybizi k bilancovani a za
uplynulym rokem se ohliZeji i v zatize-
ni, které tzce spolupracyje s krajskou
Radou seniort Olomouckého kraje, ve
zdravotnickém zatizeni AGE Centrum.
Prioritou ¢islo jedna pro nés letos bylo
pohodli nasich pacientl v dennim sta-
cionafi. Zajistili jsme vybudovani bez-
bariérového vchodu do budovy, nového
chodniku, klimatizaci v celém centru
a v neposledni fadé vystavbu prostor-
né terasy. Cast programu stacionate
se tak bude moci pfesunout na Cerstvy
vzduch.

Mimo jinych aktivit jsme uspotadali
s krajskou Radou seniortt Olomoucké-
ho kraje sérii osvétovych pfednasek na
téma lékové interakce, prava pacientl
nebo o tom, jak ma vypadat bezpe¢na
domécnost. Na pfednaskich centrum

Objednavaci

[

Predplatné formou dérku | |

slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky

DOBU SENIOR( objedndvém od ¢isla (vetng) E

ZPUSOB PLATBY

| [] slozenkou

Rocni predplatné 192 K¢ / Cena za kus jen 16

|— (islo popisné:

| [ ] SIPO: spojovaci ¢. ‘

|— mésto:

PSC:
|_

] bank. pievodem | &0, |

| [ fokturou: | 1€0/DIC |

| podpis:

|— telefon:

|— e-mail:

DOBA SENIORU 12/2019

vyborné reprezentuje MUDr. Dagmar
Malotov4, MBA. Letos poprvé také ve
spolupréci se ZUS Zerotin uspotadali
spole¢né hudebni vystoupeni klientd
naseho stacionate.

Velkym uspéchem bylo i ziskdni
smlouvy s Vojenskou zdravotni pojis-
tovnou pro psychiatrické a geriatrické
pacienty. Pravé pro né je totiz urcena
nova sluzba terénni psychiatrické ses-
try, kterd pomuze posilit a zintenzivnit
péci o pacienty v jejich domacim pro-
stfedi. Tre$nickou na dortu pak uz bylo
jen rozsiteni sluzeb klinické psycholo-
gie a psychoterapie.

Pfejeme vSem do nového roku pevné
zdravi a dugevni pohodu. Vice informa-
ci najdete na www.agecentrum.cz.

Foto: Age centrum

Objedndavkovy kupon vystfihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu Digital — ICT, s. r. 0., Ve Zlibku
1800/77, hala A7, Praha 9-Horni Pocernice. Pokud
budete objednévku posilat v obélce, pripiste pod
adresu prijemce heslo ,Predplatné Doby
seniord“. Obratem dostanete sloZzenku, kterou
predplatné uhradite. MGzete vyuzit i bankovni
prevod — penize v takovém piipadé odeslete na
konto, které je uvedeno na slozence, a jako vas
variabilni symbol (VS) uvedte ten, ktery rovnéz
najdete na slozence. Pokud objednévate
predplatné Gplné poprvé a neznéte ¢islo konta ani
VS a chcete platit bezhotovostnim prevodem,
zavolejte do zdkaznického centra Digital ICT, s. r. 0.
(tel.: 234 092 851), kde vam potrebné Gdaje radi
sdéli. Dotazat se mlizete i prostrednictvim e-mailu:
dobasenioru@predplatne.cz. Pfedplatnym mlzete
udélat radost i svym blizkym ¢i piateltim.



BEZLEPKOVE VANOCNI MLSANI @

Tipy a recepty na misani bez lepku pfinasime v rub-
rice, kterou pro vas pripravujeme ve spolupraci
s Labetou, s tradicnim ceskym vyrobcem smési
na peceni, vareni a zelirovani. Extra tipem ze sor-
timentu tohoto vyrobce je Univerzalni bezlepkova
smés, z které muizete vytvorit dokonce 22 receptl,
a to sladkych i slanych. Krom toho v ni nenajdete
laktézu, séju ani deproteinovanou psenici, takze si
ji mGze vychutnat kazdy.

V tradicni soutézi se pak tfi vyherci mohou tento-
krat tésit na balicek smési a pfipravku na peceni
od Labety.

KOKOSOVE KULICKY BEZ LEPKU

+ 175 ml studeného mléka

+ 40 g Univerzdlni smési bez lepku Labeta
+ 100 g cukru moucky

+ 150 g zméklého mdsla

+ 150 g kokosu

+ 50 g suseného mléka

Postup:

Do studeného mléka postupné vsypeme bezlepkovou
Univerzalni smés a za stdlého michani uvatime kasi. Do
vychladlé kase pridame cukr a zméklé maslo a uslehame.
Vmichdme kokos a susené mléko a hmotu rozdélime na
2 poloviny. Do jedné ptidame 1Zici kakaa a promichame.
Obé hmoty dame ztuhnout do lednice. Potom z nich tva-
rujeme kulicky o priméru asi 3 cm a obalujeme v kokosu.
Hotové kulicky nechdme ztuhnout v lednici.

SOUTEZNI OTAZKA:

Muzete z Univerzalni bezlepkové smési

Labeta pripravit i slané pecivo?

Své odpovédi posilejte do 15. prosince na mail dobasenioru@rscr.cz
nebo na adresu Doba seniort, ndm. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3.

Nezapomerite uvést celou adresu pro zaslani vyhry.

SOUTEZ

SOUTEZ O PRODUKTY

L

- g Univerzalni smgg

B 4

S
s

MANDLOVE KAKAOVE CUKROVI BEZ LEPKU

+ 260 g Univerzdlni smési bez lepku Labeta
+ 60 g drcenych mandli

« 18 g holandského kakaa

« 80 g mouckového cukru

+ 150 g mdsla

+ 1 vejce

Postup:

Kakao a cukr prosejeme a smichdme s Univerzalni smési
a mandlemi. P¥iddme na kousky nakrajené maslo a vejce
a vypracujeme pevné tésto. Vypracovani tésta vyzaduje
trpélivost, chvili trva, nez se suroviny hnétenim propoji.
Hotové tésto zabalime do félie a nechdme hodinu odlezet
v chladniéce. Troubu pfedehtejeme na 180 °C. Plechy vy-
lozime peéicim papirem. Odlezelé tésto rozvalime na plat
silny asi 3 mm a vykrajujeme tvary. Cukrovi peceme po
dobu asi 12 minut (v zavislosti na velikosti tvar) a po
upeleni nechdme vychladnout na papife. Cukrovi nejlé-
pe chutnd poslepované vanilkovym nebo marcipanovym
krémem.

LABETA je tradicni cesky
vyrobce smesi na pecen,
vareni a zelrovani ve varianté
konvencni i BEZ LEPKU.

S Labetou méate raz dva
hotovo. Kompletni sortiment
sezenete celorocné na
e-shopu www.labeta.cz.
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ZAGOROVA

"~ Narodila se v Petikovicich u Ostravy a svijj
" prvni potlesk u divaku sklidila za roli princez-
. ny Marusky ve $kolnim divadelnim pfedstave-
ni. Odtud ale k prvnimu sélovému koncertu
a prvnim hitim vedla jesté dlouha cesta. Hana
Zagorova patfi k nasim nejzndméjsSim zpé-
vackam, jeji pisnicky kazdy dobfe zna, vzdyt
jich za svou kariéru nazpivala vic nez osm set,
vydala desitky CD a DVD. Na jevisti nikdy ni-
- kdo nepoznal, Ze bojuje se zdvaznou nemoci,
~ jak se svéfila divakdim Trinacté komnaty v CT.
Jeji prvni kapelu vedl kapelnik Karel Vagner,
devetkrat si odnasela Zlatého slavika, za pro-
dana alba ziskala nékolik platinovych a zla-
tych desek. Je nejprodavanéjsi tuzemskou
zpévackou vSech dob - s jejimi nahravkami se
prodalo bezmala 11 milion zvukovych nosicu.
Dnes koncertuje prevazné s Boom! Bandem
Jitiho Dvorédka spolecné s Petrem Rezkem.




Foto: Anna Kovacic¢

Trochu ano. Velmi ¢asto je trdvime
u Stefanovy rodiny v Kosicich.

Mam radost z kazdého darku a do-
jim4 mne uz fakt, ze si na mé nékdo
vzpomene. Krisnym darkem pro
mé jsou i ohlasy divdkd od teenage-
ri po babitky a dédecky na pravi-
delnych vano¢nich koncertech.

V soutézi Hleddme nové talenty.
Tam jsme se s partou holek z hecu
ptihlasily a ja skoncila ve findle
druha s Orchestrem Gustava Bro-
ma. Krasal!

Vlbec to nevédéli, ale moje sestra
Evelyn mi chodila drzet palce kazdé
kolo. A vlastné mou trému prejima-
la na sebe.

Libilo se jim, co jsem pfedvedla, ale
nenadchly je mé vyrazné sykavky,
které jsem musela rychle odstrario-
vat. Ve gkole to bylo fajn. Studova-
la jsem v Brné, coZ je mésto, které
fandi studentim. Vzala jsem tam
zivot sice opravdu hopem, ale moc
rada vzpomindm.

Ur¢ité prvni pévecké uspéchy, ale
myslim, Ze hlavni roli sehrél osud.

Rodice mi dali pozehnani, byli bajec-
ni a fandili mi ve vem, co jsem déla-
la. A ja se do v8eho vrhala po hlavé.

Méla jsem ji rdda od prvniho oka-
mziku, kdy mi ji jeji autor, hudebni
skladatel a textaf Pavel Zik, zahral
na piano. Je hrozné lidska, takze
ani nestdrne. A p¥ibéh, podobny
tomu, ktery pisni¢ka vypravi, zazil
urcité kazdy z nés.

Méli jsme s Karlem Vignerem
gtastnou ruku. Spolupracovala
jsem opravdu s kvalitnimi a prima
lidmi. S Petrem Rezkem dokonce
koncertujeme dodnes, coz mluvi za
vSechno.

Péta je bdje¢nej a je to vyborny zpé-

vék. Vystupoval pted léty v moji
Lucerné, kam jsem ptizvala vech-
ny byvalé spolupracovniky. A tam
jsem zjistila, Ze uZz nezpiva, ale
pise muziku nékam do divadla. Tak
jsem mu fekla, Ze se zblaznil! A od
té doby spolu délame koncerty.

Operu jsem méla rada vzdycky, ale
hloubéji jsem ji poznala az se Ste-
fanem.

Ja zboziiuju jeho hlas a mam ho
rdda ve vsech rolich. V Janac¢kovi,
jako Logeho ve Wagnerové Zlaté
Ryna, Billym Buddovi Benjamina
Brittena. A jakou moji pisni¢cku ma
rad on? Zeptejte se jeho! Asi On je
nékdo, Adieu, Andél strazny.

DOBA SENIORU 12/2019
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Je to krasnd pisent. Vétsi romantik
jsem asi ja, Stefan je vétsi realista.
A potési mé kazdé rano, kdyZ ote-
viu o¢i, protoze dostanu pusu.

Ja zpivim na koncertech i pisné
z novych alb. Lidi je p#ijimaji vy-
borné. Tteba J4 nemdm strach
Marka Ztraceného, Muziko, hraj od
Radiizy nebo Je naprosto nezbytné
od Jirky Btezika.

Nemdm zadny nesplnény sen, té-
$im se, co mé jesté ¢ekd, co mi osud
ptichystal. Jsem fatalista a ,netla-
¢im na pilu®.

DOBA SENIORU 12/2019

Je toho dost! Vétsinou ndm krasny
vztah se Stefanem zavidi. Ale nebu-
du tém hloupym 12im ani tady délat
reklamu.

Chodim se schovat domt. Jakmile
zamknu, jsem schovana.

Mam moc vérné fanousky, kterych
si moc vazim a dékuju za né.

Na ty, které jsem si i vymysle-
la. Tteba Dluhy Zagorové a Kdyz
nemuzu spat. A taky na velké za-
bavné potady, pti kterych jsme se

pravidelné potkavali s kolegy, coz
bylo moc fajn.

Ano, pfemluvi. Vzdycky jsou ve spo-
lupraci s nékym. Jen béasnicky pisu
sama.

Nemam pocit néjakého rozdilu.
Potdd zlustavaji nebo nezUstdvaji
v mém srdci.

Nedivam si predsevzeti, co si jesté
splnim. Zivot mé bavi takovy, jaky je.

Neztikejte se toho, co mate radi, to je

vvvvvv

nejdulezitéjsi. Zivot je boj, ale krasny!

Foto: Z rodinného alba Hany Zagorové



ALESPON NEKOLIK
NEJZNAMEJSICH PISNi
HANY ZAGOROVE
Specham
Duhova vila
Kdyby se vrdtil cas
Asi, asi
Ta pusa je tva
Hej, mistre basu
Proc nejsi vétsi
Lito, je mi lito
To by nebylo féer
Je naprosto nezbytné
Mys dobrych nadéji
Ldasko nadhernd
Neslap, neldmej
Gvendolina
a mnoho, mnoho
dalsich...

,Ptiznavam, Ze v dobdch nejvétsich
uspécht Hanky Zagorové jsem byl
mnohem vic ptiznivcem Heleny
Vondrackové. Lépe jsme se poznali
a vlastné i sptatelili béhem mé spo-
luprace s jejim manzelem Stefanem
Margitou, kdyZ jsme mu s Danielem
Hadlem ptipravili t¥i tspésnd alba
Melancholie, X MAS a Mapa las-

ky. Jednou jsem nabidl Stefanovi
duet Magic Of Love, ktery pro sebe
a pro Luciana Pavarottiho napsal
Lionel Richie. Byl jsem zvédav, kte-
rého zpévika si Stefan vybere jako
partnera. Pisert Hanku tak nadchla,
ze k ni slozila ¢esky text a nazpiva-
li ji se Stefanem spolu. Krasny mi-
lostny duet Ztracena laska byl po-
sluchaé¢i s nad$enim ptijat. Hanku
Zagorovou jsem si postupné zami-
loval - jako zpévacku i jako ¢lovéka.
Ptedev$im pro jeji moudrost, las-
kavost, nadhled, zdravou tvrdohla-
vost a i proto, Ze nikdy nikoho ne-
pomlouvd a na vse se vzdy diva z té

lepsi stranky. Pred nékolika malo
lety jsem se odhodlaval k zdsadni
zivotni zméné, ale porad si nebyl jis-
ty, zda to, co se chystam udélat, je
spravné. Byl jsem nestastny a volal
jsem Hance, aby mi poradila. A ona
tekla: Pokud ma$ pocit, ze budes
§tastnéjsi, jdi do toho... Hodné mi
tenkrit pomohla.

Hanko, diky za prima pratelstvi,
za zajimavé pracovni ptilezitosti
a za to, ze je diky tobé svét bdjec-
ny a uzasny. Prosté bezva, jako ty
sama.”

Eva Prochazkova
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SITOVANY VYNALEZ
Z VYSOCINY

Byly doby, kdy ji doma mél skoro kazdy. Nakupni sitova-
nou tasku, zkracené sitovku, které se kvuli jejimu hlavni-
mu vyuziti fikalo také trhovka. Byly lehké, skladné a diky
své prakticnosti i velice oblibené az do doby, kdy je z vy-
sluni vytlacily igelitky vyrabéné z mékéeného PVC. Sta-
lo se tak i proto, ze ty se v obchodech davaly k nakupu
zdarma. Jejich vyroba byla totiz mnohem snazsi a levnéj-
$i nez u sitovek a byly navic potisténé riznymi reklama-
mi, které prodejciim bohaté uhradily pofizovaci naklady.

Igelitky diky tomu zaZivaly svij
boom, byt je po pouZiti majitelé
¢asto vyhodili a potrhané hyzdily
zivotni prostfedi. Faktem také je,
Ze jesté pred pér lety vlastné niko-
mu nevadilo, Ze se p¥i jejich likvida-
ci spalovanim navic uvolriuji nebez-
pecné zplodiny. Vadit to ale zacalo
a tlak vefejnosti zplsobil, pro¢ ob-
chody ukontily rozdavani igelitek
zdarma a pro¢ je tu snaha omezit
jejich vyrobu a nahradit je nééim
jinym. A mnohde se tak na scénu
opét vraceji uz témeéf zapomenuté
sitovky, které kdosi posmésné vy-
daval za symbol byvalého rezimu

DOBA SENIORU 12/2019

u nds, a zacinaji byt i diky své eko-
logi¢nosti znovu ,in“

Tézko tici, kolik z jejich novych
majiteld vi, ze tagka, kterd svého
¢asu zaplavila cely svét, vznikla na
Vyso¢ing, a to uz pred t¥iadevadesa-
ti lety. U jejiho zrodu ve Zdaru nad
Sézavou stdl kreativni podnikavec
Vavtin Kréil. Clovék, ktery mél na-
pady a dokdzal je i uplatnit. P¥itom
to jako mnozi jini lidé, kte#i oboha-
tili svét o uZite¢né véci, které jinym
pomohly, nemél v Zivoté vibec leh-
ké. Narodil se 8. biezna 1895 jako
nemanzelské dité do velmi chudych
poméri. Uz v jedendcti letech se od

své matky naudil sitovat nebo jak se
tehdy podle némeckého Netz (sit)
tikalo necovat, aby ji pomohl Zivit
rodinu vyrobou sitovanych cepci.
Kvuli chudobé si ani nemohl dovo-
lit jit do uceni na stolate, proto se
po 8kole stal zemédélskym délni-
kem. V patnicti letech vstoupil do
armddy, kde hral na fagot u decho-
vé hudby. Za 1. svétové vilky se stal
sanitnim dastojnikem. Onemocnél
ale kréni chorobou, jejiz trvalé ni-
sledky mu zabrénily zistat v arma-
dé. Po valce tak zamitil do Zdaru
a stal se obchodnim zastupcem.
Nasledné ziskal Zivnostensky list

Na ndmésti ve Zdéru nad Sdzavou pripomind legendar-
ni sttovku a jejiho vynélezce Krcila i tato socha zamysle-
ného sedictho muze z drétd



\ynélezce Vaviin Krcil

na prodej galanterniho zbozi a vla-
sovych siték a zac¢al sdm podnikat.
Vedl si dobfe a ¢asem jeho uspéch
zacal davat praci mnoha lidem, kte-
ti by k ni na jinak chudé Vyso¢iné
nikdy neptisli. Jenze vlasové sitky
¢asem vysly z médy a na trhu se na-
vic objevila konkurence z Japonska,
kterd svymi levnéj$imi produkty
zaplavila evropsky trh a ptivedla
k zaniku az 98 procent nasi sita¥ské
vyroby. Vavtin Kréil se v roce 1926
rozhodl pfeorientovat vyrobu. Za-
méf¥il se na vyrobu sitkovanych ta-
gek z umélé hedvabné prize, které
sdm vymyslel. Jeho ru¢né vyrabéné
sitované ndkupni tasky byly levné,
lehké, praktické a skladné. Lidé si
je proto rychle oblibili a Kr¢il mohl
vymyslet raznd vylepSeni. Brzy
predstavil specidlni tagky vychaz-
kové, loketni, ramenové, tlumoko-
vé, sportovni, na damska kola ¢
na tenis. Mezindrodnim patentem
ale zddnd z nich chrdnéna neby-
la, v Evropé proto téméf okamzité
vzniklo nékolik dalsich firem, které
uspésnou novinku okopirovaly. Po
par letech se tak zacaly sitovky vy-
rabét ve Svycarsku a v Itélii a brzy
doslova zaplavily cely svét. Kréi-
lovi to ptili§ nevadilo. Jednak na
celosvétovy patent ziejmé nemél
potfebné finan¢ni prostiedky, ale
kopirovani snasel i proto, Ze sdm
nedokéazal obrovskou poptavku po
zadanych sitovkich pokryt. Ty svo-
je velmi Gspésné vyvazel mimo jiné
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Vyrobni paleta Kréilovych sitovek byla velmi Siroka

do Kanady, Francie, Sv;’rcarska, Né-
mecka, Rakouska a do zemi severni
Afriky. Nejvét$im odbératelem bylo
Némecko. S tamnimi obchodnimi
partnery ale po okupaci oklesté-
né republiky a po vypuknuti dru-
hé svétové valky jako antinacista
a vlastenec prerusil obchodni styky.

Bez ohledu na to byla v roce 1948
na Kr¢ildv podnik protipravné uva-
lena nédrodni sprava. Vyroba pak
jesté neékolik let pokradovala pod
nirodnim podnikem Konopa, ale
jiz bez jeho ulasti. Byvaly majitel
si ,odsedél® ¢tyfi roky ve valdic-
kém vézeni za tdajné pletichy proti
zndrodnéni. Dlouhou dobu se ani
nesmél vratit do vesnice StrZzanov,
kde po piesidleni ze Zd4ru podnik
sidlil. T tak se dal snazil prospét
svému okoli a femeslu vénoval cely
Zivot.

V roce 1956 se spole¢né s manzel-
kou Marii zaslouzili o zalozeni oje-
dinélého nového pracovisté Usttedi
lidové a umélecké vyroby (ULUV)
v Bystfici nad Pernstejnem, které
podle odbornych zdroja bylo jedi-
nym svého druhu v Evropé. Zaby-

valo se vyrobou necovanych a ru¢né
vy$ivanych ziclon, které pak visely
v mnoha nasich luxusnich hotelech
a laznich. Tteba v karlovarském
hotelu Pupp nebo ve slovenskych
Pie§tanech.

Po Kréilové smrti v roce 1968
pak ptisly doby, kdy nastupem
éry plastl a igelitek témé# zanikla
i tagka sitovka. Nezanikla ale tplné
a nyni jsme naopak i diky vét$imu
ekologickému povédomi vefejnosti
svédky toho, ze klasicka sitovka se
zadin vracet a mé uspéch jak v Ce-
chéch, takijinde ve svété.

Jeji vyroba uz viak neni zaloZena
na stoprocentné ru¢ni prici. Ziklad

- sitovina se nakupuje v metrazi

a ru¢né se jen se$ivd koneény tvar
tagky. Zlaté ruci¢ky a hlavné hlava
Vaviina Kr¢ila prosté ptivedly na
svét produkt, ktery pfeziva, i kdyz
¢asem méni podobu. A dale se tak
potvrzuje i zivotni krédo vynélezce
z Vysociny: ,Vie pomine, jen stopy
vykonané prace zistanou.”

FrantiSek Vonderka
Foto: Archiv
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NEKVALITNI ZBOZI

Dobry den,

potfebuji poradit. Objednala jsem si svetr z katalogu, ktery mi byl viozen do schranky. Dosel mi
obratem, zaplatila jsem cenu dobirky. Po rozbaleni zasilky se mi nelibil odstin barvy ani tvar vyrobku,
ktery neodpovidal vyobrazeni v katalogu. | kvalita pokulhdvala. Rozhodla jsem se od smlouvy
odstoupit a zbozi vratit. Ucinila jsem tak ve Ih(té, kterd byla uvedena v katalogu jako moznost na
odstoupeni. Za tyden se mi telefonicky ozval zaméstnanec podnikatele a sdélil mi, ze nemam na
odstoupeni pravo, protoze jsem zbozi vybalila z plivodniho obalu, ktery je tim posSkozeny, tedy obal,
ne zbozi. Podle mé je to pokus vyhnout se moznosti vraceni zbozi a vnutit nekvalitni vyrobek, navic
barevné jiny nez nabizeli. Prosim, mam pravo i v tomto pfipadé odstoupit?

Mate pravdu, prodejce to na vas pros-
té zkusil. Nenechte se odradit! Znovu
se na prodejce obratte.

Pouzijte pisemnou formu (ne tele-
fonicky) a sdélte mu, aby respektoval
na$ pravni ¥add a postupoval podle
zdkona. Vase odstoupeni je platné,
nebot to vyplyva ptimo ze zdkona. Je
jasné, ze pti prevzeti a kontrole do-
daného zbozi musite krabici ¢& sacek,
tedy obal, otev¥it. V zadném piipadé
vybaleni svetru z obalu nezpusobu-
je nemoznost odstoupeni od kupni
smlouvy!

Vyjimku tvoti zboZi, které je v uzavi-
ratelném obalu. Nejde viak o véechny
obaly, jak se nékdy prodejci myli. Za-
kon hovoii o zbozi, které je jednak
v uzavfeném obalu, a navic po vyjmuti
z obalu ho neni mozné vritit z hygie-
nickych davodi. Jde o situace, kdy je
zboZzi po vybaleni z takového obalu
z hygienickych divod znehodnocené,
neprodejné a mohlo by pfedstavovat
pro daldi prodej zdravotni riziko. Ze-
jména jde o véci, které se pouzivaji
k intimnim pottebdm ¢i osobni hy-
giené. Rozhodné se sem nezahrnuje
otevieni igelitového sacku, ve kterém
se nachazi svetr. Naopak, mate pravo
obal otev¥it a svetr si odzkouset, podi-
vat se na dennim svétle na barvu apod.

Vy jako spottebitel mate pravo, a to
bez udédni divodu, odstoupit od kup-
ni smlouvy uzaviené na dilku nebo
mimo obchodni prostory.

Mtzete tak ucinit do 14 dnt od uza-
vfeni smlouvy. Bez udéni davodu. Coz
jste u¢inila.
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Prodejce naopak nemd pravo
posuzovat ¢&i jakkoliv rozhodovat
(ptijimat ¢i zamitat) o odstoupeni
od smlouvy. Odstoupeni je plat-
né dnem p#edani dopravci (Ceska
posta).

Podnikatel musi v rdmci své infor-
macni povinnosti, kterou mu ukla-
da zdkon, poutit spotfebitele o pra-
vu odstoupit od smlouvy. Pokud tak
neudini, prodluzuje se lhita 14 dnt
pro odstoupeni o rok, tzn. na rok
a 14 dni. Podnikatel m4 mozZnost
svoji povinnost splnit dodate¢né
jen ¢trnactidenni lhuta.

Ovétte si, zda vdm podnikatel po-
skytl informace jasné, srozumitelné
a v jazyce, ve kterém uzavira smlou-
vu (napt. viz obchodni podminky).
Jesté pred uzavienim smlouvy musi
podnikatel poskytnout tyto infor-
mace:

identifika¢ni Udaje o podnikateli
a kontakt

informace o cené zbozi
oznaceni zbozi

dodaci podminky

odpovédnost za vady atd.

1. ode dne uzavieni smlouvy
nebo:

2. ode dne pfevzeti zbozi,

3. od prevzeti posledni ¢4sti
dodavky zboZi,

4. od prevzeti prvni dodavky
zbozi, pokud spociva

v opakované dodavce zbozi.

Tato Ihata bude dodrzena, i kdyz po-
sledni den lhiity pfedate zbozi k pre-
pravé dopravci (nap#. Ceské posté).

Ma-li podnikatel na svych interneto-
vych strankach vzorovy formuld¥ pro
odstoupeni od smlouvy, odstupte od
smlouvy vyplnénim a odesldnim to-
hoto formulafte.

Stadi i odeslat odstoupeni dopisem
a ten predat v terminu k postovni pte-
pravé.

Zikon nestanovi zadné formdélni
nélezitosti takového odvolani, musi
ovem obsahovat tdaje, které vypovi-
daji o objednévce.

Odstoupeni od smlouvy i vracené zbo-
Zi je nejlépe zaslat doporucené, na do-
dejku. Dodejka se vam vrati s podpi-
sem prodejce, ktery stvrzuje prevzeti
postovni zsilky. V ptipadé neptevzeti
poznamend informace na dodejku
posta.

Podnikatel je povinen nejpozdéji do
14 dni od obdrzeni odstoupeni vratit
viechny pfijaté penéZni prostfedky
vCetné nakladd na doddni. Neni vsak
povinen tak u¢init d¥iv, neZ mu vrati-
te zboZi.

JUDr. Zdenka Vejvalkova
odborny pravni poradce

Rada seniorl Ceské republiky
poradna Brno
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NA JAKOU

Teplota vnitfniho vzduchu, zkricené
vnitfni teplota, je pro ulely navrho-
vani vytdpéni stanovena nékolika
pfedpisy. Zejména jde o statni nor-
mu a o vyhlagku ¢. 194/2007 Sb., ve
znéni vyhlasky ¢. 237/2014 Sb. Oba
ptedpisy se kupodivu ¢iselné shoduji.
Uvedme nékteré typické ptipady:

obyvaci mistnosti 20 °C
kuchyné 20°C
koupelny 24 °C
klozety 20°C

vytdpéné vedlejsi mistnosti,

predsiné, chodby 15°C
vytdpéna schodisté 10 °C
ucebny, kreslirny, jidelny 20 °C

ucebni dilny 18 °C
télocvicny 15°C
ordinace a oSetfovny 24 °C
spole¢né nocleharny 16°Caz18°C

Vesmés jde o hodnoty vypoctové
a uréené pro projektanty, nicméné
jsou i orienta¢ni pro praktické uziti,
tedy jde o hodnoty doporu¢ované. Ci-
tovand vyhlaska uvadi, Ze vypocltova
teplota vnit¥niho vzduchu stanovena
projektem je vysledna teplota, ktera
zohlediiuje vedle teploty vnitfniho
vzduchu i vliv sdldni okolnich stén.
Kontrola dodrzeni vypoétové teploty
vnitiniho vzduchu se musi ovéfovat
kulovym teplomérem.

Ten kazdy nevlastni. Proto vyhlaska
stanovi, Ze méfeni se musi provadét
teplomérem odstinénym va¢i silani
okolnich ploch a vlivu oslunéni a ¢ini
jednu ¢tvrtinu souctu teplot naméte-
nych uprostted pidorysu mistnosti

T

ve vy$i 1 metr nad naslapnou vrstvou
podlahy v 8.00, 12.00, 16.00 a 21.00
hodin. V noci od 22.00 do 6.00 hodin
se vytapéni podle potteby omezi nebo
kratkodobé prerudi do té miry, aby
byly dodrzeny pozadavky jejich tep-
lotniho utlumu zajistyjiciho tepelnou
stabilitu mistnosti (nap#. podle CSN
73 05 40-2).

NeZijeme ve stfedovéku v nevytapé-
nych hradech a vyhlaska tedy ptipou-
§ti, aby se teplota v mistnostech vyba-
venych otopnym télesem zvysila o

1 °C v mistnosti s jednou venkovni
sténou

1,5 °C v mistnosti s dvéma venkov-
nimi sténami

2 °C v mistnosti s tfemi nebo vice
venkovnimi sténami

navic o 1 °C v mistnosti v ptipadech,
kdy plocha prisvitné vyplné vnéj-
gich otvora pfesahuje polovinu cel-
kové plochy vnéjsich stén a strechy
(stropuw), je-li v ni otvor

Vytdpéni na vy$si pramérné teplo-
ty vnitfniho vzduchu ve vytapénych
mistnostech vyhlagka ptipousti jen za
pfedpokladuy, Ze o to pozada vic nez
dvé tretiny ndjemnikd, koneénych
spotfebiteld nebo vlastnikd téchto
bytd, ale za podminky, Ze v bytech
¢i nebytovych prostorich nebudou
pfekrodeny limity vnit¥nich teplot.
Nepiekrotitelné limity jsou dany
zvy$enim prumérnych teplot diive
uvedenych o hodnotu 2 °C. Vyhlagka
neptipousti, aby plénované opravy,
udrzbové a revizni price zpusobujici
omezeni & prerudeni vytapéni probi-
haly v otopném obdobi.

DodrZovani spravné vnit#ni teploty
vzduchu evidentné vyzaduje regu-
laci. Vyhlagka uvadi vycet téchto
technologi:

regulace parametra teplonosné lat-
ky v usttednim vytapéni podle pra-
béhu klimatickych podminek nebo
venkovni teploty vzduchu, pokud
to nezajituje uz vyrobce & distri-

butor. Vyjimku zde ma vytipéni ze
zdroji s nasypnymi kotli na tuha
paliva.

samostatnd automatickad regulace
¢asti vnitiniho zafizeni (tzv. zéno-
va regulace), pokud to vyzaduje si-
tuovani budovy ke svétovym stra-
ndm, odli¥nd tepelnd akumulace
nebo rtzny zpisob vyuZivini jed-
notlivych ¢4sti budovy (byty a ne-
bytové prostory).

individualni automatické regulac-
ni zatizeni u jednotlivych spotte-
bi¢t uréenych k vytapéni, reagujici
na zmény vnitfnich teplotnich
podminek a na tepelné zisky. Ne-
tyka se ptipadi, kdy je to technic-
ky nebo bezpe¢nostné nemozné
(sdlavé vytapéni, vytipéni ze zdro-
je s ndsypnymi kotli na tuhd paliva,
teplovzdu$né vytipéni).

regulace tlakové diference v od-
bérném tepelném zatizeni, pokud
to vnit¥ni rozvod tepelné energie
vybaveny pfedchozi regulaci vyza-
duyje.

Zavérem je treba ptipomenout, Ze
zaji$téni tepelné pohody zvysovanim
teploty vnitfniho vzduchu je vzdy
spojeno s vy$§i spotfebou tepelné
energie. Odhaduje se, Zze kazdy stupen
navic zvysi spotfebu tepelné energie
atedyicenuvytapénio 4 az 6 %. Cenu
vytapéni rovnéZ zvysuje nespravny re-
zim vétrani mistnosti, pokud neni te-
pelnd energie v odchazejicim vzduchu
pomoci specidlné instalované, a ne
zrovna laciné techniky prevedena re-
kuperaci do ¢erstvého vzduchu.

Seniofi maji moZnost si zajistit bez-
platné poradenské sluzby tykajici se
této problematiky v bytovych porad-
nach Rady seniorti Ceské republiky.
Jejich seznam a spojeni pravidelné
uvefejiiuje mési¢nik Doba seniora.

Ing. Karel Hanauer
bytové poradna Rady senior(i CR,
Praha
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ZABALY

Zimni obdobi totiz pokozce vibec
neprospiva, trpi zejména kiZe na
rukou, kterd vlivem chladného po-
¢asi i vétru snadno vysychd, casto
Cervend, byva podrizdéna a mohou
se na ni objevit i drobné prasklinky.
Zkritka ktze je vysusend a pottebu-
je dtkladnou vyzivu a ochranu. Ven-
ku proto noste v zimé co nejlastéji
rukavice, ¢imzZ ochranite kizi nejen
pred chladem, ale ziroven také pred
pusobenim nepfiznivého pocasi
a zdrovenl pomuzete predejit jejimu
nadmérnému vysous$eni a popraska-
ni. Casto véak rukavice ve nezachra-
ni, protoze pokozce vadi i prechody
z tepla do zimy a naopak. Takové
teplotni vykyvy se na ni podepi$ou
pravé v podobé vysougeni. V zimé
ktzi nesvéddi ani myti v horké vodé,
kterd ji muaze drazdit a vysuSovat.
Proto je vhodné zatadit domaci za-
baly, které si se suchou pokozkou
poradi a ulevi ji. Rada z nich je navic
vhodn4 také pro pokozku na nohou.
Ptesto, Ze je kize na nohou chrané
na ponozkami a teplou obuvi, také
v zimé se snadno vysuduje, takZe ji
vyzivna péée ptrijde vhod.

K neji¢innéjsim zdbalim na ruce pa-
tti parafinové zabaly. Maji prohtivaci
ucinky, hodi se tak i na bolavé klouby,
ale vzhledem k tomu, Ze se na ruce
aplikuje horky parafin, je rozhodné
nejlepsi je absolvovat tfeba v kosme-
tickém salonu, kde vidm zabal pro-
vedou odborné pod profesiondlnim
vedenim. Dnes jsou také k dosténi
domdci parafinové masky, jejich uci-
nek v8ak neni tak intenzivni jako
u klasického horkého parafinu.

V soucasné dobé jsou k dostani na-
ptiklad v drogeriich nebo v nékte-
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rych 1ékdrnach jednorazové
vyzivujici masky na ruce &

nohy. Jejich vyhodou je, Ze

jsou prakticky hned ptipravené

k pouziti - stadi otev¥it obal a na-
nést na ruce nebo nohy. Rychle se tak
postaraji i o vyzivu a hydrataci vysu-
$ené pokozky.

Ma regenera¢ni, hydrata¢ni a vyzi-
vujici u€inky na ruce i nehty. Z olivo-
vého oleje si muzete ptipravit lazern
nebo i masku na ruce. Trochu olivo-
vého oleje zahtejte na teplotu, kterd
je vagim rukdm ptijemna (pozor, at
neni p#ili§ horky, vhodna teplota se
pohybuje kolem 40 °C), pak do néj
ponofte ruce, promnéte mezi prsty
a natdhnéte si na ruce mikrotenovy
sacek a nésledné jesté bavlnéné ruka-
vice nebo froté Zinku. Zibal nechte
pusobit kolem dvaceti minut a pak
zbytky oleje z rukou dobfe smyjte.

Jednoduchy zabal ptipravite z ba-
nanu - rozmackejte zraly bandn,
ptidejte 1zici olivového nebo sluneé-
nicového oleje, pokud mate po ruce,
ptidejte jesté trochu kokosového
oleje. Dobte promichejte a vzniklou
smés naneste na ruce, dikladné pro-
mnéte mezi prsty, aby se maska do
pokozky dobfe vstfebala. Natdhnéte
si igelitové rukavice a pfes né jesté
bavlnéné. Nechte plsobit kolem t¥i-
ceti minut. Potom bandnovou masku
z rukou dobte smyjte vlaznou vodou.

Rychly a jednoduchy zibal na ruce
i nohy si miZete ptipravit vecer pred
spanim — naneste na plosky nohou
vyzivny krém (uréeny k pééi o nohy,
pokud jej neméte po ruce, klidné po-
uzijte vyzivny krém na ruce), natahné-

{

te si silnéjsi bavlnéné ponozky a nech-
te pusobit pfes noc. Stejny krém na-
neste na ruce, natdhnéte bavlnéné
rukavice a... dobrou noc. Uvidite, Ze
rano budete mit pokozkou na rukou
i nohou dokonale vld¢nou. Zabal opa-
kujte v zimnim obdobi podle potteby,
klidné jednou tydné.

M4 intenzivni regeneracni a vyZivuji-
ci Winky a tak se idedlné hodi také
jako zabal na ruce a nohy. Bambuc-
ké maslo muzete pouzivat béhem
zimniho obdobi jako o$etfujici krém
na vysu$ené ruce i nohy nebo jako
intenzivni zabal. Sta¢i nanést bam-
bucké maislo v silnéjsi vrstvé na ruce
i nohy, natdhnout rukavice & po-
nozky a nechat pusobit kolem jedné
hodiny, v pfipadné hodné vysusené
pokozky i pfes noc. Zbytky bambuc-
kého masla smyjte vlaznéjsi vodou.

V zimé se hodi nejen do &aje s citro-
nem nebo k regeneraci popraskanych
rth, ale vyborné si poradi také s vy-
sugenou pokozkou na ruku. Domaci
medovy zabal vyrobite smichinim
dvou 1Zic medu s povafenymi ovesny-
mi vlo¢kami, jednim Zloutkem (ne-
musi byt) a trochou tu¢ného bilého
jogurtu. Smés by méla byt vla¢na, ale
ne prili§ #idk4, aby se dala dobfe na-
nést na ruce. Navlecte si pak igelitové
rukavice a pfes né jesté bavlnéné ru-
kavice nebo froté zinky. Po dvaceti az
tficeti minutach z rukou smyjte.

Simona Liskova
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INFEKCNI PERITONITIDA KOCEK

Infekéni peritonitida kocek je
mnohem znaméjsi pod zkrat-
kou FIP. Jedna se o velice ne-
bezpecné virové onemocnéni
kocek domacich. Toto one-
mocnéni bohuzel neni viibec
vzacné, dokonce se fadi mezi
takova, ktera maji na svédomi
nejvic umrti kotat a mladych
kocek.

Pavodcem toho onemocnéni jsou
koronaviry, které maji vyraznou
schopnost proménlivosti. Kvuli této
vlastnosti rozlifujeme dva druhy
koronavir. Prvni a mnohem méné
nebezpe¢né jsou nevirulentni koro-
naviry, které zpusobuji prajmovitd
onemocnéni. Druhym typem jsou
virulentni koronaviry, které jsou zod-
povédné za onemocnéni FIP.

Sttevni koronaviry jsou nebezpec-
né pro své okoli, jelikoz je postizeny
jedinec vylucuje trusem do prostte-
di. A pravé zmiriovana proménlivost
viru ma na svédomi, Ze se relativné
bezpeény sttevni koronavirus mize
kdykoliv zvrhnout do virulentni for-
my a tim vyvolat rozvoj FIP. Infekce
stfevnim koronavirem je obvykle bez
ptiznakd, nékdy zpusobi prechodny
prijem, ale vétsi nebezpeli spoéiva
v tom, Ze dochdzi k vylu¢ovani viru
do prosttedi, a to dokonce az rok
a pul. Neni vyjimkou ani opakovani
infekce. U kotat dochazi k vétsimu
vylu¢ovani viru a jeho rychlejsimu
mnozeni ve st¥evech. Z vyse uvede-
nych informaci vyplyva, Ze ¢im Cas-
téji se virus mnozi, tim je vétsi San-
ce, ze dojde k néjaké mutaci. Studie
uvadi, Ze k mutaci na virulentni koro-
navirus dochdazi az ve 20 procentech
pfipadd nakaZenych kocek. A pravé
v tuto chvili zélezi na imunitnim sys-
tému, jak si se vzniklou mutaci pora-
di. Silny a spravné fungujici imunitni
systém si se vzniklou situaci poradi
a virus zni¢i spole¢né s napadenymi
burikami. Pokud imunitni systém
véas nezareaguje, dojde k rozsifeni
viru do celého téla a nasledkem toho
se rozviji infeké¢ni peritonitida. Neni

vyjimkou, Ze trva nékolik let, nez ze
sttevni formy koronaviru vznikne
FIP. Polovina v8ech nakaZenych ko-
¢ek byva mladsi jednoho roku. Vyssi
riziko je také u star$ich kocek, a to
zejména v dusledku uZ slabsiho imu-
nitniho systému.

Za zminku také stoji plemenna pre-
dispozice pro toto onemocnéni. Nej-
Castéji se s timto virem setkdvime
u britskych kratkosrstych kocek, ben-
galskych kocek, birem, habesskych
kocek, ragdolt, himaélajskych kocek
a rexd.

Podle prbéhu se rozlisuji dvé formy
onemocnéni. Vlhka a sucha FIP. Vlh-
ka FIP zadind projevy nechutenstvi,
zménami nélady a zvy$enou teplotou.
Postupné za¢ind byt zjevné zvétsova-
ni dutiny b¥i$ni v diisledku hromadé-
ni vypotku. S tim souvisi i postupné
se zhor8ujici dychani. Nékdy je p#i-
tomno i zvraceni, prijem a rozvoj
zloutenky. Naopak sucha forma FIP
muze pomérné dlouho probihat bez
zjevnych ptiznakd nebo se projevuje
jen ubytkem na vaze a vétsi unavou.
Pfi této formé je organismus schop-
ny &aste¢né bojovat pomoci imunit-
niho systému. V dusledku tohoto
boje dochézi ke vzniku ohrani¢enych
zanétlivych lozisek v raznych orga-
nech. U nékterych ko¢ek muze také
dochazet k poskozeni mozku a s tim
nasledné souvisejicim projevium véet-
né poskozeni odi.

Diagnostika FIP neni vibec jedno-
ducha. Ve vysetteni krve byva typicky
chudokrevnost a zvyseny poclet neut-
rofilt a mélo lymfocyta. Vypovidajici
hodnotu miva vysetteni krevni plaz-
my, kde se zjisti vysoké zastoupeni

globulini. Pokud je ptitomen vypo-
tek v dutiné btisni, lze jej odebrat.
Byvd svétle zluty, prahledny, velice
vazky a pti protfepani dojde k napé-
néni. Dal$im voditkem k diagnostice
byvai zvysend teplota nereagujici na
lé¢bu antibiotiky. Nejspolehlivéjsi
metodou diagnostiky je vysetteni
odebraného vypotku pomoci metody
PCR. Rychlé testy pro prukaz proti-
latek nejsou diagnosticky vyznamné,
protoze neuméji odlisit protilatky
proti virulentnimu nebo nevirulent-
nimu koronaviru.

FIP koc¢ek bohuzel nelze vylécit. Pre-
zitelnost p¥i vlhké formé byva pouhé
2 az 4 tydny, u suché formy 2 az 6
mésica.

Zabranit vyskytu FIP v chovech ko-
ek je velice obtizné, v podstaté tak-
tka nemozné. Stfevni koronaviry jsou
velmi nakaZlivé a navic se snadno
pfendseji. Samotny zmutovany virus
tak nakazlivy neni, takZe se ptipadné
nemusite obdvat potizeni nové koéi¢-
ky. Proti viru jsou u¢inné bézné dez-
infek¢ni prostfedky. Presto se udava,
ze pokud chcete mit stoprocentni jis-
totu, pockejte dva mésice. Tak dlouho
virus v prostfedi nedokéze ptezit.

Co se tyce vakcinace, nebyla bohu-
zel dosud vyvinuta zadna spolehlivi
a fungujici vakcina, ktera by dokdzala
kotitky ochranit pred touto zakei-
nou nemoci.

Poradnu pfipravujeme ve spolupréci

s MVDr. Romanou Hefmankovou

z Animal Hope, s. r. 0., Orebitska 636/10
130 00 Praha 3, tel.: 777 730 677
www.animal-hope.cz, facebook:
www.facebook.com/AnimalHopePraha
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DIABETICI BY MELI MYSLET
NA OCKOVANI PROTI CHRIPCE

A PNEUMOKOKU.
JEJICH SEZONA SE BLIZi!

ROZVOJ PNEUMOKOKOVEHO
ONEMOCNENi PODPORUJE
CHRIPKOVY VIRUS

Pneumokok je bakterie, kterd muze
byt zcela neskodnd, ale na druhou
stranu mizZe zpusobit i velmi z4-
vaznd onemocnéni ohrozujici Zivot,
pfedevdim u malych déti, starsich
osob a lidi trpicich nékterym z chro-
nickych onemocnéni. Imunitni sys-
tém ¢lovéka je kvali ¢astym virovym
ndkazdm v tomto obdobi oslaben
a tim i nedostate¢né chranén. Diky
tomu ma Streptococcus pneumoniae
neboli pneumokok snadnéjsi pti-
stup do lidského organismu a muze
zpusobit fadu zivaznych onemoc-
néni - zapal plic, zdnét mozkovych
blan nebo otravu krve. Nejvyssi
poet piipadd pneumokokovych
onemocnéni je béhem roku tradi¢né
hlagen v obdobi od podzimu do za-
¢atku jara s vrcholy béhem epidemii
akutnich respira¢nich onemocnéni.

U CHRIPKY ROSTE RIZIKO
NASLEDNEHO ZAPALU PLIC

DOBA SENIORU 12/2019

7

Proménlivé pocasi béhem podzimnich
a zimnich mésicu prfispiva ke zvysené-
mu vyskytu infekci jak virového, tak
bakteridlniho plvodu. S pfichodem
podzimu tak nastava nejen hlavni ,,se-
zona“ chripek, ale také infekci zptiso-
benych bakterii Streptococcus pneu-
moniae. V lofiském roce bylo v Ceské
republice zaznamenano 481 pfipadu
invazivhich pneumokokovych one-
mocnéni (IPO), z nichz 84 skon¢ilo smr-
ti. 52 umrti, tedy nejvyssi pocet v ramci
rozlozeni vékovych skupin, byl zazna-
mendan mezi seniory starSimi 65 let.
Riziko onemocnéni lze pfitom snizit
ockovanim, které patii k nejucinnéj-

Zipal plic je nejcastéji infekéniho
puvodu a pfendasi se kapénkovou in-
fekci. Obvykle za¢ina infektem hor-
nich cest dychacich, odkud se §iti
do pradusek a plicnich sklipka. Vy-
skyt zapalu plic je vzdy vyssi, pokud
v zimnich mésicich probéhne chtip-
kova epidemie. Nap#iklad u chtipky
roste riziko nésledného zapalu plic
vyvolaného pneumokoky ptiblizné
stondsobné.

Lidé postiZeni infekénim zdpalem
plic ¢asto trpi kaglem, maji horecku
doprovazenou zimnici, dusnost, os-
trou nebo bodavou bolest na prsou
pti hlubokém nadechu a zvysenou
dechovou frekvenci. U star$ich pa-
cienti muZe byt nejzfetelnéj$im
ptiznakem zmatenost. Dulezité je
si uvédomit, Ze v imunitnim systé-
mu dochdzi béhem starnuti ke zmé-
nam (tzv. imunosenescenci), které
se mimo jiné projevuji sniZenou
schopnosti lidského organismu bo-
jovat s infekcemi. Infekéni nemoci
mohou probihat zdvazné i u zatim
zdravého seniora. Ke skupindm nej-

§im prostfedkiim prevence.

ohrozenéjsim infekénim zapalem
plic pat#i starsi lidé ve véku nad 65
let, ale i lidé se sniZenou imunitou
nebo cukrovkou, trpici chronickou
obstruké¢ni plicni nemoci, chronic-
kym onemocnénim ledvin, choroba-
mi jater nebo chronickym onemoc-
nénim srdce.

OCKOVANI JAKO PREVENCE
Pneumokokové infekce lze sice 1é-
¢it antibiotiky, muze se vsak stat,
Ze jsou pneumokoky vaéi béZznym
antibiotikim rezistentni. Navic
zdvazné a invazivni pneumokoko-
vé infekce mivaji i tézky a rychly
prubéh. Proto je dtlezité myslet na
prevenci v podobé o¢kovini. Viem
osobdm star$im 65 let je doporu-
¢eno ockovani proti pneumokoko-
vym infekcim (1 davka, preockova-
ni dosud nebylo stanoveno) a dile
kazdoro¢ni oc¢kovani proti chtipce.
Obé vakciny jsou pro seniory nad
65 bezplatné, to znamen4, Ze jsou
zcela hrazeny z vetejného zdravot-
niho pojisténi.
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ZAVER PORADNY

Moji mili ¢tenéri, blizi se nejkrasnéjsi obdobi roku, Vanoce, a ja bych se s vami chtéla timto
¢lankem rozloucit. Vic nez rok jsme se tady potkavali v poradné ohledné pojisténi a ja
vérim, ze vam bylo v mé spolecnosti stejné dobre jako mné ve vasi.

Neni asi ¢lovéka, ktery by nékdy
neuzaviel néjakou pojistku anebo
nesly3el nic o pojisténi. Pojisténi uz
fungovalo ve starém Egypté a asi
bude existovat dal, az i my tady ne-
budeme. Pojisténi je velmi dobry
néstroj k fedeni rizik, kterd nejsme
sami schopni vlastnimi prostfed-
ky zvlddnout. Za uplatu, pojistné,
si kupujeme u pojistovny reSeni
nenaddalé situace, at je to problém
s nasim zdravim, nebo s na$im ma-
jetkem. Nikdo z normaélnich smr-
telnikd, ktefi si pofizuji dim, auto
nebo jiny majetek, asi nenasttadal
stejnou sumu pro ptipad, Ze si stej-
nou véc koupi znova, pokud mu auto
ukradnou, diim shoii nebo se stane
jind nenadéld udalost. A proto je tu
pojisténi.

Ale stejné jako si v obchodé ku-
pujeme jiné véci, kupujeme si v po-

jistovné pojisténi. A stejné jako
si pfed pouZitim jiné véci, tfeba
mikrovlnné trouby, pfelteme né-
vod, méli bychom si preéist ,nadvod*
k pojisténi. Tim nivodem je nejen
pojistnd smlouva, ale i pojistné
podminky a v8echny dokumenty,
které obdrzime. Pojistnd hantyrka
se skoro podoba brnénskému han-
tecu a tudiZ ne kazdy ji rozumi, coz
je problém. A stejné jako v pt¥ipadé
zdkona ndas neznalost neomlouva,
je to stejné s pojisténim. Pokud jste
si nepteletli ,navod“, nerozuméli
pojistné mluvé, tak je Cerny Petr na
vasi strané. Pojidténi se tak muze
stat dobrym panem, ale $patnym
sluhou.

Ve viech ¢lancich, které jsem psa-
la a které jste Cetli, jsem vam radi-
la, na co si mate dat pozor, k ¢emu
pojisténi vyuzit a kde nechybovat.

BEZ CEKARNY — FINANCE 27

JenZe Zivot nds obcas postavi pred
situace, kdy se musime rozhodnout
a nevzpomeneme si ani na ¢ast
toho, co jsme kdy cetli. A proto vdm
dnes naposledy radim, nikdy nepo-
depisujte nic, ¢emu nerozumite. Ni-
kdy p¥i uzavirani jakychkoliv smluv
nespéchejte. Nikdy nevéite néko-
mu, kdo se vas snazi natlatit do po-
jisténi. Jste uz na tomhle svété dost
dlouho, abyste védéli, Ze ¢lovék nic
neuspécha a vée ma svij ¢as. [ uza-
vieni smlouvy ma svij ¢as.

Nespéchejte. Klidné si sednéte
a vezméte papir a sepiste vie, cemu
nerozumite a co pottebujete vy-
svétlit. A aZ to vie sepisete, pak to
poslete do pojistovny nebo dejte
finan¢nimu poradci, pracovnikovi
pojistovny nebo zprostfedkovate-
li pojisténi. Zikonnou povinnosti
pojistovny je odpovédét vam pied
uzavienim smlouvy pravdivé a upl-
né na viechny vase dotazy. Tato
zdkonna povinnost je va§ trumf
Vv ruce, je to ochrana vis, kdo sijdou
uzavtit pojisténi, kdo nerozumi po-
jistné hantyrce.

Méjte na pameéti, ze pojisténi je
dobry péan, a aby ndm mohl slouzit,
musime mu rozumét. Stejné jako si
neporidite anglického lokaje, kdyz
nebudete umét anglicky, tak si ne-
potizujete pojisténi, kterému nero-
zumite. Dotazy smérem k pojidtov-
né jsou vase pravo a vade zaruka, ze
uzavfené poji§téni vam poslouzi ve
chvili, kdy budete v nesndzich.

Na zavér vam pieji milo pojist-
nych udalosti.

Stranu pfipravuje: | i.j P I
W .'-= n. 1l .
o —

Ing. Eva Gmentova, LL.M.
Specialista na vzdélavani v oblasti
korporéatniho pojisténi

Radicova 2479/7, Praha 6, 169 00
+420 604 338 897
gmentova@eg-egi.cz,
eva.gmentova@seznam.cz
www.eg-egi.cz
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(Kdo ndm napiSe soucet Cisel z oznacenych policek, ma Sanci na vyhru)
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VYHRALI S DOBOU SENIORU

Spravné feSeni tajenky z listopadoveho vydani DS: ... NA HON
BERES S SEBOU PUSKU A PSA?

NA VYHRY SE MOHOU TESIT: Marcela Gryzbonové z Hnojniku,
Eva Pytlikovéa z Tfince, Marie Kozékova z Brandysa n. O,,
Jana RoZzkova z Prahy 4 a EliSka Mikuskova ze Vsetina.

Dostanou ceny od sponzora nasi velké kfizovky, brnénského
vydavatelstvi Markéta Kfizovky. To vydava celkem 12 titul(
kfizovek, které zpfijemni vas den: Kfizovky o ceny, Kfizovky pro

mladé i dospélé, Kiizovky pro dobrou naladu, Kfizovky pro chvile
pohody, Kfizovky veselé pro mladé i dospélé, Kfizovky zajimavosti,
Veselé kfizovky na cestu, Kfizovky rozverné, Kfizovky pro vSechny,

Osmismeérky, Kiizovky veselé perlicky, Kfizovky anekdoty. Blizsi popis

obsahu nasich kfizovek najdete na nasich webovych strankach
www.krizovky-marketa.cz. Nabizime zvyhodnéné predplatné,

s kazdym ¢islem jedno zdarmal Casopis ziskéte za nizsi cenu
+ postovné a balné. Pfedplatné mize byt i vhodnym dérkem.

Réadi vdm postou nebo e-mailem zasleme darkovy certifikat.

SUDOKU (22) — Helena Ruzalovska
Dostane od sponzora rubriky nakladatelstvi Portal
Cesta k vibrujicimu zdravi

. sortil |
SOUTEZSLABETOU = :
O SADU PRIPRAVKU NA ZELIROVANI. ~
SPRAVNA ODPOVED ZNi:

V nabidce Labeta jsou i bezlepkové smési..

VYHRY POSILAME: Lence Muzikové do Desné, Ivané Kopecké do
Zlina a Marii Lebové do Plzné.

Tajenku a feSeni sudoku z dnesniho cisla posilejte na adresu ¢i mail
redakce do 15. prosince 2019.

Pokud chcete soutézit o vyhru, nezapomerite napsat korespondenéni

adresu, kam ji mizeme poslat. Mailova adresa opravdu nestaci!
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Ma cesta na zivotni pouti,
nékdy veseld, jindy se krouti.
Détstvi se mi v hlavé promita,
jako by tam byla kamera ukryta.

Ma zdravotni profese

snad vSechno unese.

Radost i bolest se stfidaji v zivoté,
dékuji rodi¢am, Ze jsem vSak na svété.

Zdenka OlSinova

KDYBYCH SPoliTAL VBECHAY
SVA MANZELSTYT TAK BYed
MoHL SLAVIT DIAMANToVoU

SVATEL. |
& ) )
J

)

ﬁ

Sluzka Zada o zvyseni platu.

Manzelku to velice nastvalo a rozhodla se si s ni
o tom promluvit: ,Mario, z jakého divodu chce$
zvysit plat?“

Maria: ,Jsou k tomu tfi divody. Ten prvni je,

ze zehlim lip nez vy.“

Manzelka: ,,Kdo fekl, ze zehlis lip nez ja?“
Maria: ,V4$ muz.”

Manzelka: ,Skute¢né? A druhy dlvod?“

Maria: ,,Jsem lepsi kucharka nez vy. “

Manzelka: ,Nesmysl. Kdo fekl, ze jsi lepsi
kucharka nez ja?“

Maria: ,V4$ muz.”

Manzelka velice podrazdéné: ,On to rfekl,
skuteéné? A tfeti dvod?“

Maria: ,Tteti dlivod je, Ze jsem lepsi v posteli
nez vy.*

Manzelka je uz opravdu vztekld, pres zataté
zuby procedi: ,A to také fekl mGj manzel?“
Maria: ,Ne, madam. To fekl va$ zahradnik.”
Manzelka: ,,Dobre. Tak kolik fikas, ze chce$
pridat?“
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OLYMPIJ- VOLANI

S | s e [V TAT, MEL BYS
7 ASPONZOROVAT UEITELE.

STOPACH

LIHOVY
NAPOJ

NAVARENA
CITOSL. VRSTVA
BOLESTI SKUPINA
ZVIRAT

SVETOVY ZAPLATA

KONGRES ob.

SLOVAKU DOMORODY
zkr. angl. zkr.

TOV. OBRAB vivs . P -
STROUU zkr. Otec kfi¢i na syna: Tak mizerné znamky

PENA DO i val 7 id! iA
Syl si zaslouzi vyprask! Tak pojd!, ja

0BOJZI- RIMSKY o
VELNIK 1001 CERNI £ . - v
M CERNI JLovkYNE R Jsooc | Evro. vo;iﬁw

HL. MESTO KLADNA PTACI PEREL PANKA
NSR ELEKTRODA

TEXTILNI
LATKA

BOURLIVY
POTLESK

INU naf SMETAT Z
- POVRCHU

SovAcE ChsT
ZAVODU

OHEBNA

ZNACKA SLOVA
NEODYMU MLADE
PRASAT

NENALE- PRELOM
ZETI
kniz.

KOD
M BERMUD
PUK sport.
EPICKA TISK. AGENT.

HRBET BASEN PAKISTANU

SEKYRY ROZPLYVATI KORALOVY
SE expr. OSTROV

VCHOD

UREDNI PLOSNA
SPISY MiRA
HORSKA FINANCNI

LOUKA kniz. BURZA

NADSENI ZRUCNOST

SPZ USTI NEDOBYT- hovor.
N. LABEM NA CAST KA-

POKLADNA ROSERIE

VZDALIT
SE CHUZI

MRAVOUK POSOU-

PRACOVAT ANI
OTILIE VANI

JEHLOU -
dom. NEBO kniz.

JM. MLADKA ZELENIN.
SPZ RO- POKRM

M KYCANY ASOCIACE
- NAR. OL. JIHOAMERIC.
60 KUSU VYBORU zkr. PREZVYK

VYZVA PRACI
ZBABELEC 5 i PRO-

hanl. CF',SF'{TC',?' STREDEK
STREDEK GIBBON

LOMIKA- OCHRANA ZNACKA
! TOVARU TITANU

RUV
KDYZ zast. TAHLE

CISELNA
LOTERIE

ARALSKE

PRUVOD
JEZERO

V POUSTI

Bliz&i popis obsahu nasich kfizovek najdete na nasich webovych strankdch www.krizovky-marketa.cz.



http://www.krizovky-marketa.cz

30

TIPY NA VYLETY

TIPY NA PROSIN

-C

Posledni mésic v roce vas pozveme do Brna na vystavu o historii potdpéni, knizni vystavu do Cténic
a nechybi ani dvé vanoéni pozvanky do Rychnova nad Knéznou a Vizovic.

STOLETi TRAMPINGU

V prazském Narodopisném muzeu
Nérodniho muzea je k vidéni vysta-
va vénujici se d&jindm i soucasnosti
u nas tolik rozsifeného a hlavné ob-
libeného trampského hnuti. Pocatky
trampingu sahaji do obdobi kolem
roku 1918. Postupné nastal jeho
velky rozmach a ziskdval si stéle vic
ptiznivch. Do jisté miry tak plati, Ze
déjiny ceského dvacatého stoleti jsou
také zdrovenl i déjinami trampingu.
Zrodil se v obdobi prvni svétové val-
ky, za prvni republiky nebyl p#ili§ ob-
libeny, ale ¢asem se stal jednou z nej-
oblibenéjsich volnocasovych aktivit.
Pomérné vyrazné ovliviloval Zivoty
nejen celé tady béznych lidi, ale za-
sahl také mezi sportovce, hudebniky,
herce nebo spisovatele. Obdobi ko-
munismu mu sice nebylo p#ili§ na-
klonéno, pfesto nevymizel, mozna
spi§ naopak, a zil si svym Zivotem.
Vystava ukazuje nezmérnou pestrost
trampingu, provazi ji cela $kéla sbir-
kovych predmétd, fotografii a textd.
Vystava je oteviend do konce letos-
niho roku, Narodopisné muzeum na-
jdete v Praze v Letohradku Kinskych
v Kinského zahradé.

ZE ZIVOTA KNIH A KNIZEK

Milovnici knizek by si neméli nechat
ujit vystavu vénujici se nejen kniham,
ale i knihatskému femeslu. Najdete ji
v zdmeckém aredlu Cténice nedaleko
Prahy a je oteviend az do 13. dubna

DOBA SENIORU 12/2019

ptistiho roku. Vystava se vénuje vy-
voji tisku na tzemi ¢eskych zemi od
pocatku az do 19. stoleti a zaroveni
se vénuje nékterym prazskym tiska-
fim a tiskdrndm. Expozice také pre-
zentuje ruzné knizni vazby, techniky
zdobeni kniznich desek, ¢ist vysta-
vy je vénovand femeslu knihvazace
a ozdobnika, v¢etné pfedstaveni je-
jich pracovnich nastroji, materiila
i pomiicek. K zajimavostem na vysta-
vé bezesporu pat#i bohaté zdobené
modlitebni kniZzky a také knizky vand-
rovni, bez nichZ se neobesli vand-
rujici tovarysi. K vidéni je také inter-
aktivni pisatskd a knihatska dilna,
diky niZ maji navétévnici mozZnost
vyzkou$et si praci pisate, femeslo
tiskafe nebo knihvazace.

HISTORIE POTAPENI
V CESKYCH ZEMICH
V brnénském Technickém muzeu
mate moznost do 29. prosince na-
vstivit vystavu, kterd do ur¢ité miry
zdbavnou formou pfedstavuje vyvoj
potapéni v Ceskoslovensku v pri-
béhu 20. stoleti. Nechybi ani vyvoj
potéapélské techniky a vystroje nebo
predstaveni raznych forem potapéni.
Zajimavé je predstaveni skafandri,
predevsim téch tézkych, jeZ se po-
uzivaly v prvni poloviné 20. stole-
ti. Aby je bylo mozné pouzivat, byly
zavislé na spojeni s technikou na
bfehu. Nechybi v$ak ani ty moder-
jem — akvalungem. Soudasti vystavy
je promitini filma a fada fotografii
s podvodni tematikou.

VANOCNI VYSTAVA

VE VIZOVICICH

Do 23. prosince je v Galerii Mariette
v pfedzaméi zamku Vizovice otevie-
nad Vénolni vystava, na niZz se pred-
stavuje tradi¢ni ¢eska vyroba fouka-
nych sklenénych vanoc¢nich ozdob od
vyrobctl ze severnich Cech. Navstév-
nici se zaroven sezndmi s nejnové;jsi-
mi trendy zdobeni vano¢nich strom-
k. To se podobné jako t¥eba médni
trendy kazdoro¢né méni. Jaké tren-
dy budou v daném roce aktuélni,
uréuje organizace EFSA — Evropska
asociace florist a vyrobct dekoraci.
Vystava se vSak predeviim vénuje
tradi¢nim ¢&eskym a moravskym va-
no¢nim ozdobam, a tak nechybéji na-
ptiklad sklenéné ozdoby pfipomina-
jici polévany pernik nebo oblibenou
modrotiskovou latku. Déti urcité
zaujme stromeéek ozdobeny sklené-
nymi pejsky, chaloupkami, Mikulasi
nebo auticky.

BETLEMY Z KRAJE

ORLICKYCH HOR

Od 6. do 25. prosince probéhne
v Hladikové sini na II. nadvo#i Ko-
lowratského zamku v Rychnové
nad Knéznou 23. roénik vystavy
betlémi. Predstavi se zde betlémy
ze sbirkovych fonda farnosti, mu-
zei i soukromych sbérateld. Kazdo-
ro¢né je prezentovano také nékolik
tisic vdno¢nich ozdob a pfedvanoc-
ni atmosféru navic umociiuji va-
no¢ni dekorace od studentd a udi-
tela Stfedni 8koly vizudlni tvorby
v Hradci Kralové.

Simona Liskova
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_Rada seniori
Ceské republiky

zapsany svaz spolkii

PRO VSECHNY SENIORY ZDARMA

Praha ({° 2344620747 ) www.rscrez

Rada seniori Ceské republiky
Namésti W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3

(Sidlo prazské poradny RS CR je v Domé odborovych svaz(l)

BRNO: OSTRAVA:

DGam odborovych sluzeb, Dam odborovych sluzeb, U Tiskarny 578/1, 3. patro

Malinovského ndm. 4 — kanceléar 414 Telefon: 596 104 221-2, 723 697 356, Ing. Karel Zak

Telefon: 532 269 414 Pravni poradna — Mgr. Sonja Brlohova, tel. 737 106 451

E-mail: poradna.brno@rscr.cz Ufedni hodiny (tery a stfeda 13—17 hodin

Vedoucim regiondlniho pracovisté je E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz

JUDr. Eliska Skuhrovcova. Vedoucim regiondlniho pracovisté je Ing. Oldfich Pospisil.

Pfedsedou KRS JMK je Ing. Milan Hemzal. Webové stranky krajské Rady MS kraje:

; i } WWW.ms-seniors.cz

SIESKE BUDEJOVICE: Pfedsedou KRS MSK je Ing. Pavel Gluc.

Zizkova 12/309, telefon: 387 718 313

E-mail: Jc.rscr@seznam.cz PLZEN:

Ufedni hodiny: dtery, stfeda vzdy 9-13 hod. Prévni poradenstvi starobnim dlichodctim:

Pred. KRS JCK je JUDr. Bohumil Bezemek. Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy &tvrtek od 15 do 17 hodin.
) ’ Objednavky pfredem jsou mozné na tel. &isle: 377 421 619

HRADEC KRALOVE: kazdé pondéli v dobé od 14 do 17 hod. a kazdou stfedu

DUm odborovych sluzeb, od 9 do 12 hod.

Gocarova 1620 — kancelaf 405 Piedsedou KRS PK je Leo$ Jochec.

Telefon: 495 521048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz ZLiN:

Vedoucim regionalniho pracoviste je Kvitkova 4323, telefon: 606 171 503

JUDr. Vladimir NeSkudla. E-mail: rscr.zlin@seznam.cz

Predsedkyné KRS HK je Ing. RiZena Ryglova. Navstévni hodiny: pondéli 10-12 hod.

Predsedkyni KRS ZK je Iva Pilkova.
KLADNO:

Nameésti Sitnd 3106, 1. patro

Telefon: 739 944 655 v Gfedni hodiny
Utedni hodiny: ¢tvrtek 13—16 hod.
E-mail: rs.kraj@seznam.cz

Predsedou KRS SCK je Miloslav Vajs.

HLEDATE VY NEBO VASI ZNAMI

MARNE DOBU SENIORU VE SVEM OKOL[?

Napiste ndm, odkud jste a kde ¢asopis nemUzete sehnat,
pokusime se Casopis v okoli vaseho bydlisté zajistit! Psat
mUzete na e-mail dobasenioru@rscr.cz.

I I I Casopis Doba seniorti podporuje Nadace CEZ
NADACE CEZ

Redakce ¢asopisu Doba seniori poskytuje informace nutné pro odeslani vyhry — tedy jméno a pfijmeni a korespondenéni adresu spoleénos-
tem, které vyhry doddvaji a rozesilaji. Jiné Gdaje o ¢tenéfich neevidujeme ani je, s vyjimkou popsanych situaci, neposkytujeme. Pokud spolu
s odpovéd'mi na soutézni otdzky, kfizovky ¢i sudoku své Udaje zaslete, vyjadiujete tim souhlas s jejich poskytnutim a s tim, Ze s nimi bude
nalozeno podle vySe popsaného postupu.

Séfredaktor Ing. Lenka Desatova. Adresa redakce a inzerce: Ndm. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3-Zizkov, e-mail: dobasenioru@rscr.cz. Kontakt vy-
luéné pro inzerci: obchod@reflexadvertising.cz. S redakci se mlizete také spojit prostfednictvim prazské poradny RS CR. Vydavé Rada senior(i CR
(www.rscr.cz). Graficka Gprava: Jifina Kadeové. Tisk: Triangl, a. s. Rozsifuji PNS a Ceské posta, predplatné spole¢nost Digital — ICT, s. r. 0., Do Certous
2622/14, Hala A7, Praha 9-Horni Pocernice, tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz. Registrace MK E 16412, ISSN 1801-5859. Clénky
vyjadfuji ndzory autor(i a nemuseji byt totozné s ndzorem redakce. Nevyzadané texty a fotografie se nevraceji.
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Pozadejte svého lékare o vakcinu proti
U , pneumokokovym infekcim.

aby Zé pal plic 1 davka vakciny Prevenar 13 pfispiva

k dlouhodobé ochrané, nutnost
pO kaZ“ Va Se plany preockovani nebyla stanovena!

Ve zvyseném riziku onemocnéni

jsou predevsim pacienti s:

Chraiite se proti

Dneumokokovému zépalu — chronickym onemocnénim srdce,

. . foi — chronickym plicnim onemocnénim (astma,
p|IC ockovanim! chronicka obstrukcni plicni nemoc),

— diabetem,

— nadorovym onemocnénim,
- a dale kuraci a lidé starsi 65 let.

Lreveriar @G’

Pneumakokovd polysacharidove konjugovand vakina (13valentr, adsorbovand)
Prevenar 13 je registrovany Ié¢ivy pripravek (vakcina proti pneumokokovym infekcim), jehoz

Pfizer PFE, spol.s r.o., Stroupeznického 17, 150 00 Praha 5 vydej je vazan na Iékafsky predpis. Prectéte si, prosim, peclivé pfibalovou informaci. Prevenar 13
! R . ' neposkytuje 100% ochranu proti typdm pneumokoka, které vakcina obsahuje, a nechrani pred

tel.: +420283004 111, www.pfizer.cz . C ) SR )
typy neobsazenymi ve vakciné ani jinymi mikroorganismy, které zpisobuji zapal plic.

PRV-2019.01.113



